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Titulo
Lainclusién de estudiantes con TEA, en escolaridad primaria de escuela

comun.

Resumen
Esta investigacion pretende explorar los resultados de las integraciones de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en escuelas comunes, nivel primario.
El estudio se desarrolla realizando encuestas a profesionales de una escuela comun, y una
escuela de educacion especial, ambas de nivel primario, privadas, ubicadas en zona norte
de Buenos Aires, y distintos profesionales del area de la salud y la educacion, relacionados
con la tematica (psicélogos, psicopedagogos, acompafiantes terapéuticos, fonoaudiélogos,
etc.) .Para la recoleccién de datos, se emplea una encuesta semiestructurada como
instrumento principal. Se exploran las perspectivas de los participantes sobre los aspectos
positivos y negativos asociados a la inclusién escolar de estudiantes con TEA. Corresponde
a un disefio no experimental de corte transversal y alcance descriptivo. Se define como no
experimental debido a que el estudio se realiza sin la manipulacién deliberada de variables.
Asimismo, posee un caracter transversal porque la encuesta se circunscribe a un momento
Unico en el tiempo. Dado que el alcance de esta investigacion es de caracter descriptivo, se
pueden especificar algunas de las propiedades y perfiles de los actores involucrados. La
encuesta permite capturar la riqueza de las caracteristicas del proceso de integracion desde
la voz directa de la comunidad educativa, logrando asi un retrato fiel y detallado del
fendbmeno bajo estudio.
Se espera que este estudio aporte informacién valiosa para mejorar los procesos

de inclusion educativa de alumnos con TEA en el contexto escolar. La investigacion sobre

la inclusion de alumnos con Trastornodel Espectro Autista (TEA) en escuelas comunes

revela una compleja dinamica de beneficios y desafios. Los aspectos positivos serian el

desarrollo social y emocional de los alumnos con TEA al interactuar con compareros

neurotipicos, mejorando habilidades sociales y fomentando un ambiente de respeto mutuo.



Sin embargo, persisten desafios significativos como la falta de recursos adecuados, la
formacion insuficiente de los docentes, barreras institucionales, familiares limitantes, y
prejuicios sociales que dificultan la inclusién efectiva. La colaboracion integral entre
escuela, familias y la comunidad es crucial para abordar estos desafios y promover una

educacion mas inclusiva.

Palabras clave
Inclusién escolar. Trastorno del Espectro Autista. Aspectos positivos. Aspectos

negativos.



1.- Introduccion

La educacion y la escuela tienen una funcion social entre cuyas finalidades esta la
de incluir a niflos, nifias y jévenes en el ambito escolar, aceptando y fortaleciendo la
diversidad que esta presente en todas las sociedades (UNESCO, 2006).

La finalidad de ir a la escuela no es solo la de aprender contenidos pedagdgicos. La
escuela es un espacio de formacioén integral que cumple varias funciones importantes: por
ejemplo desarrollar conocimientos basicos, como leer, escribir, razonar, resolver problemas,
comprender el mundo. Estos saberes son la base para aprender durante toda la vida.
También se construyen habilidades sociales ya que es un lugar donde se aprende a
convivir, trabajar en equipo, comunicarse, negociar, respetar diferencias y desarrollar
empatia. Fortalece el pensamiento critico, ayuda a descubrir intereses y talentos y favorece
el desarrollo personal. Asi mismo, y en los Ultimos afios, brinda herramientas para continuar
estudios, conseguir trabajo y participar activamente como ciudadano.

Una escuela inclusiva es aquella que brinda educacién de calidad a todos sus
alumnos, para ello debe aceptar la diversidad, es decir la heterogeneidad.

Este trabajo de investigacién tiene como propdésito conocer acerca de los aspectos
positivos y negativos de la inclusién en la escuela comdn primaria, de alumnos con

Trastorno del Espectro Autista (TEA).

1.1.- Delimitacién Del Objeto De Estudio

Teniendo en cuenta que la poblacién que se toma para la investigacion son
estudiantes con TEA, es pertinente definir dicho concepto. Trastornos del Espectro Autista,
segun el Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-5 (2014, P 31)
“El trastorno del espectro autista se diagnostica solamente cuando los déficits
caracteristicos de la comunicacion social estdn acompafiados por comportamientos
excesivamente repetitivos, por intereses restringidos y por la insistencia en la monotonia”.
Asi mismo se trabaja con docentes de escuela comun, especial y otros profesionales del

area de la educacioén y de la salud, relacionados con la tematica (psicopedagogos,



psicologos, licenciados en terapia ocupacional, acompafantes terapéuticos,
fonoaudiologos).

Para poder abordar la problematica se focaliza la investigacion en la experiencia de
una escuela comun primaria privada y una escuela especial primaria privada de la zona
norte de la provincia de Buenos Aires, y distintos profesionales del area de la salud y la
educacion relacionados con la tematica.

Se utiliza un enfoque cuantitativo con el fin de obtener datos objetivos, medibles y
generalizables. Ademas permite hacer comparaciones estadisticas reales. Por ejemplo, se
puede comparar: a qué edad funciona mejor la integracion, si se relacionan o no con sus

pares y porqué, y la importancia de la capacitacion docente.

1.2.- Planteamiento Del Problema De Investigacién

La inclusién de los alumnos con TEA en la escuela comun, supone ganancias de
diversos tipos, no solo para ellos sino también para sus compafieros y docentes. Sin
embargo, se considera que dicho proceso de inclusion puede implicar ciertos
inconvenientes, teniendo en cuenta que cada nifio es Unico y quiza la experiencia,
estrategias, contexto y educacién que a uno lo favorece a otro no.

Para dar forma al problema de investigacion se plantean las siguientes preguntas:

¢, Cudles son los aspectos positivos y negativos de la inclusién escolar, de los
alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), segun la experiencia de docentes de
escuela comun?

¢, Cudles son los aspectos positivos y negativos de la inclusién escolar, de los
alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), segun la experiencia de docentes de
escuela especial?

¢, Cudles son los aspectos positivos y negativos de la inclusién escolar, de los
alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), segun la experiencia de distintos

profesionales dela salud y la educacion, relacionados con la tematica?



1.3.- Objetivos

Objetivo General

Describir los aspectos positivos y negativos que presenta el proceso de inclusion
en la escuela comun primaria, de alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
segun la experiencia de los maestros de la escuela comun, especial y otros
profesionales.

Objetivos Especificos

-Analizar los aspectos positivos de la inclusiéon de alumnos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), en relacion al vinculo con los compafieros y a la posibilidad de
acceder a los contenidos curriculares, segun las experiencias de maestros de la escuela
comun, especial y otros profesionales del area de la salud y la educacion relacionados
con la temética.

-Analizar a qué edades la integracion escolar da mejores resultados, y qué
porcentaje de integraciones resulta positiva, segun diferentes experiencias de los
maestros de la escuela comun, especial y otros profesionales.

-Estimar si se considera importante tener capacitaciones por parte de la
institucion, y poder identificar los obstaculos que no permiten que las integraciones sean

Optimas.

1.4.- Supuestos Bésicos De La Investigacion

Se parte del supuesto de que la integracién escolar del alumno con TEA en primaria,

es un proceso que depende de la eliminacion de barreras que los obstaculizan, que son

aspectos negativos dentro del proceso de inclusién. Asimismo, se asume que la actitud del

docente frente a la diversidad constituye el eje principal sobre el cual se construyen las

practicas inclusivas en el aula. Por otro lado, se menciona la poca posibilidad de

socializacion espontanea y la necesidad de apoyos varios a la hora de acceder a los

contenidos académicos. Como aspecto positivo, la posibilidad de relacionarse con

comparieros neurotipicos, ayudan a la incorporacion de habilidades sociales.
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1.5.- Fundamentacion

Este trabajo se fundamenta en la importancia de la tematica, ya que varios autores la
han abordado. Duk Momad (2014) menciona que la educacion inclusiva contribuye a
disminuir las desigualdades en los sistemas educativos, ampliando las oportunidades de
aprendizaje para los grupos sociales méas vulnerables y fomentando la cohesion social.

Al promover la inclusidn, se busca asegurar que todos los estudiantes, sin importar
sus caracteristicas o circunstancias, tengan acceso a una educacion de calidad y equitativa.
Esto implica eliminar barreras y proporcionar apoyos y recursos adicionales para aquellos
estudiantes que los necesiten (Gonzalez Gil y Martin Pastor, 2013).

Al reducir las inequidades, la educacion inclusiva busca brindar a todos los
estudiantes la posibilidad de desarrollar su maximo potencial. Esto significa que los grupos
sociales mas vulnerables, como aquellos con discapacidades, diferencias culturales o
socioecondémicas, podrian tener mayores oportunidades de aprendizaje y participacion
activa en la sociedad (Ledesma Martin, 2013).

Indagar en los aspectos positivos y negativos de la inclusién escolar de nifios con
TEA resulta fundamental para comprender la complejidad del proceso y garantizar una
educacién verdaderamente equitativa. Analizar los aspectos favorables permite reconocer
practicas que promueven el aprendizaje, la participacion y el desarrollo integral,
fortaleciendo modelos inclusivos que benefician a toda la comunidad educativa. Al mismo
tiempo, identificar las dificultades y barreras existentes, ya sean pedagogicas, sociales o
institucionales, posibilita ajustar estrategias y mejorar apoyos. Esto permite a la escuela
convertirse en un espacio mas accesible, empatico y respetuoso de la diversidad.

Por otra parte, se considera que los datos obtenidos de la realizacién de esta
investigacion pueden servir para sistematizar el conocimiento sobre la problemética, asi
como dar un uso practico a ese nuevo conocimiento: en una etapa posterior, que escapa a
esta investigacion, podran disefiarse estrategias y planes de accion que fortalezcan los

beneficios de la inclusion, asi como modificar, o suprimir los obstaculos detectados.
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2.- Estado De Arte

1-Badillo-Jiménez VT, Mieles-Barrera MD, Pefia-Sarmiento AP. Percepcion de
madres y maestras sobre la inclusion escolar de nifios con Trastorno del espectro autista.
Duazary. 2022 octubre; 19 (4): 294 - 305. En este estudio de caso descriptivo realizado en
la ciudad de Santa Marta (Colombia), se exploré la percepcion de tres padres de familia y
tres maestros sobre el proceso de inclusién escolar de nifios y nifias con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en instituciones educativas regulares. Se utilizé un cuestionario
como técnica de recoleccion de informacion. Los resultados del estudio revelaron que la
inclusion de nifilos con TEA en instituciones regulares genera beneficios en sus habilidades
cognitivas y comportamentales. Esto indica que estos estudiantes experimentan mejoras al
ser incluidos en el entorno educativo regular. Sin embargo, la investigacién también
identifico algunas deficiencias en el proceso de inclusion. Entre ellas se encontro la falta de
flexibilidad y adaptabilidad curricular, lo que implica que el curriculo no se ajusta
completamente a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes con TEA. Asimismo,
se identificd una escasa adecuacion de los espacios fisicos y los recursos didacticos para
atender las necesidades de esta poblacién.

2-Torres Montalvo, M.C., Pinos Benavides, C.X., & Crespo Davila, E. M. (2021).
Educacion Inclusiva en Estudiantes con Trastorno del Espectro Autista. Revista Cientifica
Hallazgos21, 6(2), 138-147. http://revistas.pucese.edu.ec/hallazgos21/ (es una revista en
formato digital de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador), En la Unidad Educativa
"Maria Auxiliadora" en Esmeraldas, se llevo a cabo una investigacion con el objetivo de
comprender el problema del proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se utiliz6 una metodologia critico-propositiva que
combindé enfoques de campo, bibliograficos-documentales e intervencion social, con un
enfoque exploratorio y descriptivo. La poblacién estudiada consistié en docentes del nivel
bésico elemental. Los resultados més relevantes revelaron que el 87% de los maestros no
planifican sus clases considerando la inclusion de los estudiantes con TEA, y el 80% no

realiza adaptaciones al entorno de aprendizaje. Como conclusién principal, se determiné


http://revistas.pucese.edu.ec/hallazgos21/
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gue, en general, los docentes no estan preparados para trabajar con estudiantes con
autismo y presentan debilidades en este aspecto. Sin embargo, existe una disposicion por
parte de los docentes para capacitarse y desempefiar su funcién educativa de manera
efectiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con autismo.

3- Este articulo, de la revista Cientifica y Académica “Estudios y perspectivas” de
México 2025, titulado Mas all4 del aula: Perspectivas, retos y politicas para la inclusion
educativa de estudiantes con autismo, analiza los fundamentos tedricos del autismo, los
procesos de inclusién escolar y los principales retos y oportunidades que enfrenta la
construccion de una escuela verdaderamente integradora. En el plano conceptual, el
autismo ha sido tradicionalmente explicado desde perspectivas médicas centradas en el
déficit, sin embargo, en la actualidad ha cobrado fuerza el enfoque de la neurodiversidad,
gue reconoce la influencia de factores sociales y culturales en el desarrollo de las personas
con TEA y permite valorarlas desde sus limitaciones y potencialidades (Casas Rodriguez &
Aparicio Pico, 2016), resultando una transicién clave para disefiar estrategias pedagogicas
inclusivas que trasciendan la vision correctiva y se orienten hacia el reconocimiento de la
diversidad como un valor educativo. En el ambito normativo, Ecuador cuenta con un marco
legal que respalda el derecho a la inclusion, como la Constitucion de 2008, la Ley Organica
de Educacién Intercultural (2021) y su Reglamento General (2023). Estos instrumentos
garantizan formalmente una educacion sin discriminacion; no obstante, la practica evidencia
brechas persistentes vinculadas con la falta de formacion docente especializada, la escasez
de recursos y la aplicacion de modelos pedagogicos estandarizados que restringen el
ejercicio real de este derecho (Diaz Mosquera & Andrade Zafiga, 2015; Ragonesi, Bruno &
Pérez Lugones, 2021). La inclusién requiere no solo de voluntad institucional, sino también
de metodologias flexibles y adaptadas. La participacion de los distintos actores también
resulta decisiva. Padres, madres y docentes reconocen avances en la adaptacion curricular
y en la integracion socioemocional de los estudiantes con TEA; sin embargo, persisten
dificultades en la comunicacién entre familia y escuela, asi como insuficiente capacitacion

del personal docente (Badillo-Jiménez, Mieles-Barrera & Pefia-Sarmiento, 2022). En este
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marco, las organizaciones de la sociedad civil han actuado como aliadas estratégicas en la
defensa de derechos, la sensibilizacion comunitaria y la creacion de redes de apoyo (Lay
Arellano & Anguiano Suéarez, 2019). Estas experiencias confirman que la inclusién no puede
reducirse a acciones escolares aisladas, sino que debe ser un esfuerzo compartido por toda
la comunidad. En sintesis, la inclusion de estudiantes con TEA exige superar barreras
fisicas, pedagogicas y actitudinales mediante una transformacion profunda del sistema
educativo. Este proceso debe sustentarse en marcos legales solidos, programas de
formacion docente pertinentes, la participacion activa de las familias y la corresponsabilidad
de toda la sociedad civil. Solo de esta manera sera posible garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad, entendiendo que la inclusion de los estudiantes con
autismo trasciende las adaptaciones del aula y constituye, sobre todo, un compromiso ético
y social de la comunidad en su conjunto.

4- Buenos Aires, 1 de abril de 2022- Desde la Sociedad Argentina de Pediatria
(SAP), promueven la inclusion de las personas con ‘trastornos del espectro autista’ (TEA)
tanto a nivel educativo, como laboral y social. Extrapolando estadisticas internacionales que
refieren una prevalencia mundial del 1.2 %, se estima que en la Argentina mas de 500 mil
personas presentan algun grado de TEA. En los estudios de los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC, por su sigla en inglés)
realizados por Christensen en 2017, se muestra una relacion superior a 4.5 varones por
cada mujer. Si bien los sintomas del TEA son de intensidad muy variable segun el grado de
la enfermedad, los especialistas destacan que puede presentarse o no compromiso de la
capacidad intelectual y del lenguaje, pero que en todos los casos se encuentra afectada la
interaccion social y la comunicacién, con apariciéon de intereses o patrones de conducta
restringidos y repetitivos. Tanto las diferencias en la edad al momento del diagnéstico, el
nivel de apoyo con el que cuentan, las comorbilidades, la situacion familiar y social y el nivel
de recursos en salud y de desarrollo comunitario, marcaran una gran diferencia en el futuro
y en la calidad de vida de los afectados. Las potencialidades de insercion social, educativa y

laboral de un nifio o adolescente con autismo varian en funcién del nivel de afectacion.
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5-Latorre-Cosculluela, C. et al. (2023)¢,Como responde el sistema educativo al
alumnado con TEA?: Un estudio cualitativo de los contextos ordinarios, especiales y
preferentes. Revista Complutense de Educacioén, 34(2), 437-447. Con el propdésito de
examinar las caracteristicas y aspectos distintivos de las diversas modalidades de
escolarizacion y el proceso educativo de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en Aragon, se llevé a cabo un estudio cualitativo. Se analizaron y compararon las
percepciones y experiencias de 19 docentes con diversos perfiles profesionales en
diferentes modalidades escolares, junto con las experiencias de 7 profesionales de la
educacién dedicados a la gestion, formacion del profesorado y programas especiales. El
estudio se baso6 en 26 entrevistas y se exploraron diferentes categorias, como el concepto
de inclusion, las modalidades de escolarizacion, la respuesta educativa y las medidas de
atencion a la diversidad, los talleres inclusivos y las metodologias activas, la colaboracion y
la formacién de los profesionales, los recursos personales, la opinién sobre los Centros de
Educacion Especial y las propuestas de mejora inclusivas. Los resultados revelaron
actitudes, experiencias y percepciones notoriamente diferentes entre los docentes en
relacién con la inclusién de estudiantes con TEA, dependiendo del entorno escolar en el que
ejercen su labor profesional. El hallazgo mas relevante destaca la necesidad de una
reestructuracion integral del sistema educativo en términos organizativos y metodoldgicos,
asi como la ampliacion y actualizacion de la formacién en inclusién para todos los docentes,
independientemente de su especialidad.

6-Villa (2021) realiza un trabajo cuyo objetivo general es aproximarse al uso de
estrategias de ensefianza aplicadas por docentes a estudiantes de nivel primario con
trastornos del espectro autista. Lo denomina Indagacion de estrategias de ensefianza
aplicada por docentes a estudiantes de primaria con trastornos del espectro autista en
General Acha. Lleva a cabo una investigacion de tipo cualitativa. El Disefio elegido es el de
teoria fundamentada. La muestra que implementa es de nueve docentes de educacion
primaria con experiencia en ensefar a estudiantes con trastornos del espectro autista en

General Acha. Los resultados muestran que los docentes conocen diversas estrategias
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didacticas en general, y cuales son las mas recomendables en particular, para trabajar con
nifios con TEA.

7-En otra investigacion, realizada por Honorina Polo (2021), “inclusién de
adolescentes con trastorno del espectro autista de Formosa Capital y grado de formacién de
los profesores en estrategias y configuraciones de apoyo para el acceso curricular’. Tiene
como objetivo analizar la formacién de los profesores de la provincia de Formosa
(Argentina), teniendo en cuenta las estrategias y distintas configuraciones de apoyo que se
utilizan para el acceso al curriculo de personas con TEA, propiciando la inclusion. La misma
corresponde a una investigacion de tipo cualitativa, y su disefio es de investigacién accion.
Los participantes son profesores de entre 30 y 50 afios, de educacion secundaria (hombres
y mujeres) de la EPES N° 73 de Formosa. Se realiz6 recoleccion de datos y entrevistas
semiestructuradas. En los resultados obtenidos, se puede observar que ninguno de los
profesores recibié formacion sobre cédmo abordar dentro del aula a personas con TEA. Los
profesores lo fueron aprendiendo mientras trabajaban. Viendo qué estrategias eran las mas
apropiadas. También han participado por su cuenta, de cursos. Mencionan que “darles
tiempo” es importante, al igual que usar recursos tecnoldgicos. También mencionan que
suelen simplificar las actividades, y les dan escucha y aliento a los alumnos.

8-Grafana, Salas, Vidal, Campanella y Valdez (2022) en el marco de la Comisién
Curricular del Consejo Provincial de Educacion de la Provincia de Santa Cruz, Argentina,
realizan un estudio sobre la ensefianza que necesitan los nifios con trastornos en el
espectro autista, por los diferentes modos de procesar la informacién que presentan. Lo
denominan Proyecto de especificidad curricular para trastornos en el espectro autista, una
experiencia en Latinoamérica: curriculo escolar en autismo. El objetivo del proyecto es
desarrollar un programa educativo individualizado para alumnos con TEA, capacitar a los
docentes y establecer un sistema de evaluacion de contenidos tanto para los alumnos como
para la especificidad en la formacion docente. Obtienen como resultado aplicar la

especificidad curricular en el proceso de inclusion educativa en los alumnos y posible
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cambio conceptual en los profesionales, en relacion a la especificidad del aprendizaje de los
alumnos con TEA.

9-La Oficina Regional de la UNESCO en Santiago de Chile, 2024, lanzé el
informe Hacia una educacién sin barreras: avances y desafios en la educacion inclusiva que
evidencian los resultados del estudio del SIRIED 2024, que ofrece una radiografia
actualizada sobre la situacién educativa de las personas con discapacidad en la
region. Segun las nuevas cifras, 2,3 millones de estudiantes con discapacidad se
encuentran escolarizados en los 16 paises patrticipantes del estudio, pero su acceso sigue
siendo limitado y desigual. La presencia de estudiantes con discapacidad es baja en las
edades de preprimaria, con un incremento gradual hasta los 12 afios, momento en el cual
se alcanza un maximo de 33 por mil. En edades posteriores, la participacion empieza a
decrecer hasta alcanzar, a los 17 afos, a 24 estudiantes con discapacidad matriculados por
cada mil. Los datos también confirman la presencia de sesgo de género. Hay una mayor
participacién de hombres con discapacidad, siendo las diferencias con sus pares mujeres
mucho mas marcadas en la primaria y la secundaria baja, donde la presencia de varones
con discapacidad es casi el doble que la de mujeres. El estudio también analiza dénde
estudian las personas con discapacidad, y pone de manifiesto que, si bien se ha avanzado
hacia una progresiva incorporacion de estudiantes con discapacidad a la educacion regular,
ésta aun sigue siendo muy desigual entre centros educativos. En promedio, el 81% de los
estudiantes con discapacidad esta matriculado en escuelas regulares y el 19 % en escuelas
especiales. No obstante, menos de la mitad de las escuelas regulares (47 %) recibe
efectivamente a estudiantes con discapacidad.

10-La autora Grasso (2021), en su investigacion llamada “Integracion de nifios con
Trastornos del Espectro Autismo en el nivel Inicial en Villa Celina La Matanza”, tiene como
objetivo investigar si los jardines de Villa Celina estan abiertos a la integracién. La misma
presenta un disefio de tipo empirico cualitativo, siendo un estudio de caso y teniendo un
enfoque narrativo. Las muestras se encuentran conformadas por 10 participantes de entre

35 a 50 afios, docentes, directoras, psicopedagogas, maestras integradoras y maestras


https://www.unesco.org/es/articles/hacia-una-educacion-sin-barreras-avances-y-desafios-en-la-educacion-inclusiva-que-evidencian-los?hub=66920
https://www.unesco.org/es/articles/hacia-una-educacion-sin-barreras-avances-y-desafios-en-la-educacion-inclusiva-que-evidencian-los?hub=66920
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especiales que trabajan en distintos jardines infantes de Villa Celina. Para la recoleccion de
datos se hicieron entrevistas individuales semiestructuradas. Los resultados mostraron que
las docentes no reciben capacitacion relacionada con el trabajo con nifios con TEA, lo cual
es importante ya que brinda estrategias de intervencién para la inclusién de estos nifios. Asi
mismo, las docentes utilizan técnicas para que los nifios puedan focalizar la atencién, como

por ejemplo, los pictogramas para organizar la rutina del dia.
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3.- Marco Tedrico
3.1.- Inclusion Educativa

El término “inclusion" puede variar en su significado segun el pais donde se aplique.
En algunos casos, se refiere a la incorporacion de estudiantes en situacién de pobreza o
provenientes de contextos marginados. Sin embargo, en su sentido mas comun, la inclusion
se relaciona con la participacién de personas con discapacidad u otras necesidades
educativas especiales en escuelas regulares. Es importante destacar que la inclusién no
debe confundirse con la integracién, ya que son dos enfoques tedricos distintos (Pastor,
2014).

La integracién educativa es el proceso a través del cual se garantiza el acceso al
curriculo de educacién basica a todos los nifios. Este proceso suele ser denominado como
atencion a la diversidad (lllan Romeu, 1996; Joan Rué, 1993, Mufioz y Maruny, 1993),
escuela inclusiva (Jarmila Havlik et. al, 2000 y Norma Rubin en Borsani y Gallicchio 2000),
escuela para todos (Bautista Jiménez, 1993) o escuela integradora (Lépez Melero, 1993,
Maria Angélica Lus, 1997 y Rodriguez Torres et. al., 1997).

La integracién consta en brindar determinados apoyos, recursos y profesionales, que
les permita a los alumnos con discapacidad, integrarse en escuelas regulares o
convencionales. Es un enfoque educativo en el que los estudiantes con discapacidades o
necesidades educativas especificas, asisten a escuelas comunes, pero se espera que ellos
se adapten a las dinamicas, normas y métodos ya establecidos en la institucion. En este
modelo, el alumno es incorporado al sistema escolar tradicional, recibiendo algunos apoyos
0 ajustes segun sus necesidades.

En otras palabras, la integracién busca “incluir’ al estudiante dentro de la escuela
regular, pero sin transformar profundamente las practicas pedagogicas, por lo que la
responsabilidad de adaptarse recae principalmente en el alumno. A diferencia de la
inclusion, que implica modificar el entorno para que todos puedan participar y aprender, la

integracion supone una incorporacion mas limitada y centrada en la adaptacion individual.
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La educacion inclusiva busca cambiar de manera significativa la estructura,
funcionamiento y propuesta pedagdgica de las escuelas, con el objetivo de atender las
necesidades educativas de todos los nifios y nifias, permitiéndoles alcanzar el éxito en su
aprendizaje y participar en igualdad de condiciones. En la escuela inclusiva, todos los
alumnos se benefician de una ensefianza adaptada a sus necesidades, no solo aquellos
con necesidades educativas especiales (Pastor, 2014).

El rol de la psicopedagoga, en el contexto de la inclusion escolar tiene una funcién
importante en el apoyo a estudiantes con necesidades educativas especiales. Su rol implica
varias responsabilidades: evaluacion y diagnéstico de los alumnos para detectar si
presentan rasgos particulares y si necesitan algun tipo de apoyo. Desarrollo de planes
individualizados para colaborar con los docentes, realizando proyectos y actividades de
acuerdo a las posibilidades de cada estudiante. Apoyo en el aula adaptando materiales,
asegurando la inclusién, brindando recursos a los docentes. Colaboracion interdisciplinaria
trabajando con otros profesionales para asegurarse un enfoque integral en el apoyo a los

estudiantes y docentes, entre otros.

3.2.- Trastorno Del Espectro Autista (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del desarrollo del cerebro
gue comienza en la infancia y tiene bases neurobiolégicas. Afecta el desarrollo de la
comunicacion social y la conducta, manifestandose en comportamientos repetitivos y
limitados en intereses. El TEA se caracteriza por una evolucion crénica y puede variar en la
afectacion, la adaptacion funcional y el funcionamiento de areas como el lenguaje y el
desarrollo intelectual, dependiendo de cada caso y etapa del desarrollo. La
conceptualizacion, definicion y criterios diagnosticos de TEA se han ido modificando,
complementando y ajustando a lo largo de las Gltimas décadas, teniendo en cuenta los
resultados de las investigaciones (Hervas Zufiga, Balmafa, Salgado, 2017).

Segun el DSM V (2013), Los trastornos del espectro autista (TEA) son trastornos del

neurodesarrollo caracterizados por la presencia de dificultades en la comunicacién e
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interaccion social y patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades. Pueden aparecer asociados otros trastornos como el digestivo, oftalmolégico,
dermatoldgico, conductual, o retraso madurativo.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién del neurodesarrollo que
afecta principalmente la comunicacion, la interaccion social y la forma en que una persona
percibe y procesa el mundo. Se habla de “espectro” porque se manifiesta de maneras muy
diversas, cada persona puede presentar caracteristicas, niveles de apoyo necesarios y

habilidades muy diferentes.

3.3.- Aspectos Positivos De La Inclusién Educativa

Segun el Instituto Internacional Montessori de Barcelona, algunos de los beneficios
son los siguientes:

La Influencia De Los Compafieros. La inclusion educativa fomenta la relacién con
pares, permitiendo que los alumnos observen a sus compafieros y puedan aprender de
ellos. El dialogo entre los alumnos es una potente herramienta, tanto para el que esta
aprendiendo como para el que esta ensefiando.

La Socializacién. Una metodologia inclusiva facilita el contacto con todo tipo de
individuos. El nifio adquiere las habilidades necesarias para construir su propia red social.
Se siente entre iguales y potencia los habitos de convivencia a través del respeto de su
propia individualidad y la de los otros. Ademas, se forman individuos mas solidarios,
personas que no ven un impedimento en la diferencia.

La Autoestima. Se demuestra al alumnado que todos poseen capacidades y
habilidades, Y cada uno consigue sus logros por si mismo o con mayores apoyos. Alcanzar
las metas personales y académicas contribuye a aumentar la autoestima.

Preparacion Para La Vida Adulta. Este sistema educativo prepara a los nifios para
una vida adulta en una sociedad inclusiva. Para ello, incrementa su aceptacion de las

diferencias individuales y la forma de entender y aceptar la diversidad.
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Segun Liliana Kaufmann (2019) En la Argentina, por ejemplo, a partir de la Ley de
Educacion Nacional N° 26.206, se ha generado un proceso de revision de los curriculums, a
los fines de adecuar los mismos a los nuevos requerimientos del sistema educativo y
asegurar de ese modo una escuela igualitaria, que posibilite a toda la comunidad educativa
a formarse en valores como la solidaridad, el bien comun, el principio de igualdad y equidad.
Se basa en contemplar a la persona con algun tipo de discapacidad como sujeto de
derecho, y en las nociones de diversidad, interculturalidad, inclusién, democratizacion,
igualdad y justicia. Sin embargo, transitar los aspectos propios de las personas con
condiciones del espectro autista como de las variables de los procesos de inclusién
educativa plantea grandes desafios.

El psicopedagogo actia como un facilitador de potencialidades, logrando que los
aspectos positivos impacten no solo al alumno con TEA, sino a toda la comunidad
educativa.

Actla también como estratega pedagdgico, identificando los intereses especificos de
los alumnos y utilizandolos como "puente” hacia otros aprendizajes. De esta manera el
alumno experimenta éxito académico y aumenta su autoestima al sentirse experto en un
tema, lo que mejora su disposicion hacia el resto de las materias.

El psicopedagogo también debe disefar apoyos visuales y rutinas organizando el
entorno para que le resulte predecible. De esta manera gana independencia, aprende a
tomar decisiones y reduce su ansiedad ante la incertidumbre.

Ademas arma situaciones donde el alumno pueda poner en practica habilidades de
interaccion para que el alumno desarrolle habilidades pragmaticas del lenguaje (respetar
turnos, iniciar conversaciones) en contextos reales, lo que facilita su integraciéon social a
largo plazo.

El aspecto més positivo de la intervencion es que el psicopedagogo ayuda a la
escuela a mirar mas alla del diagnéstico, es decir, resaltar los logros y las formas diferentes
gue el alumno procesa la informacion., destacando lo que el alumno puede hacer con los

apoyos adecuados.
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3.4.- Aspectos Negativos De La Educacién Inclusiva

Segun Darrow (2009) es posible identificar tres &reas generales en las que tienen
lugar los obstaculos en la educacion inclusiva:

Obstéculos Organizacionales. Se refieren a la forma en que las instituciones y las
clases estan estructuradas. Las estrategias de ensefianza, los recursos y apoyos no
siempre estan al alcance de los nifios con integracion escolar. Por otro lado, la falta de
flexibilidad curricular y de adaptacion de los espacios fisicos, produce muchas veces ciertas
frustraciones.

Obstaculos Actitudinales. Estas barreras estan relacionadas con las creencias y
actitudes negativas de los profesores hacia las escuelas, ya que suele existir falta de
informacidn y experiencia, y hay temores relacionados con la ensefianza en un entorno
inclusivo, debido a que los profesores pueden tener ideas erréneas sobre como trabajar con
estudiantes con discapacidad y pueden preocuparse por el impacto en los estudiantes sin
discapacidades.

Obstaculos De Conocimiento. Hacen referencia a la falta de conocimientos y
habilidades necesarias por parte de los profesores, profesional y escuelas en general, para
proporcionar una educacion de calidad a los alumnos con integracion escolar. Esto incluye
la adaptacion del curriculo, los métodos de ensefianza, la falta de capacitacion, etc. para
trabajar con estudiantes con necesidades educativas especiales, es decir, falta de formacion
para adaptar contenidos, para vincularse y ensefiar a estudiantes con discapacidad, para
fomentar el intercambio social, entre otras.

La escuela no siempre esta pensada para todos, y menos para quienes se
encuentran dentro del espectro autista. En muchos colegios, la inclusion sigue siendo
una asignatura pendiente. "Sus necesidades son invisibles", asegura la presidenta de la
Asociacién para la Inclusion de Personas con Autismo (AIPA), Antonia Atienza, y
agrega que el 47% de los profesores cree que el sistema educativo ordinario, no esti

todavia lo suficientemente preparado para acogerlos.


https://www.rtve.es/play/audios/mas-cerca/ocio-inexistente-personas-autismo/6475762/
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La falta de formacion especializada de los docentes y las limitaciones de los
modelos educativos son solo algunos de los obstaculos a los que se enfrentan los
estudiantes con autismo, quienes también presentan dificultad para establecer
relaciones con el resto de los compafieros y son habitualmente un "blanco facil" para el
acoso escolar, apunta el psicélogo de la asociacion Conecta, Francisco Entio.

Estas problematicas suelen conllevar a que sufran "mucho mas estrés y
ansiedad que sus pares no autistas”, sefiala por su parte la presidenta de AIPA.

Los alumnos con necesidades educativas especiales tienen derecho a acudir a
una escuela ordinaria. Sin embargo, las personas con autismo aun encuentran barreras
en aspectos tan basicos como son la accesibilidad de los espacios, el curriculo y los
métodos de ensefianza y de evaluacion. Pero ademds se enfrentan diariamente a
barreras de nivel sensorial que para las personas neurotipicas pasan desapercibidas,
por ejemplo, los ruidos del timbre o campanas de colegios y el murmullo de los patios
pueden desencadenar una sobreestimulacion sensorial, también la ruptura de las
rutinas por eventos inesperados como la ausencia de un profesor puede provocarles
ansiedad.

Sin embargo, uno de los grandes problemas en las aulas es la falta de apoyos
para atender a los alumnos con necesidades especiales. Las escuelas deberian
disponer de especialistas en las clases, pero generalmente debido a presupuestos
bajos, muchos acompafiantes no estan lo suficientemente preparados, aunque la
mayoria del personal docente esta implicado e incluso se autofinancia la formacién
especializada.

El rol del psicopedagogo va mas alla de ser un simple facilitador del aprendizaje; su
funcién se relaciona con la deteccion, prevencién y mitigacion de los efectos negativos de
una inclusion mal ejecutada. En muchos casos, la integracion de estudiantes con
necesidades especificas de apoyo educativo puede ser superficial, lo que lleva a que estos

alumnos no desarrollen su potencial plenamente.


https://www.rtve.es/noticias/20181008/casi-mitad-ninos-autismo-sufre-acoso-escolar-cuatro-veces-mas-no-tienen/1814743.shtml

24

El psicopedagogo trabaja para transformar este proceso en una experiencia genuina
de participacion y aprendizaje. Como sefiala Kaufman (2013), "la inclusion no se trata solo
de colocar al nifio con discapacidad en un aula general, sino de asegurarse de que ese nifio
pueda participar activamente en el aprendizaje de manera significativa".

La intervencién psicopedagdgica se centra en la creacion de un de apoyo dindmico,
en el que no solo se adapten los contenidos académicos, sino que también se disefien
estrategias que fomenten una verdadera interaccion entre el alumno y sus pares. El
psicopedagogo, por lo tanto, actia como un facilitador social, promoviendo actividades que
permiten que el alumno no solo aprenda, sino que también interactle y se conecte de
manera significativa con otros. Kaufman (2013) también menciona que "el verdadero desafio
de la inclusién radica en cambiar la mentalidad del sistema educativo para permitir que
todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, se involucren plenamente
en su proceso educativo" (p. 67).

Ademas, el psicopedagogo cumple un papel fundamental identificando disparadores
sensoriales, emocionales y sociales que pueden pasar desapercibidos para el docente de
grado. Muchas veces, un nifio con necesidades educativas especiales puede verse afectado
por factores como el ruido, las luces brillantes, la disposicion del espacio o la dinamica del
grupo, lo cual impacta su capacidad de aprendizaje. El psicopedagogo, al estar entrenado
en el andlisis de estos elementos, puede proponer soluciones efectivas que mejoren la
calidad del ambiente de aprendizaje.

Otro aspecto crucial de la labor del psicopedagogo es su trabajo colaborativo con el
equipo docente, ya que interviene para ensefiar a los docentes que las conductas
disruptivas o las dificultades de aprendizaje son reflejos de contextos mas amplios. Las
conductas pueden ser el resultado de barreras cognitivas, emocionales o ambientales que
deben ser comprendidas para poder abordar la raiz del problema. En este sentido, el
psicopedagogo brinda herramientas y estrategias para mejorar la respuesta educativa.

De esta manera, se trabaja de manera continua, para ofrecer formaciéon y apoyo

constante, ayudando a los profesores a desarrollar habilidades para manejar la diversidad
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en el aula, a identificar las necesidades de sus estudiantes y a adaptar sus practicas
pedagdgicas. Esta formacion continua permite que los docentes no solo solucionen
problemas inmediatos, sino que también desarrollen un enfoque inclusivo y flexible para el
futuro.

El psicopedagogo también actia como mediador social, ya que trabaja con el grupo
de pares, buscando transformar la “tolerancia” en una verdadera “convivencia”, lo que
implica aprender a valorar las diferencias y a vivir juntos de manera respetuosa y
enriguecedora. Este proceso beneficia al estudiante con necesidades educativas y también
promueve el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en todo el grupo. El
psicopedagogo, asi, no solo interviene a nivel individual, sino que busca modificar la cultura
del aula, fomentando un ambiente donde todos los estudiantes se sientan incluidos y

respetados.
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4.- Método
4.1- Definicion Del Objeto De Estudio

El estudio identifica las barreras y los facilitadores del entorno escolar. Estos
obstaculos y apoyos existentes, al reconocerse, permiten una medicion multidimensional de
factores criticos. Entre estos, se destaca el impacto de la capacitacién docente especifica, la
suficiencia de los recursos de apoyo Y la efectividad de las dindmicas de interaccion social
con pares. Asimismo, se evalla la equidad en el acceso a los contenidos curriculares,
fundamentando los hallazgos en un riguroso procesamiento y andlisis de datos empiricos
que permite determinar el alcance real de la inclusion escolar. Lo importante es garantizar
gue el alumno acceda a los mismos contenidos que su grupo, transformando los datos
recolectados en indicadores de éxito inclusivo.

Se tienen en cuenta estas tres areas:

Cognitiva: Qué tanto saben los docentes, qué capacitaciones tienen.

Actitudinal: Cudl es la disposicién real hacia la inclusién de los docentes y de otros
profesionales relacionados con el tema.

Institucional: Qué tan preparada esta la escuela para afrontar las inclusiones

escolares de alumnos con TEA.

Para esta investigacion, y siguiendo a Mendizabal (2006), quien entiende el proceso
como un flujo constante de produccién de conocimiento. En lugar de un plan rigido, se opt6
por un disefio flexible. Esto permitié que, a medida que se analizaban las encuestas sobre
inclusion de alumnos con TEA, el método pudiera adaptarse a la realidad de los datos.
Como dice la autora, investigar es articular de forma interactiva lo que queremos saber con
lo que la realidad nos muestra, permitiendo que surjan ideas nuevas que no estaban

previstas al principio.
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4.2 - Disefo

La presente investigacion se basa en un disefio no experimental, ya que las
variables no son manipuladas deliberadamente, los fendmenos se toman en su ambiente
natural para su posterior analisis.

Asimismo, el disefio es de caracter transversal puesto que la recoleccion de datos
mediante la encuesta a los profesionales se realiza en un tiempo Unico y determinado.
Segun su alcance, el estudio se define como descriptivo, orientado a identificar y
caracterizar las percepciones y estrategias de los profesionales en el marco del proceso de

integracion escolar.

4.3.- Participantes

La seleccion de los actores clave para esta investigacion se rige bajo una muestra de
tipo no probabilistico. Segun Hernandez Sampieri (2006), la ventaja de este enfoque radica
en su utilidad para disefios que requieren, mas que una representatividad estadistica, una
"cuidadosa y controlada eleccidn de sujetos con ciertas caracteristicas especificadas”.

En coherencia con el alcance descriptivo del estudio, los participantes no fueron
elegidos al azar, sino que se seleccionaron de manera intencional atendiendo a su
vinculacién directa con el fendémeno de la integracion. A continuacion, se detallan las
caracteristicas de la muestra:

Para asegurar que los participantes aportaran informacién relevante sobre el proceso
de integracion en la comunidad educativa, se establecieron los siguientes criterios de
inclusion:

Vinculo Institucional. Pertenecer activamente a una escuela comun privada de
nivel primario de la zona norte de la provincia de Buenos Aires. Pertenecer a activamente a
una escuela de educacion especial privada de nivel primario, de la zona norte de la
provincia de Buenos Aires.

Experiencia Directa. Estar involucrado directamente en los procesos de integracion

(ya sea como docente frente a grupo, como acompafante, o directivo gestionando el
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programa o personal de apoyo). Atender de manera clinica en consultorio a nifios que se
encuentran en proceso de inclusion (fonoaudidloga, psicéloga, psicopedagoga, terapia
ocupacional, etc.)

Participacion Voluntaria. Manifestar la disposicién de colaborar mediante el
consentimiento informado.

A partir de los criterios mencionados, la muestra qued6 conformada por un total de
50 participantes.

Existen algunos criterios de exclusién, como por ejemplo no se tiene en cuenta la
opinion y experiencia de cada familia, no se consulta ni observa a los estudiantes, no se
lleva a cabo una investigacion a lo largo del tiempo como para efectuar comparaciones
progresivas de algln caso puntual. Otro criterio de exclusion es que no se compara con otro
contexto educativo, por ejemplo, no se tienen en cuenta otras escuelas, ni un contexto de

educacién publico, ni otras zonas geograficas.

4.4.- Procedimiento

El procedimiento se traza en tres tiempos clave. Se comienza con la fase de
formalizacion, donde tras obtener el aval personal, se intenta que cada participante
comprendiera el propdsito del estudio mediante la firma del consentimiento informado,
completando ademas el nombre completo y DNI. Una vez establecida esta base ética, se
pasa a la accién de campo, distribuyendo los cuestionarios disefiados especificamente para
esta investigacion. El cierre del proceso consiste en transformar esas respuestas en
evidencia solida, utilizando la medicidén cuantitativa para organizar los datos en dimensiones
gue, finalmente, se relacionan con las teorias existentes.

La muestra de la presente investigacion qued6 conformada por un total de 50
profesionales vinculados al &mbito de la educacion y la salud. La seleccion de los
participantes se realiz6 con el fin de que garantizaran la idoneidad de la informacion
recolectada. Se prioriz6 a aquellos sujetos con vinculacion directa en procesos de inclusion

escolar de alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), considerando como requisito
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fundamental poseer trayectoria profesional ya sea en el sistema de educacién comdn o en
el de educacién especial. Asimismo, se integro a especialistas del area clinica que
desempefian labores de abordaje terapéutico en consultorios privados, permitiendo asi una

vision integral del fendmeno desde la convergencia entre los modelos educativo y sanitario.
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5.- Técnicas De Recoleccién De Datos

La técnica seleccionada para esta investigacion es la encuesta. Como instrumento
se utiliza un cuestionario semiestructurado, compuesto por ocho items, algunos de los
cuales requieren justificacién o explicacion.

Se comparte un archivo en Word donde deben completar el consentimiento
informado y luego realizar la encuesta, la cual tiene al comienzo los datos personales a
completar, y luego las preguntas para responder.

Esta encuesta nos permite conocer los aspectos positivos y negativos de la
inclusién educativa en primaria, en escuela comuan de nifios con TEA, a partir de los datos

obtenidos por los distintos profesionales involucrados en el ambito escolar.

5.1.- Resultados
Tras analizar las encuestas realizadas por profesionales del &mbito educativo y de la
salud, relacionados con el tema, se presentan los siguientes resultados sobre la inclusién de

estudiantes con TEA en la escuela primaria comun:

Integracion Social y Aprendizaje.

Integracion Social. Existe una division de opiniones. Mientras algunos profesionales
consideran que los compafieros son empaticos y ayudan a la integracion, otros (la mayoria)
destaca que la relaciéon no es espontanea ya que suele estar mediada por adultos. Se
menciona que las dificultades en la comunicacién y los intereses divergentes obstaculizan
vinculos reales.

Contenidos Académicos. La percepcion predominante es que los estudiantes con
TEA no aprenden contenidos de forma pareja con sus compaferos. Se sefiala que esto

depende de la autonomia del nifio y de las adaptaciones curriculares necesarias.
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éLos alumnos con TEA pueden
acceder a los contenidos
académicos a la par de los

companeros?
W no W si
10%

90%

Eficaciay Rango Etario Ideal.

Las opiniones son muy variadas, situando la efectividad de las integraciones en
rangos que van desde el 1-10% hasta mas del 50%, dependiendo del caso individual y el
contexto institucional. La gran mayoria de los encuestados coincide en que las integraciones
funcionan mejor en el rango de 6 a 8 afos.

La coincidencia de los encuestados sobre el rango de 6 a 8 afios podria incidir en
gue es el punto de interseccién entre el desarrollo neurocognitivo y la estructura social del
sistema educativo. Es la etapa ideal para establecer rutinas ejecutivas, como iniciar tareas,
seguir instrucciones, gestionar el material, lo cual es fundamental para toda la vida escolar.
Ademas a esta edad, la interaccidn social esta marcada por la curiosidad y la aceptacion.
Luego, a medida que crecen, los grupos suelen cerrarse y las diferencias pueden ser
sefialadas con mayor dureza. A esta edad se adquieren herramientas fundamentales como
la lectoescritura y el razonamiento l6gico basico. Si los apoyos que se brindan resultan

efectivos, quizas se favorezca al abordar contenidos complejos mas adelante.
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¢A qué edad resulta mas favorable
la inclusion escolar de estudiantes
con TEA?

W 6a8afios ™ 9a10afios ™ 10a 11 afios

5%

15%

Beneficiarios De La Inclusion.

Se identifican estos tres aspectos como clave:

Alumnos En Inclusion (30%). Si bien esta claro que tienen el derecho a la
socializacion, muchos advierten que no siempre estan comodos. Muchas veces la inclusion
se confunde con la asistencia fisica, lo que lleva a un estado de aislamiento dentro del aula.
Cuando el alumno es incluido pero el curriculo sigue siendo rigido, el estudiante se siente
frustrado y expuesto, lo que inhibe su socializacion espontanea. Para muchos alumnos, el
entorno del aula regular puede ser muy exigente.

Comparnfieros (45%). Se destaca el aprendizaje en valores, empatia y diversidad.
Los compafieros son los principales beneficiarios porque viven la inclusién desde la
cotidianidad. La presencia de un compariero diverso ensefia que la norma no es la
uniformidad. Esto desarrolla habilidades como por ejemplo, a comunicarse de distintas
formas, a aceptar diferencias y lograr mayor empatia.

Institucion (25%). Algunas opiniones sugieren que las escuelas se benefician a
nivel de imagen institucional. Algunas instituciones ven la inclusion como una estrategia,
pero cuando esto ocurre, la inclusion es fragil y no favorece a los principales actores. En
cambio cuando la institucion integra la inclusion en su proyecto educativo, el beneficio es

mucho mayor.
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¢Quién se beneficia mas en el
proceso de inclusion escolar?

B alumnos en inclusion 30 B companfieros ¥ institucion

Formacion y Obstéculos Institucionales

Necesidad De Formacion. EI 100% de los encuestados afirma que docentes,
directivos y equipos de orientacién deben tener formacién especifica en TEA para
proporcionar los apoyos adecuados.

Obstéculos Identificados. Se identifican varios obstéaculos, como la falta de
capacitacion y recursos materiales, el exceso de alumnos por aula, y algunas barreras
arquitectonicas y sensoriales (exceso de luz y ruido). Ademas, la falta de estrategias
comunes entre los profesionales que intervienen, hacen que la inclusion no siempre resulte

optima.
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Necesidad de formacion docente y
profesional

M si M no
0%

Rol De La Familia.

Existe un consenso positivo en que las familias generalmente colaboran y
acompafian activamente el proceso de inclusién de sus hijos. Estas suelen actuar como un
eje que sostiene el proceso fuera y dentro del aula. El intercambio con los padres es
fundamental ya que son los que transmiten las motivaciones, los temores y las estrategias
de autorregulacion que funcionan en casa. Muchas familias se esfuerzan para que sus hijos
sean aceptados y que puedan alcanzar lo mismo que los otros nifios. Por otro lado deben
aceptar que el entorno escolar tiene sus propias limitaciones y procesos.

La colaboracién familiar hace que los padres y los educadores puedan trabajar como
un equipo interdisciplinario. Cuando la familia se siente escuchada y valorada por la

institucion, su nivel de acompafamiento aumenta.

Efectividad De La Inclusion.
Al analizar los datos recopilados sobre la percepcion de la efectividad de la inclusion
escolar de alumnos con TEA, y relacionando con el porcentaje de éxito segun los

resultados, se observa una mirada muy prudente de la situacién. La distribucién de las
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respuestas indica que, para la mayoria de los encuestados, la inclusién realmente efectiva
es una meta dificil de alcanzar.

La mitad de los encuestados considera que la inclusion funciona en un rango del
10% al 25%. Se considera que este grupo reconoce el esfuerzo, pero identifica gran
cantidad de barreras significativas que impiden un éxito mayor. El resto de los encuestados
presentan una postura un poco mas negativa, seguramente esté asociada a experiencias
donde la inclusion no tenga participacion real, o donde los recursos pedagogicos han sido

insuficientes para lograr un cambio significativo en el aula.

Efectividad de la inclusion escolar
de estrudiantes con TEA

W 1al10% ™ 10al 25% = 25al50%




36

6.- Discusion

La presente investigacion permite analizar los aspectos positivos y negativos de la
inclusion educativa de alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el nivel
primario, poniendo de manifiesto la relevancia del rol del psicopedagogo y de las practicas
docentes en los procesos de inclusion escolar.

Los resultados obtenidos ayudan a comprender que la inclusion educativa contintia
constituyendo un desafio para las instituciones escolares, debido a la persistencia de
diversas barreras organizacionales, actitudinales y pedagdgicas que limitan la participacién
plena de los estudiantes con TEA en la escuela comun.

Los hallazgos coinciden con los aportes de Ainscow (2001), quien sostiene que la
inclusion educativa implica un proceso constante de identificacion y eliminaciéon de barreras
para el aprendizaje y la participacion. Del mismo modo, Booth y Ainscow (2015) destacan
gue las escuelas inclusivas deben revisar sus politicas y practicas para responder
adecuadamente a la diversidad de necesidades presentes en el alumnado. En este sentido,
los resultados permiten corroborar que la integracion escolar del alumno con TEA depende,
en gran medida, de la capacidad de la institucion para generar condiciones que favorezcan
su participacion efectiva dentro de la comunidad educativa.

Asimismo, se observa que en muchas ocasiones las escuelas contindian sosteniendo
modelos centrados en la adaptacion individual del estudiante, esperando que sea él quien
logre ajustarse a las dinamicas ya establecidas. Esta situacion coincide con lo sefialado por
Pastor (2014), quien plantea que la inclusion no debe limitarse a la presencia fisica del
alumno en el aula, sino que requiere una transformacion profunda de las préacticas
institucionales para garantizar el acceso, la participaciéon y el aprendizaje de todos los
estudiantes. Por otro lado, en numerosos casos, las adecuaciones realizadas se centran
exclusivamente en los contenidos curriculares, dejando de lado otros aspectos
fundamentales para los alumnos con TEA, como las caracteristicas sensoriales del entorno,

la anticipacion de las actividades o la organizacion adecuada de los espacios escolares.



37

Por otra parte, los resultados evidencian que la actitud y formacién de los docentes
constituyen factores determinantes en los procesos de inclusion. Si bien muchos
profesionales manifiestan una disposiciéon favorable, también reconocen dificultades
derivadas de la falta de capacitacidén especifica, la escasez de recursos y la sobrecarga de
tareas. Estas conclusiones coinciden con los planteos de Darrow (2009), quien identifica las
barreras actitudinales y la insuficiente preparaciéon profesional como algunos de los
principales obstaculos para el desarrollo de practicas inclusivas. De igual manera, Echeita
(2006) sostiene que la construccion de una escuela inclusiva requiere docentes
comprometidos con la atencién a la diversidad y capaces de flexibilizar sus propuestas
pedagdgicas en funcion de las necesidades de cada estudiante.

En relacién con los aspectos sociales, la investigacién permite reflexionar sobre las
dificultades de interaccion que suelen presentar algunos alumnos con TEA dentro del
contexto escolar. Las caracteristicas propias del trastorno, especialmente aquellas
vinculadas con la comunicacién social y la comprension de las normas implicitas de
interaccion, pueden generar obstaculos en la construccion de vinculos con sus pares. Al
respecto, Riviere (2001) sefiala que las alteraciones en la interaccién social constituyen uno
de los rasgos nucleares del espectro autista. Sin embargo, también se observé que la
convivencia cotidiana con compafieros neurotipicos favorece el desarrollo de habilidades
sociales, la ampliacion de experiencias comunicativas y la construccion de relaciones
significativas. Estos resultados encuentran sustento en los aportes de Vigotsky (1979),
guien destaca el papel fundamental de las interacciones sociales en el desarrollo cognitivo y
en la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Dentro de este escenario, el rol del psicopedagogo es un elemento fundamental que
trabaja para favorecer la inclusion educativa. Los resultados muestran que su intervencién
trasciende el acompafiamiento individual del estudiante, involucrando acciones de
orientacion a docentes, asesoramiento a las familias y articulacién con otros profesionales.
Desde esta perspectiva, Baeza (2012) sostiene que el psicopedagogo cumple una funcion

mediadora entre los sujetos, los procesos de aprendizaje y los contextos institucionales,
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promoviendo estrategias que permitan superar las dificultades que puedan surgir durante la
trayectoria escolar. Asimismo, su participacion es relevante para identificar factores
emocionales, conductuales, sensoriales y ambientales que pueden interferir en los procesos
de aprendizaje de los alumnos con TEA.

Otro aspecto significativo que surge de esta investigacion es que los beneficios de la
inclusion educativa no se limitan exclusivamente a los estudiantes con discapacidad. La
convivencia en contextos diversos favorece el desarrollo de valores vinculados con el
respeto, la empatia, la cooperacion y la aceptacion de las diferencias. En este sentido, la
UNESCO (2009) sostiene que la educacion inclusiva constituye una estrategia fundamental
para la construccion de sociedades mas justas, equitativas y democraticas, donde todos los
sujetos tengan la posibilidad de participar activamente y desarrollar su potencial.

Finalmente, los resultados ponen de manifiesto que la inclusién educativa de
alumnos con TEA requiere un compromiso institucional, basado en el trabajo
interdisciplinario, la formacién continua de los docentes y la implementacion de practicas
pedagdgicas flexibles que contemplen las particularidades de cada estudiante. Tal como
expresa Skliar (2008), la inclusion supone reconocer la diferencia como una condicién
inherente a toda experiencia educativa y no como una excepcion que deba ser corregida.
En consecuencia, la presencia de apoyos adecuados, el acompafiamiento psicopedagogico
y la construccién de entornos escolares accesibles son factores esenciales fundamentales
para garantizar trayectorias educativas significativas y el ejercicio efectivo del derecho a una

educacion de calidad para todos.
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7.- Aportes y Contribuciones De La Investigacion

A lo largo del estudio, se establecié una distincion entre los conceptos de “inclusion”
e “integracion”, y se puede decir que mientras que la integracién se limita a la presencia
fisica del estudiante en el aula, exigiendo que el alumno se adapte al sistema, la inclusién
propone una transformacion estructural del entorno para garantizar el acceso, la
participacién y el aprendizaje de todos los estudiantes, independientemente de sus
particularidades.

La investigacion se sustentd en un disefio metodoldgico que permitié recolectar
datos significativos a través de encuestas, los cuales ofrecen datos sobre la percepcion de
los actores involucrados.

Efectividad y Brechas. Existe un consenso mayoritario en que la inclusion actual
presenta margenes de éxito limitados, situandose, segun la mayoria de los encuestados, en
un rango del 10% al 25%. Estos datos ponen en evidencia la desconexion entre el derecho
al acceso y el derecho a la pertenencia.

La Edad. Se identifica el rango etario de 6 a 8 afios como el periodo critico de mayor
efectividad para la intervencion. En este ciclo, la plasticidad neurocognitiva y la
configuracion social de los grupos de pares permiten una consolidacion mas sélida de los
procesos de inclusién.

Barreras y Desafios. El estudio muestra la existencia de barreras institucionales
que trascienden la voluntad individual, subrayando que la inclusién no puede depender del
esfuerzo aislado de los docentes o de las familias, sino que requiere de politicas
institucionales claras. Ademas la investigacion profundiza distintas dimensiones criticas que
determinan la calidad del proceso inclusivo:

Participacion Familiar. Con respecto al rol de la familia, se lo describe no solo
como acompafiante, sino como agente de corresponsabilidad. Se destaca el compromiso de
ellas, y el esfuerzo por que sus hijos sean incluidos en la escuela comun.

Participacion Pedagdgicay Social. En relacion a este tema, se cuestiona la

calidad de la inclusion social y pedagogica, planteando que un alumno integrado no esta
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necesariamente incluido si no participa de forma auténoma y activa en la dindmica con su
grupo de pares, tanto en los recreos y momentos de dispersién, como en la realizacién de
actividades en el aula.

Formacion Docente Como Deber Institucional. Los resultados revelan una
necesidad de los profesionales de capacitarse, no como una iniciativa personal basada en
intereses o posibilidades econdmicas del docente, sino como una responsabilidad de la
institucion educativa.

Estos resultados no pretenden ser concluyentes, sino que son importantes para
desarrollar futuras lineas de investigacion. Al mencionar los impedimentos reales, tanto
estructurales como actitudinales, es importante que las instituciones educativas puedan
transitar hacia un modelo que no solo aloje al alumno con TEA, sino que valore y potencie la

diversidad como un elemento enriquecedor para toda la comunidad escolar.
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8.- Limitaciones De La Investigacion

La presente investigacion presenta varias limitaciones, por ejemplo:

Muestra Limitada y No Representativa. La investigacion se basa en encuestas a
un grupo selecto de maestros de una escuela comun, de una escuela especial y otros
profesionales del &rea de la salud y educacion de zona norte de la provincia de Buenos
Aires. Esto no permite generalizar los resultados a todos los contextos educativos, otras
escuelas, ni a otros profesionales del area.

Sesgo De Respuesta. Existe el riesgo de sesgo de deseabilidad social, dado que
los participantes podrian haber orientado sus respuestas hacia estdndares aceptables,
comprometiendo asi la integridad y autenticidad de los datos recabados.

Limitaciones Temporales. El estudio se limita a recoger informacion en un periodo
determinado, careciendo de un seguimiento secuencial. En consecuencia, los resultados
reflejan una coyuntura especifica y no permiten inferir como las percepciones de la inclusion
podrian transformarse a través del tiempo.

Variabilidad En La Capacitacion y Recursos De Los Entrevistados. Las
diferencias en la formacion, capacitacion, experiencias, asi como también, en los recursos
disponibles de los profesionales encuestados pueden haber influido en las respuestas
dadas debido a sus percepciones y experiencias sobre la inclusion.

Predominio De La Perspectiva Profesional. Si bien la investigacién integra las
valoraciones del personal docente y especializado, se identifica una limitacion en la
representatividad de los actores clave. La omision de las voces de los estudiantes con TEA
y sus nucleos familiares restringe la posibilidad de alcanzar una visibn mas completa, que

resulta necesaria para comprender la inclusién educativa en toda su complejidad.
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9.- Lineas De Investigacion Futuras

El presente estudio sienta las bases para el desarrollo de futuras investigaciones que
profundicen en la complejidad de la inclusién educativa en primaria, de alumnos con TEA.
En este sentido, se proponen las siguientes vertientes:

-Analisis De Trayectorias y Estudios Longitudinales: Implementar disefios de
investigacion de corte longitudinal con el fin de monitorear el desarrollo académico, social y
emocional de los estudiantes con TEA. El objetivo es identificar los distintos efectos
sostenidos de las practicas inclusivas y la evolucién de las necesidades de apoyo a lo largo
de todo el ciclo educativo.

Contraste De Modelos y Contextos Educativos. Desarrollar estudios comparados
entre diversos modelos de inclusién y marcos geograficos. Esta linea busca determinar la
eficacia de las politicas locales y nacionales, facilitando la identificacién de practicas
adaptables a distintos entornos socioculturales.

Enfoque Fenomenolégico En Estudiantes y Familias. Tener en cuenta las voces
de los propios alumnos y sus nucleos familiares como sujetos activos de la investigacion.
Este abordaje permitiria alcanzar una visiébn completa sobre las barreras y facilitadores,
enriqueciendo la comprension de la inclusién desde la vivencia subjetiva.

Evaluacién Del Impacto De la Capacitacién Docente. Investigar la relacion entre
la formacién continua especializada y la calidad de la respuesta educativa en el aula. Se
pretende sustentar el disefio de programas de perfeccionamiento profesional basados en
evidencia empirica.

Tecnologias De Apoyo y Disefio Universal. Explorar la implementacion de
recursos tecnoldgicos y sistemas aumentativos/alternativos de comunicacion (SAAC) si es
que lo necesitan, evaluando su impacto en la accesibilidad cognitiva y la participacion del
alumnado con TEA en el &mbito social.

Eficacia De Las Adaptaciones Curriculares y Ambientales. Examinar la
incidencia de los ajustes razonables, tanto a nivel pedagégico como estructural, para

determinar su capacidad de optimizar el aprendizaje y reducir el estrés sensorial en el aula.
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Implementacion y Politicas Publicas. Evaluar la relacion existente entre la
normativa legal y la ejecucion practica de las politicas de inclusién, con el fin de proponer
mecanismos de monitoreo y mejorar la gestién de recursos.

Dindmicas De Interaccién Social. Profundizar en el estudio de las redes de apoyo
entre pares, identificando los factores que promueven un sentido de pertenencia auténtica.

Alianzas Estratégicas y Corresponsabilidad Educativa. Profundizar en el estudio
de marcos de colaboracion que trasciendan la relacién informativa tradicional, avanzando
hacia una corresponsabilidad efectiva entre la escuela y la familia. Esta linea busca
optimizar los canales de comunicacién para consolidar una red de apoyo que los garantice
en ambos entornos.

En sintesis, estas lineas de investigacion se configuran como estrategias orientadas
a trascender los obstaculos presentes en la escolarizacion de estudiantes con TEA en la
educacioén primaria. Al adoptar el paradigma de la neurodiversidad como eje articulador,
esta investigacion aspira a impulsar una transformacién que capitalice las oportunidades,
transitando hacia un modelo educativo basado en la equidad académica y el compromiso

ético.
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10.- Sintesis y Conclusiones

El presente trabajo tiene como objetivo general conocer los aspectos positivos y
negativos que presenta el proceso de inclusion en la escuela comudn primaria, de alumnos
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) segun la experiencia de los maestros de la
escuela comun, especial y otros profesionales. Relacionando el objetivo planteado con los
resultados obtenidos de las encuestas, se puede mencionar que se evidencia que la
inclusion escolar presenta tanto aspectos positivos como negativos. Entre los aspectos
favorables, se destacan las oportunidades de socializacion, el fortalecimiento de valores
relacionados con la convivencia, la empatia y el respeto por la diversidad. Entre los
negativos, aparecen dificultades asociadas a las caracteristicas en la comunicacién y las
sociales propias del TEA. Ademas hay obstaculos institucionales que condicionan el
desarrollo de experiencias inclusivas efectivas.

Relacionando este objetivo principal con el analisis de los resultados de las
encuestas se identifican diversas dimensiones involucradas en el proceso de inclusion
escolar de alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la escuela primaria coman.
Varias de estas dimensiones estan vinculadas con los objetivos especificos.

En relacion al vinculo con los compafieros, los resultados muestran que los
beneficios sociales recaen principalmente en el grupo de pares, quienes desarrollan
actitudes de aceptacion, respeto y reconocimiento de la diversidad. La relacion suele estar
mediada por el adulto, principalmente a mayor edad del alumno en proceso de inclusion
debido a los intereses dispares y las modalidades distintas de comunicacion.

En cuanto a la posibilidad de acceder a los contenidos curriculares, la mayoria de los
encuestados considera que el acceso a los aprendizajes escolares por parte de los alumnos
con TEA no se produce en igualdad de condiciones respecto de sus compafieros. Esta
situacion se encuentra estrechamente vinculada con las necesidades de apoyos
especificos, los niveles de autonomia y la implementacién de adaptaciones curriculares que
necesitan. Muchas veces el nivel de atencién es tan bajo, que tampoco pueden acceder a

los contenidos por este motivo.
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Otro dato relevante es que segun los resultados obtenidos, la inclusion funciona en
un rango del 10% al 25%. Se considera que si bien se reconoce el esfuerzo, también se
identifica gran cantidad de barreras significativas que impiden un éxito mayor.

En relacién a qué edad funciona mejor la inclusién escolar, las experiencias de
integracion escolar obtienen mejores resultados en el rango etario comprendido entre los 6 y
8 afos. Esta etapa es considerada especialmente favorable debido a la adquisicion de
hébitos escolares, habilidades cognitivas basicas y mayores posibilidades de aceptacion e
interaccion social propias del desarrollo infantil. Cuanto mas crecen, mas diferencias e
intereses aparecen. Sin embargo, cabe mencionar que el grado de efectividad de las
integraciones depende de mdltiples factores individuales, familiares e institucionales.

Por otro lado, se considera importante tener capacitaciones por parte de la
institucion, y se cree fundamental la formacién y capacitacién especifica en TEA, tanto para
docentes, directivos y equipos de orientacién, con el fin de favorecer practicas pedagoégicas
inclusivas adecuadas, poder identificar los obstaculos que no permiten que las integraciones
sean optimas.

Estos objetivos planteados, y los resultados obtenidos, se relacionan con los
Supuestos basicos de la investigacion en donde se expresan algunos aspectos que fueron
respondidos y analizados anteriormente.

En sintesis, los resultados obtenidos permiten comprender que la inclusion escolar
de alumnos con TEA constituye un proceso complejo, multidimensional y condicionado por
factores pedagdgicos, institucionales, sociales y formativos, lo que pone de manifiesto la
necesidad de fortalecer las estrategias de acompafiamiento, capacitacion y trabajo
interdisciplinario para favorecer trayectorias educativas verdaderamente inclusivas.

En este contexto, el rol de la psicopedagoga dentro de la escuela adquiere una
importancia fundamental, ya que actiia como nexo entre el alumno, los docentes, la familia 'y
la institucion educativa. Su intervencion permite identificar las necesidades especificas del
estudiante, disefiar estrategias de apoyo y orientar a los docentes en la implementacion de

practicas pedagdgicas inclusivas.
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Asimismo, la psicopedagoga contribuye a la deteccion de barreras que dificultan el
aprendizaje y la participacion, promoviendo adaptaciones y recursos que favorezcan el
desarrollo integral del alumno con TEA. De este modo, su trabajo no solo beneficia al
estudiante en particular, sino que también fortalece la construccién de una cultura escolar

basada en el respeto por la diversidad, la participacién y la igualdad de oportunidades.
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11.- Propuestas De Intervencion

En este documento se presentan propuestas de intervencion en inclusion educativa
en primaria, de alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Cabe destacar que se
prioriza que toda intervencién debe ser seria, respetuosa y adaptada a las necesidades
especificas de cada uno de los estudiantes, promoviendo su participacion activa tanto en lo
estrictamente pedagogico como en el @mbito social, favoreciendo su desarrollo integral.

El psicopedagogo, en su rol de Orientador Educacional (OE) o de los Aprendizajes
(OA), actlla como un puente estratégico dentro del sistema educativo. Segun la Disposicion
N° 76/08, sus funciones clave incluyen el asesoramiento pedagdgico y socioeducativo al
docente, la gestion técnica de la inclusién para alumnos que transitan procesos de inclusion
escolar, y el disefio de estrategias conjuntas que aseguren la permanencia y el
acompafiamiento integral de los estudiantes con necesidades educativas especiales. La
intervencion psicopedagogica se define como un proceso de acompafiamiento técnico-
profesional orientado a optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje. En el marco de
la inclusion escolar. El profesional interviene de manera estratégica, aportando datos
relevantes y disefiando configuraciones de apoyo que garantizan el derecho a la educacion
de los alumnos con necesidades educativas especiales.

La intervencion psicopedagogica no se limita al trabajo individual con el alumno; es
una accién mediadora que busca derribar barreras para el aprendizaje y la participacion.

Por ejempilo:

Evaluacién Integral Del Alumno. Realizar evaluaciones psicopedagodgicas que
consideren tanto el rendimiento académico, como los aspectos emocionales, sociales y
cognitivos, ya que es importante identificar las barreras que puedan impedir el aprendizaje.

Adaptaciones Curriculares. Modificar el contenido, la metodologia, los recursos y
las evaluaciones segun las necesidades especificas de cada estudiante (por ejemplo,

presentaciones visuales, tiempos extendidos, o actividades practicas).
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Trabajo Colaborativo Con Otros Profesionales. Coordinar con otros especialistas
para disefiar un plan de intervencion conjunto, asegurando que las barreras del alumno
sean abordadas desde diferentes perspectivas.

Desarrollo De habilidades Socioemocionales. Implementar programas de
desarrollo socioemocional que promuevan la autorregulacion emocional, la resolucién de
conflictos y el trabajo en equipo.

Creacion De Un Ambiente Inclusivo. Fomentar un ambiente de aula que sea
acogedor y respetuoso. Esto incluye trabajar con los profesores para que utilicen estrategias
de ensefanza inclusivas y diversas.

Apoyo En El Desarrollo De Estrategias De Aprendizaje. Ensefiar al alumno
estrategias especificas de aprendizaje, como organizacion, planificacién, o técnicas de
memorizacion que le permitan ser mas autonomo.

Intervencién Con La Familia. Involucrar a la familia en el proceso de intervencion,
brindandoles herramientas y estrategias para apoyar el aprendizaje del estudiante en casa,
logrando una coherencia entre lo que se trabaja en el aula y lo que se refuerza en el hogar.

Seguimiento y Ajuste Continuo. Realizar un seguimiento del progreso de
aprendizaje del alumno y ajustar distintas intervencion segin sea necesario.

Sensibilizacion y Formacion a Docentes. Ofrecer formacion a los docentes en
temas de inclusion y diversidad, equipando a los maestros con las herramientas necesarias

para identificar barreras dentro del aula.
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La inclusién escolar es un proceso continuo y dinamico que se construye
mediante el trabajo interdisciplinario. En este marco, la intervencién psicopedagogica
cumple un rol fundamental al articular el vinculo entre estudiantes, escuela, familias,
docentes y profesionales, atendiendo las necesidades particulares de cada
estudiante. Su labor favorece la construcciéon de una escuela mas inclusiva, capaz de

garantizar oportunidades educativas para todos.
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