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RESUMEN

L� presente investig�ción cu�lit�tiv� �bord� l� import�nci� de l�s funciones ejecutiv�s en l�
inclusión de estudi�ntes con Tr�storno del Espectro Autist� (TEA) en un� escuel� prim�ri� en
Orán, S�lt�. Con un� muestr� de 15 profesion�les, entre docentes y psicoped�gogos, se
explor�ron experienci�s y perspectiv�s medi�nte entrevist�s semiestructur�d�s. L�
metodologí� cu�lit�tiv� permitió un �nálisis profundo de l�s dinámic�s de inclusión. Los
result�dos evidenci�n des�fíos en funciones ejecutiv�s, dest�c�ndo estr�tegi�s efic�ces
utiliz�d�s en el proceso. L� investig�ción, �unque limit�d� por el t�m�ño de l� muestr� y l�
n�tur�lez� cu�lit�tiv�, enriquece l� comprensión del contexto educ�tivo. L�s limit�ciones
incluyen sesgo de p�rticip�nte y restricciones en l� gener�liz�ción. Aport� v�lios� inform�ción
contextu�l p�r� mejor�r práctic�s inclusiv�s. L� propuest� de des�rrollo de progr�m�s de
form�ción continu�, promoción del tr�b�jo col�bor�tivo, investig�ción de estr�tegi�s
específic�s y �mpli�ción de l� muestr� sugiere �cciones práctic�s y futur�s direcciones. En
resumen, est� investig�ción ofrece un� visión det�ll�d� y enriquecedor� de l� inclusión de
�lumnos con TEA, con implic�ciones signific�tiv�s p�r� l� mejor� de l� práctic� educ�tiv� en
contextos simil�res.

Palabras claves. inclusión, TEA, educ�ción, funciones ejecutiv�s.
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INTRODUCCIÓN

Delimitación del objeto de estudio

En l� presente investig�ción, b�jo el prism� de l� psicoped�gogí�, se propone �n�liz�r
l� import�nci� de l�s funciones ejecutiv�s en l� inclusión de los estudi�ntes con Tr�storno del
Espectro Autist� (TEA) en el contexto educ�tivo prim�rio. Es vit�l comprender que l�s
funciones ejecutiv�s, comprendid�s como h�bilid�des cognitiv�s superiores como l�
pl�nific�ción, org�niz�ción, �utorregul�ción, resolución de problem�s, �tención y tom� de
decisiones, represent�n elementos cruci�les p�r� el des�rrollo �c�démico y soci�l de todos los
�lumnos. No obst�nte, es menester consider�r que los �lumnos con TEA pueden �front�r
des�fíos p�rticul�res en est�s áre�s.

En ese orden de ide�s, este proceso de ind�g�ción se est�blece como esenci�l p�r�
desentr�ñ�r � profundid�d l�s dificult�des y necesid�des que pueden emerger en los �lumnos
con TEA dur�nte el des�rrollo de sus funciones ejecutiv�s. Más �ún, el �nálisis desde l�
perspectiv� psicoped�gógic� y� que se constituye como un recurso imprescindible p�r�
proporcion�r estr�tegi�s efectiv�s que permit�n sorte�r obstáculos y promover un� inclusión
educ�tiv� que se �linee con los principios de respeto � l� diversid�d y signific�tivid�d.

Asimismo, p�r� l� ejecución de este estudio, se h� opt�do por un� metodologí�
cu�lit�tiv�. Se seleccion�rá el método de recolección de d�tos de l� observ�ción, el cu�l nos
h�bilit�rá p�r� �cceder � inform�ción direct� y det�ll�d� sobre l�s inter�cciones,
comport�mientos y necesid�des de los �lumnos con TEA en el entorno escol�r prim�rio de l�
escuel� de Orán, provinci� de S�lt�. Incluso, se pl�nific�rán entrevist�s semi estructur�d�s �
docentes y p�dres, lo cu�l f�cilit�rá obtener un� comprensión más complet� y profund� de l�
inclusión de los �lumnos con TEA en l� escuel� de Orán. Est� metodologí� nos brind�rá l�
posibilid�d de explor�r l�s estr�tegi�s y �poyos que se están utiliz�ndo �ctu�lmente en l�
escuel�, y reconocer t�nto l�s práctic�s exitos�s como los des�fíos �ún por super�r.

Fin�lmente, es relev�nte especific�r que l� muestr� se conform�rá por 15 p�rticip�ntes
del 5 y 6 �ño del nivel prim�rio.
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Planteamiento del problema

En Argentin�, pese � l� existenci� de �v�nces legisl�tivos que promueven l� inclusión
escol�r, �ún se enfrent�n des�fíos signific�tivos que dificult�n su tot�l implement�ción, en
especi�l en regiones más �lej�d�s como l� provinci� de S�lt� (V�ccotti, 2019). Conectándose
� este punto, c�be res�lt�r que en el c�so concreto del TEA, se h� evidenci�do que l�s
dificult�des en el des�rrollo de l�s funciones ejecutiv�s (t�les como l� pl�nific�ción, l�
org�niz�ción, l� �utorregul�ción y l� resolución de problem�s) pueden gener�r b�rrer�s
consider�bles p�r� su inclusión (Di�mond, 2013).

Adentrándonos en este tem�, l�s funciones ejecutiv�s se definen como h�bilid�des
cognitiv�s superiores que posibilit�n el control y l� �utorregul�ción del comport�miento
(Di�mond, 2013). Dentro de est�s funciones se incluyen l� c�p�cid�d p�r� pl�nific�r y
org�niz�r �cciones, m�ntener l� �tención y l� concentr�ción, control�r los impulsos y �d�pt�rse
� nuev�s situ�ciones (B�rkley, 2012). En niños con TEA, est�s h�bilid�des suelen est�r
�fect�d�s, lo cu�l puede limit�r su c�p�cid�d p�r� p�rticip�r plen�mente en el �ul� y des�rroll�r
rel�ciones soci�les �decu�d�s (Hill, 2004).

A p�rtir de lo �nterior, medi�nte l� observ�ción direct� de l� conduct� de los �lumnos
con TEA en l� escuel� prim�ri� en Orán, se h�n detect�do m�nifest�ciones evidentes de
dificult�des con l�s funciones ejecutiv�s. Como ejemplo, se h�n not�do problem�s p�r� seguir
instrucciones complej�s, dificult�des p�r� c�mbi�r de un� t�re� � otr� y un� tendenci� h�ci� l�
repetición de rutin�s. Además, l� inter�cción soci�l result� limit�d�, en p�rte debido � l�
dificult�d p�r� �d�pt�rse � situ�ciones nuev�s e imprevist�s, lo cu�l constituye un des�fío en
el des�rrollo de l�s h�bilid�des socioemocion�les (Klin et �l., 2007).

Sum�do � esto, se h� observ�do que l�s estr�tegi�s y �poyos �ctu�lmente utiliz�dos en
l� escuel� p�r� foment�r l� inclusión de los �lumnos con TEA no �tienden de form� efectiv� el
des�rrollo de l�s funciones ejecutiv�s. En muchos c�sos, l� �tención se centr� más en el m�nejo
del comport�miento que en l� promoción de h�bilid�des cognitiv�s y socioemocion�les (Russo
et �l., 2018).

Tom�ndo en cuent� estos f�ctores, desde un� perspectiv� psicoped�gógic�, l� inclusión
efectiv� de los �lumnos con TEA en el �ul� dem�nd� un enfoque que estimule el des�rrollo de
l�s funciones ejecutiv�s. P�r� ello, se requiere de estr�tegi�s de enseñ�nz� diferenci�d�s,
flexibles y person�liz�d�s, que consideren l�s p�rticul�rid�des de c�d� �lumno (D�wson et �l.,
2008).
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En est� líne�, es imper�tivo proporcion�r � los docentes form�ción y recursos �decu�dos
p�r� tr�b�j�r con niños con TEA, incluyendo técnic�s de enseñ�nz� p�r� promover el des�rrollo
de l�s funciones ejecutiv�s. Del mismo modo, se debe l�bor�r en el fort�lecimiento de l�s
h�bilid�des socioemocion�les de estos �lumnos, � tr�vés de progr�m�s de enseñ�nz� explícit�
y oportunid�des p�r� pr�ctic�r en un entorno seguro y �poy�do (Bellini, 2006).

Fin�lmente, es import�nte tener en cuent� que c�d� �lumno con TEA es único y, por
ende, se deben evit�r gener�liz�ciones y estereotipos. Así, result� esenci�l �dopt�r un enfoque
individu�liz�do y centr�do en el �lumno, que reconozc� y v�lore l� diversid�d y que fomente
un� cultur� de inclusión y respeto por l�s diferenci�s en tod� l� comunid�d educ�tiv�
(UNESCO, 2020).

Interrogante inicial:

¿Cuál es el rol de l�s funciones ejecutiv�s en el proceso de inclusión de los �lumnos de
5 y 6 con TEA en un� escuel� de nivel prim�rio en Orán, provinci� de S�lt�, desde un�
perspectiv� psicoped�gógic�?

Objetivo general:

 An�liz�r el rol de l�s funciones ejecutiv�s en el proceso de inclusión de los
�lumnos de 5 y 6 con TEA en un� escuel� de nivel prim�rio en Orán, provinci� de S�lt�, desde
un� perspectiv� psicoped�gógic�

Objetivos específicos:

 Explor�r l�s m�nifest�ciones de l�s funciones ejecutiv�s en l�s �ctivid�des
di�ri�s de los �lumnos con TEA en l� escuel� de nivel prim�rio en Orán, provinci� de S�lt�.
(Esto implic� observ�r y describir l�s conduct�s rel�cion�d�s con l�s funciones ejecutiv�s,
como l� pl�nific�ción, l� org�niz�ción, l� �utorregul�ción y l� resolución de problem�s, en
diferentes situ�ciones �c�démic�s y soci�les).

 Investig�r l�s dificult�des específic�s que los �lumnos con TEA pueden
enfrent�r en rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s y su influenci� en su p�rticip�ción �c�démic�
y soci�l.

(Aquí identific�re los des�fíos p�rticul�res que experiment�n los �lumnos con TEA en
el des�rrollo y despliegue de l�s funciones ejecutiv�s, y cómo est�s dificult�des pueden �fect�r
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su c�p�cid�d p�r� p�rticip�r de m�ner� efectiv� en l�s �ctivid�des escol�res y rel�cion�rse con
sus comp�ñeros).

 An�liz�r l�s estr�tegi�s y �poyos utiliz�dos �ctu�lmente en l� escuel� p�r�
promover l� inclusión de los �lumnos con TEA en rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s.

Supuesto básico:
L�s funciones ejecutiv�s tienen un imp�cto signific�tivo en el proceso de inclusión de

�lumnos de 5 y 6 gr�do con TEA en escuel�s de nivel prim�rio, y su comprensión y �poyo
desde un� perspectiv� psicoped�gógic� pueden mejor�r l� p�rticip�ción �c�démic� y soci�l de
estos estudi�ntes en el contexto de Orán, provinci� de S�lt�.

Fundamentación

L�s funciones ejecutiv�s desempeñ�n un p�pel import�ntísimo en el proceso de
inclusión de los �lumnos con TEA dentro del contexto escol�r. En primer� inst�nci� es vit�l
mencion�r que, est�s h�bilid�des cognitiv�s les permiten � los �lumnos pl�nific�r y org�niz�r
sus t�re�s. Además, les �yud�n � regul�r su conduct�, m�ntener l� �tención y flexibilid�d
cognitiv�, resolver problem�s y regul�r sus emociones (Klinger y D�wson, 2017).

Es decir, que sin un �decu�do des�rrollo de l�s funciones ejecutiv�s, los �lumnos con
TEA pueden enfrent�r divers�s dificult�des p�r� p�rticip�r �ctiv�mente en l�s �ctivid�des
escol�res, seguir instrucciones, �d�pt�rse � los c�mbios, �utorregul�rse y est�blecer rel�ciones
soci�les positiv�s.

En b�se � lo descripto precedentemente, es import�nte dest�c�r que c�d� �lumno con
TEA cuent� con un perfil único de fort�lez�s y dificult�des en l�s funciones ejecutiv�s. Por
ejemplo, �lgunos pueden tener dificult�des en l� pl�nific�ción y l� org�niz�ción, mientr�s que
otros pueden tener dificult�des en l� �utorregul�ción emocion�l (Klinger y D�wson, 2017).
Por lo t�nto, es fund�ment�l re�liz�r un� ev�lu�ción individu�liz�d� de l�s funciones ejecutiv�s
de c�d� �lumno y �d�pt�r l�s estr�tegi�s ped�gógic�s y de �poyo de �cuerdo � sus necesid�des
específic�s.

En este sentido, existen divers�s estr�tegi�s que pueden ser implement�d�s desde un�
perspectiv� psicoped�gógic� p�r� fort�lecer l�s funciones ejecutiv�s en �lumnos con TEA y
f�cilit�r su inclusión en el entorno escol�r. L� enseñ�nz� explícit� de h�bilid�des, el uso de
�poyos visu�les, y l� promoción de l� �utorregul�ción emocion�l son solo �lgun�s de l�s
herr�mient�s que f�vorecen su inclusión en el entorno escol�r.
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Asimismo, los psicoped�gogos jueg�n un p�pel cruci�l en este proceso. Su t�re� no
solo se centr� en identific�r dificult�des específic�s sino t�mbién en col�bor�r estrech�mente
con l�s f�mili�s y docentes. Es por ello que, �l enfoc�rse en l�s funciones ejecutiv�s y �l brind�r
los �poyos neces�rios, se está empoder�ndo � los �lumnos con TEA, promoviendo su
�utonomí�, y contribuyendo � un� socied�d más equit�tiv� y just�. Es esenci�l dest�c�r que
este esfuerzo requiere un enfoque multidisciplin�rio y col�bor�tivo, donde l� form�ción y
sensibiliz�ción se�n continu�s.

ESTADO DEL ARTE
P�r� comenz�r, se cit� � Ruiz y C�stillo (2019) y su investig�ción denomin�d�

“Estr�tegi�s desde el contexto f�mili�r p�r� f�vorecer el des�rrollo de l�s funciones ejecutiv�s
en niños escol�res con tr�storno del espectro �utist�” se re�lizó un� revisión teóric� de estudios
rel�cion�dos con el Tr�storno del Espectro Autist� (TEA) en niños, centrándose en los efectos
que este tr�storno tiene sobre l�s Funciones Ejecutiv�s (FE), el p�pel de l� f�mili� como
educ�dor en c�sos de TEA y los tr�t�mientos disponibles p�r� los niños que viven est�
condición. L� metodologí� utiliz�d� en este estudio h� sido de tipo cu�lit�tiv� e interpret�tiv�,
b�s�d� en l� investig�ción de b�ses de d�tos y textos relev�ntes en l� m�teri�. Dur�nte el
proceso de revisión, l� inform�ción recopil�d� se org�nizó en c�tegorí�s temátic�s que
permiten un� comprensión más profund� de los h�ll�zgos y result�dos de los estudios
�n�liz�dos. Con b�se en est�s c�tegorí�s, se propuso l� cre�ción de un� serie de �ctivid�des
que promuev�n el des�rrollo de l�s Funciones Ejecutiv�s en niños escol�res con TEA, con un
enfoque p�rticul�r en el contexto f�mili�r. L�s Funciones Ejecutiv�s �b�rc�n un conjunto de
h�bilid�des cognitiv�s superiores, como l� pl�nific�ción, l� tom� de decisiones, l� memori� de
tr�b�jo y el control inhibitorio, entre otr�s. Est�s h�bilid�des son fund�ment�les p�r� el
funcion�miento di�rio de los individuos, y� que les permiten regul�r su comport�miento,
�d�pt�rse � situ�ciones nuev�s, m�ntener el enfoque y logr�r met�s. En rel�ción con mi tr�b�jo,
se res�lt� l� explor�ción de los efectos del TEA en l�s Funciones Ejecutiv�s y l� import�nci�
del p�pel de l� f�mili� como educ�dor en este contexto.

Posteriormente, Nicolini Guillen (2020) en “Experienci�s de docentes y psicólogos
educ�tivos respecto � l� inclusión de �lumnos con Tr�storno del Espectro Autist� (gr�do 1) en
colegios regul�res priv�dos” utiliz�ndo un enfoque cu�lit�tivo descriptivo de diseño
fenomenológico �bord� l� re�lid�d de l� inclusión educ�tiv� en Perú, específic�mente en
escuel�s regul�res donde se encuentr�n diversos di�gnósticos del des�rrollo neurológico, como
el Tr�storno del Espectro Autist� (TEA). Los objetivos del estudio se centr�ron en describir
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l�s experienci�s de docentes y psicólog�s de colegios regul�res en rel�ción � l� inclusión de
�lumnos con TEA, �n�liz�r su percepción sobre sus h�bilid�des p�r� logr�r l� inclusión,
identific�r los f�ctores f�cilit�dores de l� inclusión y l�s b�rrer�s existentes. P�r� �lc�nz�r
dichos objetivos, se utilizó un� entrevist� semi-estructur�d� con 20 pregunt�s como
instrumento de recolección de d�tos. L� muestr� estuvo conform�d� por 12 p�rticip�ntes,
incluyendo 6 docentes y 6 psicólog�s educ�tiv�s de 3 instituciones educ�tiv�s priv�d�s en
Lim� metropolit�n�. Los result�dos princip�les revel�ron que, si bien se promueve l�
integr�ción en l�s escuel�s de Lim�, l� verd�der� inclusión �ún es limit�d�. L�s estr�tegi�s
implement�d�s en el �ul� p�r� incluir � los �lumnos con TEA están �d�pt�d�s � su perfil
cognitivo. Entre los f�ctores f�cilit�dores se dest�c�n l� prep�r�ción de los profesion�les de l�
educ�ción y su voc�ción de servicio, mientr�s que l�s princip�les b�rrer�s se rel�cion�n con
l�s c�r�cterístic�s de l� comunid�d educ�tiv� y l� f�lt� de inform�ción. L�s conclusiones
dest�c�n l� necesid�d de l� p�rticip�ción de tod� l� comunid�d educ�tiv� p�r� logr�r un�
inclusión efectiv�. Además, se res�lt� que l� inclusión benefici� � todos los p�rticip�ntes, desde
los �lumnos con TEA h�st� los docentes. L� relev�nci� de est� investig�ción p�r� el presente
estudio r�dic� en su enfoque en l� inclusión de �lumnos con TEA en escuel�s regul�res, �sí
como en l� identific�ción de f�ctores f�cilit�dores y b�rrer�s p�r� l� inclusión.

Por otr� p�rte, se cit� � Sánchez Álv�rez (2021) en su investig�ción denomin�d�
“Análisis de funciones ejecutiv�s p�r� l� inclusión del tr�storno del espectro �utist�” donde
enf�tiz� en los �spectos teóricos rel�cion�dos con el Tr�storno del Espectro Autist� (TEA),
dest�c�ndo princip�lmente l�s funciones ejecutiv�s que se ven �fect�d�s en este tr�storno y
�lgunos �spectos sobre l� inclusión educ�tiv�. P�r� ello, re�lizó un �nálisis de l�s últim�s leyes
educ�tiv�s y se present�n p�ut�s relev�ntes � tener en cuent� �l tr�b�j�r con un �lumno con
TEA en un entorno escol�r regul�r. P�r� est�blecer un� conexión entre l� teorí� y l� práctic�,
llevó � c�bo un estudio centr�do en un �lumno específico con TEA, con el objetivo de
identific�r sus necesid�des dentro de un entorno educ�tivo que �p�rentemente es inclusivo
debido � su presenci� en el centro. A p�rtir de este �nálisis, se propuso un� intervención b�s�d�
en l� reestructur�ción del entorno h�bitu�l del �lumno, siguiendo l� metodologí� TEACCH y
el proyecto PEANA. Además, se proporcion�ron ejemplos de divers�s �ctivid�des que se
pueden re�liz�r con el �lumno, �bord�ndo específic�mente l�s funciones ejecutiv�s que se ven
�fect�d�s en su c�so. L� rel�ción con l� presente investig�ción se encuentr� en el enfoque h�ci�
l� inclusión de los �lumnos con TEA en un entorno educ�tivo, �sí como en l� identific�ción de
necesid�des y propuest�s de intervención.
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A su vez, Condori Colque (2023) en su investig�ción “Estr�tegi�s ped�gógic�s p�r� l�
estimul�ción de funciones ejecutiv�s en niños de 2 � 5 �ños con el tr�storno del espectro �utist�
(Centro integr�l de reh�bilit�ción y h�bilit�ción SUYAÑA)” se propuso como objetivo
describir estr�tegi�s ped�gógic�s p�r� estimul�r l�s funciones ejecutiv�s en niños de 2 � 5 �ños
con Tr�storno del Espectro Autist� (TEA) en el centro integr�l de reh�bilit�ción y h�bilit�ción
SUYAÑA. Estos niños present�b�n disfunciones en áre�s ejecutiv�s cerebr�les como
flexibilid�d, control inhibitorio, �tención, memori� de tr�b�jo, pl�nific�ción y org�niz�ción, lo
que oc�sion� dificult�des en su vid� di�ri� y entorno, �fect�ndo su desenvolvimiento en
divers�s áre�s. L� neuropl�sticid�d, que postul� l� c�p�cid�d del cerebro p�r� c�mbi�r y
�d�pt�rse medi�nte estímulos �decu�dos, se consider� como fund�mento princip�l. En b�se �
este concepto, se propuso l� estimul�ción de l�s funciones ejecutiv�s � tr�vés de t�lleres,
involucr�ndo � los p�dres como co-ter�peut�s. Se reconoce que el funcion�miento ejecutivo es
fund�ment�l t�nto p�r� el �prendiz�je �c�démico como p�r� l� vid� en gener�l, por lo que es
import�nte enseñ�r y des�rroll�r est�s h�bilid�des desde el contexto princip�l del niño, es decir,
l� f�mili� y l� escuel�. Esto permite un �prendiz�je signific�tivo. L� relev�nci� de est�
investig�ción r�dic� en l� gener�ción de nuevos d�tos y en contribuir � l� import�nci� y
comprensión de l�s funciones ejecutiv�s no solo en niños con TEA, sino t�mbién en su
�plic�ción � otros niños con diferentes disc�p�cid�des o dificult�des cognitiv�s. El informe y
el �nálisis de est� investig�ción proporcion�rán inform�ción v�lios� que puede ser utiliz�d�
p�r� mejor�r el m�nejo de l�s funciones ejecutiv�s y �d�pt�r l�s estr�tegi�s � diferentes
contextos. En rel�ción � mi investig�ción, est� puede ser relev�nte p�r� comprender y �bord�r
l�s funciones ejecutiv�s de los �lumnos con TEA en l� escuel� de Orán, provinci� de S�lt�.

Fin�lmente, P�dill� e Inf�nte (2023) � tr�vés de su estudio “Funciones ejecutiv�s en
TEA: Análisis de v�ri�bles contextu�les en el des�rrollo” logr�ron investig�r l� prev�lenci� y
el �nálisis de v�ri�bles contextu�les en l� primer� inf�nci� de menores con TEA. L� muestr�
seleccion�d� estuvo compuest� por 83 niños y niñ�s di�gnostic�dos con TEA, de �mbos
géneros, con ed�des comprendid�s entre los dos y los seis �ños, que �sisten � un centro de
�tención tempr�n� público en l� provinci� de Mál�g�. P�r� ev�lu�r l�s funciones ejecutiv�s, se
utilizó l� Ev�lu�ción Conductu�l de l� Función Ejecutiv� (BRIEF-P), y p�r� recopil�r
inform�ción contextu�l se empleó un� entrevist� semiestructur�d� diseñ�d� �d hoc. Los d�tos
fueron recopil�dos de los f�mili�res que �comp�ñ�n regul�rmente �l niño o niñ� en su
tr�t�miento en el centro. L�s funciones ejecutiv�s son un conjunto de h�bilid�des cognitiv�s
de �lto nivel que permiten � l�s person�s �d�pt�rse �l entorno soci�l y despleg�r competenci�s
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contextu�les p�r� integr�rse en l� socied�d. En el c�so de l�s person�s di�gnostic�d�s con
Tr�storno del Espectro Autist� (TEA), se observ�n c�r�cterístic�s diferenci�les que incluyen
�lter�ciones en los procesos ejecutivos y limit�ciones en l� �d�pt�ción rel�cion�l y soci�l. Este
tr�b�jo se enfocó en �n�liz�r cómo l�s v�ri�bles contextu�les y conductu�les pueden �fect�r o
potenci�r l�s funciones ejecutiv�s en niños y niñ�s menores de 6 �ños con TEA. Los result�dos
encontr�dos �dvirtieron diferenci�s en l�s v�ri�bles contextu�les �soci�d�s � los niños y niñ�s
con TEA, y se observ�ron diferenci�s est�dístic�mente signific�tiv�s entre grupos que
rel�cion�n l� c�rg� �mbient�l recibid� y los niveles de competenci� ejecutiv�. Se concluyó que
p�rte de l�s diferenci�s en los perfiles neurocognitivos en el TEA pueden explic�rse por l�s
competenci�s contextu�les, l�s cu�les tienen un imp�cto signific�tivo en el des�rrollo �decu�do
de l�s funciones ejecutiv�s. Est�s diferenci�s pueden �yud�r � explic�r l�s disfunciones
conductu�les, cognitiv�s y socio�fectiv�s propi�s de este tr�storno. L� relev�nci� de este
tr�b�jo p�r� mi investig�ción r�dic� en su enfoque en l�s funciones ejecutiv�s en niños con
TEA y l� import�nci� de l�s v�ri�bles contextu�les en su des�rrollo.
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MARCO TEÓRICO

Trastorno del espectro Autista (TEA)

A lo l�rgo de l� histori�, se h� busc�do entender y definir el �utismo desde divers�s
perspectiv�s. Inici�lmente, K�uffm�n (2007) dest�c� l� construcción del término �utismo
como un� respuest� � l� necesid�d de identific�r un� condición p�rticul�r en l� inf�nci� o un�
m�nifest�ción secund�ri� surgid� � p�rtir de un� p�tologí� suby�cente. En este contexto, es
relev�nte cit�r � Bleuer (1912, cit�do en G�rr�bé de L�r�, 2012), quien pl�nteó que si un�
person� logr� super�r el encierro �utist�, es prob�blemente porque h�bí� un� psicosis
suby�cente que se m�nifest�b� princip�lmente como desconexión del mundo exterior, � lo que
se le denomin�rí� un �utismo secund�rio. Además, en ese mismo periodo, Bleuer (1912, cit�do
en G�rr�bé de L�r�, 2012) fusionó l�s teorí�s freudi�n�s con l� investig�ción clínic� de l�
locur�, en col�bor�ción con Jung.

En l� mism� líne�, es esenci�l record�r que l� etimologí� del término �utismo proviene
del griego �uto- de �utós, que signific� "propio, uno mismo". Bleuer (1912, cit�do en G�rr�bé
de L�r�, 2012) fue pionero en utiliz�r este término, específic�mente �l describir l�s dificult�des
que enfrent�b�n los esquizofrénicos p�r� rel�cion�rse con su entorno soci�l.

En un des�rrollo p�r�lelo, K�nner (1943, cit�do en G�rr�bé de L�r�, 2012) proporcionó
un� descripción det�ll�d� del tr�storno y lo denominó "�utismo inf�ntil precoz",
distinguiéndolo de l� esquizofreni�. Desde su perspectiv�, un niño �utist� tiene dificult�des
p�r� conect�rse con el mundo, y el �utismo, según su interpret�ción, podrí� m�nifest�rse como
un� perturb�ción congénit� en l� conexión �fectiv�, evidente entre los 6 y 12 meses de vid�
(K�uffm�n, 2007).

En contr�posición, Asperger (1944, cit�do en G�rr�bé de L�r�, 2012) introdujo el
término psicop�tí� �utist� p�r� describir c�sos con menores �lter�ciones en el lengu�je y un
nivel de inteligenci� menos comprometido. Asperger definió el �utismo como un tr�storno
independiente, pero que comp�rtí� l�s tres dimensiones fund�ment�les descrit�s por K�nner:
problem�s de rel�ción, comunic�ción y flexibilid�d. Se dest�c�ron �spectos como un�
�proxim�ción soci�l ingenu�, desconexión emocion�l y l� sens�ción de vivir en un mundo
sep�r�do (K�uffm�n, 2007).
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Más recientemente, Wing (1988, cit�do en Artig�s-P�ll�res & P�ul�, 2012) propuso
que el �utismo se entendier� como un síndrome, es decir, un conjunto de síntom�s �soci�dos
� v�rios tr�stornos neurobiológicos y niveles intelectu�les. Wing (1988) identificó tres
dimensiones esenci�les que c�r�cteriz�n el comport�miento �utist�: v�ri�ción en el lengu�je y
l� comunic�ción, des�rrollo soci�l y r�zon�miento. El �utismo, desde este punto de vist�, es un
tr�storno biológico del des�rrollo con des�fíos en l� comunic�ción y l� rel�ción soci�l (Isidro
& Mor�les, 2009).

En un esfuerzo por est�nd�riz�r l� comprensión del tr�storno, l� Ac�demi� Americ�n�
de Psiqui�trí� en el DSM-5(2015) cl�sific� el �utismo dentro de los Tr�stornos del Des�rrollo.
Define � los TEA como tr�stornos con deficienci�s persistentes en l� comunic�ción y rel�ción
soci�l, junto con p�trones repetitivos y estereotip�dos en comport�miento, intereses y
ocup�ciones. A su vez, l� OMS (2021) c�r�cteriz� los tr�stornos del espectro �utist� como
condiciones v�ri�d�s, con dificult�des en l� rel�ción soci�l y l� comunic�ción, detect�bles
desde l� inf�nci�.

Desde un� perspectiv� más psico�n�lític�, Winnicott (1966, cit�do en Artig�s-P�ll�res
& P�ul�, 2012) enf�tiz� que �l �bord�r el �utismo, no solo se consider� �l niño, sino t�mbién
� sus p�dres, quienes � menudo se sienten respons�bles y frustr�dos. Untoiglich (2013)
�rgument� que es esenci�l un� estructur� m�tern� y p�tern� p�r� form�r un individuo dese�nte.
Sin emb�rgo, Tustin (2013) propone que el �utismo en l� inf�nci� es un� condición donde el
niño está �pen�s consciente del mundo exterior, viviendo en función de su propio cuerpo.

Según l� Org�niz�ción Mundi�l de l� S�lud (2023) los Tr�stornos del Espectro Autist�
(TEA) constituyen un conjunto diverso de condiciones que se c�r�cteriz�n por l� presenci� de
dificult�des en l� inter�cción soci�l y l� comunic�ción, �comp�ñ�d�s por p�trones inusu�les
de �ctivid�d y comport�miento. Estos p�trones incluyen l� dificult�d p�r� c�mbi�r de un�
�ctivid�d � otr�, un� �tención det�ll�d� y re�cciones �típic�s � l�s sens�ciones. L�s c�p�cid�des
y necesid�des de l�s person�s con �utismo son v�ri�bles y pueden evolucion�r con el tiempo.
Aunque �lgun�s person�s con �utismo pueden logr�r un� vid� independiente, otr�s requieren
�poyo const�nte � lo l�rgo de tod� su existenci�, enfrent�ndo des�fíos que imp�ct�n en su
educ�ción, oportunid�des l�bor�les y dem�nd�n un� �tención y resp�ldo continuo. L�s
�ctitudes soci�les y el nivel de �poyo proporcion�do por l�s �utorid�des loc�les y n�cion�les
emergen como determin�ntes cruci�les de l� c�lid�d de vid� de l�s person�s con �utismo.

Aunque l�s c�r�cterístic�s del �utismo pueden m�nifest�rse en l� primer� inf�nci�, es
común que el di�gnóstico se retr�se h�st� et�p�s posteriores. Además, l�s person�s con �utismo
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pueden experiment�r �fecciones comórbid�s, como epilepsi�, depresión, �nsied�d y tr�storno
de déficit de �tención e hiper�ctivid�d, junto con comport�mientos problemáticos como
dificult�des p�r� dormir y �utolesiones. L� v�ri�bilid�d intelectu�l en c�sos de �utismo es
�mpli�, �b�rc�ndo desde disc�p�cid�des sever�s h�st� h�bilid�des cognitiv�s dest�c�d�s.

A nivel mundi�l, se estim� que uno de c�d� 100 niños present� �utismo. Est� cifr� es
un promedio, y� que l� prev�lenci� v�rí� consider�blemente entre distintos estudios. A pes�r
de ello, en �lgunos estudios bien control�dos se h�n registr�do t�s�s signific�tiv�mente
superiores. En p�íses de ingresos b�jos y medi�nos, l� prev�lenci� del �utismo sigue siendo
desconocid� en gr�n medid�. L� evidenci� científic� disponible sugiere l� presenci� de
múltiples f�ctores, t�nto genéticos como �mbient�les, que �ument�n l� prob�bilid�d de que un
niño des�rrolle �utismo. Los d�tos epidemiológicos confirm�n de m�ner� concluyente que no
existe rel�ción c�us�l entre el �utismo y l� v�cun� contr� el s�r�mpión, l� p�rotiditis y l�
rubéol�, desmintiendo estudios previos que �dolecí�n de errores metodológicos. T�mpoco h�y
evidenci� que resp�lde l� ide� de que otr�s v�cun�s inf�ntiles incrementen el riesgo de �utismo.
Los �nálisis de d�tos sobre un� posible �soci�ción entre el �utismo y l� presenci� de tiomers�l
en l�s v�cun�s in�ctiv�d�s o �dyuv�ntes con �luminio h�n concluido de m�ner� firme que
dich�s v�cun�s no increment�n dicho riesgo (Org�niz�ción Mundi�l de l� S�lud, 2023).

Desde l� primer� inf�nci� y � lo l�rgo de tod� l� vid�, divers�s intervenciones pueden
potenci�r el des�rrollo, l� s�lud y el bienest�r de l�s person�s con �utismo. El �cceso oportuno
� intervenciones psicosoci�les b�s�d�s en evidenci� puede mejor�r l� c�p�cid�d de los niños
con �utismo p�r� comunic�rse e inter�ctu�r soci�lmente de m�ner� efectiv�. Se dest�c� l�
import�nci� de incluir el seguimiento del des�rrollo inf�ntil en l� �tención sistemátic� � l�
s�lud m�terno-inf�ntil. Un� vez di�gnostic�do el �utismo, es fund�ment�l ofrecer inform�ción
y servicios pertinentes t�nto �l niño o �dolescente como � su f�mili�. L� deriv�ción �
especi�list�s y el suministro de �yud�s práctic�s deben �d�pt�rse � l�s necesid�des y
preferenci�s del individuo � lo l�rgo de su evolución. L�s necesid�des de �tención de s�lud de
l�s person�s con �utismo son complej�s y requieren servicios integr�dos que �b�rquen desde
l� promoción de l� s�lud h�st� l� �tención y reh�bilit�ción. L� col�bor�ción entre el sector de
l� s�lud y otros ámbitos como l� educ�ción, el empleo y l� �sistenci� soci�l result� esenci�l.
C�be dest�c�r que l�s intervenciones deben ser diseñ�d�s y llev�d�s � c�bo con l� p�rticip�ción
�ctiv� de person�s con �utismo y otr�s disc�p�cid�des del des�rrollo. Además, se enf�tiz� l�
import�nci� de medid�s comunit�ri�s y soci�les p�r� logr�r m�yor �ccesibilid�d, inclusión y
�poyo. (Org�niz�ción Mundi�l de l� S�lud, 2023)
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Funciones ejecutivas

L�s funciones ejecutiv�s, � p�rtir de �hor� (FE), se identific�n como �quellos complejos
procesos cognitivos que nos c�p�cit�n p�r� �bord�r y resolver, de m�ner� consciente y
deliber�d�, t�nto problem�s que surgen desde nuestro mundo interno como �quellos que se
origin�n en el �mbiente que nos rode�. Así, cu�ndo h�bl�mos de problem�s internos, nos
referimos princip�lmente � l�s m�nifest�ciones ment�les de nuestr�s �ctivid�des cre�tiv�s,
�demás de los recurrentes conflictos y des�fíos que surgen de l� inter�cción soci�l, l�
comunic�ción, y nuestr�s fluctu�ciones �fectiv�s y motiv�cion�les. Por otro l�do, y en
contr�posición, los problem�s externos emergen fund�ment�lmente de l� inter�cción const�nte
entre el individuo y su contexto o entorno circund�nte (Grieve y Gn�n�sek�r�n, 2009).

Ante est� du�lid�d, l�s FE desempeñ�n un p�pel cruci�l: busc�n no solo resolver estos
problem�s, sino h�cerlo de un� m�ner� que resulte efic�z y, �l mismo tiempo, �cept�ble t�nto
� nivel individu�l como soci�l. P�r� logr�rlo, l�s funciones ejecutiv�s llev�n � c�bo un� serie
de �cciones, entre l�s que dest�c� l� inhibición de �quellos problem�s, t�nto internos como
externos, que se consider�n irrelev�ntes en un momento d�do. Además, minimiz�n l�
interferenci� de emociones y motiv�ciones que podrí�n desvi�r nuestr� �tención. En este
sentido, l�s FE �ctiv�n y m�ntienen en un �lto nivel de �lert� nuestro sistem� de �tención,
�segur�ndo que esté foc�liz�do y const�nte �ntes, dur�nte y después de emprender cu�lquier
�cción (Verdejo y Bech�r�, 2010).

Es import�nte subr�y�r que el des�rrollo de est�s funciones conllev� de un proceso
prolong�do. De hecho, est�s c�p�cid�des continú�n evolucion�ndo y consolidándose dur�nte
tod� l� �dolescenci�. Se consider�n, dentro del espectro de l�s funciones cognitiv�s, l�s que
demor�n más tiempo en �lc�nz�r su m�durez plen�. Desde un punto de vist� neurobiológico,
su origen y gestión se loc�liz�n princip�lmente en l�s áre�s prefront�les del cerebro,
est�bleciendo � su vez un� v�st� red de conexiones t�nto con l� cortez� cerebr�l como con
regiones subcortic�les (Verdejo y Bech�r�, 2010).

Dentro de este �mplio conjunto de funciones ejecutiv�s, es posible identific�r �lgun�s
que son p�rticul�rmente dest�c�d�s: �tención, memori� de tr�b�jo, inhibición de respuest�,
pl�nific�ción, org�niz�ción (t�nto de t�re�s específic�s como de recursos), est�blecimiento de
priorid�des, puest� en m�rch� de �ctivid�des, persistenci� orient�d� h�ci� un objetivo
específico, logro de met�s propuest�s, �utorregul�ción, gestión �decu�d� del tiempo, c�p�cid�d
de �d�pt�ción y flexibilid�d, y l� met�cognición, que implic� un� reflexión sobre nuestros
propios procesos cognitivos (M�rino, 2010).
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Funciones ejecutivas frías y cálidas

Según el �utor M�rino (2010), l�s funciones ejecutiv�s pueden cl�sific�rse en dos
c�tegorí�s: frí�s y cálid�s. Empez�ndo por l�s funciones ejecutiv�s "frí�s", es pertinente
mencion�r que, t�l como det�ll� el �utor, est�s se vincul�n con �quellos procesos cognitivos
que emergen en contextos que c�recen de c�rg� emocion�l. Es decir, tr�b�j�n desde un�
perspectiv� estrict�mente objetiv�, �l m�rgen de cu�lquier influenci� p�sion�l o emocion�l.
Princip�lmente, están �rr�ig�d�s en el terreno de l� lógic�, del r�zon�miento en su est�do más
puro y en l� resolución de des�fíos en �mbientes neutros desde el punto de vist� emocion�l.
P�r� ilustr�r esto, im�ginemos situ�ciones como resolver un enigm� m�temático o �line�r
nuestr�s t�re�s di�ri�s en un� list�; en esos escen�rios, est�mos ech�ndo m�no de l�s funciones
ejecutiv�s frí�s.

En contr�posición, l�s funciones ejecutiv�s "cálid�s" se enl�z�n con los procesos que
están estrech�mente rel�cion�dos con nuestr�s emociones y �nhelos. C�be dest�c�r que se
�ctiv�n especi�lmente en escen�rios donde l�s emociones son el motor princip�l de nuestr�s
decisiones. T�les funciones cobr�n prot�gonismo en momentos donde nos vemos enfrent�dos
� elecciones que involucr�n recompens�s, riesgos o posibles repres�li�s. Asimismo, est�s
funciones se h�cen presentes cu�ndo reflexion�mos sobre el imp�cto emocion�l que podrí�n
tener nuestr�s �cciones o cu�ndo nos encontr�mos en situ�ciones de dilem� mor�l. Por ende,
l�s funciones ejecutiv�s cálid�s no se limit�n � proces�r l� inform�ción desde un� óptic�
pur�mente cognitiv�, sino que �demás incorpor�n nuestros principios, emociones y
sentimientos en el proceso decisorio.

Funciones Ejecutiv�s Frí�s (según M�rino, 2010, p.36):
Monitorio: Est� función se refiere � l� h�bilid�d de supervis�r y �just�r const�ntemente

nuestr� conduct� y pens�miento p�r� �segur�rnos de que estemos en el c�mino correcto h�ci�
l� consecución de un objetivo.

Form�ción de conceptos: Es l� c�p�cid�d de �grup�r inform�ción b�sándose en
c�r�cterístic�s simil�res o p�trones.

Secuenci�ción: Implic� org�niz�r inform�ción, �cciones o eventos en un orden
específico o lógico.

Upd�ting: Es l� h�bilid�d de �ctu�liz�r o renov�r l� inform�ción en l� memori� de
tr�b�jo, desc�rt�ndo l� inform�ción que y� no es relev�nte y sustituyéndol� por nuev�
inform�ción.
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Pl�nific�ción: Se refiere � l� c�p�cid�d de est�blecer objetivos y determin�r de m�ner�
eficiente cómo �lc�nz�rlos.

Flexibilid�d cognitiv�: Es l� c�p�cid�d de �d�pt�rse y c�mbi�r nuestr� form� de pens�r
o �ctu�r frente � nuev�s situ�ciones o c�mbios en el entorno.

Memori� de tr�b�jo: Es l� c�p�cid�d de retener y m�nipul�r inform�ción tempor�lmente
mientr�s re�liz�mos t�re�s cognitiv�s.

Inici�ción: Se refiere � l� c�p�cid�d de comenz�r un� �ctivid�d o t�re� de m�ner�
�utónom�.

Control �tencion�l: Es l� h�bilid�d de concentr�rse en un� t�re� o estímulo específico
mientr�s se ignor�n distr�cciones.

Feedb�ck: Es l� c�p�cid�d de recibir, proces�r y utiliz�r retro�liment�ción p�r� �just�r
nuestro comport�miento o pens�miento.

R�zon�miento: Es l� h�bilid�d de pens�r de form� lógic� y solucion�r problem�s.
C�tegoriz�ción: Implic� l� h�bilid�d de �grup�r objetos, ide�s o inform�ción b�sándose

en c�r�cterístic�s comp�rtid�s.
Funciones Ejecutiv�s Cálid�s (según M�rino, 2010, p.36):
Tom� de decisiones: Es l� h�bilid�d de seleccion�r un� opción entre v�ri�s �ltern�tiv�s,

consider�ndo l�s consecuenci�s potenci�les y l�s recompens�s �soci�d�s.
Control de impulsos: Se refiere � l� c�p�cid�d de inhibir respuest�s inmedi�t�s o

comport�mientos impulsivos.
Feedb�ck emocion�l: Es l� h�bilid�d de recibir, proces�r y responder � l�

retro�liment�ción en un contexto emocion�l.
Volición: Se refiere � l� fuerz� de volunt�d o determin�ción p�r� llev�r � c�bo un�

�cción o �lc�nz�r un objetivo.
Estr�tegi�s de cooper�ción: Son l�s h�bilid�des p�r� tr�b�j�r conjunt�mente con otros,

promoviendo �cciones y comport�mientos col�bor�tivos.
Emp�tí�: Es l� c�p�cid�d de comprender y comp�rtir los sentimientos de otr� person�.
Teorí� de l� mente: Es l� h�bilid�d de �tribuir pens�mientos, deseos y creenci�s � otros

y entender que estos pueden ser diferentes de los propios.
Administr�ción de refuerzos: Implic� l� h�bilid�d de us�r recompens�s o incentivos

p�r� motiv�r o modific�r comport�mientos.
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Control �tencion�l, Feedb�ck, R�zon�miento, C�tegoriz�ción: Est�s funciones, que se
repiten en �mb�s list�s, t�mbién tienen �plic�ciones en contextos emocion�les o motiv�cion�les
en l�s funciones ejecutiv�s cálid�s.

Comprensión de las funciones ejecutivas

En primer lug�r, los profesion�les de l� psicoped�gogí� tienen l� ineludible t�re� de
di�gnostic�r y comprender l�s funciones ejecutiv�s en profundid�d. Este conocimiento es de
sum� import�nci�, puesto que identific�r de m�ner� tempr�n� cu�lquier disfunción ejecutiv�
puede m�rc�r un� diferenci� signific�tiv� en l� intervención. A este respecto, Moreno (2019),
un� dest�c�d� figur� en el estudio de l�s Funciones Cerebr�les Superiores, h� evidenci�do
síntom�s t�les como l� dificult�d p�r� inici�r y concluir t�re�s, el reto de m�ntenerse enfoc�do
y, por supuesto, l� tendenci� � �ctu�r de form� impulsiv� o sin l� debid� reflexión.

En cu�nto �l espectro de l�s disfunciones ejecutiv�s, diversos estudios h�n ind�g�do
sobre su rel�ción con el Tr�storno del Espectro Autist� (TEA). A modo de ejemplo, un� de l�s
teorí�s propuest�s por Pérez y Pérez (2011) pl�nte� que dich�s disfunciones provienen de
�lter�ciones en el córtex prefront�l. Est� �lter�ción d� lug�r � problem�s en l� pl�nific�ción,
memori� de tr�b�jo, emp�tí� y �tención foc�liz�d�, entre otros. Además, se reflej� en
m�nifest�ciones como conduct�s repetitiv�s, intens�s respuest�s emocion�les y rigidez
cognitiv�.

Por otro l�do, l� relev�nci� de est�s funciones ejecutiv�s es p�tente en el dí� � dí� de
los individuos con TEA. T�l como señ�l� Gillberg, l� intervención con niños con �utismo se
enfoc�, en gr�n p�rte, en est�s funciones y en otr�s dificult�des �soci�d�s. Fin�lmente, G�rcí�
Molin� et �l. (2009) enf�tiz�n que, dur�nte l�s et�p�s de inf�nci� y �dolescenci�, el des�rrollo
de est�s c�p�cid�des cognitiv�s es fund�ment�l. Esto permite que el individuo pued� proces�r
inform�ción �decu�d�mente, �utorregul�r su conduct� y �d�pt�rse con efic�ci� � su entorno.
En definitiv�, se tr�t� de un� tr�vesí� enc�min�d� � empoder�r �l individuo p�r� que pued�
�front�r un mundo en const�nte evolución y des�fío.

A lo l�rgo de l�s déc�d�s, divers�s investig�ciones h�n ilumin�do l� rel�ción entre l�s
funciones ejecutiv�s y el �utismo. Uno de los estudios pioneros en este ámbito fue re�liz�do
por Rumsey en 1985, denomin�do “Resolución de problem�s conceptu�les en �dultos �utist�s
no retr�s�dos de �lto nivel verb�l”. En dicho tr�b�jo, y tom�ndo como b�se � un grupo selecto
de �dultos �utist�s, se logró deducir que l�s disfunciones ejecutiv�s est�b�n intrínsec�mente
vincul�d�s � dificult�des socio-�d�pt�tiv�s.
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Posteriormente, y en un esfuerzo por profundiz�r en est� áre�, investig�dores como
Ozonoff en el �ño 2000, y en especi�l un det�ll�do estudio de Ozonoff et �l., se centr�ron en
�n�liz�r l� inter�cción entre déficits en l� percepción de emociones, teorí� de l� mente y función
ejecutiv� en el contexto del �utismo. A p�rtir de sus investig�ciones, concluyeron que existen
ciertos déficits prim�rios que �ctú�n como cimientos del �utismo. Así pues, es import�nte
señ�l�r que l�s c�r�cterístic�s que present�n los individuos �utist�s, y que son cit�d�s en el
DSM-V (2013), como l� rigidez o l� inflexibilid�d, tienen su r�íz en est�s �lter�ciones
ejecutiv�s.

Por otro l�do, es cruci�l mencion�r que est�s �nom�lí�s en l�s funciones ejecutiv�s se
correl�cion�n direct�mente con los des�fíos de �prendiz�je que enfrent�n los niños con
Tr�storno del Espectro Autist� (TEA), t�l y como se dest�c� en el DSM-V (2013). En este
sentido, estudios de Cl�ir-Thompson y G�thercole (2006), �sí como los de McClell�nd et �l.
(2007), h�n re�firm�do l� import�nci� c�pit�l de l�s funciones ejecutiv�s en el ámbito
educ�tivo. Se h� identific�do, por ejemplo, que muchos de los des�fíos en el �prendiz�je de
estos niños se rel�cion�n con �spectos específicos como l� memori� de tr�b�jo o l�s h�bilid�des
de inhibición. Por ello, y consider�ndo l� tr�scendenci� de estos h�ll�zgos, result� esenci�l
que, como profesion�les de l� psicoped�gogí�, nos concentremos en fort�lecer est�s
c�p�cid�des ejecutiv�s, y� que están intrínsec�mente lig�d�s � un desempeño �c�démico
exitoso.

Inclusión Educativa

L� inclusión se concibe como un grupo de procesos orient�dos � borr�r o reducir l�s
b�rrer�s que limit�n el �prendiz�je y l� p�rticip�ción de todo el �lumn�do. L�s b�rrer�s, �l igu�l
que los recursos p�r� reducirl�s, tienen l� posibilid�d de descubrir en todos los recursos y
construcciones del sistem�: en l�s escuel�s, en l� socied�d, y en l�s polític�s loc�les y
n�cion�les (Booth y Ainscow, 2002).

L� integr�ción está lig�d� � cu�lquier tipo de discrimin�ción y exclusión, en el sentido
de que v�rios �lumnos no tienen equid�d de oportunid�des educ�tiv�s, ni reciben un�
enseñ�nz� idóne� � sus necesid�des y propied�des p�rticul�res, como por ejemplo los
estudi�ntes con disc�p�cid�d, chicos origin�rios de pueblos origin�rios, jóvenes emb�r�z�d�s,
entre otros (Booth y Ainscow, 2002).

Asimismo, l� inclusión inici�lmente debe orient�r el curso de l�s polític�s y práctic�s
educ�tiv�s, teniendo como eje import�nte el reconocimiento y v�lor�ción de l� plur�lid�d
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hum�n�. L� Org�niz�ción de l�s N�ciones Unid�s p�r� l� Educ�ción, Cienci� y Cultur� (2005)
l� define como un medio p�r� poder h�cer l� entr�d� equit�tivo de l� v�ried�d del �lumn�do �
un� enseñ�nz� de c�lid�d, sin ningún tipo de discrimin�ción. L� inclusión como derecho pide
que c�d� un� de l�s escuel�s �coj�n � los chicos, chic�s y �dolescentes de l� socied�d libre de
sus h�bilid�des, origen sociocultur�l, genero, etni�, orient�ción sexu�l, situ�ciones de vid�.

En este m�rco, ciertos de los recursos comunes en l� liter�tur� que definen y otorg�n
sentido � l� inclusión son los próximos (Echeit� et �l., 2011):

• L� inclusión tr�t� sobre todos los �lumnos y no solo con esos comúnmente
consider�dos "diferentes" "especi�les" o "vulner�bles".

• L� inclusión busc� m�ximiz�r l� existenci�, l� col�bor�ción y el �prendiz�je de todos
los y l�s �lumn�s y, por consiguiente, implic� detect�r y remover l�s b�rrer�s de distint� índole
que limit�n sus oportunid�des educ�tiv�s.

• L� inclusión pone especi�l hinc�pié en c�mbi�r los mec�nismos que excluyen y
discrimin�n � l�s y los �lumnos, involucr� el reconocimiento y v�lor�ción de l�s diferentes
civiliz�ciones, identid�des, propied�des y h�bilid�des de todos los �lumnos.

• L� inclusión es un proceso j�más destruido, implic� un� �verigu�ción const�nte de
mejor�s y cre�ciones p�r� contest�r más de m�ner� positiv� � l� plur�lid�d del �lumn�do y, de
modo que, involucr� un proceso const�nte de �prendiz�je y des�rrollo en el grupo del sistem�
educ�tivo.

Igu�l de fund�ment�l que disponer de un� definición cl�r�, es entender l� n�tur�lez�
intrínsec� del proceso de integr�ción que como bien �segur�n los docentes Echeit�, Simón,
S�ndov�l y López (2011), h�bl�mos de un proceso en esenci� dilemático. En p�l�br�s de dichos
�utores no h�brí� "un� polític� o un� práctic� educ�tiv� que logre logr�r hoy por hoy el 100%
de s�tisf�cción en términos de �firm�r l� plen� presenci�, el óptimo �prendiz�je y l�
col�bor�ción complet� de todos los �lumnos en los sistem�s educ�tivos" (Echeit� et �l., 2011,
p. 3).

L� educ�ción inclusiv� formó sus b�ses según el modelo soci�l de l� Educ�ción
Especi�l, en el que se reconocen c�r�cterístic�s y peculi�rid�des de c�d� estudi�nte, p�r�
des�rroll�r el potenci�l del mismo. N�ciones Unid�s (2009) l� define como “un proceso que
permite tom�r en cuent� l� diversid�d de necesid�des de todos los niños, niñ�s, jóvenes y
�dultos � tr�vés de un� m�yor p�rticip�ción en el �prendiz�je y en l�s �ctivid�des cultur�les y
comunit�ri�s (…) implic� c�mbios y modific�ciones en el contenido, enfoque, estructur� y
estr�tegi�” (p. 10).
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L� Conferenci� Mundi�l sobre Necesid�des Educ�tiv�s Especi�les: Acceso y C�lid�d
�doptó por un�nimid�d el principio de l� educ�ción inclusiv� (S�l�m�nc�, 1994), lo que
signific� que l�s escuel�s regul�res deben �coger � todos los niños y �dolescentes
independientemente de su condición físic�, intelectu�l y soci�l. En otr�s p�l�br�s, p�r� l�
UNESCO (2021), l� inclusión es un movimiento destin�do � tr�nsform�r los sistem�s
educ�tivos en respuest� � l� diversid�d de los estudi�ntes. P�r� h�cer efectivo el derecho � l�
igu�ld�d de educ�ción y oportunid�des, es fund�ment�l que todo el proceso se dé cuent� del
�cceso, l� continuid�d, l� p�rticip�ción y el �provech�miento de todos los estudi�ntes, en
p�rticul�r. Atender � quienes, por divers�s r�zones, h�n sido excluidos o corren peligro de ser
m�rgin�dos.

P�r� que l� mism� funcione (Echeit� y Ainscow, 2011, como se citó en Veg� Feijoó,
2017), �rgument�n que existen cu�tro f�ctores princip�les que pueden gui�r este proceso:

1. Consider�r l� inclusión como proceso, es decir requiere de p�cienci�, entreg� y
tiempo. Debe respet�r l�s discrep�nci�s y multiplicid�d de los �lumnos con el fin de que logren
sus met�s.

2. Llev�r como premis� l� búsqued� del éxito � tr�vés de l� plen� p�rticip�ción y
presenci� de los estudi�ntes. Propici�r experienci�s signific�tiv�s y de c�lid�d que permit�n
obtener un �prendiz�je exitoso.

3. Identific�r y elimin�r l�s b�rrer�s, entendid�s como �quell�s �ctitudes, creenci�s y
represent�ciones que teng�n los �ctores del sistem� educ�tivo respecto � l� inclusión que
much�s veces gener�n exclusión, m�rgin�ción y h�st� deserción escol�r.

4. Poner el foco en los grupos más vulner�bles. Aquellos estudi�ntes que estén �l borde
de l� exclusión y deserción escol�r, brind�rles oportunid�des que �seguren su perm�nenci� y
p�rticip�ción en el sistem� educ�tivo.

Cu�ndo se tom�n en cuent� estos cu�tro f�ctores, l� educ�ción y� no está mir�ndo l�
dificult�d de �prender, sino mir�ndo l� c�p�cid�d de c�d� estudi�nte.

Del mismo modo, Kiel et �l., (2019), h�ce referenci� � inclusión escol�r, �ludiendo �
un escen�rio donde, dentro del m�rco político de l� educ�ción como derecho y desde el enfoque
de derechos hum�nos en l�s práctic�s educ�tiv�s, no es posible dej�r p�s�r in�dvertido como
se �bord�n l�s pr�ctic�s institucion�les de �quellos sujetos, con �utismo.

Dem�rco et �l., (2019), definen como efecto colectivo. Afirm� que l� p�l�br� inclusión
tom� un p�pel prot�gónico en l� vid� escol�r. Existen line�mientos de polític� educ�tiv� que
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inst�n � tr�b�j�r p�r� l� construcción h�ci� un� cultur� inclusiv� �comp�ñ�d�s por un� serie de
prescripciones dirigid�s � los diferentes �ctores de l� comunid�d educ�tiv�.

Como consecuenci� � est�s orient�ciones, surgen un� serie de interrog�ntes respecto �
l� posibilid�d de tr�ducción en l�s práctic�s educ�tiv�s. Concomit�nte los �utores Dem�rco et
�l., (2019) sostienen que l�s experienci�s de l�s últim�s déc�d�s demuestr�n lo difícil que
result� inst�l�r mod�lid�des inclusiv�s, en l�s que todos los �lumnos pued�n est�r en l� escuel�
de l� mejor m�ner� posible. Por ende, el pl�nteo de l�s polític�s inclusiv�s en términos
mer�mente ideológicos result� insuficientes y pueden lleg�r � convertirse en un obstáculo que
provoc� en l� comunid�d efectos re�ctivos contr�rios � los busc�dos, si solo se lo present�
como un m�nd�to � cumplir.

Dichos �utores �l referirse � l� form�ción de grupos en un� instrucción, se refieren �
que uno de los deberes de los docentes es dej�r distinciones en el contexto del “nosotros” como
constitución colectiv�. Est� �ctivid�d produce dos efectos � l� vez: por un l�do, comp�rte
diferenci�s y, por otro, permite que los estudi�ntes se conviert�n en un equipo con �ctivid�des
homogeneiz�ntes. En l� �ctu�lid�d, est�s se encuentr�n soc�v�d�s y cuestion�d�s porque
permiten l� form�ción de grupos � expens�s de resolver l�s diferenci�s. H�bl�r de inclusión
como un� �cción colectiv� es d�rles sentido de pertenenci�. (Dem�rco et �l.,2019)

El p�r�digm� de l� enseñ�nz� inclusiv�, de l� mism� form� que se viene sosteniendo,
p�rte de un reconocimiento y �tención de l� plur�lid�d de necesid�des en los �prendiz�jes de
los �lumnos en el colegio. A p�rtir de dich� visión, es preciso de un� revisión de l�s
concepciones clásic�s cuy�s explic�ciones de l�s diferenci�s se fund� en l� m�triz evolucionist�
de curso exclusivo que deviene de los supuestos de l� modernid�d y se l� entendí� como
ret�rdo, detención o desvío del itiner�rio exclusivo de des�rrollo dese�ble en los sujetos
(B�quero, 2005).

Rol del psicopedagogo/a en el proceso de inclusión de niños y niñas con TEA
El p�pel del psicoped�gogo/� en el proceso de inclusión de niños y niñ�s con Tr�storno

del Espectro Autist� (TEA) es de sum� import�nci�, y� que desempeñ� un rol fund�ment�l en
proporcion�r �poyo y �sistenci� t�nto � los estudi�ntes como � sus f�mili�s y educ�dores
(Pereyr� L�yerle, 2016).

L� psicoped�gogí� h� surgido como un� disciplin� que el�bor� sus propios constructos
p�rticul�res, � p�rtir de l� concurrenci� de diferentes conocimientos, con el propósito de
comprender el fenómeno del �prendiz�je. Su origen está vincul�do � l� lógic� escol�riz�d� de
los procesos de �prendiz�je y h� evolucion�do con el tiempo p�r� �bord�r l�s b�rrer�s de
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�prendiz�je que enfrent�n los estudi�ntes, t�nto en contextos escol�res como en otros ámbitos.
Es import�nte dest�c�r que existen divers�s perspectiv�s de psicoped�gogí�, �d�pt�d�s �
diferentes esp�cios y tiempos, y� se�n escol�riz�dos o no (Espinoz� Vásquez, 2019).

En este sentido, Bermeosolo (2005) pl�nte� que l� psicoped�gogí� h� est�do en gr�n
medid� centr�d� en el contexto escol�r, especi�lmente en l� �tención � l�s "necesid�des
educ�tiv�s especi�les". Sin emb�rgo, sugiere que l� psicoped�gogí� debe d�r un p�so más �llá
y configur�rse como un� met�teorí� que �borde l� form� en que los seres hum�nos �prendemos,
super�ndo �sí su enfoque exclusiv�mente escol�r. L� psicoped�gogí� busc�, entonces,
comprender de m�ner� más integr�l y profund� los procesos de �prendiz�je en tod�s sus
dimensiones y contextos (Espinoz� Vásquez, 2019).

Por otro l�do, los psicoped�gogos se dedic�n � tr�b�j�r con estr�tegi�s de �prendiz�je
específic�s p�r� niños con TEA (Tr�storno del Espectro Autist�). Su intervención implic� el
diseño y uso de estr�tegi�s �d�pt�d�s � l�s necesid�des y c�r�cterístic�s de �prendiz�je de estos
niños. Est�s estr�tegi�s pueden �b�rc�r desde �d�pt�ciones curricul�res h�st� técnic�s de
enseñ�nz� individu�liz�d�s, �poyos visu�les, uso de tecnologí�s de l� inform�ción y
comunic�ción, entre otr�s (Ríos Posso et �l., 2022).

El objetivo primordi�l es promover el des�rrollo y �prendiz�je de los niños con TEA,
tom�ndo en cuent� t�nto sus fort�lez�s como sus dificult�des, y f�cilit�r su inclusión en el
entorno educ�tivo. Los psicoped�gogos se esfuerz�n por brind�r un �poyo person�liz�do y
efectivo que permit� � estos niños �lc�nz�r su máximo potenci�l en el proceso educ�tivo y en
su des�rrollo integr�l. L� implement�ción de est�s estr�tegi�s busc� proporcion�r un�
experienci� educ�tiv� más inclusiv� y enriquecedor� p�r� los niños con TEA (Ríos Posso et
�l., 2022).

Est�s estr�tegi�s ped�gógic�s, se consider�n como �ctivid�des que tienen lug�r dentro
del �ul� de cl�ses y que pueden conducir � un proceso de enseñ�nz� más �d�pt�do � l�s
necesid�des de los estudi�ntes. De �cuerdo con Cerv�ntes et �l., (2020), l�s estr�tegi�s de
enseñ�nz� y �prendiz�je se refieren �l conjunto de �ctivid�des o procesos que logr�n un� mejor
�simil�ción de conocimientos por p�rte de los estudi�ntes y procesos efectivos de inform�ción
p�r� los docentes. Est�s estr�tegi�s son de vit�l import�nci� p�r� el des�rrollo de h�bilid�des
comunic�tiv�s y conductu�les en los niños y niñ�s con Tr�storno del Espectro Autist� (TEA).
Algun�s de l�s estr�tegi�s que h�n result�do signific�tiv�s y efectiv�s p�r� fort�lecer ciertos
procesos de �prendiz�je en estos estudi�ntes son �quell�s que integr�n l� �ctivid�d físic� en su
vid� di�ri�. Según Roj�s (2020, cit�do por Ríos Posso et �l., 2022), est� integr�ción proporcion�
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un imp�cto positivo en l� s�lud ment�l y físic�, y contribuye � reducir los tr�stornos �mbient�les
y comport�ment�les �soci�dos con el TEA

A tr�vés del des�rrollo de divers�s �ctivid�des, se busc� promover en los niños y niñ�s
con TEA h�bilid�des comunic�tiv�s y l� inter�cción con otros miembros de l� comunid�d
educ�tiv�. Est�s �ctivid�des t�mbién contribuyen � fort�lecer su segurid�d �l expres�r
pens�mientos e ide�s, y� que su p�rticip�ción control�d� y p�rticip�tiv� conllev� �sumir
respons�bilid�des y respet�r l�s regl�s de comport�miento en comunid�d (Ríos Posso et �l.,
2022).

Además de l�s �ctivid�des lúdic�s, existen otr�s �ctivid�des no lúdic�s igu�lmente
import�ntes que foment�n l� comunic�ción y el comport�miento positivo en los niños y niñ�s
con TEA. Lledó et �l. (2020, cit�dos por Gu�noluis�, et �l.,2021), res�lt�n l� relev�nci� del uso
de herr�mient�s tecnológic�s como elementos integr�dores que h�n contribuido �l des�rrollo
de h�bilid�des comunic�tiv�s y de comport�miento en person�s con TEA. L� inclusión de l�
tecnologí� proporcion� esp�cios de inter�cción con los demás miembros de l� comunid�d,
permitiendo est�blecer compromisos y respons�bilid�des en l�s �ctivid�des des�rroll�d�s
(Ríos Posso et �l., 2022).

Dentro del contexto educ�tivo, se h�n consider�do import�ntes tod�s l�s �ctivid�des
que involucr�n músic�, �ctivid�d físic�, lectur� y escritur�, y� que contribuyen �l des�rrollo de
ciert�s c�r�cterístic�s en los niños y niñ�s con TEA. Est�s �ctivid�des, como l�s deportiv�s, de
lectur� y l�s tecnológic�s, pueden ser herr�mient�s ped�gógic�s efectiv�s cu�ndo se pl�nific�n
y busc�n l� inclusión de los niños y niñ�s con TEA. Los docentes pueden cont�r con est�s
herr�mient�s p�r� logr�r result�dos positivos, promoviendo t�nto l� inclusión de los estudi�ntes
en el �mbiente escol�r como el des�rrollo de h�bilid�des neces�ri�s p�r� un� convivenci� soci�l
�decu�d� (Ríos Posso et �l., 2022).

La inclusión desde la perspectiva del rol del psicopedagogo

Los psicoped�gogos que tr�b�j�n en est�blecimientos educ�tivos deben des�rroll�r
progr�m�s de inclusión con el propósito de intervenir medi�nte estr�tegi�s de �prendiz�je y
medi�ción p�r� tr�scender el �prendiz�je más �llá del �ul�. El enfoque princip�l de su l�bor es
el �prendiz�je, y por t�nto, se enfoc�n en mejor�r l� c�lid�d de los �prendiz�jes de todos los
estudi�ntes, especi�lmente �quellos que present�n Necesid�des Educ�tiv�s Especi�les (NEE).
P�r� ello, promueven el tr�b�jo col�bor�tivo como un� metodologí� educ�tiv� b�s�d� en l�
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creenci� de que el �prendiz�je y el desempeño se increment�n cu�ndo se des�rroll�n
h�bilid�des cooper�tiv�s p�r� �prender y resolver problem�s (Rosi et �l., 2010).

L� Psicoped�gogí� es un� disciplin� que estudi� los fenómenos psicológicos p�r�
formul�r enfoques respecto � los métodos didácticos y ped�gógicos. Su enfoque se centr� en
el individuo y el objeto de conocimiento, �sí como en su interrel�ción con el lengu�je y l�
influenci� socio-cultur�l que �fect� o recibe el individuo. L� disciplin� �b�rc� el estudio de
cómo el individuo �prende en términos de sus procesos cognitivos y socio�fectivos � lo l�rgo
de l�s diferentes et�p�s de su vid�. En este sentido, l� psicoped�gogí� se define t�mbién como
un� especi�liz�ción diferenci�d� e interdisciplin�ri� dentro de l� educ�ción común, orient�d�
� gui�r � niños que present�n impedimentos tempor�les o perm�nentes p�r� seguir el sistem�
de educ�ción regul�r (L� import�nci� de l� Psicoped�gogí�). En resumen, l� psicoped�gogí�
tiene como objetivo princip�l f�cilit�r el proceso de �prendiz�je y des�rrollo de los estudi�ntes,
brind�ndo orient�ción y �poyo t�nto � �quellos con NEE como � �quellos que enfrent�n
dificult�des tr�nsitori�s o perm�nentes en su �prendiz�je (Rosi et �l., 2010).

En sus inicios, l� psicoped�gogí� surgió como un� disciplin� que combin�b� l�
psicologí� y l� ped�gogí�, como su nombre mismo lo indic�. Desde est� perspectiv�, l�
psicoped�gogí� se posicionó como un� disciplin� intermedi� entre l� psicologí� y l� ped�gogí�,
�provech�ndo de l� primer� los conocimientos sobre l� vid� psíquic� y su des�rrollo, �sí como
los métodos de investig�ción e interpret�ción y un enfoque p�r� entender los fenómenos
psíquicos y l� conduct�. Por otro l�do, incorporó de l� ped�gogí� los hechos � estudi�r, los
problem�s � resolver y l�s situ�ciones � interpret�r (Ari�s, 2007 cit�do por Tumburúi, 2021).

Aunque l� psicoped�gogí� tuvo sus inicios en un enfoque empírico, con el p�so del
tiempo se independizó y �dquirió un objeto de estudio propio: el sujeto que �prende. Este sujeto
se present� con múltiples determin�ntes, lo que implic� que no existe un� únic� psicoped�gogí�
ni un� sol� teorí� que dé cuent� de todos los �spectos rel�cion�dos con él. En consecuenci�, l�
psicoped�gogí� se h� diversific�do p�r� �bord�r l�s diferentes dimensiones que influyen en el
proceso de �prendiz�je, como l�s v�ri�bles psicológic�s, ped�gógic�s y contextu�les que
intervienen en el des�rrollo educ�tivo de los individuos (Tumburúi, 2021).

En el c�mpo de l� Educ�ción Especi�l, el psicoped�gogo tiene l� función de �comp�ñ�r
l�s tr�yectori�s educ�tiv�s integr�les de los estudi�ntes, respet�ndo sus p�rticul�rid�des, ritmos
y estilos de �prendiz�je, y proporcion�ndo los �poyos neces�rios. L� psicoped�gogí� se concibe
como un conjunto de �poyos org�niz�dos y pl�nific�dos desde el sistem� educ�tivo p�r� h�cer
�ccesible el contexto educ�tivo. Estos �poyos son dispositivos que f�cilit�n el �prendiz�je,
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como redes, rel�ciones, inter�cciones y estr�tegi�s que se cre�n p�r� detect�r y super�r b�rrer�s
�l �prendiz�je y l� p�rticip�ción (Ministerio de Educ�ción, 2009 cit�do por Tumburúi, 2021).

L� intervención psicoped�gógic� implic� un conjunto de �cciones profesion�les
re�liz�d�s en contextos educ�tivos y de s�lud con el propósito de mejor�r l� c�lid�d de los
�prendiz�jes de los sujetos, y� se�n individuos, grupos, instituciones o comunid�des. Se busc�
ser un� �cción preventiv� y promocion�l, impuls�ndo el des�rrollo integr�l de los �prendientes
(Az�r, 2017, cit�do por Tumburúi, 2021).

En este contexto, l� psicoped�gogí� se fund�ment� en un� perspectiv� sociocultur�l y
del �prendiz�je situ�do, consider�ndo l�s situ�ciones de �prendiz�je como oportunid�des de
des�rrollo. Se brind�n �yud�s y oportunid�des p�r� que el �cto de enseñ�r y �prender promuev�
el des�rrollo cognitivo y subjetivo de todos los estudi�ntes en l� escuel�. El objetivo es gener�r
condiciones p�r� que l�s tr�yectori�s escol�res se des�rrollen de l� mejor m�ner� posible,
�tendiendo l� complejid�d inherente �l �cto educ�tivo y foment�ndo l� construcción de
signific�dos entre v�rios �ctores involucr�dos (Aizenc�ng y Bendersky, 2013 cit�do por
Tumburúi, 2021).

A p�rtir de esto, se �firm� que l� educ�ción desempeñ� un p�pel fund�ment�l en l�
�tención integr�l de un niño con �utismo, y� que implic� el �comp�ñ�miento t�nto de l� f�mili�
como de l� socied�d, y sobre todo un� guí� psicoped�gógic�. En este proceso educ�tivo, se
h�ce hinc�pié en l� �tención ped�gógic� p�r� el des�rrollo del �prendiz�je del niño, lo que
result� esenci�l p�r� su des�rrollo person�l y un� pertinente inclusión. En l� �ctu�lid�d, se h�n
des�rroll�do numeros�s estr�tegi�s psicoeduc�tiv�s p�r� niños con �utismo, pero �ún es
import�nte profundiz�r en l� identific�ción de l�s limit�ciones metodológic�s p�r� poder
diseñ�r estr�tegi�s de intervención educ�tiv� más efectiv�s que f�ciliten su inclusión en el
�prendiz�je.

La Escuela Primaria como Cimiento Fundamental del Desarrollo Educativo y Social

L� escuel� prim�ri� desempeñ� un p�pel vit�l en l� form�ción del individuo, sent�ndo
l�s b�ses p�r� su des�rrollo �c�démico y socioemocion�l. Este período educ�tivo, que �b�rc�
desde los seis h�st� los doce �ños, es fund�ment�l p�r� l� construcción de h�bilid�des
esenci�les, l� promoción de l� inclusión y el est�blecimiento de l� p�sión por el �prendiz�je
(Ministerio de Rel�ciones Exteriores, Comercio Intern�cion�l y Culto, 2023).

En primer lug�r, cumple un� función cruci�l en el des�rrollo �c�démico de los
estudi�ntes y� que es dur�nte estos �ños form�tivos, que se introducen y consolid�n h�bilid�des
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fund�ment�les como l� lectur�, l� escritur� y l�s m�temátic�s. Los cimientos �c�démicos
est�blecidos en l� escuel� prim�ri� proporcion�n l�s herr�mient�s neces�ri�s p�r� el éxito
educ�tivo continuo. Además, este período es propicio p�r� l� explor�ción de divers�s áre�s del
conocimiento, despert�ndo el interés y l� curiosid�d que son fund�ment�les p�r� un �prendiz�je
� lo l�rgo de l� vid�.

No obst�nte, el imp�cto de l� escuel� prim�ri� v� más �llá de lo �c�démico. Es un
esp�cio donde los niños comienz�n � des�rroll�r h�bilid�des soci�les y emocion�les
fund�ment�les. L� inter�cción con comp�ñeros y m�estros en un entorno estructur�do y
enriquecedor contribuye �l des�rrollo de h�bilid�des soci�les, l� emp�tí� y l� resolución de
conflictos. L� escuel� prim�ri� es un terreno fértil p�r� l� construcción de rel�ciones, el
entendimiento de l� diversid�d y el cultivo de l� �utoestim�.

L� inclusión educ�tiv� jueg� un p�pel dest�c�do en l� efic�ci� de l� escuel� prim�ri�
como entid�d form�tiv�. L� cre�ción de un entorno inclusivo implic� no solo l� presenci� físic�
de todos los niños en el �ul�, sino t�mbién l� �d�pt�ción de práctic�s ped�gógic�s y l� provisión
de �poyos específicos p�r� s�tisf�cer l�s necesid�des individu�les. L� diversid�d de h�bilid�des
y estilos de �prendiz�je ofrece un� oportunid�d únic� p�r� foment�r l� �cept�ción y l�
comprensión entre los estudi�ntes, sent�ndo l�s b�ses p�r� un� socied�d más inclusiv� en el
futuro.

En este contexto, es esenci�l consider�r l�s funciones ejecutiv�s como elementos cl�ve
en el proceso de �prendiz�je en est� et�p�. L�s funciones ejecutiv�s, que incluyen l� memori�
de tr�b�jo, l� inhibición y l� flexibilid�d cognitiv�, son h�bilid�des cognitiv�s superiores que
permiten � los estudi�ntes pl�nific�r, org�niz�r y regul�r su propio comport�miento. El
des�rrollo de est�s funciones en l� escuel� prim�ri� no solo f�cilit� el éxito �c�démico, sino
que t�mbién contribuye � l� c�p�cid�d de los estudi�ntes p�r� resolver problem�s, tom�r
decisiones inform�d�s y �utorregul�rse, h�bilid�des cruci�les p�r� el des�rrollo integr�l.

En l� �ctu�lid�d, l� norm�tiv� que rige el sistem� educ�tivo �rgentino es l� Ley de
Educ�ción N�cion�l, promulg�d� en el �ño 2006. En est� legisl�ción, se est�blece que es
respons�bilid�d del Est�do �segur�r l� igu�ld�d y l� gr�tuid�d en l� provisión de l� educ�ción.
Dich� ley posibilit� que tod� l� pobl�ción teng� �cceso � un� educ�ción de excelenci�, con el
propósito de �segur�r l� equid�d de oportunid�des y l� equip�r�ción de result�dos,
independientemente de l�s disp�rid�des de origen (Port�l Educ.�r, 2013).

Es por ello, que se consider� que, l� escuel� prim�ri� desempeñ� un p�pel fund�ment�l
en l� form�ción de individuos educ�dos y soci�lmente competentes. Es en este período donde
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se est�blecen l�s b�ses �c�démic�s y se cultiv�n h�bilid�des soci�les y emocion�les esenci�les.
L� promoción de l� inclusión y el reconocimiento de l�s funciones ejecutiv�s como elementos
cl�ve en el proceso educ�tivo son fund�ment�les p�r� �segur�r que l� escuel� prim�ri� cumpl�
su función de m�ner� efectiv�, prep�r�ndo � los estudi�ntes p�r� un futuro lleno de �prendiz�je
y contribuciones signific�tiv�s � l� socied�d.
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MÉTODO
Diseño de estudio

El presente tr�b�jo se b�s� en un diseño de estudio cu�lit�tivo. De �cuerdo con S�mpieri
(2014), en un� investig�ción b�jo el enfoque cu�lit�tivo, se pretende describir, comprender e
interpret�r los fenómenos, � tr�vés de l�s percepciones y signific�dos producidos por l�s
experienci�s de los p�rticip�ntes, p�r� que el investig�dor se forme creenci�s propi�s sobre el
fenómeno. Se emple�rá el método de observ�ción como princip�l método de recolección de
d�tos, el cu�l permitirá obtener inform�ción direct� y det�ll�d� sobre l�s inter�cciones,
comport�mientos y necesid�des de los �lumnos con Tr�storno del Espectro Autist� (TEA) en
el entorno escol�r prim�rio de l� escuel� de Orán, provinci� de S�lt�. Además, se
complement�rá l� inform�ción recopil�d� medi�nte entrevist�s semi estructur�d�s � docentes
y p�dres. Est� combin�ción de métodos nos brind�rá un� comprensión complet� y profund� de
l� inclusión de los �lumnos con TEA en dich� escuel�, identific�ndo t�nto l�s práctic�s exitos�s
como los des�fíos �ún por super�r.
Tipo de estudio

El tipo de estudio es descriptivo y� que permitirá describir de m�ner� det�ll�d� l�s
inter�cciones, comport�mientos y necesid�des de los �lumnos con Tr�storno del Espectro
Autist� (TEA) en un entorno escol�r prim�rio. L� elección de un diseño descriptivo se debe �
que el objetivo princip�l de este estudio es proporcion�r un� visión cl�r� y det�ll�d� de l�
situ�ción �ctu�l de l� inclusión de los �lumnos con TEA en l� mencion�d� escuel�. Los estudios
descriptivos busc�n especific�r l�s propied�des import�ntes de person�s, grupos, comunid�des
o cu�lquier otro fenómeno que se� sometido � �nálisis (D�nkhe, 1986).
Población y muestra

L� pobl�ción que conform� este estudio está compuest� por los �lumnos con TEA en
los niveles de 5º y 6º �ño del nivel prim�rio de l� escuel� de Orán, provinci� de S�lt�. En cu�nto
� l� muestr�, se seleccion�rán un tot�l de X c�ntid�d de niños p�r� l� observ�ción direct�. Por
otro l�do, se re�liz�rán entrevist�s � un tot�l de 15 person�s, incluyendo docentes y
psicoped�gog�s. L� selección de estos p�rticip�ntes se llev�rá � c�bo de m�ner� intencion�l,
consider�ndo l� disponibilid�d y el consentimiento de los involucr�dos, �sí como t�mbién
busc�ndo un� represent�tivid�d �decu�d� de los diferentes perfiles de �lumnos con TEA
presentes en l� escuel� de Orán.
Instrumentos y consentimiento informado
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P�r� llev�r � c�bo l� observ�ción, inici�lmente utiliz�ré un instrumento denomin�do
"guí� de observ�ción". Est� guí� me permitirá recopil�r de m�ner� sistemátic� y estructur�d�
l� inform�ción relev�nte dur�nte l�s sesiones de observ�ción en l� escuel� de Orán en el 5to y
6to �ño del prim�rio del turno m�ñ�n�.

L� guí� de observ�ción est�rá compuest� por un� serie de c�tegorí�s y elementos
específicos que serán de interés p�r� el estudio de l�s funciones ejecutiv�s y l� inclusión de los
�lumnos con TEA. Est�s c�tegorí�s incluirán �spectos como l� pl�nific�ción y org�niz�ción de
t�re�s, l� �utorregul�ción del comport�miento, l� tom� de decisiones y l� resolución de
problem�s, entre otros.

A tr�vés de est� guí�, registr�ré de m�ner� det�ll�d� y objetiv� l�s conduct�s y
m�nifest�ciones de l�s funciones ejecutiv�s observ�d�s en los �lumnos con TEA dur�nte l�s
�ctivid�des escol�res. T�mbién podré identific�r l�s estr�tegi�s utiliz�d�s por los �lumnos, �sí
como el �poyo brind�do por los docentes y miembros directivos de l� escuel�.

Es import�nte mencion�r que l� guí� de observ�ción será diseñ�d� por mi
específic�mente p�r� este estudio, teniendo en cuent� los objetivos de investig�ción y l�s
p�rticul�rid�des de l� pobl�ción estudi�d�. Además, busc�ré �segur�r l� confi�bilid�d de los
d�tos observ�dos �l est�blecer criterios cl�ros y precisos p�r� l� codific�ción y registro de l�
inform�ción.

L� utiliz�ción de l� guí� de observ�ción como instrumento me permitirá recopil�r d�tos
concretos y relev�ntes sobre l�s funciones ejecutiv�s y su rol en l� inclusión de los �lumnos
con TEA. Estos d�tos serán �n�liz�dos y utiliz�dos en conjunto con l� entrevist� p�r� obtener
un� comprensión integr�l de l� situ�ción y re�liz�r recomend�ciones pertinentes.

P�r� el �nálisis de l� guí� de observ�ción utiliz�re el estilo cu�lit�tivo, con el objetivo
de comprender en profundid�d l�s m�nifest�ciones de l�s funciones ejecutiv�s y su rel�ción
con l� inclusión de los �lumnos con Tr�storno del Espectro Autist� (TEA).

En cu�nto � l�s entrevist�s, l�s mism�s proporcion�rán inform�ción en profundid�d
sobre l�s experienci�s, percepciones y perspectiv�s de los p�rticip�ntes en rel�ción con l�s
funciones ejecutiv�s y l� inclusión de los �lumnos con TEA en l� escuel� prim�ri� de Orán.

L� construcción de l� entrevist� semi estructur�d� implic�rá el diseño de un� serie de
pregunt�s �biert�s que �borden los tem�s cl�ve rel�cion�dos con el estudio. L�s pregunt�s se
formul�rán de m�ner� flexible, permitiendo � los p�rticip�ntes expres�r sus opiniones y
experienci�s de form� libre. Algunos tem�s que quiero �bord�r en l�s entrevist�s incluyen l�
comprensión de l�s funciones ejecutiv�s, l�s estr�tegi�s utiliz�d�s p�r� �poy�r � los �lumnos
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con TEA, l�s b�rrer�s percibid�s p�r� l� inclusión y l�s recomend�ciones p�r� mejor�r el
proceso de inclusión.

Dur�nte l�s entrevist�s, foment�re � un �mbiente de confi�nz� y �pertur� p�r� que los
p�rticip�ntes se sient�n cómodos �l comp�rtir sus experienci�s y perspectiv�s. Registr�re l�s
respuest�s en det�lle, tom�ndo not�s o utiliz�ndo gr�b�ciones de �udio (previ� �utoriz�ción y
consentimiento inform�do de los p�rticip�ntes).

RESULTADOS
Aquí se present�n los result�dos de l� investig�ción, org�niz�dos en ejes temáticos que

busc�n �bord�r de m�ner� integr�l el rol de l�s funciones ejecutiv�s en l� inclusión de �lumnos
con Tr�storno del Espectro Autist� (TEA) en un� escuel� prim�ri�. Este �nálisis se estructur�
en torno � m�nifest�ciones cotidi�n�s de l�s funciones ejecutiv�s, l�s dificult�des específic�s
de los �lumnos con TEA, y l�s estr�tegi�s implement�d�s p�r� foment�r su inclusión. Este
enfoque multidimension�l ofrece un� visión complet� de l� intersección entre l�s funciones
ejecutiv�s y el proceso de inclusión en el contexto educ�tivo estudi�do.

Entrevistas a docentes
Individualización y Unicidad:
Tod�s l�s entrevist�s enf�tiz�n l� singul�rid�d de c�d� estudi�nte con Tr�storno del

Espectro Autist� (TEA). Los docentes reconocen l�s divers�s c�r�cterístic�s, estilos de
�prendiz�je y sensibilid�des entre estos estudi�ntes y t�mbién se h�ce referenci� � l� f�lt� de
prep�r�ción y c�p�cit�ción �l respecto. "Mi experienci� fue buen� porque es �lgo que �prendí
mucho, y� que no todos los niños con TEA tienen l�s mism�s c�r�cterístic�s; son diferentes l�s
oc�siones de experienci�, dig�mos, no tod�s v�n � ser igu�les porque c�d� �lumno es diferente"
(Entrevist�d� 7, 2024). "En cu�nto � mi experienci� como docente con un �lumno con TEA en
l� escuel� Arístides Nibi de Or�n, puedo decir que fue muy positiv�, y� que pude �comp�ñ�r
l� tr�yectori� escol�r de 5to � 7mo donde se logró concret�r los objetivos propuestos en c�d�
et�p�." (Entrevist�d� 2, 2024).

"Mi experienci� con �lumnos con TEA es regul�r en el proceso de inclusión; es b�st�nte
complic�do porque veo que los docentes no tienen recibid� buen� inform�ción ni c�p�cit�ción,
y nos encontr�mos descoloc�dos. No se s�be bien cómo tr�b�j�r, y �l docente le cuest�
resolver" (Entrevist�d� 3, 2024).

Rol de las Funciones Ejecutivas:
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Se reconoce de qué se tr�t� y l� import�nci� de l�s funciones ejecutiv�s en el
�prendiz�je y comport�miento de los estudi�ntes con TEA. "Tiene que ver con l�
independenci� del �lumno dentro del �ul�, que es lo que puede h�cer solo, cómo lo interpret�,
tener �dquirid�s h�bilid�des, el tiempo y el esp�cio" (Entrevist�d� 14, 2024).

Estr�tegi�s como el uso de m�teri�les concretos, �yud�s visu�les y rutin�s estructur�d�s
se dest�c�n consistentemente p�r� �poy�r est�s funciones. "L� función ejecutiv� fue llev�ndo
� c�bo, ejecut�ndo �ctivid�des desde lo didáctico p�r� poder lleg�r � l� comprensión."
(Entrevist�d� 5, 2024). "P�r� mí, l�s funciones ejecutiv�s influyen b�st�nte en este proceso de
�prendiz�je porque se tr�b�j� l� �tención con ejercicios concretos y cortos, y t�mbién con
�yud� de los elementos concretos" (Entrevist�d� 10, 2024). "Se tr�b�j� us�ndo m�teri�l
concreto, es b�st�nte difícil p�r� nosotros que est�mos �decuándonos � estos �lumnos m�nej�r
�lgun� crisis” (Entrevist�d� 11, 2024).

Desafíos en la Regulación del Comportamiento:
Los docentes expres�n comúnmente des�fíos rel�cion�dos con l� regul�ción del

comport�miento en estudi�ntes con TEA. Los problem�s incluyen l� dificult�d p�r� toler�r
c�mbios en l� rutin�, sensibilid�d � estímulos sensori�les y l� necesid�d de estr�tegi�s efectiv�s
p�r� gestion�r respuest�s emocion�les y conductu�les. "Él ejecut�b� los dibujos con color y
�greg�b� de todo en sus dibujos, no regul�b� l� conduct�, se �utolesion�b� mordiéndose, se
c�lm�b� con �fectos, �br�zos, no le gust�b� est�r en el �ul�; �nticip�rle l� t�re� er�
fund�ment�l"(Entrevist�d� 4, 2024).

"Un� cl�r� experienci� y m�nifest�ción de esto fue que mi �lumno no tení� toler�nci�
� los sonidos, se poní� irrit�ble cu�ndo escuch�b� sonidos �gudos. Con el �poyo de t�pones
�uditivos y de ir �costumbrándolo � �mbientes ruidosos de � poco, pudo ir toler�ndo el ruido.
P�rticip�b� en �ctos y exposiciones; entonces, est� h�bilid�d ejecutiv� del poder perm�necer
en ciertos ámbitos que son hostiles en un principio se hizo visible con l�s �yud�s de los �poyos
neces�rios" (Entrevist�d� 6, 2024).

"L�s dificult�des que m�nifestó fueron l� toler�nci� muy b�j� en l�s puest�s de límites,
m�rc�r el tiempo en ejecut�r un� �ctivid�d escol�r; no toler� mucho tiempo, le �g�rr�n crisis
de gritos o tir�r �lgo o esc�p�rse del �ul�" (Entrevist�d� 7, 2024).
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Estrategias Inclusivas:
L�s estr�tegi�s inclusiv�s desempeñ�n un p�pel cruci�l en el �poyo � los estudi�ntes

con TEA. L� pl�nific�ción �nticip�d�, l� comunic�ción cl�r� y l� col�bor�ción con el person�l
de �poyo, como los MAI, se mencion�n como enfoques efectivos p�r� foment�r l� inclusión.

"Lo que vi como esenci�l fue l� MAI l� inclusor�, pero no todos tienen l� posibilid�d
de eso. En el c�so contr�rio, en l� públic�, nosotros h�cemos de MAI. Yo �prendí porque l�
inclusor� ib� un� vez � l� sem�n� y veí� cómo tr�b�j�b�, y me brind�b� estr�tegi�s p�r� tr�b�j�r
los dí�s que ell� no ib�" (Entrevist�d� 8, 2024).

"Como estr�tegi�s, el diálogo, l� comunic�ción, h�bl�r con los �lumnos sobre no h�cer
brom�s que su comp�ñero no l�s entendí� y l�s tom�b� � m�l, el uso de m�teri�l didáctico p�r�
tr�b�j�r en el esp�cio y el tiempo. Est�s estr�tegi�s fueron efectiv�s porque �sí él logr�b�
�cept�r los límites y conocer � l� mism� vez l� rel�ción de l�s cos�s" (Entrevist�d� 9, 2024).

"Creo que son efectiv�s, y� que mejor�n l� rel�ción del �lumno con el entorno y lo
predisponen de m�ner� positiv� p�r� l� t�re� escol�r, mejor�ndo not�blemente su desempeño."
(Entrevist�d� 2, 2024).

Necesidad de Formación Docente:
Un tem� recurrente es l� necesid�d de más form�ción y des�rrollo profesion�l

específico p�r� TEA y funciones ejecutiv�s. Los docentes enf�tiz�n l� import�nci� de est�r
equip�dos con el conocimiento y l�s h�bilid�des neces�ri�s p�r� �poy�r de m�ner� efectiv� �
los estudi�ntes con TEA.

"Recomend�rí� princip�lmente m�yor emp�tí� en cu�nto �l tr�b�jo con los niños TEA,
y� que esto es fund�ment�l p�r� que estos niños pued�n tr�b�j�r y �v�nz�r � nivel �c�démico
y soci�l. Además, propongo el est�blecimiento de un pl�n de �cción destin�do �l tr�b�jo con
los niños TEA que re�lmente se sig�, no solo por l� MAI sino t�mbién por l� docente del �ul�,
que es quien está l� m�yor p�rte del tiempo con el niño. Es esenci�l cont�r con l� consult� de
un profesion�l que nos permit� obtener conocimientos �cerc� de l� form� de tr�b�jo con estos
niños y que nos pued� proveer de herr�mient�s p�r� tr�b�j�r con ellos en el �ul� y fuer� de ell�.
T�mbién, se necesit� otro profesion�l que nos prove� de estr�tegi�s p�r� f�cilit�r y promover
l� inclusión de estos niños en el �ul�." (Entrevist�d� 1, 2024).

"Recomend�rí� más c�p�cit�ción, inform�ción y técnic�s p�r� utiliz�r estr�tegi�s, con
el objetivo de poder implement�rl�s de m�ner� efectiv�" (Entrevist�d� 3, 2024).
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"Como des�fío fue l� f�lt� de conocimiento, porque � nosotros no nos prep�r�n p�r�
tener �lumnos con TEA y� que el �utismo tiene niveles y h�y que s�ber con qué niño v�mos �
tr�b�j�r, y� que c�d� uno es un des�fío diferente" (Entrevist�d� 8, 2024).

"Sí, tenemos que c�p�cit�rnos porque l�ment�blemente no est�mos c�p�cit�d�s y c�d�
vez h�y más niños con TEA en l� escuel� común. Es más complejo, �sí que se necesit�n
herr�mient�s. Yo implemento mucho el juego, pero cuest� porque el niño, h�st� p�r� jug�r, se
�ísl�, no p�rticip�, no rinde" (Entrevist�d� 10, 2024).

Impacto Positivo de los Servicios de Apoyo:
Los servicios de �poyo, especi�lmente el p�pel de los MAI y l�s intervenciones

ter�péutic�s, se dest�c�n const�ntemente como fund�ment�les p�r� f�cilit�r l� inclusión y el
progreso de los estudi�ntes con TEA.

"Si, él �v�nzó mucho. Antes se cerr�b� en sí mismo, decí� 'yo no puedo, no lo sé' y no
lo h�cí�. Ahor�, fue t�nto el c�mbio que lee y escribe solo" (Entrevist�d� 9, 2024).

"Sí, h�y diferenci�s. Los �lumnos con TEA se dest�c�n b�st�nte; �lgunos en l� or�lid�d
p�rticip�r en cl�ses sobres�len más que sus p�res, porque con tr�b�jo previo logr�n ser
�utónomos" (Entrevist�d� 12, 2024).

Desafíos en el Sistema Educativo:
Los docentes mencion�n des�fíos dentro del sistem� educ�tivo, que incluyen obstáculos

burocráticos, f�lt� de recursos y l� necesid�d de un� mejor coordin�ción � nivel institucion�l.
Se solicit� c�mbios sistémicos p�r� mejor�r el �poyo � los estudi�ntes con TEA.

"L�s b�rrer�s o des�fíos p�r� incluir �l �lumno son l� discrimin�ción, el �isl�miento y
l� f�lt� de inform�ción por p�rte de otr�s person�s" (Entrevist�d� 2, 2024).

"Sí, di�ri�mente enfrent�mos des�fíos y b�rrer�s que debemos super�r p�r� mejor�r �l
�lumno con TEA y permitirle �prender y �v�nz�r" (Entrevist�d� 3, 2024).

"Al principio, h�bí� b�rrer�s comunic�cion�les, sobre todo con los docentes, p�dres y
�lumnos. Se re�liz�b�n recomend�ciones, pero no er�n escuch�d�s ni llev�d�s � c�bo."
(Entrevist�d� 5, 2024).
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Impacto en los Compañeros y Dinámicas Sociales:
Se �bord� el imp�cto de los estudi�ntes con TEA en sus comp�ñeros y l� dinámic�

soci�l dentro del �ul�. Los docentes enf�tiz�n l� import�nci� de foment�r l� comprensión y
�cept�ción entre todos los estudi�ntes p�r� cre�r un entorno más inclusivo.

"Es un imp�cto muy gr�nde, porque just�mente es l� premis� p�r� que pod�mos �bord�r
desde un� perspectiv� más integr�l y brind�r los mejores beneficios �l �lumno con TEA.
Mientr�s pod�mos tr�nsponer eso que nosotros s�bemos h�ci� el �lumno y brind�rle
herr�mient�s, podemos logr�r un� mejor p�rticip�ción" (Entrevist�d� 6, 2024).

"Yo creo que tiene un imp�cto neg�tivo, no positivo, porque no est�mos �cept�ndo �l
diferente. H�bl�mos de diversid�d, pero no l� �cept�mos, y esto �fect� mucho en el �prendiz�je
porque frustr� �l estudi�nte. No quiere venir � cl�ses porque no se siente cómodo ni seguro.
Pienso que no solo está en l� escuel� sino t�mbién en c�s�. Si no h�y �poyo en c�s� y contención
en l� escuel�, est�mos muy cuestion�dos porque nos quit�n l� �utorid�d" (Entrevist�d� 8,
2024).

"Creo, desde mi experienci�, que el imp�cto es neg�tivo. H�y much�s b�rrer�s p�r�
incluir � los niños con TEA. No p�rticip�n en los �ctos y g�l�s de gimn�si�, y ellos no toler�n
o se interes�n. Desde ese lug�r, no h�y inclusión porque los oblig�n, y no ven que no les h�ce
bien." (Entrevist�d� 9, 2024).

Llamado a un Mayor Conocimiento:
Los docentes expres�n l� necesid�d de un m�yor conocimiento y comprensión entre el

person�l escol�r, los p�dres y l� comunid�d con respecto � los des�fíos que enfrent�n los
estudi�ntes con TEA. Abog�n por un� comprensión más �mpli� de l� socied�d sobre l�s
necesid�des únic�s de estos estudi�ntes.

"Creo que debemos concientiz�rnos y c�p�cit�rnos en tod�s l�s escuel�s p�r� poder
c�mbi�r, porque h�y muchos niños con TEA. Serí� beneficioso que se designe un� MAI p�r�
c�d� gr�do en c�d� escuel�" (Entrevist�d� 10, 2024).

"L�s funciones ejecutiv�s son esenci�les p�r� todos los niños, no solo p�r� los niños
con TEA. Les permiten org�niz�rse, tr�b�j�r �decu�d�mente en el �ul�, soci�liz�r respet�ndo
el entorno en el que se encuentr�n, seguir instrucciones y �prender de form� signific�tiv�,
comp�r�ndo lo �prendido con situ�ciones cotidi�n�s" (Entrevist�d� 1, 2024).

En conclusión, l�s entrevist�s res�lt�n l� necesid�d de un enfoque holístico e
individu�liz�do p�r� l� educ�ción inclusiv� de los estudi�ntes con TEA. Los des�fíos
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enfrent�dos por t�nto docentes como estudi�ntes subr�y�n l� import�nci� de un� c�p�cit�ción
continu�, servicios de �poyo y c�mbios sistémicos p�r� cre�r entornos educ�tivos
verd�der�mente inclusivos.

Análisis de las Entrevistas a Psicopedagogos:
Importancia de las Funciones Ejecutivas:
Todos los psicoped�gogos reconocen l� import�nci� cruci�l de l�s funciones ejecutiv�s

en el proceso de inclusión de �lumnos con TEA. Dest�c�n l� necesid�d de �d�pt�rse y pl�nific�r
rutin�s p�r� �poy�r � los estudi�ntes. "Como profesion�l de l� psicoped�gogí�, considero que
l�s funciones ejecutiv�s jueg�n un p�pel muy import�nte en el proceso de inclusión de los
�lumnos con �utismo. Por ejemplo, l� org�niz�ción y pl�nific�ción son cruci�les � l� hor� de
�rm�r rutin�s y �d�pt�rse � diferentes contextos" (Entrevist�d� 1, 2024).

"Mi experienci� con �lumnos de 6to fue muy breve, cubriendo un� integr�ción en el
periodo septiembre-diciembre 2023. L�s funciones ejecutiv�s influyen en el proceso desde su
�d�pt�ción �l esp�cio h�st� el poder re�liz�r sus �ctivid�des" (Entrevist�d� 2, 2024).

"Mi experienci� tr�b�j�ndo con �lumnos con TEA fue muy enriquecedor�, donde
�prendí en l� práctic� mucho más que de l� teorí�, des�rroll�ndo otr� mir�d� del niño con TEA
y cómo �bord�r su disc�p�cid�d. L�s funciones ejecutiv�s influyen en el proceso de inclusión
notori�mente, si no se implement�n estr�tegi�s o estilos de �prendiz�je p�r� que el �lumno
pued� �prender o �dquirir conocimientos" (Entrevist�d� 3, 2024).

Manifestaciones de las Funciones Ejecutivas:
Se mencion�n m�nifest�ciones como dificult�des p�r� control�r impulsos, �d�pt�rse �

c�mbios y regul�r emociones. Estos �spectos �fect�n t�nto el comport�miento como el
rendimiento �c�démico. "Algunos �lumnos con TEA pueden tener dificult�des p�r� control�r
sus impulsos y esper�r su turno, dificult�des p�r� �d�pt�rse � c�mbios en l�s rutin�s y
dificult�des p�r� regul�r sus emociones" (Entrevist�d� 1, 2024).

"L�s conduct�s disruptiv�s, el no poder inhibirl�s mientr�s el docente explic� p�r� l�
cl�se, y l� estructur�d� org�niz�ción que no le permite c�mbi�r de un� t�re� � otr�, h�cen que
se frustre" (Entrevist�d� 2, 2024).

"Algun�s m�nifest�ciones de est�s funciones es que se ven obstruid�s. Si el niño no
puede �prender, se frustr�, entr� en crisis y no puede resolver cu�lquier tipo de situ�ción
cotidi�n� que se le presente" (Entrevist�d� 3, 2024).
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Principales Dificultades y Desafíos:
L�s dificult�des incluyen l� f�lt� de recursos y form�ción específic�. Los profesion�les

señ�l�n el des�fío de comprender y �bord�r l�s necesid�des individu�les de los �lumnos con
TEA. "Los �lumnos con TEA pueden tener dificult�des p�r� est�blecer met�s, pl�nific�r t�re�s
y org�niz�r su tiempo y m�teri�les. Est�s dificult�des se visu�liz�n � l� hor� de complet�r
t�re�s escol�res, seguir instrucciones, cumplir con pl�zos y m�ntenerse �l dí� con l�s dem�nd�s
�c�démic�s" (Entrevist�d� 1, 2024).

"L�s princip�les dificult�des son su org�niz�ción y su pl�nific�ción en cu�nto � t�re�s
nuev�s, donde no logr�n inhibirse o sostener l� �tención" (Entrevist�d� 2, 2024).

"L�s princip�les dificult�des que el �lumno puede enfrent�r es que no logre resolver
�lgo, y� se� en lo cognitivo como en lo cotidi�no, �unque se� lo mínimo" (Entrevist�d� 3,
2024).

Estrategias y Apoyos Utilizados:
L�s estr�tegi�s incluyen el uso de �poyos visu�les, pictogr�m�s y estructur�ción del

entorno. Los psicoped�gogos consider�n que est�s estr�tegi�s son efectiv�s p�r� mejor�r l�
p�rticip�ción y �utonomí� de los estudi�ntes.

"En l� escuel�, un� de l�s estr�tegi�s que se utiliz� es el �poyo visu�l, medi�nte el uso
de �poyos visu�les como hor�rios visu�les, list�s de t�re�s, t�bleros de comunic�ción o
pictogr�m�s" (Entrevist�d� 1, 2024).

"L� estr�tegi� es person�liz�d�; consiste en sent�rme �l l�do y explic�rle por medio de
pictogr�m�s y model�do lo que debe h�cer, ejemplific�ndo y mostr�ndo los m�teri�les � us�r.
Si �p�rece �lgun� conduct�, intento rel�j�rlo o s�limos � c�min�r por el p�sillo de l� escuel�"
(Entrevist�d� 2, 2024).

"L�s estr�tegi�s y �poyos que se utiliz�n �ctu�lmente incluyen el recurso hum�no, los
m�estros inclusores, �sí como recursos m�teri�les como tecnologí�, �plic�ciones, pictogr�m�s,
imágenes y �gend�s" (Entrevist�d� 3, 2024).

Capacitación y Formación:
Se dest�c� l� necesid�d de c�p�cit�ción específic� p�r� docentes en rel�ción con el

TEA y l�s funciones ejecutiv�s. L� f�lt� de comprensión puede llev�r � interpret�ciones
erróne�s de l� conduct� de los �lumnos.
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"Los profesion�les de l� educ�ción se encuentr�n con muchos des�fíos debido � l� f�lt�
de recursos y form�ción �decu�d� en rel�ción con el �poyo � �lumnos con TEA y l�s funciones
ejecutiv�s. L� implement�ción exitos� de estr�tegi�s de �poyo requiere un� comprensión sólid�
de l�s necesid�des individu�les de los �lumnos y de l�s mejores práctic�s p�r� �bord�r los
des�fíos �soci�dos. L� f�lt� de recursos y form�ción puede dificult�r este proceso"
(Entrevist�d� 1, 2024).

"Los des�fíos h�n sido tr�b�j�r � prueb� y error, siendo en el consultorio con su
ter�peut� muy diferente � l� experienci� en cl�se" (Entrevist�d� 2, 2024).

"L�s princip�les dificult�des que el �lumno puede enfrent�r son no logr�r resolver �lgo,
y� se� en lo cognitivo como en lo cotidi�no, incluso lo más básico" (Entrevist�d� 3, 2024).

Diferencias en la Participación:
Se observ�n diferenci�s en l� p�rticip�ción de �lumnos con TEA en comp�r�ción con

otros estudi�ntes. L�s �d�pt�ciones y estr�tegi�s �decu�d�s permiten un� p�rticip�ción más
�ctiv�.

"Sí, en gener�l, se pueden observ�r diferenci�s en l� p�rticip�ción �c�démic� y soci�l
de los �lumnos con Tr�storno del Espectro Autist� (TEA) en comp�r�ción con otros estudi�ntes
en l� escuel�. Est�s diferenci�s pueden v�ri�r según l�s c�r�cterístic�s individu�les de c�d�
�lumno con TEA, por ejemplo, en l� p�rticip�ción �c�démic�. Los �lumnos con TEA pueden
present�r des�fíos en áre�s como l� comunic�ción, l� inter�cción soci�l, l� �utorregul�ción y
l�s h�bilid�des cognitiv�s. Estos des�fíos pueden �fect�r su p�rticip�ción �c�démic� y su
c�p�cid�d p�r� seguir el ritmo de l� enseñ�nz� gener�l. Sin emb�rgo, con los �poyos �decu�dos
y l�s �d�pt�ciones curricul�res, muchos �lumnos con TEA pueden p�rticip�r �ctiv�mente en el
�prendiz�je y logr�r un progreso signific�tivo en su des�rrollo �c�démico." (Entrevist�d� 1,
2024).

"Sí, se h�n not�do diferenci�s en cu�nto � �lumnos que tienen un profesion�l p�rticul�r
o de obr� soci�l y uno que solo present� el �poyo de l� escuel� especi�l o no logr� tenerlo"
(Entrevist�d� 2, 2024).

"En �lgunos c�sos, est�s diferenci�s no siempre, pero si se logr� el objetivo, el �lumno
con TEA vivenci� igu�l que cu�lquier niño" (Entrevist�d� 3, 2024).
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Barreras y Obstáculos:
L�s b�rrer�s incluyen l� f�lt� de concienci� y comprensión sobre el TEA por p�rte de

l� comunid�d educ�tiv�. L� resistenci� y f�lt� de emp�tí� de �lgunos docentes y comp�ñeros
t�mbién se mencion�n como des�fíos.

"Los profesion�les de l� educ�ción se encuentr�n con muchos des�fíos debido � l� f�lt�
de recursos y form�ción �decu�d� en rel�ción con el �poyo � �lumnos con TEA y l�s funciones
ejecutiv�s. L� implement�ción exitos� de estr�tegi�s de �poyo requiere un� comprensión sólid�
de l�s necesid�des individu�les de los �lumnos y de l�s mejores práctic�s p�r� �bord�r los
des�fíos �soci�dos. L� f�lt� de recursos y form�ción puede dificult�r este proceso"
(Entrevist�d� 1, 2024).

"L�s dificult�des l�s �bord�n esper�ndo que es�s conduct�s p�sen p�r� poder retom�r,
poniendo en p�us� y dej�ndo m�l visto �l comp�ñero. Encontré muchos des�fíos en cu�nto �l
entendimiento de docentes de su conduct�, culpándolos de f�lt� de límites en c�s�"
(Entrevist�d� 2, 2024).

Impacto General:
L� comprensión y �poyo � l�s funciones ejecutiv�s tienen un imp�cto positivo en l�

concienci� y �cept�ción del TEA. Se dest�c� l� necesid�d de inform�r, concientiz�r y c�p�cit�r
p�r� cre�r entornos más inclusivos.

"Recomiendo mucho l�s c�p�cit�ciones y l�s ch�rl�s con los comp�ñeros, explic�rles
el porqué de su conduct� y cómo deben �comp�ñ�rlo. Considero muy neces�ri� l� form�ción
de docentes en �lumnos TEA en cu�nto � funciones ejecutiv�s porque en �lgunos c�sos lo
entienden como f�lt� de respeto. Es import�nte p�r� todos en el �ul�" (Entrevist�d� 2, 2024).

"Sí, es tot�lmente recomend�ble que los docentes recib�n c�p�cit�ción o form�ción
específic� p�r� tr�b�j�r de m�ner� más efectiv� con �lumnos con Tr�storno del Espectro
Autist� (TEA). Por ejemplo, con respecto �l Conocimiento del TEA, l� c�p�cit�ción
proporcion� � los docentes un� comprensión más profund� del TEA, incluyendo sus
c�r�cterístic�s, des�fíos y fort�lez�s. Esto les permite �d�pt�r sus enfoques educ�tivos y
estr�tegi�s de �poyo p�r� s�tisf�cer l�s necesid�des individu�les de los �lumnos con TEA"
(Entrevist�d� 1, 2024).

En gener�l, los psicoped�gogos enf�tiz�n l� import�nci� de l�s funciones ejecutiv�s en
el proceso de inclusión y reconocen l� efectivid�d de estr�tegi�s específic�s. Sin emb�rgo,
enfrent�n des�fíos, especi�lmente l� f�lt� de recursos y comprensión por p�rte de l� comunid�d
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educ�tiv�. L� c�p�cit�ción específic� y l� concienci� se consider�n fund�ment�les p�r� mejor�r
l� inclusión de �lumnos con TEA.

DISCUSIÓN
El proceso de inclusión educ�tiv� h� sido un des�fío const�nte y en evolución,

especi�lmente �l �bord�rse desde l� perspectiv� de estudi�ntes que enfrent�n Tr�storno del
Espectro Autist� (TEA). En este contexto, l�s funciones ejecutiv�s emergen como un
componente cruci�l que molde� l� experienci� �c�démic� y soci�l de los �lumnos,
especi�lmente en el nivel prim�rio, donde se est�blecen los cimientos del �prendiz�je.

L� presente investig�ción se des�rrolló en l� ciud�d de Orán, provinci� de S�lt�,
explor�ndo � fondo l� conexión p�s�d� entre l�s funciones ejecutiv�s y el proceso de inclusión
de estudi�ntes de 5 y 6 gr�do con TEA en un� escuel� de nivel prim�rio. L� pregunt� centr�l
que guio está ind�g�ción fue: ¿Cuál fue el rol de l�s funciones ejecutiv�s en el proceso p�s�do
de inclusión de los �lumnos de 5 y 6 con TEA en un� escuel� de nivel prim�rio en Orán,
provinci� de S�lt�, desde un� perspectiv� psicoped�gógic�?

El TEA se c�r�cteriz� por l� diversid�d de perfiles y necesid�des individu�les,
subr�y�ndo l� import�nci� de un enfoque holístico y �d�pt�tivo p�r� g�r�ntiz�r l� p�rticip�ción
efectiv� de estos estudi�ntes en el entorno escol�r y �quí, l�s funciones ejecutiv�s, que �b�rc�n
desde l� pl�nific�ción y org�niz�ción h�st� l� �utorregul�ción y resolución de problem�s, se
revel�n como pil�res esenci�les que �fect�n l� c�p�cid�d de los �lumnos con TEA p�r�
desenvolverse en contextos �c�démicos y soci�les.

C�be dest�c�r que, en su complejid�d y �mplitud, surgen como prot�gonist�s esenci�les
en l� investig�ción que se h� llev�do � c�bo. L� teorí� que suby�ce en l�s FE dest�c� su p�pel
como procesos cognitivos que permiten �bord�r y resolver consciente y deliber�d�mente
problem�s t�nto internos como externos, �ctu�ndo como medi�dores cruci�les en l� inter�cción
entre el individuo y su entorno circund�nte.

En este estudio, se h� observ�do cómo l�s FE, �l m�nifest�rse en l�s �ctivid�des di�ri�s
de los �lumnos con TEA, se entrel�z�n con diversos �spectos de su p�rticip�ción �c�démic� y
soci�l. L� �tención, l� memori� de tr�b�jo, l� inhibición de respuest�, l� pl�nific�ción y l�
org�niz�ción, entre otr�s funciones ejecutiv�s, h�n emergido como elementos fund�ment�les
que model�n l� experienci� de estos estudi�ntes en el ámbito escol�r.

L� du�lid�d pl�nte�d� por Grieve y Gn�n�sek�r�n (2009), donde los problem�s internos
y externos requieren un� resolución efic�z, se vuelve especi�lmente relev�nte �l consider�r los
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des�fíos específicos que enfrent�n los �lumnos con TEA. L�s FE, �l tr�b�j�r p�r� inhibir
problem�s irrelev�ntes en un momento d�do, minimiz�r l� interferenci� emocion�l y m�ntener
un sistem� de �tención foc�liz�do, jueg�n un p�pel cruci�l en l� �d�pt�ción y p�rticip�ción
exitos� en contextos educ�tivos y soci�les.

Es imper�tivo res�lt�r que, �l igu�l que l�s FE experiment�n un des�rrollo prolong�do
y continuo, l� investig�ción h� puesto de m�nifiesto cómo l�s dificult�des específic�s de los
�lumnos con TEA en rel�ción con est�s funciones pueden �fect�r su c�p�cid�d p�r� p�rticip�r
de m�ner� efectiv� en �ctivid�des escol�res y rel�cion�rse con sus p�res. L� ubic�ción
neurobiológic� de l�s FE en l�s áre�s prefront�les del cerebro, junto con sus conexiones
extens�s, proporcion� un m�rco teórico sólido p�r� entender l�s v�ri�d�s m�nifest�ciones de
est�s funciones en el contexto del TEA.

Dentro del �mplio conjunto de est�s funciones, identific�mos l� �tención, l� memori�
de tr�b�jo, l� inhibición de respuest�, l� pl�nific�ción, l� org�niz�ción y otr�s como
prot�gonist�s dest�c�d�s en l� investig�ción que �l inter�ctu�r entre sí y �d�pt�rse � l�s
dem�nd�s del entorno, influenci�n l� c�p�cid�d de los �lumnos con TEA p�r� �lc�nz�r met�s
�c�démic�s y soci�les propuest�s, demostr�ndo ser elementos cl�ve en el proceso de inclusión.

Sintetiz�ndo, l� teorí� de dich�s funciones proporcion� un m�rco conceptu�l robusto
p�r� comprender y contextu�liz�r los h�ll�zgos de l� presente investig�ción. Al reconocer el
p�pel cruci�l de l�s FE en l� p�rticip�ción de los �lumnos con TEA, no solo se enriquece l�
comprensión teóric�, sino que t�mbién se �bren c�minos p�r� des�rroll�r estr�tegi�s y �poyos
específicos desde un� perspectiv� psicoped�gógic�, contribuyendo �sí � mejor�r l� c�lid�d
educ�tiv� y l� experienci� de �prendiz�je de estos estudi�ntes.

En el ámbito de l� investig�ción, result� fund�ment�l explor�r l� cl�sific�ción propuest�
por M�rino (2010) que distingue entre funciones ejecutiv�s "frí�s" y "cálid�s". Est� distinción
�rroj� luz sobre l� complejid�d de l�s funciones ejecutiv�s y su influenci� en el des�rrollo y
p�rticip�ción de los �lumnos con TEA en l� escuel� de nivel prim�rio en Orán, provinci� de
S�lt�.

L�s funciones ejecutiv�s "frí�s", como describe M�rino, se centr�n en procesos
cognitivos que surgen en contextos desprovistos de c�rg� emocion�l. Est�s funciones oper�n
objetiv�mente, gui�d�s por l� lógic� y el r�zon�miento puro. En el ámbito escol�r, est�
c�tegorí� de funciones ejecutiv�s puede m�nifest�rse en �ctivid�des como l� resolución de
problem�s m�temáticos o l� org�niz�ción de t�re�s di�ri�s, donde l� tom� de decisiones se b�s�
en l� estructur� lógic� y l� �usenci� de influenci�s emocion�les.
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Por otro l�do, l�s funciones ejecutiv�s "cálid�s" �dquieren un� relev�nci� especi�l �l
consider�r l� inclusión de �lumnos con TEA. Ell�s están intrínsec�mente rel�cion�d�s con l�s
emociones y los deseos, �ctivándose en situ�ciones donde los �spectos emocion�les son
determin�ntes en l� tom� de decisiones. En el entorno escol�r, donde l�s inter�cciones soci�les
y l�s dinámic�s emocion�les son const�ntes, l�s funciones ejecutiv�s "cálid�s" pueden jug�r
un p�pel cruci�l en l� �d�pt�ción de los �lumnos con TEA. Situ�ciones que involucr�n
elecciones con recompens�s, riesgos o dilem�s mor�les pueden requerir un� inter�cción más
intens� de est�s funciones.

L� conexión entre est�s c�tegorí�s de funciones ejecutiv�s y l� re�lid�d de l� inclusión
de �lumnos con TEA sugiere que t�nto l�s dimensiones lógic�s y r�cion�les como l�s
emocion�les desempeñ�n un p�pel integr�l en su p�rticip�ción �c�démic� y soci�l. L�
investig�ción, en conson�nci� con l� teorí� de M�rino, contribuye � dest�c�r l� import�nci� de
consider�r �mb�s dimensiones en el diseño de estr�tegi�s y �poyos desde un� perspectiv�
psicoped�gógic�, busc�ndo �sí mejor�r l� c�lid�d educ�tiv� y l� experienci� de �prendiz�je de
estos estudi�ntes en el contexto específico de Orán, provinci� de S�lt�.

Dur�nte el des�rrollo del tr�b�jo � p�rtir de los result�dos, se h� identific�do ejemplos
específicos que ilustr�n t�nto funciones ejecutiv�s "frí�s" como "cálid�s" en l� experienci� de
los �lumnos de 5 y 6 gr�do.

Funciones Ejecutiv�s "Frí�s":
Resolución de problem�s m�temáticos l�s �ctivid�des �c�démic�s di�ri�s, donde los

�lumnos con TEA demostr�ron h�bilid�des dest�c�d�s en l� resolución de problem�s
m�temáticos. Estos momentos reflej�ron el uso de funciones ejecutiv�s "frí�s", y� que los
estudi�ntes �bord�ron los des�fíos de m�ner� objetiv�, �plic�ndo lógic� y r�zon�miento sin
verse not�blemente influenci�dos por emociones o f�ctores externos.

Org�niz�ción de T�re�s Escol�res: Dur�nte l�s rutin�s di�ri�s, los �lumnos exhibieron
competenci�s sólid�s en l� org�niz�ción de sus t�re�s escol�res. Est�blecieron secuenci�s
lógic�s p�r� complet�r �ctivid�des, demostr�ndo un enfoque sistemático y un� tom� de
decisiones b�s�d� en l� estructur� de l� t�re� en lug�r de f�ctores emocion�les.

Funciones Ejecutiv�s "Cálid�s":
Inter�cción Soci�l y Tom� de Decisiones Emocion�les: En situ�ciones que

involucr�b�n inter�cciones soci�les más complej�s, como tr�b�j�r en grupo o resolver
conflictos con comp�ñeros. Los �lumnos con TEA consider�ron emociones, rel�ciones soci�les
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y consecuenci�s �fectiv�s �l tom�r decisiones, evidenci�ndo un� integr�ción de �spectos
emocion�les en su proceso de pens�miento.

Ad�pt�ción � C�mbios Emocion�les Dur�nte l�s Activid�des: Dur�nte �ctivid�des que
gener�ron c�mbios emocion�les, como l� frustr�ción �nte un des�fío �c�démico, los �lumnos
exhibieron l� c�p�cid�d de �d�pt�rse emocion�lmente. L�s funciones ejecutiv�s "cálid�s" se
m�nifest�ron �l regul�r sus emociones, permitiéndoles enfrent�r des�fíos con un� perspectiv�
más centr�d� en el bienest�r emocion�l.

Estos ejemplos resp�ld�n l� relev�nci� de consider�r �mb�s c�tegorí�s de funciones
ejecutiv�s en el diseño de estr�tegi�s de inclusión. Al comprender cómo se m�nifiest�n est�s
funciones en situ�ciones específic�s, podemos orient�r de m�ner� más efectiv� los �poyos
psicoped�gógicos p�r� mejor�r l� p�rticip�ción y experienci� de �prendiz�je de los �lumnos
con TEA en l� escuel� de Orán.

En cu�nto � los objetivos de l� presente, l� centr�lid�d de est� investig�ción fue �n�liz�r
de m�ner� integr�l el rol p�s�do de l�s funciones ejecutiv�s en el proceso de inclusión de los
�lumnos de 5 y 6 gr�do con TEA, tom�ndo como punto de p�rtid� un� perspectiv�
psicoped�gógic�. P�r� �lc�nz�r este objetivo, se desglos�ron objetivos específicos que
�bord�ron �spectos cl�ve, como l�s m�nifest�ciones p�s�d�s de l�s funciones ejecutiv�s, l�s
dificult�des p�rticul�res que enfrent�ron los estudi�ntes con TEA, y l�s estr�tegi�s y �poyos
implement�dos en l� escuel� p�r� foment�r su inclusión.

El supuesto básico que guió este estudio fue que l�s funciones ejecutiv�s tuvieron un
imp�cto signific�tivo en el proceso p�s�do de inclusión de �lumnos de 5 y 6 gr�do con TEA en
escuel�s de nivel prim�rio en Orán, provinci� de S�lt�. Se p�rtió de l� premis� de que
comprender y resp�ld�r est�s funciones desde un� perspectiv� psicoped�gógic� contribuirí� �
mejor�r l� p�rticip�ción �c�démic� y soci�l de estos estudi�ntes.

A tr�vés de entrevist�s � docentes y psicoped�gogos, est� investig�ción buscó �port�r
conocimientos v�liosos que pued�n h�ber inform�do y enriquecido l�s práctic�s educ�tiv�s,
foment�ndo �mbientes escol�res más inclusivos y �d�pt�dos � l�s necesid�des específic�s de
los �lumnos con TEA. Este estudio no solo �spiró � profundiz�r en l� comprensión teóric� de
l� rel�ción entre funciones ejecutiv�s e inclusión, sino t�mbién � proporcion�r
recomend�ciones práctic�s p�r� mejor�r l� c�lid�d educ�tiv� y l� experienci� de �prendiz�je
de estos estudi�ntes en el contexto p�s�do de Orán, provinci� de S�lt�.

Se consider� que l� investig�ción, h� proporcion�do v�lios�s perspectiv�s que
contribuyen �l entendimiento y �bord�je de l� inclusión educ�tiv� p�r� estos estudi�ntes. Al
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comp�r�r los h�ll�zgos con los objetivos específicos pl�nte�dos, se dest�c� l� convergenci�
entre l� teorí� y l� práctic�.

L� revisión del est�do del �rte revel� un� diversid�d de enfoques y perspectiv�s sobre
el Tr�storno del Espectro Autist� (TEA) y su rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s (FE),
especi�lmente en el contexto educ�tivo y f�mili�r. A continu�ción, se �bord�n v�rios puntos
cl�ve y se est�blecen conexiones relev�ntes con el presente estudio.

1. Imp�cto del TEA en l�s Funciones Ejecutiv�s:
El estudio de Ruiz y C�stillo (2019) dest�c� l� import�nci� de comprender el imp�cto

del TEA en l�s funciones ejecutiv�s, �bord�ndo h�bilid�des cruci�les como l� pl�nific�ción,
tom� de decisiones y memori� de tr�b�jo. Este enfoque es fund�ment�l, y� que l�s FE son
esenci�les p�r� el funcion�miento di�rio y el logro de met�s. Estos h�ll�zgos son consistentes
con l� liter�tur� existente y res�lt�n l� necesid�d de estr�tegi�s específic�s p�r� �bord�r l�s
dificult�des en est�s áre�s en niños con TEA.

2. Inclusión Educ�tiv� y Experienci�s de Profesion�les:
Nicolini Guillen (2020) proporcion� un� visión v�lios� de l�s experienci�s de docentes

y psicólogos educ�tivos en rel�ción con l� inclusión de �lumnos con TEA en escuel�s regul�res
priv�d�s. L� identific�ción de b�rrer�s y f�cilit�dores dest�c� l� complejid�d de l� inclusión y
res�lt� l� import�nci� de l� form�ción docente y l� p�rticip�ción de tod� l� comunid�d
educ�tiv�. Estos �spectos son esenci�les p�r� contextu�liz�r l� inclusión de �lumnos con TEA
en el m�rco de l� educ�ción �ctu�l.

3. Intervenciones Práctic�s y Estr�tegi�s Ped�gógic�s:
L�s investig�ciones de Sánchez Álv�rez (2021) y Condori Colque (2023) ofrecen un

puente entre l� teorí� y l� práctic�. L� propuest� de intervenciones b�s�d�s en l�
reestructur�ción del entorno educ�tivo y estr�tegi�s ped�gógic�s específic�s muestr� un
enfoque pr�gmático p�r� �bord�r l�s necesid�des de los �lumnos con TEA. L� import�nci� de
l� neuropl�sticid�d y l� p�rticip�ción �ctiv� de los p�dres dest�c� l� relev�nci� de �bord�r l�s
funciones ejecutiv�s desde múltiples frentes, t�nto en l� escuel� como en el hog�r.

4. V�ri�bles Contextu�les y Des�rrollo de Funciones Ejecutiv�s:
El estudio de P�dill� e Inf�nte (2023) �ñ�de un� c�p� �dicion�l �l �nálisis �l consider�r

l�s v�ri�bles contextu�les y su imp�cto en el des�rrollo de funciones ejecutiv�s. L� rel�ción
entre l�s competenci�s contextu�les y los perfiles neurocognitivos subr�y� l� import�nci� de
entender cómo el entorno influye en el des�rrollo de est�s h�bilid�des en niños con TEA. Est�
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perspectiv� contextu�l puede inform�r estr�tegi�s más person�liz�d�s y �d�pt�d�s � l�s
necesid�des individu�les.

En rel�ción con l� presente, est�s contribuciones sugieren l� necesid�d de un enfoque
holístico que �borde l�s funciones ejecutiv�s en niños con TEA desde múltiples dimensiones.
Integr�r estr�tegi�s t�nto en el ámbito educ�tivo como en el f�mili�r, consider�ndo l�s
experienci�s de los profesion�les, puede mejor�r l� c�lid�d de l� intervención y promover un
des�rrollo más completo de l�s h�bilid�des cognitiv�s en estos niños.

En gener�l, l� revisión del est�do del �rte proporcion� un� b�se sólid� p�r� comprender
l� complejid�d del TEA y l�s funciones ejecutiv�s. L� síntesis de estos estudios res�lt� l�
import�nci� de consider�r f�ctores contextu�les, diseñ�r intervenciones práctic�s y foment�r
l� col�bor�ción entre l� f�mili� y l� escuel� p�r� �bord�r de m�ner� efectiv� l�s necesid�des
de los niños con TEA en el entorno educ�tivo. Estos h�ll�zgos se integr�rán y contextu�liz�rán
más � fondo en el �nálisis de result�dos de l� presente investig�ción.

Con respecto � los result�dos, se det�ll� � continu�ción lo siguiente:
Individu�liz�ción y Reconocimiento de l� Diversid�d en Alumnos con TEA:

L�s entrevist�s � docentes subr�y�n l� singul�rid�d de c�d� estudi�nte con TEA,
res�lt�ndo l� import�nci� de reconocer l�s diferenci�s en estilos de �prendiz�je y c�r�cterístic�s
individu�les. Este enfoque individu�liz�do es esenci�l p�r� �d�pt�r estr�tegi�s ped�gógic�s de
m�ner� efectiv�.

Reconocimiento del Rol Centr�l de l�s Funciones Ejecutiv�s: Ambos grupos reconocen
l� import�nci� crític� de l�s funciones ejecutiv�s en el des�rrollo y �prendiz�je de los
estudi�ntes con TEA. Se enf�tiz� l� necesid�d de estr�tegi�s específic�s, como el uso de
m�teri�les concretos y rutin�s estructur�d�s, p�r� �poy�r est�s funciones y mejor�r l�
�utonomí� en el �ul�.

Des�fíos Comunes en l� Regul�ción del Comport�miento: L�s entrevist�s revel�n
des�fíos consistentes rel�cion�dos con l� regul�ción del comport�miento en estudi�ntes con
TEA. L� necesid�d de �nticip�r c�mbios, sensibilid�d � estímulos y estr�tegi�s p�r� gestion�r
respuest�s emocion�les y conductu�les dest�c� l� complejid�d de l� inclusión.

Énf�sis en Estr�tegi�s Inclusiv�s y Apoyo Profesion�l: T�nto docentes como
psicoped�gogos res�lt�n l� import�nci� de estr�tegi�s inclusiv�s, como l� pl�nific�ción
�nticip�d� y l� col�bor�ción con person�l de �poyo, p�r� foment�r l� inclusión efectiv�. Los
servicios de �poyo, especi�lmente el p�pel de los MAI, se consider�n fund�ment�les p�r� el
progreso de los estudi�ntes con TEA.
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Necesid�d Urgente de Form�ción Docente: Se evidenci� un� dem�nd� unánime de
m�yor form�ción y des�rrollo profesion�l específico p�r� docentes en rel�ción con el TEA y
l�s funciones ejecutiv�s. L� f�lt� de prep�r�ción se percibe como un obstáculo signific�tivo
que �fect� l� c�p�cid�d de los educ�dores p�r� �bord�r l�s necesid�des de los estudi�ntes con
TEA de m�ner� efectiv�.

Imp�cto en Comp�ñeros y Dinámic�s Soci�les: L�s entrevist�s dest�c�n el imp�cto en
los comp�ñeros y l� dinámic� soci�l dentro del �ul�. Mientr�s �lgunos res�lt�n el
enriquecimiento de l� diversid�d, otros señ�l�n des�fíos en l� �cept�ción. L� concienci� y
comprensión se consider�n cruci�les p�r� cre�r entornos inclusivos.

Ll�m�do � un M�yor Conocimiento y Concientiz�ción: Docentes y psicoped�gogos
enf�tiz�n l� necesid�d de un m�yor conocimiento y comprensión no solo entre los profesion�les
de l� educ�ción sino t�mbién en l� socied�d en gener�l. Se h�ce un ll�m�do � l� concientiz�ción
y � l� cre�ción de entornos más inclusivos � tr�vés de l� c�p�cit�ción y l� inform�ción.

Des�fíos del Sistem� Educ�tivo: Los des�fíos dentro del sistem� educ�tivo, como
b�rrer�s burocrátic�s y f�lt� de recursos, se dest�c�n como obstáculos que deben �bord�rse. Se
solicit�n c�mbios � nivel institucion�l p�r� mejor�r el �poyo � los estudi�ntes con TEA.

L�s entrevist�s ofrecen un� visión complet� de l� complejid�d y los des�fíos en l�
inclusión de estudi�ntes con TEA. L� individu�liz�ción, el reconocimiento de l�s funciones
ejecutiv�s, estr�tegi�s inclusiv�s, form�ción docente y concientiz�ción soci�l emergen como
áre�s cl�ve que requieren �tención p�r� mejor�r l� c�lid�d de l� educ�ción y l� inclusión de
estos estudi�ntes. Estos h�ll�zgos pueden orient�r l� formul�ción de polític�s y práctic�s
educ�tiv�s más efectiv�s y centr�d�s en el �lumno con TEA.

El interrog�nte inici�l que guió est� investig�ción se centró en comprender el rol de l�s
funciones ejecutiv�s en el proceso de inclusión de los �lumnos de 5 y 6 gr�do con Tr�storno
del Espectro Autist� (TEA).

En respuest� � ello, se h� re�liz�do un� inmersión profund� en l�s experienci�s y
des�fíos que enfrent�n los estudi�ntes con TEA, �sí como l� identific�ción de estr�tegi�s y
�poyos implement�dos p�r� foment�r su inclusión. Se esper� que est� investig�ción �rroje luz
sobre l� interrel�ción entre l�s funciones ejecutiv�s y l� dinámic� escol�r, proporcion�ndo
conocimientos v�liosos p�r� los profesion�les de l� psicoped�gogí�, docentes y demás �ctores
involucr�dos en el proceso educ�tivo. L� comprensión det�ll�d� de este rol contribuirá � l�
construcción de entornos más inclusivos y �d�pt�dos � l�s necesid�des individu�les de los
�lumnos con TEA en l� mencion�d� escuel�.
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En rel�ción � los objetivos específicos, se mencion� lo siguiente:
Explorar las manifestaciones de las funciones ejecutivas en las actividades diarias de

los alumnos con TEA en la escuela de nivel primario en Orán, provincia de Salta.
Los h�ll�zgos revel�n divers�s m�nifest�ciones de l�s funciones ejecutiv�s, desde l�

pl�nific�ción h�st� l� �utorregul�ción, imp�ct�ndo en l� form� en que los estudi�ntes p�rticip�n
en �ctivid�des �c�démic�s y soci�les. Estr�tegi�s como el uso de m�teri�les concretos y rutin�s
estructur�d�s emergen como enfoques efectivos p�r� �poy�r est�s funciones.

Investigar las dificultades específicas que los alumnos con TEA pueden enfrentar en
relación con las funciones ejecutivas y su influencia en su participación académica y social.

Los des�fíos identific�dos incluyen l� regul�ción del comport�miento, l� toler�nci� �
c�mbios, l� sensibilid�d � estímulos y l� gestión de respuest�s emocion�les. Estos �spectos
�fect�n t�nto el rendimiento �c�démico como l�s inter�cciones soci�les, subr�y�ndo l�
import�nci� de �bord�r l�s dificult�des �soci�d�s � l�s funciones ejecutiv�s.

Analizar las estrategias y apoyos utilizados actualmente en la escuela para promover
la inclusión de los alumnos con TEA en relación con las funciones ejecutivas.

L�s estr�tegi�s inclusiv�s, l� col�bor�ción con person�l de �poyo, como los MAI, y el
uso de m�teri�les concretos se dest�c�n como enfoques efectivos. Sin emb�rgo, l� f�lt� de
recursos y l� necesid�d de form�ción docente específic� se present�n como áre�s que requieren
m�yor �tención p�r� mejor�r l� inclusión desde un� perspectiv� psicoped�gógic�.

A p�rtir de todo lo re�liz�do, se confirm� el Supuesto Básico, donde l�s funciones
ejecutiv�s tienen un imp�cto signific�tivo en el proceso de inclusión de �lumnos de 5 y 6 gr�do
con TEA en escuel�s de nivel prim�rio, y su comprensión y �poyo desde un� perspectiv�
psicoped�gógic� pueden mejor�r l� p�rticip�ción �c�démic� y soci�l de estos estudi�ntes en el
contexto de Orán, provinci� de S�lt�.

Los result�dos resp�ld�n dicho supuesto �l evidenci�r l� relev�nci� crític� de l�s
funciones ejecutiv�s en l� inclusión de estudi�ntes con TEA, enf�tiz�ndo l� necesid�d de un
�bord�je psicoped�gógico integr�l p�r� optimiz�r su p�rticip�ción en el entorno escol�r.

APORTES Y CONTRIBUCIONES DE LA INVESTIGACIÓN
En est� sección, se exponen los v�liosos �portes deriv�dos de l� investig�ción. Estos

h�ll�zgos contribuyen � enriquecer l� comprensión sobre el imp�cto de l�s funciones ejecutiv�s
en l� inclusión de �lumnos con Tr�storno del Espectro Autist� (TEA) en un� escuel� prim�ri�
de Orán, provinci� de S�lt�. L� profundiz�ción en l�s m�nifest�ciones cotidi�n�s de l�s
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funciones ejecutiv�s, l�s dificult�des específic�s experiment�d�s por los estudi�ntes con TEA,
y l� ev�lu�ción de estr�tegi�s p�r� foment�r l� inclusión ofrece un� b�se sólid� p�r� orient�r
práctic�s psicoped�gógic�s más efectiv�s y centr�d�s en l�s necesid�des individu�les de estos
�lumnos.

-Comprensión Profund� de l�s Estr�tegi�s Actu�les: L� investig�ción proporcion� un�
visión det�ll�d� de l�s estr�tegi�s y �poyos utiliz�dos en el entorno educ�tivo, dest�c�ndo l�
efic�ci� de herr�mient�s como los �poyos visu�les.

-Relev�nci� de l� Form�ción Específic�: Se dest�c� l� import�nci� de l� form�ción
específic� p�r� docentes, res�lt�ndo l� necesid�d de comprender l�s funciones ejecutiv�s p�r�
mejor�r l� inclusión de �lumnos con TEA.

-Énf�sis en l� Import�nci� del Contexto F�mili�r: L�s entrevist�s res�lt�n l� relev�nci�
del �poyo f�mili�r, subr�y�ndo que estr�tegi�s como l� inclusión de l� f�mili� como co-
ter�peut�s pueden ser cl�ve.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN
-Muestr� Limit�d�:
L� investig�ción se b�só en entrevist�s con un número limit�do de docentes y

psicoped�gogos, lo que podrí� no represent�r complet�mente l� diversid�d de experienci�s y
enfoques en rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s y l� inclusión de �lumnos con TEA.

-Contexto Específico:
L� investig�ción se centró en un� escuel� de nivel prim�rio en Orán, provinci� de S�lt�,

lo que puede limit�r l� gener�liz�ción de los result�dos � otr�s ubic�ciones geográfic�s y
contextos educ�tivos.

-Dependenci� de l� Percepción del Profesion�l:
L� inform�ción recopil�d� se b�s� en l�s percepciones y experienci�s de los

psicoped�gogos, lo que puede introducir sesgos y limit�ciones inherentes � l� interpret�ción
individu�l de l�s situ�ciones.

-F�lt� de Ev�lu�ción Direct� de los Alumnos:
L� investig�ción se centró en l� perspectiv� de los profesion�les, y no incluyó un�

ev�lu�ción direct� de l�s funciones ejecutiv�s de los �lumnos con TEA, lo que podrí� h�ber
proporcion�do un� visión más complet�.
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LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN FUTURAS
Consider�ndo los h�ll�zgos de l� presente investig�ción, se vislumbr�n divers�s áre�s

de explor�ción que podrí�n contribuir signific�tiv�mente �l conocimiento sobre inclusión
educ�tiv� y funciones ejecutiv�s en �lumnos con Tr�storno del Espectro Autist� (TEA).
Algun�s sugerenci�s p�r� futur�s investig�ciones incluyen:

-Imp�cto � L�rgo Pl�zo: Se propone investig�r el imp�cto � l�rgo pl�zo de l�s
intervenciones en funciones ejecutiv�s en �lumnos con TEA, �n�liz�ndo su progreso
�c�démico y soci�l en et�p�s posteriores de l� educ�ción.

-Perspectiv� Docente: Serí� relev�nte ind�g�r en l�s percepciones y experienci�s de los
docentes �l implement�r estr�tegi�s p�r� �poy�r l�s funciones ejecutiv�s de �lumnos con TEA,
identific�ndo des�fíos y mejores práctic�s desde su perspectiv� profesion�l.

-Inclusión Tecnológic�: Se sugiere ev�lu�r el p�pel de l�s tecnologí�s educ�tiv�s como
herr�mient�s de �poyo p�r� mejor�r l�s funciones ejecutiv�s y f�cilit�r l� inclusión de �lumnos
con TEA en el entorno escol�r.

-Col�bor�ción Interdisciplin�ri�: Un� líne� de investig�ción potenci�l podrí� explor�r
los beneficios de enfoques interdisciplin�rios, integr�ndo profesion�les de l� psicoped�gogí�,
psicologí� y neurocienci�s, p�r� diseñ�r intervenciones más holístic�s y efectiv�s.

-Inclusión F�mili�r: Se propone ex�min�r l� p�rticip�ción y el �poyo de l�s f�mili�s en
el des�rrollo de l�s funciones ejecutiv�s de los �lumnos con TEA, reconociendo l� import�nci�
de l� col�bor�ción �ctiv� entre l� escuel� y el hog�r.

Est�s direcciones futur�s de investig�ción busc�n �mpli�r l� comprensión existente y
proporcion�r orient�ción �dicion�l p�r� mejor�r l� c�lid�d de l� educ�ción inclusiv�,
específic�mente en el contexto de �lumnos con TEA.

PROPUESTAS DE INTERVENCIÓN
El des�fío de promover l� inclusión educ�tiv� requiere de intervenciones sólid�s y

específic�s que �borden el rol fund�ment�l de l�s funciones ejecutiv�s en este proceso. L�s
funciones ejecutiv�s, que englob�n procesos cognitivos complejos como l� pl�nific�ción, l�
org�niz�ción, l� �utorregul�ción y l� resolución de problem�s, desempeñ�n un p�pel cruci�l
en el desenvolvimiento �c�démico y soci�l de estos estudi�ntes.

L� presente list� de propuest�s de intervención se fund�ment� en l� comprensión
profund� de l�s necesid�des individu�les de los �lumnos con TEA y en l� premis� de que el
enfoque psicoped�gógico centr�do en l�s funciones ejecutiv�s puede potenci�r su p�rticip�ción
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�ctiv� en el entorno educ�tivo. A tr�vés de estr�tegi�s cuid�dos�mente diseñ�d�s, se busc� no
solo �bord�r l�s dificult�des específic�s rel�cion�d�s con est�s funciones, sino t�mbién
foment�r un �mbiente inclusivo que permit� � c�d� �lumno �lc�nz�r su máximo potenci�l.

L�s �cciones det�ll�d�s � continu�ción se orient�n h�ci� l� cre�ción de un m�rco
integr�l de �poyo, involucr�ndo t�nto � docentes como � f�mili�s en l� empres� común de
f�cilit�r el des�rrollo de funciones ejecutiv�s en los �lumnos con TEA. Desde progr�m�s de
des�rrollo de h�bilid�des h�st� l� �d�pt�ción curricul�r person�liz�d�, c�d� propuest� tiene
como objetivo contribuir � l� construcción de un entorno educ�tivo que reconozc� y celebre l�
diversid�d de l�s c�p�cid�des individu�les.

Al implement�r est�s intervenciones, se �spir� � no solo responder �l interrog�nte
inici�l sobre el rol de l�s funciones ejecutiv�s, sino t�mbién � proporcion�r herr�mient�s
concret�s y efectiv�s p�r� mejor�r l� experienci� educ�tiv� de estos estudi�ntes en l� escuel�
prim�ri� de Orán.

-Progr�m�s de Des�rrollo de H�bilid�des de Funciones Ejecutiv�s: Diseñ�r e
implement�r progr�m�s específicos que se centren en el des�rrollo de h�bilid�des de funciones
ejecutiv�s, �bord�ndo áre�s como l� pl�nific�ción, org�niz�ción, �utorregul�ción y resolución
de problem�s. Estos progr�m�s pueden ser integr�dos en l� rutin� di�ri�, proporcion�ndo
�ctivid�des estructur�d�s y �d�pt�d�s � l�s necesid�des individu�les de los �lumnos con TEA.

-Entren�miento de Docentes en Estr�tegi�s Psicoped�gógic�s: Proporcion�r
c�p�cit�ción continu� � los docentes sobre estr�tegi�s psicoped�gógic�s efectiv�s p�r�
resp�ld�r � los �lumnos con TEA en el des�rrollo de funciones ejecutiv�s. Esto incluye técnic�s
de enseñ�nz� �d�pt�tiv�s, modific�ciones en l� present�ción de t�re�s y el fomento de un
entorno educ�tivo que promuev� l� �utonomí� y l� tom� de decisiones.

-Form�ción Continu� p�r� Docentes: L� form�ción continu�d� será un proceso integr�l
y person�liz�do, �d�ptándose � l�s necesid�des específic�s de c�d� docente. Se re�liz�rán
t�lleres prácticos, semin�rios y sesiones de �sesor�miento donde los educ�dores podrán �plic�r
direct�mente l�s estr�tegi�s �prendid�s en situ�ciones del mundo re�l. Además, se est�blecerá
un sistem� de mentorí� entre docentes con experienci� y �quellos que están implement�ndo
por primer� vez enfoques �d�pt�tivos.

-Implement�ción de Apoyos Visu�les: Introducir sistem�s visu�les de �poyo, como
c�lend�rios visu�les, list�s de t�re�s y di�gr�m�s, p�r� �yud�r � los �lumnos con TEA �
comprender y seguir l�s rutin�s di�ri�s. Estos recursos visu�les pueden mejor�r l� pl�nific�ción
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y org�niz�ción, f�cilit�ndo l� tr�nsición entre �ctivid�des y minimiz�ndo l� �nsied�d �soci�d�
con c�mbios inesper�dos.

-Fomento de Estr�tegi�s de Autorregul�ción: Enseñ�r estr�tegi�s de �utorregul�ción �
los �lumnos con TEA, brindándoles herr�mient�s práctic�s p�r� m�nej�r el estrés, l� frustr�ción
y regul�r sus emociones. Esto puede incluir el uso de técnic�s de respir�ción, l� identific�ción
de señ�les emocion�les y l� promoción de l� �utoev�lu�ción, c�p�cit�ndo � los estudi�ntes
p�r� �bord�r de m�ner� efectiv� l�s dem�nd�s �c�démic�s y soci�les.

-Ad�pt�ción Curricul�r Person�liz�d�: Des�rroll�r pl�nes de estudios individu�liz�dos
que teng�n en cuent� l�s fort�lez�s y des�fíos específicos de c�d� �lumno con TEA en rel�ción
con l�s funciones ejecutiv�s. Esto implic� �justes en l� present�ción de inform�ción,
ev�lu�ciones y métodos de enseñ�nz�, �segur�ndo un enfoque inclusivo que permit� el pleno
�cceso �l currículo.

-Promoción de Inter�cciones Soci�les Estructur�d�s: F�cilit�r oportunid�des regul�res
p�r� inter�cciones soci�les estructur�d�s, como �ctivid�des de grupo gui�d�s y proyectos
col�bor�tivos. Esto �yud�rá � los �lumnos con TEA � des�rroll�r h�bilid�des soci�les y
emocion�les, �plic�ndo funciones ejecutiv�s en contextos soci�les y foment�ndo l� integr�ción
positiv� con sus comp�ñeros.

-Est�blecimiento de Rutin�s Consistentes: Est�blecer rutin�s di�ri�s consistentes y
predecibles p�r� brind�r un entorno estructur�do que f�vorezc� el des�rrollo de funciones
ejecutiv�s. L� consistenci� en l�s rutin�s contribuye � l� �nticip�ción y pl�nific�ción,
reduciendo l� �nsied�d y mejor�ndo l� p�rticip�ción �ctiv� de los �lumnos con TEA en l�s
�ctivid�des escol�res.

-Col�bor�ción Activ� con F�mili�s: Involucr�r �ctiv�mente � l�s f�mili�s en el proceso
educ�tivo, brind�ndo recursos y orient�ción sobre cómo �poy�r el des�rrollo de funciones
ejecutiv�s en el hog�r. Est�blecer un� comunic�ción �biert� entre l� escuel� y l�s f�mili�s
permitirá un� col�bor�ción efectiv� p�r� reforz�r l�s estr�tegi�s de intervención t�nto en el
entorno escol�r como en el f�mili�r.

-Esp�cios de Apoyo Soci�l y Emocion�l: Se cre�rán esp�cios dedic�dos dentro de l�
escuel� que fomenten no solo l� inter�cción soci�l, sino t�mbién el des�rrollo emocion�l. Estos
esp�cios serán diseñ�dos en col�bor�ción con especi�list�s en psicologí� educ�tiv� y
promoverán �ctivid�des específic�s que �borden áre�s como l� emp�tí�, l� comunic�ción
efectiv� y l� resolución de conflictos. Además, se implement�rán progr�m�s de mentorí� entre
estudi�ntes p�r� fort�lecer l�s rel�ciones entre p�res.
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-Monitoreo Continuo y Ev�lu�ción: El monitoreo será un proceso continuo que incluirá
un� v�ried�d de métric�s, desde el rendimiento �c�démico h�st� l� p�rticip�ción en �ctivid�des
soci�les. Se est�blecerá un sistem� de retro�liment�ción en tiempo re�l, donde los docentes,
especi�list�s y f�mili�s podrán proporcion�r observ�ciones y sugerenci�s. L� ev�lu�ción será
un proceso integr�l y reflexivo, consider�ndo no solo los logros �c�démicos sino t�mbién el
des�rrollo person�l y soci�l de c�d� estudi�nte.
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ANEXOS

Entrevista Docentes:

 ¿Cuál es su experienci� tr�b�j�ndo con �lumnos de 5 y 6 gr�do con TEA en l� escuel�
de nivel prim�rio en Orán, provinci� de S�lt�?

 En su opinión, ¿qué son l�s funciones ejecutiv�s y cómo creen que influyen en el
proceso de inclusión de los �lumnos con TEA?

 ¿Podrí� describir �lgun�s m�nifest�ciones de l�s funciones ejecutiv�s que h�n
observ�do en los �lumnos con TEA en su experienci�?

 ¿Cuáles son l�s princip�les dificult�des que los �lumnos con TEA pueden enfrent�r
en rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s y cómo creen que esto �fect� su p�rticip�ción
�c�démic� y soci�l?

 ¿Qué estr�tegi�s y �poyos se utiliz�n �ctu�lmente en l� escuel� p�r� promover l�
inclusión de los �lumnos con TEA en rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s?

 ¿Creen que est�s estr�tegi�s y �poyos son efectivos? ¿Por qué?
 ¿Qué des�fíos específicos h�n encontr�do �l implement�r est�s estr�tegi�s y �poyos?
 ¿H�n observ�do mejor�s en l� p�rticip�ción �c�démic� y soci�l de los �lumnos con

TEA después de implement�r estr�tegi�s y �poyos rel�cion�dos con l�s funciones ejecutiv�s?
 ¿Qué recomend�ciones h�rí�n p�r� mejor�r l� comprensión y �poyo de l�s funciones

ejecutiv�s en el contexto de l� inclusión de �lumnos con TEA?
 ¿Existe �lgun� c�p�cit�ción o form�ción específic� que los docentes deben recibir

p�r� tr�b�j�r mejor con los �lumnos con TEA en rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s?
 ¿Creen que l� comprensión y �poyo de l�s funciones ejecutiv�s es import�nte no

solo p�r� los �lumnos con TEA, sino t�mbién p�r� el resto de los estudi�ntes?
 ¿H�n not�do �lgun� diferenci� en l� p�rticip�ción �c�démic� y soci�l de los �lumnos

con TEA en comp�r�ción con otros estudi�ntes en l� escuel�?
 ¿Cómo se �bord�n �ctu�lmente l�s dificult�des específic�s de los �lumnos con TEA

en rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s en el contexto escol�r?
 ¿H�n encontr�do �lgun� b�rrer� o des�fío �dicion�l �l intent�r promover l� inclusión

de los �lumnos con TEA en rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s?
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 ¿Qué imp�cto creen que tiene l� comprensión y �poyo de l�s funciones ejecutiv�s
en el proceso de inclusión de los �lumnos con TEA en l� escuel� de nivel prim�rio en Orán,
provinci� de S�lt�?

Entrevista Psicopedagoga:
¿Cuál es su experienci� tr�b�j�ndo con �lumnos de 5 y 6 gr�do con TEA en l� escuel�

de nivel prim�rio en Orán, provinci� de S�lt�?
Desde su perspectiv� psicoped�gógic�, ¿cómo creen que l�s funciones ejecutiv�s

influyen en el proceso de inclusión de los �lumnos con TEA?
¿Podrí�n describir �lgun�s m�nifest�ciones de l�s funciones ejecutiv�s que h�n

observ�do en los �lumnos con TEA en su experienci�?
¿Cuáles consider�n que son l�s princip�les dificult�des que los �lumnos con TEA

pueden enfrent�r en rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s y cómo creen que esto �fect� su
p�rticip�ción �c�démic� y soci�l?

¿Qué estr�tegi�s y �poyos se utiliz�n �ctu�lmente en l� escuel� p�r� promover l�
inclusión de los �lumnos con TEA en rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s?

En su opinión, ¿consider�n que est�s estr�tegi�s y �poyos son efectivos? ¿Por qué?
¿H�n observ�do mejor�s en l� p�rticip�ción �c�démic� y soci�l de los �lumnos con

TEA después de implement�r estr�tegi�s y �poyos rel�cion�dos con l�s funciones ejecutiv�s?
¿Qué des�fíos específicos h�n encontr�do �l implement�r est�s estr�tegi�s y �poyos?
¿Qué recomend�ciones h�rí�n p�r� mejor�r l� comprensión y �poyo de l�s funciones

ejecutiv�s en el contexto de l� inclusión de �lumnos con TEA?
¿Consider�n que es neces�rio que los docentes recib�n c�p�cit�ción o form�ción

específic� p�r� tr�b�j�r mejor con los �lumnos con TEA en rel�ción con l�s funciones
ejecutiv�s?

¿Creen que l� comprensión y �poyo de l�s funciones ejecutiv�s es import�nte no solo
p�r� los �lumnos con TEA, sino t�mbién p�r� el resto de los estudi�ntes?

¿H�n not�do �lgun� diferenci� en l� p�rticip�ción �c�démic� y soci�l de los �lumnos
con TEA en comp�r�ción con otros estudi�ntes en l� escuel�?

¿Cómo �bord�n �ctu�lmente l�s dificult�des específic�s de los �lumnos con TEA en
rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s en el contexto escol�r?

¿H�n encontr�do �lgun� b�rrer� o des�fío �dicion�l �l intent�r promover l� inclusión
de los �lumnos con TEA en rel�ción con l�s funciones ejecutiv�s?
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¿Qué imp�cto creen que tiene l� comprensión y �poyo de l�s funciones ejecutiv�s en el
proceso de inclusión de los �lumnos con TEA en l� escuel� de nivel prim�rio en Orán, provinci�
de S�lt�?
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