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RESUMEN:

El trabajo de investigacion que aqui se presenta surgié a partir del interés de conocer la
incidencia del trabajo de habitos saludables y de actividad fisica en el estado nutricional de
los/as escolares (nifios/as de primer a séptimo grado) de la Escuela N°162 de Charra-Ruca.
Siendo el objetivo central de la investigacion explicar como incide el trabajo de habitos
saludables y de actividad fisica en el estado nutricional de los/as escolares (nifios/as de primer
a séptimo grado) de la Escuela N°162 de Charra-Ruca.

El objeto de Estudio son los escolares, de 6 a 12 afios de edad, estudiantes de la escuela Primaria
N°162 del Paraje de Charra-Ruca.

Este estudio es de caracter cuantitativo, en él se utilizaron dos instrumentos de recoleccion de
datos: el del IMC y la encuesta. Los cuales permitieron explicar de qué manera incide el trabajo
de habitos saludables y de actividad fisica en el estado nutricional de los/as escolares (nifios/as
de primer a séptimo grado) de la Escuela N|162 de Charra-Ruca.

La investigacion realizada determina que existen habitos saludables ensefiados en el area de
educacion fisica y que son replicados en los hogares como los habitos de aseo personal.
Mientras que otros habitos saludables ensefiados en el area de educacion fisica en la escuela no
son replicados en los hogares como los de alimentacién saludable, el descanso (cantidad de
horas), y sobre todo el de actividad fisica.

Puesto que los resultados de la encuesta aplicada a los/as escolares asi lo manifiestan.

Lo anterior permite refutar-desechar la hipotesis planteada, ya que no todos los habitos
saludables y de actividad fisica incorporados en la escuela son replicados en el ambito familiar.

Lo que a su vez puede incidir negativamente en el estado nutricional de los/as estudiantes.

Palabras Claves: Habitos Saludables- Actividad Fisica- Estado Nutricional-Escolares-

Educacion Fisica.



1. PRIMERA PARTE: DELIMITACION CONCEPTUAL DEL OBJETO DE
ESTUDIO

1.1.  Areatematica, rama y especialidad

Area problema-orientacion:
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD.

Se eligid dicha orientacion no solo por el programa de materias a desarrollar o gusto personal,
sino también por el objetivo que se plantea en la orientacidn, seguin los datos enviados por la
facultad.

“Es objetivo de esta orientacion, es desarrollar estrategias especificas de promocion de la
activad fisica y la salud donde confluyen diversas disciplinas que no solo intervienen aspectos
fisiolégicos y conductuales de las personas, sino que toman también aspectos sociales,
culturales y fisicos del entorno. En este contexto, la formacion de un Licenciado en Actividad

Fisica, deberéa tener un enfoque que abarque a la persona en todas sus condiciones”.
Areas o disciplinas cientificas:

Area tematica:

Educacion Fisica/Actividad Fisica.

Salud.

Rama:

-Educacion Fisica: Educacion Fisica Nivel Primario, actividad fisica, Psicologia (general y

evolutiva).

-Salud: Habitos Saludables.
1.2. Temay Subtema

Tema:

Teniendo en cuenta que la “Determinacion del tema a investigar: implica ni mas ni menos que
la seleccion de lo que va a ser el objeto de estudio de la investigacion”. (Juni José y Urbano
Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen 1. Editorial Brujas.P.
54 y 55).



A continuacion, se expone el tema de la investigacion:

“Habitos Saludables, Actividad fisica y Estado Nutricional en Escolares”.

1.3.  Introduccion/ Contextualizacion:

La seleccion de esta investigacion basicamente se debe a la orientacion de la licenciatura
“Actividad Fisica y Salud”. Temadticas y problematicas que hoy en dia preocupan y nos
competen a profesionales que nos encontramos inmersas en ellas, como uno de los temas
sociales mas relevantes de la actualidad. En la Universidad se fue transitando por diferentes
materias que permitieron colmar de herramientas y asi también ampliar la mirada hacia
problematicas relevantes.

Actualmente ejerzo como profesora de educacion fisica de una escuela primaria rural, ubicada
en Charra-Ruca. Es un paraje perteneciente al ejido de Huingan-Co (localidad que se encuentra
a 4km distante de ésta), en el departamento Minas, provincia de Neuquén. Esta localidad cuenta
con 1.800 habitantes segun datos recogidos en el afio 2010 por municipalidad de Huingan-Co.

Sobre la Ruta Provincial N°39 se encuentra la Escuela Primaria Forestal “Primera autoridad
civil del Neuquén”, una comunidad cordillerana, en donde predomina la actividad ganadera y
la agricultura. Escuela rural, en donde asisten estudiantes pertenecientes tanto de Charra-Ruca
como de Huingan-Co. En este afio (2020) con una matricula de 22 estudiantes de primer a

séptimo grado.

Esta escuela es de jornada completa (con comedor y sin albergue) y alli se disponen en los
estudiantes en dos grandes grupos, conformando salas de multigrados, una abarca de primer a
tercer grado y la otra de cuarto a séptimo grado.

En el afio 2018 se acerca a dicha institucion un equipo de salud para realizar una recoleccién
de datos bajo el programa PROSANE (programa nacional de salud escolar), enmarcado en la
Ley N°26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de la nifiez y adolescencia, se desarrolla
como una “Politica Integrada de Cuidado para nifios, nifias y adolescentes”. Esta tiene como
mision desarrollar y fortalecer politicas Integradas de cuidado entre Salud y Educacion, dar
respuesta activa a las necesidades de atencion de los nifios, nifias y adolescentes en edad escolar
dando impulso a acciones de prevencion de enfermedades y promocion de la salud,

fortaleciendo la articulacién entre los Ministerios de Salud y Educacion.

En el mes de mayo de 2018 se realiza este muestreo con 13 escolares que habian asistido ese

dia, por lo que se le tomo la talla y el peso para poder calcular asi el IMC.



Dando como resultado un valor elevado de sobrepeso en la muestra, el 58% de presentaban
sobrepeso y obesidad (segun el método utilizado).

Posteriormente del conocimiento de dichos resultados, se comenz6 desde el area de educacion
fisica a fomentar un plan de actividades fisicas y habitos saludables que mejoraran este indice,
la cual deberia influir en el estado nutricional de los/as escolares positivamente ante nuevas
mediciones.

Por lo que este problema ha llevado a ser el central de esta investigacion. Considerando una
nueva evaluacion para dichos escolares en el afio 2019 y determinando la incidencia de la

incorporacion de habitos saludables y actividad fisica en los/as escolares.

Impacto probable:

Lo que puede ocurrir después de esta investigacion es que se pueda realizar un trabajo
interdisciplinar con los sectores de la sociedad involucrados para lograr una mejora en los

habitos saludables (Alimentacion y Actividad Fisica) de los/as escolares de la localidad.

Y asi también que los profesionales competentes se replanteen ciertos aspectos que ayuden a
mejorar sus practicas o accionar en base a ésta problematica. Puede representar un impacto en

la formacion docente muy importante.
Tipo de disefio SUPUESTOS / PREGUNTAS ORIENTADORSAS:

Segun Juni José y Urbano Claudio (2006), los “Supuestos o anticipaciones de sentido y con
ello se quiere significar que cuando el investigador se “sumerge” en la realidad lo hace
orientado por una serie de categorias y esquemas mentales que direccionan sus procesos de

observacion”.

“Esos esquemas anticipatorios pueden ser de distinta naturaleza y estar integrados por saberes
tedricos previos (conocimiento de teorias que den cuenta del fendmeno que se va a estudiar),
de saberes practicos (adquiridos en situaciones de interaccién cotidiana con los fendmenos), de
reglas adquiridas en el proceso de interaccion social, etc. Lo que debe quedar claro aqui es que

estos supuestos son solamente orientadores -sobre todo en las fases iniciales del proceso de



investigacion- y que deben ser reformulados y a veces desechados a medida que se profundiza
el conocimiento de la realidad”. (P.115).

Los supuestos de ésta investigacion:
Los supuestos que se detallan a continuacion son supuestos personales y no asi teoricos.

-Con el plan de actividad fisica incorporado en la escuela, ¢,Ha mejorado el estado nutricional
(IMC) de los/as escolares?

- ¢ De qué manera incide la incorporacion de habitos saludables en el estado nutricional de
los/as escolares?

- ¢ Los habitos aprendidos en la escuela son replicados por los/as escolares en los hogares?

- ¢ Cuales son los habitos que practican en los hogares los/as escolares?
1.4.  Problema

“Un problema de investigacion es el foco central de cualquier investigacién. Como su nombre
indica, en el problema se expresa lo que el investigador quiere hacer. Los problemas de
investigacion vienen expresados en forma de pregunta”. (Hernandez Pina, Métodos de

investigacion en psicopedagogia. P.10).

Hernandez Pina, citando a Shulma (1988), “considera a la pregunta de investigacion como el
elemento desencadenante tanto del paradigma como del método y de la metodologia que se
adopte. Los métodos de investigacion mas que formas alternativas de responder a la misma
pregunta son modos diferentes de dar respuesta a preguntas distintas sobre el mismo
fendmeno”. (P.4).

Juni y Urbano (2006) exponen los componentes del problema de investigacion:

INTERROGANTE+VARIABLE+UNIDADES DE OBSERVACION+CONTEXTO (P.79).

Pregunta de Investigacion:
¢De qué manera incide el trabajo (realizado en las clases de educacion fisica) de habitos
saludables y de actividad fisica en el estado nutricional de los/as escolares (de primer a

séptimo grado) de la escuela N°162 de Charra-Ruca?



1.5. Relevancia cognitiva

Ginebra: World Health Organization, (2009) plantea que “ante la importancia del problema
epidemioldgico, al que la 57* Asamblea Mundial de la Salud de 2004 calific6 como “epidemia
del siglo XXI”, lo expresado en aquella publicacion para orientar y promover acciones en el

Primer Nivel de Atencion rapidamente resultd insuficiente.

La obesidad es un problema de salud publica cada vez mas importante. Las mas de las veces,
consecuencia de un desequilibrio entre la ingesta alimentaria y el gasto calérico a consecuencia
de una baja actividad fisica. Ademas de los problemas tanto organicos como psicoldgicos que
causa la obesidad en si misma, ésta aumenta el riesgo de sufrir hipertension arterial, sindromes
de hipoventilacion y apnea obstructiva del suefio, enfermedad hepatica por infiltracién grasa
del higado, colelitiasis, osteoartrosis, epifisiolistesis, seudotumor cerebral, dislipidemia vy,
particularmente, diabetes mellitus tipo 2. Ademas, la obesidad en las etapas tempranas de la

vida tiene un efecto de arrastre a la obesidad en el adulto”.

Lobstein T, Baur L, Uauy R (2004) EI 10% de los nifios del mundo en edad escolar tienen un
exceso de grasa corporal con un riesgo aumentado de desarrollar enfermedades crénicas. Unos
cuartos de estos nifios tienen obesidad y algunos tienen multiples factores de riesgo para
desarrollar diabetes tipo 2, enfermedad cardiaca y otras comorbilidades antes o durante la

adultez temprana.” (P.85)

Por otra parte, Dietz WH (1998), “la epidemia de obesidad en los preescolares también ha
mostrado una tendencia ascendente, particularmente evidente a partir de 19903, al igual que su

asociacion con morbilidad en el adulto”.

Ginebra (2000) afirma que “en Argentina, 1 de cada 10 preescolares presenta obesidad. Sin
embargo, su deteccidn, su registro y la implementacion de medidas para su prevencion y control

no adquieren en la Atencion Primaria la integralidad y extension que este problema reclama”.

Considerando lo anteriormente expuesto y sumando los datos revelados por las mediciones
tomadas por el programa PROSANE, y los altimos relevados, es que los mismos deberian

causar preocupacion no solo a los centros de salud de la localidad, sino también a todos los
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profesionales involucrados en este punto.

Luego de los primeros resultados se llevo a cabo un plan escolar de actividad fisica y habito
saludables, fomentando habitos/estilos de vida saludables en los estudiantes. Para poder influir
en el estado nutricional de los mismos.

Como expresa Antonio J. Casimiro Andujar (1999), “el estilo de vida de una persona esta
compuesto por sus reacciones habituales y por las pautas de conducta que ha desarrollado
durante sus procesos de socializacion. Estas pautas se aprenden en la relacion con los padres,
compafieros, amigos y hermanos, o por la influencia de la escuela, medios de comunicacion,
etc. Dichas pautas de comportamiento son interpretadas y puestas a prueba continuamente en
las diversas situaciones sociales y, por tanto, no son fijos, sino que estan sujetos a
modificaciones” (P.16)

Es por ello que se pretende explicar de qué manera incide la incorporacion de habitos saludables
en el estado nutricional de los/as escolares. Para asi posteriormente tomar medidas y organizar

propuestas que sean lo mas efectivas posibles.

1.6 Marco tedrico

1.6.1. CAPITULO 1: EL PERIODO ESCOLAR

Partiremos este marco teorico considerando el centro del mismo, que son los sujetos que
permiten que esta investigacion se lleve a cabo “Los Escolares”. Para comprender dicho término
se realizara un recorrido conceptual y que permite caracterizar y describirlo. Comenzando con
la definicion del periodo escolar, para posteriormente puntualizar en el desarrollo cognitivo, el

desarrollo motor, el crecimiento en los nifios/as y los factores que lo determinan.
Vision general del Ciclo Vital Humano:

Kaplan y Sadock, exponen que “En este periodo, que empieza a los 5 o 6 afios y termina con la
pubertad, el nifio/a experimenta un cambio de interés, separandose de su hogar y buscando la
compafiia de amigos de la escuela. La fobia escolar y la enuresis son comunes en esta edad.
Durante este periodo tiene lugar un cese aparente de la preocupacion sexual y un bloqueo de la
libido. Los nifios y las nifias tienden a escoger amigos y a agruparse con nifios de su mismo

sexo, aun cuando se vuelve méas acentuada la conducta del rol sexual entre nifios y nifas. [...]

Durante este periodo destacan tres funciones: aprendizaje, el desarrollo del intelecto y el

sentido de pertenencia a un grupo de amigos”. (P.23)



Por otro lado, Di Signi Obiols Silvia afirma que “A partir de esta edad la vida se va centrando
en la tarea escolar, ser un escolar es un aspecto esencial no sdlo en lo que se refiere a
aprendizajes formales, sino en lo que significa también aceptar otra autoridad y otro adepto, el
de la maestra en vez del de la madre solamente. El grupo, el grado, la escuela, son instancias
fundamentales en este periodo con todas las situaciones que generan. De haber sido uno, quizas
el Unico, en su casa, un escolar que a ser uno méas de un grupo al cual tiene que adaptarse

permanentemente”.

“Cada vez se hace mas dificil describir a un nifio escolar tipico, los hay muy diferentes, solo se
pueden delinear aqui algunos aspectos: mantienen una gran necesidad de movimientos activos,
son casi inalcanzables en el correr, trepar y saltar, jugar con las pelotas, saltar a la cuerda, gritar
y cantar a voz de cuello. Ya no expresan sus emociones espontaneamente, se van haciendo

reservados, aparecen areas de privacidad en sus vidas”.

“Por otra parte se ha vuelto también mucho més sensible a las opiniones de los demas y no esta
tan centrado en si mismo.” (P. 145, 156 y 147.).

1.6.1.1. Desarrollo y Crecimiento en Escolares

1.6.1.1.1. Desarrollo Cognitivo
Segun la teoria piagetiana, expuestas por el Dr. Luis M. Ruiz. Pérez, se presentan los siguientes

estadios del desarrollo cognoscitivo en los escolares de estas edades:

“Periodo Pre operacional:

Este periodo se considera como el momento en el que hizo procesos cognitivos y de
conceptualizacién, operan por primera vez. Abarca de los 2 a los 7 afios. Aparece la imitacion,
el juego simbolico y el lenguaje como elementos caracteristicos. “La accion es pensamiento y

el pensamiento es accion” (Williams, 1983).

Periodo de operaciones concretas:

De los 7 a los 11 afios el advenimiento del pensamiento abstracto predispone al nifio para poder
realizar operaciones logicas elementales, asi como agrupamientos elementales de clases y

relaciones. Conceptos tales como conservacion, reversibilidad son caracteristicos de esta etapa.
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“El pensamiento puede ya preceder y guiar la accion, pero no funciona normalmente
independientemente de é1” (William, 1983).

Periodo de operaciones formales:

En esta etapa, que abarca de los 11-12 afios en adelante, ya el pensamiento puede operar
independientemente de la accion dando paso a operaciones mentales de mayor complejidad”.
(P.37y 38).

Por otro lado, Erik Erikson complementa los periodos de desarrollo cognitivos de Piaget,

explicando la cuarta crisis la de la laboriosidad:

“La cuarta crisis va desde los 6 a los 12 afios denominada Laboriosidad frente a Inferioridad:
En esta etapa los nifios deben aprender las claves de su cultura, tanto a través de la escuela como
de los adultos y los nifios mayores. La productividad y un sentido de competencia son
importantes si son moderadas por el conocimiento del nifio de que todavia le queda mucho por
aprender. Esta etapa coincide en el tiempo con el denominado periodo de las operaciones
concretas, cuyas habilidades permiten obtener muchos logros productivos. Los nifios que se
sienten inferiores a sus comparieros pueden refugiarse en la seguridad de su familia, definiendo
asi su desarrollo cognitivo, los nifios, absortos por el desarrollo de la laboriosidad, pueden

arrinconar las facetas emocionales de su personalidad”.

“Lo ideal seria desarrollar un equilibrio entre la laboriosidad y la inferioridad; esto es, ser
principalmente laboriosos con un cierto toque de inferioridad que nos mantenga sensiblemente

humildes. Entonces tendremos la vista llamada competencia”. (P.317 y 322)

Otro aspecto relevante que considero relevante conceptualizar es el desarrollo motor en este
periodo, por lo que a continuacién se desenvolvera el desarrollo motor en edad preescolar, si
bien comienza a los cuatro afios abarca también los siete afios de edad, por lo que debe estar ya

gue nuestra unidad de analisis abarca desde los 6 afios de edad.

1.6.1.1.2. Desarrollo Motor

Edad Preescolar:

Segun Kurt Meinel y Gunter Schnabel (1967) “-La edad preescolar abarca la etapa entre cuatro

y el séptimo afio de vida, siendo una fase de perfeccionamiento para las formas motoras variadas



y de adquisicion de las primeras combinaciones de movimientos. El perfeccionamiento se lleva
a cabo como un mejoramiento cualitativo de los movimientos, como un aumento cuantitativo
del rendimiento y como un aumento de la disponibilidad variable del movimiento (de las

posibilidades de utilizacion)”.

“Otro aspecto importante en el desarrollo motor de los nifios de edad preescolar, es, ademas el
surgimiento de una busqueda de mejor rendimiento en el juego y en la competencia, la
necesidad de limitacién y sobre todo el aumento de la capacidad verbal y reflexiva. La
percepcion de informaciones verbales se puede ejercitar con facilidad, pero en procesamiento

informativo en la actividad motora sigue siendo muy limitado”.

“La edad preescolar no es una fase regular con respecto a las particularidades especificas de la
conduccion motora. En los nifios de tres y cuatro afios se siguen observando las mismas
caracteristicas que en la conduccion de movimientos de los nifios pequefios. Modificaciones
visibles a este respecto se dan en los nifios de cinco y seis afios de edad. Los movimientos se
vuelven mas fuertes, mas rapidos y mas amplios que en la etapa anterior, su estructura basica,
ritmo, el cumplimiento y la elasticidad de los movimientos mejoran considerablemente. Sin
embargo, se pueden observar frecuentes imperfecciones en la fluidez y especialmente en la

constancia de los movimientos” (P.333 y 334).

Por otra parte, se encuentra la Edad Escolar Inicial que abarca gran parte de nuestra unidad de
andlisis desde el séptimo al décimo afio de vida.

Edad Escolar Inicial:

Kurt Meinel y Gunter Schnabel (1967), hace referencia a “La edad escolar inicial abarca desde
el séptimo al décimo afio de vida o sea desde el primer al tercer afio escolar. El rasgo
predominante de la conducta motora de los nifios en este periodo es la vivacidad, manifiesta y
la movilidad permanente, conjuntamente con una disposicién alegre para resolver tareas
motoras deportivas. Los nifios aprenden a dominar sus impulsos motores y a concentrarse en
una actividad determinada, volviéndose también mas consecuentes y equilibrados en la

basqueda de los rendimientos-". (P.353 y 354)

Y finalmente la Edad Escolar Avanzada, que también se incluye en nuestra unidad de analisis,

ya que abarca desde los 10 a los 11/12 afios de edad aproximadamente.
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La edad Escolar Avanzada:(Fase de mejor capacidad de aprendizaje motor durante la nifiez).

Kurt Meinel y Gunter Schnabel (1967), afirma que “La edad escolar avanzada abarca la etapa
comprendida entre los 10 y los 11/12 afios de edad en las nifias y entre los 10 y 13 afios de edad
en los varones. Es dificil fijar un limite maximo de edad porque la maduracion sexual comienza

diferentemente en cada individuo.

-La conducta motora se caracteriza por una dindmica elevada, pero al mismo tiempo controlada

y dominada.

-Las tendencias de desarrollo y el estado del desarrollo motor alcanzado, justifican que se
considere a la edad escolar avanzada como un primer punto cumbre del desarrollo motor,
caracterizandose como la fase de la mayor capacidad de aprendizaje motor durante la nifiez”.
(P.366 y 367)

Es relevante complementar la anterior informacion con los aportes del autor acerca de la
primera fase de maduracién, ya que, en estas Ultimas edades de la etapa escolar, del nivel

primario, se manifiestan caracteres de maduracidn en nuestros estudiantes.

La Primera Fase de Maduracion:(Primera fase puberal o pubertad)

Segn Kurt Meinel y Gunter Schnabel (1967), es la “Fase de alteracion estructural de las

capacidades y destrezas coordinativas.

“La primera fase puberal abarca el periodo que va desde el inicio de la maduracion sexual hasta
la primera menstruacion o a la primera eyaculacion espermatozoica. EI comienzo, transcurso y
fin de esta fase estan sometidos a diferencias individuales especificas sexuales, a veces

considerables.

La conducta motora de muchachos jOvenes, estd caracterizada por una determinada
contradictoriedad y desequilibrio, en combinacion con lo cual se aprecian mas acentuadamente

los intereses deportivos personales y la disposicion correspondiente en los varones y las nifias.

Durante la pubertad se producen cambios hormonales significativos(mayor secrecion de las
hormonas sexuales y del crecimiento), a consecuencia de lo cual se llevan a cabo los procesos
de la maduracion sexual de la diferenciacion especifica sexual mas marcada y por lo general,

también un crecimiento brusco con nuevas alteraciones de las proporciones corporales(segundo
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cambio morfoldgico).Estas caracteristicas de desarrollo se pueden manifestar en firma mas o

menos favorables o desfavorables sobre el desarrollo de los rendimientos deportivos-motores.

Las modificaciones en la estructura de los factores que determinan o influencian el rendimiento
(factores de la formacion corporal, coordinativos, de la formacion fisica) llevan a caracterizar
el desarrollo motor durante la pubertad en general como una “fase de reestructuracion de las

capacidades y destreza motoras” (P.381 y 382).

Ya hemos avanzado en los conceptos del periodo escolar, el desarrollo cognitivo y el desarrollo

motor, finalmente a continuacion se expondré el crecimiento en el nifio.

1.6.1.1.3. Crecimiento en el Nifio

Crecimiento fisico:

Segun los aportes del Dr. Luis M. Ruiz Pérez. “Normalmente las valoraciones corporales en
materia de crecimiento hacen referencia a diversos parametros y distintos aspectos. Asi se
considera tanto la denticion como el aumento de la talla, peso, perimetros toracicos, craneales,
grado de osificacion, pilosidad corporal y la aparicion de la menarca de la primera regla en las

nifias”.
Aqui nos detendremos en algunas de ellas.

La curva de distancia del crecimiento fisico:

“Como nos muestra la figura 27, la progresién de la curva informa de cémo ha ido el
crecimiento en el periodo de edad comprendido entre el nacimiento y los 19/20 afios. Asimismo,
resalta los momentos mas caracteristicos de esa progresion donde parece existir cambios en el
crecimiento. En estos ejemplos, son la estatura y peso los parametros utilizados, pero del mismo

modo se pueden utilizar otros parametros.
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Figura 27. Curva de Crecimiento. Curva tipica de distancia en el crecimiento en peso y talla,

segun Tanner y otros (1966) En Martel y otros (1981).

Curva de velocidad del crecimiento fisico:

“Esta curva manifiesta la cantidad ganada (tasa) cada afio (cm, gr o Kg). En una curva tipica de

velocidad de crecimiento se manifiesta momentos de desaceleracion, de estabilidad, de

aceleracion, el punto culmen de crecimiento y el final del crecimiento”. (Malina, RM ,1975)
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En Mariel y otros (1981).

Proporciones corporales v ritmos de crecimiento:

Tanner (1978), lo representa “a traveés de una serie de curvas en las que se muestran el
crecimiento de diferentes tejidos y partes corporales en relacién a la curva general de

crecimiento que presenta una configuracion sigmoidea”.

mr— — CTTT—

Dimensidn en % 109
del crecimienta postuatal

W}

60

0 - General

.I'

b} Reproductor ~ /

S P
e

||||l|ill.llllll ‘
T 400 8 10 12 M 16 gy Fded(enei)

14



Figura 29. “Curvas de los diferentes tejidos y partes del cuerpo que constituyen los cuatro tipos
principales de crecimiento postnatal. El valor 0% es el nacimiento y el 100% el de los 20 afios”,

segun Tanner (1996).

“El analisis de las curvas indica como una de las partes corporales que mas rapido crece es la
cefalica, albergue del cerebro y que ya desde las primeras edades es muy grande en relacion al

adulto.

El tejido linfoide, relacionado con la defensa del organismo, manifiesta un crecimiento superior
a la norma en edades donde la posibilidad de enfermedad es mayor, pasadas las cuales vuelve

a la normalidad, representada por el 100%.

El aparato reproductor, latente durante la primera década, crece rdpidamente en los afios de la

pubertad hasta alcanzar el estado adulto.

Frente a estos, la curva general de crecimiento del organismo (dimensiones exteriores, 6rganos
respiratorios, musculares, etc.) manifiesta una progresion tipica donde se dan momentos de
aceleracion, momentos de estabilidad y de nueva aceleracion correspondiente al empujéon de la

pubertad.

Las edades del crecimiento:

indices de maduracién:

» Laedad morfoldgica:

“Se refiere a la comparacion de los nifios con tablas estandarizadas de altura y peso “.

(Fig. 45).

15



CM
CM —A170
" TALLA A
160 |- . /f/’z'sj 160
‘g 74/ /'6" 150
0 S
1an ’4;/ "i 0
' %Z; e 130
e =] Siaci
st / EEJ[AIH')?-
KG
65
60
50
/ 45
; . / 4 40
o | | PESO Ny y
77 A 1
/ ’ A1
3 s . £ L1 w0
/ /// i
- 0 / 444 A7 25
SV ArEave e
25 ' 2] /"////
474»"{47‘/44‘7 — »
p11] ?g////\/// i
o A
7/ o il
. ééf/;/ NS, S 10
L 7 i I I I I

“Parece adecuado realizar una pequefia incursion sobre la correlacién que suele mantener la
altura y el peso a lo largo de los afios para posteriormente valorar la eficacia de dicho indice.
Es el método estimativo menos satisfactorio ya que pueden ser diferentes las razones que

originan los cambios” (P.93).

Maduracién sequn el autor Dr. Luis M. Ruiz Pérez (1996):

» Maduracion dental:
“Por valoracion de la edad dental de entiende el estudio de la aparicion de los dientes

(temporales y permanentes) y su comparacion con normas establecidas.
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[...]JPor norma la primera denticion aparece entre el sexto mes y el segundo afio, mientras que

la permanente aparece en el periodo comprendido entre el sexto y el decimotercero. (Fig. 44)

Por ultimo, hay que afiadir que la edad dsea es la méas relacionada con la dental (Gratioy y
Zazzo, 1982) o lo que es lo mismo, el que se encuentra adelantado en su maduracion ésea lo

estd también en la dental” (P.93).

» Maduracion 6sea:
“Desde el momento del nacimiento hasta la madurez aparecen en forma progresiva muchos
huesos que no estaban presentes al momento de nacer, en tanto que aquellos presentes al
nacimiento van adquiriendo una conformacion que progresivamente los llevaran a alcanzar la

conformidad adulta. Hay tres tipos de huesos:

- Huesos anchos (huesos de carpo, grade, ganchoso)
- Huesos Corto (falanges y metacarpianos).
- Huesos largos (cubito, radio).
En la figura 3 se muestran las transformaciones que presenta un hueso largo en cuatro etapas,

tal como se ve en una radiografia.
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Al nacer (I) es visible en una placa radiografica solo la diafisis. La longitud del hueso aumenta
gracias a un cartilago de crecimiento presente en uno de sus dos extremos e invisible a los rayos
por no estar calcificado. Con el transcurso del tiempo (1) aparece la epifisis por el cartilago de

crecimiento.
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Al acercarse al estado maduro (I11) la epifisis se va soldando con la diafisis y se produce la
desaparicion progresiva del cartilago de crecimiento.

Al alcanzar la madurez (IV) hay una fusién completa de la epifisis con la dié&fisis, el hueso
adquiere su conformacion adulta. Desaparece el cartilago de crecimiento con la consiguiente

detencion definitiva de ese crecimiento.

Este proceso de maduracion no transcurre a la misma velocidad en todos los nifios. Hay
individuos que terminan su maduracion 6sea en 16 afios y otros que lo hacen a los 19 o0 20 afios.
A los primeros se los llama maduracion rapida. A los segundos maduradores lentos. La mayoria
de los nifios se encuentra entre estos dos extremos. EI nimero de afios en que va a ocurrir todo
el proceso de crecimiento esta determinado por la mayor o menor velocidad con que se da este
proceso. Los nifios no detienen su crecimiento, porque hayan llegado a la edad determinada
(edad cronoldgica), sino cuando han alcanzado su maduracion ésea (desaparicion del cartilago
de crecimiento y fusion de la epifisis con la di&fisis). De esto se deduce que la edad cronolégica
(tiempo transcurrido desde el momento del nacimiento que se expresa en afos calendario)
muchas veces no tiene relacion con la edad bioldgica del individuo que se expresa por el grado

de maduracion alcanzado” (P.94 y 95).
En cuanto a la maduracion sexual expone:

» Maduracion sexual:
“La edad sexual corresponde a la época en que los caracteres sexuales se hacen patentes, tanto
los primarios como los secundarios. Son, sin embargo, los secundarios los que sirven de

referencia para catalogar a los individuos dentro de los diferentes grupos de edad.

La edad en la que aparece la primera regla es un indice utilizado por diversos autores para el

estudio de la maduracion femenina.

El concepto de edad sexual sélo se utiliza a partir de la pre-pubertad, dado que es cuando esos
caracteres (vello pubiano, tamafio del pene 0 mamas, pilosidad facial, y cambios asociados) se

muestran de manera evidente” (P.94 y 96).
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Manual de Crecimiento y desarrollo del nifio para ejecutores de programas de salud (1996)

» Maduracion psicomotriz:
“Bajo este término se engloba la maduracion de numerosas funciones y areas de conducta del

nifio. Entre ellas se puede distinguir:
-La maduracion de las funciones motoras gruesas (sostén cefalico, gateo, marcha, etc.).

-La maduracion de las funciones motoras finas (manipulacion de objetos, manejo de utensilios,

escritura, etc.).
-La maduracion de funciones sensoriales (vision, audicion, tacto, etc.).
-La maduracion de funciones sociales (sensorial social, lenguaje, etc.).

-La maduracion emocional del nifio, de sus funciones adaptativas, de procesos de individuacion

e independencia, etc.” (P.13).

Existen segln en cuanto al crecimiento Aspectos Reguladores del Crecimiento, que son un
centro a considerar, sobre todo haciendo hincapié segln esta investigacion en uno de ellos.

1.6.1.2. Aspectos reguladores del crecimiento y el desarrollo fisico posnatal

Los aspectos que regulan el crecimiento y desarrollo; dentro de los cuales se encuentran “La
herencia, la accién hormonal, sexo, factores raciales, aspecto nutritivo, factores estacionales y
climaticos, las enfermedades, desorden psicoldgico, y el status socioeconomico” (Dr. Luis M.
Ruiz Pérez (1996), P.106)
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Dentro de los cuales se encuentra uno de interés para esta investigacion EL ASPECTO
NUTRITIVO.

Pérez (1996) continua con esta linea permitiendo una exposicion de los mismos:

Aspectos Nutritivos:

“Los efectos de una mala nutriciéon o malnutricién afectan no solo a su desarrollo fisico sino

también a su desarrollo motor (cravioto, 1979).

A la hora de analizar la malnutricion debemos considerar varios aspectos que van a determinar

la situacion consecuente.

1. Momento de la aparicion.

2. Severidad de la malnutricion.
3. Duracién de este periodo.

Si la malnutricién es de caracter temporal los nifios muestran una gran capacidad de
recuperacion. Una severa malnutricion puede dar lugar a un adulto més pequefio de lo normal.
Un ejemplo de los efectos de una mejora marcada en la nutricién es la comparacién de los
japonenses originarios de Japon y los japoneses nacidos y criados en California (USA). Esto

ultimos muestran una mejora marcada en su crecimiento fisico (Greulich, 1957).

Las nifias, por tener un crecimiento estable, aguantan mejor los efectos de la malnutricion. Asi
mismo, la carencia alimentaria en la madre influira en su futuro hijo sobre todo si el déficit es

de proteinas y calcio principalmente.

Se considera que para una dieta equilibrada la proporcién entre los diversos elementos de la

misma sera:

-12 a 14% de prétidos.
-30 a 35% de lipidos.
-50 a 28% de gldcidos.
-vitaminas.

-minerales.
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-agua.

El organismo en crecimiento tiene necesidades basicas para su subsistencia tales como las que
Tonni (1969) propuso:

-50% para el metabolismo basal.

-3/8% para la accion dinamico especifica de los propios alimentos.
-12%/25% Destinado a la actividad muscular.

-10/15% crecimiento.

-Una pequefa fraccion se utiliza para la eliminacion de la excrecion.

Esta es la razon por las que los factores nutritivos y la alimentacién es de capital importancia
en el periodo del crecimiento. Dando ambas visiones ya anteriormente expuestas en relacién a
un organismo insuficientemente alimentado. Pero asi también si lo es en exceso puede verse
afectado por series de problemas. Mientras que en determinadas zonas del planeta la
malnutricion y la muerte por inanicion es una norma, en otras partes la obesidad y el sobrepeso
se ha convertido en un problema de salud publica (fig. 54).
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Figura 54. Constiluyenies de base de un régimen alimentivio de crecimiento normal, segun
Rigal y otros (1979).
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La Malnutricién:

Como ya hemos mencionado anteriormente la falta de una alimentacion que cubra las
necesidades basicas de un nifio en crecimiento puede acarrear una serie de problemas segun se
la intensidad, la duracion y el momento de la vida en la que aparece (Zaichkowsky y otros,
1980)” (P.106 y 107).

Asi también se encuentra la otra cara de estos aspectos, que en esta investigacion son relevantes

a desarrollar, el sobrepeso y la obesidad.

1.6.2. CAPITULO 2: SOBREPESO, OBESIDAD
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020) “La obesidad y el sobrepeso se definen

como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.”

“La obesidad es el aumento de la masa adiposa lo cual implica que, para evaluarla, se requiere
de mediciones que permitan estimarla objetivamente. La medicion directa de la masa adiposa
es literalmente imposible pues obligaria a separarla del resto del cuerpo para establecer su
peso.” (Guia de Nacion “Sobre Peso y Obesidad en Nifios y Adolescentes”-Orientaciones para
su prevencion, diagndstico y tratamiento en atencion primaria de la Salud. Primera edicion
diciembre de 2013. P4g.15).

La Obesidad en los Nifios y Adolescentes:

“El ser humano tiene la particularidad de convertir parte de su ingesta en grasa, células,
adiposis, acidos oleicos y palmiticos (Yuhasz, 1977). En el neonato se observa que un 16% de
la composicion de su organismo corresponde al tejido adiposo, porcentaje que para muchos

autores se considera ideal para el sujeto adulto (Gallahue, 1982).

Las células grasas (adipocitos) son extremadamente activas y necesitan tanto conexiones
nerviosas como aporte sanguineo. En un plano evolutivo el alimento del nimero de adipocitos
toma lugar en los momentos iniciales de la vida y vuelve a manifestarse en la pubertad. Las
células tienden a ser esféricas y de color amarillento, de forma esférica y con tendencia a la

deformidad al unirse entre si.

El tejido graso se localiza por todo el cuerpo posiblemente bajo el control genético. En los seres
humanos la grasa posee funciones importantes, ademas de consideraciones estéticas, que en

nuestros dias estan tan revalorizadas.
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Entre las funciones destacan:

- almacenaje de energia.

- Reduccion de la pérdida de calor.
-Generador de calor.

-Cubierta corporal.

No obstante, en la actualidad se conoce adjetivamente que un exceso de grasa corporal esta
negativamente relacionado con el rendimiento fisico y el autoconcepto de los individuos.
(Harris, 1976; Yuhasz, 1977).

En cuanto a su distribucion en la poblacion el porcentaje de grasa corporal oscila entre el 8%

de sujetos ectomorfos y el 50% de los obsesos.

[...] Adicionalmente hay que decir que la mujer posee un porcentaje de grasa mayor que los

hombres.

Actualmente el sobrepeso y sobre todo la obesidad, se concedieran como problema de salud
publica que en el caso de los nifios puede tener efectos desfavorables para su desarrollo. Como
dice Cratty (1982) el preescolar obeso no se desenvuelve igual que el que no lo es. En el plano
psicolégico existen experiencias como la de Staffieri (Harris, 1976) donde la figura es

rechazada por los nifios de forma radical.

Una de las cuestiones a dilucidar es la de determinar la causa de la obesidad, la etiologia de la
obesidad es bastante diversa. En unos casos su causa es una alteracion hormonal o hipotalamica,
en otros casos la causa es metabolica, o una alteracion psicoldgica, pero la hiperfagia combinada

con la inactividad es la causante de la obesidad infantil en un gran nimero de casos.

[...] Traver (1976) sefialo la existencia de un mecanismo de recompensa basado en la comida

y que tienen su origen en la infancia.

A estas situaciones se le afiade la poca disposicion de muchos nifios hacia la practica de
actividad fisica y el efecto que en el plano de la movilidad corporal tiene las horas de inactividad
fisica, el estudio, television, etc. Podemos afirmar que se presenta un problema que alcanza
cotas de gravedad y que necesita ser acometidas seriamente por todas las personas encargadas

de favorecer el crecimiento y desarrollo infantil y juvenil.
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Sin intencidn de dramatizar seria adecuado recordar que existen altas probabilidades de que el
nifio obeso, se convierta en un adulto obeso y por término general estos adultos y nifios obesos
estan expuestos a mayor numero de enfermedades y afecciones que el resto de la poblacion

(enfermedades respiratorias, circulatorias, metabdlicas, etc.). (P-.108 y 109)

El Ciclo de la Obesidad:

El Dr. Luis M. Ruiz Pérez aporta que “Para Scheider (1985) en su texto sobre nutricion, el ciclo
cerrado de la obesidad de manifiesta en estas edades llevando inexorablemente al mayor

aumento de peso su no se actlia adecuadamente para romperlo (Fig. 55).
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Figura 55, Ciclo de la obesidad, segin Scheider (1983)

El sujeto obeso tiende a distorsionar su imagen corporal. El valor que a lo morfoldgico concede
el resto de las personas, su propia vivencia, su incapacidad para acceder a un gran numero de
experiencias infantiles, etc., conllevan a esa distorsién en su imagen corporal, que se ve
aumentada por presiones paternas y el rechazo de sus comparieros al considerarsele como
diferente e incapaz de actuar como los demaés. Esta situacion provoca un descenso de autoestima
(ej. yo no sirvo, 0 no soy capaz) y aumenta el aislamiento, que se ve compensado de una mayor

ingesta y el rechazo de toda practica corporal que, por descontado, se considera como
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provocadora de malestar. Todas estas circunstancias provocan un aumento del peso corporal y
la aparicién de la obesidad, considerada como enfermedad por la moderna medicina.

Ante esta situacion los profesionales de la Educacion Infantil pueden contribuir a la ruptura de

ese circulo vicioso, La contribucion se presenta en varias frentes:
-Colaborando con otros profesionales (médico, psicologo, padres, etc.).

-Motivando a los nifios hacia un mayor nivel de actividad fisica, médxime cuando se sabe que
entre la poblacion obesa 76/88% son inactivos (Cratty, 1986; Gallahue 1982).

-Disefiando programas de actividad fisicas adecuados.

La actividad fisica favorece las contracciones musculares, provoca un gasto glucégeno y de

acidos grasos libres pudiendo reducir el % de grasa almacenada.

Considerando que los sujetos obesos poseen mayor dificultad que los no obesos para la practica
de actividad fisica (por falta de aptitud fisica, por problemas posturales, por la aparicion de
edemas en los tejidos, por su tendencia a las caias y por los dafios tisulares que se pueden
producir por el roce de las partes blandas) las sesiones deben ser agradables, progresivas en
intensidad y duracion, frecuentes y donde el sujeto participe de la forma mas consciente posible
en el proceso de reduccién hasta el peso adecuado, acompafiado de una terapéutica y dieta
individual y apropiada”.(Fig. 56). (P.109 y 110)
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Figura 56. Ejemplo de tabla de control de peso segtin Olson (1963). Tomado de Vodola
(1973).
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A continuacion, se exponen las complicaciones de la obesidad, segin la Guia de Nacién de
Sobre Peso y Obesidad en Nifios y Adolescentes (2013)-

COMPLICACIONES DE LA OBESIDAD

Hipogonadisme (nifos)
Ginecomastia
Menarca adefantada

Situacién de la Obesidad a Nivel Mundial y Nacional:

-Situacién en el Mundo:

La Guia de Nacion “Sobre Peso y Obesidad en Nifios y Adolescentes” (2013) cita que “La OMS
estima que, para 2010, 43 millones de nifios menores de 5 afios (de ellos, 35 millones en los
paises en vias de desarrollo y 4 millones en América Latina) presentaban sobrepeso u obesidad.
La prevalencia mundial del sobrepeso y la obesidad habria aumentado de 4,2% en 1990 a un
6,7% en 2010 (6,8% a 6,9% en América Latina).

La obesidad en América latina es, en gran medida, consecuencia del cambio de los habitos
alimentarios (aumento de frecuencia de consumo de alimentos con alta densidad energética y

mayor tamafio de las porciones) y la reduccion de la actividad fisica”. (P.20).

Continlia avanzando ahora con la -Situacién en Argentina:
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“La Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS) es el tnico estudio realizado en el pais
con medicion del IMC en muestras de nifios representativas de cada provincia y de mujeres en
edad fertil representativas de regiones, como grupos de provincias colindantes. En este estudio,
realizado en 2004-2005, la prevalencia de IMC con un puntaje z superior a +2 muestra la
importancia del problema en todo el pais. Diversos estudios realizados en nifios alrededor de

los ultimos 10 afios dan cuenta de resultados concordantes con los anteriores”.

Prevalencia (%) de nifios y nifias de 6 a 60 meses e intervalo de confianza del 95% de puntaje
z de IMC superior a +2 seguin OMS/MGRS. ENNyS”. (P.21)

Buenas Aires 11,3 9.7 13,2
Catamarca 11,6 9.4 14,2
Chaco LA 38 6,9
Chubut 11,8 93 14,9
CABA 9.6 16 12,2
Cdrdoba 77 6,0 9.8
Carrientes 4,7 32 6,8
Entre Rios 123 9.0 16,6
Formosa 9,2 71 11,9
Jujuy 5.4 39 7.5
La Pampa 9,2 6,9 12,2
La Rioja 119 96 14,8
Mendoza 87 6,6 11,3
Misiones 49 36 6,5
Meuguén 29 1.3 10,8
Rio Megro 82 6,3 10,6
Salta 5,1 36 rAl
San Juan 11,0 87 13,7
San Luis 11,0 9,0 13,4
Santa Cruz 11,7 9.5 14,4
Santa Fe 13,3 11,4 15,4
Santiago del Estero 6,9 53 9.0
Tierra del Fuego 10,9 89 13,2 _(P21)

Asi también plantea la Multicausalidad de la obesidad

“En la gran mayoria de los nifios y adolescentes con obesidad (aproximadamente > 95%) ésta
es de origen multicausal. Una minima proporcion es secundaria a sindromes genéticos u otras
enfermedades. Hasta principios del siglo XX la obesidad era considerada consecuencia de la
gula, la glotoneria y el descontrol en las comidas, poniendo en el individuo la total y exclusiva
responsabilidad por el problema. Ademas, el sobrepeso y la obesidad no moérbida eran

considerados expresion de salud y adecuada posicion social.

Si bien la obesidad es la manifestacion del balance energético positivo entre la ingesta y el
gasto en el individuo, éste es el resultado de una muy compleja interaccion entre lo bioldgico y
lo social. A lo largo de la prolongada evolucion de la especie humana, nuestro cuerpo ha
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desarrollado procesos de acumulacion del excedente energético en forma de grasa que le
permite sobrevivir en momentos de escasez de alimentos. Esta misma adaptacion resulta
contraproducente en ambientes donde la disponibilidad de alimentos y energia ya no es critica.
Esta disponibilidad relativamente alta de energia alimentaria contribuye al denominado

ambiente obesogénico, con las siguientes caracteristicas:

-A nivel familiar: estilos de alimentacion del nifio muy permisivos o controladores; estilos de

alimentacion no saludables, con alto consumo de bebidas edulcoradas y alimentos con alto
contenido de grasas, y bajo consumo de frutas y verduras; estilo de vida sedentaria con excesivo

tiempo ante la TV y la PC a expensas de actividades deportivas, etc.

-A nivel comunitario: alimentacién escolar inapropiada en los comedores escolares o en los

kioscos escolares; falta de actividad fisica suficiente; ausencia de educacién alimentaria en las
escuelas, abundante disponibilidad de alimentos para comer al paso; falta de facilidades para
desarrollar actividades deportivas.

-A nivel gubernamental: deficiente regulacion de la publicidad de alimentos, particularmente

la dirigida a nifios; deficiente regulacion de la produccion y oferta de alimentos procesados,
entre otros. En las ultimas décadas, con la epidemia de obesidad instalada en los paises en vias
de desarrollo y la profundizacién del conocimiento acerca de la transicidn nutricional, es cada
vez mas evidente la importancia de este ambiente obesogénico como determinante de la

obesidad.

Las transformaciones sociales, demogréaficas y econdémicas sufridas en las décadas recientes
por paises en vias de desarrollo como la Argentina se corresponden con un proceso conocido
como “fenémeno de transicion nutricional”. Este proceso se caracteriza por la disminucion de
la mortalidad infantil, la disminucion en los indicadores de malnutricion aguda que, no obstante,
coexisten con una mayor prevalencia de indicadores de malnutricion crénica (como anemia o
baja talla), y una mayor prevalencia de la obesidad y de enfermedades cronicas no transmisibles
(como diabetes o enfermedad cardiovascular). En estos paises, la malnutricion y la obesidad
coexisten.” (P.17 y 18).

Se puede decir, que el sobrepeso y la obesidad conforma el estado nutricional de los/as

escolares. Tema que desarrollaré a continuacion.
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1.6.2.1. Estado Nutricional
Segun la FAO, el estado nutricional es la “Condicion del organismo que resulta de la relacion
entre las necesidades nutritivas individuales y la ingesta, absorcion y utilizacion de los

nutrientes contenidos en los alimentos”. (P.29)

Asi tambien la Doctora Maria Isabel Tovar Galvez (2017) se refiere a este término como “el
estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion con la ingesta
y adaptaciones fisioldgicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes. Constituye un
elemento de gran impacto sobre el estado de salud, reflejando el grado en que las necesidades
fisioldgicas de energia y nutrientes estan cubiertas, asi como la reactividad del organismo frente
a agresiones, eventos quirurgicos u otro de procesos agudos o crénicos. (Teigen, Kuchnia,
Mourtzakis, & Earthman.2017.) (Pag. 39)

Este estado nutricional se puede evaluar, medir a partir de la utilizacion de diferentes métodos.

P. Ravasco, H. Anderson, F. Mardones (2010), exponen los Métodos de valoracion del estado

nutricional.

Los Métodos de evaluacion del estado nutricional:

“El estado nutricional es el reflejo del estado de salud. Aun cuando no existe el estandar de oro
en este sentido, las més utilizadas son la evaluacion global objetiva (VGO) y la valoracion
global subjetiva (VGS).

1. Evaluacion Obijetiva: indicada en pacientes desnutridos/en riesgo de desnutricion y cuando
sea necesario para hacer indicaciones nutricionales precisas con el objeto de corregir
alteraciones originadas por la malnutricion. Se lleva a cabo mediante la aplicacion de
indicadores de manejo simple y practico, i.e. clinicos, antropométricos, dietéticos,

socioeconémicos.

2. Evaluacion Global Subjetiva: integra al diagnostico de la enfermedad que motiva la
hospitalizacidn, parametros clinicos obtenidos de cambios en el peso corporal, ingesta
alimentaria, sintomas gastrointestinales, y capacidad funcional. El valor de este método de
evaluacion es identificar pacientes con riesgo y signos de desnutricion; se le han realizado
modificaciones de acuerdo con las entidades clinicas adaptandolas a pacientes oncoldgicos y
renales!®. La Evaluacion global subjetiva presenta una sensibilidad del 96-98% y una

especificidad del 82-83%. No es (til en pacientes con malnutricion por exceso.



En esta investigacion se utilizard un método objetivo de evaluacién del estado nutricional,

algunos de ellos son:

Indicadores objetivos de diagndstico del estado nutricional:

1. Evaluacién Antropométrica: Medicion de las dimensiones y composicién global del cuerpo
humano, variables éstas que san afectadas por la nutricién durante el ciclo de vida. Los
indicadores antropométricos miden, por un lado, el crecimiento fisico del nifio y del
adolescente, y por otro las dimensiones fisicas del adulto, a partir de la determinacién de la
masa corporal total y de la composicidn corporal tanto en la salud como en la enfermedad. Son
de facil aplicacion, bajo costo y reproducibilidad en diferentes momentos y con distintas

personas.

« Indicadores que evaltian Masa Corporal Total: Indice de Peso para la Talla (IPT), porcentaje
de peso de referencia (%PR), porcentaje de peso usual o habitual (%PU) y Porcentaje de pérdida

reciente de peso (%PRP).

« Indicadores de Masa Grasa 0 de adiposidad: La masa grasa esta constituida principalmente
por el tejido adiposo subcutaneo y perivisceral, incluye el indice de masa corporal (IMC), % de
grasa corporal (%GC), circunferencia de cintura (CC), pliegue tricipital (PT), pliegue
subescapular (PSe), pliegue suprailiaco (PSi) y pliegue abdominal (PAb). En el adulto sano, la

masa grasa tiene valores de 10 a 20% en el hombre y de 15 a 30% en la mujer.

* Indicadores de Masa Muscular 0 magra o masa libre de grasa (MLG): representa
aproximadamente 80% del peso corporal total, incluye todos los componentes funcionales del
organismo implicados en los procesos metabolicamente activos. Por ello, las necesidades
nutricionales estan generalmente relacionadas con el tamafio de este compartimiento.
Comprende huesos, musculos, agua extracelular, tejido nervioso y todas las demas células que
no son adipocitos o células grasas. Los métodos que se utilizan para medir la masa muscular

son:
a) las areas musculares de los segmentos corporales,

b) el componente mesomarfico del somatotipo antropomeétrico de Health y Carter,
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c) los indices de relacién peso-talla,

d) la masa libre de grasa del modelo bicompartimental de fraccionamiento quimico de la masa

corporal total y

e) Las ecuaciones antropométricas para estimar la masa muscular esquelética total y

apendicular.”

El utilizado en esta investigacion precisamente es el IMC, indice de Masa Corporal, el cual fue
realizado por el programa nacional PROSANE. Para comprender un poco el funcionamiento,
objetivos de este programa se lo incluyo6 en los anexos de esta investigacion. (VER ANEXO
1V)

La Guia de Nacion “Sobre Peso y Obesidad en Nifios y Adolescentes” (2013) aporta al respecto
que “El IMC se expresa en unidades de kg/m2, hasta con un decimal. Antes de la edad adulta
este indice presenta gran variabilidad con la edad, como se aprecia en la siguiente figura. En el
nifio, los valores limite del IMC saludable varian con la edad y el sexo. En el adulto, se considera
como valores limite del IMC saludable 18,5 y 25,0; valores superiores a 30 son equiparables a
obesidad y entre 25 y 30, a sobrepeso. En los nifios y adolescentes el sobrepeso corresponde a
un IMC mayor que el percentil 85 y hasta el percentil 97. La obesidad corresponde a un IMC
mayor que el percentil 97”. (P.15)

1.6.2.1.1. Evaluacion del nifio y el adolescente con sobrepeso (utilizada en la Escuela
N°162 de Charra-Ruca):

Asi también dicha guia (2013) refiere a la evaluacion del IMC, segun estandares. “En los nifos
y adolescentes el IMC se va modificando con la edad y varia de acuerdo al sexo. Por eso es
imposible establecer un Unico valor de IMC y es necesario compararlo con los percentiles de
las referencias de IMC para edad y sexo. En Argentina se usan los estandares de la Organizacion
Mundial de Salud, adoptadas por la Sociedad Argentina de Pediatria y el Ministerio de Salud,

en uso en todo el pais. Los valores limites son:
Sobrepeso: IMC entre puntajes z de +1 (percentilo 85) y +2 (percentilo 97)
Obesidad: IMC > +2 desvios estandar o percentilo 97

Obesidad grave: IMC > puntaje z +3”. (Pag. 52).
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“En todo control del nifio se deben realizar las mediciones del peso y la longitud
corporal/estatura. A partir de estas mediciones se evalla el IMC y se clasifica de acuerdo a las
referencias segun sexo y edad en la gréfica correspondiente. Ante la primera impresion

diagnostica de sobrepeso, el objetivo de ese control seréd asignar al nifio a una de tres categorias:

TIPO I: Nifio con puntaje z de IMC inferior a +3 y sin comorbilidad. Esta categoria abarca a la
mayoria de los nifios con sobrepeso/obesidad y s6lo requieren mejorar su peso por medio de

cambios de conducta alimentaria y estilo de vida.

TIPO I1I: Nifio que requiere estudios de laboratorio por sospecharse una complicacion de su
obesidad o nifios de la categoria | quien, a pesar de haber sido intervenido, no evoluciona

favorablemente y aumenta su grado de obesidad o no mejora.

TIPO I1I: Nifio que requiere la derivacion y consulta con un especialista por presentar IMC

superior a +3 o complicaciones de su comorbilidad.

Los nifios del Tipo I requieren la intervencion sin demora de personal profesional
especializado en forma ambulatoria, generalmente en un centro hospitalario. Sin embargo,
deben recibir las indicaciones des- criptas para pacientes Tipo | hasta que sean vistos por el

especialista.

Las comorbilidades son aquellas enfermedades o condiciones de riesgo que afectan la evolucion

de la obesidad. En el cuadro siguiente se sefialan las comorbilidades:

Diabetes tipo 2.

Apnea del suefio (SAOS).
Complicaciones osteo-articulares.
Higado graso.

Célculos biliares.

>

>

>

>

>

» Anormalidades ginecologicas.
» Hipertension arterial.

» Tabaquismo activo o pasivo.
» Colesterol LDL elevado.

» Colesterol HDL bajo y/o triglicéridos elevados.
>

Intolerancia alterada a la glucosa en ayunas (pre-diabetes).

32



» Antecedentes familiares (primer grado) de enfermedad cardio- vascular precoz, diabetes
tipo 2 y obesidad severa”. (P.46 Y 47)

Ademas, nos brindaron el material, la Guia de Nacion “Sobre Peso y Obesidad en Nifios y

Adolescentes”-Orientaciones para su prevencion, diagndstico y tratamiento en atencion

primaria de la Salud. El cual utilizan como base conceptual para dicha evaluacion y analisis.

Ya aclarada la funcion del PROSANE, su método de evaluacion utilizada y los valores
arrojados por dicha evaluacion, en donde se registraron un nimero significativo de sobrepeso

y obesidad en los/as escolares.

Es el momento de definir entonces, el Sobre peso, La obesidad y asi también el IMC, segun
este material que fue cedido por referentes del PROSANE, que como aclaré anteriormente ellos

lo utilizaron como base en su trabajo.

Llego la hora de poder definir un concepto que hemos venido haciendo mencién a lo largo de

todo este trabajo: la salud.

1.6.3. CAPITULO 3: SALUD

[...]” La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), desde su constitucion (1948) propuso una
idea de salud mucho més amplia y de caracter positivo a través de la definicién de salud como
el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no la mera ausencia de enfermedad.”
(Fernando Séanchez Bafiuelos “La Actividad Fisca Orientada hacia la Salud. Capitulo 1.” La
actividad fisica y salud. Pag. 114. (Cuadernillo de la catedra de Introduccion a la Educacion
Fisica).

Propone asi una idea mas bien integral de salud, incorporando los aspectos fisicos, psicoldgicos
y sociales.

Una idea méas avanzada fue aportada por Rodriguez Marin (1995) citado por Sanchez
Bafuelos, que define a este concepto “como el nivel mas alto posible de bienestar fisco,
psicolégico y social, y de capacidad funcional, que permiten los factores sociales en los que
vive inmerso el individuo y la colectividad. [...]Dentro de este paradigma integral propone los
siguientes aspectos, mas significativos respecto al concepto de salud:

v La salud no es solo la ausencia de Enfermedad, sino que ha de ser entendida de una

forma maés positiva, como un proceso por el cual el hombre desarrolla al maximo sus
capacidades actuales y potenciales, tendiendo a la plenitud de su autorrealizacién como

entidad personal y como entidad social (San Martin, 1985).
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v El concepto de salud es un concepto dinamico y cambiante, cuyo contenido varia en
funcion de las condiciones historicas, culturales y sociales de la comunidad que lo
formula y/o que lo acepta (De Miguel, 1985).

v Lasalud es un derecho de la persona como tal y como miembro de la comunidad, pero,
ademas, es una responsabilidad personal que debe ser fomentada y promocionada por
la sociedad y sus instituciones (Front1976). En consecuencia, hay que promover
igualmente en el individuo la autorresponsabilidad para defender, mantener y mejorar
la salud, fomentando la mayor autonomia posible respecto al sistema sanitario (Barriga,
1988).

v La promocion de la salud es una tarea interdisciplinar que exige la coordinacion de las
aportaciones cientificas técnicas de distintos tipos de profesionales.

v La salud es un problema social y un problema politico; cuyo planteamiento y solucién
pasa, necesariamente, por la participacion activa y solidaria de la comunidad (Front,
1976)”. (P.15)

Cuando hablamos de salud no puede faltar su relacion con conceptos que parten de ésta, como

lo es el Habito-Estilo de Vida y la calidad de vida.

1.6.3.1. El habito y estilo de vida saludable

Los Autores Lopez Nicolas, Magdalena y Rivero Moreno, Elizabeth (2018), citando a “La Real
academia de la Lengua Espafiola, define a los habitos como forma especial de proceder o
conducirse debido a la repeticion o actos iguales. El habito representa una forma de conducta
adquirido por un proceso de repeticion o aprendizaje y transformado en un automatismo. El
habito, similar a la memoria, es una forma de prevencion del pasado. Se mencionan fases en el
desarrollo de los habitos: al inicio formacion y luego la estabilidad. La primera corresponde a
la etapa donde se esta adquiriendo el habito y la segunda cuando realizan los actos de una

manera habitual con mucha facilidad.

Los habitos son factores muy potentes en el quehacer de las personas. Dado que se trata de
conductas consistentes, muy frecuentemente inconscientes, generado nuestra efectividad o
inefectividad. El habito necesita de tres componentes para iniciar las acciones: a) el
conocimiento, b) las capacidades y c) el deseo. Para el presente estudio de investigacion, los
habitos de vida entendemos como aquellos mecanismos estables que permiten crear destrezas
o0 habilidades, son flexibles y pueden ser utilizados en varias situaciones de la vida “. (P.30 y
31)
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Otro concepto de gran importancia y que presenta relacion con el de habito saludable es el de
estilo saludable.

Hellin Gémez, citando a Henderson y cols. (1980) definen los estilos de vida como “el conjunto
de pautas y habitos comportamentales cotidianos de una persona”. En la misma linea
argumental, Mendoza (1995) sefiala que el estilo de vida puede definirse como “el conjunto de
patrones de conducta que caracteriza la manera general de vivir de un individuo o grupo”. Para
Gutiérrez, (2000a), la forma de vivir que adopta una persona o grupo, la manera de ocupar su
tiempo libre, el consumo, las costumbres alimentarias y los habitos higiénicos, son elementos
configuradores de lo que se entiende como estilo de vida (P.22)

Por otra parte, Antonio J. Casimiro Andujar (1999), toma el Glosario de promocién de la salud
(Junta de Andalucia, 1986, pg.6), afirmando que “el estilo de vida de una persona esta
compuesto por sus reacciones habituales y por las pautas de conducta que ha desarrollado
durante sus procesos de socializacion. Estas pautas se aprenden en la relacion con los padres,
compafieros, amigos y hermanos, o por la influencia de la escuela, medios de comunicacion,
etc. Dichas pautas de comportamiento son interpretadas y puestas a prueba continuamente en
las diversas situaciones sociales y, por tanto, no son fijos, sino que estan sujetos a
modificaciones” (P.16)

Pastor (1995) citado por Hellin Gémez, “resalta que el estilo de vida de una persona esta
determinado por cuatro grupos de factores, los cuales interaccionan entre si:

— Las caracteristicas individuales, genéticas o adquiridas (personalidad, interés, educacién
recibida).

— Las caracteristicas del entorno microsocial en el que se desenvuelve el individuo (vivienda,
familia, amigos, vecinos, ambiente laboral o estudiantil, grupos de adscripcién voluntaria).

— Los factores microsociales, que a su vez moldean decisivamente los anteriores (el sistema
social, la cultura imperante en la sociedad, la influencia de los grupos econémicos y otros
grupos de presion, los medios de comunicacion, las instituciones oficiales).

— El medio fisico geogréafico, que influye en las condiciones de vida imperantes en la sociedad
y, a su vez, sufre modificaciones por la accion humana” (P.23)

En cuanto al estilo de vida saludable, José Antonio Gonzéalez Jurado, José Ignacio Manzano
Moreno y Francisco Pradas de la Fuente (2007) explica que “Es una manera de vivir que se
basa en patrones de comportamiento identificables, determinados por la interaccion entre las
caracteristicas personales individuales, las interacciones sociales y las condiciones de vida

socioecondémicas y ambientales” (P.7)
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Pastor (1995) citado por Hellen Gomez ,sefiala que “entre las principales variables que forman
parte de los estilos de vida saludables: los habitos alimenticios, la préctica de la actividad fisica,
el consumo de tabaco, el consumo de alcohol, el consumo de drogas no institucionalizadas y
medicamentos, la higiene dental, los habitos de descanso, las conductas de prevencion de
accidentes, las actividades de tiempo libre, la sexualidad, las enfermedades de transmisién
sexual y SIDA, los chequeos médicos preventivos, la apariencia y los habitos de aseo personal.
También aparecen en ocasiones como variables de interés las conductas de autocuidado ante la
enfermedad, la compostura activa, los habitos religiosos, el estrés, sus causas y su afrontamiento
y los habitos educacionales o de estudio” (P23)

Entre los hébitos que se consideran mas favorables para la salud los autores José Antonio
Gonzalez Jurado, José Ignacio Manzano Moreno y Francisco Pradas de la Fuente (2007) citando
a Shephard (1995) senala que “entre los comportamientos que considera favorables para la
salud menciona: alimentacion correcta, pautas de descanso regulares y de duracién apropiada
(dormir entre 7 y 8 horas cada noche) y una actividad fisica realizada con una frecuencia,
intensidad y duracion adecuadas. Asimismo, Rodriguez (1995). Destaca como principales
aspectos negativos para la salud habitos como fumar, consumir alcohol, comer en exceso o
inadecuadamente, hacer poco ejercicio o conducir de forma imprudente.

Asi cada persona o colectivo puede conformar estilos de vida distintos con un diferente impacto
sobre el estado de su salud” (P.7).

“De la Cruz (1989), sefiala como habitos de salud en edades escolares el de una alimentacion
equilibrada, una practica del ejercicio fisico frecuente, descansos y esfuerzos adecuados, las
posturas escolares y la higiene personal”. (Hellin Gomez Actividad fisica, salud y calidad de
vida.P.25)

Sanchez Bafiuelos, F (1996) conceptualiza a La calidad de vida, la cual “supone un concepto
central en la concepcion de la nueva Educacion Fisica enfocada a la salud, ya que esta ultima
no se define actualmente en sentido negativo como “Ausencia de Enfermedad”, sino en sentido
positivo vinculada a la calidad de vida. Asimismo, hemos de ligar a la calidad de vida a un
nuevo concepto denominado estilo de vida que viene a ser el conjunto de habitos o conductas
propios de la vida de una persona.

Un estilo de vida saludable seria aquel que provoca en el individuo un 6ptimo nivel de estrés,
una sensacion de bienestar, capacidad de disfrute de vida y tolerancia a los retos del entorno™.
A tal efecto, son precisos unos comportamientos que faciliten la salud y que han sido

identificadas por Shephard con una alimentacion correcta, una actividad fisica realizada con
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una frecuencia, intensidad y duracién adecuada y unas pautas de descanso regulares y
apropiadas.”
Dentro de estos habitos, uno significativo a ampliar en este marco tedrico segun la investigacion

a llevarse a cabo, es el Habito Alimenticio y el Habito de actividad fisica.

1.6.3.1.1 Habitos alimenticios

Los autores Lépez Nicolas, Magdalena y Rivero Moreno, Elizabeth (2018) plantean que “Los
habitos alimenticios, son un conjunto de comportamientos que posee un individuo al momento
de ingerir alimentos, debiendo estos contener los nutrientes necesarios que puedan contribuir al
organismo la energia necesaria para desarrollar las actividades del dia a dia. Los habitos de
actividad fisica representan los movimientos corporales que derivan en un gasto energético. La
evaluacion de la actividad fisica infantil y adolescente puede valorarse indirectamente a través
de la observacion de las actividades diarias habituales de la que incluyen el juego, la escuela,
el deporte, y otras actividades sedentarias television, videojuegos, etc. Estas son influenciadas
por el entorno sociocultural. La promocion de habitos de vida saludables en la infancia y
adolescencia constituyen momentos idéneos para promocionar dichas conductas y prevenir

riesgos futuros “(P.32).

Guia de Nacion “Sobre Peso y Obesidad en Nifios y Adolescentes” (2013) expone_“Coémo

mejorar los habitos alimentarios.

Los habitos se adquieren con mayor facilidad en los primeros afios de vida y los padres que
tienen hijos pequefios deben recibir asesoramiento y educacion temprana para llevar adelante
con responsabilidad la mision de generar conductas saludables en la familia.

Los médicos y otros agentes de salud de atencién primaria, pueden ofrecer de manera anticipada
consejos sobre las practicas parentales de transmision de habitos saludables. Las intervenciones
realizadas tienen el potencial de influir sobre los patrones familiares de ingesta, actividad fisica,
cuidado cotidiano, asi como sobre las conductas saludables en general.

Se sugiere trabajar los mensajes de las Guias Alimentarias aplicando las habilidades de
Consejeria en Habitos Alimentarios. A cada familia se le deben ofrecer recomendaciones y
sugerencias en funcion de su condicion social, su medioambiente circundante, la cantidad de
hijos y la disponibilidad de alimentos. Por eso, es importante revisar el contexto y el momento
vital que estan atravesando, para poder intervenir con mayor efectividad.

A fin de disponer de instrumentos que puedan ser de utilidad, sugerimos algunas
recomendaciones en funcion de cada etapa vital” (P.38).

Dichas recomendaciones son segun la etapa de vida, en el caso de la nifiez, son las siguientes:
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1) “Recordar que los adultos son los responsables de elegir las comidas, pero siempre
deben respetar las decisiones de los nifios en cuanto a la cantidad que desean consumir.

2) Organizar los horarios de la comida del nifio/a.

3) Establecer el desayuno como comida importante en la rutina de la familia, ofreciendo
alimentos saludables y variados.

4) Promover el mayor nimero posible de comidas en familia.

5) Servir porciones adecuadas al sexo y la edad.

6) No premiar ni castigar con comida.

7) Permitir que el nifio/a manipule alimentos (que haga las compras, que las elija, que
cocine con los padres).

8) Variar el color, la forma y el sabor de los alimentos ofrecidos.

9) Variar la modalidad de coccion de los alimentos, evitando las frituras.

10) No enviar en la vianda del colegio alimentos nuevos o desconocidos.

11) Abandonar el concepto de “con tal que coma, que coma cualquier cosa”.

12) No instaurar el concepto de repeticion de las porciones. Idealmente, que se repita sélo
cuando hay necesidad.

13) No promover la obligacién de comer todo lo que hay en el plato.

14) No agregar cremas, grasas o almidones a la comida de su hijo/a, salvo bajo prescripcion
médica o de manera ocasional.

15) No promover que un nifio/a pequefio aumente de peso. Si tiene dudas respecto del estado
nutricional del nifio, consulte con el médico.

16) Evitar los liquidos azucarados, las galletitas o los caramelos como medio para
tranquilizar del nifio/a.

17) Incluir golosinas y postres como alimentos para situaciones especiales.

18) No valorizar lo dulce, las golosinas y los postres por sobre el resto de los alimentos.

19) No utilizar comida como respuesta estereotipada ante cualquier requerimiento del
nifio/a.

20) No premiar con alimentos no saludables (caramelos, galletitas, etc.) el consumo de
comidas saludables o el acto mismo de alimentarse.

21) No mentir, ocultar o engafiar al nifio/a para lograr que coma algun alimento rechazado.

22) Comer las mismas comidas que le son ofrecidas al nifio/a.

23) Valorizar el aspecto saludable y nutricional de las comidas, y compartir estos
conocimientos con la familia.

24) No volcar en la mesa familiar inquietudes, dietas y mitos respecto de la alimentacion.
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25) Evitar el televisor, la computadora y los diarios a la hora de comer.

26) Instaurar la sobremesa en el grupo familiar.

27) Asegurar un espacio de tranquilidad a la hora de las comidas.

28) No comprar aquellos alimentos no saludables para su familia” (P.39, 40 y 41).
Lépez Nicolés, Magdalena y Rivero Moreno, Elizabeth (2018) plantean que los hébitos de vida
en infantes y adolescentes “representan etapas criticas en la formacion de los habitos de vida
porque son la etapa de consolidacion de dichos habitos. La promocion, formacion y
consolidacién de los habitos de vida en estas etapas contribuye a la prevencién y promocion de

muchas enfermedades relacionadas a la alimentacidn y nutricién, que se podrian empezar a

manifestar en la edad escolar, adolescencia y etapa adulta. C. Habitos de vida relacionados a la

alimentacion y actividad fisica” (P.31).

Entonces surge otra inquietud que aqui se expone a continuacion ¢Qué es pues la alimentacion

y la nutricion?
1.6.3.1.2. Alimentacion y nutricion:

La Alimentacion: Proceso consciente y voluntario que consiste en el acto de ingerir alimentos
para satisfacer las necesidades de comer”. (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Agricultura y la Alimentacion (FAO) en glosario de términos, P.25).

Y la “Alimentacion Saludable: Es aquella que aporta todos los nutrientes esenciales y la energia

gue cada persona necesita para mantenerse sano. Se denomina también alimentacion
equilibrada”. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion

(FAO) en glosario de términos, P.26).

La ‘“Nutriciéon: Es un Proceso involuntario, autonomo de la utilizacion de los nutrientes, el
organismo para convertirse en energia y cumplir sus funciones vitales”. (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAQO) en glosario de términos, P.32).
El profesor Dr. Pedro Escudero y su obra. Por la Lic. Rosa Maria Antico, considerando los
aportes de Pedro Escudero y su obra afiade que la nutricion “Es un estado de salud que se puede
evaluar y modificar y que es el resultado de funciones o tiempos: alimentacion, metabolismo y

excrecion.).” (P.1y 2).

Otro de los habitos de vida substancial para esta investigacion es el de la Actividad fisica.
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1.6.4. CAPITULO 4: HABITO DE ACTIVIDAD FISICA:

“La OMS, recomienda la importancia de que el individuo adopte habitos saludables como por
ejemplo la realizacion de actividad fisica de manera regular y mantenida.” (Prof. Dr. osé
Antonio Gonzalez Jurado (Facultad Ciencias del Deporte. Universidad Pablo de Olavide.
Sevilla, Espafia) Corel, J., Levin, J ,2007. P.6).

Corrales A.R. (2009) enuncia que “Uno de los habitos importantes considerados como positivos
para los estilos de vida saludables y su contribucion al objetivo final de calidad de vida, es la
practica de actividad fisica, realizada de acuerdo con la frecuencia, intensidad y duracion
adecuada. El conocimiento de estos factores de la dinamica de los esfuerzos hara que la
actividad que se realice sea mas o menos saludable”. (Torre, 2001).” (P. 81 Y 82.)
“Los habitos de vida relacionados con la alimentacidon y actividad fisica son aprendidos,
generalmente en base a patrones conductuales de los adultos que se encuentra en su entorno
familiar, escuela y comunidad”. (Autores Lopez Nicolds, Magdalena y Rivero Moreno,
Elizabeth. Afio 2018.P. 31)

“Tenemos un remedio inmediato, seguro y confiable para algunos de los principales riesgos de
salud relacionados con el consumo no saludable. Es gratis. Funciona para ricos y pobres, para
hombres y mujeres, para jovenes y mayores. Es la actividad fisica”. Gro Harlem Brundtland,

Directora General, Organizacion Mundial de la Salud (Asamblea Mundial de la Salud, 2002)”.

1.6.4.1. Actividad fisica

Sanchez Bafiuelos (1996) afirma que, “la actividad fisica puede ser contemplada como el
movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccién muscular y que conduce a
un incremento sustancial del gasto energeético de la persona”. Hellin Gomez P.17)

Segun la guia Nacional de Sobre Peso y Obesidad utilizada por el programa PROSANE, la
Actividad Fisica es definida como

” Cualquier movimiento del cuerpo producido por el musculo esquelético que requiere un gasto

de energia superior al de reposo.

- Actividad fisica regular:_Cualquier AF realizada durante 30 minutos 0 mas por sesion, cinco

veces por semana 0 mas, que induce cambios o adaptaciones en el organismo que disminuyen

'Guia regional para la promocion de la actividad fisica.www.bireme.br.
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el riesgo de padecer enfermedades hipocinéticas (enfermedad cardiovascular, diabetes,
obesidad, hipertension arterial, dislipemias).

-Ejercicio: Actividad fisica que se refiere al movimiento repetido, planificado y estructurado,

realizado para mejorar 0 mantener uno 0 mas componentes de la condicion fisica.

Estado fisico: Es el conjunto de atributos que posee o alcanza un individuo, que se relacionan

con la capacidad para realizar actividad fisica.

-Estado fisico saludable: Se refiere a los componentes del estado fisico que se relacionan con
la salud. Estos componentes son: composicidn corporal, capacidad o resistencia cardiovascular,

flexibilidad, resistencia y fuerza muscular”. (P.33).

Guia de Nacion “Sobre Peso y Obesidad en Nifios y Adolescentes (2013), exhibe los Efectos
de la préctica reqular de AF en nifios.

e “Contribuye a mejorar el IMC.

e Mantiene la tension arterial en valores normales.

e Estimula el aumento de la autoestima y la autoconfianza.

e Disminuye los trastornos de la imagen corporal.

e Produce bienestar psicoldgico secundario a la relacion constante del nifio con alguna
practica de AF.

e Fortalece la tendencia saludable de los habitos.

e Predispone a un estilo de vida menos sedentario.

Predispone a mantener la AF en la edad adulta.

e Estimula a mayor creatividad en los juegos” (P.34 y 35).
[...] “Carecemos de estudios que certifiquen que la inclusion de AF en la infancia podria
prevenir el desarrollo del sobrepeso en los humanos. Sin embargo, las observaciones sefialadas
antes, por si solas, justifican ampliamente la necesidad de implementar planes que incentiven
la practica de AF en forma regular. Las investigaciones basadas en intervenciones tendientes a

aumentar la AF y a disminuir el sedentarismo en nifios en edad escolar mostraron que:

o Podrian ayudar a mantener a los nifios en un peso saludable, pues mejoran el IMC
(decreciendolo) en los nifios.

o Las intervenciones parecerian ser mas exitosas en nifios pequefios y en mujeres.
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o Intervenciones simples parecerian tener mejores resultados que intervenciones
complejas.

o Las intervenciones que se focalizan en mas de un factor de riesgo, como nutricion y AF
son mas efectivas.

o El abordaje de cambio en la conducta debe involucrar no solo al nifio y la familia, sino

también a la comunidad educativa y a la comunidad en general” (P.34 y 35).

“Intervenciones sencillas en la alimentacion como: promover el desayuno en adolescentes y
estimular la practica de ejercicios fisicos en las nifias pequefias (escuela primaria) pueden
prevenir la obesidad. Existen pocos consensos sobre la prescripcidn exacta en cuanto a cantidad,
intensidad o tipo de AF en nifios y adolescentes; pero la observacion de los resultados avala que
ésta resulta efectiva a la hora de generar cambios en la conducta con el objetivo de prevenir el
sobrepeso y la obesidad. Cabe destacar que, adicionalmente, las intervenciones mas efectivas
para la promocién de la actividad fisica son: campafias de comunicacién, cambio de curricula
en las escuelas, programas individuales y disponibilidad de lugares aptos para el ejercicio”.
(P.36)

Po otra parte el Manual Director de Actividad Fisica y Salud de la Republica Argentina.

Ministerio de Salud, Presidencia de la Nacion. (Afio 2013 realiza unas Recomendaciones de

Actividad Fisica en Nifios y Adolescentes (5 -17 afios):

“Los nifios y jovenes deberian realizar diariamente un minimo de 60 minutos de actividades
fisicas en forma de desplazamientos, juegos, actividades recreativas, educacion fisica,
ejercicios programados y deportes, en el contexto de la escuela y el club, en lo posible
integrando a otros miembros de la familia. A ello se debe sumar la participacion en actividades
de fortalecimiento muscular dos o tres veces por semana, de modo de mejorar la fuerza (OMS,
2010).

El periodo de 60 minutos diarios puede ser realizado en varias sesiones a lo largo del dia (por
ejemplo, dos veces 30 minutos). Ademas, convendria que participen regularmente en los
siguientes tipos de actividad fisica tres 0 mas dias a la semana:

* Ejercicios para mejorar la fuerza muscular en los grandes grupos de musculos del tronco y las
extremidades. Estos pueden realizarse espontaneamente en los juegos, trepando a los arboles o
mediante movimientos de empuje y traccion.

* Ejercicios intensos que mejoren las funciones cardio- respiratorias, los factores de riesgo

cardiovascular y otros factores de riesgo de enfermedades metabolicas; actividades que
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conlleven esfuerzo 6seo, para fomentar la salud de los huesos como los juegos, carreras y
saltos”. (P.3)

Niveles recomendados de actividad fisica para la salud de 5 a 17 afios (OMS, 2010)

1. Los nifios de 5-17 afios deberian acumular por lo menas 60 minutos de actividad fisica
de intensidad moderada o vigorosa al dia.

2. La actividad fisica durante mas de 60 minutos al dia reporta beneficios adicionales para
la salud.

3. La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, de resistencia cardio-
respiratoria (aerdbicas). Convendria incorporar actividades de intensidad vigorosa, para el
fortalecimiento de los musculos vy los huesos, como minimo tres veces a la semana.

Manual Director de Actividad Fisica y Salud de la Republica Argentina. (P.37)

Lista de posibles actividades fisicas infantlles y para sdolescentes
Nifias y nifios < 10 aflos Adolescentes > 10 afios

Actividad fisica en el hogar
Actividad fisica recreativa

Pasear con los padres.

Pasear al pemo, caminar, correr.
Llevar las bolsas de compra.

Senderismo, baile, andar en bicicleta, patinar,
Subir las escaleras. maontar @ caballo, subir las escaleras.
Corer y lanzar objetos. Es=calar, patinar, cammpamentos, etc.
Bailar y trepar drboles.
Jugar con mascotas. Actividad fizica en af colegio
Andar en bicicleta.

Caminar o ir en bicicleta al colegio.
Actividad fisica escolar Deporte escolar.

Clases de educacidn fisica programatica.
Ir caminando a la escusla. Talleres extra-programaticos.
Educaciin fisica escolar. Recreos activos.
Jugar en el patio de la escusela.
Juegos de persecucidn. Actividad deporfiva
Baltar a la cuerda.

Talleres extra-programaticos. Artes marciales, atletismo, basguetbol

firtbol, gimnasia, handbol, hockey,

Iniciacidn deportiva natacidn, patinaje sobre hislo, patinaje sobre
ruedas, tenis, woleibol, rugby, etc.

Préctica federada, competencia, en algunos
Dianza, filtbol, gimnasia, natacidn, patingje, CESOS.
handbal, etc.

Manual Director de Actividad Fisica y Salud de la Republica Argentina (P.38).
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Mientras que, en adultos, en el Manual Director de Actividad Fisica y Salud (2013), se
recomienda que relicen”150 minutos (2 horas y 30 minutos) por semana de actividad fisica
aerobica de intensidad moderada o 75 minutos (1 hora y 15 minutos) de actividad fisica aerébica
de intensidad vigorosa durante la semana (por ejemplo, trotar o correr) o El equivalente en

minutos de la combinacion de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa. (P.41)

En cuanto a la Evaluacién de la actividad fisica

Guia de Nacion “Sobre Peso y Obesidad en Nifios y Adolescentes” (2013) afirma que

“El gasto energético realizado a consecuencia de la realizacion de actividad fisica es una parte
importante del balance energético que determina el peso corporal. La realizacion de ejercicio
fisico, independientemente del peso corporal, se asocia con un menor riesgo de enfermedad
cardiovascular y metabdlica en los individuos de todas las edades. La actividad regular puede,
también, mejorar la autoestima y las interacciones sociales del nifio. En esta época, los niveles
de actividad fisica diaria han disminuido significativamente tanto en los nifios como en los
adultos y son numerosas las barreras para la préactica de deportes y actividad fisica recreativa.
Para estimar el gasto energético diario de los nifios, las preguntas deben centrarse sobre las
actividades cotidianas en el hogar (juegos y actividades) y en la escuela. Se logra identificar asi
las areas en las que se pueden implementar los cambios en forma individual o en conjunto con
la familia o amigos” (P.34 y 60).

La otra cara de este habito es el sedentarismo que asi también aumenta en gran manera a nivel

mundial.

1.6.4.2. El sedentarismo:

La Guia de Nacion “Sobre Peso y Obesidad en Nifios y Adolescentes(Afi0o2013)” aporta que
“La vida sedentaria Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola, sedentarismo es la
“actitud de la persona que lleva una vida sedentaria”; y sedentaria es una vida “de poca agitacion
o movimiento”. Desde la perspectiva de las ciencias relacionadas con el ejercicio, sedentarismo
es el estado que implica un nivel de actividad menor que el necesario para mantener una
condicion fisica saludable

También podemos definirlo como el estado que se caracteriza por la falta de una actividad fisica
minima diaria recomendada para producir los fendémenos adaptativos que disminuyen el riesgo
cardiovascular o de enfermedades relacionadas con la falta de actividad del cuerpo (conocidas
como enfermedades hipocinéticas).
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Estas definiciones contraponen los conceptos de sedentarismo y de actividad fisica. Llevar una
vida sedentaria supone realizar un determinado patron de movimientos en las actividades
cotidianas que puede ser 0 no contrarrestado con la practica regular de actividad fisica.

El desafio del equipo de salud radica en alentar a la poblacion para que desarrolle habitos de

vida activos, ademas de la practica regular de una actividad fisica.”. (P.30 Y 31)

Asi también dicha guia presenta el Impacto sobre la salud:

“Sabemos que los avances tecnologicos fomentan la disminucion de la actividad fisica en la
poblacion mundial y promueven las acciones sedentarias, si bien no son la Unica causa.

En los nifios, debido a que la actividad fisica es parte importante del juego, es dificil hacer una
evaluacion cuantitativa del sedentarismo; aunque podriamos tener una nocion investigando
sobre el tipo de juego realizado y el tiempo en horas pasado frente a pantallas como forma de
diversion. Datos aportados por la primera Encuesta Nacional de Factores de Riesgo revelan que
el 46,2% de la poblacion mayor de 18 afios realiza en Argentina un nivel bajo o insuficiente de
actividad fisica. En la Ciudad de Buenos Aires, en el afio 2003, la prevalencia de inactividad
fisica fue de 24,1% en poblacion de 15 a 69 afios.

Un estudio que estim6, entre otras cosas, el tiempo invertido en horas frente a pantallas
(televisor, videojuegos y computadora) en nifios de 10 a 11 afios de escuelas publicas del area
metropolitana de Buenos Aires; encontré que el tiempo promedio de horas frente a pantallas
fue de 3,29 horas por dia. De los 1588 nifios encuestados, el 18% destind a las pantallas hasta
2 horas diarias; el 37% invirtid entre 2 y 4 horas; el 26% dedicé entre 4 y 6 horas por dia y un
14% estuvo mas de 6 horas diarias frente a ellas.

Los héabitos se forman tempranamente y aquellos niflos que crecen sin la costumbre de “estar
activos” probablemente seran adultos con poca tendencia a practicas de actividad fisica.
Algunas diferencias de género se presentan en relacion a los patrones de actividad fisica en la
adolescencia, las nifias tienden a ser menos activas que los varones. En el género masculino,
hay una tendencia progresiva a disminuir los niveles de actividad fisica con la edad”. (P.31 Y
32)

1.6.5. Educacion fisica y salud en el periodo escolar

Ya habiendo realizado un recorrido interesante y necesario por terminologias que dan sustento
a esta investigacion me parece importante finalizar este marco tedrico con la unificacion de los
mismos (el periodo escolar, salud, habitos) en el espacio en donde se lleva a la practica los

mismos. En este caso las clases de educacion fisica.
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Segun los autores Antonio J. Casimiro Andujar (1999), citando a Garcia Montes (1997) “la E.F.
va referida al desempefio del movimiento con fines educativos, a la educacion por medio del
movimiento, llevado a cabo esencialmente en forma de actividad fisica, de ejercicio fisico o de
deporte, bajo la direccion de un profesional (profesor).

Asi, podemos considerar a la E.F. como una educacion a través del movimiento, con un carécter
normativo y vivencial, cognitivo y obligatorio, que complementa, armoniza y completa la

formacion intelectual, dentro del sistema educativo. (P.16)

Dichos autores continuan, pero en esta ocasion citando Torres (1998), que” indica que la E. F,
como todas las demas ciencias, en sus inicios tuvo que defender y justificar una serie de
necesidades humanas que se consideraba capaz de cubrir. La salud fue, por medio de la
gimnasia, una de las necesidades a cubrir por nuestros contenidos que influy6 decisivamente en
la inclusion de la E.F. dentro del sistema educativo.

Ademas, este autor comenta que “la nueva concepcion sobre la salud que surge en los afios 70
y 80 en los paises desarrollados, especialmente en los anglosajones, esta afectando
considerablemente a la ensefianza de la Educacion Fisica. Si bien esta preocupacién se
manifiesta con cierto retraso en el panorama cultural espariol, el enfoque sobre la salud se nos
presenta como un elemento innovador en el curriculo de la Educaciéon Fisica que posee
importantes repercusiones para el futuro de la asignatura”.

Tradicionalmente, el tratamiento de la salud en las clases de E.F., ha tenido un fundamento
biomédico, como promocion de la salud fisica. Sin embargo, en la actualidad, debe ser tratada,
desde dicha area, bajo una perspectiva integral (bioldgica, psicolégica y social), como un medio
preventivo ante cualquier agente estresante que pretenda romper el equilibrio entre el individuo
y el medio en el que se desenvuelve. Asi, la E.F. debe favorecer un cambio comportamental
(Rodriguez Marin, 1995), en cuanto el alumno debe conocer y autogestionar los factores que
disminuyan el riesgo de lesiones o de prevencion para contraer enfermedades de toda indole.
Para ello, “la E.F. debe abandonar muchas nociones y rutinas tradicionales, y abrirse a las
nuevas demandas y necesidades de la sociedad, respecto a la salud” (S&nchez Bafiuelos, 1996).
En definitiva, la E.F., tanto de una forma transversal, en la misma medida que el resto de areas
de conocimiento, como longitudinal (en Primaria uno de los 3 blogues de contenidos es el de
salud corporal), resulta un marco ideal para su puesta en escena.

Ahora bien, para conseguir efectos saludables en el organismo del escolar, a través de la practica

de actividad fisica, ésta debe tener unos niveles minimos en cuanto a su duracion e intensidad.
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En clase de E.F. es imposible conseguir dichos efectos positivos, en lo que se refiere a la
condicidn fisica-salud, ya que el tiempo real de préactica es insuficiente.

Asi, de las 2 horas semanales que tiene asignadas esta asignatura hay una pérdida de tiempo
I6gica entre el desplazamiento de los alumnos a la instalacién, el cambio de ropa al principio y
final de la sesidn, la organizacion y distribucion del material, el obligado aseo posterior, etc., 0
sea que es mayor el tiempo de inactividad motriz que el tiempo “util”. Todas las observaciones
sefialan tiempos de practica relativamente bajos, alrededor del 30% del tiempo total (Telama y
col., 1982, citados por Piéron 1997).

Segln datos de Sanchez Bafiuelos (1985) se aprovechan unos 16 minutos de practica activa
individual por clase, lo que conlleva una actividad de una % hora semanal (Piéron y Cloes,
1981, indican un tiempo total de 12 minutos). Con dicho tiempo, ¢se pueden conseguir los

efectos pretendidos, asi como los objetivos impuestos por el Decreto? (P.24)

1.6.5.1. Educacion Fisica Para La Salud.

Los autores José Antonio Gonzalez Jurado, José Ignacio Manzano Moreno y Francisco Pradas
de la Fuente (2007), refieren que “Uno de los mediadores que conducen a la calidad de vida, es
la educacion, de manera que ésta permita inculcar a los individuos las técnicas, habilidades,
habitos y actitudes que les posibilitan acceder a una forma de vida saludable. Hablamos de
Educacién para la Salud como uno de los temas transversales que aparecen en los curriculos
educativos. La educacion para la salud no ha de ser exclusiva de ninguna area, aunque desde el
area de Educacion Fisica, se le presta una atencion especial a la salud siendo uno de sus bloques
de contenidos especificos y apareciendo explicitamente en sus objetivos come se ha comentado
anteriormente. Por lo tanto, cuando hablamos de Educacion Fisica para la Salud, nos referimos
al papel que juega la actividad fisica en la Educacion para la salud en la comunidad escolar, asi
como la funcién destacada y fundamental del curriculum de la asignatura de Educacion

Fisica en la formacion y el bienestar de las personas. (P 5 Y 7)

En el Documento Curricular de Educacion Fisica, Nivel Primario y Modalidad Especial.
Documento construido y acordado en los encuentros de referentes a partir de los aportes de las

bases. (Afio 2019). Se expone el siguiente apartado, el enfoque saludable como eje transversal.

1.6.5.1.1 Enfoque saludable: Un eje que plantee un enfoque saludable de la Educacion Fisica
escolar supone tener en cuenta el concepto de salud, entendido como el estado de equilibrio o
bienestar integral (fisico, emocional, social, y mental, etc.) (Organizacién Mundial de la Salud).

En este sentido, nuestras intervenciones pedagdgicas se deberian generar en situaciones de
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“bien-estar”, en esa dimension del ser integral que es cada nifia y nifio. Al plantearlo de manera
transversal, se toma como guia, con algunos contenidos propios, y principalmente con
conceptos que orientan y sitlan los contenidos especificos de los demés ejes. Por ultimo,
entender que es necesario trabajar de forma interdisciplinar: la Educacion Fisica y sus practicas
son el lugar donde se ponen en juego los conceptos y la promocién de los habitos saludables
referidos a la alimentacion, higiene, descanso y actividad fisica, que en el &mbito escolar puede
ser considerada como un agente primario de la salud en cuanto promueva practicas saludables”.

(P.13)

1.7. HIPOTESIS

“La formulacion de hipotesis traduce las respuestas probables a la pregunta de conocimiento
planteada en el problema de investigacion”. (Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para

Investigar y Formular Proyectos —volumen 1. Editorial Brujas. P. 104).
Tipos de hipdtesis

Juni José y Urbano Claudio (2006) expresa que “Una hipotesis es un enunciado que se propone
como base para describir y/o explicar por qué o como se produce un fendmeno o conjunto de
fendmenos relacionados. De acuerdo a este criterio podemos formular hipotesis descriptivas e
hipotesis explicativas. Las primeras anticipan el tipo de variables que se espera encontrar en el
fendmeno investigado, los valores y las diferentes cualidades que ellas presentan. Las segundas
avanzan en el explicitacion del por qué se relacionan entre si distintas variables. Ambos tipos

de hipotesis se pueden producir utilizando procedimientos deductivos o inductivos. (P.106)

Por otro lado, Juni José y Urbano Claudio (2006) se refiera a “Las hipotesis deductivas surgen
por un proceso inverso. El investigador parte de la teoria, de una premisa general considerada
como verdadera, de la cual va a deducir consecuencias observacionales. La verdad de la premisa
estd avalada por la fortaleza de la teoria en la que se apoya. Estas hipotesis poseen valor porque
sirven para comprobar como funcionan las teorias en la practica. Van de lo general (el
enunciado teorico de la hipétesis) a lo particular (los casos en los que se verificara la verdad del
postulado teérico). (P.107)

Ademas, Juni José y Urbano Claudio (2006) plantean la “Hipdtesis de Causalidad: este tipo
de hipétesis no solo establecen relaciones entre las variables, sino la naturaleza causal de las

mismas. Indican cuél de las variables puede ser considerada como causa, predictora o variable
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independiente, y cudl puede ser considerada efecto, variable dependiente u observada. La
causalidad incluye los otros niveles: la descripcion y correlacion, a la vez que se apoya en ellos.
Si no hay correlacion entre las variables no tiene sentido plantear el estudio de la causalidad.
Un rasgo propio de este tipo de hipotesis es que establecen una relacion temporal entre los
fendmenos. La variable independiente (causal) precede temporalmente a la variable
dependiente (efecto). Las variables intervinientes son aquellas que se presentan durante el
proceso causal y cuya presencia puede transformar los valores de cualquiera de ellas o de
ambas. De acuerdo a la cantidad de variables que contiene la hipotesis, estas pueden clasificarse
en:
a) Hipotesis causales bivariadas: en las que solo interviene una variable causal y
otra dependiente.
b) Hipdtesis causales multivariadas: se plantea la relacién entre varias variables
independientes y una variable dependiente. También puede plantear la relacion entre
una variable independiente y varias dependientes. Este tipo de hipdtesis requiere el uso
de diferentes técnicas estadisticas de analisis multivariado™. (P.108 y 109).
HIPOTESIS DE TRABAJO:

Segun lo anteriormente expuesto la hipdtesis de este trabajo es:
e Los habitos saludables y de actividad fisica incorporados en la escuela son
replicados en el ambito familiar, lo cual permite incidir favorablemente en el estado

nutricional de los/as estudiantes.

Variables:
-Variable Dependiente: Estado Nutricional.

-Variable Independiente: Habitos saludables y de Actividad Fisica.

1.8. OBJETIVOS:

Objetivos de una investigacion:

Segun Juni José y Urbano Claudio (2006), “Los objetivos son importantes en todas las esferas
de la vida. Ellos nos orientan hacia determinadas metas. También constituyen guias para
avanzar con cierta seguridad hacia las metas fijadas. En la actividad cientifica los objetivos

también son relevantes y cumplen varias funciones en el proceso metodologico”.
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“Los objetivos son un soporte importante para el investigador, ya que al establecer las metas
que se quieren lograr, constituyen una guia orientadora que tensa las acciones particulares que

se realizan en el proceso como unidad sistémica”. (93).

Tipos de Objetivos

“Atendiendo al grado de generalidad y de complejidad cognitiva hay una clasificacion en:

“Objetivos generales: indican el conocimiento que se obtendra al finalizar la investigacion.

Este objetivo expresa el resultado cognitivo mas complejo que se aspira alcanzar”.

“Objetivos especificos: son mas puntuales y expresan acciones intelectuales de menos
complejidad y de alcance més limitado. Su cumplimiento es condicidn para alcanzar el objetivo
general. Indican acciones cognitivas mas concretas ligadas a operaciones procedimentales que

permitiran la obtencion de los datos”. (97).

La redaccién de los objetivos

“Componentes de los objetivos de investigacion:

VERBO + VARIABLE+UNIDADES DE OBSERVACION + CONTEXTUALIZACION”.

(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen
1. Editorial Brujas.P. 99).

OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION:
- Explicar cdmo incide el trabajo de habitos saludables y de actividad fisica en el estado

nutricional de los/as escolares (de primer a séptimo grado) de la Escuela N°162 de Charra-Ruca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA INVESTIGACION:

v Comparar los datos obtenidos mediante la valoracién del IMC, de los/as
escolares (de primer a séptimo grado) de la escuela N°162 de Charra-Ruca, del periodo

lectivo 2018 y 2019 para saber si se modificaron o no (positivamente o negativamente).
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v Analizar si los habitos saludables y la actividad fisica trabajados en la escuela se
replican en los hogares

v Interpretar como influyen los habitos en el estado nutricional.
Referencias-verbos utilizados en los Objetivos:
Operaciones intelectuales basadas en la comparacién

“Comparar: Poner en correspondencia unas realidades o ideas con otras en todos o0 algunos de
sus aspectos para ver sus semejanzas y diferencias, lo que las une y las separa.”. (Juni José y
Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen 1. Editorial
Brujas.P. 99 y 100).

Operaciones intelectuales basadas en la explicacion

“Explicar: Exponer el sentido, contenido, funcionamiento, origen, motivos o causas de alguna
realidad, acontecimiento o idea, o hacer explicito lo que se comprende o es el fundamento de

algo”.

[..]

“Analizar: Descomponer algo en sus elementos, aspectos, factores, etc.”.

Interpretar: Traducir el contenido o significacién latente de algo o explicitar sus propiedades,

rasgos y notas implicitos”.

(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen
1. Editorial Brujas.P. 100 y 101).

2. SEGUNDA PARTE: MATERIALES Y METODO
Revision de Fuentes Bibliogréaficas:

Hernandez Pina, plantea que “Antes de proceder a planificar y ejecutar el trabajo de campo, el
investigador debe revisar literatura para encontrar lo que otros autores han escrito o investigado

sobre el mismo tema. Cualquier resultado aportado por otros autores u opiniones es de gran
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interés para el investigador por dos motivos. En primer lugar, le sirve para ver como otros han
abordado su investigacion, y, en segundo lugar, a qué conclusiones han llegado y si su problema
es relevante para el area tematica. La revision de la literatura sobre el tema permite conocer el
estado de la cuestion y saber cual va a ser su aportacion el campo tematico”. (P.14).

Estado del Arte:

o “Antonio J. Casimiro Andajar1999. Comparacion, evolucion y relacion de habitos
saludables y nivel de condicion fisica-salud en escolares, entre final de educacion primaria (12
afios) y final de educacion secundaria obligatoria (16 afios). Tesis Doctoral. Universidad de
Granada Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte”.

o “Ayelen Magali Melé. Estado Nutricional, actividad fisica y alimentacion. Estudio de
escolares del nivel primario en dos escuelas de la ciudad de la Plata”. UNLP-FAHCE. Afo
20137,

o “Lopez Nicolas, Magdalena y Rivero Moreno, Elizabeth. Habitos de vida y estado
nutricional en escolares de 8 a 12 afios de la Institucion Educativa N°3019 del Rimac, 2017”.
Universidad Norbert Wiener-Lima-Per0. Afio 2018”.

. “Directora Luz Nayibe Vargas N.D. Percepcion de Alimentacion Saludable, Habitos
alimentarios Estado Nutricional y practica de Actividad Fisica en poblacion de 9 -11 afios del
colegio Ceidi Ciudad de Bolivar.Bogota”. Pontificia Universidad Javeriana, Facultad de
Ciencias, Carrera de Nutricion y Dietética. Afio 2011,

o “Doctoranda: Maria Isabel Tovar Galvez; Directores: Dr. Emilio Gonzalez Jiménez,
Dra. Jacqueline Schmidt Rio-Valle. Estudio de Habitos nutricionales y actividad fisica en
escolares de las ciudades de Granada y Ceuta-Tesis Doctoral”. Universidad de Granada. 2017
De estas investigaciones se tomd la metodologia, armado de los mismos como ayuda
organizacional y para observar los resultados concluidos en otros contextos. Ademas, se realizd
una revision de términos, datos estadisticos Utiles para la presente investigacion. Si bien el tema
o la pregunta se relacionaban, no era precisamente la misma investigacion que la realizada en

esta tesina.

Como fuentes principales Bibliograficas para definir aspectos fundamentales del Marco

Tedrico, se pueden mencionar

» Las etapas de la Vida I, Desde el nacimiento a la pubertad. Capitulo VII, Libro:

Psicologia. Uno y los otros”. Autor: Di Signi Obiols Silvia. Editorial: AZ.
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Desarrollo motor y Actividades Fisicas. Dr. Luis M. Ruiz. Pérez. Ed. Gymnos 3°
reimpresion. Cap.2 Conductas Motrices y teorias generales del desarrollo humano.
Material de la catedra de Psicologia General Evolutiva del Profesorado de Educacion
Fisica. Las etapas del ciclo vital individual segun Erik Erikson.

Teoria del movimiento (Kurt Meinel y Gunter Schnabel), Satium, 1967.Cap 6. El
desarrollo motor del ser humano desde el nacimiento hasta la edad avanzada (sinopsis).
Manual de Crecimiento y desarrollo del nifio para ejecutores de programas de salud
(1996, O.P.S, Capitulo 1) Crecimiento Enfoque conceptual. Serie Paltex N°8.
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) en
glosario de términos.

Guia de Nacion “Sobre Peso y Obesidad en Nifos y Adolescentes”-Orientaciones para
su prevencion, diagnoéstico y tratamiento en atencion primaria de la Salud. Primera
edicion, diciembre de 2013.

Archivo. El profesor Dr. Pedro Escudero y su obra. Por la Lic. Rosa Maria Antico.
Estrategia metodoldgica

La logica de esta investigacion es Cuantitativa.

Se puede fundamentar desde lo expuesto por Juni y Urbano en cuanto a la légica
cuantitativa. “En el desarrollo de la ciencia se han generado diferentes caminos l6gicos
para realizar esa contrastacion. La denominacion logica alude al predominio de ciertos
modos de razonamiento, entendiendo a éste como el procedimiento que permite
caracterizar al conocimiento cientifico como producto de una actividad racional. Las
I6gicas de investigacion mas difundidas son la ldgica cuantitativa y la I6gica cualitativa.
La légica cuantitativa se apoya en el razonamiento deductivo, mientras que la cualitativa
se apoya en la induccién”.

[...]

“En el razonamiento deductivo se parte de una afirmacion considerada verdadera, para
luego observar casos particulares que permitan ratificar la verdad de la premisa basica.
La conclusion consistird en la afirmacion o negacion de la verdad de la premisa,
mediante la confrontacion con los datos empiricos. Esta l0gica se apoya en la verdad de
la premisa, buscando en los referentes empiricos la confirmacion de esa verdad. Por lo
tanto, la conclusion no agrega nada de informacion a la premisa original, solo reafirma

su caracter verdadero. En tanto la premisa original es un enunciado de caracter universal
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(es decir vale para todos los casos independientemente de su contexto o de las
determinaciones historicas) las conclusiones a las que se arriba también tienen
caracteristicas de universalidad y de necesariedad.”. (Juni José y Urbano Claudio (2006)
Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen 2. Editorial Brujas. P 10, 11
Y 12).

LOGICA CUANTITATIVA:

CARACTERISTICAS LOGICA CUANTITATIVA
Posicionamiento Los fendbmenos se descubren.
frente al conocimiento de la
realidad
Supuestos acerca de Para conocer la realidad es necesario realizar un
los procedimientos de analisis proceso de andlisis y segmentacion de los componentes 0
de la realidad atributos de una situacién dada, para luego efectuar una
sintesis. El conocimiento de la realidad es posible porque los
fendmenos pueden ser sometidos a diversos procesos de

medicion en base a sistemas universales de medida.

Los fendmenos son susceptibles de ser medidos en
tanto la realidad se representa a traveés de magnitudes,
cantidades y atributos que pueden ser cuantificados.

Finalidad de la Descubrir leyes universales y necesarias que
investigacion cientifica permitan describir, explicar y predecir los fendmenos. Se

trata de explicar la realidad.

La l6gica e Verificar la veracidad de las teorias, mediante la
intencionalidad del determinacion de su concordancia con los hechos empiricos.
descubrimiento apunta a: Uso del razonamiento deductivo.

Modo de Método hipotético-deductivo.

confrontacion de  teoria-
empiria
La  posicion  del Interpela a los objetos desde la pregunta construida
investigador frente al objeto  por él. Adopta un distanciamiento y des-implicacion de los
hechos que estudia.
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Direccién del proceso Neutralidad Predominio de la teoria sobre los datos.
metodoldgico Se parte de la teoria para luego observar el fenémeno.

Criterios de validacion Conceptual-empirica para lograr la representatividad
de los modelos tedricos Yy generalizar los datos
construidos

La seleccion de las Se realiza en base a la seleccion estadistica. Muestreo

muestras estadistico.

(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular

Proyectos —volumen 2. Editorial Brujas. P 13 y 14).

2.1. El disefio de la Investigacion:

-Tipo de estudio/alcance: Teniendo en cuenta la finalidad de esta investigacion se
puede afirmar que la misma es de caracter Explicativa.

“EXPLICATIVA: se caracteriza por la busqueda de las relaciones de causalidad. Intenta
determinar las relaciones de causa y efecto que subyacen a los fenémenos observados.
Hay claridad respecto a cual es la causa y cuél/es el/los efectos/s. En este tipo de
investigacion, ademas de la causalidad se puede establecer cuales son las magnitudes
de cambio entre dos variables asociadas. Por ejemplo, se puede preguntar: ;cOmo
influye A sobre B?; ;cudl es el efecto de A sobre B?; o ¢cual es la magnitud del cambio
en una unidad de B por el cambio producido en una unidad de A?” (Juni José y Urbano
Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen 1. Editorial
Brujas.P. 81).

TIPO DE FINALID TIPO DE CRITERIO
AD S
INVESTIGAC INFORMACI
ION ON PARA SU
UTILIZAC
ION
Investigacion Se intenta Requiere  de Se utiliza
explicativa examinar la informaciones cuando: Se quiere
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naturaleza de las
relaciones, la

causa Yy eficacia de

una/s  variable/s
sobre otra/s,
mediante

comparaciones.

estandarizadas y
estructuradas que
permitan la
comparacion entre
grupos y  entre

situaciones. Exige un
alto control de las
variables extrafas y la
posibilidad de
manipular las

condiciones en la que

ocurren los
fendmenos para
observar

modificaciones.
Predominio de datos
cuantitativos
producidos en

contextos artificiales.

verificar  hipotesis

causales Se pretende

predecir una
relacion causal
Explicar un

fenémeno Controlar
la ocurrencia de un

hecho.

(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos — volumen

2. Editorial Brujas. P 16).

-Naturaleza temporal del estudio:

Esta investigacion presenta una naturaleza temporal trasversal, como caracteriza Juni y Urbano

las caracteristicas que presentan son las siguientes.
INVESTIGACIONES LONGITUDINALES

Caracteristicas

Generales

observados repetidamente.

Resultados que

generan

La medicion se realiza a través de un lapso prolongado

de tiempo, en el que los mismos sujetos son evaluados u

Permiten la descripcion de cambios intrinsecos de los

sujetos del estudio o de las organizaciones estudiadas, asi
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como de las variables relacionadas con tales cambios.
Permiten la descripcion del cambio real experimentado por los
mismos sujetos.

Finalidad de su uso Se orientan a establecer la influencia del paso del
tiempo en la modificacion de las caracteristicas o propiedades
estudiadas.

Caracteristicas de Hay mediciones repetidas de los mismos sujetos.

la medicion

(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen
2. Editorial Brujas.P. 18).

Aunque cabe mencionar que los sujetos (escolares) nos son todos los mismos ya que han

ingresado y egresado de la institucion.
-La basqueda del conocimiento
Que se utilizo sera la “investigacion bésica, producir conocimiento y teorias”.

(Metodologia de la investigacion, Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez collado,
Pilar Baptista Lucio, pag. 29)

-Busqueda de informacion/contexto del dato

Segun los apuntes de clase de Metodologia, la misma serd de Campo: Ya que los datos que se

precisan seran de primera mano. Y utilizando fuentes primarias.

Juni José y Urbano expresan que “El concepto trabajo de campo alude a las acciones que tiene
que realizar el investigador para efectuar la observacion/medicién de los fenGmenos empiricos,
tanto en los contextos naturales en que €éstos se presentan como en situaciones especiales
creados por el investigador tales como los experimentos, las mediciones de laboratorio, etc.”
(P.10).

2.2. Diseio de objeto: Sistema de matrices de Datos

Estructura de niveles de integracion del sistema matrices de datos (o el objeto de estudio)
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NIVEL 1 UNIDAD DE ANALISIS:
ESCUELA N*162 DE CHARRA-RUCA

NIVEL DE ALCLAJE
UNIDAD DE ANALISIS: ESTADO NUTRICIONAL

Unidad de Analisis: Unidad de Analisis:
Escolares, de fera Habitos/Estilos de vida
|_7mo grado saludable y actividad fisica
Unidad de Analisis|Variables (V) Valores (R) Indicadores (I)
(U. A) - =
Dimension |Valores
Escolares V1 Estado R1.Sobrepeso | pyntaies 7 o 1 (percentio 85|
de 1er a Tmo grado. Nutricional pgrcejnmgs ¥ =2 (percentilo §
(IMC) RZ. +1 desvios
. estandar o
Obesidad percentlo 97
R3. Obesidad +3
Grave
Procedimiento: INIC
Elaboracion considerando datos de Prosane.
Otra Variable a considerar es el Habito.
Unidad de Analisis|Variables (V) Valores (R) Indicadores (1)
U A - —
( ) Dimension | Valores
Escol ifios/as) | V1 1 ia |D do al
scolares (ninos/as) e replican en los Frecuencia e acuerdo a
de 1era fmo grado. | Habitos hogares horas, dia, habito
Saludables RZ. semana, mes
Mo se replican en | afio Deﬁf:;frdn al
los hogares abito
Procedimiento: Encuesta

Por ejemplo, en cuanto al habito de descanso (tomando para su elaboracion el aporte del autor

utilizado en el marco teorico Shephard (1995):
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Jﬁg Incorporado el
habito

Unidad de Analisis|Variables (V) Valores (R) Indicadores (l)
U A : :
{ / Dimension | Valores
Escolares "u’ir _ R1Inmrp0radu el De7a8hs
de 1era 7Tmo grado. | Habito saludable )}  habito horas pordia| 3| dia
DESCANSO

Menos o mas
‘de 8 hs al dia

Procedimiento: Encuesta

En cuanto a la actividad fisica:

Unidad de Analisis|Variables (V) Valores (R) Indicadores (l)
U A - —
( ) Dimension | Valores
Escolares Vi R Activo Mimitos por  |svecespor |
de 1era 7mogrado. | Nivelesde dia v veces  |semana
Actividad Fisica R2. pm:s Menos de 60° por
Sedentario dia de 3 veces por

sémana

Procedimiento: Encuesta

Elaboracion considerando datos del Manual Director de Actividad Fisica y Salud de la

Republica Argentina. Ministerio de Salud, Presidencia de la Nacién. Afio 2013-Version

preliminar en proceso de actualizacion 2016.

2.3. Fuentes de datos

Se trabajé con fuentes de datos primarias, al administrar encuestas individuales a los/as

escolares de escuela N°162 de Charra-Ruca. Y asi también al recolectar los datos individuales

de IMC de cada escolar.

Esto es permitido gracias a que es una escuela rural y cuenta con pocos/as escolares y ademas

presento la ventaja de trabajar alli y de poder acceder a los datos necesarios.

2.4. Instrumentos para la produccion de datos

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:

¢Qué implica la etapa de recoleccion de datos?
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Una vez que seleccionamos el disefio de investigacion apropiado y la muestra adecuada
(probabilistica 0 no probabilistica), de acuerdo con nuestro problema de estudio e hipotesis (Si
es que se establecieron), la siguiente etapa consiste en recolectar los datos pertinentes sobre los
atributos, conceptos o variables de las unidades de analisis 0 casos (participantes, grupos,

organizaciones, etcétera).

Recolectar los datos implica elaborar un plan detallado de procedimientos que nos conduzcan

a reunir datos con un proposito especifico. Este plan incluye determinar:

a) ¢Cuales son las fuentes de donde se obtendran los datos? Es decir, los datos van a ser
proporcionados por personas, se produciran de observaciones o0 se encuentran en documentos,

archivos, bases de datos, etcétera.

b) ¢En donde se localizan tales fuentes? Regularmente en la muestra seleccionada, pero es

indispensable definir con precision.

c) ¢ A través de qué medio o método vamos a recolectar los datos? Esta fase implica elegir uno
o0 varios medios y definir los procedimientos que utilizaremos en la recoleccion de los datos. El

método o métodos deben ser confiables, validos y objetivos.

d) Una vez recolectados, ¢de qué forma vamos a prepararlos para que puedan analizarse y

respondamos al planteamiento del problema?
El plan se nutre de diversos elementos:

1. Las variables, conceptos o atributos a medir (contenidos en el planteamiento e hipétesis o

directrices del estudio).

2. Las definiciones operacionales. La manera como hemos operacionalizado las variables es
crucial para determinar el método para medirlas, lo cual, a su vez, resulta fundamental para

realizar las inferencias de los datos.
3. La muestra.

4. Los recursos disponibles (de tiempo, apoyo institucional, economicos, etcétera).
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¢Qué es medir?

De acuerdo con la definicion clasica del término, ampliamente difundida, medir significa
“asignar nimeros, simbolos o valores a las propiedades de objetos o eventos de acuerdo con
reglas” (Stevens, 1951). Desde luego, no se asignan a los objetos, sino a sus propiedades
(Bostwick y Kyte, 2005). Sin embargo, como sefialan Carmines y Zeller (1991), esta definicién
es mas apropiada para las ciencias fisicas que para las ciencias sociales, ya que varios de los
fendmenos que son medidos en éstas no pueden caracterizarse como objetos 0 eventos, ya que
son demasiado abstractos para ello. La disonancia cognitiva, la pareja ideal, el clima
organizacional, la cultura fiscal y la credibilidad son conceptos tan abstractos que no deben ser
considerados ‘“cosas que pueden verse o tocarse” (definicion de objeto) o solamente como
“resultado, consecuencia o producto” (definicion de evento) (Carmines y Zeller, 1991). Este
razonamiento nos hace sugerir que es mas adecuado definir la mediciéon como “el proceso de
vincular conceptos abstractos con indicadores empiricos”, el cual se realiza mediante un plan
explicito y organizado para clasificar (y con frecuencia cuantificar) los datos disponibles (los
indicadores), en términos del concepto que el investigador tiene en mente (Carmines y Zeller,
1991). En este proceso, el instrumento de medicion o de recoleccion de datos tiene un papel
central. Sin él, no hay observaciones clasificadas.

Un instrumento de medicion “adecuado es aquel que registra datos observables que
representan verdaderamente los conceptos o las variables que el investigador tiene en mente
(Grinnell, Williams y Unrau, 2009). En términos cuantitativos: capturo verdaderamente la
“realidad” que deseo capturar. Bostwick y Kyte (2005) lo sefialan de la siguiente forma: “La
funcion de la medicion es establecer una correspondencia entre el “mundo real” y el “mundo
conceptual”. El primero provee evidencia empirica, el segundo proporciona modelos teoricos
para encontrar sentido a ese segmento del mundo real que estamos tratando de describir. En
toda investigacion cuantitativa aplicamos un instrumento para medir las variables contenidas
en las hipotesis (y cuando no hay hipotesis simplemente para medir las variables de interés).
Esa medicion es efectiva cuando el instrumento de recoleccion de datos en realidad representa
a las variables que tenemos en mente”. (Roberto Hernadndez Sampieri, Carlos Fernandez
Collado, Pilar Baptista Lucio. (2010) “Metodologia de la Investigacién”, Quinta Edicion. pag.
198, 199 y 200).
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Instrumentos de recoleccion de datos:

Cabe mencionar que se llevara a cabo del estado nutricional a través de la medicion del IMC,
el cual lo podemos enmarcar como instrumentos mecanicos o electronicos por los elementos a

utilizar. O asi también dentro de los instrumentos especificos propios de cada disciplina.
Instrumentos mecanicos o electronicos

“ Sistemas de medicion por aparatos, como el detector de mentiras, o poligrafo, que considera
la respuesta galvanica de la piel (en investigaciones sobre crimenes); la pistola laser, que mide
la velocidad a la que circula un automaévil desde un punto externo al vehiculo (en estudios sobre
el comportamiento de conductores); instrumentos que captan la actividad cerebral
(evaluaciones médicas y psicoldgicas); el escaner, que mide con exactitud el cuerpo de un ser
humano y ubica la talla ideal para confeccionar toda su ropa o vestuario (en investigaciones

para disefiar los uniformes de los soldados); la medicion eléctrica de distancias, etcétera.
Instrumentos especificos propios de cada disciplina

En todas las areas de estudio se han generado valiosos métodos para recolectar datos sobre
variables especificas. Por ejemplo, en la comunicacion organizacional se utilizan formatos para
evaluar el uso que hacen los ejecutivos de los medios de comunicacién interna (teléfono,
reuniones, etc.), asi como herramientas para conocer procesos de comunicacion en la empresa”.
(Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez Collado, Pilar Baptista Lucio. (2010)

“Metodologia de la Investigacion”, Quinta Edicion. P. 264).

Técnicas de recoleccion de informacion:

Las técnicas de recoleccion de informacion cientifica comprenden los procedimientos para:
1) Realizar observaciones (en el sentido epistemoldgico) de la realidad.

2) Elaborar los instrumentos que posibiliten tal observacion o medicion (test, encuestas,

entrevistas, protocolos proyectivos, aparatos mecanicos de registro de imagenes, etc.).

3) Evaluar la validez de esos instrumentos. Debe determinarse si esos instrumentos permiten
observar y registrar los fendmenos que son objeto de la investigacion; la cuestidn clave es si los

instrumentos miden lo que se quiere medir.
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4) Aplicar esos instrumentos a los sujetos o fendmenos sociales bajo estudio siguiendo ciertos
procedimientos y rutinas estandarizadas y de cuyo cumplimiento se deriva la calidad de los

datos obtenidos.
5) Procesar y analizar la informacidn sin introducir sesgos o distorsiones en su interpretacion.

(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen
2. Editorial Brujas. P. 29 y 30).

Técnica de Encuesta:

“la técnica de obtencion de datos mediante la interrogacion a sujetos que aportan informacion
relativa al area de la realidad a estudiar”. (Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para

Investigar y Formular Proyectos —volumen 2. Editorial Brujas.P. 65).

Asi también Juni y Urbano (2006) expresan que “La palabra encuesta significa “averiguaciones
o pesquisa. Acopio de datos obtenidos mediante consulta o interrogatorio”. En el campo de la
investigacion la encuesta alude a un procedimiento mediante el cual los sujetos brindan
directamente informacion al investigador. En ese sentido puede incluirse la encuesta dentro de
las técnicas llamadas de reporte personal, ya que son las personas las que aportan la
informacion. La investigacion por encuesta proviene del contexto de la investigacion

cuantitativa.

En otras palabras, la investigacion por encuesta es propicia cuando se quiere obtener un
conocimiento de colectivos o clases de sujetos, instituciones o fendmenos. Al referirse a
conjuntos o poblaciones, privilegia el uso de la estadistica como procedimiento de organizacion,

andlisis e interpretacion de los datos”. (P.64).

“Otro rasgo que caracteriza a la investigacion por encuesta es que el registro de la informacion
se realiza directamente por escrito, sea bajo formatos previamente codificados o generados por

el propio respondiente.
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El investigador o quien administra el instrumento mantiene una relacion impersonal, centrada
en el cumplimiento de su funcion de leer y registrar las cuestiones. La situacion de intercambio
con los sujetos no se basa en el didlogo conversacional como es el caso de la entrevista, sino
que el administrador se limita -en el mejor de los casos- a leer las preguntas y registrar las
respuestas de los sujetos. (Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y
Formular Proyectos —volumen 2. Editorial Brujas. P. 65).

Tipos de cuestionarios:
a) Segun sea la persona que los cumplimente:

“Cuestionarios de administracion directa o cuestionarios autoadministrados. Son aquellos en
donde los participantes en el estudio, contestan por escrito las preguntas contenidas en el
cuestionario. La intervencion del investigador o del encuestador se limita a presentar el
cuestionario, entregarlo y finalmente recuperarlo. Las encuestas por correo, por Internet,
aquellas que se entregan para que las personas llenen en sus momentos libres o en sus casas y
también las que se aplican a un grupo ya constituido al que se entrega el cuestionario,

corresponden a este tipo”.

(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen
2. Editorial Brujas.P. 65).

b) Segun sea el modo en que se administre:

Encuestas personales. Supone que el encuestador administre personalmente el cuestionario.
Este tipo de encuesta permite obtener una mayor calidad de informacién, incluir preguntas de
dificil formulacion y aumentar el nimero de respuestas. Sin embargo, como el encuestador se
debe desplazar al domicilio del encuestado, se incrementa el costo y se aumentan las
posibilidades que no se localice a los sujetos del estudio. (Juni José y Urbano Claudio (2006)

Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen 2. Editorial Brujas.P. 66).
Tipos de preguntas

a) Segun la forma que adoptan las cuestiones, “éstas permiten mayor o menor libertad a los

respondientes tanto en sus respuestas como en las formas de registro de la informacion.
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Preguntas cerradas: Son aquellas en las que se establecen previamente alternativas de respuesta
y el encuestado debe elegir una de ellas. Se pueden distinguir dos tipos de preguntas cerradas:

Preguntas cerradas con gradacion en las alternativas de respuesta. Son aquellas en las que las
distintas alternativas de respuesta representan una gradacion de la dimension de un concepto.
Se emplean cuando se desea determinar la intensidad de un sentimiento, el grado de implicacion
o la frecuencia de un evento. Aqui el sujeto puede cuantificar su respuesta sobre una escala
numérica o sobre una graduacion cualitativa. EI nimero de alternativas de la respuesta las
define el investigador segun la dimensidn precisa del concepto estudiado”. (Juni José y Urbano
Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen 2. Editorial Brujas.
P.72).

Ventajas de las preguntas Cerradas:

Obligan a reflexionar sobre detalles o aspectos puntuales.

Ofrecen uniformidad de respuesta.

Facilidad de codificacion y andlisis.

Requieren por parte del encuestado menos tiempo y esfuerzo para contestar

(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen
2. Editorial Brujas.P. 73).

“Preguntas abiertas: Son aquellas en donde el sujeto responde libremente y con sus propias
palabras. No existe el establecimiento de limites ni en el contenido ni en la forma de responder.
Proporciona informacién de tipo cualitativo pues le permite al sujeto expresar sus propias

explicaciones y justificaciones acerca del tema”.

(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen
2. Editorial Brujas.P. 73).

Esta Ultima serd utilizada en el cuestionario a los/as escolares en un momento en donde

no se les brindara opciones.
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Segun el contenido que se extraiga de cada pregunta, éstas pueden clasificarse en:

“Preguntas sobre conductas. Indagan sobre acciones sencillas que el sujeto conoce o realiza”.
(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen
2. Editorial Brujas.P. 74).

Pautas para la redaccion de las preguntas del cuestionario

“A la hora de redactar las preguntas es preciso tener en cuenta:

- No perder de vista los objetivos de la investigacion; de modo que las preguntas nos posibiliten
el logro de los objetivos propuestos.

- La formulacidn de las preguntas en un lenguaje claro y accesible para la poblacién a la cual

se va a administrar el cuestionario.

- La simplicidad del contenido de las preguntas. Cada pregunta debe referirse a un tema o
aspecto particular del tema. No se deben incluir preguntas que en una misma cuestion indagan

sobre dos temas diferentes.

- La coherencia global de todas las preguntas.

- Evitar que el contenido de la pregunta sea demasiado abstracto pues la respuesta que genere

no nos permitira observar los indicadores observacionales de la variable.

- Evitar en los enunciados de las preguntas ideas valorativas 0 que suponen cierta carga

emaocional.

-Evitar el uso de abreviaturas, siglas, extranjerismos, etc.

- Evitar formular preguntas en forma negativa, pues pueden producir confusion en la

interpretacion de la pregunta o de la respuesta”.

(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen
2. Editorial Brujas. P. 75).

(Ver Anexo I)
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2.5 Plan de actividades en contexto

-CONTEXTOS DE INVESTIGACION/POSICION DEL

INVESTIGADOR:

Segun las condiciones y el contexto en el cual se realice la observacion o medicion

de los fendmenos. Esta investigacion sera experimental.

Caracteristicas

Naturaleza de los datos a

registrar

Actuacion del investigador

Caracteristicas del contexto

de observacion/ Medicién

Tipos de investigacion

INVESTIGACION EXPERIMENTAL

Pretenden explicar y/o predecir el
comportamiento de las variables generando
condiciones particulares de observacion/medicion.

El estudio de los fendbmenos se basa en una
construccién deliberada de situaciones que le
permiten al investigador “construir” los hechos en
base a un modelo de andlisis prefijado.

El investigador manipula un conjunto de
variables  independientes 'y  observa las
modificaciones que se producen en las variables
dependientes. Debe controlar las variables extrafias
que pueden alterar la situacion experimental. Los
hechos los “produce” el investigador

El fendbmeno es creado en un contexto
artificial. Se aislan aspectos o dimensiones del
fenébmeno real y se someten a un proceso de
manipulacion intencional. La situacion
experimental es una situacion ficticia.

Segun el grado de control de las variables, la
presencia de grupos experimentales y grupos de
control y la realizacién de evaluaciones previas a la
intervencion y posteriores a ella, se pueden realizar:
- Estudios pre-experimentales - Estudios cuasi-

experimentales - Estudios experimentales puros
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(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —
volumen 2. Editorial Brujas. P 17).

La investigacion es en contexto de terreno debido a que se realizaran encuestas y de
laboratorio por las medidas necesarias a tomar para el IMC.

Y la posicion del investigador fue no interactiva en el caso de toma de mediciones, solo

lo es en el caso de encuesta (pero solo a través de ésta).

Actividad Fecha

Solicitud de Informacion PROSANE Noviembre de 2018
Solicitud de Fichas médicas afio 2019 a Direccion Febrero de 2020
Realizacion de las encuestas de habitos saludables. Noviembre 2020

2.6. Universo y muestra

OBJETO DE ESTUDIO:

“Como se menciond con anterioridad la “Determinacion del tema a investigar: implica
ni mas ni menos que la seleccién de lo que va a ser el objeto de estudio de la
investigacion. (Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular

Proyectos —volumen 1. Editorial Brujas. P. 54 y 55).

El objeto de estudio de la investigacion es:

-La incidencia del trabajo de habitos saludables y de actividad fisica en el estado
nutricional de los/as escolares (de primer a séptimo grado) de la Escuela N°162 de
Charra-Ruca.

Poblacién:

La poblacion “Es un conjunto definido, limitado y accesible del universo que
forma el referente para la eleccion de la muestra. Es el grupo al que se intenta generalizar
los resultados™.

(Hernandez Pina, Métodos de investigacion en psicopedagogia. pp28).
La poblacion de estudio:
“La determinacion de las unidades de observacion es fundamental ya que la totalidad

de ellas forman la poblacion del estudio. Pineda, Alvarado y Canales (1994) definen la
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poblacion como “el conjunto de elementos que presentan una caracteristica o condicion
comun que es objeto de estudio”. Sin embargo, no siempre es posible acceder a todas
las unidades de observacion que forman la poblacion. Y aunque lo fuera, la realizacion
de procedimientos de medicion seria costosa e implicaria disponer de suficiente
tiempo”. (Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular
Proyectos —volumen 2. Editorial Brujas. P 20).

En esta investigacion son los Escolares.

Unidad de analisis:

“Nos referimos a las entidades u objetos cuyo comportamiento se intenta estudiar. Estas
unidades pueden ser, participantes, grupos, instituciones, escuelas, profesores, etc.”.
(Hernandez Pina, Métodos de investigacion en psicopedagogia. pp21).

En el caso de Esta Investigacion la Unidad de Analisis son:

-Escolares: de 6 a 12 afios (de primer a séptimo grado) de la escuela N°162 de Charra-
Ruca.

Constante de estudio:

- Escolares 6 a 12/13 afios de edad.

-Escolares de primer a séptimo grado de la Escuela N°162 de Charra-Ruca.

-Ambos sexos.

-Periodo lectivo: Afio 2018- 2019-2020.

Muestra:

En esta investigacion se decidié realizar muestra ya que no se podré abarcar tanto el
paraje de Charra-Ruca como la localidad de Huingan-Co. Es asi que solo se tomara el
paraje de Charra-Ruca y sus respectivos escolares. Y asi se logrard que tenga
representatividad la muestra, en este caso a nivel institucional y comunitario.

-De los valores obtenidos en el afio 2018 pertenecen a un 68% de los/as escolares.

-En los valores obtenidos en el afio 2019 del IMC, representan un 60% de los/as
escolares.

-Y en el caso de la Encuesta realizada en el afio 2020, representa un 81, 81% de los/as
escolares.

Se considera que la muestra es un “conjunto de individuos extraido de la poblacion a
partir de alglin procedimiento especifico”.

[..]

“El disefio y la eleccion de la muestra de estudio:
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Ambas acciones estdn intimamente unidas, puesto que del disefio que utilice el
investigador debera derivarse la eleccion de los sujetos de estudio”.

[...]

“Los elementos, personas, fendmenos, constituyen la muestra de investigacion. Estos
elementos forman parte de un grupo de conceptos basicos que conviene clarificar. A
saber: universo, poblacién, muestra, individuo, etc.”. (Herndndez Pina, Métodos de
investigacion en psicopedagogia. pp28).

Otro concepto que acompaiia a la muestra es el de: “representatividad como la condicién
de las muestras de reflejar las similitudes y diferencias existentes en la poblacion,
partiendo del reconocimiento de la estructura interna del conjunto de casos.

[...]

Como se observa, la légica de seleccion de las muestras aparece determinada por la
l6gica paradigmatica. En la investigacion cuantitativa la seleccion de muestras se
sustenta en la homogeneidad de las unidades (para poder compararlas) y en la
diferenciacion interna que refleja las diferencias presentes en la poblacion. Para ello,
apela a procedimientos de seleccion y muestreo estadistico. (Juni José y Urbano
Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen 2. Editorial
Brujas. P. 21).

“A partir de la aclaracion anterior puede inferirse que es un error extendido la relacion
supuesta entre el tamafio de la muestra (la cantidad de casos que incluye) y su
representatividad, ya que esa relacion depende de la logica paradigmatica en la que se
inscribe el estudio. En la légica cuantitativa las muestras tienen que ser extensas,
mientras que en la légica cualitativa las muestras tienden a ser intensivas. Se estudian
pocos casos, pero a un mayor nivel de profundidad”. (Juni José y Urbano Claudio (2006)
Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen 2. Editorial Brujas. P 22).
Tipos de muestra:

“Los procedimientos de muestreo son variados y reciben nombres diferentes segun la
disciplina. Sin embargo, la distincién entre muestreos probabilisticos y no
probabilisticos es compartida en todas las disciplinas. Los primeros tienen como
finalidad transferir los resultados de la muestra a la poblacién a través de una
generalizacion de los datos. Los muestreos no probabilisticos en cambio, tiene un
alcance mas limitado. Su finalidad es comparar los datos con otros casos similares y
traducir en generalizaciones los descubrimientos realizados en base a la muestra, pero

no permiten la extrapolacion de los datos ni de sus conclusiones.”. (Juni José y Urbano
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Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen 2. Editorial
Brujas. P 24).
Es esta investigacion se utilizara la muestra No Probabilistica para la seleccion de los

casos y la misma sera una muestra Decisional.

TIPO DE MUESTREO CARACTERISTICAS
MUESTRAS NO PROBABILISTICAS
Muestras decisionales Los elementos de la muestra que se

seleccionan son elegidos por el investigador,
porgue rednen algun criterio que a su juicio lo
convierten en un caso relevante o caso tipico

para los fines del estudio.

(Juni José y Urbano Claudio (2006) Técnicas para Investigar y Formular Proyectos —volumen
2. Editorial Brujas. P24).

2.7. Plan de tratamiento y analisis de los datos

En el caso de el afio 2019, se utilizd los valores aportados por el programa PROSANE, los
cuales aportaban datos acerca de los/as escolares. Tales como: nombre y apellido, sexo, fecha
de nacimiento, fecha de control, peso, talla, meses, IMC, zpeso, ztalla, zZIMC y resultados

obtenidos.

Para el tratamiento de los mismos se realiz6 una sumatoria de los resultados que pertenecian a

sobrepeso y obesidad y luego se calcul6 el porcentaje que representaba dicho resultado.
Es decir que se realizo la siguiente operacion:

-De 12 escolares, siete presentaban sobre peso/obesidad. Esto representa un 58% del total

evaluado. Se realiza una regla de tres simples.

Por otro lado, con los valores obtenidos de las fichas médicas de los/as escolares se realiz6 el

siguiente procedimiento:

Se utilizo la calculadora del percentil del IMC para nifios y adolescentes?.

2 https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/bmi/calculator.html
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Esta calculadora proporciona el IMC vy el correspondiente percentil del IMC por edad con base
en las tablas de crecimiento de los CDC para nifios y adolescentes (desde los 2 hasta los 19
afios). Debido a posibles errores de redondeo de cifras en cuanto a edad, peso y altura, los
resultados de esta calculadora pueden variar levemente de los resultados calculados por otros

programas al calcular los percentiles del IMC por edad.

En la misma se deben introducir los siguientes datos:

. Nos da la opcion de elegir entre sistema inglés o Sistema Métrico (seleccioné sistema
métrico).
o La edad en afios-meses/ o fecha de nacimiento y fecha de medicion (elegi la opcion de

pecha de nacimiento y fecha de medicion). Mes, dia y afio.

o Sexo: nifio/nifa.
. Estatura en cm.

o Peso en kg.

o Boton de calcular.

Luego de calcularlo, nos indica la informacién ingresada y los resultados, si se encuentra en

bajo peso, peso normal/saludable, sobre peso, obesidad, entre otros.

Para el caso de las encuestas realizadas a los/as estudiantes, se consider6 en su mayor parte la
escala de Likert. Esta escala es una herramienta de medicion que, a diferencia de preguntas
dicotdbmicas con respuesta si/no, nos permite medir actitudes y conocer el grado de
conformidad del encuestado con cualquier afirmacién que le propongamos. Resulta
especialmente Gtil emplearla en situaciones en las que queremos que la persona matice su
opinion. En este sentido, las categorias de respuesta nos serviran para capturar la intensidad de

los sentimientos del encuestado hacia dicha afirmacion.
Probablemente el item mas utilizado sea el de 5 niveles, pero también se utilizan de 4, 7, o 10.

En donde algunos tipos de respuesta que puedes ofrecer al encuestado segun el tipo de escala

de likert que utilices son:
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Acuerdo Frecuencia

- Tatalmente de acuerdo - Muy frecuentemente
- De acuerdo - Frecuentemente

- Indeciso - Ocasionalmente

- En desacuerdo - Raramente

- Totalmente en desacuerdo - Nunca

Importancia Probabilidad
- Muy importante - Casi siempre verdad
- Importante - Usualmente verdad
- Moderadamente importante - Qcasionalmente verdad
- De poca impaortancia - Usualmente no verdad
- SIn importancia - Casi nunca verdad

En este caso se utilizaron los tipos de respuestas en base a la frecuencia y el acuerdo.

Ademas de esta escala se utilizé una escala de valores considerando la anterior, reformulandola

a Excelente, muy bien, bien, regular, mal y muy mal.
Como asi también algunas preguntas en base a si/no.

Una pregunta en donde se propone realizar una seleccion especifica de actividad fisica y una

sola pregunta abierta a responder por la /el encuestada/o.

Posteriormente con los datos obtenidos se realiz6 la valoracion estadistica en porcentajes (lo
cual se detallara en el préximo apartado)

3. TERCERA PARTE: ANALISIS Y CONCLUSIONES
3.1. Exposicion de los resultados, analisis e interpretacion de los datos
Indicadores de IMC (primera etapa 2018)

Segun los datos obtenidos por el programa PROSANE, en donde se aplico el instrumento de
IMC a un 63,15% de los/as escolares (doce de diecinueve estudiantes en total). Y luego de
tabularlos y graficarlos. Como dimension los habitos saludables, en este caso indicador IMC.

El instrumento arrojé los siguientes resultados:

Siete de doce escolares presentan sobrepeso y obesidad.
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-Es decir que un58% de los estudiantes medidos present6 sobrepeso y obesidad.

-El restante 42% un peso normal/ peso saldable.

Con los datos plasmados en el cuadro, se puede decir segun la guia de nacién, sobre peso y
obesidad en los nifios y adolescentes (2013), que existen escolares que se encuentran en la
clasificacion “TIPO I: Nifio con puntaje z de IMC inferior a +3 y sin comorbilidad. Esta
categoria abarca a la mayoria de los nifios con sobrepeso/obesidad y s6lo requieren mejorar su

peso por medio de cambios de conducta alimentaria y estilo de vida”. (p.52).

SEXO FECHA NAC FECHA CONTPESO talla Meses IMC zPeso zTalla zIMC RESULTADO

F 11/03/2011 09/05/2018 32,4 126 86 204 2,05 1,13 2,16 Obesidad

M 31/12/2010 09/05/2018 22 122 89 14,8 -0,6 -0,05 -0,59 Normal/peso saludable
M 23/10/2009 09/05/2018 38 137 103 20,2 1,95 1,48 2,05 Sobre peso

M 08/04/2009 09/05,/2018 24,9 128 109 15,2 -0,96 -0,6 -0,59 Normal/peso saludable
M 05/07/2007 09/05/2018 51 138 130 26,8 2,06 -0,23 2,87 Obesidad

F 13/01/2008 09/05/2018 55,1 142 124 27,3 2,6 0,75 2,78 Obesidad

M 21/11/2006 09/05/2018 55,4 147 138 25,6 2,09 0,62 2,53 Obesidad

F 04/02/2007 09/05/2018 a4 144 135 21,2 0,95 0,24 1,33 Sobre peso

M 30/09/2004 09/05/2018 49,4 159 164 19,5 0,15 0,4 0,35 Mormal/peso saludable
F 23/06/2006 09/05/2018 38,9 144 143 18,8 -0,15 -0,31 0,35 Mormal/peso saludable
M 18/05/2006 09/05/2018 38,3 148 144 17,5 -0,09 0,37 -0,02 Normal/peso saludable
M 24/05/2006 09/05/2018 68,3 161 144 26,3 2,79 2,13 2,53 Obesidad

RESULTADOS 2018

W sobre peso v obesidad
m Normal/peso saludable

Indicadores de IMC (segunda etapa 2019)

En los valores obtenidos en el afio 2019 del IMC, fueron de un 60%(doce de veinte escolares

en total) de los/as escolares, mediante la obtencidn de datos por fichas médicas.

Se obtuvieron los siguientes datos.
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-Un 58% de los/as escolares presentan sobrepeso y obesidad, siete de doce escolares.

-Mientras que 42% pertenece a los/as escolares con peso normal/ peso saludable, es decir cinco

de doce escolares.

Al aplicar un plan de actividad fisica de un afio a otro sobre los escolares, “Podria ayudar a

mantener a los nifios en un peso saludable, pues mejoran el IMC (decreciéndolo) en los nifios”.

(Guia de Nacion “Sobre Peso y Obesidad en Nifios y Adolescentes”- Primera edicion diciembre
de 2013.Pag 35”.

Sin embargo, se puede observar en la gréfica y valores que los mismos no disminuyeron.

Siendo “La obesidad en América latina es, en gran medida, consecuencia del cambio de los

habitos alimentarios (aumento de frecuencia de consumo de alimentos con alta densidad

energética y mayor tamafio de las porciones) y la reduccion de la actividad fisica”. (Guia de

Nacion “Sobre Peso y Obesidad en Nifios y Adolescentes” diciembre de 2013.Pag 20.)

Lo que puede estar relacionado con los hébitos/estilos de vida de los/as escolares.

SEXO FECGA DE NAPESO TALLA IMC ANO RESULTADOS
F 11/03/2011 39,7 135 21,7| 19/07/2019|0BESIDAD
% 23/10/2009 45 145 21,4| 04/10/2019|S0BREPESO
% 08/04/2009 28,7 134 15,9 03/10/2019|PESO SAL

F 13/01/2008 67,5 150 3| 20/05/2019|0BESIDAD
% 21/11/2006 38 150 25,7| 20/05/2019|0BESIDAD
F 01/07/2009 33,00 136 17,8| 13/05/2019|PESO SAL
M 02/10/2008 56,1 157 22,75 03/10/2019|SOBREPESO
F 04/02/2007 60,4 156 24,81| 01/04/2019|SOBREPESO
M 02/10/2010 35,4 139 18,3| 01/04/2019|PESO SAL

F 27/06/2013 20,3 107 17,7| 15/02/2019|S0BREPESO
W 18/05/2013 22,5 115 17,01| 25/03/2019|PESO SAL

F 25/02/2012 28,8 129 17,3| 29/05/2019|PESO SAL
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RESULTADOS 2019

i Sobrepeso y Obesidad

i Normal/peso saludable

Resultados de las Encuestas acerca de los habitos saludables:

Aplicando el segundo instrumento de recoleccion de datos “la encuesta” en los /as escolares.
Una muestra de estudios que estuvo conformada por 18 escolares, de primero a séptimo grado
de la Escuela N°162 de Charra-Ruca, Huingéan-Co.

Una mirada del habito saludable

Se pueden observar en la pregunta nimero 1, en donde se expresa la siguiente interrogante
¢ Estés de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de conducta

0 comportamiento aprendido” los siguientes datos arrojados:

-El 44,4 % de los /as escolares y su familia estan totalmente de acuerdo con la afirmacion

planteada.
-El 33,3% esta de acuerdo.
-Y el 22, 2% se encuentran indeciso/a.

Lopez et al. Magdalena y Rivero en la investigacion Habitos de vida y estado nutricional en
escolares de 8 a 12 afios de la Institucion Educativa N°3019 del Rimac (afio 2018) afirma que
“La Real academia de la Lengua Espafiola define a los habitos como forma especial de proceder
o conducirse debido a la repeticion o actos iguales. El habito representa una forma de conducta

adquirido por un proceso de repeticion o aprendizaje y transformado en un automatismo”.
(p-30).
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Por lo que presenta relacion los datos obtenidos con el planteamiento de los autores.

1. ;Estas de acuerdo con la siguiente afirmacién? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”.

18 respuestas

@ =) Totalmente de acuerdo.

@ b) De acuerdo.

O ¢} Indecisofa.

@ d) En desacuerdo.

@ &) Totalmente en desacuerdo.

En la pregunta N°2, en donde se les consulta sin estan de acuerdo con la siguiente afirmacion
“Los habitos saludables una vez aprendidos permanecen en el tiempo”; se puede mencionar
que:

-El 50 % de los/as escolares y su familia estaban de acuerdo con la afirmacion expuesta.
Mientras que:

-Un 22,2% estaba en desacuerdo.

-El 22,2 % selecciond estar totalmente de acuerdo.

-Y un 5,6% se encontré indeciso/a.

Lopez et al. Magdalena y Rivero en la investigacion Habitos de vida y estado nutricional en
escolares de 8 a 12 afios de la Institucion Educativa N°3019 del Rimac (afio 2018), citando a la
RAE, mencionan” fases en el desarrollo de los habitos: al inicio formacion y luego la
estabilidad. La primera corresponde a la etapa donde se esta adquiriendo el habito y la segunda
cuando realizan los actos de una manera habitual con mucha facilidad”. (P.30)

Comparando los datos obtenidos con la teoria podemos decir que si estos habitos llegan a la
estabilidad es donde se podria mantener en el tiempo.

Sin embargo, en cuanto al otro porcentaje que no esta de acuerdo de escolares y su familia, se
puede decir que por otro lado “dichas pautas de comportamiento son interpretadas y puestas a
prueba continuamente en las diversas situaciones sociales y, por tanto, no son fijos, sino que

estan sujetos a modificaciones™ (Antonio J. Casimiro Andujar1999. Tesis Doctoral. P.16).
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2. ;Estén de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez aprendidos

permanecen en el tiempo®.

18 respuestas

@ =) Totalmente de acuerdo.

@ b} De acuerdo.

O o) Indecisofa.

@ d) En desacuerdo.

@ =) Totalmente en desacuerdo.

Habitos saludables en la clase de educacion fisica:
En la pregunta N°3 se ve reflejado que el 100% de los/as escolares y su familia, creen que desde

el area de educacion fisica se ensefian habitos saludables.

3. ;Creen que desde el area de educacion fisica se ensenan habitos saludables?

18 respuestas

® s
@ No

En la pregunta numero 4 de la encuesta, los resultados reflejados fueron los siguientes:

-E1 50% considera que son muy frecuentes las propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica.

-El 38,9% cree que las mismas son frecuentes.

-Y el 11,1% que son ocasionalmente.
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4. ;Con que frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela?

18 respuesias

@ =a) Muy Frecuentemente.
@ b) Frecuentemente.
c) Ocasionalmente.
@ d) Baramente.
@ &) Munca.

En la pregunta nimero 5, la cudl era la Gnica pregunta abierta, en donde se les consultaba ¢De
gué manera? en base al desarrollo de propuestas de educacién fisica en relacion a los habitos
saludables.

En donde surgieron variedad de respuestas, obteniendo resultados:

-7 familias creen que a traves de la actividad fisica.

-6 a otras actividades, como juegos, minideportes, bicicleteadas y caminatas.

-3 de las familias se refirieron a la alimentacion comida.

-3 a la hidratacion.

Se puede decir con esta recoleccion de datos que estd considerada a la educacién fisica como
principal y asi también sus consiguientes manifestaciones.

Como expresa Torre (2012), siendo “Uno de los habitos importantes considerados como
positivos para los estilos de vida saludables y su contribucion al objetivo final de calidad de
vida, es la practica de actividad fisica, realizada de acuerdo con la frecuencia, intensidad y

duracién adecuada.”.
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Haciendo actividad fisica, la comida

actividades y salidas y las recomendaciones de alimentos saludables.

Con actividad fisica

Lavandose las manos, Tomando Agua

Cuando envian distintas actividades, tienen opciones paa elegir. Segun sus intereses.

Mediante los mini-deportes y siempre.

Diferentes propuestas(motricidad, estimulacion y actividaad fisca).

En la actividad fisica y en alimentacion.

Con las propuestas propias de Educacion fisica y la gimnasia.

Por ejemplo, en las actividades de movimiento, la actividad fisica

Haciendo ejercicios y la maestra siempre nos habla en las charlas

Con la actividad fisica, las bicileteadas, caminatas.

Las actividades, variedad de juegos, bicleteadas y caminatas.

Con actividad fisica como habito saludable.

A travéz de juegos.

Con la solicitud de elementos de higiene.

Segun Gero no todos los dias tienen educacion fisica, a veces si, a veces no

Caminatas, hidratacion, gorra, hidratarse y aprendizajes.

En la pregunta nimero 6, ¢;con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el

estudiante, en relacion a los aprendidos en educacion fisica?

Se obtuvieron los siguientes resultados:

El 50% contesto frecuentemente.
El 27,8% ocasionalmente.
El 11,1% muy frecuentemente.

El 5,55% raramente y el restante 5,55% nunca.
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6. ;Con que frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacion a
los aprendidos en educacion fisica?

18 respuestas

@ =2) Muy Frecusntemente.
@ b) Frecuentemente.

& ¢} Ocasionalmente.

@ d) Raramente.

@ =) Nunca.

En correspondencia a estas Ultimas tres preguntas acerca de los habitos ensefiados en el area
de educacion fisica “el estilo de vida de una persona esta compuesto por sus reacciones
habituales y por las pautas de conducta que ha desarrollado durante sus procesos de
socializacion. Estas pautas se aprenden en la relacion con los padres, compafieros, amigos y
hermanos, o por la influencia de la escuela, medios de comunicacion, etc.”. (Antonio J.
Casimiro Andujar1999. Tesis Doctoral. P.16).

Siendo la escuela también una constructora de habitos mediante el proceso de
sociabilizacion.
Por otro lado, se presentan los habitos de aseo personal:
En donde en la pregunta nimero 7 trataba del habito aseo personal.
-El 77,8% manifesto que si presentan dicho habito.
-Y el 22,2 manifestd que no los presentaban, en algunos casos aclarando que debian estar

indicando o recordado dicho habito.

7. El o la estudiante en su hogar ; Presenta habitos de aseo personal?

18 respuestas

@ s
@ Mo
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La pregunta 8, la frecuencia de cepillado en la semana, genero los siguientes resultados:
-Un 61,1% lo hace muy frecuentemente (todos los dias dos veces o mas).

-El 27,8% lo realiza frecuentemente (todos los dias una vez).

-El 5,55% lo hace ocasionalmente (algunas veces, de vez en cuando).

-Y el restante 5,55% Raramente una vez.

8. ;Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana?

18 respuestas

@ a) Muy Frecuentemente (Todos los dias
dos veces o mas).

@ b) Frecuentemente (Todos los dias una
VBZ).

@ c) Ocasionalmente Algunas veces (de
VeZ en cuando).

® d) Raramente (Una vez)
@ =) Nunca (Ninguna).

En la pregunta 9, en relacion a la frecuencia del lavado de manos antes de comer, los resultados
fueron:
-61,1% lo hace frecuentemente.

-El 38,9% lo hace muy frecuentemente.

9. ;Con que frecuencia te lavas las manos antes de comer?

18 respuestas

@ =) Muy Frecuentements.
@ b) Frecuentemente.

O ©) Ocasionalmente.

@ d) Raramente.

@ =) Nunca.

La pregunta nimero 10, la frecuencia de ducha semanal, arrojo los siguientes resultados:
-77,8% lo hace frecuentemente.
-EL 16,7% muy frecuentemente.

-Y el 5,5% lo hace raramente.
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10. ;Con qué frecuencia te ducha en la semana?

18 respuestas

@ =) Muy Frecuentemente.
@ b) Frecuentemente.

O c) Ocasionalmente.

@ d) Raramente.

@ =) Munca.

Segun Pastor (1995) senala “entre las principales variables que forman parte de los estilos de
vida saludables también se encuentran presentes la apariencia y los héabitos de aseo personal.

Aqui se puede observar que existen importantes porcentajes que indican que los habitos de

aseo personal son muy frecuentes y frecuentes en los escolares de la institucion.

Aunque cabe aclarar que en algunas encuestas las familias especificaron que su respuesta era
que no presentaban habitos de aseo personal debido a que deben estarlos recordando, por lo

que no lo consideran habito si hay que estar insistiendo sobre el mismo.
Los habitos y la salud:

En la pregunta numero 11, la cual hace referencia a los chequeos médicos, se puede decir que

un:
-94,4% Si se realiza chequeos médicos.

-Y un 5,6% No lo realiza.

1. ;Te Realizas chequeos médicos?

18 respuestas

® Si
@ No
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En la pregunta 12, en donde se consulta ¢Con queé frecuencia lo realizan?, como resultados de
las encuestas:

-El 83,3% lo realiza ocasionalmente (una vez al afio).

-El 5,56% Muy frecuentemente (cada mes).

-El 5,56% lo hace frecuentemente (cada un afio).

-Y el 5,56% raramente (cada dos afios 0 mas).

12. ;Con que frecuencia lo realizas?

18 respuestas

® =) Muy frecuentemente (Cada mes).
@ b) Frecuentemente (Cada medio afio).

c) Ocasionalmente (Una vez al afio).
@ d) Raramente (Cada dos afios o mas).
® =) Munca.

5

En este sentido Pastor (1995) también contribuye a otras principales variables de un estilo de

vida saludable, dentro de los cuales se encuentra presentes los chequeos médicos preventivos.

Observando los datos existe un alto habito de realizar chequeos, aunque los mismos en un
porcentaje del 83,3% se realizan una vez al afio y en un 5,56% cada dos 0 mas afios.
Generalmente estos coinciden con las fichas medicas solicitadas por las instituciones
educativas. Estos valores son preocupantes en base a la relevancia que tienen sobre los

controles de nifios que presentan sobrepeso y obesidad.
El habito y la alimentacién saludable:

En la pregunta nimero 13, se les realizd el siguiente planteo. Si tuvieras que definir como es de
sana tu alimentacién en una semana (Cémo la definirian? La misma lanzd los siguientes
resultados:

-El 55,6% la define como frecuentemente sana (buena).

- EI 27,8% como ocasionalmente sana (regular).

-Y el 16,7 % muy frecuentemente sana (muy buena).
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13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana ;Como la
definirian?

18 respuestas

@ a) Muy Frecuentemente sana (Muy
buena).

@ b) Frecuentemente sana (Buena).
O c) Ocasionalmente sana.

@ d) Raramente sana (Mala).

@ =) Munca es sana (Muy mala).

La pregunta 14 hace referencia a | frecuencia con la que se alimenta al dia (cudntas veces
comes), de la cual se obtuvieron los siguientes resultados:

-El 55,6% de alimenta Muy frecuentemente (mas de 4 veces al dia).

-El 38,9% lo hace Frecuentemente (cuatro veces diarias).

-Y el 5,5% lo hace ocasionalmente (tres veces al dia).

14. ;Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes)

18 respuesias

@ =) Muy Frecuentemente (Més de 4
VeCes).

@ b) Frecuentemente (4 veces).
© ¢) Ocasionalmente (3 veces).
@ d) Raramente (0 0 1 vez).

@ =) Munca (0).

En la siguiente pregunta, nimero 15 se interroga si se suele repetir la comida, a los que:
-El 89,9% respondio que Sl.
-Y el 11,1% indic6 que NO.
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15. ; Sueles repetirte la misma comida?

18 respuestas

@S
& No

La pregunta nimero 16, sobre la frecuencia con que se repetia las comidas, proporciond los
siguientes resultados:

-El 38,9% lo hace muy frecuentemente.

-El 22,2% ocasionalmente.

-El 16,7% frecuentemente.

-El 11,1% raramente.

-y el otro 11,1% restante nunca.

16. ;Con qué frecuencia lo haces?

18 respuestas

@ ) Muy Frecuentemente.
@ o) Frecusntemente.

@ h) Ccasionalmente.

@ i) Raraments.

@ j) Munca.

En base a ese punto, de la alimentacion saludable Shephard (1995) expresa que entre los
comportamientos considerados favorables para la salud esta presenta la alimentacién correcta.
Por otro lado, Rodriguez (1995), aporta como principales aspectos negativos en este punto el
comer en excedo 0 inadecuadamente.

Y la Guia de Nacion “Sobre Peso y Obesidad en Nifios y Adolescentes, sugieren algunas

recomendaciones, como, por ejemplo: la organizacion de los horarios de comida, servir
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porciones adecuadas a la edad y el sexo, no instaurar el concepto de repeticion de porciones
sin necesidad.

Dentro de los valores observados, se puede mencionar que la alimentacion tiene un alto
porcentaje de ser muy frecuente (55,6%)y frecuentemente (16,7%) sana, aunque asi también
preocupa el restante 27,8% que indico que la alimentacidn es ocasionalmente sana(regular).
Como asi también en las cantidades de ingestas diarias, en donde el 55,6% asigné muy
frecuentemente, es decir més de cuatro veces diarias. A lo que se le suma que repiten las
comidas un 88,9% con un porcentaje de estudiantes de 38,9% que manifiestan hacerlo muy
frecuentemente.

Este aspecto de alimentacién saludable podria estar relacionado con el estado nutricional de

los/as escolares.

En la pregunta nimero 17, se le propone realizar una autoevaluacion del peso corporal (de la
/el estudiante), consultandole ;como cree que esta? Los resultados de la misma fueron los
siguientes:

-El 27,8% esta muy bien.

-El 16,7% cree que esta bien.

-El 22,2% Regular.

-El 22,2% Muy mal.

-Y el 11,1 cree que esta mal.

17. Realizando una autoevaluacion de tu peso corporal(de la /el estudiante) ;Como crees que
estas?

18 respuestas

@ a) Excelente.

@ b) Muy Bien.
c) Bien.

@ d) Regular.

@ =) Mal

@ ©) Muy mal

El Dr. Luis M. Ruiz Pérez expresa que “El sujeto obeso tiende a distorsionar su imagen corporal.
El valor que a lo morfoldgico concede el resto de las personas, su propia vivencia, su
incapacidad para acceder a un gran numero de experiencias infantiles, etc., conllevan a esa

distorsion en su imagen corporal, que se ve aumentada por presiones paternas y el rechazo de
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sus comparieros al considerarsele como diferente e incapaz de actuar como los demas. Esta
situacion provoca un descenso de autoestima (ej. yo no sirvo, 0 no soy capaz) y aumenta el
aislamiento, que se ve compensado de una mayor ingesta y el rechazo de toda préactica corporal
que, por descontado, se considera como provocadora de malestar”. (Pag. 111)

En este punto los valores que Ilaman la atencidn son en los que se indica regular (22,2%) y mal
(11,1%) conformando un 33,3%. Lo cual considerando lo expuesto por el autor es de relevancia

a atender.

En cuanto a la pregunta 18, en donde se le realiza el siguiente planteamiento, Pensando en la
salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no la mera ausencia de
enfermedad. “Coémo crees que estés de salud? Los resultados fueron:

-El 50% cree estar bien de salud.

-El 38,9% Muy bien.

-El 5,55% Regular.

-Y el restante 5,55% mal.

18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no la
mera ausencia de enfermedad.”;Coémo crees que estas de salud?

18 respuestas

@ a) Excelente.

@ b) Muy Bien.
C) Bien.

@ d) Regular

@ =) Mal

‘ @ ) Muy mal.
%0

Considerando la definicion de saluda por la OMS, anteriormente expuesta, la cual presenta la
integralidad de la salud. En este aspecto los/as escolares creen que su salud estd muy bien
(38,9%) y bien (50%).

El habito y el descanso:

En la pregunta nimero 19, que se trata sobre el descanso regular. Siendo los resultados que:

-El 100% tiene un descanso regular.
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19. ;Tienes un descanso regular?

18 respuestas

@ s
@ Mo

La pregunta 20 trataba de la frecuencia de dicho descanso al dia. En donde

-El 100% descansa muy frecuentemente (mas de 8 horas diarias).

20. ;Con que frecuencia del dia descansas(horas de suefio)?

18 respuestias

@ =) Muy Frecuentemente (més de 8
horas).

@ b) Frecuentemente (de 7 a 8 haras).
O ) Ocasionalmente (5 a 7 haras).
@ d) Raramente (de 1 a 4 horas).

@ =) Nunca.

Segun Shephard (1995) senala “entre los comportamientos que considera favorables para la
salud menciona: pautas de descanso regulares y de duracién apropiada (dormir entre 7 y 8 horas
cada noche).

En relaciéon a los datos observados en las graficas los/as escolares presentan un descanso
regular, el cual es muy frecuente en todos/as, es decir que en ocasiones excede las horas de
suefio recomendadas como comportamientos favorables para la salud.

El habito de actividad fisica:

En la pregunta 21, donde se le consultaba si realizaba actividad fisica fuera de la escuela, los
resultados fueron los siguientes.
-El 94,4% afirm6 que Si.

-Mientras que el 5,6% contesto que No
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21. ;Realizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela?

18 respuestas

& Si
@ No

De las opciones dadas en la pregunta nimero 22, se puede decir que:

-El 88,9% indicd la opcidn c¢) que realiza algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos.)

-El 5,05% Realiza talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros)

-Y el 5,05 % no realiza ninguna.

22. Elige las actividades que realizas:

18 respuestas

® =) Un deporte en especifico.

@ b) Actividad fisica en el hogar
{mecanica, construccion, cosecha, lim. .

@ c) Algun tipo de ejercicio (caminata,
paseo en bicicleta, juegos recreativos...

& d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi,
otros).

@ =) Recreacion pasiva (juego de mesa),
tocar un instrumento, asistir a academ. ..

@ ) Minguna.

La pregunta 23 reflejaba la frecuencia semanal con la que se realizaba, En donde;
- EI'38,9% indicé que lo realizaba raramente (de 2 o 3).

- EIl 27,8% Ocasionalmente (de 4 a 5).

- El 16,7% Muy frecuentemente (Mas de 7 veces).

- El 11,1% Frecuentemente (de 5 a 7 veces).

- Y el 55% nunca.
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23. ;Con qué frecuencia semanal realizas actividad fisica?

18 respuestas

® =) Muy Frecuentemente (mas de 7
veces a la semana).

@ b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por
semana).

& c) Ocasionalmente (de 4 a 5).
& d) Raramente (2 0 3).
® =) Nunca.

La pregunta 24 refiere a la frecuencia en tiempo diario de esa actividad fisica.
Siendo los resultados:

-El 50% lo hace muy frecuentemente (mas de 40 minutos).

-El 22,2 % Ocasionalmente (de 10 a 30 minutos).

-El 16,7% Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

-El 5,55% lo hace raramente (10 minutos).

-Y el 5,55% restante no lo hace nunca.

24. En los dias que tu realizas actividad fisica ;Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia?
@ =) Muy Frecuentemente (més de 40
minutos).
@ b) Frecuentemente (de 30 8 40
minutos).
A @ c¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).

@ d) Raramente (10 minutos).
@ =) Nunca.

18 respuestas

En la pregunta 25 se les consulta la frecuencia de trasladarse de su casa a la escuela en bici o
caminando. En donde:

-El 55,6% no lo hace nunca.

-El 22,2% lo hace muy frecuentemente (5 dias a la semana)

-El 11,1% Ocasionalmente (de 2 a 3 dias).

-El 5,6% lo hace frecuentemente (4 dias).

-Y el 5,6% restante lo hace raramente (1 vez).
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25. ;para trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta?

18 respuestas

@ =) Muy Frecuentemente (5 dias & la
semana).

@ L) Frecuentemente (4 dias).

c) Ocasionalmente (2 2 3 dias).
@ d) Raramente (1 vez).
@ =) Nunca.

En este sentido Segun Shephard (1995) sefnala “entre los comportamientos que considera
favorables para la salud menciona: una actividad fisica realizada con una frecuencia, intensidad
y duracién adecuadas. Asimismo, Rodriguez (1995). Destaca como principales aspectos
negativos para la salud habitos hacer poco ejercicio.

El Manual Director de Actividad Fisica y Salud de la Republica Argentina (2013), recomienda
que, “Los nifios y jovenes deberian realizar diariamente un minimo de 60 minutos de
actividades fisicas en forma de desplazamientos, juegos, actividades recreativas, educacion
fisica, ejercicios programados y deportes, en el contexto de la escuela y el club, en lo posible
integrando a otros miembros de la familia. A ello se debe sumar la participacion en actividades
de fortalecimiento muscular dos o tres veces por semana, de modo de mejorar la fuerza (OMS,
2010). (P.37)

Revisando la teoria expuesta en el marco tedrico los y las escolares no cumplirian con dicha
recomendacion.

Si bien un 94,4% indico realizar algun tipo de actividad fisica, quedando solo un 5,6% que no
realiza actividad fisica. Especificando un 89,9% que realiza ejercicios, como caminatas, paseos
en bicicletas y juegos recreativos. Lo que se puede observar los posteriores graficos es que la
frecuencia tanto semanal de la actividad fisica como de tiempo a utilizar diariamente no
corresponde con las recomendaciones brindadas.

Siendo en cuanto a frecuencia semanal la predominante la opcion raramente (2 o 3 veces por
semana) con un 38,9%. Y en cuanto a tiempo al dia siendo los mas predominantes el muy
frecuente (méas de cuarenta minutos) con un 50% y raramente (10 minutos) representando un
22,2%.
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Mientras que las recomendaciones son que diariamente un nifio/a realice 60 minutos de

actividad fisica.

El habito de la actividad fisica en la familia:
La pregunta 26, hace referencia a si algun integrante de la familia hace actividad fisica, de las
cuales se obtuvo que:
-El 55, 6% indicaron que si.
-y el 44, 4% que no.
26. Los integrantes de tu familia ; Realizan actividad fisica

18 respuestas

@ s
@ No

En la pregunta 27 se consulta sobre la frecuencia de esa realizacion de actividad fisica (de
actividades especificas).

Los resultados de las mismas fueron que:

-El 33,3% indic6 que lo hacia raramente (de 1 a dos veces por semana de 10 a 20 minutos).
-El 33,3% indicé que nunca hacia.

-El 27,8% ocasionalmente (de 3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos)

-Y el 5,6% frecuentemente de (5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).
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27. ;Con qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

18 respuestas

@ =) Muy Frecuentemente (7 veces a la
semana mas de 60 minutos).

@ b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por
semana de 30 a 40 minutos).

c) Ocasionalmente (3 a 4 veces por
semana de 20 a 30 minutos).
‘ @ o) Raramente (1 8 2 veces por semana
de 10 a 20 minutos).
@ =) Nunca.

El Manual Director de Actividad Fisica y Salud de la Republica Argentina (2013), se
recomienda que los adultos relicen”150 minutos (2 horas y 30 minutos) por semana de actividad
fisica aerodbica de intensidad moderada o 75 minutos (1 hora y 15 minutos) de actividad fisica
aerobica de intensidad vigorosa durante la semana (por ejemplo, trotar o correr) o El equivalente
en minutos de la combinacidn de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa. (P.41)
Analizando los datos graficados el 56,4% de las familias encuestadas realizan actividad fisica
mientras que el restante 44,4% no.

Y asi también los otros datos relevantes a considerar son que, si bien realizan, la misma es con
una frecuencia de ocasionalmente 27,8%, raramente 33,3% y frecuentemente representando un
5,6%.

Lo cual no condice con las recomendaciones establecidas en la teoria.

3.2. Conclusiones y sugerencias

La investigacion realizada determina que existen habitos saludables ensefiados en el area de
educacion fisica y que son replicados en los hogares como los habitos de aseo personal.
Mientras que otros habitos saludables ensefiados en el area de educacion fisica en la escuela no
son replicados en los hogares como los de alimentacién saludable, el descanso (cantidad de
horas), y sobre todo el de actividad fisica.

Puesto que los resultados de la encuesta aplicada a los/as escolares asi o manifiestan.

Lo anterior permite refutar-desechar la hipdtesis planteada, ya que no todos los habitos
saludables y de actividad fisica incorporados en la escuela son replicados en el ambito familiar.
Lo que a su vez puede incidir negativamente en el estado nutricional de los/as estudiantes. Lo
cual esta reflejado en esta investigacion en los resultados expuestos del afio 2018 y 2019 del

IMC de los/as escolares.
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En donde pese que, a partir de los resultados obtenidos en el 2018, se buscaron mejoras
escolares, es decir desde el comedor institucional hacia la alimentacion y asi también desde el
area de educacidn fisica con la aplicacion de un plan de actividad fisica anual. Para contribuir
a favorecer dicha condicion. En el afio 2019 no se presentaron avances, modificaciones, mejoras
que favorezcan el estado nutricional de los/as escolares (el cual fue medido mediante el IMC).
Y esto se puede relacionar directamente con que no se encuentran incorporados habitos
centrales. Por ende, se puede decir que existen habitos que requieren otro tipo de tratamientos,
estrategias multidisciplinares y aportes profesionales para su plena adquisicion. Logrando asi
que los mismos no solo se practiquen en la escuela sino también en los hogares.

Los mismos pueden contribuir de una manera positiva en el estado nutricional de los/as
escolares en cuestion.

Por otra parte, evidencio la falta de politicas estatales para con las problematicas planteadas, si
bien realizan las mediciones correspondientes, que arrojan valores que en ciertos casos deja un
vacio lleno de incertidumbres y miedos.

No se aporta para investigar sus causas y contribuir para su mejora.

Y con este punto no solo me refiero a las politicas de salud, sino también municipales y de
educacién. En donde se podria llevar a cabo un trabajo en conjunto con los mismos para buscar
posibles soluciones. Y desde la municipalidad y educacion me refiero a la falta de propuestas
extraescolares de actividad fisica accesibles para con la comunidad en general, no solo los/as
escolares sino también su familia.

En este punto me detengo ya que algunas familias al realizarles las encuestas (por la confianza
ya instaurada), planteaban la importancia de la temética no solo para la escuela sino también
para su vida. Asegurando que es muy angustiante tener malos habitos y frustrante no conseguir
mejoras y pensar que pueden estar influenciando en los habitos de sus hijos /as.

Como asi también familias que viven este estado nutricional de sobrepeso y obesidad y siente
miedos en cuanto a los tratos para con la misma a nivel social.

Finalmente me parece oportuno mencionar que una madre docente, planted su punto de vista
en cuanto a la tematica en donde ella considera que tal vez sea mas bien la concientizacion la
cual deba trabajarse. Es decir, para qué sirve tal habito, cudles son sus beneficios y las

consecuencias de no tenerlos presentes, practicarlos e incorporarlos.

Considerando que ninguna investigacion es acabada planteo las siguientes interrogantes
abiertas a continuar investigando:

- ¢ Se trabajan en las clases de educacion fisica los habitos saludables?
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- ¢;De qué manera se pueden trabajar los habitos desde el area para asegurar su estabilidad?
(para con los/as escolares, la familia y la comunidad educativa).

- ¢Se realiza desde el area un seguimiento de la salud de los/as escolares en base a su peso
corporal? O incluso ¢de las fichas médicas solicitadas/presentadas?

-Al aplicar una estrategia integral, multidisciplinar por parte de profesionales ¢tiene incidencia
en el estado nutricional de los/as escolares?

- (Existen otros factores que influyen en el estado nutricional?

3.3 Discusién

Las dificultades que encontré durante el proceso de investigacion, las cuales permiten discutir
para proximas investigaciones fueron:

-El planteamiento del problema, ya que en él consideraba un plan de alimentacion saludable
como variable, el cual nunca existié y por ende no se puede valorar o medir. Y asi también no
compete del todo a mi interés de investigadora, como profesora de Educacion Fisica, en este
sentido tuve que reajustar el foco.

- En cuanto al disefio de las matrices de datos:

Propongo la creacion de nuevas variables y/o unidades da andlisis que se podrian incluir para

estudio del objeto;
- considerar las enfermedades crénicas no transmisibles familiares.
-Tener en cuenta la intensidad a la hora de consultar por la actividad fisica realizada.

-El caracter de la investigacion, la cual podria llegar a ser mixta, por un lado, planteando lo
cuantitativo a través de la toma de mediciones antropométricas y los valores arrojados, y por
el otro lado la entrevista para la recoleccion de datos sobre todo a la hora de hablar de habitos

los cuales son una construccion social.

-El instrumento de recoleccién de datos del estado nutricional de los/as escolares, el cual
podria realizarse utilizando las medidas antropomeétricas para obtener datos mas factibles y

significativos que el utilizado en esta investigacion el cual fue IMC.
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5. ANEXOS:

Encuesta:

Considerando los aportes de la guia de obesidad que expone items a considerar para realizar

esta encuesta.
Evaluacién de la actividad fisica
Introduccién

El gasto energético realizado a consecuencia de la realizacion de actividad fisica es una parte
importante del balance energético que determina el peso corporal. La realizacion de ejercicio
fisico, independientemente del peso corporal, se asocia con un menor riesgo de enfermedad
cardiovascular y metabdlica en los individuos de todas las edades. La actividad regular puede,

también, mejorar la autoestima y las interacciones sociales del nifio.

En esta época, los niveles de actividad fisica diaria han disminuido significativamente tanto en
los nifios como en los adultos y son numerosas las barreras para la practica de deportes y
actividad fisica recreativa.

Para estimar el gasto energético diario de los nifios, las preguntas deben centrarse sobre las
actividades cotidianas en el hogar (juegos y actividades) y en la escuela. Se logra identificar asi
las areas en las que se pueden implementar los cambios en forma individual o en conjunto con

la familia 0 amigos.
Oportunidades

o Evaluar la cantidad de horas diarias dedicadas a actividades sedentarias. Estimar las
horas transcurridas frente a la television, los juegos electronicos y la computadora.

o Preguntar sobre las actividades adicionales y la participacion en deportes practicados
fuera del horario escolar.

o Indagar acerca de la manera en que el nifio se traslada a sus actividades escolares (a pie,
en bicicleta, en automdvil, en transporte pablico).

o Evaluar las actividades de la familia. Conocer si los integrantes del grupo familiar

realizan deportes o alguna actividad fisica en forma cotidiana.
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Y ademas tomé el cuestionario de actividad fisica, realizado por la publicacion de
Rossana Gémez Campos, Elmer Vilcazan, Miguel De Arruda, Jeffersson E Hespafiol,
Marco Antonio Cossio-Bolafos, denominada: “Validacion de un cuestionario para la
valoracion de la actividad fisica en escolares adolescentes “Afio 2012; Pagina 312 y lo

modifique, adecué segun las necesidades de mi investigacion.

Por otro lado, también tomé de referencia el marco teorico para las opciones otorgadas en
el cuestionario y asi también por las preguntas de la encuesta elaborada por el trabajo de
investigacion “Comparacion, evolucion y relacion de héabitos saludables y nivel de
condicion fisica-salud en escolares, entre final de educacion primaria (12 afios) y final de
educacion secundaria obligatoria (16 afios). Tesis Doctoral. Antonio J. Casimiro
Andujar1999. Universidad de Granada Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte” Pag.373 a 382.

ENCUESTA:

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que
un gran porcentaje de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca
presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo que mediante la presente se pretende conocer
y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas.
La presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas
las preguntas, excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.
Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la
mas veridica (verdadera) posible.
Lo cual sera de gran ayuda y desde vya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.
Fecha:

Apellido y Nombre del Estudiante:
Edad:

Sexo: Masculino  Femenino.



Grado:

Localidad de Residencia (Donde vives):

Huingan-Co (Charra-Ruca)

Huingan-Co

Con quién vives:

1. ¢Estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable

2.

3.

es una forma de conducta o comportamiento aprendido”.

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
¢Estdn de acuerdo con la siguiente afirmacion? *'Los habitos
saludables una vez aprendidos permanecen en el tiempo™.

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
¢Creen que desde el area de educacion fisica se ensefian habitos
saludables?
SI /NO

¢ Con que frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en
las clases de educacion fisica de tu escuela?

a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.



c) Ocasionalmente.
d) Raramente.
e) Nunca.

5. ¢De qué manera?

6. ¢Con que frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el
estudiante, en relacion a los aprendidos en educacion fisica?
a) Muy Frecuentemente.
b) Frecuentemente.
c) Ocasionalmente.
d) Raramente.
e) Nunca.
7. El o la estudiante en su hogar ¢Presenta habitos de aseo personal?
SI/NO.

8. ¢Con gué frecuencia te cepillas los dientes a la semana?
a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).

b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).

c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).

9. ¢Con gué frecuencia te lava las manos antes de comer?
a) Muy Frecuentemente.
b) Frecuentemente.
c) Ocasionalmente.
d) Raramente.
e) Nunca.
10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana?
a) Muy Frecuentemente.
b) Frecuentemente.
¢) Ocasionalmente.
d) Raramente.
e) Nunca.
11. ¢Realiza chequeos médicos?
SI/NO
12. Con qué frecuencia lo realizas?
a) Muy frecuentemente (Cada mes).



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).
d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).
e) Nunca.
Si tuvieran que definir como es de sana su alimentacion en una
semana ¢ Como la definirian?
a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).
b) Frecuentemente sana (Buena).
c) Ocasionalmente sana (Regular).
d) Raramente sana (Mala).
e) Nunca es sana (Muy mala).
¢ Con qué frecuencia al dia te alimentas? (cuantas veces al dia comes)
a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
b) Frecuentemente (4 veces).
c) Ocasionalmente (3 veces).
d) Raramente (0 0 1 vez).
e) Nunca (0).
¢Suele repetirse la misma comida?
SI / NO
¢,Con qué frecuencia lo haces?
f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.
h) Ocasionalmente.
i) Raramente.
j) Nunca.

Realizando una autoevaluacion de tu peso corporal (de el /la
estudiante) ¢ COmo crees que estas?

a) Excelente.

b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no la mera ausencia de enfermedad.”
¢ Como crees que estas de salud?

a) Excelente.

b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.
¢ Tienes un descanso regular?



SI / NO
20. ¢Con que frecuencia del dia descansas (horas de suefio)?
a) Muy Frecuentemente (més de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente sana (de 1 a 4 horas).
e) Nunca.
21. ¢Realizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de
la escuela?
SI / NO.
22. Elige las actividades que realizas:

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecéanica, construccion, cosecha,
limpieza).
c) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos
recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a
academias de idiomas
f)  Ninguna.
23. ¢Con que frecuencia semanal realizas actividad fisica?
a) Muy Frecuentemente (més de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).
c) Ocasionalmente (de 4 a 5).
d) Raramente (2 0 3).
e) Nunca.
24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo
(minutos) total ocupas por dia?
a) Muy Frecuentemente (mas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).
c) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).
e) Nunca.
25. ¢para trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo
haces caminando o en bicicleta?
a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).
b) Frecuentemente (4 dias).
c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).
d) Raramente (1 vez).
e) Nunca.
26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica?
SI/NO.



27. ¢Con gque frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas
de las siguientes actividades actividad fisica: ¢caminar, deportes,
bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a)
b)
c)
d)
e)

Muy Frecuentemente (7 veces a la semana méas de 60 minutos).
Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).
Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).
Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

Nunca.
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EDUCACION FIiSICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

E A.

Edad: *

Sexo *

@ Femenino

Masculino
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Grado: *

Segundo grado

Localidad de Residencia (Donde vives): *

(® Huingan-Co(Charra-Ruca)

Huingan-Co

Con quién vives:

Mama,papa y hermanita

1. ¢ Estds de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de

conducta o comportamiento aprendido”. *

@ a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.
¢) Indeciso/a.
d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian habitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

A travéz de juegos.




7/12/2020 EDUCACION FiSICA

6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

(® e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

Si

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).
c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).

(® d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

(® a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
b) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

(® d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *
@ a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).

b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

@ a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
b) Frecuentemente (4veces).
c¢) Ocasionalmente (3 veces).
d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

Si

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.
h) Ocasionalmente.

i) Raramente.

(® ) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.
(® o) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.
® c)Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de sueio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).
c) Ocasionalmente (de 4 a 5).

@ d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total
ocupas por dia? *

(® a) Muy Frecuentemente (mas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. ¢ para trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *
@ a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).

b) Frecuentemente (4 dias).

c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

Si
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

(® e) Nunca.
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EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la méas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

M, G.

Edad: *

Sexo *

Femenino

@ Masculino
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Grado: *

2° grado

Localidad de Residencia (Donde vives): *

Huingan-Co(Charra-Ruca)

(® Huingan-Co

Con quién vives:

Mama y papa

1. ¢Estds de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de

conducta o comportamiento aprendido”. *
(® a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.
d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian hdbitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *

a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
(® c) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Segun Gero no todos los dias tienen educacion fisica, a veces si, a veces no
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).
c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

(® a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).

b) Frecuentemente sana (Buena).
@ c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
@ b) Frecuentemente (4veces).

c¢) Ocasionalmente (3 veces).

d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

f) Muy Frecuentemente.
(® o) Frecuentemente.

h) Ocasionalmente.

i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

a) Excelente.
@ b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.
(® c)Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
c¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
(® d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
@ b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).

c) Ocasionalmente (de 4 a 5).

d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

(® a) Muy Frecuentemente (mas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).
b) Frecuentemente (4 dias).
c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

(® e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

@ si

No
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).
@ c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

e) Nunca.

"MUCHAS GRACIAS POR TU PREDISPOSICION"

Profe Inti Carrasco

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;amp%3Butm_medium=forms_logo&amp;amp%3Butm_campaign=forms

7/12/2020 EDUCACION FiSICA

EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

S,J,E.

Edad: *

6 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino
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Grado: *

Primer grado

Localidad de Residencia (Donde vives): *

(® Huingan-Co(Charra-Ruca)

Huingan-Co

Con quién vives:

Mama y papa

1. ¢ Estds de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.
(® c) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.
¢) Indeciso/a.

(® d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian hdbitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Cuando envian distintas actividades, tienen opciones paa elegir. Segun sus intereses.
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
(® c) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

Si

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).

@ c¢) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

a) Muy Frecuentemente.

(® D) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).
@ b) Frecuentemente (Cada medio afio).

c¢) Ocasionalmente (Una vez al afo).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacidon en una semana éCoémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).

b) Frecuentemente sana (Buena).
@ c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

@ a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
b) Frecuentemente (4veces).
c¢) Ocasionalmente (3 veces).
d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.

(® h) Ocasionalmente.
i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.

c) Bien.
@ d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.
® c)Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).
c) Ocasionalmente (de 4 a 5).

@ d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

(® a) Muy Frecuentemente (mas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).
b) Frecuentemente (4 dias).
c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

(® e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

Si
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).
@ d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

e) Nunca.

"MUCHAS GRACIAS POR TU PREDISPOSICION"

Profe Inti Carrasco
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EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

M, P, D.

Edad: *

13

Sexo *

Femenino

@ Masculino
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Grado: *

6

Localidad de Residencia (Donde vives): *

Huingan-Co(Charra-Ruca)

(® Huingan-Co

Con quién vives:

Mama hermano

1. ¢ Estds de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.
(® c) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.
d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian hdbitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de

educacion fisica de tu escuela? *
(® a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Haciendo ejercicios y la maestra siempre nos habla en las charlas
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
@ b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).

c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).

d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

a) Muy Frecuentemente.

(® D) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

Si
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12. ¢Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ ¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).
@ b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
b) Frecuentemente (4veces).

@ c¢) Ocasionalmente (3 veces).
d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

(® f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.
h) Ocasionalmente.
i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

@ e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.
@ b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).

@ c) Ocasionalmente (de 4 a 5).
d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

a) Muy Frecuentemente (méas de 40 minutos).
(® b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).
(® b) Frecuentemente (4 dias).

c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

@ si

No
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).
@ c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

e) Nunca.

"MUCHAS GRACIAS POR TU PREDISPOSICION"

Profe Inti Carrasco

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;amp%3Butm_medium=forms_logo&amp;amp%3Butm_campaign=forms
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EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

L,J,S, L

Edad: *

14

Sexo *

Femenino

@ Masculino



7/12/2020 EDUCACION FiSICA

Grado: *

sexto grado

Localidad de Residencia (Donde vives): *

(® Huingan-Co(Charra-Ruca)

Huingan-Co

Con quién vives:

Mama, abuelo, dos tios, su tia y un primito

1. ¢ Estds de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

c¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez

aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.
d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian hdbitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Con la solicitud de elementos de higiene.
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.
(® d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
@ b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).

c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).

d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

a) Muy Frecuentemente.

(® D) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).
@ b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
@ b) Frecuentemente (4veces).

c¢) Ocasionalmente (3 veces).

d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.

(® h) Ocasionalmente.
i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢ Cémo crees
gue estds? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.
(® o) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.
b) Muy Bien.
c) Bien.

(® d) Regular.
e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).
c) Ocasionalmente (de 4 a 5).

@ d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

a) Muy Frecuentemente (méas de 40 minutos).
(® b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *
@ a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).

b) Frecuentemente (4 dias).

c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

Si
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

(® e) Nunca.

"MUCHAS GRACIAS POR TU PREDISPOSICION"

Profe Inti Carrasco

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;amp%3Butm_medium=forms_logo&amp;amp%3Butm_campaign=forms

7/12/2020 EDUCACION FiSICA

EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

A, C.

Edad: *

11

Sexo *

Femenino

@ Masculino
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Grado: *

5togrado

Localidad de Residencia (Donde vives): *

Huingan-Co(Charra-Ruca)

(® Huingan-Co

Con quién vives:

Papa y hermanita

1. ¢Estds de acuerdo con la siguiente afirmaciéon? “El habito saludable es una forma de

conducta o comportamiento aprendido”. *

@ a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.
¢) Indeciso/a.
d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.

(® o) Indeciso/a.
d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian hdbitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de

educacion fisica de tu escuela? *
(® a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Con la actividad fisica, las bicileteadas, caminatas.
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
@ b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).

c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).

d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

a) Muy Frecuentemente.

(® D) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).

b) Frecuentemente sana (Buena).
@ c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

@ a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
b) Frecuentemente (4veces).
c¢) Ocasionalmente (3 veces).
d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

(® f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.
h) Ocasionalmente.
i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

@ e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.
® c)Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).

@ c) Ocasionalmente (de 4 a 5).
d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

a) Muy Frecuentemente (méas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

(® c) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. ¢ para trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en

bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).
b) Frecuentemente (4 dias).
c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

(® e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

@ si

No
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).
@ d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

e) Nunca.

"MUCHAS GRACIAS POR TU PREDISPOSICION"

Profe Inti Carrasco

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;amp%3Butm_medium=forms_logo&amp;amp%3Butm_campaign=forms

7/12/2020 EDUCACION FiSICA

EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

L, S, B.

Edad: *

Sexo *

Femenino

@ Masculino
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Grado: *

segundo

Localidad de Residencia (Donde vives): *

(® Huingan-Co(Charra-Ruca)

Huingan-Co

Con quién vives:

Abuelo, primo, tia, tio, papa y mama

1. ¢Estds de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de

conducta o comportamiento aprendido”. *
(® a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

(® a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.
¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian hdbitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Por ejemplo, en las actividades de movimiento, la actividad fisica




7/12/2020 EDUCACION FiSICA

6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
(® c) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
@ b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).

c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).

d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

a) Muy Frecuentemente.

(® D) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente.
b) Frecuentemente.
¢) Ocasionalmente.
d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).

b) Frecuentemente sana (Buena).
@ c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

@ a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
b) Frecuentemente (4veces).
c¢) Ocasionalmente (3 veces).
d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

f) Muy Frecuentemente.
(® o) Frecuentemente.

h) Ocasionalmente.

i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

a) Excelente.
@ b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.
(® c)Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).
c) Ocasionalmente (de 4 a 5).

@ d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 40 minutos).
(® b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).

b) Frecuentemente (4 dias).
@ c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

Si
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

(® e) Nunca.

"MUCHAS GRACIAS POR TU PREDISPOSICION"

Profe Inti Carrasco

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;amp%3Butm_medium=forms_logo&amp;amp%3Butm_campaign=forms
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EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

J, W, L.

Edad: *

Sexo *

Femenino

@ Masculino
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Grado: *

primero

Localidad de Residencia (Donde vives): *

(® Huingan-Co(Charra-Ruca)

Huingan-Co

Con quién vives:

Mama y papa

1. ¢ Estds de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.
(® c) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.
d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian hdbitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de

educacion fisica de tu escuela? *
(® a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Con actividad fisica como habito saludable.
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacion a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).
c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

a) Muy Frecuentemente.

(® D) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. ¢Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).
@ b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
@ b) Frecuentemente (4veces).

c¢) Ocasionalmente (3 veces).

d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

(® f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.
h) Ocasionalmente.
i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.

c) Bien.
@ d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.
® c)Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

Si

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.

b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).

c¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).

e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

(® ) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).
c¢) Ocasionalmente (de 4 a 5).

d) Raramente (2 o 3).

@ e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

a) Muy Frecuentemente (méas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).

d) Raramente (10 minutos).

(® e)Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).

b) Frecuentemente (4 dias).
@ c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

Si
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

(® e) Nunca.

"MUCHAS GRACIAS POR TU PREDISPOSICION"

Profe Inti Carrasco

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;amp%3Butm_medium=forms_logo&amp;amp%3Butm_campaign=forms
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EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

M, A, M.

Edad: *

10

Sexo *

Femenino

@ Masculino
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Grado: *

quinto grado

Localidad de Residencia (Donde vives): *

Huingan-Co(Charra-Ruca)

(® Huingan-Co

Con quién vives:

Donatila(tutora) y Valentin (tutora)

1. ¢ Estds de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

c¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

(® a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.
¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian hdbitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *
@ a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Diferentes propuestas(motricidad, estimulacion y actividaad fisca).
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).
c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

a) Muy Frecuentemente.

(® D) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. éCon qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *
@ a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).

b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

@ a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
b) Frecuentemente (4veces).
c¢) Ocasionalmente (3 veces).
d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.
h) Ocasionalmente.

(® i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢Cdmo crees
gue estds? *

a) Excelente.
@ b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”¢Cdmo crees que estds de salud? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.
(® c)Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).
c) Ocasionalmente (de 4 a 5).

@ d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

(® a) Muy Frecuentemente (mas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).
b) Frecuentemente (4 dias).
c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

(® e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

@ si

No
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).
@ c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

e) Nunca.

"MUCHAS GRACIAS POR TU PREDISPOSICION"

Profe Inti Carrasco

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;amp%3Butm_medium=forms_logo&amp;amp%3Butm_campaign=forms
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EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

L, A A

Edad: *

10

Sexo *

Femenino

@ Masculino
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Grado: *

cuarto

Localidad de Residencia (Donde vives): *

Huingan-Co(Charra-Ruca)

@ Huingan-Co

Con quién vives:

mama, papa, hermana, abuelo y tio.

1. ¢ Estds de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

c¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez

aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.
d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian habitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de hdbitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

En la actividad fisica y en alimentacion.
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *
@ a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).
c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

(® a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. éCon qué frecuencia te ducha en la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente.
b) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.
d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No



7/12/2020 EDUCACION FiSICA

12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).
@ b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

@ a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
b) Frecuentemente (4veces).
c¢) Ocasionalmente (3 veces).
d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.

(® h) Ocasionalmente.
i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacidn de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

a) Excelente.
@ b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.
@ b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).

@ c) Ocasionalmente (de 4 a 5).
d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

(® a) Muy Frecuentemente (mas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).
b) Frecuentemente (4 dias).
c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

(® e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

@ si

No
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).
@ d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

e) Nunca.

"MUCHAS GRACIAS POR TU PREDISPOSICION"

Profe Inti Carrasco

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;amp%3Butm_medium=forms_logo&amp;amp%3Butm_campaign=forms

7/12/2020 EDUCACION FiSICA

EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

V, N, E.

Edad: *

ocho

Sexo *

@ Femenino

Masculino
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Grado: *

segundo grado

Localidad de Residencia (Donde vives): *

Huingan-Co(Charra-Ruca)

(® Huingan-Co

Con quién vives:

Mama.

1. ¢Estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian hdbitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

actividades y salidas y las recomendaciones de alimentos saludables.
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta hdbitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).
c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

(® a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. éCon qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *
@ a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).

b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

@ a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
b) Frecuentemente (4veces).
c¢) Ocasionalmente (3 veces).
d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).



7/12/2020 EDUCACION FiSICA

15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

(® f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.
h) Ocasionalmente.
i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

@ a) Excelente.
b) Muy Bien.
c) Bien.
d) Regular.
e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

(® a) Excelente.
b) Muy Bien.
c) Bien.
d) Regular.
e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).
c) Ocasionalmente (de 4 a 5).
d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

(® a) Muy Frecuentemente (mas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).
b) Frecuentemente (4 dias).
c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

(® e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

@ si

No
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).
@ b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

e) Nunca.
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7/12/2020 EDUCACION FiSICA

EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

S,R,G,A

Edad: *

nueve

Sexo *

Femenino

@ Masculino
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Grado: *

cuarto

Localidad de Residencia (Donde vives): *

Huingan-Co(Charra-Ruca)

(® Huingan-Co

Con quién vives:

mama, papa y hermanita.

1. ¢Estas de acuerdo con la siguiente afirmacién? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *
@ a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

(® a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.
¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian hdbitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Las actividades, variedad de juegos, bicleteadas y caminatas.
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

Si

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).
c¢) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

(® a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. éCon qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacidon en una semana é¢Coémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).
@ b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cudntas veces al dia comes) *

a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
@ b) Frecuentemente (4veces).

c¢) Ocasionalmente (3 veces).

d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.

(® h) Ocasionalmente.
i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.

c) Bien.
@ d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.
@ b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).
c) Ocasionalmente (de 4 a 5).

@ d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

a) Muy Frecuentemente (méas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

(® c) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en

bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).
b) Frecuentemente (4 dias).
c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

(® e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

Si
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

(® e) Nunca.
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7/12/2020 EDUCACION FiSICA

EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

C,B,E.

Edad: *

7 afnos

Sexo *

@ Femenino

Masculino
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Grado: *

Primero

Localidad de Residencia (Donde vives): *

(® Huingan-Co(Charra-Ruca)

Huingan-Co

Con quién vives:

Mama,Papa,Hermanos

1. ¢Estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.
d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian hdbitos saludables? *

@® sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de

educacion fisica de tu escuela? *
(® a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Lavandose las manos,Tomando Agua
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).
c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

a) Muy Frecuentemente.

(® D) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. éCon qué frecuencia te ducha en la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente.
b) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.
d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).

c¢) Ocasionalmente (Una vez al afo).
@ d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).
@ b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
@ b) Frecuentemente (4veces).

c¢) Ocasionalmente (3 veces).

d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

f) Muy Frecuentemente.
(® o) Frecuentemente.

h) Ocasionalmente.

i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢Como crees
gue estds? *

@ a) Excelente.
b) Muy Bien.
c) Bien.
d) Regular.
e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éCoOmo crees que estas de salud? *

a) Excelente.
@ b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de sueio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
@ b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).

c) Ocasionalmente (de 4 a 5).

d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

a) Muy Frecuentemente (méas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

(® c) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *
@ a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).

b) Frecuentemente (4 dias).

c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

Si
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).
@ d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

e) Nunca.
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EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

S, T, T.

Edad: *

seis

Sexo *

Femenino

@ Masculino
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Grado: *

primero

Localidad de Residencia (Donde vives): *

(® Huingan-Co(Charra-Ruca)

Huingan-Co

Con quién vives:

Abuela, abuelo y tio.

1. ¢Estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.
(® ¢ Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.
¢) Indeciso/a.

(® d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian habitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *

a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
(® c) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Con las propuestas propias de Educacion fisica y la gimnasia.
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
(® c) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

Si

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
@ b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).

c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).

d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

a) Muy Frecuentemente.

(® D) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢ Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).
@ b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

@ a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
b) Frecuentemente (4veces).
c¢) Ocasionalmente (3 veces).
d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.
h) Ocasionalmente.

(® i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢ Cémo crees
gue estds? *

a) Excelente.
@ b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.
® c)Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).
c) Ocasionalmente (de 4 a 5).

@ d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.



7/12/2020 EDUCACION FiSICA

24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

a) Muy Frecuentemente (méas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
(® d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. ¢ para trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *
@ a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).

b) Frecuentemente (4 dias).

c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

@ si

No
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).
@ c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

e) Nunca.

"MUCHAS GRACIAS POR TU PREDISPOSICION"

Profe Inti Carrasco

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;amp%3Butm_medium=forms_logo&amp;amp%3Butm_campaign=forms

7/12/2020 EDUCACION FiSICA

EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

27 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

R,G, M.

Edad: *

doce

Sexo *

@ Femenino

Masculino
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Grado: *

séptmo grado

Localidad de Residencia (Donde vives): *

(® Huingan-Co(Charra-Ruca)

Huingan-Co

Con quién vives:

Mama, papa y hermano.

1. ¢Estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.
(® b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.
d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. éCreen que desde el drea de educacidn fisica se ensefian hdbitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de

educacion fisica de tu escuela? *
(® a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Mediante los mini-deportes y siempre.




7/12/2020 EDUCACION FiSICA

6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta hdbitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).
c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

a) Muy Frecuentemente.

(® D) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).

b) Frecuentemente sana (Buena).
@ c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
@ b) Frecuentemente (4veces).

c¢) Ocasionalmente (3 veces).

d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

Si

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.
h) Ocasionalmente.

i) Raramente.

(® ) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.

c) Bien.
@ d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.
@ b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ c¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).

@ c) Ocasionalmente (de 4 a 5).
d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

a) Muy Frecuentemente (méas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

(® c) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en

bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).
b) Frecuentemente (4 dias).
c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

(® e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

@ si

No
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).
@ d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

e) Nunca.

"MUCHAS GRACIAS POR TU PREDISPOSICION"

Profe Inti Carrasco

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;amp%3Butm_medium=forms_logo&amp;amp%3Butm_campaign=forms
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EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

28 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

G, M, A

Edad: *

once

Sexo *

Femenino

@ Masculino
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Grado: *

sexto

Localidad de Residencia (Donde vives): *

(® Huingan-Co(Charra-Ruca)

Huingan-Co

Con quién vives:

papa, mamay dos hermanos.

1. ¢Estas de acuerdo con la siguiente afirmacién? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *

(® a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.
¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.
(® d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. {Creen que desde el area de educacion fisica se ensefian habitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *
@ a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Haciendo actividad fisica, la comida
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *
@ a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).
c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

(® a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No



7/12/2020 EDUCACION FiSICA

12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacidon en una semana ¢Coémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).
@ b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

@ a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
b) Frecuentemente (4veces).
c¢) Ocasionalmente (3 veces).
d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

(® f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.
h) Ocasionalmente.
i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

@ a) Excelente.
b) Muy Bien.
c) Bien.
d) Regular.
e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.
@ b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).
c) Ocasionalmente (de 4 a 5).
d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

(® a) Muy Frecuentemente (mas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).

b) Frecuentemente (4 dias).

c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).
(® d) Raramente (1 vez).

e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

@ si

No
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).
@ d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

e) Nunca.

"MUCHAS GRACIAS POR TU PREDISPOSICION"

Profe Inti Carrasco

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&amp;amp%3Butm_medium=forms_logo&amp;amp%3Butm_campaign=forms
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EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

28 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

G, M, A M.

Edad: *

siete

Sexo *

Femenino

@ Masculino
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Grado: *

segundo

Localidad de Residencia (Donde vives): *

(® Huingan-Co(Charra-Ruca)

Huingan-Co

Con quién vives:

papa, mamay dos hermanitos

1. ¢Estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *

(® a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.
¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.
(® d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. {Creen que desde el area de educacion fisica se ensefian habitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *
@ a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Con actividad fisica
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
(® c) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).
c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

(® a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

@ a) Muy frecuentemente (Cada mes).
b) Frecuentemente (Cada medio afio).
c¢) Ocasionalmente (Una vez al afo).
d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).
@ b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

@ a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
b) Frecuentemente (4veces).
c¢) Ocasionalmente (3 veces).
d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

(® f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.
h) Ocasionalmente.
i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢ Cémo crees
gue estds? *

@ a) Excelente.
b) Muy Bien.
c) Bien.
d) Regular.
e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.
@ b) Muy Bien.

c) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.



7/12/2020 EDUCACION FiSICA

21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecénica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).
c) Ocasionalmente (de 4 a 5).
d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividadfisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

(® a) Muy Frecuentemente (mas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. ¢ para trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).
b) Frecuentemente (4 dias).
c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

@ e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

Si
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

(® e) Nunca.
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7/12/2020 EDUCACION FiSICA

EDUCACION FISICA

ENCUESTA DE EDUCACION FiSICA

En el afio 2018 y 2019 mediante diferentes recolecciones de datos se obtuvieron que un gran porcentaje
de los y las estudiantes de la Escuela N°162 de Charra-Ruca presentaban sobrepeso y obesidad. Por lo
gue mediante la presente se pretende conocer y reconocer los habitos y estilos de vida de ellos y ellas. La
presente encuesta debe ser llenada con un adulto/a responsable de la familia y todas las preguntas,
excepto las que se refieren a la familia son en relacion a el/la estudiante.

Reconozco su colaboracion para con la informacion brindada y que la misma sea la mas
veridica(verdadera) posible.

Lo cual sera de gran ayuda y desde ya se le agradece.

Saludos Cordiales Profesora Carrasco Inti.

Fecha: *
DD MM AAAA

28 / 11 / 2020

Apellido y Nombre del Estudiante:

S,J,L, 0.

Edad: *

ocho

Sexo *

@ Femenino

Masculino



7/12/2020 EDUCACION FiSICA

Grado: *

tercero

Localidad de Residencia (Donde vives): *

Huingan-Co(Charra-Ruca)

(® Huingan-Co

Con quién vives:

mama

1. ¢Estds de acuerdo con la siguiente afirmaciéon? “El habito saludable es una forma de
conducta o comportamiento aprendido”. *
@ a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

c¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.
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2. éEstan de acuerdo con la siguiente afirmacion? "Los habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en el tiempo". *

(® a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.
¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo.

3. {Creen que desde el area de educacion fisica se ensefian habitos saludables? *

@ sl

No

4. iCon qué frecuencia se realizan propuestas de habitos saludables en las clases de
educacion fisica de tu escuela? *
@ a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

5. éDe qué manera? *

Caminatas, hidratacion, gorra, hidratarse y aprendizajes.
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6. ¢Con qué frecuencia reconocen cambios en los habitos de la/el estudiante, en relacién a
los aprendidos en educacidn fisica? *

a) Muy Frecuentemente.

b) Frecuentemente.
(® c) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

7. El o la estudiante en su hogar ¢ Presenta habitos de aseo personal? *

@ si

No

8. ¢Con qué frecuencia te cepillas los dientes a la semana? *

@ a) Muy Frecuentemente (Todos los dias dos veces 0 mas).
b) Frecuentemente (Todos los dias una vez).
c) Ocasionalmente Algunas veces (de vez en cuando).
d) Raramente (Una vez)

e) Nunca (Ninguna).
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9. ¢Con qué frecuencia te lavas las manos antes de comer? *

a) Muy Frecuentemente.

(® D) Frecuentemente.
c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

10. ¢Con qué frecuencia te ducha en la semana? *

a) Muy Frecuentemente.
(® b) Frecuentemente.

c¢) Ocasionalmente.

d) Raramente.

e) Nunca.

11. ¢{Te Realizas chequeos médicos? *

@ si

No
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12. {Con qué frecuencia lo realizas? *

a) Muy frecuentemente (Cada mes).

b) Frecuentemente (Cada medio afio).
@ c¢) Ocasionalmente (Una vez al afio).

d) Raramente (Cada dos afios 0 mas).

e) Nunca.

13. Si tuvieras que definir como es de sana su alimentacién en una semana éCémo la
definirian? *

a) Muy Frecuentemente sana (Muy buena).
@ b) Frecuentemente sana (Buena).

c¢) Ocasionalmente sana.

d) Raramente sana (Mala).

e) Nunca es sana (Muy mala).

14. i Con qué frecuencia al dias te alimentas? (cuantas veces al dia comes) *

a) Muy Frecuentemente (Mas de 4 veces).
@ b) Frecuentemente (4veces).

c¢) Ocasionalmente (3 veces).

d) Raramente (0 o 1 vez).

e) Nunca (0).
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15. ¢Sueles repetirte la misma comida? *

@ si

No

16. ¢Con qué frecuencia lo haces? *

(® f) Muy Frecuentemente.
g) Frecuentemente.
h) Ocasionalmente.
i) Raramente.

) Nunca.

17. Realizando una autoevaluacién de tu peso corporal(de la /el estudiante) ¢COmo crees
gue estds? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.
(® o) Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal
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18. Pensando en la salud “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
la mera ausencia de enfermedad.”éComo crees que estas de salud? *

a) Excelente.

b) Muy Bien.
(® c)Bien.

d) Regular.

e) Mal

f) Muy mal.

19. ¢Tienes un descanso regular? *

@ s

No

20.¢Con qué frecuencia del dia descansas(horas de suefio)? *

@ a) Muy Frecuentemente (mas de 8 horas).
b) Frecuentemente (de 7 a 8 horas).
c¢) Ocasionalmente (5 a 7 horas).
d) Raramente (de 1 a 4 horas).

e) Nunca.
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21. éRealizas algun tipo de actividad fisica durante la semana, afuera de la escuela? *

@ si

No

22. Elige las actividades que realizas: *

a) Un deporte en especifico.
b) Actividad fisica en el hogar (mecanica, construccién, cosecha, limpieza).
@ ¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera).
d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).
e) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

f) Ninguna.

23. éCon qué frecuencia semanal realizas actividad fisica? *

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces a la semana).
b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana).

@ c) Ocasionalmente (de 4 a 5).
d) Raramente (2 o 3).

e) Nunca.
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24. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ Qué frecuencia de tiempo (minutos) total

ocupas por dia? *

(® a) Muy Frecuentemente (mas de 40 minutos).
b) Frecuentemente (de 30 a 40 minutos).

¢) Ocasionalmente (10 a 30 minutos).
d) Raramente (10 minutos).

e) Nunca.

25. épara trasladarte de tu casa a la escuela cuan frecuentemente lo haces caminando o en
bicicleta? *

a) Muy Frecuentemente (5 dias a la semana).
b) Frecuentemente (4 dias).
c) Ocasionalmente (2 a 3 dias).

d) Raramente (1 vez).

(® e) Nunca.

26. Los integrantes de tu familia ¢ Realizan actividad fisica *

@ si

No
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27. éCon qué frecuencia algun integrante de tu familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes, bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

a) Muy Frecuentemente (7 veces a la semana mas de 60 minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30 a 40 minutos).
@ c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a 30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20 minutos).

e) Nunca.
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Apellido y Nombre

Marca temporal Fecha: del Estudiante: Edad: |[Sexo Grado:
11/27/2020 11:08:25( 27/11/2020(E,A. 7 Femenino [Segundo grado
11/27/2020 11:11:16| 27/11/2020(M, G. 7 Masculino |2° grado
11/27/2020 11:22:08| 27/11/2020|S, J, E. 6 aflos |Femenino [Primer grado
11/27/2020 11:25:57 27/11/2020{M, P, D. 13 Masculino |6
11/27/2020 11:48:50( 27/11/2020|L, J, S,L. 14 Masculino [sexto grado
11/27/2020 12:39:49| 27/11/2020|A, C. 11 Masculino |5to grado
11/27/2020 13:23:25| 27/11/2020|L,S, B. 7 Masculino [segundo
11/27/2020 14:26:55| 27/11/2020(J, W, L. 6 Masculino |primero
11/27/2020 14:48:01| 27/11/2020{M,A, M. 10 Masculino |quinto grado
11/27/2020 15:11:27| 27/11/2020]L, A, A. 10 Masculino |cuarto
11/27/2020 15:44:52| 27/11/2020|V,N, E. ocho Femenino [segundo grado
11/27/2020 16:00:21| 27/11/2020|S, R, G, A. nueve |[Masculino |cuarto
11/27/2020 17:36:16( 27/11/2020|C, B,E. 7 afios |Femenino |Primero
11/27/2020 20:27:30| 27/11/2020|S, T,t. seis Masculino |primero
11/27/2020 21:41:34| 27/11/2020|R, G, M. doce Femenino [séptmo grado
11/28/2020 12:39:57| 28/11/2020|G, M, A. once Masculino |sexto
11/28/2020 12:44:35| 28/11/2020|G, M, A, M. siete Masculino [segundo
11/28/2020 13:23:18| 28/11/2020]S, J, L, O. ocho Femenino |tercero




Localidad de Residencia
(Donde vives):

Con quién vives:

Huingan-Co(Charra-Ruca)

Mama,papd y hermanita

Huingan-Co

Mama y papa

Huingan-Co(Charra-Ruca)

Mama y papa

Huingan-Co

Mama hermano

Huingan-Co(Charra-Ruca)

Mam4, abuelo, dos tios, su
tia y un primito

Huingan-Co

Papa y hermanita

Huingan-Co(Charra-Ruca)

Abuelo, primo, tia, tio, papay
mama

Huingan-Co(Charra-Ruca)

Mama y papa

Donatila(tutora) y Valentin

Huingan-Co (tutora)

Huingan-Co mama, papa, hermana,
abuelo y tio.

Huingan-Co Mama.

Huingan-Co mama4, papa y hermanita.

Huingan-Co(Charra-Ruca)

Mama,Papéa,Hermanos

Huingan-Co(Charra-Ruca)

Abuela, abuelo y tio.

Huingan-Co(Charra-Ruca)

Mama, papa y hermano.

Huingan-Co(Charra-Ruca)

papa, mamay dos

hermanos.
Huingan-Co(Charra-Ruca) bapa, mamay dos

hermanitos
Huingan-Co mama




1.pEstés de acuerdo con la siguiente afirmacion?
“El habito saludable es una forma de conducta o
comportamiento aprendido”.

2.fEstan de acuerdo con la
siguiente afirmacién? "Los
habitos saludables una vez
aprendidos permanecen en
el tiempo".

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

¢) Indeciso/a.

b) De acuerdo.

b) De acuerdo.

b) De acuerdo.

a) Totalmente de acuerdo.

¢) Indeciso/a.

a) Totalmente de acuerdo.

a) Totalmente de acuerdo.

¢) Indeciso/a.

b) De acuerdo.

b) De acuerdo.

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

b) De acuerdo.

b) De acuerdo.

b) De acuerdo.

a) Totalmente de acuerdo.

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

b) De acuerdo.

¢) Indeciso/a.

d) En desacuerdo.

b) De acuerdo.

b) De acuerdo.

a) Totalmente de acuerdo.

d) En desacuerdo.

a) Totalmente de acuerdo.

d) En desacuerdo.

a) Totalmente de acuerdo.

a) Totalmente de acuerdo.




3.ECreen que desde el area de
educacion fisica se ensefian

hébitos saludables?

4.E)Con qué frecuencia
se realizan propuestas
de habitos saludables
en las clases de

educacioén fisicade tu

5.gDe qué manera?

Sl b) Frecuentemente. A travéz de juegos.
Segun Gero no todos los dias

| c) Ocasionalmente. tienen educacion fisica, a veces si,
a veces no
Cuando envian distintas

Sl b) Frecuentemente. actividades, tienen opciones paa
elegir. Segun sus intereses.

S| a) Muy Frecuentemente. H_aC|endo ejercicios y la maestra
siempre nos habla en las charlas

S| b) Frecuentemente. C_o_n la solicitud de elementos de
higiene.

SI a) Muy Frecuentemente. C.o.n la actividad ﬂ.SICa’ las
bicileteadas, caminatas.

Sl b) Frecuentemente. Por gjgmplo, en Ia§ gctw@gdes de
movimiento, la actividad fisica

S| a) Muy Frecuentemente. Con actividad fisica como habito
saludable.

Sl a) Muy Frecuentemente. Dn‘(_erentes_,’propue.stgs(mot,rludad,
estimulacion y actividaad fisca).

Sl b) Frecuentemente. ET‘ la aCt'\.”,dad fisicay en
alimentacion.
actividades y salidas y las

Sl b) Frecuentemente. recomendaciones de alimentos
saludables.
Las actividades, variedad de

Sl b) Frecuentemente. . ) .
juegos, bicleteadas y caminatas.

S| a) Muy Frecuentemente. Lavandose las manos,Tomando
Agua

Sl c¢) Ocasionalmente. Con Ias.propu.estas propias (.je
Educacion fisica y la gimnasia.

Sl a) Muy Frecuentemente. Med|ante los mini-deportes y
siempre.

S| a) Muy Frecuentemente. HaC|.endo actividad fisica, la
comida

Sl a) Muy Frecuentemente. [Con actividad fisica

S| a) Muy Frecuentemente. Caminatas, hidratacion, gorra,

hidratarse y aprendizajes.




6.E)Con qué frecuencia
reconocen cambios en los
habitos de la/el estudiante, en
relacion a los aprendidos en
educacioén fisica?

7.Hl o la estudiante
en su hogar
¢Presenta héabitos de
aseo personal?

8.EICon qué frecuencia te
cepillas los dientes a la
semana?

e) Nunca. No d) Raramente (Una vez)

b) Frecuentemente. Si a) Ml.lly Frecuentementet (Todos
los dias dos veces 0 mas).

¢) Ocasionalmente. No c¢) Ocasionalmente Algunas veces
(de vez en cuando).

b) Frecuentemente. Si b? Frecuentemente (Todos los
dias una vez).

d) Raramente. Si b? Frecuentemente (Todos los
dias una vez).

b) Frecuentemente. Si b} Frecuentemente (Todos los
dias una vez).

¢) Ocasionalmente. Si b} Frecuentemente (Todos los
dias una vez).

b) Frecuentemente. Si a) Ml:ly Frecuentemente’ (Todos
los dias dos veces 0 mas).

b) Frecuentemente. Si a) Ml:ly Frecuentementg (Todos
los dias dos veces 0 mas).

a) Muy Frecuentemente. Si a) Ml:ly Frecuentemente’ (Todos
los dias dos veces 0 mas).

b) Frecuentemente. Si a) Ml:ly Frecuentementg (Todos
los dias dos veces 0 mas).

b) Frecuentemente. No a) Ml:ly Frecuentementg (Todos
los dias dos veces 0 mas).

b) Frecuentemente. Si a) Ml:ly Frecuentementei (Todos
los dias dos veces 0 mas).

¢) Ocasionalmente. No b} Frecuentemente (Todos los
dias una vez).

b) Frecuentemente. Si a) Ml:ly Frecuentementei (Todos
los dias dos veces 0 mas).

a) Muy Frecuentemente. Si a) Ml:ly Frecuentementei (Todos
los dias dos veces 0 mas).

¢) Ocasionalmente. Si a) Ml:ly Frecuentementei (Todos
los dias dos veces 0 mas).

¢) Ocasionalmente. Si a) Muy Frecuentemente (Todos

los dias dos veces 0 mas).




9.EICon qué frecuencia
te lavas las manos
antes de comer?

10.gICon qué frecuencia
te ducha en la semana?

11. {Te Realizas
chequeos médicos?

12.gICon qué frecuencia
lo realizas?

c¢) Ocasionalmente (Una

a) Muy Frecuentemente. [d) Raramente. Si ~
vez al afio).

a) Muy Frecuentemente. [b) Frecuentemente. Si ©) Ocastonalmente (Una
vez al afio).

b) Frecuentemente. b) Frecuentemente. Si b) Fr_ecu?ntemente (Cada
medio afo).

b) Frecuentemente. b) Frecuentemente. No ©) OcasLonaImente (Una
vez al afio).

b) Frecuentemente. b) Frecuentemente. Si ©) OcasLonaImente (Una
vez al afio).

b) Frecuentemente. b) Frecuentemente. Si ©) Ocastonalmente (Una
vez al afio).

. c¢) Ocasionalmente (Una

b) Frecuentemente. a) Muy Frecuentemente. [Si ~
vez al afio).

b) Frecuentemente. b) Frecuentemente. Si ©) Ocastonalmente (Una
vez al afio).

b) Frecuentemente. b) Frecuentemente. Si ©) OcasLonaImente (Una
vez al afio).

a) Muy Frecuentemente. |a) Muy Frecuentemente. |Si ©) Ocastonalmente (Una
vez al afio).

a) Muy Frecuentemente. [b) Frecuentemente. Si ©) OcasLonaImente (Una
vez al afio).

a) Muy Frecuentemente. |b) Frecuentemente. Si ©) Ocaslonalmente (Una
vez al afio).

b) Frecuentemente. a) Muy Frecuentemente. [Si d)~ Raramgnte (Cada dos
afos 0 més).

b) Frecuentemente. b) Frecuentemente. Si ©) Ocastonalmente (Una
vez al afio).

b) Frecuentemente. b) Frecuentemente. Si ©) Ocastonalmente (Una
vez al afio).

a) Muy Frecuentemente. [b) Frecuentemente. Si ©) Ocastonalmente (Una
vez al afio).

a) Muy Frecuentemente. [b) Frecuentemente. Si a) Muy frecuentemente
(Cada mes).

b) Frecuentemente. b) Frecuentemente. Si ¢) Ocasionalmente (Una

vez al afio).




13.8i tuvieras que definir
cOmo es de sana su
alimentacién en una semana
¢Como la definirian?

14.g)Con qué frecuencia al
dias te alimentas? (cuantas
veces al dia comes)

15.pSueles repetirte
la misma comida?

a) Muy Frecuentemente sana

a) Muy Frecuentemente (Méas

(Muy buena). de 4 veces). No

c¢) Ocasionalmente sana. b) Frecuentemente (4 veces). |Si

c¢) Ocasionalmente sana. a) Muy Frecuentemente (Mas Si
de 4 veces).

b) Frecuentemente sana c¢) Ocasionalmente (3 veces). Si

(Buena).

b) Frecuentemente sana b) Frecuentemente (4 veces). |Si

(Buena).

c¢) Ocasionalmente sana. a) Muy Frecuentemente (Mas Si
de 4 veces).

c¢) Ocasionalmente sana. a) Muy Frecuentemente (Mas Si
de 4 veces).

b) Frecuentemente sana b) Frecuentemente (4 veces). |Si

(Buena).

a) Muy Frecuentemente sana |a) Muy Frecuentemente (Mas .

Si

(Muy buena). de 4 veces).

b) Frecuentemente sana a) Muy Frecuentemente (Méas Si

(Buena). de 4 veces).

a) Muy Frecuentemente sana |a) Muy Frecuentemente (Mas .

Si

(Muy buena). de 4 veces).

b) Frecuentemente sana b) Frecuentemente (4 veces). |Si

(Buena).

b) Frecuentemente sana b) Frecuentemente (4 veces). |Si

(Buena).

b) Frecuentemente sana a) Muy Frecuentemente (Méas Si

(Buena). de 4 veces).

c¢) Ocasionalmente sana. b) Frecuentemente (4 veces). |No

b) Frecuentemente sana a) Muy Frecuentemente (Méas Si

(Buena). de 4 veces).

b) Frecuentemente sana a) Muy Frecuentemente (Méas Si

(Buena). de 4 veces).

b) Frecuentemente sana b) Frecuentemente (4 veces). |Si

(Buena).




16.E)Con qué frecuencia
lo haces?

17.Realizando una
autoevaluacion de tu peso
corporal(de la /el estudiante)
¢.,Coémo crees que estas?

18.Pensando en la salud “como el
estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no la mera ausencia
de enfermedad.”;Cémo crees que
estas de salud?

i) Nunca. c) Bien. c) Bien.

g) Frecuentemente. b) Muy Bien. c) Bien.

h) Ocasionalmente. d) Regular. c) Bien.

f) Muy Frecuentemente. |e) Mal b) Muy Bien.
h) Ocasionalmente. c) Bien. d) Regular.
f) Muy Frecuentemente. [e) Mal c) Bien.

g) Frecuentemente. b) Muy Bien. c) Bien.

f) Muy Frecuentemente. |d) Regular. c) Bien.

i) Raramente. b) Muy Bien. c) Bien.

h) Ocasionalmente. b) Muy Bien. b) Muy Bien.

f) Muy Frecuentemente.

a) Excelente.

a) Excelente.

h) Ocasionalmente. d) Regular. b) Muy Bien.
g) Frecuentemente. a) Excelente. b) Muy Bien.
i) Raramente. b) Muy Bien. c) Bien.

j) Nunca. d) Regular. b) Muy Bien.
f) Muy Frecuentemente. |a) Excelente. b) Muy Bien.
f) Muy Frecuentemente. |a) Excelente. b) Muy Bien.
f) Muy Frecuentemente. |c) Bien. c) Bien.




19.fJTienes un
descanso regular?

20.gICon qué frecuencia
del dia
descansas(horas de
suefio)?

21.FRealizas algun tipo
de actividad fisica
durante la semana,
afuera de la escuela?

a) Muy Frecuentemente

S| (mas de 8 horas). S

S| a) Muy Frecuentemente Sj
(mas de 8 horas).

S| a) Muy Frecuentemente Sj
(mas de 8 horas).

SI a) Muy Frecuentemente Si
(mas de 8 horas).

SI a) Muy Frecuentemente Si
(mas de 8 horas).

S| a) Muy Frecuentemente Sj
(més de 8 horas).

S| a) Muy Frecuentemente Sj
(més de 8 horas).
a) Muy Frecuentemente

S| (més de 8 horas). No

S| a) Muy Frecuentemente Si
(mas de 8 horas).

S| a) Muy Frecuentemente Sj
(més de 8 horas).

S| a) Muy Frecuentemente Si
(mas de 8 horas).

S| a) Muy Frecuentemente Si
(més de 8 horas).

S| a) Muy Frecuentemente Si
(més de 8 horas).

S| a) Muy Frecuentemente Si
(mas de 8 horas).

S| a) Muy Frecuentemente Si
(més de 8 horas).

S| a) Muy Frecuentemente Si
(més de 8 horas).

S| a) Muy Frecuentemente Si
(més de 8 horas).

S| a) Muy Frecuentemente Si

(més de 8 horas).




22.Hlige las actividades que realizas:

23.3Con qué frecuencia semanal
realizas actividad fisica?

c) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

d) Raramente (2 o 3).

d) Talleres extraprogramaticos (Efi, Edi, otros).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por
semana).

c) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

d) Raramente (2 o 3).

c¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

c¢) Ocasionalmente (de 4 a 5).

c) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

d) Raramente (2 o 3).

c¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

c¢) Ocasionalmente (de 4 a 5).

c¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

d) Raramente (2 o 3).

f) Ninguna.

e) Nunca.

c) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

d) Raramente (2 o 3).

c) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

c¢) Ocasionalmente (de 4 a 5).

c) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

a) Muy Frecuentemente (méas de 7 veces
a la semana).

c) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

d) Raramente (2 o 3).

¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por
semana).

c¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

d) Raramente (2 o 3).

c¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

c¢) Ocasionalmente (de 4 a 5).

¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces
a la semana).

c¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

a) Muy Frecuentemente (mas de 7 veces
a la semana).

c¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta,
juegos recreativos de carrera).

c¢) Ocasionalmente (de 4 a 5).




24.Bn los dias que tu realizas
actividad fisica ¢ Qué frecuencia
de tiempo (minutos) total ocupas
por dia?

25.p)para trasladarte de tu casa
alaescuela cuan
frecuentemente lo haces
caminando o en bicicleta?

26.0os integrantes de tu
familia ¢ Realizan actividad
fisica

a) Muy Frecuentemente (mas de 40

a) Muy Frecuentemente (5 dias a

minutos). la semana). No

a)_ Muy Frecuentemente (més de 40 &) Nunca. Sj

minutos).

a)_ Muy Frecuentemente (més de 40 &) Nunca. No

minutos).

b). Frecuentemente (de 30 a 40 b) Frecuentemente (4 dias). Si

minutos).

b) Frecuentemente (de 30 a 40 a) Muy Frecuentemente (5 dias a No

minutos). la semana).

c).OcaS|onaImente (10a 30 e) Nunca. Si

minutos).

b). Frecuentemente (de 30 a 40 c) Ocasionalmente (2 a 3 dias). |No

minutos).

e) Nunca. c¢) Ocasionalmente (2 a 3 dias). [No

a)_ Muy Frecuentemente (més de 40 &) Nunca. Sj

minutos).

a). Muy Frecuentemente (mas de 40 e) Nunca. Si

minutos).

a)_ Muy Frecuentemente (més de 40 &) Nunca. Sj

minutos).

c).OcaS|onaImente (10a 30 e) Nunca. No

minutos).

c¢) Ocasionalmente (10 a 30 a) Muy Frecuentemente (5 dias a No

minutos). la semana).

d) Raramente (10 minutos). a) Muy Frecuentemente (5 dias a Si
la semana).

c).OcaS|onaImente (10a 30 e) Nunca. Si

minutos).

a). Muy Frecuentemente (mas de 40 d) Raramente (1 vez). Si

minutos).

a). Muy Frecuentemente (mas de 40 e) Nunca. No

minutos).

a) Muy Frecuentemente (més de 40 e) Nunca. Si

minutos).




27.g)Con qué frecuencia algun integrante de tu
familia realiza algunas de las siguientes
actividades actividad fisica: caminar, deportes,
bicicleta, ejercicio fisico en el hogar?

e) Nunca.

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a
30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20
minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a
30 minutos).

e) Nunca.

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20
minutos).

e) Nunca.

e) Nunca.

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a
30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20
minutos).

b) Frecuentemente (de 5 a 7 veces por semana de 30
a 40 minutos).

e) Nunca.

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20
minutos).

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a
30 minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20
minutos).

d) Raramente (1 a 2 veces por semana de 10 a 20
minutos).

e) Nunca.

c¢) Ocasionalmente (3 a 4 veces por semana de 20 a
30 minutos).




ANEXO 1V: PROSANE (Politica Integrada de Cuidado para nifios, nifias y adolescentes).

“El Estado Nacional, desde una clara perspectiva de derechos humanos, desarrolla politicas
publicas tendientes a la inclusién. En este sentido, los derechos a la salud y a la educacion

constituyen dos derechos humanos bésicos que se buscan garantizar activamente.

En el marco en la Ley N°26.061 de Proteccién Integral de Derechos de Nifios, Nifias y
Adolescentes, PROSANE se desarrolla como una “Politica Integrada de Cuidado para

nifios, nifias y adolescentes.

Tiene como mision desarrollar y fortalecer politicas integradas de cuidado entre Salud y
Educacién, dar respuesta activa a las necesidades de atencion de los nifios, nifias y
adolescentes en edad escolar dando impulso a acciones de prevencion de enfermedades y
promocion de la salud, fortaleciendo la articulacion entre los Ministerios de Salud y

Educacioén.

Son destinatarios del Programa Nacional de Salud Escolar los nifios, nifias y adolescentes
del nivel inicial, primario y/o secundario de las escuelas publicas y privadas, de todo el

territorio nacional.

Por Resolucién 11/2015 las jurisdicciones a través del nuevo convenio adhieren a la
reformulacion de los objetivos del programa, asi como la redefinicién del concepto de
Salud Escolar.

Son objetivos especificos del Programa Nacional de Salud Escolar:

o Enmarcar al Programa Nacional de Salud Escolar dentro de la estrategia de
Atencion Primaria de la Salud.

o ldentificar el estado de salud de los nifios, nifias y adolescentes de las cohortes
seleccionadas mediante un Control Integral de Salud contemplando el seguimiento y
la resolucion de las problematicas detectadas.

o Propiciar la accesibilidad de la poblacion objetivo al Primer Nivel de Atencion y la

articulacion con el Segundo y Tercer Nivel de Atencion.



o Coordinar acciones conjuntas entre el Ministerio de Salud y el Ministerio de
Educacion, a nivel Nacional, Provincial y Local, para fortalecer la Salud Integral de
los nifios, nifias y adolescentes.

o Propiciar la conformacién y fortalecimiento de las mesas intersectoriales de gestion
local, destinadas a impulsar “Politicas de Cuidado para los nifios, nifias y
adolescentes.

o Impulsar y desarrollar acciones de promocion de la salud con la comunidad
educativa para propiciar el aprendizaje y desarrollo humano integral, el
mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar colectivo de nifios, nifias y
adolescentes y deméas miembros de la comunidad.

Implementacion del PROSANE

PROSANE se enmarca dentro de la estrategia de Atencion Primaria de la Salud.

Cada jurisdiccion, mediante la planificacion anual, define la estrategia que garantice la
mejor cobertura de la poblacion objetivo, el desarrollo del PROSANE, asi como los roles y
funciones de cada uno de los actores involucrados. Los equipos del primer nivel de
atencion realizan el Control Integral de Salud (C.I.S.) tanto en las escuelas como en los
centros de salud, propiciando la accesibilidad de la poblacion al sistema de salud generando

una intervencion precoz y oportuna.

El CIS contempla la evaluacion a nivel clinico, odontoldgico, oftalmolégico,
fonoaudioldgico, asi como el control del carné de vacunas y la aplicacion de dosis

pendientes.

Toda la informacion se vuelca en la “Planilla de Control Integral de Salud” y
posteriormente estos datos se cargan en SISA “Sistema Integrado de Informacion
Sanitaria”, permitiendo la integracion de la informacion sanitaria. De esta manera,
PROSANE resulta una estrategia fundamental para referenciar la poblacion al primer,

segundo o tercer nivel para el seguimiento y resolucion de las problematicas detectadas.

El fortalecimiento del vinculo entre la escuela y el centro de salud, permite identificar
tematicas que requieran de acciones de promocion en las escuelas. PROSANE impulsa y

desarrolla acciones de promocion de la salud en conjunto con los docentes, directivos y



familias propiciando el aprendizaje y desarrollo humano integral, el mejoramiento de la
calidad de vida y el bienestar colectivo de nifios, nifias y adolescentes y demas miembros de

la comunidad.

PROSANE redefine el concepto de “Salud Escolar” como una Politica Integrada de
Cuidado para nifias, nifios y adolescentes”, definiendo un cambio de mirada, donde Salud y
Educacién promueven el acceso y el cuidado de la salud, considerando a nifias, nifios y

adolescentes como sujetos de derechos, y al Estado, como garante”.

“Planilla de Control Integral de Salud de Nifias, Nifios v Adolescentes en edad escolar

(2018).

La misma cuenta con los siguientes datos y evaluaciones:

-Datos del nifio/a: Nombre y Apellido, domicilio, Provincia, localidad, teléfono fijo, tipo de
documento, DNI, sexo (F/M), fecha de nacimiento, edad en afos.

-Evaluacién Antropométrica.
-Presién Arterial.
-Agudeza Visual.
-Audiometria o barrido tonal.

-Hallazgos Clinicos”.
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Planilla control integral de la Salud de nifias, nifios y adolescentes en edad escolar.

La evaluacion realizada, que a nosotros nos interesa en esta investigacion es la Evaluacién

Antropométrica:

“s El peso se debe expresar en kilogramos con espacio para un decimal. Por ejemplo: si el

nifio/a o adolescente pesa 25,700 kg., en la planilla se registra: 25,7 kg.

* La talla se debe expresar en centimetros con espacio para 3 digitos. Por ejemplo: si el

nifio/a o adolescente mide 1,10 metros, en la planilla se registra: 110 cm.

* El indice de masa corporal (IMC) se calcula: Peso (kg)/ Talla? (metros)? y su resultado se
debe expresar con un solo decimal. Por ejemplo: en el caso anterior, el nifio/a o adolescente
pesa 25,7 kg y mide 110 cm por lo tanto su IMC es: 25,7/110 = 21,2.

* Luego de registrar los datos de peso, talla e IMC, se deben calcular los percentilos de los

mismos en base a las tablas correspondientes segun sexo y edad.



* Para el percentilo de talla se defini6 la utilizacion de los graficos de percentilos para
Longitud/ Estatura segun edad y sexo de 0 a 19 afios. A partir del afio 2007, el Ministerio
de Salud de la Nacion, adopt6 las nuevas curvas de crecimiento elaboradas con datos de

diferentes fuentes de acuerdo a los distintos grupos etarios:

- Desde el nacimiento hasta los 5 afios los datos provienen del estudio multicéntrico de la

OMS sobre el patron de crecimiento2006.

- Entre los 5 y los 6 afios los datos provienen del patron de crecimiento de la OMS vy del
National Center for Health Statistics (NCHS).

- A partir de los 6 afios los datos provienen de las tablas de Lejarraga H y OrfilaG.

* El percentilo de IMC para la edad para ambos sexos, debe interpretarse en base a los las

curvas elaboradas a partir del Patron de crecimiento OMS.

* Para un correcto analisis de los datos antropométricos, son indispensables los siguientes
datos: fecha de control, fecha de nacimiento, peso en kg., talla en cm e IMC. Si alguno de
los datos consignados se encuentra vacio o ilegible, no se podré realizar la categorizacion

nutricional.

* Lo mismo ocurre con la presion arterial, donde la fecha de control, la fecha de nacimiento,
las cifras de presion arterial sistolica y diastélica y la talla con el percentilo correspondiente
a la edad y sexo, son imprescindibles para una correcta valoracion.

* En el anexo 3 se adjuntan las curvas de percentilos de talla e IMC segun sexo y edad”.



> Un ejemplo practico:
El dia 17/12/2014 el equipo de salud realiza el control integral de salud a la nifia Juana Crespo:

DATOS DEL NINO/A

Nombre y apellido del nifiofa: JuanaCrespo- =
Domicito:Calle N°____ Piso. Dpto. _ Manzana_____ Casa_ Ne Pieza
Provincia. BuenoyAires . Depatamento. Merlo- Locabdad. Pargque:Savv Mastin
Teléfono fyo: e . Celular: =S cL.1% :
Tpodedocumento. DNI  N°dedocumenio. 12.345.678  Sexo.FX_ M _
Foohe e nathientec =X 2106 12008 Edpd(anallog) i ——— — e
= PARA SER COMPLETADO POR EL EQUIPO DE SALUD

Nombre y apellido del profesional: Remedioy Lopes

] e e e e e s Fama y sello:

Evaluacion antropomsétrica: X Se evalud ‘Peso(kg) 215
[INoseevalu6  Talla(cm) 116
INCE

Percentlotalla: Memorad XMsoroigudla3
Percentilo MC. | Misor a 3 {emaciacisn)

[_JEntre 3y 3 (sesgo de bap pesa) X Enbis 10y 84 (narmal)
[_Eatie 85 97 (sobecpeso) |_Mayor a 57 (obesdad)

(P.9y 10)



