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Resumen
El bienestar y su impacto en el rendimiento cognitivo en la poblacion universitaria han generado
un notable interés debido a su influencia directa en aspectos fundamentales para la educacion
superior como el desempeiio académico y el desarrollo personal de los estudiantes, aun asi, la
literatura cientifica que aborda las diferencias entre disciplinas académicas es limitada. La
presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el bienestar integral y el
rendimiento cognitivo considerando los dominios de atencién, memoria, coordinacion,
percepcion y razonamiento, asi como la caracterizacion del perfil neuropsicolégico en funcion de
la carrera que cursan. Se empled un disefio cuantitativo, transversal, comparativo-correlacional,
con una muestra no probabilistica por conveniencia compuesta por 395 estudiantes de primer
semestre de 12 diferentes carreras. La herramienta de evaluacion fue la Cognitive Assessment
Battery (CAB) de CogniFit. Los datos fueron organizados en un dataframe y analizados
mediante el software estadistico R. La CAB present6 una adecuada consistencia interna (o =
0.809). Se identificaron fortalezas en atencion dividida, flexibilidad cognitiva, coordinacion
visomotora y bienestar social, mientras que memoria y percepcion mostraron un rendimiento
moderado. No se identificaron correlaciones entre bienestar y cognicion. El analisis de fortalezas
y debilidades evidencid a Disefio Grafico como la disciplina mas solida y Educacion Bésica e
Inicial con el perfil mas critico. El ANOVA revel6 diferencias significativas entre carreras en
todas las variables evaluadas, esto en respaldo de los analisis post hoc HSD de Tukey y Analisis
Discriminante Lineal (LDI). En conclusion, la carrera influye en la configuracion del perfil
neurocognitivo y de bienestar, lo que plantea la necesidad de intervenciones diferenciadas en el

ambito de la educacion superior.
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Palabras clave: bienestar, rendimiento cognitivo, poblacion universitaria, perfil

neuropsicologico, diferencias entre disciplinas académicas.

Abstract
Well-being and its Impact on Cognitive Performance in University Populations have attracted
considerable interest due to their influence on key aspects of higher education, such as students’
academic achievement and personal development. Nevertheless, the scientific literature
addressing differences across academic disciplines remains limited. The present study aimed to
analyze the relationship between overall well-being and cognitive performance, considering the
domains of attention, memory, coordination, perception, and reasoning, as well as to characterize
the neuropsychological profile according to students’ academic major. A quantitative, cross-
sectional, comparative-correlational design was employed, with a non-probabilistic convenience
sample consisting of 395 first-semester students from 12 different degree programs. The
assessment tool used was the Cognitive Assessment Battery (CAB) by CogniFit. The data were
organized into a dataframe and analyzed using the statistical software R. The CAB demonstrated
satisfactory internal consistency (a = 0.809). Strengths were observed in divided attention,
cognitive flexibility, visuomotor coordination, and social well-being, whereas memory and
perception showed moderate performance levels. No significant correlations were found between
well-being and cognitive functioning. The analysis of strengths and weaknesses identified
Graphic Design as the discipline with the most robust cognitive profile, while Basic and Early
Education exhibited the most critical profiles. The ANOVA revealed significant differences
among academic programs across all evaluated variables, findings further supported by Tukey’s

HSD post hoc tests and the Linear Discriminant Analysis (LDA). In conclusion, academic major



BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

influences the neurocognitive and well-being profile, underscoring the need for differentiated
interventions in higher education.
Keywords: well-being, cognitive performance, university population, neuropsychological

profile, differences across academic disciplines.
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DMN Default Mode Network (red por defecto)

EEG Electroencefalografia

FEF Frontal Eye Fields (Campos Oculares Frontales)

fMRI Functional Magnetic Resonance Imaging (Resonancia Magnética Funcional)
GABA Gamma-Aminobutyric Acid (Acido Gamma-Aminobutirico)

HPA Eje Hipotalamico-Pituitario-Adrenal

IFG Inferior Front Gyrus (Giro Frontal Inferior)

IPL Inferior Parietal Lobe (Lobulo Parietal Inferior)

IPs Intraparietal Sulcus (Surco Intraparietal)

MEG Magnetoencefalografia

MFG Middle Front Gyrus (Giro Frontal Medio)

OFC Orbito Frontal Cortex (Corteza Orbitofrontal)

OMS Organizacion Mundial de Salud

PE Potenciales Evocados
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SNA Sistema Nervioso Autonomo
SPL Superior Parietal Cortex (Corteza Parietal Superior)
SQS Sleep Quality Scale (Escala de Calidad del Suefio)

STEM Science, Technology, Engineering, and Mathematics (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y

Matematicas)
STG Superior Temporal Gyrus (Giro Temporal Superior)
TDAH Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

tDCS Transcranial Direct Current Stimulation (Estimulacion Transcraneal por Corriente

Directa)
TPJ Temporoparietal Junction (Unién Temporoparietal)
VFC Ventral Frontal Cortex (Corteza Frontal Ventral)

vmPEC Ventromedial Prefrontal Cortex (Corteza Prefrontal Ventromedial)
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el concepto de bienestar se refiere a
un estado de completa salud fisica, mental y social, no solamente a la ausencia de enfermedades
o afecciones (OMS, 1948). Este enfoque holistico considera que el bienestar no es un estado
estatico, sino es un proceso dinamico que refleja la capacidad de los individuos para adaptarse a
los desafios de la vida diaria.

El bienestar fisico se refiere a la condicion fisica general del individuo, que abarca
factores como la actividad fisica, la alimentacion, el suefio, y la ausencia de enfermedades
cronicas (Blair et al., 1996). Autores como Song et al. (2023) destacaron que el bienestar fisico
es un predictor crucial de la calidad de vida y del rendimiento cognitivo, dado que una buena
salud fisica permite un funcionamiento cerebral 6ptimo.

Investigaciones adicionales confirmaron la relacion entre la actividad fisica regular y la
funcién cognitiva, por ejemplo, el estudio de Erickson et al. (2011) encontrd que la actividad
aerobica se asocia con un aumento en el volumen del hipocampo, lo que mejora la memoria y el
aprendizaje. Ademas, Fonseca & Genzel (2020) sefialaron que la calidad del suefio es
fundamental para la consolidacion de la memoria y la funcidn ejecutiva, subrayando que el
bienestar fisico es un pilar esencial para el rendimiento académico.

Ryff (1989) define el bienestar psicoldgico como un estado de satisfaccion con la vida,
autoconcepto positivo, y la capacidad para manejar emociones de manera efectiva, este tipo de
bienestar incluye dimensiones como la autoaceptacion, el crecimiento personal, y la autonomia,
mismas que se relacionan con la resiliencia y el funcionamiento cognitivo.

Ampliando esta definicion, Seligman (2011) propuso el modelo PERMA, que aborda

cinco componentes esenciales del bienestar: Emociones Positivas, Compromiso, Relaciones,
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Significado, y Logro; este modelo destaca como el bienestar psicoldgico no se limita a la
ausencia de trastornos mentales, también incorpora la presencia activa de experiencias positivas
que fomentan el desarrollo personal y la capacidad cognitiva.

Por otro lado, un analisis realizado por Morosanova et al. (2023) sugiere que el bienestar
psicoldgico y el rendimiento académico estan fuertemente mediados por la autorregulacion
consciente y la motivacion intrinseca, lo que refuerza la importancia del bienestar como pilar del
éxito académico.

De acuerdo con Keyes (1998) el bienestar social se refiere a la percepcion de integracion
en la sociedad, la calidad de las relaciones interpersonales, y la participacion en la comunidad.
Este aspecto del bienestar es esencial para el desarrollo de redes de apoyo, que pueden influir en
el rendimiento académico y cognitivo al proporcionar un entorno de seguridad y motivacion.

Samtani et al. (2022) han explorado el impacto del bienestar social en el rendimiento
académico, y encontraron que las conexiones sociales fuertes mejoran la salud mental, y también
reducen el riesgo de deterioro cognitivo. Ademas, Yu et al. (2021) subrayaron que el aislamiento
social esta asociado con un peor rendimiento cognitivo, enfatizando la importancia de las
relaciones interpersonales en el contexto académico.

Para finalizar, la teoria del capital social de Putnam (2000) también proporciona un marco
util para entender como el bienestar social influye en el rendimiento académico, segun Putnam,
las redes sociales y la confianza mutua generan capital social, que es crucial para el éxito
educativo, ya que fomenta un ambiente de apoyo y colaboracion entre estudiantes y profesores.
Planteamiento del Problema y Justificacion del Estudio

El presente estudio se enfocara en investigar como el bienestar fisico, psicologico y social

impacta el rendimiento cognitivo de estudiantes universitarios y, ademas, en caracterizar el perfil
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neuropsicologico de estos estudiantes seglin la carrera académica en la que se encuentren
matriculados. La trascendencia del presente tema reside en que conocer si el bienestar integral es
un factor crucial para el éxito académico y el desarrollo personal de los estudiantes, elementos
que son fundamentales en el contexto educativo superior.

El objetivo central de este estudio es analizar la relacion entre los componentes del
bienestar fisico, psicoldgico y social, y su influencia en las capacidades cognitivas de los
estudiantes universitarios. Especificamente, se busca identificar si existen diferencias
significativas en esta relacion segun la carrera académica que los estudiantes cursan, lo cual
podria sugerir que las demandas cognitivas y emocionales de distintas disciplinas académicas
influyen de manera diferenciada en el bienestar integral y, consecuentemente, en el rendimiento
cognitivo. Para ello, se utilizaran instrumentos de evaluacion validados que permitan medir de
manera precisa las dimensiones del bienestar y las capacidades cognitivas de los participantes,
adicional de considerar las caracteristicas particulares de cada carrera académica.

El bienestar fisico, psicologico y social de los estudiantes universitarios es un tema de
creciente interés debido a su impacto directo en la salud mental y en el rendimiento académico
(Polyakova & Bonkalo, 2024). Segtin la OMS (2021) aproximadamente un 20% de los jovenes
experimenta trastornos de salud mental, y este porcentaje es alin mayor entre los estudiantes
universitarios, quienes se enfrentan a altos niveles de estrés, presion académica y cambios en el
estilo de vida. En argumento, estadisticas recientes muestran que la prevalencia de problemas de
salud mental en estudiantes universitarios ha aumentado significativamente en los tltimos afios
(Park & Bui, 2023).

En términos de rendimiento académico, el bienestar integral de los estudiantes se ha

demostrado como un predictor significativo de su éxito académico (Morosanova et al., 2023).
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Sin embargo, la literatura actual revela una laguna importante: aunque existen numerosos
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estudios que analizan el impacto del bienestar en el rendimiento académico, pocos han explorado

como esta relacion varia segun la carrera académica. Esta falta de estudios especificos sobre el

tema justifica la necesidad de investigar como las demandas cognitivas y emocionales

particulares de cada carrera impactan en la relacion entre el bienestar y el rendimiento cognitivo.

La problematica expuesta demanda mayor indagacion cientifica por varias razones:
Aunque se ha investigado la relacion entre bienestar y rendimiento académico, no se ha
explorado suficientemente como esta relacion se modula segun la carrera académica de
los estudiantes, esta brecha en la literatura es significativa dado que diferentes carreras
pueden presentar demandas cognitivas y emocionales tinicas que podrian afectar el
bienestar de manera diferenciada (Barry et al., 2024).

Existe inconsistencia en los estudios sobre el impacto del bienestar en el rendimiento
cognitivo, algunas investigaciones muestran fuertes correlaciones y otras no encuentran
relaciones significativas, esta variabilidad puede deberse a la falta de consideracion de
variables contextuales, como la carrera académica, que podrian estar modulando la
relacion (Polyakova & Bonkalo, 2024).

Este estudio propone un enfoque novedoso al considerar la carrera académica como una
variable moduladora en la relacion entre bienestar y rendimiento cognitivo, al utilizar
herramientas neuropsicologicas y cuestionarios de bienestar validados, se espera
proporcionar una vision mas detallada y contextualizada de cdmo estas variables
interactian en el entorno universitario (Williams et al., 2017).

La viabilidad de este estudio estd asegurada por varios factores: en primer lugar, se

cuenta con acceso a una muestra representativa de estudiantes universitarios de diversas carreras,
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lo que permitira realizar comparaciones entre diferentes disciplinas académicas; en segundo
lugar, los instrumentos de evaluacion que se utilizaran estan validados y han demostrado ser
efectivos para medir las variables de interés en estudios previos (CogniFit, s.f.; Ventura-Leon et
al., 2022); y, finalmente, el disefio del estudio ha sido cuidadosamente planificado para
garantizar la obtencion de datos robustos y significativos que contribuyan al entendimiento de la
relacion entre bienestar y rendimiento académico.
Objetivos
Objetivo General

Analizar la relacion entre el bienestar fisico, psicologico y social, y el rendimiento
cognitivo en estudiantes universitarios, caracterizando el perfil neuropsicologico segun la
carrera.
Objetivos Especificos

e Validar la consistencia interna del cuestionario de bienestar propuesto para el estudio.

e  Evaluar como los niveles de bienestar fisico, psicologico y social estan asociados con el
rendimiento en diversas areas cognitivas, entre ellas: atencidn, memoria, coordinacion,
percepcion y razonamiento.

e (Caracterizar el perfil neuropsicologico de los estudiantes en funcidn de su carrera,
identificando fortalezas y debilidades cognitivas especificas.

e Investigar si existen diferencias significativas en la relacion entre bienestar y rendimiento
cognitivo segun la carrera académica.

Hipotesis de Investigacion
1. Existe una correlacion positiva entre los niveles altos de bienestar fisico, psicologico y

social, y un mayor rendimiento en pruebas cognitivas.
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2. Los perfiles neuropsicoldgicos varian significativamente segun la carrera académica,
mostrando diferencias en habilidades cognitivas especificas.

3. Larelacion entre bienestar integral y rendimiento cognitivo difiere segun la carrera, con
ciertos campos académicos presentando una mayor dependencia del bienestar para un
optimo rendimiento.

Antecedentes

La OMS (1948) define el bienestar como un estado de salud global, el cual aborda
dimensiones fisicas, mentales y sociales, ampliando su alcance mas alla de la ausencia de
enfermedad o malestar. Este marco holistico sostiene que el bienestar constituye un proceso
dindmico, en donde las personas reflejan su potencial de adaptacion frente a los desafios
cotidianos. A continuacion, se describen los estudios empiricos relevantes que han explorado las
relaciones entre bienestar fisico, psicoldgico y social, y su impacto en diversas poblaciones,
particularmente en estudiantes universitarios.

El bienestar fisico es un componente critico del bienestar general, que incluye aspectos
como la actividad fisica, la alimentacion, el suefio y la salud general (Blair et al., 1996). En un
estudio realizado por Antunes et al. (2006) se encontr6 que la actividad fisica regular esta
significativamente asociada con la reduccion del riesgo de enfermedades cronicas y la mejora del
rendimiento cognitivo en estudiantes universitarios, en argumento, este estudio, que utilizé un
enfoque cuantitativo con mediciones de variables biomédicas y cuestionarios de autorreporte,
concluy6 que la actividad fisica no solo beneficia la salud fisica, sino que también tiene un
impacto positivo en la salud mental al reducir los sintomas de ansiedad y depresion.

Otro estudio, realizado por Wattick et al. (2018) explor6 la relacion entre la dieta y el

bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios iranies, utilizando un disefio de estudio
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transversal y andlisis de regresion multiple, los autores descubrieron que una dieta rica en frutas
y verduras se asocia con un mayor bienestar psicologico, mientras que una dieta alta en grasas
saturadas y azucares se correlaciona con niveles mas altos de estrés y depresion. Estas
conclusiones subrayan la importancia de una alimentacion balanceada en la promocion del
bienestar fisico y psicoldgico.

El bienestar psicoldgico ha sido ampliamente estudiado en relacion con el rendimiento
académico, en un estudio realizado por Sabouripour et al. (2018) se exploraron los predictores
del bienestar psicoldgico entre estudiantes universitarios en Malasia, este analisis utilizé un
enfoque cuantitativo, donde se aplicaron escalas de autorreporte para medir la autoestima, la
resiliencia y el apoyo social; los resultados indicaron que la resiliencia y el apoyo social son los
predictores mas fuertes del bienestar psicoldgico, sugiriendo que los estudiantes que cuentan con
redes de apoyo robustas y habilidades para manejar el estrés tienen mayores probabilidades de
experimentar bienestar psicologico.

Otro estudio relevante sobre este tema es el de Urquillo et al. (2016) quienes examinaron
la inteligencia emocional como un predictor del bienestar mental, social y fisico en estudiantes
universitarios, esta investigacion, que empled un disefio correlacional, encontrd que los
estudiantes con alta inteligencia emocional tienden a tener mejores relaciones interpersonales,
mayor satisfaccion con la vida y menos sintomas de estrés, los autores concluyeron que la
inteligencia emocional puede ser un factor protector contra los desafios psicoldégicos comunes en
la vida universitaria.

El bienestar social, el cual se refiere a la calidad de las relaciones interpersonales y la
integracion social (Keyes, 1998) también ha sido objeto de estudio en la investigacion sobre el

bienestar general. En un estudio de Samtani et al. (2022) se examin6 el impacto de las relaciones
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sociales en el bienestar general de una muestra diversa de la poblacion, incluyendo estudiantes
universitarios, los autores utilizaron un disefio de estudio transversal y encontraron que los
individuos con relaciones sociales fuertes y un sentido de pertenencia a la comunidad reportaron
niveles mas altos de bienestar general, este hallazgo resalta la importancia del apoyo social y la
participacion comunitaria en la promocion del bienestar.

Ademas, un analisis realizado por Martin-Cano et al. (2021) estudio el papel del bienestar
social en la salud mental de los estudiantes universitarios, halloé que los estudiantes universitarios
con mayores niveles de apoyo social percibido presentaban menos sintomas de ansiedad,
depresion y estrés, lo que resalta la importancia de cultivar relaciones sociales positivas como
estrategia para mejorar el bienestar psicoldgico y social. Este estudio enfatiza la importancia de
cultivar relaciones sociales positivas como una estrategia para mejorar el bienestar psicoldgico y
social.

Un aspecto crucial en la evaluacion neuropsicoldgica es la validez ecoldgica, que se
refiere a la capacidad de las pruebas neuropsicologicas para predecir el rendimiento en
situaciones cotidianas (Spooner & Pachana, 2006). Un estudio realizado por Chaytor &
Schmitter-Edgecombe (2003) concluy6 que muchas pruebas muestran una validez ecologica
moderada cuando se trata de predecir el funcionamiento cognitivo diario, sin embargo, se destaca
la necesidad de mejorar este aspecto en estas pruebas con el objetivo de reflejar de manera
eficiente las demandas cognitivas del entorno real de los estudiantes universitarios.

Respecto a las funciones ejecutivas y el rendimiento académico Cortés Pascual et al.
(2017) exploré el impacto de esos en estudiantes universitarios, los resultados indicaron que la
memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio son predictores criticos del

¢xito académico en carreras como ciencias de la salud e ingenieria. Las funciones ejecutivas
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permiten a los estudiantes gestionar multiples tareas y tomar decisiones bajo presion, lo que es
esencial para el éxito en estas disciplinas (Ramos-Galarza et al., 2020).

Las demandas académicas especificas influyen en el desarrollo de habilidades cognitivas
diferenciadas, los estudiantes en entornos altamente interactivos, como las ciencias sociales,
tienden a fortalecer la comunicacion y el trabajo colaborativo, mientras que aquellos en
contextos mas estructurados, como las ciencias exactas, desarrollan mas habilidades de
planificacion y autorregulacion (Gamble & Ginsberg, 1981).

En complemento, se ha demostrado que las diferencias en las capacidades cognitivas
pueden manifestarse seglin el campo de estudio de los estudiantes, por ejemplo, estudiantes de
carreras técnicas tienden a mostrar un mejor rendimiento en tareas que requieren velocidad de
procesamiento y razonamiento 1dgico, por el contrario, los estudiantes de ciencias sociales suelen
destacar en memoria verbal y comprension lectora, resultado de las demandas diferenciadas de
cada contexto académico (Gamble & Ginsberg, 1981).

Existen varias revisiones sistematicas y metaanalisis estudiadas por Cortés Pascual et al.
(2019) han demostrado que las funciones ejecutivas, especialmente la planificacion y la
organizacion, son fundamentales para el éxito académico, ya que predicen el rendimiento en
diversos campos educativos, estas habilidades son particularmente relevantes en carreras que
exigen autonomia y autorregulacion.

Algunos estudios teorizan ademas que la inteligencia emocional es un predictor clave del
bienestar mental, social y fisico en estudiantes universitarios, los altos niveles de inteligencia
emocional se correlacionaron con relaciones interpersonales significativas, mayor satisfaccion
con la vida y mejor salud mental y social, aspectos que contribuyen también al rendimiento

académico (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2006).
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Marco Tedrico
Capitulo I: Bienestar
Definiciones de Bienestar

El bienestar se define como una condicion de plenitud que engloba los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales, que no se restringe a la ausencia de afecciones o enfermedades, debido a
que se reconoce como un elemento crucial en la funcionalidad personal, que fomenta la habilidad
de los individuos para adaptarse eficientemente; proporciona la oportunidad de enfrentar de
manera efectiva los desafios de la vida cotidiana (OMS, 2021). En este contexto, el bienestar se
concibe como un componente regulador esencial, que incide directamente en el funcionamiento
adaptativo de las personas, abarcando la esfera individual y la de participacion social.

Desde la perspectiva de la teoria motivacional propuesta por Ryan & Deci (2000) el
bienestar humano se delimita como un constructo optimo que surge de la satisfaccion de tres
necesidades basicas: la autonomia, la competencia y la relacion social; adicional, se hace
hincapié en que no se condiciona exclusivamente a la obtencion de placer, el disfrute o a la
ausencia de malestar como plantea el hedonismo, ya que se vincula estrechamente a la
autorrealizacion, el crecimiento personal, la virtud y el vivir con una finalidad significativa
eudemonismo; la evidencia cientifica respalda esta teoria, y manifiesta que los entornos con
mayor autonomia y respaldo emocional se correlacionan positivamente con el bienestar general
(Garcia Garay, 2016; Zubieta et al., 2011).

Por su lado, Seligman (2011) propuso el modelo PERMA: emociones positivas,
compromiso, relaciones importantes, sentido vital y logros personales; factores clave para
promover el desarrollo humano integral (Capistran, 2020). Es importante resaltar que el modelo

PERMA se ha usado en varios contextos, dentro de los principales, el educativo.
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Estas aproximaciones teoricas ayudan a comprender el bienestar como un proceso
dinamico que va mas alla de una concepcion reducida centrada inicamente en la ausencia de
malestar, como lo planteaban las teorias clasicas. La OMS lo plantea desde una perspectiva
holistica de salud, la Teoria de la Autodeterminacion o PERMA, profundizan en la satisfaccion
de necesidades, el crecimiento personal y la construccion de sentido vital. Aun asi, es evidente
que la literatura presenta inconsistencia conceptual, lo cual revela la necesidad de analizar el
bienestar en contextos especificos, como el universitario, donde puede desempefiar como un
predictor del rendimiento cognitivo, hipdtesis que guia la presente investigacion.

Relacion entre Bienestar y Funcionamiento Cerebral

El concepto de bienestar ha evolucionado gradualmente, dejando atrés su entendimiento
clasico reducido a una experiencia subjetiva, al incluir dimensiones psicologicas, sociales y
contextuales (Deci & Ryan, 2000; Keyes, 1998; Ryff, 2013). La relacion entre bienestar y
cognicion puede comprenderse mediante enfoques tedricos como la Teoria de la
Autodeterminacion, que enfatiza que la satisfaccion de necesidades fundamentales potencia la
motivacion y la autorregulacion, optimizando funciones como atencién y memoria (Deci &
Ryan, 2000). Ademas, la Teoria de Ampliar y Construir sostiene que las emociones positivas
incrementan los recursos cognitivos, promoviendo la flexibilidad y el aprendizaje (Fredrickson,
2001).

Investigaciones como la de King (2019) y Jamshidi et al. (2022) evidenciaron que
regiones como la corteza prefrontal, la corteza cingulada anterior y la corteza orbitofrontal
participan activamente en funciones clave asociadas al bienestar, como la autorregulacién
afectiva, la toma de decisiones complejas y la autorreflexion. Berridge & Kringelbach (2015) y

Jamshidi et al. (2022) afadieron desde la perspectiva disciplinar de la neurobiologia del bienestar
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que se diferencia dos dimensiones importantes: una hedonica, que se relaciona con el placer
sensorial inmediato, y otra eudemonica, centrada en la realizacion personal y la busqueda de
proposito vital; ambas dimensiones se respaldaron a circuitos cerebrales especificos, entre los
que destacan estructuras como el nucleo accumbens, el cerebelo y el talamo, que son
fundamentales en los procesos de recompensa y motivacion.

Asi, se establece un s6lido fundamento que apoya el aspecto biologico del bienestar, a
partir de la identificacion de areas especificas del cerebro por medio de estudios de neuroimagen
(Matsunaga et al., 2016; Sato et al., 2019; Testa et al., 2024). Esto posibilita complementar
enfoques centrados en procesos subjetivos (Pello et al., 2018; Zhang, 2016), a la vez que
contribuye al desarrollo de investigaciones futuras y marcos tedricos holisticos.

Ademas, los anélisis de Shi et al. (2018) y Li et al. (2022), que se basan en técnicas de
neuroimagen funcional revelaron que los niveles elevados de bienestar subjetivo estan
relacionados con patrones de conectividad funcional especificos entre distintas redes cerebrales:
la red por defecto, la red frontoparietal y la red de saliencia; también, facilitan una comunicacion
flexible entre zonas de la corteza cerebral que participan en procesos como la autorreflexion, el
control cognitivo y el control de las emociones. Esto fortalecio la hipdtesis que sostiene que
existe una relacion entre una arquitectura cerebral flexible y eficiente con un mayor nivel de
adaptacion emocional y bienestar.

Con base en lo anterior, se establecid que rasgos particulares de la personalidad, como la
extraversion, la estabilidad emocional y el optimismo se vinculan con el bienestar, puesto que se
reveld que existe una activacion de circuitos neuronales en conjunto con regiones cerebrales
responsables del control ejecutivo y la regulacion afectiva (Dolcos et al., 2018). Estos resultados

se respaldan por investigaciones que demostraron una relacion significativa entre perfiles de
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personalidad positiva y una mayor integridad funcional de redes cerebrales implicadas en el
procesamiento socioemocional y en el rendimiento cognitivo eficiente (Kotikalapudi et al.,
2022).

Otro dato importante sobre el tema es que la prolongada maduracion de la corteza
prefrontal durante la juventud promueve una mayor neuroplasticidad, lo que posibilita que las
experiencias sociales y emocionales influyan en el bienestar a lo largo del desarrollo (Keverne,
2004; King, 2019). Con fundamento en lo expuesto, la relacién de rasgos de personalidad con el
bienestar no es un vinculo unidireccional, es el resultado de la interaccién de una amplia gama de
caracteristicas individuales y procesos neurocognitivos.

A pesar de que las revisiones sistematicas de De Vries et al. (2023) y Berridge &
Kringelbach (2015) sefialaron que los descubrimientos acerca de las bases neuronales del
bienestar tienen ciertas limitaciones en cuanto a su replicabilidad, se coincide en que algunas
estructuras como el sistema limbico y las redes de integracion cognitiva intervienen en la
configuracion del bienestar, sus efectos a pesar de ser moderados son relevantes.

La evidencia cientifica disponible muestra que el bienestar se sustenta en una base
neurobioldgica compleja, donde estructuras especificas como la corteza prefrontal y el sistema
limbico como redes funcionales amplias red por defecto, frontoparietal y de saliencia que
cumplen un papel clave en la autorregulacion, la motivacion y cognicion. No obstante, los
hallazgos presentan limitaciones de replicabilidad y una dispersion conceptual; reflejando la
necesidad de ejecutar investigaciones que profundicen la relacion entre bienestar y rendimiento
cognitivo en entornos concretos. Asi, se justifica el interés de este estudio en explorar estas

relaciones desde una perspectiva integral abordando los ambitos: fisico, psicoldgico y social.
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Modelos Biopsicosociales del Bienestar en Contextos Educativos

El modelo biopsicosocial planteado por Engel (1977) surgié como una respuesta
innovadora y necesaria al enfoque reduccionista tradicional que dominaba en el estudio del
bienestar, como el de Dsouza et al. (2020), el cual se enfocaba tnicamente en elementos
cognitivos y biologicos, ignorando la complejidad integral del ser humano. Por el contrario, el
modelo biopsicosocial fomenta una comprension integral y holistica del ser humano en su
totalidad (Wade & Halligan, 2017) al vincular de forma dindmica y sistémica los componentes
bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Este marco integrador no solamente comprende la
interaccion constante entre los elementos mencionados, también enfatiza como estos factores se
influyen reciprocamente para dar forma al bienestar y a la experiencia vital, superando los
limites de la vision tradicional fragmentada.

De acuerdo con Molina (1984) el modelo biopsicosocial tiene una importancia
considerable en el contexto educativo, especificamente en la educacion superior; este modelo
ofrece un marco conceptual robusto que permite abordar de manera multidimensional el
bienestar y el rendimiento académico del alumnado, abarcando las habilidades cognitivas, las
relaciones interpersonales, las condiciones socioambientales contextuales especificas, los
factores emocionales, las condiciones del dominio social y las trayectorias individuales; todos
ellos se vuelven elementos clave para crear una vivencia educativa formal enriquecedora y
significativa. Por lo tanto, el modelo permite una comprension mas sensible y realista de la
diversidad de los estudiantes y los retos que afrontan en su crecimiento académico y personal.

Segun Murphey & Edlin (2020) el uso de modelos biopsicosociales en la ensefianza y la
administracion educativa ayuda a que se fortalezca una autonomia académica sostenible y a que

exista mayor participacion individual en los procesos de formacion; a partir de esto, el bienestar
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se define como un estado indispensable para el desarrollo del potencial humano, mas alla de no
estar enfermo, representa un estado activo de salud integral y equilibrio. Este enfoque es mas
pertinente en la educacion superior, donde elemento esenciales como el estrés académico, las
altas expectativas de desempefio y las complejidades propias del desarrollo humano tienen una
influencia directa sobre la salud mental de los alumnos, como en sus capacidades cognitivas.

El proceso de adaptacion a un modelo biopsicosocial, de acuerdo con Engel (1977),
supone incluir una amplia gama de elementos contextuales y sistémicos que permiten entender
mejor las particularidades individuales en el &mbito académico y socioemocional del
estudiantado. Este modelo resulta especialmente 1til en la Psicologia Educativa, ya que permite
el andlisis de fendmenos complejos como la motivacion del estudiante, el desarrollo de la
autoestima, la interaccidn entre companeros y los cambios en el desempefio académico desde un
punto de vista integrador y contextualizado (Kranzler et al., 2020).

En consecuencia, el enfoque biopsicosocial destaca un marco solido para comprender el
bienestar en la educacion superior, que integra dimensiones biologicas, psicoldgicas y sociales.
Las investigaciones son congruentes en enfatizar su potencial para explicar fendmenos
complejos como la motivacion, resiliencia y adaptacion académica. Sin embargo, son escasos los
estudios que asocien este enfoque con indicadores neurocognitivos especificos, lo que limita su
aplicabilidad en el analisis del rendimiento académico desde una perspectiva empirica. El
presente trabajo busca cerrar esa brecha, analizando como el bienestar, abordado desde una
perspectiva biopsicosocial, se relaciona con funciones cognitivas en poblacion universitaria.
Bienestar Fisico

Desde la perspectiva de Ng et al. (2005) el bienestar fisico ha sido considerado un estado

dindmico que engloba diversos elementos del funcionamiento humano, implica la habilidad para
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llevar a cabo tareas cotidianas de manera con eficaz, también involucra la participacion en
practicas que fortalecen y cuidan la salud. Esto representa un avance mas alla del modelo clésico,
que se enfocaba especificamente en la ausencia de enfermedad e incluye aspectos proactivos
relacionados con el autocuidado y la promocién de la salud.

Sin embargo, Lotan et al. (2005) sefialan que es complicado pretender definir al bienestar
fisico de manera univoca, puesto que su delimitacion teorica ha sido estimulada por enfoques
biomédicos, conductuales y sociales. Por lo tanto, se produce una multiplicidad de visiones sobre
su conceptualizacion, poniendo en manifiesto la complejidad de este paradigma.

Se destaca entre los marcos tedricos importantes para el entendimiento del bienestar
fisico una orientacion funcional-pedagogica, utilizada en la educacion universitaria, que
relaciona variables como el desarrollo integral y la formacion fisica con el autocuidado y la
autorregulacion, (Bashkirova, 2021). Biddle et al. (2021) indicaron que el ejercicio fisico es un
modulador importante del estado de animo en los jovenes, ya que ayuda a reducir el estrés,
estimula un estado emocional positivo y promueve el fortalecimiento de la autoestima. De forma
paralela, Pretty et al. (2005) demostré que aquellos estudiantes con estilos de vida activos y
equilibrados lograron gestionar de manera efectiva el estrés académico y manifestaban mayores
niveles de energia. A partir de la evidencia referida, se determinan varios aspectos que no solo
abordan una perspectiva descriptiva, también se establecen conexiones funcionales y explicativas
complejas del bienestar fisico y su influencia en el desempefio cognitivo.

Landi et al. (2016) y Colby (1987) desde una vision social critica, sostuvieron que las
orientaciones educativas enfocadas en la actividad corporal deben tratar temas que van mas alla
de lo biologico hacia aspectos éticos, culturales e inclusivos, debido a que el bienestar fisico es

un fendmeno social que se estimula a través de la identidad colectiva, la cultura y las figuras de
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autoridad. Este enfoque adquiere vital importancia en contextos que tienen gran diversidad
cultural, como el universitario, dado que los criterios sobre la condicion fisica son formados por
caracteristicas individuales y experiencias previas.

A partir de esto, se permite inferir que la influencia del bienestar fisico sobre el
rendimiento cognitivo en poblacion juvenil y se plantea la necesidad de abordar espacios
educativos que reconozcan y promuevan la actividad corporal como un aspecto esencial,
integrando valores educativos y contribuyendo a una formacién holistica, alineada con los
objetivos de la educacion superior en torno al desarrollo del bienestar integral.

Correlatos Neurobioldgicos del Bienestar Fisico. La investigacion de Ma (2008)
concluy6 que el bienestar fisico se respalda por estructuras que conforman mecanismos
corticales, ademas de sistemas fisioldgicos identificables de manera objetiva. Ohsugi et al.
(2014) menciona que entre los componentes neurobioldgicos importantes se resalta la corteza
prefrontal, conocida por su funcion en procesos como control conductual, la autorregulacion
afectiva y la toma de decisiones; ademas, demostr6 que la activacion funcional de esta estructura
se correlaciona con el bienestar subjetivo, en conjunto con la optimizacion del rendimiento
ejecutivo, especialmente durante periodos que demandan esfuerzo fisico o inducen niveles de
estrés moderados. Por otro lado, se observo que cuando la dindmica de la corteza prefrontal
cambia y el eje hipotalamico-pituitario-adrenal (HPA) se hiperactiva, pueden surgir patologias
afectivas, como la apatia, la ansiedad o la abulia (Pahng et al., 2017).

El eje HPA es un sistema fundamental que se ha reconocido como modulador entre el
cerebro y cuerpo, ya que regula las respuestas al estrés por medio de la liberacion de
glucocorticoides, incluyendo el cortisol (Bertollo et al., 2025). St-Pierre & Richard (2020)

afirman que este eje, cuando funciona dentro de los parametros ideales, ayuda a mantener el
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equilibrio emocional y la adaptacion al medio, desempefiando como un mecanismo de
homeostasis psicofisioldgica. No obstante, su estimulacion activa en areas especificas como el
estrés académico y los habitos sedentarios tiene varios efectos neuroldgicos, entre ellos cambios
alteraciones en la corteza prefrontal y el hipocampo, estructuras clave para la memoria y la
autorregulacion emocional (Bertollo et al., 2025; Pahng et al., 2017). Asimismo, St-Pierre &
Richard (2020) sefial6 que la actividad fisica regula la activacion del eje HPA. Por consiguiente,
la actividad corporal desempefia un papel modulador que conduce hacia el equilibrio holistico.
Weekes (2020) sostiene que, un componente esencial adicional para comprender el
bienestar fisico es el sistema nervioso autonomo (SNA), especialmente en lo que respecta al
equilibrio 6ptimo entre sus mecanismos simpatico y parasimpatico; en contextos educativos con
una alta carga académica, la ansiedad activa el componente simpético, lo cual provoca que
aumente la frecuencia del corazén y disminuya la capacidad cognitiva al afrontar tareas
complejas, estas reacciones fisioldgicas fueron reguladas por circuitos cerebrales que incluyeron
areas limbicas, el tallo cerebral y neurotransmisores como el d&cido gamma-aminobutirico
(GABA). Esto muestra la intima conexion entre el desempefio académico y la respuesta
neurofisiologica, mismo que constituye como un elemento crucial en el entorno universitario.
La neuroplasticidad es otro componente relevante que debe considerarse en la
neurobiologia del bienestar fisico; se ha demostrado que el ejercicio fisico regular y moderado
estimula la sinaptogénesis, asi como la liberacion de factores neurotréficos, ademas, favorece la
interaccion funcional en regiones corticales vinculadas con el estado de &nimo y la regulacion
afectiva (Briichle et al., 2021). Segtin estos descubrimientos, se sefiala que la neuroplasticidad es

capaz de modificar el sistema nervioso de manera dinamica, alterando su funcién y estructura
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como respuesta a estimulos del entorno, como por ejemplo la actividad fisica regular, la cual
promueve la formacion de nuevas conexiones cerebrales.

Asi, el bienestar fisico constituye un factor de la dimension corporal periférica, e incluso
tiene repercusiones en la salud cerebral y en el equilibrio neurocognitivo (Ohsugi et al., 2014;
Briichle et al., 2021). Es relevante destacar que en el ambito universitario se experimentan etapas
de alta plasticidad neuronal (Ohsugi et al., 2014; Briichle et al., 2021). Esto significa que los
alumnos de nivel superior cuando hacen ejercicio fisico, ademas de estimular la sinaptogénesis,
gozan un mejor estado de &nimo gracias a la plasticidad neuronal.

En la Figura 1, se representan de forma visual las estructuras cerebrales esenciales que
intervienen en el bienestar fisico, esto permite la identificacion y comprension esquematica de
los componentes neurobioldgicos mds importantes que respaldan este dmbito.

Figura 1

Correlatos neurobioldgicos del bienestar fisico



38
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Corteza

/

prefrontal

Pituitaria ( -

pes
<
\:_ =
(o
=

Nota. La imagen representa la activacion funcional de las areas prefrontales y del eje HPA, estructuras implicadas en

el bienestar fisico. Imagen generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Habitos Saludables, Ejercicio y su Impacto en el Cerebro. La investigacion reciente
de Mian et al. (2024) muestra que la adopcion de habitos de vida saludables, en particular el
gjercicio constante, promueve cambios neuroanatomicos significativos, como el incremento del
volumen en estructuras cerebrales cruciales, como el hipocampo y la corteza prefrontal; ademas,
mejora la conectividad funcional entre redes neuronales relacionadas con procesos de memoria y
control ejecutivo. En este contexto, la actividad fisica funciona como un agente neuroprotector
que resulta especialmente relevante en la prevencion del deterioro cognitivo, contribuyendo al
mantenimiento de la integridad cerebral.

Mian et al. (2024) y Zhang et al. (2023) coincidieron en destacar la presencia de rasgos

adicionales que son fundamentales para la salud cognitiva, como un suefio saludable y una
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regulacion 6ptima del ritmo circadiano; en este sentido, se registré que la privacion o
modificacion del suefio afecta negativamente las funciones cognitivas como la memoria, la
atencion sostenida y la autorregulacion de las emociones; por otro lado, una oportuna higiene del
suefio en combinacidn con la practica moderada de actividad fisica, demostré efectos
neuroprotectores, en donde se destaca la reduccion de procesos inflamatorios neurogliales, asi
como la prevencion del deterioro neurocognitivo asociado al envejecimiento.

Igualmente, se demostrd que la implementacion una alimentacion saludable equilibrada
con el ritmo circadiano, estimula de manera notable los procesos sindpticos, la regulacion de la
expresion biologica y en el desempeio cognitivo global (Hu et al., 2023). En consecuencia, una
dieta saludable y una correcta regulacion del suefio influyen de manera directa en el rendimiento
cognitivo general, por ende, son elementos esenciales a tener en cuenta dentro del complejo
paradigma del bienestar fisico.

Finalmente, se ha recalcado la necesidad de un enfoque holistico que integre multiples
practicas de vida saludables, incluyendo una dieta balanceada, la préctica constante de actividad
fisica y un suefio nocturno reparador, dada su accion sinérgica en el fortalecimiento de la funcion
cerebral y el equilibrio emocional. Este abordaje holistico del bienestar, respaldado por
Panagiotou et al. (2021) dentro del campo disciplinar de neurofarmacologia y cronobiologia,
fortalece la hipdtesis que sostiene que las modificaciones en el estilo de vida constituyen un pilar
fundamental en la salud neurocognitiva. En base a lo citado, se deduce que las denominadas
practicas desempefian un rol preventivo ante el surgimiento de patologias neurodegenerativas,
promoviendo la mejora del rendimiento cognitivo, poniendo especial énfasis en grupos juveniles

en etapa de formacidn, como los alumnos universitarios.
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Actividad Fisica y Rendimiento Cognitivo: Fundamento Empirico. Segin Nejati
(2020) la actividad fisica influye de forma positiva en el rendimiento cognitivo, particularmente
en el fortalecimiento de las funciones ejecutivas, la atencion sostenida y la memoria. Se sefiald
que el entrenamiento fisico estructurado, en especial el aerdébico o con dimensiones cognitivas
establecidas fomenta mejoras significativas en procesos fundamentales como la memoria
operativa, el control inhibitorio y la flexibilidad mental (Suminska, 2021). Las competencias
sefialadas son vitales en entornos académicos estrictos, como la universidad, ya que requieren de
elevados niveles de autorregulacion cognitiva y la habilidad para gestionar tareas multiples de
manera eficaz (Sneidere et al., 2018). Estos postulados se adaptan al marco teérico, en donde se
plantea una correlacion positiva entre el bienestar integral y desempefio neurocognitivo.

El estudio de Benzing et al. (2018) llevado a cabo en un grupo de nifios con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) demostro que incluso intervenciones transversales
de actividad fisica de corto intervalo a través de plataformas interactivas como Exergaming
(Exergame, 2025) provocan efectos cognitivos inmediatos en ciertas funciones ejecutivas, como
la inhibicion del comportamiento y la atencion selectiva. En complemento con lo propuesto,
Nejati (2020) revel6 que la implementacion de un programa sistematico de ejercicio fisico se
relacion6 con la potenciacion funcional duradera en procesos como la atencion sostenida, el
control inhibitorio y la toma de decisiones; habilidades a estudiar en la presente investigacion.
Ademas, esto destaca las ventajas neurofuncionales del movimiento fisico como medio para
estimular el progreso de funciones cognitivas en multiples contextos educativos.

En base a la investigacion empirica realizada por Esmaeili et al. (2023) se demuestra que
los estudios controlados que combinan el ejercicio fisico con actividades cognitivas generan

beneficios particularmente destacados en adultos jovenes y de mediana edad, esta configuracion
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tiene un impacto determinante en el sistema nervioso central (SNC), poniendo especial atencion
en la mejora funcional de las redes frontoparietales, que son fundamentales para el desempeiio de
funciones ejecutivas como la memoria operativa, la planificacion y el control atencional.

A su vez, un metaanalisis reciente realizado por Zhu et al. (2020) en una muestra
conformada por personas con Alzheimer demostré que la actividad corporal frena el progreso del
deterioro cognitivo y promueve mejoras notables en la memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva y en el rendimiento en tareas diarias. Lo anterior evidencia que, en muestras
heterogéneas, la relacion entre actividad fisica y el desempefio cognitivo es estadisticamente
relevante, particularmente en funciones ejecutivas de alta demanda, lo que, en general, fomenta
la mejora del bienestar subjetivo.

Seglin se ha constatado en contextos experimentales y aplicados, la actividad fisica no
solo aporta beneficios a nivel corporal, debido a que también cumple un papel moderador en la
organizacion y eficiencia funcional del cerebro. Por ejemplo, en los estudios de Suminska (2021)
y Esmaeili et al. (2023) se registrd que el ejercicio constante promueve modificaciones
neurobioldgicas beneficiosas, que incluyen: un aumento en la liberacion de neurotrofina,
conocida como el factor neurotréfico derivado del cerebro (BDNF), una distribucion
hemodindmica cerebral mas amplia y una conexion robusta entre areas corticales relacionadas
con funciones ejecutivas. En el contexto universitario, estas modificaciones neuroadaptativas
tienen mas importancia, ya que promueven la atencion sostenida, el procesamiento eficiente de la
informacion y la gestion emocional ante condiciones académicamente exigentes.

Un ensayo clinico aleatorizado llevado a cabo en la Universidad de Peradeniya, en Sri
Lanka, evalu¢ el efecto de un programa de ejercicio fisico de seis semanas en el desempefio

neurocognitivo de 74 estudiantes universitarios; los participantes fueron distribuidos en un grupo
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experimental y otro control; al finalizar la intervencion, los participantes en el ejercicio
mostraron avances significativos en funciones ejecutivas, memoria diferida, lenguaje y
orientacion, ademas de un incremento en la fuerza de presion manual, mientras que el grupo
control apenas mostré cambios; los hallazgos indican que el ejercicio constante promueve el
bienestar integral y actia como un factor moderador que fortalece la relacion entre la salud
psicoldgica y el rendimiento cognitivo en la poblacion universitaria (Lanka et al., 2025).

Por otro lado, no todas las investigaciones han demostrado que las intervenciones de
bienestar y el rendimiento neurocognitivo tengan efectos positivos entre si. Jay et al. (2016)
implementaron un programa de diez semanas que incluia entrenamiento fisico, cognitivo y de
mindfulness en mujeres con dolor musculoesquelético cronico; no se detectaron cambios
importantes ni a nivel cognitivo ni fisico, ademas, no se encontraron diferencias entre el grupo
experimental y el control en tareas de atencion, velocidad de reaccion o funciones ejecutivas.

Adicional, Ng et al. (2022) encontraron que algunas pruebas fisicas no se asociaron con
ninguna funcion cognitiva ni ejecutiva. Estos resultados sugieren que, en ciertos contextos
clinicos, la transferencia de beneficios hacia el funcionamiento cognitivo puede ser limitada,
posiblemente por las caracteristicas de la muestra, la duracion del programa o la sensibilidad de
las pruebas aplicadas.

Evidencia Empirica del Bienestar Fisico en Poblacion Universitaria. Los estudios de
Daramola & Aribasoye (2023) y Fricke et al. (2017) pusieron en manifiesto que la practica
regular de actividad fisica entre estudiantes que cursan la universidad se correlaciona
positivamente con el incremento funcional de capacidades cognitivas como la memoria
operativa, la capacidad de concentracion y el desempeno académico general; en complemento a

lo anterior, también se identificd que los habitos sedentarios se asocian con un deterioro
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progresivo de estas habilidades. Por consiguiente, en contextos universitarios, una rutina activa
se traduce en un desarrollo eficiente de destrezas neurocognitivas, al contrario de aquellos que
implican un estilo de vida fisicamente inactivo.

Del mismo modo, Félez Nobrega (2017) y Concha-Cisternas et al. (2018) comprobaron
que los comportamientos sedentarios, en especifico los que abarcan el uso de pantallas o la
visualizacion de contenido audiovisual en un periodo superior a tres horas diarias producen
consecuencias negativas en la memoria de trabajo y la autorregulacion afectiva, incluyendo los
sujetos que frecuentan ejercicio fisico moderado. Estos hallazgos resaltan que no es suficiente la
cantidad de ejercicio realizado, por el contrario, un factor determinante es el equilibrio entre el
tiempo destinado a practicas activas y pasivas. Ademas, caracteristicas contextuales importantes
incluyendo la carga académica, la modalidad de estudio y principalmente la carrera que se cursa;
constituyen variables relevantes consideradas en la linea de esta investigacion.

En este marco, se analizo a detalle la variabilidad el estado fisico del estudiantado
universitario en funcion de la carrera en curso, Yaneva & Miletiev, (2019) y Concha-Cisternas et
al. (2018) argumentan que los alumnos que forman parte de disciplinas vinculadas a las ciencias
de la salud o la educacion deportiva, tienden a presentar un nivel de condicion funcional
superior, un perfil morfoldgico positivo y estilos de vida mas saludables, en comparacion con
estudiantes que se forman en areas como la administracion o la tecnologia. Los hallazgos
encontrados en poblacion estudiantil de educacion superior permiten inferir que, factores como
las demandas del curriculo, la cultura académica de cada disciplina y las dindmicas del entorno
institucional estimulan de manera explicita las practicas asociadas con el ejercicio fisico y la

percepcion subjetiva del bienestar corporal.
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En los exhaustivos analisis de Cifo-Izquierdo et al. (2024) y Daramola & Aribasoye
(2023) se desarrollaron programas de intervencion sistematica basados en pausas activas en el
entorno universitario; estos mostraron efectos positivos a nivel fisico como cognitivo, ademas,
los resultados revelaron incrementos en la motivacion académica, mejoras en la atencion
sostenida y un aumento funcional de la memoria operativa, demostrando la relacion funcional
entre la actividad corporal y el desempeiio académico en poblacion joven universitaria. Estas
estrategias deben adquirir una mayor importancia en situaciones de modalidad virtual y densidad
teorica, donde la inactividad fisica es prolongada, esto garantiza cambios positivos evidentes en
el desempefio académico.

La literatura referente al bienestar fisico no se reduce a la ausencia de enfermedad, ya que
integra habitos saludables actividad fisica, suerio reparador y alimentacion equilibrada que
influyen directamente en el funcionamiento cerebral y procesos cognitivos como la memoria, la
atencion y la autorregulacion. Se coincide en que la actividad fisica regular favorece la
plasticidad neuronal y la eficiencia ejecutiva, mientras que el sedentarismo se asocia con un
deterioro progresivo de estas funciones. A pesar de esto, se conservan desacuerdos en lo que
respecta el valor de cada hébito, caracteristicas de la muestra y su interaccion con variables
contextuales, como la carrera cursada. Estas lagunas resaltan la necesidad de llevar a cabo
investigaciones que integren dimensiones neurobiologicas y socioculturales para comprender
mejor como el bienestar fisico opera como modulador del rendimiento cognitivo, proposito que
orienta el presente estudio.

Es relevante enfatizar que se delimita el bienestar fisico de acuerdo con los items del

Cuestionario de Bienestar del Cognitive Assessment Battery (CAB; CogniFit, 2023a), que
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recopilan habitos de salud y percepcion general de energia. No se incluyen diagndsticos médicos
especificos ni indicadores clinicos detallados, ya que superan el alcance del instrumento.
Bienestar Psicologico

El bienestar psicoldgico se ha comprendido como una vivencia subjetiva que refleja
desarrollo personal y un estado de homeostasis interna, en donde confluyen la estabilidad
emocional, el sentido de propdsito y la funcionalidad psicologica positiva, estas concepciones
incorporan una perspectiva eudaimodnica, en el cual el desarrollo humano y autorrealizacion son
nudcleos conceptuales (Ryff, 2013; Seligman, 2011). En este sentido, bienestar no solo implica
sentirse emocionalmente bien, también supone comportarse de manera adaptativa, potenciar las
capacidades propias y establecer relaciones sociales cercanas.

Desde la perspectiva de la Psicologia del Bienestar, uno de los marcos teoricos
destacados fue el planteado por Ryff (2013), quien propuso una vision integral del bienestar
psicologico centrada en seis dimensiones esenciales: aceptacion de uno mismo, calidad de las
relaciones interpersonales, capacidad de autodeterminacion, manejo eficiente del entorno,
desarrollo personal constante y sentido vital orientado a metas. Esta propuesta abarca principios
interdisciplinarios y se encuentra respaldada por varias investigaciones en distintas poblaciones,
especialmente en entornos educativos. Seligman (2011) en concordancia con la propuesta
anterior formul6 el modelo PERMA, que establece el bienestar a partir de cinco elementos
esenciales: experiencias afectivas positivas, compromiso, relaciones, sentido existencial y logros
individuales. La implementacion de este modelo demostro ventajas a escala de la salud mental y
mejoras en el rendimiento académico (Goodman et al., 2018; Shoshani et al., 2016). Estos
estudios destacan la relevancia de incluir elementos contextuales al tratar el bienestar

psicologico, y las ventajas que conlleva en contextos educativos.
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Tras haber considerado a la autodeterminacion como parte de los aspectos importantes en
el abordaje bienestar psicoldgico, surgen fundamentos solidos que resultan en la Teoria de la
Autodeterminacion desarrollada por Deci & Ryan (2000), que determina a la motivacién como
objeto central de estudio, donde se sostiene que el desarrollo personal y el funcionamiento
psicoldgico optimo estan condicionados por tres necesidades psicoldgicas primarias: la
autonomia habilidad de tomar decisiones segun criterios propios, la competencia capacidad de
afrontar desafios, y la vinculacion social entablar vinculos sociales de manera eficaz. Slemp et
al. (2018) plante6 que, en ambitos académicos, impulsar la autonomia estimulaba directamente a
la motivacidn intrinseca, bienestar subjetivo y autorregulacion. Estos aspectos moduladores
resultan fundamentales al momento de estudiar la salud mental.

La sincronizacion de estos enfoques conceptuales permitio comprender de forma
detallada, integrada y modulada el bienestar psicoldgico, incorporando de forma dindmica
componentes emocionales, motivacionales y sociales; esto brinda una perspectiva extensa que ha
promovido el desarrollo de intervenciones efectivas en la educacion universitaria, guardando
coherencia con necesidades reales de la poblacion estudiantil. Los estudios de Shoshani et al.
(2016) y Goodman et al. (2018) afirman empiricamente que este enfoque individualizado
potencia la salud afectiva y se asocia con un mayor compromiso académico ademas de un
rendimiento neurocognitivo superior.

Correlatos Neurobiolégicos del Bienestar Psicologico. Para Cosme et al. (2023) el
bienestar psicoldgico abarca un campo amplio que no se limita a una experiencia subjetiva o
emocional, se concibe como un proceso que se fundamenta en correlatos neurobioldgicos
objetivos; entre los hallazgos importantes se evidencio que la corteza prefrontal ventromedial y

el estriado ventral se asocian significativamente con la autoevaluacion del bienestar. En
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complemento, se desentraid una vinculacion positiva entre bienestar psicologico y la
sincronizacion neuronal del 16bulo parietal superior y el giro temporal superior, esto se traduce
en la integracion potenciada de la actividad cerebral funcional en eventos situacionales de alta
exigencia cognitiva y afectiva (Klamer et al., 2024).

Respecto al importante rol que ejercen los neurotransmisores, en particular la dopamina, la
serotonina y la oxitocina, se sefiald su participacion en funciones esenciales, actuando como
moduladores de los estados afectivos; no obstante, su distribucion varia segtn las funciones
especificas de cada area cerebral; en el caso de la dopamina, su presencia en el 16bulo prefrontal
se asocia con una alta capacidad de regulacion del estrés y con la estabilidad de estados animicos
positivos; ademas, incide proporcionalmente en el desarrollo de la resiliencia emocional.
(Marsden, 2011). De forma similar, Merlo Pich et al. (2022) concluy6 que la activacion del
receptor dopaminérgico D3 promueve mecanismos de neuroplasticidad en regiones clave del
circuito mesocorticolimbico (hipocampo y amigdala), mismo que se vinculd con cambios
clinicos en pacientes con depresion cronica. Estos hallazgos empiricos hacen énfasis en la
conexion fundamental de los mecanismos neuroquimicos descritos y el bienestar psicologico.

Por otro lado, se mostr6 que las experiencias emocionales positivas, en especial las
derivadas en contextos ambientales estimulantes y emocionalmente protegidos, producen
modificaciones neuroquimicas y estructurales persistentes, estudios llevados a cabo en modelos
animales demostraron que la exposicion a entornos enriquecidos modifica la concentracion de la
dopamina y la serotonina en 4reas como la amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal,
propiciando la homeostasis afectiva y el desempefio cognitivo prolongado y estable (Arroyo &
Bassols, 2017). Estos resultados han sido respaldados por la revision sistematica de King (2019)

donde se documentaron correlaciones significativas entre el bienestar psicologico y la dinamica
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funcional de estructuras cerebrales como la corteza cingulada anterior, el talamo y el precuneus;
mismas regiones que forman parte de sistemas cerebrales neurofuncionalmente implicados en la
asimilacion de estimulos emocionalmente significativos.

En conclusion, el bienestar psicologico es un fendémeno con bases neurobioldgicas
concretas e identificables, en donde se vieron implicadas estructuras corticales y subcorticales;
neurotransmisores como dopamina, serotonina y oxitocina, ademas de sistemas de
neuroplasticidad. En este marco, se lo considerd como el resultado de la interaccion dinamica de
procesos y sistemas cerebrales complejos, esto reviste especial relevancia debido a que posibilita
cuantificar el bienestar mental a través de herramientas psicométricas validadas, permitiendo
establecer relaciones estadisticas con un sinniimero de variables clinicas, sociodemograficas o
neuropsicologicas, como se plantea en la actual investigacion.

En la Figura 2, se ilustran visualmente las estructuras cerebrales esenciales asociadas al
bienestar psicologico, lo que posibilita reconocer y analizar de manera esquematica los
elementos neurobioldgicos esenciales que fundamentan este constructo.

Figura 2

Correlatos neurobioldgicos del bienestar psicologico
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Nota. La imagen representa la activacion funcional de la corteza prefrontal ventromedial, el estriado ventral, la
amigdala, el sistema limbico, el l6bulo parietal superior y el giro temporal superior; estructuras implicadas en el

bienestar psicologico Imagen generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025

Factores Individuales Asociados al Bienestar Psicoldgico. En el &mbito universitario,
el bienestar psicoldgico se atribuy6 parcialmente caracteristicas individuales que favorecen el
ajuste afectivo y cognitivo ante la alta demanda académica; asimismo, variables como la
autoestima, la autoeficacia, la resiliencia, el optimismo y el locus de control son funciones clave;
como lo demuestra la autoestima y la resiliencia desempefiando como componentes
neuroprotectores frente al estrés, especificamente en escenarios evaluativos, mitigando
consecuencias negativas (Adrian, 2024). A su vez, Trpcevska (2017) concluy6 que la
autoeficacia y la resiliencia se identificaron como factores anticipatorios del bienestar
psicologico y la motivacion intrinseca, consolidando la percepcion de competencia y el

autocontrol del rendimiento académico. Estos rasgos individuales tienen un papel determinante
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en la configuracion del bienestar mental y del rendimiento académico, moldeado por diferentes
contextos, como el tipo de carrera universitaria o demanda de esta.

De la misma manera, Darabi et al. (2017) enfatizaron la importancia del optimismo y la
esperanza como componentes clave del capital psicoldgico positivo, estos aspectos psicoldgicos,
junto con la autoeficacia y la gratitud, se vincularon proporcionalmente con elevados grados de
bienestar emocional y con una mayor capacidad para gestionar el estrés proveniente de entornos
laborales y académicos de gran demanda. Este modelo de capital psicologico positivo, definido
como un conjunto de dimensiones personales susceptibles a impactos del ambiente, mostro
conexiones convergentes con indicadores de bienestar subjetivo y con el rendimiento académico,
ademads de asociado con una mayor resistencia frente a situaciones de frustracion educativa
(Anselmi et al., 2021).

Por otro lado, Waseem & Muhammad (2020) en su estudio direccionado al andlisis del
desempefio académico, encontr6 que la percepcion de autoeficacia es la variable predictora mas
congruente del rendimiento académico superior, seguido por un locus de control de tipo interno y
una autoestima elevada; las variables mencionadas se correlacionaron con un mayor bienestar
psicologico, y mostraron estimulacion directa en habilidades como la planificacion del estudio, la
autorregulacion académica y la capacidad para sostener el compromiso educativo ante la
presencia de factores de riesgo asociados a la desercion educativa. En complemento,
investigaciones desarrolladas en niveles educativos previos como la educacion media llevadas a
cabo por Victor-Aigboidion et al. (2020) indicaron que los estudiantes con alta autoeficacia
académica presentaban mayores niveles de resiliencia escolar, lo que posibilito afrontar los

fracasos académicos o alta exigencia como la sobrecarga de tareas.
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Los estudios basados en investigaciones experimentales sostienen que los recursos
personales tienen una influencia directa en el estado de bienestar psicoldgico y en la activacion
de mecanismos adaptativos esenciales, entre los que desatacan la capacidad de afrontamiento en
situaciones de estrés elevado, autorregulacion afectiva y la flexibilidad cognitiva, elementos
clave para mantener un rendimiento equilibrado y funcional.

Bienestar Psicologico, Rendimiento Académico y Patologias Afectivas. La literatura
empirica evidencid que los estudiantes que experimentan elevados niveles de bienestar tienden a
manifestar un mayor grado de compromiso con sus actividades formativas, asi como una menor
intencion de desercion educativa, estos efectos se explican parcialmente por el efecto moderador
de recursos personales como la autoeficacia y la autorregulacion (Simon et al., 2024).

Por otra parte, Merhi et al. (2018) concluyeron que los estudiantes presentan una relacion
inversamente proporcional con la fatiga afectiva, es decir, un mayor bienestar psicologico
significa menos susceptibilidad al desgaste emocional y, por ende, una mayor perseverancia
frente a las demandas académicas. De acuerdo con lo expuesto, el bienestar psicoldgico se
reconocid como un elemento protector esencial, puesto que su presencia favorece una mayor
estabilidad emocional, y a su vez, mantiene una interdependencia con el desempefio académico.

En el campo de la patologia afectiva, especificamente la sintomatologia ansiosa o fatiga
emocional se asocid con alteraciones en procesos ejecutivos superiores como la capacidad de
planificacion, la toma de decisiones y la memoria de trabajo, las cuales son indispensables para
enfrentar las demandas presentes en la educacion (Queirolo et al., 2024). En congruencia, se
demostrd que los alumnos que presentan altos niveles de sintomatologia ansiosa o depresiva
tienden a experimentar dificultades en la atencion sostenida y en la gestion del tiempo de forma

eficiente, lo que resulta en un elevado riesgo de fracaso académico (Wijbenga et al., 2024). En
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consecuencia, el estrés académico se reconoce como factor que compromete el funcionamiento
cognitivo, mientras que la ansiedad y la depresion se consideran condiciones clinicas de
referencia, sin constituir variables centrales en este estudio.

Cuevas-Caravaca et al. (2024) indicaron una alta incidencia de agotamiento académico y
sintomatologia afectiva entre estudiantes universitarios, debido a la alta demanda en dependencia
de la carrera, particularmente aquellas distinguidas por exigencias formativas elevadas, como
medicina, enfermeria, psicologia, odontologia, las cuales conforman las ciencias de la salud.
Siguiendo esta propuesta, diversas investigaciones determinaron que los estudiantes
universitarios experimentan agotamiento emocional, actitudes de despersonalizacion y
manifestaciones de estrés académico, lo que repercute de manera negativa en los procesos de
atencion, los niveles de motivacion y el desempeiio académico global (Liasi et al., 2021). Matos
& Andrade (2023) indicaron que elementos particulares personales como la resiliencia, el
optimismo y la sensacion de dominio sobre la demanda académica son recursos de proteccion,
que atenuan dificultades emocionales y el efecto negativo en el desempefio escolar.

El bienestar psicologico desempefi6 una funcion determinante en el mantenimiento de la
homeostasis emocional en los estudiantes universitarios y en la preservacion de un desempefio
académico funcional. A su vez, minimiz6 los impactos negativos de la patologia afectiva en
funciones ejecutivas fundamentales como la memoria de trabajo, la autorregulacion emocional, y
la atencion. Bajo esta perspectiva, fomentar el bienestar psicoldgico en contextos de educacion
superior es una estrategia preventiva esencial, centrada en reducir el riesgo de deterioro
neurocognitivo relacionado con riesgos presentados como el estrés académico, y contribuir al

desarrollo de experiencias saludables y efectivas.
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La evidencia indica que ciertos indicadores de bienestar psicoldgico no siempre se
relacionan con un mejor rendimiento cognitivo. En un estudio con 154 adultos sanos, Pérez et al.
(2020) encontraron que la confianza en tareas sociales se asociaba con un menor desempefio en
pruebas de competencia social, pero no tenia un vinculo significativo con el rendimiento
neurocognitivo global. Esto indica que una autoevaluacion positiva de las propias capacidades no
necesariamente se refleja en un mejor funcionamiento cognitivo, resaltando la importancia de
diferenciar entre bienestar percibido y habilidades neurocognitivas objetivas en poblaciones no
clinicas.

Evidencia Empirica del Bienestar Psicoldgico en Poblacion Universitaria. Sobre este
tema, Queirolo et al. (2024) mostraron que, en estudiantes de odontologia, el bienestar
psicofisioldgico se vio estimulado negativamente por la presencia de sintomatologia ansiosa y
burnout, en especial luego de jornadas exigentes en el &mbito clinico. En la misma linea, Zou et
al. (2024) encontraron variables adicionales tales como los estilos de aprendizaje y la presion
académica subjetiva que estimularon directamente en los niveles de bienestar en poblacion
universitaria, dinamizando el rendimiento y estabilidad emocional. A partir de estos hallazgos, se
infiere que el bienestar psicologico de los estudiantes no depende exclusivamente de variables
individuales, ademas, esta estrechamente condicionado por los contextos académicos. Factores
como la carga curricular, las dindmicas institucionales y las exigencias propias de cada carrera
conforman un entorno que puede favorecer u obstaculizar la dimension emocional y cognitiva.

Uzmez et al. (2024) reportaron que en modalidad virtual de ensefianza varios estudiantes
universitarios experimentaron un déficit en su bienestar emocional, esto se debe a la ausencia de
interaccion social directa, la desorganizacion en las dindmicas académicas y el aislamiento por

un largo periodo de tiempo, particularmente, de manera complementaria al factor individual de
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autorregulacion emocional. En concordancia, Lizarte Simon et al. (2024) identificaron que la
ansiedad académica y poca autoeficacia constituyeron variables que ejercieron efectos negativos
en el compromiso académico. A partir de ello se permite inferir que, la modalidad de estudio
implica un gran impacto en la experiencia afectiva, no como contexto estructural, sino como un
estimulo donde se estructuran vivencias que potencien o debiliten el bienestar psicoldgico del
estudiantado.

Con resultados similares, Pérez-Jorge et al. (2025) y Zou et al. (2024) evidenciaron que
los niveles elevados de exigencia académica percibida aumentan la sintomatologia afectiva
negativa, ademas, se hall6 una relacion lineal con satisfaccion general en el entorno
universitario; por ello, discriminar el bienestar psicoldgico en funcion del campo disciplinar y
caracteristicas particulares de cada programa formativo es fundamental. Estos hallazgos
sustentan la validez contextual de abordar estudios diferenciales por disciplina, ya que las
caracteristicas del entorno académico pueden alterar notablemente la capacidad de afrontamiento
frente al estrés y modulan el bienestar subjetivo individual.

Chaudhry et al. (2024) indicaron que los sistemas de apoyo social desempefnaron un rol
crucial en la preservacion de la salud mental del estudiantado universitario, al igual que en otras
variables abordadas previamente, en los contextos determinados por altas demandas académicas.
En coherencia, la investigacion llevada a cabo por Lizarte Simén et al. (2024) document6 que,
una red emocional estructurada de manera integral por docentes, pares y familiares, en conjunto
con un entorno académico saludable, se constituye como un factor mediador entre el estrés del
entorno educativo y la capacidad de adaptacion emocional de los estudiantes.

En conclusion, la literatura concuerda en que el bienestar psicologico desempefia un

recurso protector fundamental en la vida universitaria, al favorecer la resiliencia, la motivacion
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intrinseca y la autorregulacion, con efectos positivos sobre la atencion, la memoria y la
estabilidad emocional. Los modelos teéricos de Ryff, Seligman y Decy y Ryan aportan un marco
conceptual solido, respaldado por evidencia neurobioldgica que vincula estructuras corticales y
subcorticales con procesos afectivos y cognitivos. Aun asi, persisten discrepancias en torno al
peso relativo de los factores individuales frente a los contextuales lo que evidencia la necesidad
de estudios integradores. Desde esta perspectiva, el presente trabajo busca aportar al analisis de
como el bienestar psicoldgico, mas alla de una vivencia subjetiva, actia como modulador de
funciones cognitivas determinantes en estudiantes universitarios.

Cabe mencionar que, en esta investigacion, el bienestar psicologico se define a través del
Cuestionario de Bienestar del CAB (CogniFit, 2023a), que evalta satisfaccion personal,
motivacion y equilibrio emocional. No se toman en cuenta rasgos de personalidad estables ni
variables de clima institucional, ya que no forman parte de la estructura del instrumento.
Bienestar Social

De acuerdo con las investigaciones previas, desde una perspectiva integradora, el
bienestar social se ha delimitado conceptualmente como un apartado clave del bienestar integral,
debido a su estrecha vinculacion con la calidad de las interacciones sociales (Li et al., 2023b). El
bienestar social es entendido como una experiencia subjetiva que muestra el nivel en el que una
persona se siente integrada, valorada y con la capacidad de aportar de forma significativa en su
entorno social o comunitario (Keyes, 1998). Este constructo incorpora aspectos relevantes como
la percepcion de pertenencia, la presencia de vinculos de confianza, el respaldo interpersonal y la
conviccidn de formar parte de una red de relaciones que promueve el crecimiento personal y el

colectivo.
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En el ambito universitario, se observo que los niveles de satisfaccion con la vida y
bienestar aumentan cuando los estudiantes se desenvuelven en contextos que fomentan
relaciones interpersonales configuradas por la confianza, la colaboracion y el respaldo relacional
(Bye et al., 2020). Desde esta perspectiva, Toyon (2024) aborda el capital social, definido como
una red estructurada de vinculos sociales y recursos accesibles a través de la conexion social, el
cual surge como un factor explicativo esencial para entender el factor psicosocial dentro del
entorno académico.

Ahmed et al. (2020) sefialaron que la teoria del capital social brindé un marco
interpretativo robusto para analizar como las relaciones entre compaiieros y profesores aportaban
recursos emocionales y respaldo disciplinar. Por otro lado, Toyon (2024) argumento que las
relaciones sociales caracterizadas por aspectos positivos como la confianza, la reciprocidad y el
apoyo mutuo disminuyeron considerablemente la intencion de la intencion de abandonar los
estudios, sobre todo en estudiantes que se encontraban en condiciones de vulnerabilidad u
obligaciones laborales.

En relacion con lo mencionado anteriormente, Okpych & Gray (2021) destacaron que la
participacion en grupos académicos con alto nivel de cohesion interna ayudo a fomentar el
desarrollo de relaciones interpersonales prolongadas y con capacidad simbolica de
estructuracion. Desde este punto de vista, se deduce que los contextos que se distinguen por la
formacion de redes sociales solidas y relevantes promueven de forma directa el bienestar, y a la
continuidad en los estudios de nivel superior en el ambito universitario, fortaleciendo el sentido
de pertenencia, la consolidacion de la identidad colectiva y facilitan el manejo los desafios

cotidianos con una mayor capacidad de afrontamiento adaptativo.
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Por otro lado, Smith et al. (2022b) identificaron que el sentido de pertenencia desempefio
una asociacion significativa proporcional sobre el bienestar social, en su investigacion se empleo
una muestra con estudiantes universitarios, se concluyo que la asociacion entre ambas variables
resulto significativa en poblacion estudiantil que atravesaban etapas de cambio de nivel
educativo o alguna situacion de desigualdad participativa. Dentro de este contexto, Luo et al.
(2019) evidenciaron que el apoyo percibido de docentes y pares favorece la definicion de metas
académicas y personales, ademas de fortalecer la esperanza y la capacidad de afrontamiento. En
este sentido, la calidad de las relaciones interpersonales resulta clave para el bienestar
psicosocial, ya que mitiga el aislamiento y refuerza la autoestima y la seguridad emocional.

Finalmente se puede afirmar que el bienestar social se condiciona por la conformacion de
conexiones interpersonales estables, el acceso a entornos caracterizados por la percepcion de
pertenencia y la construccion interna de significados de normas compartidas que regulan la
convivencia; esto favorece la consolidacion del bienestar subjetivo, y también contribuye de
forma significativa a la integracion afectiva y académica del estudiantado, incentivando un
recorrido formativo mas equilibrado y con mayores posibilidades de éxito.

Mecanismos Psicosociales y Emocionales del Bienestar Social. Chaudhry et al. (2024)
concluyeron que los individuos que disponian de vinculos afectivos sélidos reportaron menores
niveles de sintomatologia ansiosa, mayor equilibrio emocional y un bienestar psicoldgico mas
elevado. Del mismo modo, Smith et al. (2022b) sefialaron que la percepcion de apoyo
proveniente de personas cercanas, entre ellos docentes y compafieros desempenaba como un
recurso protector frente al agotamiento académico, estimulando procesos de adaptacion ante las

exigencias propias del entorno educativo superior. Es decir, el respaldo social compone un
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agente regulador critico en la mitigacion del estrés y en la regulacion emocional dentro de
entornos especificos.

A través de la investigacion cientifica de Friedlander et al. (2007) se identifico que
aquellos estudiantes que lograron establecer vinculos sociales significativos en el contexto
académico desarrollaron una mayor seguridad para enfrentar los desafios cotidianos, asi como
una autopercepcion positiva. En congruencia, Ahmed et al. (2020) destacaron que la sensacion
de pertenencia y la autoeficacia social no son unidireccionales, se retroalimentan continuamente,
mientras que las experiencias de inclusion refuerzan la percepcion de competencia personal,
facilitando una capacidad de autogestion orientada hacia el establecimiento de nuevas relaciones
sociales. Esto implica que las relaciones sociales dentro del entorno universitario mostraron una
correlacion significativa con la construccion de la autoestima y la percepcion de autoeficacia en
la esfera relacional.

Segtin el estudio realizado por Lizarte Simon et al. (2024) en el &mbito educativo, se
determind que los alumnos con mayores niveles de integracion social y percepcion de respaldo
interpersonal demostraron una mayor habilidad para manejar el estrés académico, la
organizacion de actividades cotidianas y el mantenimiento del esfuerzo ante la frustracion. De
forma adicional, Uzmez & Kavakli (2024) notaron que, en situaciones caracterizadas por la falta
de seguridad institucional, por ejemplo, la modalidad virtual durante la pandemia, los estudiantes
que presumian un mayor bienestar social conservaron una motivacion y regulacion afectiva mas
elevada. Estos hallazgos fortalecen la idea que sostiene que el bienestar social desempefia un rol
predictor de la autorregulacion emocional y el manejo académico adaptativo, al ofrecer recursos
afectivos y relacionales que promueven una respuesta funcional frente a las demandas del

entorno universitario.
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A partir los hallazgos empiricos, se ha consolidado la idea de que el bienestar social se
sustenta en dindmicas psicosociales como la interaccion con implicaciones sustanciales, la
percepcion de pertenencia y las redes de soporte emocional, las cuales influyen de manera
directa en el ajuste emocional y rendimiento académico de los estudiantes. Esto resalta que el
bienestar social no debe concebirse inicamente como una experiencia subjetiva de satisfaccion
interpersonal, ademads, es un recurso funcional que contribuye al desempefio estudiantil, al
facilitar el afrontamiento, la autorregulacion emocional y la integracion institucional.

Correlatos Neurocognitivos del Bienestar Social. La neurociencia social aporto
fundamentos con respaldo cientifico que permiten explicar los mecanismos cerebrales objetivos
involucrados en la comprension de las relaciones interpersonales, el sentimiento de inclusion y
las conductas orientadas al bienestar colectivo, variables importantes en el bienestar subjetivo.
Canessa & Cappa (2008) senalaron que areas especificas como la corteza prefrontal medial, la
corteza orbitofrontal y la amigdala participan como elementos activos en el procesamiento
emocional de los estimulos sociales y en la toma de decisiones en contextos relacionales. De
forma coherente, Zald et al. (2014) comprobaron empiricamente este postulado y afiadieron que
estas estructuras cumplen funciones de interaccion interpersonal, combinando informacion
afectiva y situacional, lo cual promueve respuestas conductuales adaptadas y procesos de
autorregulacion emocional en situaciones de dindmicas sociales funcionales.

Pujara et al. (2022) demostraron que la corteza orbitofrontal constituye una estructura
importante, mantiene una integracion funcional de redes neuronales especificas con la amigdala
durante tareas de evaluacion emocional y reconocimiento social, en base a esto, se infiere su
funcion determinante en la representacion de recompensas interpersonales y en la sincronizacion

afectiva interpersonal. De modo complementario, se identific6 que la corteza prefrontal medial
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desempefia un centro de integracion para funciones ejecutivas superiores, como la toma de
decisiones sociales, la evocacion autobiografica y la respuesta empatica, mostrando una
sensibilidad particular frente a experiencias de aceptacion o rechazo social (Jobson et al., 2021).
Estas evidencias resaltan la influencia positiva en la autorregulacion y la homeostasis de las
estructuras mencionadas en la regulacion emocional dentro de entornos relacionales
significativos.

La investigacion de Schmidt et al. (2021) mediante estudios de neuroimagen evidencid
que estructuras como el giro frontal inferior y la insula anterior se activan cuando las personas
observan expresiones emocionales o de interaccion social, facilitando procesos de resonancia
afectiva con los demas. De forma complementaria, Sugimoto & Tsukiura (2018) destacaron que
estas activaciones permiten comprender como los seres humanos experimentan acoplamiento
neuroafectivo interpersonal, variable clave para la cooperacion y la integracion en grupos
sociales. Estas dindmicas neurocognitivas se respaldan en el funcionamiento del sistema de
neuronas espejo, esencial en la imitacion de conductas y en la comprension de la empatia de la
representacion cognitiva de las emociones ajenas.

En esa misma linea, se sefiald que las experiencias de aceptacion o exclusion social
activan redes neuronales asociadas con el procesamiento del dolor social y aprendizaje
asociativo, especificamente en estructuras como la corteza cingulada anterior y el sistema
limbico (Canessa & Cappa, 2008). Desde un punto de vista holistico, Pujara et al. (2022)
identificaron que estas mismas areas se encuentran implicadas en circuitos de recompensa
emocional durante situaciones de integracion social; a su vez, estos descubrimientos empiricos
obtenidos mediante técnicas de neuroimagen funcional permitieron entender como el cerebro

reacciona en dependencia de las interacciones sociales positivas o negativas.
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En la Figura 3, se presentan de manera grafica las principales estructuras cerebrales
vinculadas al bienestar social, facilitando la identificacion y el analisis esquematico de los
componentes neurobioldgicos cruciales que sustentan este ambito.

Figura 3

Correlatos neurobiologicos del bienestar social
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Nota. La imagen representa la activacion funcional de la corteza prefrontal medial, la amigdala, la corteza
orbitofrontal (OFC), la insula anterior y el giro frontal inferior; estructuras implicadas en el bienestar social. Imagen

generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Implicaciones del Bienestar Social en el Rendimiento Académico y la Salud Mental.
Cécillon et al. (2024) destacaron que, una alta percepcion de pertinencia, la validacion social y la
vinculacion con los miembros de la comunidad educativa se asocian con un incremento en la
motivacion intrinseca, el compromiso escolar y la capacidad para enfrentarse a las demandas

académicas de forma prolongada. De manera adicional, se sefiald que, en contextos con alta
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demanda cognitiva, la calidad de las interacciones sociales actiia como condicion facilitadora del
ajuste psicologico que promueve la asimilacion de conocimiento y refuerza la autorregulacion
emocional (Terra et al., 2024). Bajo estas perspectivas, el sentido de pertenencia y la integracion
en redes significativas dentro del ambito universitario surgen como factores determinantes que
afectan de forma positiva en el rendimiento académico y la adaptacion al marco institucional de
formacion.

La investigacion cientifica de Messina et al. (2025) indic6 que la presencia de redes de
apoyo solidas entre alumnos universitarios se relaciona con una disminucion en la prevalencia de
desgaste emocional y una mejor habilidad para manejar situaciones académicas estresantes. Por
otro lado, se determiné que el respaldo social percibido actiia como un factor atenuante frente al
burnout académico, con efectos importantes en grupos de estudiantes con riesgo psicosocial,
como los que se forman en ciencias de la salud (Rossa et al., 2024). Estos descubrimientos
respaldan el papel protector que desempena el apoyo interpersonal en la prevencion de trastornos
emocionales asociados con el estrés académico.

Segtin Temircan (2022), existe una correlacion positiva entre el bienestar social y el
desempefio 6ptimo de funciones ejecutivas como la atencion sostenida, la memoria operativa y la
regulacion emocional. Es decir, la calidad de las relaciones interpersonales y una adecuada
gestion emocional en el &mbito universitario favorecen al fortalecimiento del funcionamiento
cognitivo. Por otro lado, la existencia de sintomas asociados al estrés académico demostré un
impacto negativo sobre los procesos ejecutivos, especificamente en lo que concierne al control
inhibitorio y la toma de decisiones (Koutsimani et al., 2021). Afectando al desempefio cognitivo.

A partir las revisiones sistematicas de los estudios de Terra et al. (2024) y Rossa et al.

(2024) en el ambito académico, y a pesar de los avances empiricos sobre la relacion entre
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bienestar social y desempefio académico, existen vacios importantes en la literatura cientifica,
particularmente en lo que respecta a las diferencias identificadas en funcién de la carrera
universitaria o el area disciplinar. Sin embargo, algunos estudios preliminares (Ye et al., 2021;
Malcic¢ et al., 2024) identificaron variaciones en los niveles de agotamiento emocional y en la
percepcion del apoyo recibido entre estudiantes de distintas facultades. Esto pone en evidencia la
escasez presente de las investigaciones que han explorado a detalle los perfiles neuropsicologicos
discriminados segun el tipo de formacion académica, considerando como eje explicativo las
variables de bienestar social.

Aun asi, la evidencia no es concluyente respecto a su vinculo con el rendimiento
cognitivo. Por ejemplo, en un estudio con voluntarios sanos, Fujimaki et al. (2016) analizaron la
relacion entre el funcionamiento social y la activacion del cerebro durante tareas cognitivas;
aunque se detectd una correlacion positiva con la corteza prefrontal, no se encontraron
asociaciones directas con el desempefio de las funciones ejecutivas. Esto indica que, en
poblaciones saludables, el bienestar social puede no depender significativamente de las funciones
neurocognitivas, lo que refleja la complejidad de esta relacion.

En conclusion, el bienestar a escala individual y social es un factor indispensable para el
desarrollo integral de los alumnos universitarios, ya que aporta recursos emocionales y
relacionales que fortalecen la adaptacion académica, la resiliencia y la autorregulacion cognitiva.
En poblacion universitaria, se ha demostrado que elementos como la percepcion de pertenencia,
el apoyo social y la cohesion entre pares contribuyen al rendimiento académico y reducen los
efectos negativos del estrés. Desde la neurociencia social, este vinculo se explica a través de
correlatos neuronales especificos vinculados con la cognicion social y la regulacion emocional.

Por otro lado, atn existen vacios de como estas dinamicas se relacionan con caracteristicas
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propias de cada disciplina o con contextos académicos particulares, lo que limita la
generalizacion de los resultados. Asi, el presente estudio pretende examinar de qué manera el
bienestar social, en interaccidon con otros &mbitos del bienestar, impacta en el perfil
neuropsicologico de los estudiantes universitarios en funcion de la carrera que cursan.

El bienestar social corresponde a las dimensiones incluidas en el Cuestionario de
Bienestar del CAB (CogniFit, 2023a), enfocadas en la calidad de las relaciones interpersonales y
el respaldo percibido. No se contemplan elementos macroestructurales como politicas publicas o
condiciones socioecondmicas extensas, ya que no son evaluadas por el cuestionario.

Capitulo II: Rendimiento Neurocognitivo

El rendimiento neurocognitivo representa un aspecto determinante en el &mbito formativo
del estudiantado universitario, ya que influye directamente en la capacidad de asimilacion de
conocimientos, y bienestar subjetivo en la trayectoria académica (Gokalp, 2020; Olckers &
Harumavamwe, 2025; Saddiqa & Malik, 2024). A partir de lo mencionado, se justifica la validez
contextual del presente desarrollo tematico.

Adicional, es importante mencionar que la presente investigacion se enfoca en poblacion
universitaria no clinica, por lo que se considera la revision de estudios realizados con muestras
clinicas como referencia teorica, sin extrapolar sus resultados de forma directa. Por lo tanto, las
relaciones encontradas deben interpretarse como caracteristicos de estudiantes saludables y no
vincularse directamente con situaciones clinicas, garantizando la consistencia y la validez
externa en los hallazgos.

Definiciones del Rendimiento Neurocognitivo
Segtin Gordon-Rogel et al. (2020) el rendimiento neurocognitivo se conceptualiza como

el conjunto de procesos mentales involucrados en la percepcion, procesamiento y aplicacion de
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la informacion. También se puede definir como el resultado objetivo y observable de la
incorporacion de multiples dominios cognitivos evaluados mediante pruebas neuropsicoldgicas,
evidenciando el funcionamiento global personal en diferentes contextos (Flashman et al., 2018).
En complemento, la investigacion de Sanchez-Sanchez et al. (2024) detalld que este rendimiento
implica funciones neurocognitivas esenciales como la atencion, la memoria, el razonamiento y la
resolucion de problemas, aspectos considerados indispensables para gestionar exitosamente las
exigencias especificas del entorno. A partir de lo anterior, se concluye que tener un perfil
neurocognitivo sdlido y robusto facilita la adaptacion a los desafios, como las demandas
académicas en el contexto universitario.

Espinoza et al. (2025) y Khassawneh et al. (2018) identificaron en una muestra de
estudiantes del &mbito universitario, observando como una amplia gama de factores bioldgicos,
psicologicos y contextuales ejercen un impacto significativo en el rendimiento neurocognitivo;
entre los que se incluyen el estado general de salud, la calidad del suefio, la situacion
socioeconomica, el contexto familiar y el respaldo social, ademés de la motivacion intrinseca
hacia el aprendizaje, mismas que modulan el desempefio cognitivo de los estudiantes. En lo que
respecta el estudio de Ahmad Bahar & Nasirin (2017) asi como Alj & Bouayad (2024) se hizo
hincapié en la relevancia del bienestar psicoldgico y de los recursos personales como la
autoeficacia y su rol determinante en la optimizacion de las habilidades neurocognitivas y la
potenciacion del rendimiento académico.

Gordoén-Rogel et al. (2020) y Sdnchez-Sanchez et al. (2024) sefialaron la importancia de
diferenciar a nivel conceptual el rendimiento neurocognitivo del rendimiento académico, a fin de
abordar las variables correspondientes de manera pertinente; el primero, corresponde a los

recursos cognitivos individuales involucrados durante el proceso de incorporacion y aplicacion
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de conocimiento; por otro lado, el segundo se asocia a los resultados cuantitativos obtenidos a
través de evaluaciones tareas y actividades sujetas a una calificacion en complemento con logros
académicos formales. Adicional, Espinoza et al. (2025) y Alj & Bouayad (2024) destacaron la
existencia de una relacion estrecha entre ambas dimensiones, debido a que un nivel 6ptimo de
funcionamiento neurocognitivo regularmente se concreta en un desempefio académico mas
favorable.

Los estudios de Alj & Bouayad (2024) y Sanchez-Séanchez et al. (2024) manifestaron que
el rendimiento neurocognitivo no se determina unicamente a partir de variables individuales,
también estd modulado por factores sociales e institucionales presentes en el entorno,
comprendiendo elementos como la integracion social, la disponibilidad de recursos y la calidad
del clima repercuten de forma notable en la manifestacion de las competencias cognitivas. En el
ambito universitario, estos factores resultan decisivos, ya que resaltan la relevancia de aplicar
estrategias educativas integrales orientadas tanto al desarrollo de competencias cognitivas como
al fomento del bienestar global de los estudiantes.

En suma, la investigacion es congruente en que el rendimiento neurocognitivo es un
fendmeno complejo y multidimensional, en el que influyen factores individuales como la
atencion, la memoria y las funciones ejecutivas, junto con elementos contextuales. La evidencia
muestra de manera consistente que contar con un perfil neurocognitivo robusto facilita la
adaptacion a las exigencias académicas y se asocia a un mejor desempefio académico. Aunque
aln existen discrepancias entre los resultados derivados de poblaciones clinicas y no clinicas, asi
como diferencias en lo que conlleva la relevancia relativa de cada factor en la explicacion del

rendimiento. Estas limitaciones enfatizan la necesidad de investigaciones que integren los
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distintos determinantes del rendimiento neurocognitivo, especialmente en estudiantes
universitarios sin condiciones clinicas, como es el caso de la presente investigacion.
Perfil Neuropsicologico

Los estudios de Flashman et al. (2018) y Hofheimer (2020) concuerdan en definir el
perfil neuropsicoldgico como el resultado de la integracion de propiedades cognitivas,
emocionales y conductuales que caracterizan el funcionamiento general de una persona,;
subrayaron la importancia de considerar dominios como la atencidn, la memoria, el lenguaje, las
funciones ejecutivas y las habilidades visoespaciales en la evaluacion neuropsicologica, desde
esta perspectiva, es posible identificar fortalezas y capacidades descendidas que se pueden
mejorar abordando un marco cognitivo. Con base a lo expuesto, el perfil neuropsicoldgico
contribuye a una comprension completa del rendimiento académico y social de los individuos
evaluados, en consecuencia, se enfatiza la necesidad de adoptar un abordaje sistematico y
multidimensional en el estudio del funcionamiento neuropsicologico, especialmente en contextos
universitarios, como se plantea en el presente trabajo investigativo.

De acuerdo con la evidencia empirica presentada por Lopez-Sanchez et al. (2020) la
rigurosidad en la obtencion del perfil neuropsicologico estd determinada en gran medida de la
eleccion y aplicacion correcta de herramientas psicométricas estandarizadas que respondan a
pardmetros consistentes y validados, entre estos instrumentos se identifican a la WAIS-IV y la
Bateria de Evaluacion Cognitiva General: CAB, instrumento disefiado y validado para valorar de
forma integral diferentes dominios cognitivos en contextos clinicos y de investigacion (CogniFit,
2023a). Por otro lado, McNeely & King (2019) destacaron que la interpretacion de los resultados
requiere un analisis que considere variables normativas tales como la edad, el sexo y el nivel

educativo, garantizando la validez de las conclusiones alcanzadas.
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En consecuencia, el uso de instrumentos psicométricamente fundamentados brinda la
posibilidad de determinar de manera objetiva distintos dominios del perfil neuropsicolédgico,
propiciando comparaciones sustanciales a escala individual y grupal, asi, la correcta seleccion,
aplicacion y contextualizacion de estos reactivos se manifiesta en evaluaciones mas fiables y
pertinentes para la toma de decisiones en ambitos educativos y clinicos. De acuerdo con lo
anterior, resulta esencial precisar que la CAB (CogniFit, 2023a) es el instrumento psicométrico
seleccionado para el desarrollo de la presente investigacion, aportando solidez metodologica y
permitiendo la obtencion de un espectro amplio de datos relevantes a estudiar, como se percibe

de manera resumida en la Figura 4.
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Seglin Santhanakrishnan (2020), la caracterizacion de perfiles neuropsicologicos resulta
indispensable para discriminar entre trastornos de origen neuroldgico y psiquiatrico,
favoreciendo un abordaje clinico preciso. En adicion, se resaltd la importancia de estos perfiles
en el desarrollo del diagnostico, la planificacion de intervencion y el seguimiento en contextos

clinicos y educativos (Flashman et al., 2018). Las aportaciones analizadas reflejan la necesidad
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de realizar evaluaciones neuropsicologicas estructuradas en el sector de salud y en ambientes
educativos. Asi, el perfil neuropsicoldgico no solo desempefia una funcién en el diagndstico,
también se conforma como un recurso estratégico empleado en el seguimiento y la orientacion de
procesos de aprendizaje.

A partir de la investigacion realizada por Espinosa et al. (2024) se afiadio que una de las
aportaciones fundamentales del perfil neuropsicoldgico integra un elemento importante de la
deteccion oportuna de alteraciones, facilitando la operativizacion de intervenciones preventivas e
individualizadas en el contexto académico. A su vez, Hofheimer (2020) destacé que la
comprension exhaustiva del funcionamiento neuropsicologico es determinante para aumentar la
eficiencia del desarrollo académico de los estudiantes. De manera consecuente, la integracion de
este enfoque en la educacion superior aporta de manera importante a la equidad educativa,
promoviendo el bienestar y el éxito académico del estudiantado.

La evidencia empirica proporcionada por McNeely & King (2019) y Santhanakrishnan
(2020) enfatizé que la evaluacion neuropsicologica en el contexto de la educativo ha sido
fundamental para el disefio e implementacion de programas de apoyo académico, la ejecucion de
adaptaciones curriculares y el desarrollo de estrategias de intervencion en la educacion superior.
Por consiguiente, por medio de un abordaje holistico, se posibilita la identificacion de
dificultades cognitivas y se fortalece una variedad de factores protectores y la promocion del
bienestar psicologico, recursos cruciales para el desarrollo integral del estudiantado.

Es importante hacer énfasis que el perfil neuropsicoldgico por carrera se entiende como
la combinacion relativa de rendimientos en atencién, memoria, razonamiento, percepcion y
coordinacién comparada con la media de cada colectivo; no es un rasgo fijo, es un patréon

contextual que viene de las demandas curriculares, los estilos de aprendizaje y las practicas
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académicas que son propias de cada disciplina; esta vision concuerda con investigaciones que
han identificado perfiles diferenciados seglin variables educativas y curriculares (Kokkinos et al.,
2024; Morosini et al., 2025), lo que fundamenta la exploracion de configuraciones
neurocognitivas relacionadas con distintos campos formativos en estudiantes universitarios.

La literatura coincide en que el perfil neuropsicoldgico brinda una comprension amplia
del funcionamiento cognitivo, emocional y conductual, lo que permite reconocer fortalezas y
debilidades en dominios como la atencion, la memoria, las funciones ejecutivas y el lenguaje.
Este enfoque ha mostrado ser valioso en la practica clinica y en el &mbito educativo, al apoyar
diagnésticos diferenciales, la implementacion de adaptaciones curriculares y el disefio de
estrategias de intervencion. Aun asi, se observan fragmentaciones en la eleccion e interpretacion
de los instrumentos, ademas de limitaciones en la adecuacion cultural de las pruebas aplicadas a
poblaciones universitarias heterogéneas. Estas carencias respaldan la relevancia del presente
estudio, que emplea la bateria CAB como herramienta validada y contextualizada para
caracterizar el perfil neuropsicologico de los estudiantes segun la carrera que cursan, aportando
un analisis riguroso y util en la educacion superior.
Correlatos Neurobiologicos del Rendimiento Neurocognitivo

Brasear (2014) sostuvo que las funciones cognitivas se consolidan a partir de la
interaccion de redes neurocognitivas complejas, compuestas por diversas regiones cerebrales,
donde la conectividad y organizacion de estas se modifican y adaptan en funcion de las
exigencias de cada tarea. En congruencia, el estudio de Fairchild et al. (2018) a través de técnicas
de neuroimagen, demostrd que estructuras como la corteza prefrontal medial, la amigdala y el
hipocampo interactiian y participan de manera proactiva en el procesamiento de informacion y la

toma de decisiones en el grupo etario de adultos jovenes.
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Bajo esta perspectiva, la literatura reciente en neurociencia cognitiva evidenciada refleja
que el rendimiento neurocognitivo resulta de la colaboracién dindmica entre diversas areas
cerebrales compuestas, como se observa en la Figura 5, poniendo en manifiesto que el
funcionamiento cognitivo se fundamenta de la activacion coordinada y funcional de sistemas
cerebrales, atendiendo a las especificidades de cada situacion. Aun asi, el rendimiento cognitivo
se deriva de la interaccion funcional del cerebro completo (Bassett & Sporns, 2017; Bressler &
Menon, 2010).

Figura 5
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Nota. Adaptado de Nulla mens sine cerebro [Fotografia], por J. Biedma et al., 2011, Filosofia y Ciudadania
(https://filosofayciudadana.blogspot.com/2011/03/nulla-mens-sine-caerebro.html). Imagen generada con BioRender

con fines ilustrativos en 2025.
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A través del estudio de Raz et al. (2022) se hallo que el rendimiento neurocognitivo se
asocia con indicadores bioldgicos y funcionales especificos, argumentando que funciones como
la memoria de trabajo y la funcion ejecutiva en poblacion adulta joven estan asociadas tanto a la
actividad eléctrica cerebral, la cual se valoré empleando potenciales evocados (PE) como a
parametros biologicos, entre ellos el estatus de hierro. Adicionalmente, Yu et al. (2024)
senalaron que la estructura y el volumen de determinadas areas cerebrales como la corteza
cerebral y las areas subcorticales, ejercen un rol modulador de la relacion entre funciones
motoras y cognitivas. Estas aportaciones enfatizan la pertinencia de los factores estructurales en
la base neurobiolédgica del rendimiento cognitivo.

También se pudo identificar que otra estructura de significativa relevancia para las
funciones cognitivas es el cerebelo, el cual cumple un papel fundamental en la regulacion
motora, este hallazgo se sustenta en observaciones realizadas en cohortes de adultos jovenes con
lesiones cerebelosas, quienes manifiestan dificultades en el control motor y alteraciones en tareas
que exigen razonamiento, planificaciéon y memoria (Veyrie et al., 2025). Tenemos el estudio de
Conti et al. (2021) quienes documentaron que la reserva cognitiva influye en la estructura y el
funcionamiento de redes cerebrales vinculadas a habilidades avanzadas en adultos jovenes,
sugiriendo que la plasticidad cerebral destaca un recurso protector frente al deterioro de las
habilidades cognitivas.

Fairchild et al. (2018) sostienen que la juventud es una etapa de alta plasticidad cerebral
en la que se consolidan redes funcionales, por lo que resulta fundamental considerar variables
como el nivel educativo, la actividad fisica y los estilos de vida que influyen directamente en el
fortalecimiento neuronal. Se demostrd que la asimilacion y fortalecimiento de habilidades de

control motor y funciones cognitivas en adultos jovenes dependen en gran magnitud de la unidad
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funcional y conectividad de las regiones cerebrales (Yu et al., 2024). Asi, la evidencia empirica
indica que las modificaciones neurocognitivas identificadas en esta etapa esencial, en donde se
evidencia una plasticidad cerebral potenciada, constituye el resultado de la interaccion entre
procesos de maduracion neural y la influencia de contextos ambientales enriquecedores.

Bressler (2014) y Conti et al. (2021) coincidieron en que el conocimiento sobre los
correlatos neurobioldgicos del rendimiento neurocognitivo es determinante para el diagnodstico
puntual de dificultades especificas, ademas es esencial para el disefio de intervenciones
preventivas e individualizadas dirigidas a la poblacion universitaria, con la finalidad de potenciar
el desempefio académico y favorecer el bienestar estudiantil.

A partir de lo expuesto, la evidencia neurocientifica confirma que el rendimiento
neurocognitivo depende de la integracion dindmica de redes funcionales que coordinan procesos
como la atencidn, la memoria, la regulacién emocional y la toma de decisiones; estructuras como
la corteza prefrontal, el hipocampo y la amigdala actian como componentes clave, lo que
refuerza que las capacidades cognitivas emergen de una arquitectura cerebral distribuida y
flexible. Por otra parte, todavia existen diferencias metodologicas para evaluar la conectividad
funcional y la validez externa de los resultados, ya que gran parte de la evidencia proviene de
contextos clinicos o experimentales controlados. Estas limitaciones resaltan la necesidad de
investigaciones aplicadas en escenarios educativos reales, donde los procesos neurocognitivos se
expresan de forma més compleja, lo que justifica el enfoque de este estudio en poblacién
universitaria no clinica.

Relacién entre Funcionamiento Neurocognitivo y Exito Académico
En lo que abarca el &mbito universitario, Silva et al. (2018) documentd que habilidades

cognitivas como la atencion, la memoria y el razonamiento 16gico se correlacionan
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significativamente con el rendimiento académico en estudiantes de disciplinas como ingenieria,
reafirmando el rol vital que desempefian las funciones cognitivas en este contexto. En
congruencia, se demostrd que la regulacion emocional, fuertemente vinculada a la funcion
gjecutiva, opera como un predictor puntual del rendimiento académico en estudiantes de tercer
nivel (Nadeem et al., 2023). Como resultado, el favorecimiento de las capacidades cognitivas
promueve la adaptacion y la gestion efectiva de las exigencias del entorno, dinamizando el éxito
educativo; mismo que abarca la participacion, el desarrollo de habilidades socioemocionales, la
satisfaccion con el aprendizaje y adquisicion de competencias, ademds del rendimiento
cuantificable (Richardson et al., 2012).

En correspondencia, se sefiald que la fatiga cognitiva influye negativamente en el
bienestar general y en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, estableciendo
una relacion directa entre el agotamiento mental y el decrecimiento en el desempefio académico
(Smith, 2018). En complemento, Khan et al. (2024) identificaron que la presencia de niveles
elevados de estrés académico y afecto negativo se asocian con una disminucion significativa de
las capacidades cognitivas en conjunto con el rendimiento académico en este mismo grupo
poblacional. En este contexto, el desgaste cognitivo se asocia de directamente con el bienestar
integral y el desempefio estudiantil, a su vez, el bienestar psicoldgico cumple una funcion
moduladora sobre las capacidades cognitivas y, en consecuencia, sobre el logro académico. Esta
interaccion compleja en el entorno educativo entre estos factores realza el interés de profundizar
en el estudio de sus correlaciones.

Un factor significativo adicional por considerar segin Sahu et al. (2024) es el estrés
académico, el cual explica la asociacion del bajo rendimiento neurocognitivo y académico entre

jovenes adultos, confirmando una correlacién negativa, lo que implica que a medida que se
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incrementan los niveles de estrés, disminuye el rendimiento académico, también se registrd que
la exposicion prolongada al estrés altera notablemente los procesos atencionales y mnésicos. De
forma similar, Churikov (2024) reportd que el estrés debilita el funcionamiento intelectual,
afectando la capacidad de concentracion y el procesamiento de la informacién en estudiantes
universitarios.

Nadeem et al. (2023) manifestaron que las funciones cognitivas no solo impactan de
manera directa en el rendimiento académico, también desempefnan un rol mediador entre las
variables psicoldgicas y éxito académico, segln las conclusiones de este estudio, la regulacion
afectiva es propiciada por funciones ejecutivas, lo que fomenta una adaptacion eficaz al entorno
educativo y permite una mejor gestion de desafios. Silva et al. (2018) coincidieron en destacar la
importancia de las capacidades cognitivas en la resolucion de problemas y la toma de decisiones
en contextos educativos demandantes.

Khan et al. (2024) concluyen que comprender la relacion entre variables cognitivas y
éxito académico requiere analizar la interaccion entre factores individuales y contextuales como
el apoyo social, la autoeficacia y las estrategias de afrontamiento que funcionan como
protectores frente al impacto del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico. Por ello, se
resaltd que la implementacion de programas de apoyo psicologico y de entrenamiento
neurocognitivo es eficaz para estimular el bienestar y el desempefio académico de los estudiantes
universitarios (Churikov, 2024), dimensiones contempladas en el estudio actual.

Sahu et al. (2024) y Smith (2018) registraron que el éxito académico en el &mbito
universitario se determind por el desarrollo y la preservacion de funciones cognitivas, y la

gestion adecuada de aspectos afectivos y contextuales, en consecuencia, se refuerza la
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importancia de un abordaje holistico que integre dimensiones cognitivas, emocionales y
contextuales en la intervencion del desempefio académico.

Por otro lado, un estudio con estudiantes de obstetricia reportd una correlacion débil entre
el desempefio académico teorico y la competencia clinica; a pesar de que se observo una
asociacion moderada entre el rendimiento académico y el clinico, la relacion con las habilidades
practicas fue considerablemente baja (Blaze, 2022). Estos hallazgos sugieren que las
competencias practicas no dependen solo de las capacidades cognitivas reflejadas en el
rendimiento académico, también se basan en factores contextuales y formativos que influyen en
esta interaccion

Existe evidencia donde se muestra que las funciones cognitivas basicas y ejecutivas son
predictores del éxito académico, al sustentar habilidades como la autorregulacion, la resolucion
de problemas y la adaptacion a las exigencias educativas. Ademads, variables emocionales como
la ansiedad, la depresion y el estrés académico se identifican repetidamente como factores de
riesgo que afectan el bienestar y el desempefio cognitivo, impactando negativamente en el
rendimiento académico. Aun asi, todavia hay carencias en cuanto a cobmo estas dinamicas se
expresan en diferentes contextos educativos y en dependencia de la carrera cursada, lo que limita
la posibilidad de generalizar los resultados. En este contexto, la presente investigacion se vuelve
importante al analizar la relacion entre bienestar y rendimiento neurocognitivo en alumnos
universitarios, con el objetivo de ofrecer una visidon contextualizada y préctica a la educacion
superior definiendo sus perfiles neuropsicologicos en relacion a las carreras univertsitarias.
Relevancia para la Investigacion y la Educacion Superior

La evaluacion del rendimiento cognitivo en estudiantes de educacion superior se destaca

como un pilar importante para un Optimo desarrollo académico y formal, aun asi, es necesario
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adaptar y sustentar la prueba neurocognitiva en funcion de las diferencias individuales entre
estudiantes, propiciando una interpretacion mas precisa y rigurosa de los resultados (Haussmann
et al., 2020). Ademas, Rubinsten (2015) y Sasikumar et al. (2016) coincidieron con este
postulado, y afiadieron que el uso de determinadas herramientas psicométricas neurocognitivas
contribuye a la deteccion dificultades especificas, permitiendo que los datos obtenidos puedan
ser tomados como punto de partida para disefiar intervenciones personalizadas en la educacion
superior.

Por lo tanto, las estrategias de intervencion fundamentadas en la neurocognicion
estimulan el desarrollo de habilidades pedagogicas y la preparacion profesional de los futuros
educadores (Sasikumar et al., 2016). Apoyando estos resultados estan, Moretti et al. (2018)
quienes mostraron que el entrenamiento metacognitivo como la evaluacion sistematica de
habilidades neurocognitivas fortalecen las capacidades de pensamiento critico y de
autorregulacion en los estudiantes, fomentando mejoras significativas en su rendimiento
académico. Fissler (2018) y Rubinsten (2015) agregaron que, ademads de simplificar el disefio e
implementacion de intervenciones cognitivas en el curriculo formal, estas herramientas pueden
emplearse en actividades fuera del curriculo escolar, ampliando las oportunidades de
potenciacion cognitiva y, en consecuencia, el bienestar integral, promoviendo un envejecimiento
saludable entre los jovenes adultos.

Los hallazgos de Castillo-Diaz & Gomes (2022) demostraron que la supervision
estructurada de las habilidades neurocognitivas y los niveles de inteligencia permite estimar el
rendimiento académico general, especificamente en estudiantes de educacion superior. Esto
resulta esencial, ya que permite inferir que los resultados obtenidos en la presente investigacion

constituyen un indicador relevante para el rendimiento cognitivo. En base a esto, se enfatiza la
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importancia de incluir programas de estimulacion cognitiva, actividades fisicas y ejercicios
recreativos que favorezcan un aprendizaje sostenido a largo plazo y el bienestar psicoldgico
(Fissler, 2018).

Segin Haussmann et al. (2020) y Moretti et al. (2018) en el contexto de la educacion
superior, la incorporacion de la evaluacion neurocognitiva promueve la equidad y la inclusioén
académica, debido a que la adaptacion educativa que impulsa las pruebas neurocognitivas facilita
la reduccion de sesgos y favorece el acceso completo para alumnos con trayectorias educativas
diversas. Se concluye que la investigacion y la aplicacion de la evaluacion neurocognitiva en el
ambito universitario ha constituido un fundamento so6lido para el diseio de programas orientados
al bienestar integral y la prevencion de dificultades académicas, promoviendo el éxito
académico, la salud psicoldgica y el desarrollo personal (Sasikumar et al., 2016; Castillo-Diaz &
Gomes, 2022).

A partir de ello, se reafirma la relevancia de este enfoque, que fomenta el progreso del
conocimiento cientifico, enriquece la literatura empirica y fortalece la calidad educativa. Se
resalta la utilidad de estas practicas para detectar tempranamente dificultades, personalizar
intervenciones y fortalecer competencias como la autorregulacion y el pensamiento critico. Sin
embargo, su integracion en los programas de las universidades y su adaptacion cultural a los
instrumentos tienen limitaciones que restringen su alcance en diferentes contextos. En este
sentido, el presente estudio aporta a la investigacion futura y a la innovacion educativa al
analizar de manera contextualizada la correlacion entre bienestar y rendimiento neurocognitivo
en alumnos universitarios.

A continuacion, con el propoésito de llevar a cabo un andlisis detallado, se propone

examinar el perfil neurocognitivo a partir las funciones cognitivas esenciales evaluadas por la
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bateria CAB de CogniFit: atencion, percepcion, memoria, coordinacion y razonamiento. Para
cada funcion, se abordara su definicion tedrica, los constructos tedricos relacionados, los
correlatos neurobioldgicos y la evidencia empirica disponible en estudiantes universitarios.
También se describiran las herramientas psicométricas incluidas en el CAB que permiten medir
cada subvariable, lo que facilita una comprension integral y operativa de los procesos
neurocognitivos. Es importante sefialar que, aunque la literatura reconoce un espectro mas
amplio de funciones neurocognitivas, la delimitacion adoptada corresponde a las pruebas que
conforman el CAB.

Atencion

Segun Cohen (2014) se describe a la atencion como la capacidad de seleccionar y enfocar
estimulos fundamentales en contextos de elevada carga informativa presentada, facilitando asi
una respuesta funcional adaptativa al entorno en constante modificacion. También, se ha
propuesto que este constructo abarca un conjunto de procesos direccionados a organizar la
informacion percibida, con la finalidad de ejercer control voluntario sobre la actividad cognitiva
y conductual (Navon, 2016). Seglin estos descubrimientos, se ha definido a la atencion como un
proceso esencial que filtra la informacion percibida del ambiente y la distribuye de forma
estratégica a los recursos cognitivos disponibles.

Posner (2012) conceptualizo la atencidon como una funcion formada por estructuras que
mantienen una relacion funcional, destacando las redes de alerta, orientacion y control ejecutivo
como componentes esenciales de este proceso. Asi, se amplid en esta dimension al estimar el
proceso atencional como un constructo dindmico, donde la base conceptual y evaluacion se
desarrollaron en conjunto con el avance de los estudios neuropsicolégicos y las técnicas de

neuroimagen (Koziol et al., 2015). Por lo tanto, la atencién debe ser considerada como una
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actividad funcional multifactorial que se fundamenta en la interaccion de distintos mecanismos
especificos del cerebro.

A través del estudio desarrollado por Yoo et al. (2022) se propuso un modelo sustentado
en las redes cerebrales propuestas por Posner (2012) el cual posibilit6é cuantificar la atencion y
discriminar los resultados de manera general y especifica por redes, integrando diferentes
dominios y tareas atencionales en una métrica unificada, llevando un registro de indicadores
conductuales y neurofisiologicos neuroimagen funcional. Por otro lado, Oberauer (2024) afirmo
que el control atencional se caracteriza por la capacidad de gestionar de forma adaptativa los
recursos cognitivos disponibles frente a demandas en constante cambio, enfatizando la
importancia de estudiar y comprender a detalle los subprocesos implicados en la atencion. Con
base a estas investigaciones, se argumenta que los avances recientes en la medicion de procesos
atencionales contribuyen la adopcion de enfoques holisticos y digitales, promoviendo una
comprension precisa y objetiva de este fendomeno complejo.

Progresivamente, se destaco la necesidad de emplear herramientas psicométricas que
evaltien de forma diferenciada subprocesos especificos como la focalizacion, la division de la
atencion, la inhibicioén y el monitoreo cognitivo, demostrando la complejidad que implica el
analisis de los procesos atencionales (Koziol et al., 2015). Cohen (2014) destac6 que la
valoracion neuropsicoldgica de la atencion tiene especial importancia en diversos contextos,
incluyendo el educativo y el clinico, esto favorece a la identificacion de perfiles atencionales y a
la orientacidn de disefio e intervenciones ajustadas a las necesidades individuales. Segun estos
planteamientos, se deduce que la atencion desempena un rol esencial como funcion

neurocognitiva, su evaluacion efectiva requiere la aplicacion de pruebas estandarizadas y baterias
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computarizadas que permiten la discriminacion de sus subprocesos especificos, para un analisis
detallado.

En consecuencia, en el ambito aplicado, plataformas digitales como CogniFit han creado
instrumentos especificos para medir la atencion y sus distintos subprocesos, adaptando marcos
tedricos solidos y fundamentados a una evaluacion interactiva y eficaz, facilitando una
aproximacion precisa y contextual a la valoracién neuropsicolédgica de la atencion (Cohen, 2014;
Yoo et al., 2022). En este sentido, se defini6 a la atencion como la capacidad para filtrar las
distracciones presentadas del entorno y concentrarse en la informacion relevante, ademads, es
importante hacer hincapié en que este proceso se encuentra vinculado a una actividad cognitiva
global y es la encargada de asignar recursos en dependencia de la importancia concedida a los
estimulos internos y externos; cabe sefialar que CogniFit enfatiza que la atencidén y su
conservacion optima es determinante para el correcto funcionamiento de procesos superiores
como memoria, planificacion, razonamiento, entre otros (CogniFit, s.f.).

Cohen (2014) y Yoo et al. (2022) sefalaron que plataformas como CogniFit permiten
elaborar perfiles cognitivos individualizados y monitorear su evolucion en diferentes
poblaciones, este enfoque resulta Util en investigacion e intervencion, ya que facilita la deteccion
de cambios atencionales y orienta el disefio de estrategias personalizadas de apoyo cognitivo.

Posner (2012) y Oberauer (2024) coinciden en conceptualizar la atencion como una
dimension sustentada en modelos tedricos y neurobioldgicos, la cual integra procesos de
seleccion, control y jerarquizacion de la informacion; la evaluacion de esta funcion a través de
pruebas convencionales o plataformas digitales, permite identificar diferencias individuales y
orientar el disefio de estrategias en contextos educativos y clinicos, lo que confirma su papel

central en la caracterizacion del perfil neuropsicoldgico de los estudiantes universitarios.
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Correlatos Neurobioldgicos. Posner (2012; 2023) identifico tres redes atencionales: la
red de alerta, la red de orientacion y la red de control ejecutivo, cada una de estas respaldadas en
sistemas cerebrales especificos que interactuan de forma dinamica para regular la seleccion y el
procesamiento de la informacion relevante. Es decir, la investigacion neurocientifica evidencio
que esta funcion se sostiene en la activacion coordinada de multiples redes cerebrales
especializadas, en las que ciertas areas presentan mayor participacion segun el tipo de demanda
atencional, como se ilustra en la Figura 6 y 7.

Figura 6

Anatomia de la atencion
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Nota. Adaptado de How does attention work in the brain? [Fotografia], por Neuropedagogy
(https://elearn.neuropedagogy.upatras.gr/topics/how-does-attention-work-in-the-brain/). CC BY-NC 4.0. Imagen

generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.
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Figura 7

Neurobiologia de las redes atencionales de Posner
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Nota. Adaptado de Developing attention and self-regulation in childhood [Fotografia], por M. Posner et al., 2014,
Oxford University Press (https://www.researchgate.net/publication/260187229 Developing_attention_and_self-

regulation_in_childhood). Imagen generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Posner (2023) y Alves et al. (2022) identificaron que la red de alerta, dentro de los
sistemas atencionales, se caracteriza por la participacion del locus coeruleus ubicado en el tronco
encefalico, asi como de regiones especificas de la corteza frontal y parietal; a su vez, resaltaron
el rol fundamental de la noradrenalina como principal modulador neuroquimico de esta red, de

acuerdo con lo ilustrado en la Figura 8.
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Figura 8

Neurobiologia de la red de alerta de la atencion

Nota. Adaptado de How does attention work in the brain? [Fotografia], por Neuropedagogy
(https://elearn.neuropedagogy.upatras.gr/topics/how-does-attention-work-in-the-brain/). CC BY-NC 4.0.

Posner (2023), Alves et al. (2022) y Corbetta & Shulman (2002) sefialaron que la red de
orientacion se sustenta en la activacion de la corteza parietal superior, la unién temporoparietal y
estructuras del tronco encefalico, particularmente los coliculos superiores,
complementariamente, los autores destacaron el rol primordial de la acetilcolina como
neurotransmisor modulador de dicho sistema, como se refleja en la Figura 9.

Figura 9

Neurobiologia de la red de orientacion de la atencion

Nota. Adaptado de How does attention work in the brain? [Fotografia], por Neuropedagogy
(https://elearn.neuropedagogy.upatras.gr/topics/how-does-attention-work-in-the-brain/). CC BY-NC 4.0.
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Posner (2023), Alves et al. (2022) y Uddin et al. (2017) identificaron que la red de control
ejecutivo expuesta graficamente en la Figura 10, se fundamenta primordialmente en la activacion
de la corteza cingulada anterior y la insula anterior, ademas, cabe resaltar la influencia
reguladora del neurotransmisor de la dopamina en su funcionamiento.

Figura 10

Neurobiologia de la red ejecutiva de la atencion

Nota. Adaptado de How does attention work in the brain? [Fotografia], por Neuropedagogy
(https://elearn.neuropedagogy.upatras.gr/topics/how-does-attention-work-in-the-brain/). CC BY-NC 4.0.

En el mismo marco, cada una de las redes atencionales cumple una funcién diferenciada
y depende de circuitos neuroanatomicos y neurotransmisores particulares, sin embargo, existe
una cooperacion dindmica entre estos mecanismos, indispensables para la facilitacion de los
procesos de aprendizaje (Callejas et al., 2004). En complemento, se advierte que la
descoordinacion de alguna red puede impactar negativamente al procesamiento cognitivo,
imposibilitando el aprendizaje 6ptimo, este hecho hace evidente la importancia de la
sincronizacion funcional entre los sistemas atencionales (Fan et al., 2005; Fan et al., 2009; Raz &
Buhle, 2006). En sintesis, la evidencia citada respalda que la integracion eficiente de las redes de
alerta, orientacion y control ejecutivo representa una variable determinante para el rendimiento y

la adaptacion en distintos contextos, incluyendo el educativo.
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En congruencia, Martin-Signes et al. (2024) evidencio6 que el adecuado funcionamiento
de los sistemas atencionales depende de la interaccion entre regiones frontoparietales, areas
temporales y la conectividad eficiente de la sustancia blanca. La teoria propuesta por Corbetta &
Shulman (2002) implica dos redes esenciales atribuidas al proceso atencional; la red dorsal de
atencion se encarga del control voluntario o descendente de la atencion, orientando nuestra
concentracion segun objetivos internos; la red ventral, misma que se activa de manera automatica
frente a estimulos inesperados o relevantes del entorno, permitiendo la reorientacion de la
atencion cuando algo novedoso ocurre (Greene & Soto, 2014; Vossel et al., 2013).

En complemento, Alves et al. (2022) comprobaron que la red dorsal y la red ventral de la
atencion comprenden la participacion de areas parietales, frontales y subcorticales, que se
encuentran moduladas principalmente por neurotransmisores como la dopamina y la acetilcolina,
como se percibe en la Figura 11. De esta manera, se posibilita identificar los patrones de
activacion de estas redes a nivel molecular y funcional, lo que aporta una perspectiva holistica

sobre los mecanismos neurobioldgicos involucrados en la atencion (Schindler et al., 2024).
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Figura 11

Red dorsal y ventral de la atencion

IPS/SPL

R " N Sistema Dorsal de la
V4 ) W atencion:
e \ A e
S, N ¢ \ . .
~. . z R =eeN | Top-Down visoespacial
‘ y ) < : // ‘
2 j
.
L Sistema ventral de la
P] TPJ atencién

Sistema Dorsal de la atencion

Nota. Adaptado de “Neural mechanisms underlying external distraction by unexpected environmental stimuli or by a
secondary task: an intracranial EEG investigation” [Fotografia], por D. Mac-Auliffe, 2020, University of Texas at
Austin.(https://www.researchgate.net/publication/353304933 Neural mechanisms underlying external distraction

_by unexpected environmental stimuli_or by a secondary task an_intracranial EEG investigation).

Un constructo adicional importante para desarrollar es la atencion espacial, ya que
permite la seleccion y jerarquizacion de estimulos significativos presentes en el ambiente,
favoreciendo a un procesamiento eficaz de la informacion (Vossel et al., 2013). Park et al. (2016)
documentaron mediante el uso de registros electroencefalograficos intracraneales, que la
atencion espacial se asocid con una mayor activacion en las areas parietales y frontales, mientras
que la atencion no espacial implico, ademas, la participacion de regiones temporales y de la
corteza prefrontal.

En consecuencia, Martin-Signes et al. (2024) confirmaron a través de la integracion de
datos estructurales y funcionales, que el desempefio atencional requiere la coordinacién activa de

diversas zonas cerebrales. De forma integrada, estos hallazgos mostraron que los mecanismos
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neurales que fundamentan a la atencion varian en funcién del tipo de estimulo y de las exigencias
de la tarea.

Por su parte, Kwon et al. (2017) identificaron que la atencion genera una reorganizacion
dinamica en la conectividad entre la red dorsal atencional y el sistema visual, regulando esta
interaccion segun la intensidad y el origen de los estimulos presentados. Otro aporte importante
es el de, Alves et al. (2022) ellos sefialaron que la reorganizacion mencionada se fundamenta en
la colaboracion entre sistemas subcorticales y mecanismos neuroquimicos, contribuyendo una
adaptacion flexible de los procesos atencionales frente a distintas exigencias cognitivas. Por lo
tanto, se sostiene que la atencidon no ejerce un rol de manera aislada, trabaja a través de la
coordinacion y ajuste funcional de varias redes neuronales en respuesta a las demandas del
entorno.

Finalmente, las respectivas investigaciones de Martin-Signes et al. (2024) y Kwon et al.
(2017) demostraron que la atencion surge en funcion de la interaccion compleja entre redes
neuronales corticales y subcorticales, juntamente con la influencia de sistemas neuroquimicos y
componentes genéticos, mismos que se encuentran sincronizados para potenciar la seleccion de
informacion significativa en contextos variables. En consecuencia, esta evidencia neurobiologica
ha servido de fundamento para la creacion de nuevas estrategias de evaluacion y metodologias de
intervencion, con especial énfasis en el &mbito universitario, permitiendo su adaptacion a los
recursos neurocognitivos de cada individuo.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. La investigacion de Puerta (2015)
identifico asociaciones estadisticas entre la atencion y el rendimiento académico en estudiantes
de nivel secundario, posicionando al proceso atencional como un elemento determinante en el

éxito académico. Aportado al tema, Medvedskaya (2022) estudi6 dos variables adicionales
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importantes que inciden en la capacidad de concentracion, el uso excesivo de internet y la
digitalizacion en aumento, se sefiald que existe una correlacion indirecta con la capacidad
atencional, es decir, a mayor consumo de contenido digital, menor habilidad de atencién
sostenida. Consecuentemente, se propone que la atencion como un factor predictivo en el ambito
educativo.

Sumado a lo anterior, se identifico que la atencidn y la flexibilidad cognitiva presentan
una relacion positiva con el rendimiento académico en universitarios que presentan TDAH, lo
que demuestra que un desarrollo potencial de estas funciones puede mitigar las dificultades
asociadas a esta patologia (Almutairi & Ahmed, 2022). Se observé que un mayor desempefio en
las tareas atencionales se relaciona con una reduccion del estrés académico y un aumento del
bienestar psicoldgico (Malik, 2024). Asi, la evidencia empirica citada respalda el impacto de la
atencion en el aprendizaje, y como este proceso cognitivo fomenta la adaptacion afectiva y
académica en poblacion estudiantil.

El estudio de, Wong et al. (2024) planteo6 evaluar la efectividad de intervenciones
digitalizadas de entrenamiento cognitivo en estudiantes considerados en situacion de
vulnerabilidad, y se evidencid mejoras significativas en las capacidades cognitivas como la
memoria de trabajo, la flexibilidad atencional y la velocidad de procesamiento, lo que ejercid un
impacto positivo en su desempeno académico. Wen et al. (2024) informaron que la aplicacion de
técnicas de orientacion atencional en contextos clinicos donde se incorpord realidad virtual
disminuy0 la carga cognitiva y mejord el rendimiento académico de los participantes. En
resumen, estas investigaciones resaltan la importancia de aplicar intervenciones y programas de
entrenamiento cognitivo en entornos educativos, haciendo evidente su capacidad para potenciar

los procesos atencionales.
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De acuerdo con Malik (2024), se descubrid que los alumnos con un buen desempeiio en
atencion y memoria de trabajo son propensos a experimentar niveles mas bajos de estrés
académico, demostrando la relevancia de estas funciones en la gestion emocional en el &mbito
educativo. En términos generales, la evidencia cientifica sugiere que la atencion es un elemento
crucial para el aprendizaje y el desempenio académico, ademas de ser esencial para una
adaptacion efectiva y la gestion del estrés.

Puerta (2015) y Almutairi & Ahmed (2022) determinaron que la aplicacion de estrategias
enfocadas en la valoracion y potenciacion de las habilidades de atencion es crucial, en
estudiantes con un desarrollo normal y con problemas de aprendizaje. Las dos investigaciones
concordaron en que fomentar las funciones de la atencion tiene un impacto positivo en el
desempefio escolar y también promueve bienestar integral de los estudiantes universitarios. Estos
descubrimientos coinciden con las hipotesis propuestas en este estudio.

Por lo tanto, se indico que las acciones enfocadas en potenciar de la atencion, ya sea a
través de programas cognitivos o herramientas tecnoldgicas, han probado ser eficaces para
impulsar el rendimiento académico y bienestar de los estudiantes (Wen et al., 2024; Wong et al.,
2024). Asi, el andlisis empirico de los estudios recientes sostiene que la atencion se consolida
como un elemento esencial para lograr el éxito académico, para manejar el estrés y ayudar a los
estudiantes a adaptarse al entorno universitario.

Subprocesos. La atencion es conceptualizada como un constructo de naturaleza
multidimensional (Oberauer, 2024; Posner, 2012). Por este motivo, es pertinente desglosarla en
distintos subprocesos para su analisis exhaustivo. Cada uno de estos integra un elemento
fundamental de la atencion global, estando relacionado con redes y regiones cerebrales

especificas. Dentro de los subprocesos que han recibido mayor atencion en la literatura
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especializada se encuentran: la atencion dividida, la atencion focalizada, la inhibicion y el
monitoreo cognitivo.

Atencion Dividida. La literatura actual define la atencion dividida como la habilidad de
manejar diversos flujos de informacion o de llevar a cabo varias tareas al mismo tiempo, lo que
requiere la asignacion correcta de los recursos de atencion en situaciones complejas (Linterman
& Weyandt, 2001; Lopez et al., 2016). Stroop (1935) establecié un modelo para el estudio de la
atencion dividida, mostrando como la exposicion a multiples estimulos con caracteristicas
opuestas, por ejemplo, colores y palabras genera conflicto e incrementa la demanda cognitiva, lo
que produce retrasos y dificultades en las respuestas de los participantes. Por lo tanto, Douglas
(2015) y Yang et al. (2019) adoptaron estos principios clasicos, con la finalidad de evaluar la
capacidad para procesar informacion y comprender los retos que implica la atencion dividida.

Se concluyd que la atencion dividida ha sido investigada principalmente mediante el uso
de marcos conceptuales duales y ejercicios con distractores, estos estudios evidenciaron que el
rendimiento atencional en este dominio depende de las caracteristicas especificas de la tarea
como de aspectos individuales, donde se incluye a la experiencia, el reconocimiento de los
estimulos y el nivel de entrenamiento previo (Douglas, 2015; Yang et al., 2019). En adicion, los
avances recientes en Neuropsicologia y en modelos digitalizados computacionales permiten
enriquecer la comprension y evolucion del concepto tedrico (Lopez et al., 2016) entre ellos
herramientas como CogniFit (s.f.).

Yang et al. (2019) y Douglas (2015) indicaron que la atencion dividida se encuentra
estrechamente ligada con otras funciones cognitivas especificas, como la memoria de trabajo, la
velocidad de procesamiento y la flexibilidad cognitiva, elementos que influyen

significativamente en las diferencias observadas en el desempefio de actividades académicas y



93
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

cotidianas, a partir de este postulado se avala la pertinencia de un estudio minucioso. Asi, se
considera que la atencion dividida es un mecanismo esencial para la adaptacion y el éxito en
contextos que exigen la gestion simultanea de demandas, como lo es el entorno académico.

Correlatos Neurobiologicos. Fagioli y Macaluso (2016) y Santangelo (2018)
evidenciaron que la atencion dividida activa una red cerebral que involucra regiones
frontoparietales, la corteza prefrontal dorsolateral y el surco intraparietal en ambos hemisferios;
la participacion de estas dreas integra mecanismos top-down, guiados por la tarea, y bottom-up,
orientados por los estimulos, lo que optimiza el control y la respuesta frente a multiples
demandas.

Las investigaciones de Santangelo (2018) y Wimmer et al. (2015) a través de resonancia
magnética funcional (fMRI), registro fisiologicos y andlisis de comportamiento, identificaron la
implicacion funcional del tdlamo y de la corteza insular anterior en el procesamiento de la
atencion dividida, ilustrado en la Figura 12, especificamente cuando se trata de incorporar
informacion que proviene de modalidades sensoriales, resaltando la dependencia mutua entre la
red frontoparietal dorsal y la red de saliencia. Adicionalmente, los estudios de neuroimagen
funcional de Fagioli & Macaluso (2016) y Santangelo (2018) mostraron que el rendimiento en
tareas que demandan de la funcion de la atencion dividida esta asociada a la activacion de la

corteza premotora dorsal izquierda y del surco intraparietal.
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Figura 12

Correlatos neurobiologicos de la atencion dividida
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Nota. La imagen representa la activacion de la corteza premotora dorsal izquierda, el surco intraparietal, la corteza
insular anterior y el talamo; estructuras implicadas en la atencion dividida. Imagen generada con BioRender con

fines ilustrativos en 2025.

Respecto a la dominancia hemisférica, Matthews & Welch (2015) y Fagioli & Macaluso

(2016) sefialaron que esta influye significativamente en el desempefio de tareas que requieren
procesar simultdneamente varios estimulos, desatacando una ventaja atencional en el campo
visual izquierdo y mayor precision en la percepcion temporal. Estos hallazgos sugieren que los
recursos atencionales se distribuyen de manera diferencial en funcion de la ubicacion espacial de
los estimulos, ademas, respaldan que la atencion dividida depende de una dindmica compuesta
entre diversas areas y redes cerebrales.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Maghsoodloonejad & Razini (2017) y
Bankoti et al. (2019) identificaron a la atencion dividida como un componente esencial del éxito
académico universitario, dado que los estudiantes deben gestionar multiples tareas y atender a

diversas fuentes de informacion; ademas, se reportd que quienes obtienen un mejor desempeiio
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en pruebas de atencion dividida tienden a alcanzar niveles superiores de rendimiento académico.
En suma, la atencion dividida constituye un recurso fundamental para la adaptacion y el
rendimiento en entornos educativos.

Se ha podido evidenciar que las dificultades marcadas en la atencion dividida
comunmente se encuentran relacionadas con problemas de aprendizaje y trastornos como el
TDAH; también es importante sefialar que intervenciones como el neurofeedback han
demostrado efectividad para potenciar la atencion selectiva, sin embargo, la atencion dividida
manifiesta mayor resistencia al cambio (Isanejad et al., 2018; Maghsoodloonejad & Razini,
2017). Asi, se evidencia la particularidad y la complejidad que representa en el &mbito educativo
este subproceso de la atencion.

Finalmente, se registr6 que la atencion dividida influye notablemente en la capacidad
para gestionar actividades diarias de manera simultanea, impactando de forma directa en la
seguridad global y en la dinamica estudiantil, igualmente, se sefial6 que a través de la evaluacion
de este constructo es posible anticipar el desempefio académico (Bankoti et al., 2019; Batbat et
al., 2019). Asi, se destaca la relevancia de evaluar la atencion dividida, con el propdsito de
identificar perfiles neuropsicoldgicos particulares y desarrollar intervenciones ajustadas a las
necesidades de los estudiantes.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de Simultaneidad DIAT-SHIF

La evaluacion de la atencion dividida se ha realizado mediante pruebas de simultaneidad
como el DIAT-SHIF, la cual permite cuantificar objetivamente la habilidad de procesar multiples
estimulos y alternar el foco atencional, detectando las diferencias individuales, ventajas

asociadas a la lateralidad y variaciones en la precision temporal de acuerdo con el hemisferio
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cerebral estimulado, ademas se indico que mediante el uso de PE y registros
electroencefalograficos permitio verificar que la atencién dividida implica un procesamiento
cerebral complejo y con mayor particularidad individual (Batbat et al., 2019; Matthews &
Welch, 2015). Estos hallazgos reflejan la importancia de reconocer problemas asociados a la
atencion y a la elaboracion de intervenciones especificas.

El uso del Test de Simultaneidad DIAT-SHIF en el &mbito universitario ha facilitado la
identificacion de perfiles neuropsicoldgicos en funcion de cada carrera, mostrando la manera en
que la atencion dividida se vincula con las demandas académicas correspondientes al curriculo y
los distintos niveles de bienestar (Batbat et al., 2019; Bankoti et al., 2019). Adicionalmente,
Bossi et al. (2024) y Son et al. (2023) sefialaron que el DIAT-SHIF en conjunto con otras
pruebas computarizadas de atencion focalizada, inhibicién y monitoreo cognitivo son un recurso
importante para la investigacion neuropsicologica, la practica educativa y clinica, fomentando
una evaluacion objetiva y replicable de la capacidad atencional en estudiantes universitarios.

El Test de Simultaneidad DIAT-SHIF se fundamenta en paradigmas ampliamente
reconocidos como el Test de Stroop (1935), el Vienna Test System (Whiteside, 2002) y el Test
of Variables of Attention (Greenberg et al., 1996). De acuerdo con CogniFit (2023b) la tarea
consiste en que el participante debe seguir de manera rigurosa el desplazamiento y rotacion de
una pelota en distintas direcciones en la pantalla, mientras que simultdneamente ejecuta una
variante del clasico Test de Stroop, como se observa en la Figura 13. Asi, la combinacion de
demandas motoras y cognitivas permite evaluar la eficiencia de la atencion dividida bajo

condiciones de interferencia y procesamiento multiple.
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Figura 13

Test de Simultaneidad DIAT SHIF
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Nota. Adaptado de Test de atencion dividida, DIAT-SHIF: Test de Simultaneidad, por CogniFit, 2023b, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-prucbas-y-tareas/test-diat-shif/test-de-simultaneidad). CogniFit Inc ©
2025.

Atencion Focalizada. La atencion focalizada se refiere a la habilidad del individuo para
orientar y sostener de forma voluntaria los recursos atencionales en direccion a un estimulo o
actividad determinada, suprimiendo de manera activa las distracciones internas como externas
(Irrmischer et al., 2018; Lai & Chang, 2020). Desde la perspectiva propuesta por CogniFit (s.f.)
esta capacidad posibilita la seleccion consciente de informacion relevante, excluyendo datos
adicionales que no aportan al objetivo, esto resulta relevante en situaciones con alta carga de
estimulos o en entornos que demandan un elevado procesamiento cognitivo. Por consiguiente, la
atencion focalizada es considerada un componente esencial para el aprendizaje, la resolucion de
problemas y el 6ptimo desempefio académico, puesto que permite filtrar informacion innecesaria
y favorece el mantenimiento de la concentracion en tareas que conscientemente priorizamos
durante lapsos de tiempo prolongados.

Los estudios de Yoshida et al. (2020) y Miyoshi et al. (2020) indicaron que el

entrenamiento mediante practicas de meditacion fortalece la atencion focalizada, incrementando
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la gestion voluntaria sobre los procesos atencionales y mitigando la propension a distracciones.
En adicidn, esta modalidad atencional se encuentra influida por caracteristicas individuales,
ademas del tipo de estimulo, la motivacion del sujeto y la estructura de la tarea, destacando el rol
modulador de la practica y el contexto en su desarrollo (Becker et al., 2019; Lai & Chang, 2020).
En consecuencia, la evidencia citada sefala que la consolidacion y el sostenimiento de la
atencion focalizada implican intervenciones especificas y ambientes que favorezcan la
concentracion y el control atencional.

Gillespie (2017) y Pitchford & Arnell (2019) vincularon el concepto de atencion
focalizada con el término monotropismo, que hace referencia a la tendencia a concentrar
especificamente los recursos atencionales en un objetivo o tarea en particular, se afiade que este
aspecto se ha observado con frecuencia en personas con trastorno del espectro autista (TEA), con
especial énfasis en el Sindrome de Asperger y estudiantes con elevados niveles de concentracion
en actividades determinadas. Es decir, se respalda que la atencion focalizada implica una
habilidad sustancial para el procesamiento 6ptimo de la informacion, la adaptacion en el ambito
académico y el control conductual.

Correlatos Neurobiologicos. La evidencia empirica generada por Martinez et al. (2021) e
Irrmischer et al. (2018) sostiene que la atencion focalizada se sustenta en la activacion de varias
regiones cerebrales, destacando el papel de las redes frontoparietales y la corteza prefrontal
dorsolateral, representadas en la Figura 14; estas 4reas se encuentran relacionadas al control
ejecutivo y a la capacidad de inhibir estimulos distractores, la sincronizacién de estas redes
permite el mantenimiento sostenido de la concentracion y la flexibilidad cognitiva necesaria para

redireccionar el foco atencional seglin las demandas de la tarea, contrastando los patrones de
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actividad evidenciados en condiciones de reposo o en situaciones en donde la atencion esté
dispersa.
Figura 14
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Nota. En la figura anatomica se distinguen dos redes frontoparietales principales: la dorsal resaltada en azul y la
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ventral en naranja. La red dorsal esta conformada por los campos oculares frontales (FEF) y el surco intraparietal o
corteza parietal superior (IPs/SPL), y se relaciona con el control voluntario del procesamiento visual sistema top-
down, funcion reflejada en las conexiones IPs-FEF indicadas con flechas azules. Por otro lado, la red ventral
involucra la uniéon temporoparietal (TPJ), el 16bulo parietal inferior y el giro temporal superior (IPL/STG), junto con
la corteza frontal ventral —especificamente el giro frontal inferior y medio (IFG/MFG)—, cumpliendo un papel
primordial en el procesamiento guiado por estimulos novedosos sistema bottom-up, representado por las flechas
rojas entre TPJ y VFC. Cabe destacar que las areas IPs y FEF, ademas de su funcion en el control fop-down, pueden
ser moduladas por mecanismos ascendentes botfom-up. La interaccion entre la TPJ y el IPs permite interrumpir el
procesamiento voluntario cuando emergen estimulos relevantes no atendidos. La importancia conductual de estos
estimulos se determina mediante conexiones directas o indirectas —no ilustradas en el diagrama— entre IPs y TPJ,
mientras que la corteza frontal ventral (VFC) resulta fundamental para la deteccion de la novedad. Adaptado de
“Control of goal-directed and stimulus-driven attention in the brain”, por M. Corbetta & G. Shulman, 2002, Nature

Reviews Neuroscience, 3(3).
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Se demostro, a través de estudios con electroencefalografia (EEG) y fMRI, que la
practica sistematica de meditacion basada en atencion focalizada modifica la dindmica de las
oscilaciones cerebrales, reduciendo la conectividad de largo alcance durante estados de
concentracion y favoreciendo la comunicacion funcional entre regiones cerebrales especializadas
en el control atencional (Miyoshi et al., 2020; Yoshida et al., 2020). En congruencia, Martinez et
al. (2021) y Suzuki & Meehan (2020) establecieron que durante tareas que demandan de la
atencion focalizada, se estimula la conectividad en 4reas como la corteza cingulada anterior, la
insula y las zonas motoras complementarias. Estos hallazgos resaltan los correlatos cerebrales
relacionados a la practica de la modulacion del complejo sistema de la atencion focalizada.

Pitchford & Arnell (2019) junto con Tihanyi et al. (2017) registraron una correlacion
entre la atencion focalizada y el predominio de bandas de frecuencia cerebrales especificas,
particularmente las oscilaciones alfa y beta en el EEG, que anticipan fluctuaciones individuales
en la amplitud atencional y en la eficacia del filtrado de estimulos. En resumen, estos resultados
sostienen que la atencion focalizada requiere una reestructuracion dindmica de las redes
cerebrales, lo que favorece el procesamiento eficaz y la gestion voluntaria de la informacion
asociada con la tarea en curso. Tihanyi et al. (2017) estdn de acuerdo en que la atencion
focalizada conlleva una reconfiguracion activa de las redes cerebrales, lo que promueve un
procesamiento eficiente y el control intencional de la informacion relacionada con el trabajo.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. En lo que abarca estudios ejecutados en la
poblacion estudiantil de tercer nivel, se subray6 que el fortalecimiento de la atencion focalizada
se asocia con una mayor habilidad para filtrar estimulos distractores, por ende, favorece al
mantenimiento del esfuerzo cognitivo durante el desempefio de tareas académicas complejas; en

consecuencia, la evidencia cientifica sustenta la importancia de las intervenciones atencionales
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para potenciar el rendimiento académico en distintos niveles educativos (Lai & Chang, 2020;
Yoshida et al., 2020).

Por otro lado, los estudios de Collins & Wamsley (2020) y Velea (2019) indicaron que el
desarrollo adecuado de la atencion focalizada estimula la consolidacion de la memoria y mejora
la eficacia en la resolucion de problemas, mientras que el descenso de esta habilidad se asocia
con dificultades para mantener la concentracion, ademas se vincula con un mayor riesgo de bajo
rendimiento académico. A su vez, se demostrd que la participacion en actividades
cognitivamente exigentes como el ajedrez, promueve mejoras significativas en la atencion
focalizada en poblacion infanto-juvenil, destacando el papel de la estimulacion cognitiva
sistematizada en contextos educativos para fortalecer el desempefio atencional (Lai & Chang,
2020; Velea, 2019).

Para finalizar, Li et al. (2020) y Becker et al. (2019) registraron que la atencion focalizada
ejerce un rol fundamental en la gestion eficiente de tareas digitales, fomenta el autoaprendizaje y
contribuye a la resistencia frente a la fatiga cognitiva, fundamental en el contexto universitario
contemporaneo; adicionalmente, se respaldé la importancia de incorporar estrategias de
entrenamiento atencional y evaluaciones especificas de atencion focalizada en evaluaciones de
caracterizacion neuropsicoldgica de los estudiantes universitarios, con el objetivo de obtener un
perfil completo que permita optimizar su rendimiento y adaptacion académica.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva
e Test de Resolucion REST-SPER
Liet al. (2020) y Becker et al. (2019) indicaron que generalmente se valora la atencion
focalizada en el ambito neuropsicoldgico mediante herramientas como el REST-SPER, que

permiten cuantificar la capacidad de los individuos para reaccionar eficientemente a estimulos
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especificos y completar tareas bajo condiciones donde hay estimulos distractores controlados. La
aplicacion de estos instrumentos ha sido importante para identificar diferencias individuales en
los niveles de concentracion y en la habilidad para inhibir estimulos irrelevantes, aspectos que
son esenciales para la caracterizacion neuropsicoldgica en contextos educativos y clinicos.

En complemento, se encontr6 que los resultados obtenidos mediante el Test de
Resolucion REST-SPER y pruebas similares, mostraron una asociacion entre la atencion
focalizada y los tiempos de reaccion rapidos y rigurosos, ademas de una menor dispersion entre
sujetos, lo que indica una administracion eficiente de los recursos cognitivos ante demandas
concretas; la validez de estos instrumentos se ha corroborado en diversas muestras y entornos
educativos, consolidando su aplicabilidad en el diagndstico de dificultades relacionadas con el
proceso atencional como para el seguimiento de los efectos de intervenciones cognitivas (Li et
al., 2020; Raisbeck et al., 2020). Li et al. (2020) y Lai & Chang (2020) indicaron que el uso del
REST-SPER en estudios con estudiantes universitarios facilit6 la deteccion de perfiles de
atencion especificos basdndose en la carrera y el contexto educativo. Esta informacion ha sido
particularmente util para la creacion de estrategias de apoyo y programas de guia personalizados,
dirigidos a mejorar el bienestar y el rendimiento neurocognitivo de los alumnos.

El Test de Resolucion REST-SPER se disefio tomando como referencia paradigmas
clasicos, como el Psychomotor Vigilance Test (PVT; Basner et al., 2011), el Integrated Visual
and Auditory Continuous Performance Test (IVA-2 CPT; Stanford & Turner, 1995) y el Test of
Variables of Attention (TOVA; Greenberg, 1991). Segun CogniFit (2022a) la administracion de
este instrumento facilita la evaluacion de la habilidad del individuo para identificar estimulos
simples presentados en la pantalla y responder pulsando sobre ellos, ignorando aquellos

estimulos que no son importantes, asi, la tarea proporciona informacion sobre el desempefio en
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actividades que exigen la coordinacion visomotora y el control atencional, ilustrado en la Figura
15.
Figura 15

Test de Resolucion REST-SPER

CggniFit

Nota. Adaptado de Test de vigilancia psicomotora REST-SPER: Test de Resolucion, por CogniFit, 2022a, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-prucbas-y-tareas/test-rest-sper/test-de-resolucion). CogniFit Inc © 2025.

Inhibicion. La inhibicion se define como la aptitud cognitiva que permite suprimir
impulsos, conductas automaticas o respuestas predominantes inapropiadas para el logro de un
objetivo determinado, facilitando una regulacion conductual adaptativa (Brydges et al., 2012).
Los estudios de Tiego et al. (2018) y Palermo & Bartoli (2020) junto con los postulados de
Cognifit (s.f.) reconocen a la inhibicion como un componente central de las funciones ejecutivas,
segmentando entre inhibicién motora y cognitiva, mismas que son esenciales para desarrollar
autocontrol y tomar decisiones en entornos en constante cambio. Este constructo también se
conceptualiza como la habilidad para filtrar y descartar informacion irrelevante del ambiente,
eludiendo distracciones e inhibiendo la expresion de respuestas impulsivas (Brydges et al., 2012;

Howard et al., 2014).
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Liu et al. (2020) y Kang et al. (2022) sefialaron que la definicioén de la inhibicion
involucra el control motor; sin embargo, también implica la inhibicidon cognitiva,
conceptualizada como la habilidad para descartar pensamientos o recuerdos no deseados; y la
inhibicién emocional, relacionada a la capacidad para regular el aspecto emocional y reacciones
ante estimulos negativos. A partir de estos hallazgos, Tiego et al. (2018) y Perri (2020)
propusieron un modelo estructurado en donde la memoria de trabajo y la atencion sostenida
componen la base operativa que sustenta la integracion de mecanismos inhibitorios complejos.

Adicional, se identificaron dos modalidades principales de inhibicion; proactiva, que
implica la anticipacion y prevencion de respuestas inadecuadas antes de su manifestacion; y
reactiva, que se refiere a la supresion de conductas ya iniciadas cuando se presentan sefiales
inhibitorias. Este abordaje dual destaca la relevancia de la inhibicion para la adaptacion de la
conducta, la resolucion de conflictos y el alcance de objetivos, en el &mbito personal y en el
académico (Matinfar et al., 2021; Perri, 2020).

Correlatos Neurobiologicos. Las investigaciones de He et al. (2019) y Kang et al. (2022)
revelaron que la inhibicion se fundamenta en una red cerebral dindmica, en donde la corteza
prefrontal, con especial énfasis en las regiones dorsolateral y orbitofrontal, desempefian un papel
importante en la regulacion de respuestas impulsivas y en la incorporacion de informacion
relevante para el autocontrol. Por otro lado, se destaco la relevancia del giro frontal inferior
derecho, la corteza cingulada anterior y las conexiones frontotemporales y frontoparietales,
indicando que la eficiencia de los procesos inhibitorios resulta de la integracion funcional entre
estas estructuras cerebrales representadas en la Figura 16 (Durston et al, 2002; Nono et al., 2024;

Petrican & Grady, 2019).
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Figura 16

Correlatos neurobiologicos de la inhibicion
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Nota. Se presentan las principales areas cerebrales vinculadas con la inhibicion, destacandose la participacion de la
corteza prefrontal, la corteza cingulada y la corteza parietal. Adaptado de Bases neurales del control inhibitorio.
diferencias en el desarrollo, por Psicologia y neurociencia en espafol, 2013, Psicologia y neurociencia en espafiol
(https://psicologiayneurocienciaenespanol.blogspot.com/2013/04/bases-neurales-del-control-inhibitorio.html).

Imagen generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.

En complemento, Liu et al. (2024) y Wessel & Anderson (2023) documentaron que la
inhibicidn esté influida por la coordinacion entre las sefiales noradrenérgicas y colinérgicas en la
corteza prefrontal, destacando que la fase de sincronia entre estos sistemas neuromoduladores
resulta condicionante para un desempefio inhibitorio 6ptimo. En congruencia, investigaciones
basadas en técnicas de neuroimagen funcional y optogenética, como las realizadas por Morris-
Blanco et al. (2018) y Paonessa et al. (2015) indicaron que la inhibicion también involucra
mecanismos de regulacion epigenética, particularmente en genes como REST, que inciden en la

plasticidad sindptica y la habilidad de recuperacion funcional tras lesiones cerebrales.


https://psicologiayneurocienciaenespanol.blogspot.com/2013/04/bases-neurales-del-control-inhibitorio.html
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Por ultimo, Petrican & Grady (2019) junto con Brewster et al. (2022) sefialaron que el
desarrollo y la conservacion de la capacidad inhibitoria durante las distintas etapas de la vida
dependen de la integracion funcional entre las redes de control ejecutivo, la red de saliencia y la
comunicacion interhemisférica, estimulando la plasticidad adaptativa de las respuestas
inhibitorias, permitiendo modificarlas en funcioén del contexto y del estado emocional de la
persona.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. La inhibicion representa una habilidad
determinante para el logro académico y la capacidad de ajustarse a las dindmicas propias del
entorno educativo, ya que facilita la regulacion de los impulsos, la exclusion de distracciones y el
sostenimiento de la atencidn en tareas significativas; ademas, se indica que los estudiantes con
un mayor grado de control inhibitorio habitualmente obtienen mejores calificaciones y muestran
una mayor resistencia frente a la fatiga cognitiva y al estrés asociado a las demandas del
curriculo (Palermo & Bartoli, 2020; Tiego et al., 2018). Por lo tanto, este subproceso atencional
se muestra como un recurso clave para el bienestar estudiantil.

Otros estudios relevantes a considerar son el de Matinfar et al. (2021) y Perri (2020), ya
que, a partir de investigaciones realizadas en distintas etapas educativas, se concluy6 que la
inhibicion se vincula tanto con el desempefio en tareas especificas, como los Test de Stroop
(1935) y Go/No-Go (Logan & Cowan, 1984); ademads de relacionarse con aspectos mas amplios
del ajuste afectivo y social, los resultados sugieren que el descenso de la habilidad de inhibicion
puede aumentar el riesgo de dificultades conductuales, impulsividad y bajo rendimiento
académico. Adicional, Palermo & Bartoli (2020) y Brewster et al. (2022) mostraron que la
incorporacion de intervenciones y programas orientados en la consolidacion del control

inhibitorio, contribuyendo a mejorar la autorregulacion, la disciplina y la adaptacion al entorno
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universitario. Por consiguiente, el desarrollo de la inhibicion optimiza el rendimiento académico
y a la vez promueve el equilibrio de los dominios afectivo y social.

Para finalizar, se documento6 que los perfiles de inhibicion pueden fluctuar en funcion de
la carrera universitaria y del entorno de aprendizaje, identificando que los estudiantes de
disciplinas con una mayor demanda cognitiva o emocional son mas propensos a desarrollar
estrategias inhibitorias mas estructuradas y funcionales (Tiego et al., 2018);
complementariamente, se ha constatado que los déficits en los mecanismos de inhibicion estan
vinculados a mayores dificultades en la integracion social (Kang et al., 2022).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Testde Procesado REST-INH

Tiego et al. (2018) y Wessel & Anderson (2023) sefialaron que el Test de Procesado
REST-INH se considera como una herramienta novedosa en la evaluacion del control inhibitorio,
ya que permite cuantificar la inhibicion proactiva y la reactiva, se respalda en paradigmas
clasicos como el Go/No-Go y el Stop Signal Task (Logan & Cowan, 1984), favoreciendo la
medicion de la capacidad del individuo para interrumpir o suprimir respuestas automaticas
cuando aparecen sefiales inhibitorias.

Ademas, se demostrd que los resultados obtenidos a través del REST-INH muestran que
un control inhibitorio adecuado se percibe en una menor incidencia de errores de comision y en
una mayor velocidad para bloquear respuestas automaticas, estos indicadores reflejan la
integridad funcional de los sistemas neurocognitivos implicados en la inhibicion (Ding et al.,
2021; He et al., 2019); asi pues, el analisis de los perfiles generados por esta prueba brinda la
posibilidad de identificar diferencias individuales en la capacidad inhibitoria, permitiendo

anticipar el riesgo de dificultades relacionadas con la atencion y el autocontrol.
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La aplicacion de pruebas como el REST-INH, ademas de posibilitar una medicion precisa
de los procesos inhibitorios, también facilita la deteccion de estudiantes con dificultades en el
control inhibitorio y contribuye a delinear perfiles cognitivos especificos, en adicidon, abre nuevas
oportunidades para la investigacion destinada a fortalecer la autorregulacion y optimizar el
desempefio académico (He et al., 2019; Palermo & Bartoli, 2020).

El Test de Procesamiento REST-INH se basa en el paradigma clasico de Stroop (1935),
inicialmente se solicita al usuario que realice una tarea de baja exigencia, como seleccionar la
figura de mayor tamano, ignorando estimulos irrelevantes como niimeros internos o palabras
anexas, una vez que el participante se familiariza con la consigna, la dindmica de la tarea se
invierte: el objetivo pasa a ser pulsar el nimero de mayor valor, omitiendo ahora las figuras y
priorizando la informacion previamente ignorada; los items varian entre condiciones
congruentes, donde el mayor nimero coincide con la figura de mayor tamafio; e incongruentes,
donde el mayor niimero aparece en la figura de menor tamafio, o viceversa, esta estructura
permite evaluar la capacidad de inhibicion y la flexibilidad cognitiva del individuo (CogniFit,
2022b). La previsualizacion de esta evaluacion se ilustra en la Figura 17.

Figura 17

Test de Procesado REST-INH
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Nota. Adaptado de Test de congruencia de tamaiio-nimero, REST-INH: Test de Procesamiento, por CogniFit,
2022b, CogniFit (https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-inh/test-de-procesado).
CogniFit Inc © 2025.

e Test de Simultaneidad DIAT-SHIF

Véase la descripcion del Test de Simultaneidad DIAT-SHIF en el apartado de la atencion
dividida.

e Test de Equivalencias INH-REST

El Test de Equivalencias INH-REST fue disefiado con el objetivo de evaluar la
flexibilidad y la capacidad de generalizacion del control inhibitorio en distintos contextos y
tareas cognitivas, parte de la premisa de que la inhibicién constituye una habilidad transferible
entre diferentes dominios, lo que permite a los individuos adaptarse a reglas que cambian y
responder de forma eficaz frente a requerimientos nuevos (Kang et al., 2022; Wessel &
Anderson, 2023).

La aplicacion del INH-REST posibilito evaluar la capacidad de los estudiantes para
suprimir respuestas automatizadas y ajustarse a nuevas consignas, esta modalidad de evaluacion
resulta util para delinear perfiles neuropsicoldgicos segun la carrera universitaria, permitiendo
identificar diferencias en la adaptabilidad y el control inhibitorio entre estudiantes de distintas
disciplinas académicas (Liu et al., 2020; Paonessa et al., 2015), por ende, es una herramienta
valiosa para la presente investigacion.

Paonessa et al. (2015) y Tiego et al. (2018) destacaron que los instrumentos REST-INH e
INH-REST son herramientas esenciales para la evaluacion precisa de la inhibicion, debido a que
estas pruebas permiten identificar tempranamente posibles dificultades, personalizar las
estrategias de intervencion y fomentar el bienestar y el rendimiento neurocognitivo de los

estudiantes universitarios, ademas de contribuir a la literatura cientifica.
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El Test de Equivalencias INH-REST se fundamenta en el paradigma del test clasico de
Stroop (1935); en esta evaluacion, se solicita al participante que presione la barra espaciadora go
unicamente cuando los nombres de los colores que aparecen en pantalla estan escritos en el color
que corresponde, y que se abstenga de hacerlo no go si existe una discrepancia entre el nombre y
el color de las letras (CogniFit, 2023c)
Figura 18

Test de Equivalencias INH-REST

Nota. Adaptado de Test de Stroop, INH-REST: Test de Equivalencias, por CogniFit, 2023c, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-inh-rest/test-de-equivalencias). CogniFit Inc ©
2025.

Monitoreo Cognitivo. Se defini6é como la capacidad de supervisar, regular y evaluar los
procesos mentales propios durante la ejecucion de tareas cognitivas, esto posibilita una
autorregulacion efectiva en el aprendizaje como en la resolucion de conflictos (Moshman, 2020;
Wang, 2023a). Este constructo, el cual esta vinculado a la autorregulacion cognitiva, abarca la
observacion y la adaptacion permanente de la actividad mental con el propdsito de optimizar el
rendimiento y corregir errores de manera oportuna. En adicion, Daghistani (2015) concordé en

que el monitoreo cognitivo desempefia una funcion central de la autorregulacion, al incorporar el
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conocimiento sobre la propia cognicién y la capacidad de controlar y adaptar estrategias en
funcidn de las demandas de cada situacion.

Segun los estudios de El Shetler (2020) y Vodyaho et al. (2019) el monitoreo cognitivo
permite detectar divergencias entre el desempefio real y las expectativas iniciales, propiciando la
implementacion de estrategias adaptativas, este constructo se considera esencial para el
aprendizaje autdbnomo y para la toma de decisiones fundamentadas, dado que su desarrollo se
relaciona con la consolidacion en habilidades de reflexion, planificacion y evaluacion sobre los
propios procesos cognitivos, esencial en entornos universitarios.

Se resaltd que el monitoreo cognitivo, ademas de la correccion de errores involucra
también procesos de anticipacion y ajuste prospectivo, lo que refuerza su importancia en la
autorregulacion en entornos educativos como profesionales; por consiguiente, fortalecer el
monitoreo cognitivo en los estudiantes mejora la capacidad de aprendizaje y potencia la toma de
decisiones adaptativa y estratégica (Cognifit, s.f., citado en Wang, 2023a; Moshman, 2020).

Correlatos Neurobiologicos. El monitoreo cognitivo se asocia en su mayoria con la
activacion de regiones cerebrales frontales, especificamente la corteza prefrontal dorsolateral y la
corteza cingulada anterior, las cuales se pueden percibir en la Figura 19; ambas son
indispensables para el desempeiio de las funciones ejecutivas y la capacidad de detectar y
corregir errores; estas regiones actuan como un centro integrador de redes neuronales encargadas
del seguimiento continuo del rendimiento, lo que permite una adaptacion ante desafios o fallos

durante la ejecucion de tareas (Moroshkina et al., 2023; Swainston et al., 2021).
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Figura 19

Correlatos neurobiologicos del monitoreo cognitivo
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Nota. Se presentan las principales areas cerebrales vinculadas con el monitoreo cognitivo, destacandose la
participacion de la corteza orbitofrontal, la corteza cingulada anterior y la corteza prefrontal dorsolateral. Imagen

generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Beran (2015) y Olier et al. (2018) descubrieron que los sistemas neurobioldgicos
responsables de la integracion sensorial y la coordinacion motora también estan involucrados en
el monitoreo cognitivo, promoviendo la adaptacion de las respuestas y la planificacion eficaz de
las acciones en tiempo real. Por otro lado, estudios basados en neuroimagen y PE, como los
llevados a cabo por Swainston et al. (2021) y Moroshkina et al. (2023) mostraron que el
monitoreo cognitivo esta sujeto a la integridad funcional de sistemas fronto-parietales y
subcorticales, que colaboran en la deteccion, el andlisis y la correccion de la actividad mental

durante la realizacion de tareas complejas. Estos hallazgos indican que es un proceso de
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integracion, cuya eficacia se basa en la coordinacion entre multiples sistemas cerebrales, lo que
subraya la importancia de su valoracion y fortalecimiento.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. En el contexto educativo, el monitoreo
cognitivo se presenta como un elemento predictivo crucial del rendimiento académico y del
aprendizaje autorregulado en la educacion universitaria (Daghistani, 2015; Wang, 2023a).
Complementariamente, Moshman (2020) y El Shetler (2020) registraron que los alumnos que
desarrollan habilidades de monitoreo cognitivo son mas eficientes en reconocer sus propios
errores y en ajustar sus estrategias de estudio, lo que produce una mejora notable en el
entendimiento y el almacenamiento de los aprendizajes.

Para concluir, los estudios de Bampa et al. (2021) y Lerede et al. (2022) demostraron que
la aplicacion de intervenciones dirigidas al monitoreo cognitivo favorece el desarrollo de
habilidades asociadas al aprendizaje autonomo y la autorregulacion en diversas areas del
conocimiento, produciendo efectos positivos que se mantienen en el tiempo. A partir de los
postulados, se infiere que integrar estrategias de monitoreo cognitivo potencia la autonomia y el
éxito académico, y, ademads, contribuye a la formacion de individuos con alta habilidad de
adaptacion y permite responder de manera efectiva a los retos de la educacion superior y de la
vida laboral.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de Sincronizacion UPDA-SHIF

El Test de Sincronizacion UPDA-SHIF se ha utilizado para valorar objetivamente la
capacidad de los estudiantes para coordinar y sincronizar respuestas motoras bajo condiciones
controladas, configurdndose como un recurso valioso para medir la eficiencia del monitoreo

cognitivo en acciones con demandas temporales y reaccion rapida; en sintesis, la monitorizacion
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de la sincronizacion permitio estimar la habilidad para anticipar, identificar y corregir
incongruencias en el tiempo durante la realizacion de actividades motoras y cognitivas (Lan et
al., 2024; Zhukova & Andriyanova, 2019).

Los estudios de Swainston et al. (2021) y Lan et al. (2024) indicaron que, mediante la
evaluacion de la sincronia, es posible analizar la influencia de la integracion sensoriomotoras y el
procesamiento temporal en la regulacion conductual, estableciendo una relacion proporcional
entre el desempefio en esta prueba y el rendimiento dptimo de los circuitos cerebrales frontales y
parietales; de este modo, el Test UPDA-SHIF ofrece un abordaje funcional y neuropsicoldgico
para la evaluacion del monitoreo cognitivo en estudiantes universitarios. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de utilizar pruebas que integren el componente sensoriomotor en la
caracterizacion de perfiles neuropsicologicos, sumado a la evaluacion temporal en la
identificacion de competencias autorregulatorias.

De acuerdo con CogniFit (2023d) el Test de Sincronizacion UPDA-SHIF se fundamenta
en el Vienna Test System (VST) desarrollado por Whiteside (2002), esta prueba evaliia
principalmente la coordinacion 6culo-manual del participante y su habilidad para responder de
manera eficiente ante cambios inesperados durante la tarea; durante la ejecucion de la prueba,
una esfera se desplaza por la pantalla siguiendo un trayecto cuadrangular, realizando cambios de
direccion inesperados, el participante tiene que rastrear continuamente el movimiento de la
esfera, procurando mantener el cursor posicionado sobre ella con la méaxima precision posible,

como se observa en la Figura 20 (CogniFit, 2023d).
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Figura 20

Test de Sincronizacion UPDA-SHIF

CggniFit

Nota. Adaptado de Test de coordinacion oculomanual, UPDA-SHIF': Test de Sincronizacion, por CogniFit, 2023d,
CogniFit (https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-upda-shif/test-de-sincronizacion).

CogniFit Inc © 2025.

e Test de Equivalencias INH-REST
Véase la descripcion del Test de Equivalencias INH-REST en el apartado de la
inhibicion.
e  Test de Identificacion COM-NAM
El Test de Identificacion COM-NAM se emplea para valorar la precision y la rapidez en
la identificacion de estimulos, ademads, exige un monitoreo continuo de los procesos atencionales
y de reconocimiento por parte de los participantes, asi, este instrumento permitié analizar de qué
manera los estudiantes auditaban su propio desempefio, modificaban estrategias y realizaban
acciones de rectificacion en tiempo real (Olier et al., 2018; Wendt et al., 2020).
En adicién, Beran et al. (2016) y Olier et al. (2018) sefalaron que el Test COM-NAM
proporcion6 datos significativos sobre la capacidad de los estudiantes para regular sus procesos

de seleccion y discriminacion de informacion, estableciendo una relacion directa entre el
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desempefio en la prueba y la activacion de redes atencionales y ejecutivas. Por ello, el uso de este
instrumento permite una caracterizacion del perfil neuropsicologico 6ptima de los participantes,
especificamente en lo que abarca sus aptitudes en monitoreo e identificacion.

Se sefiala que la prueba de identificacion COM-NAM se considera como parametro de la
prueba de denominacion de Boston (Kaplan et al., 1983) y la prueba de vocabulario del WAIS-
III (Wechsler, 1997); en esta evaluacion, expuesta en la Figura 21, cada vez que se muestra un
objeto, el participante debe seleccionar entre tres opciones: identificar si el objeto aparece por
primera vez en la tarea, si la Gltima presentacion fue mediante denominacion verbal, o si la
ultima aparicion correspondid a una imagen (CogniFit, 2023e).

Figura 21

Test de Identificacion COM-NAM

Al

PRESENTADO COMO PRESENTADO

NO PRESENTADO IMAGEN ORALMENTE

Nota. Adaptado de Test de memoria léxica multimodal, COM-NAM: Test de Identificacion, por CogniFit, 2023e,
CogniFit (https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion).

CogniFit Inc © 2025.

e Test de Procesado REST-INH
Véase la descripcion del Test de Procesado REST-INH en el apartado de la inhibicion.

e Test de Precision COOR
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El Test de Precision COOR fue desarrollado para medir la exactitud en la ejecucion de
movimientos y la habilidad para corregir trayectorias, demandando una supervision constante de
sus propias acciones y una capacidad de adaptacion rapida frente a los errores (Nikityuk, 2018;
Vodyaho et al., 2019). Este instrumento posibilitd la evaluacion de la eficacia del monitoreo
cognitivo y otras funciones cognitivas mediante la supervision y el ajuste de respuestas motoras.

Swainston et al. (2021) y Zhukova & Andriyanova (2019) documentaron que los
resultados obtenidos en el Test COOR estan relacionados con la eficacia en la integracion de la
informacion sensorial y motora, en conjunto con la capacidad para anticipar y rectificar
desviaciones durante la ejecucion de movimientos, por consiguiente, se destaca el rol
fundamental de la corteza prefrontal y de las conexiones fronto-parietales en los procesos de
monitoreo cognitivo. De esta manera, el Test COOR se plantea como una herramienta
fundamental para valorar el monitoreo cognitivo en situaciones que requieren precision y
coordinacién motora.

De acuerdo con Heaton (1981), Shatil (2013) y Shatil et al. (2008) el Test COOR de
Precision se inspira en el Wisconsin Card Sorting Test Manual, y su disefio busca evaluar las
capacidades de coordinacion del usuario, es fundamental controlar la precision de los
movimientos y coordinar acciones visuales y manuales con un mismo propdsito, la rapidez de
respuesta es una variable clave en la evaluacion, ya que el test también mide la velocidad con la

que se ejecutan las tareas. La previsualizacion de la prueba se encuentra ilustrada en la Figura 22.
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Figura 22

Test de Precision COOR

CggniFi

Nota. Adaptado de Test de coordinacion oculomanual, COOR: Test de Precision, por CogniFit, s.f. CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruecbas-y-tareas/test-coor/test-de-precision). CogniFit Inc © 2025.

e Test de Coordinacion HECOOR

El Test de Coordinacion HECOOR se emple6 para evaluar la capacidad de los
participantes para integrar informacion visual y motora en tareas que exigen coordinacion
bimanual, demandando una supervision constante del propio desempeio y la sincronizacion en la
ejecucion, la supervision cognitiva a lo largo de esta prueba propicio la deteccion de la destreza
para ajustar irregularidades y sostener el control de la conducta en contextos de elevada
exigencia (Beran, 2015; Olier et al., 2018).

Beran (2015) y Olier et al. (2018) sefialaron que la aplicacion del Test HECOOR brind6
la posibilidad de obtener informacion relevante sobre el rendimiento de las redes cerebrales
involucradas en la integracion sensoriomotora y en el control ejecutivo, enfatizando el rol del
monitoreo cognitivo para la adaptacion y el ajuste durante la ejecucion de tareas complejas. Con
base a lo mencionado, se argumenta que este instrumento ha contribuido a una evaluacion

completa del perfil neuropsicologico de los estudiantes universitarios, destacando la importancia
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del monitoreo cognitivo como un factor determinante para el bienestar y el rendimiento
académico.

El Test de Coordinacion HECOOR adopta como modelo el Trail Making Test (Reitan,
1955) y el Vienna Test System (Whiteside, 2002); durante la administracion de esta prueba, el
participante debe seguir, utilizando el ratdn o un joystick digital en pantalla, una esfera que se
desplaza siguiendo un trayecto no preestablecido (CogniFit, 2023f), como se percibe en la Figura
23.
Figura 23

Test de Coordinacion HECOOR

Nota. Adaptado de Test de coordinacion oculomanual, HECOOR: Test de Coordinacion, por CogniFit, 2023f,
CogniFit (https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-hecoor/test-de-coordinacion). CogniFit

Inc © 2025.

Memoria

La memoria es un proceso neurocognitivo esencial que permite a las personas codificar,
almacenar y recuperar informacion necesaria para desenvolverse eficazmente en su vida diaria 'y
en contextos académicos (Matthews, 2015). Desde la perspectiva de la neuropsicologia, la
memoria se concibe como una red de sistemas diferenciados pero interconectados, en donde

destacan la memoria episddica, semantica, procedimental y de trabajo, cada una respaldada por
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bases anatomicas y funcionales especificas (Malmberg, 2016; Matthews, 2015). Estas
conceptualizaciones contribuyen a valorar la memoria como un recurso cognitivo indispensable
para las actividades cotidianas, y un factor determinante en el rendimiento académico
universitario.

Segin Chen & Qu (2021) y Scorza et al. (2023) en los ultimos diez afios, las propuestas
tedricas sobre la memoria han puesto especial importancia en la discriminacion de sus sistemas y
en la pertinencia de la interaccion entre ellos para el desarrollo de las capacidades cognitivas; se
demostrd que la memoria de trabajo cumple una funcién crucial en procesos como el
razonamiento, el aprendizaje y la toma de decisiones, adquiriendo una relevancia particular en el
ambito educativo. En complemento, se sefiald que la memoria episodica tiende a ser la mas
vulnerable en alteraciones neuropsicoldgicas, esto es importante resaltar, ya que constituye el
sistema con mayor repercusion en el desempeno cotidiano y académico de los estudiantes
(Gabrig, 2016; Matthews, 2015).

Al analizar la conciencia y la autopercepcion respecto al funcionamiento de la memoria,
se registra la existencia de un espectro que va desde la conciencia intacta hasta la anosognosia, es
decir, los estudiantes pueden tanto sobrevalorar como subestimar su propio desempefio (Dalla
Barba et al., 2015; Scorza et al., 2023). Esta dindmica asume importancia en el ambito de la
evaluacion neuropsicoldgica, dado que posibilita la identificacion de perfiles cognitivos
considerando los resultados objetivos, ademas de los aspectos subjetivos y afectivos vinculados a
la percepcion que los estudiantes tienen de su rendimiento académico.

Adicionalmente, se ha investigado la relacion entre memoria, funciones ejecutivas y
atencion con el proposito de delimitar conceptualmente la complejidad de los perfiles

neuropsicologicos presentes en la poblacion estudiantil universitaria. Los hallazgos de Gabrig
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(2016) y Malmberg (2016) indicaron que, es posible diferenciar evidentemente la memoria de las
funciones ejecutivas, aun asi, la habilidad organizativa y ejecutiva sobresale como el elemento
principal que distingue los distintos perfiles cognitivos a lo largo del trayecto académico, en
contraste, la memoria y la atencion tienden a provocar variaciones mas discretas.

Los analisis mas recientes sobre los perfiles cognitivos de estudiantes universitarios,
abarcando a poblaciones clinicas con trastornos del aprendizaje como a muestras no clinicas,
concluyeron que las principales debilidades suelen localizarse en la memoria de trabajo y la
velocidad de procesamiento, por otro lado, habilidades como el razonamiento perceptual y la
comprension verbal tienden a conservarse en buen estado (Scorza et al., 2023; Chen & Qu,
2021). Estos resultados resaltan la importancia de estudiar la amplia gama de sistemas y modelos
de memoria de manera diferenciada, ademas de la interaccion con otras funciones cognitivas
para lograr una caracterizacion rigurosa de los perfiles neuropsicologicos en torno a la carrera en
el contexto universitario.

Correlatos Neurobioldgicos. Se realizé un analisis acerca de los correlatos
neurobioldgicos de la memoria en poblacion universitaria, el cual posibilitod la comprension de
las distintas estructuras cerebrales y mecanismos neuroquimicos y como contribuyen al
aprendizaje y al desempefio académico; a través de técnicas de neuroimagen funcional y fMRI se
determind que la realizacion de tareas de aprendizaje intensivo implica la activacion de regiones
cerebrales especificas, destacando las areas temporales y occipitales, vinculadas con el
procesamiento y la recuperacion de la informacion; ademas, estos resultados subrayan el papel
fundamental de la plasticidad cerebral y la reorganizacion de los circuitos neuronales en
estudiantes que enfrentan elevados desafios cognitivos (Ahmed-Popova et al., 2020). No

obstante, es importante destacar que la memoria se fundamenta en una variedad de sistemas,
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cada uno asociado a distintos subprocesos que contribuyen de manera especifica al
procesamiento, almacenamiento y recuperacion de la informacion, como se muestra en la Figura
24.

Figura 24

Correlatos neurobioldgicos de la memoria
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] Memoria instrumental
] Memoria de trabajo (a corto plazo)

Nota. Adaptado de “Memory dysfunction”, por A. Budson & B. Price, 2005, The New England Journal of Medicine,
352(7).

Los procesos implicados en la memoria episddica estan determinados por componentes
genéticos y por la actividad funcional de regiones cerebrales frontales y temporales, la
metodologia empleada para delimitar las mencionadas areas son modelos computacionales junto

con analisis genéticos, estos demostraron que la memoria esta vinculada a ciertos grupos de
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genes; al mismo tiempo, la actividad detectada en las areas frontales del cerebro se relacion6 con
la consolidacion y recuperacion de recuerdos episodicos en adultos jovenes (Luksys et al., 2015).
Estos hallazgos revelan que la memoria no depende estrictamente de la experiencia y el contexto,
también varia en base a factores genéticos y de la estructura funcional cerebral.

Kenya & Vuyiya (2020) y Molina-Rodriguez et al. (2016) mostraron que la situacién
emocional y las condiciones de salud mental ejercen una influencia significativa sobre los
correlatos neurobiologicos de la memoria, por ende, las psicopatologias alterar procesos
neurobioldgicos fundamentales, afectando negativamente la adquisicion, consolidacion y
recuperacion de la informacion en estudiantes universitarios; se documento6 que el estrés cronico
y los desajustes emocionales provocan modificaciones en el funcionamiento de los sistemas de
neurotransmision, lo que repercute en una disminucion del rendimiento cognitivo y en mayores
dificultades para retener nueva informacion. Por lo tanto, la percepcion de dificultades en la
memoria vincul6 a factores neurobioldgicos y emocionales.

Complementariamente se sefiald que el estrés auto percibido y la adopcion de estrategias
de afrontamiento impactan en los problemas de memoria entre estudiantes universitarios, esto
indica que la vivencia personal de la memoria surge de la interaccidon entre procesos fisiologicos,
estados emocionales y la activacion de circuitos cerebrales relacionados con la autopercepcion y
el control ejecutivo (Bozzato & Longobardi, 2021; Molina-Rodriguez et al., 2016).

Grecco (2022) resalta que la aplicacion de técnicas de estimulacion cerebral y
neurofeedback en estudiantes universitarios surgiéo como una alternativa prometedora para
potenciar la memoria, ademads se sugirid que la estimulacion transcraneal por corriente directa
(tDCS) en combinacion con neurofeedback, podria contribuir a incrementar la plasticidad

sinaptica y mejorar la irrigacion cerebral en regiones implicadas en la memoria declarativa, lo
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que favoreceria la adquisicion y recuperacion de informacion relevante para el ambito
académico.

En suma, la investigacion de Bozzato & Longobardi (2021) acerca de la integracion
autobiografica de los recuerdos, destacé el rol que cumplen los procesos de memoria en la
adaptacion al entorno universitario y en la percepcion de bienestar subjetivo, se observé que los
estudiantes que logran integrar de manera significativa sus experiencias relacionadas con la
transicion académica tienden a desarrollar una mayor resiliencia y niveles superiores de
bienestar, lo que corrobora la relacion entre la memoria, la regulacion emocional y los
mecanismos neuronales implicados en la adaptacion.

Subprocesos. La memoria es definida como un constructo de caracter multidimensional
(Malmberg, 2016; Matthews, 2015) por ello es necesario analizarla a partir de sus distintos
sistemas y subprocesos para lograr una comprension profunda. Se destacan como areas de
especial interés la memoria fonoldgica a corto plazo, la memoria contextual, la memoria a corto
plazo, la memoria no verbal, la memoria visual a corto plazo, la memoria de trabajo y la
denominacidn; cada una de estas formas de memoria cumple con funciones especificas y posee
una importancia particular en el funcionamiento cognitivo general (CogniFit, s.f.) y en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

Memoria Fonolégica a Corto Plazo. La memoria fonologica a corto plazo es la habilidad
para mantener y manipular informacion verbal o auditiva por intervalos breves, constituyéndose
como uno de los elementos fundamentales dentro del modelo de memoria de trabajo desarrollado
por Baddeley (1992) y Hitch; este sistema se ha entendido como un almacén fonoldgico
especializado, encargado de la conservacion pasiva de secuencias verbales, como digitos, silabas

o palabras, y de la codificacion temporal y secuencial de la informacién lingiiistica (Gathercole
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& Hitch, 2019; Hughes, 2024). Por ende, esta habilidad resulta esencial para la adquisicion y
utilizacion del lenguaje y adicional, para el desempefio en tareas académicas complejas, ya que
favorece el procesamiento eficiente de instrucciones, textos y nuevos contenidos (Baddeley,
2012).

La memoria fonolégica a corto plazo no es un sistema independiente, se relaciona de
manera activa con procesos perceptivos, motores y de atencion; asi, el desempeio en tareas
fonologicas depende del almacenamiento pasivo y o de la articulacion, la organizacion
perceptiva y la planificacion motora del habla, lo que respalda una perspectiva més integrada y
dindmica de este constructo (Granena & Yilmaz, 2019; Hughes, 2024). Por consiguiente, se
sugiere valorar la memoria fonoldgica empleando tareas cognitivas como el Test Secuencial
WOM-ASM (CogniFit, s.f.) con el objetivo de poder cuantificar sus diferentes dimensiones y su
vinculo con otras habilidades cognitivas.

Ademés, Zaretsky & Lange (2019) y Westerhoff (2017) observaron que la memoria
fonologica a corto plazo presenta variaciones en funcion del contexto lingliistico y sociocultural,
se resaltd que su desarrollo esta condicionado por la trayectoria educativa y la exposicion a
diferentes idiomas; en consecuencia, este sistema desempefia un papel fundamental en la
adquisicion de vocabulario y en el aprendizaje de una segunda lengua adicional, puesto que una
mayor capacidad fonologica se vincula con una mayor facilidad para incorporar nuevos
elementos 1éxicos y fonoldgicos.

Correlatos Neurobiologicos. Desde una perspectiva neurobioldgica, la memoria
fonolégica a corto plazo se fundamenta en una red cerebral que involucra principalmente la
corteza temporal superior izquierda, la corteza prefrontal dorsolateral y regiones parietales

relacionadas con el procesamiento auditivo y verbal, percibidas en la Figura 25; estas estructuras
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actiian de manera coordinada para posibilitar el almacenamiento, la conservacion y la
manipulacion de la informacion verbal, ademas de facilitar la integracion de la memoria
fonologica con funciones de control ejecutivo y la produccion del lenguaje oral (Henderson et
al., 2025; Ylinen et al., 2020).

Figura 25

Correlatos neurobioldgicos de la memoria fonologica a corto plazo

Corteza Corteza
prefrontal Parietal

dorsolateral posterior

Giro Temporal
superior

Nota. Se presentan las principales areas cerebrales vinculadas con la memoria fonoldgica a corto plazo,
destacandose la participacion de la corteza prefrontal dorsolateral, el giro temporal superior y regiones parietales.

Imagen generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Sekiguchi (2018) y Ylinen et al. (2020) mediante técnicas de neuroimagen funcional
como la magnetoencefalografia (MEG) y fMRI; se demostro que la activacion de las regiones
cerebrales implicadas en la memoria fonoldgica varia segin la complejidad de las tareas
fonologicas y la capacidad individual de los participantes; adicional, se encontrd que los

individuos con una mayor capacidad de memoria fonoldgica muestran representaciones
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corticales mas solidas y precisas para palabras nuevas, lo que representa un aprendizaje verbal
mas eficiente y una mayor resistencia a la interferencia auditiva.

En argumento, Henderson et al. (2025) y Ylinen et al. (2020) se indic6 que lesiones o
alteraciones en el 16bulo temporal izquierdo y en regiones frontales pueden generar déficits
especificos en la memoria fonoldgica a corto plazo, comprometiendo la habilidad para repetir
secuencias y manipular informacion verbal, aunque la fonologia central y otras competencias
lingiiisticas pueden mantenerse intactas.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. La importancia de la memoria fonoldgica
a corto plazo en el contexto universitario ha sido respaldada por los estudios de Granena &
Yilmaz (2019) y Véliz-Campos et al. (2022) los cuales documentaron su impacto en el
aprendizaje de lenguas, la comprension lectora y el rendimiento académico en general.

Por otro lado, se encontrd que la memoria fonoldgica es un factor predictivo del éxito en
la expresion oral y escrita en segundas lenguas, ademds de desempefiar como un parametro
anticipatorio de actividades que requieren el almacenamiento temporal de informacion compleja,
como la comprension de textos académicos y la resolucién de problemas matematicos (Granena
& Yilmaz, 2019; Shahnazari, 2016). Los estudios de caracter longitudinal realizados con
estudiantes universitarios demostraron que el entrenamiento constante, asi como el ejercicio
lingiiistico mediante la ensefianza formal de una segunda lengua, propician el desarrollo de la
memoria fonoldgica incluso durante la adultez (Westerhoff, 2017).

En complemento, se ha establecido que la memoria fonolédgica a corto plazo esta
relacionada con la habilidad para aprender frases y secuencias complejas, la conciencia
fonologica y las destrezas metalingiiisticas, las cuales son esenciales para un desempeno

académico avanzado (Boone & Eyckmans, 2019; Céarnio et al., 2015). Esto lo convierte en un
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aspecto central para establecer un perfil neuropsicologico, sobre todo cuando se pretende
analizar su asociacion con el bienestar integral

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test Secuencial WOM-ASM

La evaluacion de la memoria fonologica a corto plazo, fundamental en contextos clinicos
y educativos, suele realizarse mediante tareas secuenciales como el Test Secuencial WOM-ASM,
que implica la repeticion de digitos, silabas y pseudopalabras en orden directo e inverso
(CogniFit, s.f.). Estas pruebas permiten identificar fortalezas y debilidades cognitivas
importantes para el aprendizaje y las intervenciones neuropsicolédgicas, su aplicacion demostrd
ser util en la deteccion de dificultades especificas del aprendizaje, en el analisis del desarrollo
cognitivo y en comparaciones entre grupos, contribuyendo a una comprension integral del
rendimiento neurocognitivo y su relacion con el bienestar (Marinelli et al., 2019; Neshwey et al.,
2018).

La incorporacion de tareas como el WOM-ASM en las baterias neuropsicologicas mostrd
ser crucial para el diagnodstico diferencial de los trastornos del aprendizaje y para la descripcion
detallada de los perfiles cognitivos en estudiantes universitarios (Henderson et al., 2025;
Neshwey et al., 2018). Dado su valor diagndstico y su implicancia en el rendimiento académico,
su integracion en la evaluacidn cognitiva de esta investigacion es prioritaria.

El Test de Secuenciacion WOM-ASM se fundamenta en la tradicional tarea de digitos en
orden directo e inverso del WAIS-III (Wechsler, 1945; Wechsler, 1997). Esta prueba permite
evaluar la capacidad del usuario para retener temporalmente informacion fonologica presentada
de forma visual; durante la tarea, se muestran en pantalla una serie de esferas numeradas que

deben ser observadas y memorizadas por el participante para luego reproducir la secuencia
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exacta tras su presentacion, la prueba inicia con una serie de un solo nlimero y, progresivamente,
aumenta el nimero de elementos hasta que se comete un error al recordar la secuencia
correspondiente, es fundamental prestar atencion a cada secuencia, ya que el participante debe
repetir exactamente la serie visualizada previamente (CogniFit, 2022c¢). La Figura 26 presenta
una ilustracion del Test Secuencial WOM-ASM.

Figura 26

Test Secuencial WOM-ASM

Nota. Adaptado de Test de span de digitos, WOM-ASM: Test de Secuenciacion, por CogniFit, 2022¢, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-wom-asm/test-secuencial). CogniFit Inc © 2025.

Memoria Contextual. La memoria contextual se entiende como la habilidad para
registrar, almacenar y recuperar informacion relacionada con las circunstancias espaciales,
temporales, sociales y emocionales presentes durante la vivencia de un evento o proceso de
aprendizaje especifico (Butz et al., 2025; Heald et al., 2023). Kabalek, (2015) y Stone & Bietti,
(2015), desde un enfoque contemporaneo, se sefialé que la memoria contextual abarca detalles
perceptivos del entorno y componentes socioemocionales que facilitan la integracion y

recuperacion de recuerdos episodicos, este sistema de memoria es considerado fundamental para
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construir representaciones complejas de experiencias previas y para tomar decisiones adaptativas
en situaciones académicas o sociales novedosas.

Las investigaciones de Easton et al., (2024) y Heald et al. (2023) sostienen que el
contexto no actlia como un elemento pasivo, ya que es un componente activo y dindmico que
puede ser inferido, reconstruido o modificado durante la recuperacion de recuerdos. Asi, la
memoria contextual hace posible la diferenciacion de eventos similares que ocurren en distintos
ambientes y favorece el acceso selectivo a la informacion pertinente en funcion de las demandas
especificas de cada situacion (Butz et al., 2025; Hirst, 2015). A partir de estos postulados, se
reconoce que los procesos de contextualizacion contribuyen a una mayor eficiencia y flexibilidad
cognitiva, puesto que facilitan la adaptacion de respuestas y estrategias de aprendizaje a las
particularidades de cada contexto.

Por ultimo, la construccion tedrica del concepto de memoria contextual incorporo la
consideracion de factores socioculturales, evidenciando que la manera en que las personas
recuerdan se ve influida por los marcos colectivos y las narrativas compartidas dentro de su
grupo de pertenencia (Kabalek, 2015; Stone & Bietti, 2015). Esta dimension social es clave para
comprender como los estudiantes universitarios incorporan las experiencias educativas en la
construccion de su identidad y en su trayectoria académica.

Correlatos Neurobiologicos. La memoria contextual se sustenta en una red cerebral
compleja que implica principalmente al hipocampo, la corteza entorrinal, la corteza retrosplenial
y el tdlamo anterior, representadas en la Figura 27, todas estas areas involucradas en el
procesamiento y recuperacion de informacion relacionada con entornos y situaciones particulares
(Marks et al., 2022; Smith et al., 2022a). Marks et al. (2022) y Vasudevan et al. (2024) llevaron a

cabo investigaciones en modelos animales y en humanos, en las cuales se demostraron que la



131
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

activacion coordinada de dichas regiones cerebrales facilita la codificacion de patrones
distintivos de informacion para cada contexto, lo que favorece la distincion entre situaciones
similares y previene la interferencia entre recuerdos.

Figura 27

Correlatos neurobiologicos de la memoria contextual
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Nota. Se presentan las principales areas cerebrales vinculadas con la memoria contextual, destacandose la
participacion del tdlamo, la corteza entorrinal, la corteza retrosplenial y el hipocampo. Imagen generada con

BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Vasudevan et al., (2024) y Marks et al. (2022) en sus estudios sobre ensamblajes
neuronales, sefialaron que la creacion de engrams especificos en el hipocampo representa la base
neuronal para la evocacion de recuerdos contextuales, y que la manipulacion de estos conjuntos
neuronales posibilita modificar la expresion de recuerdos vinculados a contextos determinados.
Adicional, Corréa et al. (2014) y Murty et al. (2019) en el ambito de la psicopatologia
documentaron que una conectividad deficiente entre el hipocampo y las redes corticales impacta
negativamente en la capacidad para organizar y recuperar memorias contextuales, fendmeno que

se observa en trastornos como la esquizofrenia y el trastorno bipolar
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Adicionalmente, la memoria contextual se caracteriza por involucrar procesos de
reconstruccion, en lugar de limitarse a un mero almacenamiento, activando distintos sistemas
cerebrales segun la naturaleza de la informacién y los requerimientos de evocacion (Easton et al.,
2024; Smith et al., 2022a). Esta caracteristica refleja la flexibilidad y capacidad adaptativa de la
memoria contextual, especificamente en contextos académicos y sociales.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Cox et al. (2021) y Wang (2023b)
concluyeron que la memoria contextual ha destacado el rol determinante en los procesos de
codificacion y recuperacion de la informacion, demostrando que los estudiantes logran recordar
con mayor eficacia cuando el entorno en el que aprenden es similar al de la evaluacion; ademas,
se corrobor6 que la coincidencia contextual favorece la integracion y solidez de los recuerdos,
mientras que los cambios en el entorno pueden dificultar el acceso a la informacion previamente
almacenada.

En el caso de estudiantes universitarios y adultos jovenes, se indicé que la aplicacion de
estrategias de codificacion contextual contribuye a mejorar el aprendizaje y a disminuir la
interferencia entre contenidos similares, lo que estimula positivamente en el rendimiento
académico (Agafonov et al., 2023; Corréa et al., 2014). Adicionalmente, se estudio6 el impacto
del contexto social y emocional en la memoria autobiografica y el bienestar psicoldgico,
indicandose que los recuerdos formados en ambientes positivos o con apoyo social son mas
accesibles y contienen mayor nivel de detalle (Vrijsen et al., 2023).

En resumen, la literatura indica que la contextualizacion de la memoria es esencial para
propiciar la transferencia de conocimientos y la adaptacion a nuevos entornos educativos, por

esto se recomienda diseflar ambientes de aprendizaje que incorporen diversos elementos
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contextuales, con el fin de promover la flexibilidad cognitiva y favorecer un aprendizaje
significativo (Heald et al., 2023; Stone & Bietti, 2015).
Instrumentos de Evaluacion Cognitiva
e Test de Identificacion COM-NAM

Véase la descripcion del Test de Identificacion COM-NAM en el apartado de la
monitorizacion.

e Test de Indagacion REST-COM

La valoracion de la memoria contextual en contextos clinicos y educativos exigio la
creacion de tareas especializadas que permitan evaluar la asociacion entre los estimulos y su
contexto de presentacion, diversos estudios han empleado pruebas informatizadas, como el Test
de Indagacion REST-COM (Arevalo Gonzalez et al., 2023; Giudicessi et al., 2024). La
aplicacion de estas tareas hizo posible detectar diferencias en el rendimiento cognitivo de
individuos con riesgo de presentar alteraciones, sefialando su sensibilidad para identificar
cambios tempranos en la memoria contextual, incluso antes de que se manifiesten sintomas
clinicos.

El Test de Indagaciéon REST-COM no dispone de una base de publicaciones extensa, sin
embargo, los protocolos dirigidos a la evaluacion de la memoria contextual se han reconocido
como instrumentos valiosos para la caracterizacion de perfiles neuropsicologicos en estudiantes
universitarios (Marks et al., 2022; Smith et al., 2022a) particularmente en estudios centrados en
el bienestar y el rendimiento académico, como se plantea en esta investigacion

El Test de Indagacion REST-COM se disefido tomando como referencia instrumentos
clasicos, como el Test de Denominacion de Boston (Kaplan et al., 1983), la prueba de

vocabulario del WAIS-III (Wechsler, 1997), el Test of Variables of Attention (Greenberg et al.,


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion
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1996) y el Test de Aprendizaje Verbal Auditivo de Rey (Schmidt, 1994). En esta evaluacion,
percibida en la Figura 28, se presenta al participante una secuencia de objetos, y, posteriormente,
en una nueva serie, se le solicita identificar los que ya habia visto, esta segunda presentacion
puede realizarse mediante iméagenes, o, a través de palabras pronunciadas (CogniFit, 2023g).
Figura 28

Test de Indagacion REST-COM

CggniFit

PERA

Fue mostrado No fue mostrado

Nota. Adaptado de Test de memoria léxica, REST-COM: Test de Indagacion, por CogniFit, 2023g, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-com/test-de-indagacion). CogniFit Inc © 2025.

Memoria a Corto Plazo. Se define como un sistema transitorio y de capacidad limitada,
encargado de mantener informacion durante periodos cortos de tiempo para su utilizacion
inmediata en procesos cognitivos como la comprension, el aprendizaje y la solucion de
problemas (Norris, 2017; Tasnimi, 2017). A diferencia de la memoria a largo plazo, permite la
manipulacion activa de la informacion antes de ser olvidada o transferida a sistemas de
almacenamiento permanentes (Craik, 2021).

Es importante establecer una distincién entre memoria a corto plazo y memoria de

trabajo, aunque ambos conceptos estan relacionados y, en varios casos, se emplean de manera
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intercambiable, son sistemas distintos (Shevlin, 2020). Este hallazgo refuerza la diferenciacion
de los subprocesos mnésicos en la aplicacion del instrumento en esta investigacion.

La investigacion de Frankfurter (2016) indica que se ha realizado un analisis extenso del
concepto de memoria a corto plazo, resaltando su funcion en la retencion temporal de
informacion verbal, visual y espacial. En complemento, se enfatiza que la memoria a corto plazo
no es un deposito pasivo, es un sistema dinamico implicado en la codificacion, consolidacion y
manipulacion de datos (Craik, 2021). Este punto de vista facilita la comprension del
procesamiento y gestion de la informacion en contextos académicos de gran demanda.

Correlatos Neurobiologicos. La memoria a corto plazo se basa en la actividad de
circuitos neuronales, principalmente ubicados en la corteza prefrontal y en zonas parietales, que
participan en la codificacion, mantenimiento y manipulacion de la informacion (Papagno &
Martino, 2021). Guevara et al. (2018) mediante de técnicas de neuroimagen funcional y mapeo
intraoperatorio demostraron que estas regiones participan en la memoria verbal y en la
visoespacial, diferenciando estos procesos de los sistemas responsables del almacenamiento a
largo plazo; a nivel bioquimico, se ha observado que la activacion de neurotransmisores como el
glutamato y la regulacion intracelular mediada por cAMP y proteina quinasa A facilitan la
liberacion de neurotransmisores en las sinapsis, permitiendo modificaciones funcionales
transitorias necesarias para el almacenamiento inmediato de informacidn, como se presenta en la

Figura 29 (Stepanov et al., 2021).



136
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Figura 29

Correlatos neurobioldgicos de la memoria a corto plazo
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Nota. Adaptado de “Bases moleculares de la memoria y su relacion con el aprendizaje”, por M. Orrego & O.

Tamayo, 2016, Archivos de Medicina (Manizales), 16(2).

En adicion, la memoria a corto plazo evidencio diferencias funcionales segtn el tipo de
informacion almacenada, distinguiéndose entre el procesamiento verbal y el visoespacial, se
observod que las tareas espaciales involucran esencialmente las areas prefrontales y parietales del
hemisferio derecho, mientras que el manejo de material verbal se asocia principalmente a
regiones del hemisferio izquierdo (Guevara et al., 2018; Papagno & Martino, 2021). Esta
especializacion cortical permitié explicar las variaciones individuales y grupales que se
presentan en pruebas cognitivas y en el desempefo de tareas académicas complejas entre
estudiantes universitarios.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Se evidencio que los estudiantes con una
mayor capacidad de memoria a corto plazo obtienen mejores resultados en pruebas de
comprension y en actividades que exigen la manipulacion activa de informacion (Aizpurua &

Koutstaal, 2018; Attout et al., 2020). Adicional, se observo que la disminucion en la memoria a
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corto plazo, causada por el envejecimiento o por factores neuropsicoldgicos, se asocia con
dificultades para memorizar de manera inmediata el material académico y para transferir
conocimientos de forma eficiente (Zhu, 2024). A partir de estos postulados, se deduce que la
memoria a corto plazo se asocio con el desempefio en tareas de aprendizaje, comprension de
textos, procesamiento numérico y resolucion de problemas.

Las investigaciones de Attout et al. (2018) y Al-Qaria (2020) llevados a cabo en alumnos
de nivel universitario y escolar demostraron que la aplicacion de estrategias pedagdgicas
enfocadas en fortalecer la memoria a corto plazo, como el uso de ilustraciones o la repeticion
constante, promueve la obtencion y la recuperacion de informacion. Estos estudios subrayan la
relevancia de la memoria a corto plazo como pilar para el desempefio escolar, el desarrollo de
capacidades cognitivas de nivel superior y la adaptacion a las exigencias cambiantes, como
sucede en el ambito de educacion superior.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test Secuencial WOM-ASM

Véase la descripcion del Test Secuencial WOM-ASM en el apartado de la memoria
fonologica a corto plazo.

e Test de Concentracion VISMEM-PLAN

El Test de Concentracion VISMEM-PLAN se desarrollé6 como una herramienta destinada
a valorar la memoria a corto plazo como la atencidn visoespacial, a través de la presentacion
secuencial de estimulos visuales y la solicitud de reproducir patrones o secuencias previamente
observadas; su aplicacion permiti6 identificar la capacidad de almacenamiento temporal, la
destreza para planificar y organizar informacion visual en &mbitos educativos y clinicos

(Guevara et al., 2018). Attout et al. (2020) sefial6 la utilidad de este tipo de instrumentos para la


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion
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deteccion de diferencias individuales y orientacion de intervenciones que potencien el
rendimiento académico y el bienestar neurocognitivo.

La prueba de concentracion VISMEM-PLAN se baso6 en el clasico Test de Cubos de
Corsi (Corsi, 1972; Kessels et al., 2000; Wechsler, 1945). Durante la primera etapa de la tarea, se
iluminan ciertos circulos de una matriz fija se iluminan y el evaluado debe recordar cuales han
sido resaltados, para luego tratar de reproducir la secuencia precisa en el orden presentado; en
una segunda etapa, se establece un intervalo de 4 segundos entre la presentacion de los estimulos
y la repeticion de la secuencia, aumentando el tiempo que el participante debe mantener la
informacion en la memoria (CogniFit, 2023h).
Figura 30

Test de Concentracion VISMEM-PLAN

CggniFi

Nota. Adaptado de Test de span de memoria de trabajo visual, VISMEM-PLAN: Test de Concentracion, por
CogniFit, 2023h, CogniFit (https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-vismem-plan/test-de-
concentracion). CogniFit Inc © 2025.

Memoria No Verbal. Se conceptualizdo como la capacidad para codificar, almacenar y
recuperar informacion que no se encuentra mediada por el lenguaje, puesto que depende de
estimulos visuales, espaciales, musicales, emocionales o motores, siendo importante para el

aprendizaje y la adaptacion tanto en contextos académicos como sociales (Gangopadhyay et al.,
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2016; Lopez et al., 2024). Diversas perspectivas teoricas expuestas en los estudios de Doty
(2018) y Nees et al. (2017) indicaron que este tipo de memoria aborda la habilidad de recordar
imagenes, patrones, sonidos, movimientos o emociones, facilitando el desempefio en tareas como
el reconocimiento de rostros, la orientacion espacial o la reproduccion de secuencias musicales;
ademas, se puso en manifiesto que, los conceptos no verbales pueden ser mas accesibles y
resistentes que los verbales, dependiendo de la tarea y del perfil del estudiante (Kunda, 2019;
Lopez et al., 2024).

De acuerdo con Doty (2018) y Gangopadhyay et al. (2016) la memoria no verbal incluye
elementos activos como la manipulacion de informacion visual y espacial en la memoria de
trabajo; ademas, abarca elementos pasivos responsables del almacenamiento a corto y largo
plazo de estimulos no lingliisticos; en este contexto, se demostrd que el rendimiento en pruebas
de memoria no verbal estd vinculado a capacidades perceptuales, funciones ejecutivas y
atencionales, lo cual es relevante para el desarrollo de competencias académicas en disciplinas
como matematicas, ciencias, arte y musica (Kunda, 2019; Nees et al., 2017).

Correlatos Neurobiologicos. La memoria no verbal depende en gran magnitud de
estructuras ubicadas en el hemisferio derecho, en especial la corteza temporal y occipital, areas
subcorticales y el hipocampo, representadas en la Figura 31, las cuales participan en la
codificacion y recuperacion de informacion visual, espacial y emocional (Mock et al., 2022;
2023). Bentvelzen et al. (2021) mediante su investigacion basada en mapeo por lesiones y
técnicas de neuroimagen mostraron que las lesiones en las regiones temporales derechas generan
déficits especificos en la memoria no verbal, y la lateralizacion observada en los procesos
verbales y no verbales respalda la existencia de una especializacion funcional segln el tipo de

material en los sistemas de memoria.
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Figura 31

Correlatos neurobiologicos de la memoria no verbal
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Nota. Se presentan las principales areas cerebrales vinculadas con la memoria no verbal, destacandose la
participacion de estructuras subcorticales, la occipital, la corteza temporal y el hipocampo. Imagen generada con

BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Husta et al. (2021) registraron la existencia de redes neuronales distribuidas que
respaldan el almacenamiento activo y pasivo de informacién no verbal, demostrando su
sensibilidad a tareas que requieren el reconocimiento visual, espacial y auditivo; se observo que
la recuperacion conceptual en contextos no verbales no necesariamente genera los mismos
patrones neurofisioldgicos que en entornos lingiiisticos, lo que indica diferencias en la activacion
de redes corticales segun la naturaleza del estimulo (Crisan, 2020). Estos descubrimientos
indican que la memoria no verbal se establece como un fenémeno complejo que integra varios
sistemas cerebrales, dependiendo del tipo de material y del contexto en el que ocurre la

obtencion de informacion.
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Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Segin Ahmadi & Kazemi (2015) y Doty
(2018) el rol de la memoria no verbal es fundamental en el proceso de aprendizaje,
particularmente en estudiantes con dificultades en el lenguaje o con estilos de aprendizaje poco
convencionales. Se observo que la habilidad para recordar y manipular informacion visual y
espacial favorece el desempefio en asignaturas como matematicas, ciencias o actividades
artisticas, incluso en aquellos casos donde las competencias verbales presentan limitaciones
(Lopez et al., 2024; Teaford, 2016).

La utilizacion y validacion de pruebas de memoria no verbal, como el Test de
Reconocimiento WOM-REST, evidenciaron su eficacia para identificar perfiles cognitivos,
diagnosticar trastornos neurologicos y diferenciar dafios cerebrales lateralizados (Li et al., 2023a;
Tolfo, 2017). Estas herramientas resultaron particularmente valiosas en la evaluacion de
estudiantes universitarios, ya que permiten detectar las fortalezas y las debilidades cognitivas,
facilitando el disefio de estrategias pedagdgicas ajustadas a las caracteristicas individuales de
cada estudiante (Braw et al., 2023).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de Reconocimiento WOM-REST

Las pruebas de reconocimiento no verbal, como el WOM-REST, se usan para medir la
habilidad de los estudiantes para identificar y diferenciar estimulos visuales o espaciales
previamente expuestos, sin la intervencion del lenguaje verbal (Teaford, 2016). Estas
evaluaciones proporcionan una medida objetiva de la memoria no verbal, facilitando la
identificacion de diferencias individuales y grupales que pueden estar relacionadas con factores

neurologicos, educativos y emocionales (Braw et al., 2023).
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Liet al. (2023a) y Tolfo (2017) resaltaron la utilidad de las tareas de reconocimiento no
verbal en el &mbito neuropsicoldgico y en el educativo, ya que permiten caracterizar el perfil
neurocognitivo de los estudiantes universitarios, orientando a mejorar su bienestar y desempefio
académico.

El Test de Reconocimiento WOM-REST se disefio tomando como referencia los Tests
clasicos de Symbol Search del WAIS (Wechsler, 1997), el Wisconsin Card Sorting Test (WCST;
Heaton, 1981) y las matrices progresivas de Raven (1936). Esta prueba, ilustrada en la Figura 32,
requiere que el participante memorice los estimulos presentados inicialmente y, posteriormente,
identifique entre varios distractores cudles corresponden a los estimulos originales (CogniFit,
20231).

Figura 32

Test de Reconocimiento WOM-REST

Nota. Adaptado de Test de memoria visual, WOM-REST: Test de Reconocimiento, por CogniFit, 20231, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-wom-rest/test-de-reconocimiento). CogniFit Inc ©

2025.

e Test de Concentracion VISMEM-PLAN
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Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMEM-PLAN en el apartado de la
memoria a corto plazo.

e Test de Identificacion COM-NAM

Véase la descripcion del Test de Identificacion COM-NAM en el apartado de la
monitorizacion.

Memoria Visual a Corto Plazo. La memoria visual a corto plazo es la habilidad para
almacenar y manipular informacion visual durante periodos breves, lo que permite comparar y
utilizar estimulos que ya no se encuentran disponibles en el entorno inmediato, este sistema es
esencial para actividades cotidianas que exigen recordar patrones, formas o ubicaciones visuales
temporales, y se distingue de la memoria de trabajo por centrarse exclusivamente en informacion
visual y por la naturaleza transitoria de su almacenamiento (Agam et al., 2009). Majerus et al.
(2010) sefiala que, a pesar de sus restricciones en cuanto a capacidad, su eficacia es crucial para
el procesamiento visual y el desempefio académico.

Tallon-Baudry et al. (2001) resaltan que la memoria visual a corto plazo se apoya en la
capacidad de codificar, mantener y recuperar representaciones mentales de objetos, caras y sitios,
incluso si solo dura unos segundos. Esta definicion diferencia entre el almacenamiento pasivo de
la informacion visual y la manipulacién activa de esta, procesos que en conjunto facilitan
actividades como la lectura, la orientacion espacial y la resolucion de problemas visuales
(Christophel et al., 2012). En consecuencia, la memoria visual a corto plazo se percibe como un
deposito, y a la vez como un sistema dindmico interconectado con otras funciones ejecutivas
(Linden, 2007).

En resumen, el concepto de memoria visual a corto plazo se ampli6 al reconocerse como

un mecanismo determinante para el aprendizaje y el rendimiento neurocognitivo, particularmente
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en estudiantes universitarios, quienes enfrentan demandas académicas y exigencias de
procesamiento visual de manera constante (Liebe et al., 2012). Este constructo asume especial
importancia en el ambito educativo, donde resulta crucial analizar los factores que inciden en su
funcionamiento y su vinculo con el bienestar y el desempeno académico (Bennett et al., 2001),
asi como considerar sus implicaciones para el desarrollo de estrategias de ensefianza y
evaluacion cognitiva en la educacion superior (Lazarou et al., 2022).

Correlatos Neurobiologicos. Desde el campo de la neurociencia y neurobiologia, se
document6 que la memoria visual a corto plazo se apoya en una red cerebral distribuida que
abarca areas sensoriales posteriores, la corteza parietal y regiones frontales vinculadas
estrechamente con la atencion y el control ejecutivo, identificadas en la Figura 33 (Todd &
Marois, 2004). Bettencourt & Xu (2013) mediante técnicas de neuroimagen funcional mostrd
que la corteza parietal posterior esta directamente relacionada con la cantidad de informacion
que puede ser almacenada, funcionando como un limite de capacidad para la representacion
mental visual. A su vez, se ha identificado el rol de la corteza prefrontal en la manipulacion
activa y en el control atencional de la informacion visual que se mantiene de manera temporal
(Munk et al., 2002).

Figura 33

Correlatos neurobioldgicos de la memoria visual a corto plazo



145
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Nota. Adaptado de Sistemas nerviosos: las dareas sensoriales [Fotografia], por J. Pérez, 2017, Cuaderno de Cultura
Cientifica (https://culturacientifica.com/2017/08/22/sistemas-nerviosos-las-areas-sensoriales/). Imagen generada con

BioRender con fines ilustrativos en 2025.

En lo que respecta a la conectividad funcional, la sincronizacioén de la actividad neuronal
entre regiones fronto-parietales y visuales resulto indispensable para el mantenimiento de la
informacion visual; adicional, la sincronia oscilatoria y la modulacion de distintas bandas de
frecuencia, como theta y gamma, favorecieron el almacenamiento eficaz como la supresion de
estimulos no relevantes (Salazar et al., 2012). En particular, la alineacion entre las regiones
fronto-parietales es crucial para preservar la informacion detallada en la memoria visual a corto
plazo, a diferencia de la actividad en la banda alfa, se relacion6 con la inhibicion de distractores
(Sauseng et al., 2009).

En conclusion, la evidencia neurobioldgica indica que la memoria visual a corto plazo
implica una interaccion entre zonas sensoriales, asociativas y ejecutivas, esta organizacion
permite que el sistema se adapte y reorganice funcionalmente en respuesta a diferentes demandas

cognitivas, al igual que frente al envejecimiento o a patologias neurodegenerativas (Bugmann &
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Taylor, 1994). Estos hallazgos enfatizan la importancia de las redes cerebrales en el
procesamiento temporal de la informacion visual (Christophel et al., 2012) y destacan la
relevancia de investigar este sistema para comprender el rendimiento neurocognitivo en
estudiantes universitarios (Linden, 2007).

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Se demostrod que la memoria visual a corto
plazo desempefia como un predictor relevante del rendimiento académico en estudiantes
universitarios, dado que influye en competencias como la lectura, el razonamiento espacial y la
resolucion de problemas (Tallon-Baudry et al., 2001). Liebe et al. (2012) indicaron que los
estudiantes que obtienen mejores resultados en tareas relacionadas con la memoria visual a corto
plazo presentan una tendencia a destacar en pruebas de comprension lectora y un mejor
desempefio en asignaturas que demandan un elevado procesamiento visual; en adicion, se
concluy6 que la capacidad para mantener y manipular informacion visual ha facilitado el
aprendizaje en carreras universitarias con un alto componente visual, como arquitectura, disefio y
ciencias experimentales (Lazarou et al., 2022).

En complemento, se sefiald que las diferencias individuales en la memoria visual a corto
plazo pueden ser afectadas por factores como el estrés académico, la fatiga o el estado
emocional, elementos que influyen de forma negativa en el desempeiio académico y, en
consecuencia, en el bienestar global de los alumnos (Bennett et al., 2001). La investigacion
longitudinal realizado por Sauseng et al. (2009) demostr6 que acciones dirigidas a potenciar la
memoria visual como el entrenamiento cognitivo o la inclusion de recursos visuales en el
proceso de ensenanza, ayudan a incrementar el rendimiento y la autopercepcion de habilidad

académica en el ambito universitario.
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Finalmente, Christophel et al. (2012) destacaron la importancia de valorar la memoria
visual a corto plazo en la caracterizacion neuropsicologica de los alumnos, haciendo énfasis en
su importancia para identificar perfiles de riesgo y guiar de estrategias pedagogicas
personalizadas; este constructo ha permitido la creacion de programas de apoyo dirigidos a
fortalecer el bienestar y el rendimiento neurocognitivo, adaptados a las demandas especificas de
cada carrera universitaria. Por lo tanto, la memoria visual a corto plazo se establece como un
componente clave en el estudio del aprendizaje y la salud mental en el &mbito de la educacion
superior (Linden, 2007; Majerus et al., 2010).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de Concentracion VISMEM-PLAN

Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMEM-PLAN en el apartado de la
memoria a corto plazo.

Memoria De Trabajo. La memoria de trabajo es un sistema cognitivo esencial
responsable del almacenamiento temporal y de la manipulacion activa de la informacion que se
necesita para realizar tareas complejas como el razonamiento, la comprension lingiiistica y la
solucion de problemas (Nee & D’Esposito, 2018). Este constructo, basado en el modelo
propuesto por Baddeley y Hitch abarca subsistemas especializados: la agenda visoespacial, el
lazo fonoldgico y el ejecutivo central, cada uno de estos orientado al procesamiento de
informacion visual, verbal y al control de la atencion, respectivamente (Baddeley, 1992). A
diferencia de la memoria a corto plazo, la memoria de trabajo posibilita la manipulacion activa
de los contenidos almacenados, aspecto fundamental para el pensamiento complejo y la

adaptacion frente a situaciones nuevas (Fujii, 2001).
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Ricker et al. (2020) sostiene que la memoria de trabajo funciona como un espacio mental
temporal en el que se gestionan de manera simultanea varias fuentes de informacion, lo que
permite la realizacion coordinada de multiples tareas cognitivas. Por otro lado, Ma et al. (2014)
senalaron que la capacidad de la memoria de trabajo esta condicionada por limites individuales,
lo que repercute en el rendimiento de actividades que exigen mantener y procesar informacion en
la presencia de distracciones o bajo una alta carga cognitiva; ademas, se plante6 que la memoria
de trabajo involucra mecanismos de control atencional y seleccion de informacion pertinente, en
correlacion con las funciones ejecutivas (Oberauer, 2019).

De manera complementaria, se reconocio que la conceptualizacion de la memoria de
trabajo ha evolucionado en conjunto con la investigacion neuropsicologica, adaptandose a
nuevos marcos teoricos y hallazgos experimentales, destacando la importancia de diferenciar
entre componentes especificos de dominio, involucrando los sistemas visoespacial y verbal, y
componentes de dominio general, como el ejecutivo central, lo que permitid explicar las
variaciones en el desempeno segun la naturaleza de la tarea o el estimulo presentado (Jonides et
al., 2005). Finalmente, la memoria de trabajo se consider6 como un predictor relevante de
habilidades cognitivas de orden superior, incluyendo la inteligencia fluida, la capacidad para
resolver problemas y el rendimiento académico (Conway & Kovacs, 2020).

Correlatos Neurobiologicos. La memoria de trabajo se apoya en la activacion y la
conectividad de una red cerebral distribuida, percibida en la Figura 34, que incluye
principalmente la corteza prefrontal dorsolateral, la corteza parietal posterior y regiones
temporales, ademas de su interconexion con areas sensoriales especializadas (Mimura &
Sakamura, 2003). Barak & Tsodyks (2014) a través de técnicas de neuroimagen funcional

confirmaron que la manipulacion y conservacion de la informacion verbal, visual o conceptual
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dependen de la interaccion dindmica entre estas areas, destacando la corteza prefrontal por su
importancia en el control ejecutivo y la regulacion de la atencion.
Figura 34

Correlatos neurobioldgicos de la memoria de trabajo

Corteza Corteza
prefrontal
dorsolateral

Parietal
posterior

Regiones
temporales

Nota. Se presentan las principales areas cerebrales vinculadas con la memoria de trabajo, destacandose la
participacion de la corteza prefrontal dorsolateral, la corteza parietal posterior y regiones temporales. Imagen

generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.

Jonides et al. (2005) senalaron que la activacion de la corteza prefrontal esta relacionada
con la conservacion de informacion importante, mientras que la corteza parietal posterior
desempefia un papel importante en el almacenamiento temporal y la manipulacion de
representaciones mentales. Ademads, en actividades asociadas con la memoria de trabajo verbal,
se ha identificado la participacion del giro frontal inferior izquierdo y el area de Broca, mientras
que, en actividades visoespaciales, la activacion cerebral comprende las regiones occipito-

parietales y el giro supramarginal (Fiebach et al., 2007). En complemento, el estudio de Mimura
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& Sakamura (2003) en pacientes que presentan dafio cerebral confirmaron la funcién
determinante de estas redes en la realizacion de tareas de memoria de trabajo y respaldaron la
presencia de déficits especificos en funcion de la localizacion de la lesion.

Adicional, se destaco que las diferencias individuales en la capacidad de la memoria de
trabajo estan asociadas a patrones especificos de activacion y a la eficiencia en la conectividad
funcional entre las regiones cerebrales implicadas (Barak & Tsodyks, 2014). Logie et al. (2020)
plantearon que la regulacion de la excitacion e inhibicidn en las redes neuronales, la facilitacion
sinaptica a corto plazo y la dindmica intrinseca de estas redes fundamentan la flexibilidad y
adaptabilidad de la memoria de trabajo ante exigencias cognitivas. Por consiguiente, comprender
los correlatos neurobioldgicos de la memoria de trabajo resulta esencial para explicar las bases
cerebrales del rendimiento neurocognitivo en entornos educativos, este planteamiento estd en
congruencia con el marco teorico establecido.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. La memoria de trabajo se ha considerado
un elemento clave para el éxito académico en estudiantes universitarios, al promover la
asimilacion y la aplicacion de nuevos conocimientos, el aprendizaje de idiomas extranjeros y el
desarrollo de habilidades matematicas y de razonamiento (Ling & Jiar, 2014). Se demostrd que
los estudiantes que tienen una mayor capacidad de memoria de trabajo pueden alcanzar una
mejor habilidad de comprension lectora, solucion de problemas y ejecucion de tareas complejas
en diferentes disciplinas (Morra et al., 2019). Por otro lado, Ling & Yeo (2014) descubrieron que
las diferencias individuales en la memoria de trabajo explican de forma parcial la variabilidad en
el rendimiento académico de distintas carreras universitarias.

Segin Westby (2020) la sobrecarga de la memoria de trabajo ya sea por la complejidad

de la informacién o por el estrés académico, puede afectar el aprendizaje y el bienestar
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psicoldgico de los alumnos. Por lo tanto, se propuso la implementacion de estrategias
pedagodgicas que contribuyan a reducir la carga cognitiva y a maximizar la utilizacion de la
memoria de trabajo en entornos educativos (Oberauer, 2019). Se comprobd que las
intervenciones centradas en el entrenamiento cognitivo, la utilizacion de apoyos visuales y la
presentacion clara y estructurada de la informacion resultan eficaces para potenciar el
rendimiento académico y la autoconfianza en estudiantes universitarios (Ma et al., 2014).

Por ultimo, se reconocié que la evaluacion de la memoria de trabajo es fundamental para
la caracterizacion neuropsicoldgica de los perfiles estudiantiles, ya que permite identificar
necesidades de apoyo y orientar estrategias individualizadas dirigidas al bienestar y al éxito
académico (Jonides et al., 2005; Morra et al., 2019). En consecuencia, la memoria de trabajo se
consolidé como un componente central en el analisis del rendimiento neurocognitivo en el
ambito universitario, integrando aspectos cognitivos, emocionales y contextuales en la educacion
superior (Ricker et al., 2020).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test Secuencial WOM-ASM

Véase la descripcion del Test Secuencial WOM-ASM en el apartado de la memoria
fonologica a corto plazo.

e Test de Reconocimiento WOM-REST

Véase la descripcion del Test de Reconocimiento WOM-REST en el apartado de la
memoria no verbal.

e Test de Identificacion COM-NAM
Véase la descripcion del Test de Identificacion COM-NAM en el apartado de la

monitorizacion.
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e Test de Concentracion VISMEM-PLAN

Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMEM-PLAN en el apartado de la
memoria a corto plazo.

Denominacion. La denominacion se conceptualiza como la habilidad cognitiva para
recuperar y expresar verbalmente el nombre de objetos, personas, lugares o conceptos a partir de
diferentes estimulos, ya sean visuales, auditivos o conceptuales (Semenza et al., 1992). Este
proceso involucra el acceso a los depositos 1éxico-semanticos y la integracion de informacion
perceptual, conceptual y fonoldgica, lo cual permite una identificacion verbal funcional (Zanié,
2015). Desde un abordaje neuropsicolédgico, la denominacién se considera un indicador
altamente reactivo del funcionamiento general del lenguaje, siendo clave para la comunicacion
diaria como para la evaluacion clinica de posibles alteraciones cognitivas (Bhimte &
Rangasayee, 2015).

Segun Williams (1976) la denominacion se desarrolla a lo largo del ciclo vital en fuerte
asociacion con la ampliacion del vocabulario y el fortalecimiento de las redes semanticas. No
obstante, se estudid que esta capacidad puede experimentar un deterioro con el envejecimiento,
reflejandose en dificultades para recordar nombres, situacion que resulta particularmente
frecuente en adultos mayores sanos y en personas con algun grado de deterioro cognitivo (Albert
etal., 1988; Au et al., 1995). Ademas, se destaco que el proceso de denominacion esta influido
por factores lingiiisticos como la frecuencia y familiaridad de las palabras, asi como por aspectos
culturales y contextuales (Yochim et al., 2013).

La conceptualizacion de la denominacion incluyo6 el analisis de los errores cometidos en
tareas clinicas y la utilizacioén de pruebas estandarizadas orientadas a evaluar la capacidad para

seleccionar palabras precisas, diferenciando entre alteraciones de tipo semantico y dificultades
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fonologicas o perceptivas (Semenza et al., 1992). Adicionalmente, Cantwell & Rubin (1992)
indicaron que la denominacion se encuentra correlacionada con la alfabetizacion y el desarrollo
del lenguaje escrito, encontrandose asociaciones significativas entre la habilidad para nombrar
objetos y el desempefio en actividades de lectura y escritura. A partir desde esta perspectiva, la
denominacién se concibe como un proceso complejo que integra diversas dimensiones
cognitivas, lingiiisticas y socioculturales (Zhi, 2002).

Correlatos Neurobiologicos. A partir del enfoque disciplinar de la neurobiologia, la
denominacidn se apoya en una red cerebral distribuida que integra principalmente las regiones
temporales, en especifico el giro temporal inferior y medio, adicional al giro angular y el giro
supramarginal en el hemisferio izquierdo (Bhimte & Rangasayee, 2015; Miceli et al., 2000)
ubicados en la Figura 35. Semenza et al. (1992) documentaron que lesiones en estas zonas, como
ocurre en la afasia andomica o ante dafio en el l16bulo temporal izquierdo, ocasionan déficits
especificos en la capacidad de nombrar personas u objetos, lo cual valida un sistema estructurado

de conceptos particulares en el cerebro.
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Figura 35

Correlatos neurobiologicos de la denominacion
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Nota. Adaptado de MAPA MENTAL DOS GIROS CEREBRAIS, Esquemas y mapas conceptuales de
Neuroanatomia, por Universidade Federal de Alagoas (UFAL), 2021, docsity

(https://www.docsity.com/es/docs/mapa-mental-dos-giros-cerebrais/7484335/?src=social_login). Copyright © 2025
Ladybird Srl.

La investigacion de Kirshner et al. (1984) basada en neuroimagen funcional puso en
evidencia la participacion de los lobulos temporales en la evocacion de nombres comunes y
propios, asi como el papel del giro fusiforme en la denominacion de rostros y objetos familiares.
Gooding et al. (2018) a través de su estudio realizado en pacientes con epilepsia o dafio cerebral
plantearon que la lateralizacion del lenguaje y las diferencias entre hemisferios afectan la
manifestacion de alteraciones en la denominacion, siendo el hemisferio izquierdo el involucrado
constantemente. Adicional, se resalt6 la importancia de la conectividad funcional entre regiones

semanticas y ejecutivas para un desempefio exitoso en tareas de denominacion (Lewis, 2002).
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Los analisis de Bialystok & Craik (2007) y Lindberg & Bagga-Gupta (2021) sobre
bilingiliismo y deterioro cognitivo demostraron que las dinamicas neuronales involucradas en la
denominacién pueden variar en funcion de la vivencia lingliistica y del estado de los sistemas
semanticos; asi, el envejecimiento y ciertas enfermedades neurodegenerativas, como la
demencia, afectan la activacion y la conexion de estas regiones cerebrales, lo cual implica fallas
semanticas o dificultades para recuperar palabras de escasa recurrencia (Albert et al., 1988;
Kirshner et al., 1984).

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. La habilidad de denominacion en el
ambito educativo se identificé como un indicador significativo del desarrollo lingiiistico y del
desempefio académico, ademas se sustentd empiricamente que la capacidad para asignar
nombres a objetos y conceptos se relaciona significativamente con el proceso de aprendizaje de
la lectura, la ortografia y la comprension de vocabulario, en poblaciones infantiles como adultas
(Cantwell & Rubin, 1992; Landau et al., 1998). A su vez, se constatd que los estudiantes que
presentan dificultades en tareas de denominacion a menudo enfrentan un mayor riesgo de
experimentar problemas en la adquisicion del lenguaje escrito y en la decodificacion de términos
nuevos.

Segun Gooding et al. (2018) y Bialystok & Craik (2007) en la poblacion adulta joven,
especificamente estudiantes universitarios, se evidenci6 que la capacidad de denominacion puede
verse influida por factores como el bilingiliismo, la frecuencia con la que se emplea el
vocabulario académico y el nivel de educacion alcanzado. Estos hallazgos resaltan la relevancia
de ambientes con una exposicion lingiiistica abundante para favorecer el desarrollo 6ptimo de
esta habilidad. En complemento, el desempefio en pruebas de denominacion, como el Test de

Decodificacion VIPER-NAM, se ha empleado como un recurso valioso para identificar
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dificultades de aprendizaje y posibles alteraciones neuropsicologicas en estudiantes
universitarios (Yochim et al., 2013).

Todos estos datos empiricos han destacado la efectividad de los programas de
intervencion y de las estrategias interdisciplinarias con el objetivo de fortalecer la habilidad de
denominacion en estudiantes que presentan dificultades especificas, contribuyendo a su
integracion en el &mbito social y académico (Lewis, 2002). En congruencia, la evaluacion
sistemadtica de la denominacion resultd fundamental para identificar perfiles de riesgo y guiar
acciones preventivas y de apoyo dentro del contexto educativo (Boon & Murdoch, 1994).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de Decodificacion VIPER-NAM

El Test de Decodificacion VIPER-NAM surgié como una herramienta innovadora y
pertinente para el diagnéstico y andlisis de la capacidad de nombrar en adultos jovenes, permite
cuantificar la velocidad y la exactitud en la recuperacion de palabras a partir de estimulos
visuales y auditivos, posibilitando la distincion entre dificultades de tipo fonoldgico, semantico o
en el acceso al Iéxico (Bhimte & Rangasayee, 2015).

Segin Semenza et al. (1992) y Yochim et al. (2013) el VIPER-NAM ha permitido
detectar tempranamente alteraciones en la nominacion y su relacion con el rendimiento
académico y neurocognitivo, adicional a ello, su validez y confiabilidad se respalda en contextos
lingiiisticos y culturales variados, por lo cual se recomienda su uso en investigacion, clinica 'y
educacion. Su aplicacion sistematica ha contribuido a perfilar diferencias neuropsicologicas entre
estudiantes seguin su carrera y demandas lingiiisticas especificas (Gooding et al., 2018; Lewis,

2002).
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El Test de Decodificacion VIPER-NAM se desarroll6 tomando como referencia la prueba
de denominacion de Boston (Kaplan et al., 1983) y la prueba de vocabulario del WAIS-III
(Wechsler, 1997). En este instrumento, visualizado en la Figura 36, el participante debe
seleccionar la primera letra, de entre cuatro opciones, que corresponde al inicio del nombre del
objeto mostrado en la pantalla, por ejemplo, ante la imagen de una manzana, la respuesta
correcta seria pulsar la letra "M", evitando elegir las alternativas incorrectas que también se
presentan, como "C", "P" o "A" (CogniFit, 2023j).

Figura 36

El Test de Decodificacion VIPER-NAM

Nota. Adaptado de Test de denominacion, VIPER-NAM: Test de Decodificacion, por CogniFit, 2023j, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-viper-nam/test-de-decodificacion). CogniFit Inc ©

2025.

e Test de Identificacion COM-NAM
Véase la descripcion del Test de Identificacion COM-NAM en el apartado de la
monitorizacion.

e Test de Indagacion REST-COM
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Véase la descripcion del Test de Indagacion REST-COM en el apartado de la memoria
contextual.
Coordinacion

La coordinacion se define como la habilidad para ejecutar movimientos de forma precisa,
secuencial y eficiente, permitiendo una ejecucion motora rapida, fluida y armoénica (CogniFit,
s.f.). Se concibié como una funcion de alta complejidad que integra componentes cognitivos,
emocionales y motores, permitiendo una adaptacion eficaz ante las exigencias del entorno
(Benjumea et al., 2016).

La habilidad para coordinar no solo es el simple control motor, ya que incluye procesos
ejecutivos como la planificacion estratégica, la memoria operativa, la atencion sostenida en el
tiempo y la capacidad para inhibir comportamientos automaticos o inapropiados (Zorrilla-
Silvestre et al., 2017). Esta interpretacion concuerda con las visiones del marco actual que
perciben las capacidades cognitivas como el producto de una interaccion continua entre redes
neuronales especializadas y funciones cognitivas superiores.

Se han propuesto multiples modelos explicativos sobre la coordinacion, destacandose
aquellos que colocan a las funciones ejecutivas como componente integrador de esta capacidad
(Tirapu-Ustarroz et al., 2018). Bajo esta perspectiva, Soto-Afiari et al. (2018) interpreta la
coordinacién como una expresion conductual del funcionamiento ejecutivo dptimo, en donde
habilidades como la memoria operativa y la autorregulacion cognitiva resultan determinantes
para abordar con éxito tareas complejas, en contextos académicos como sociales, en este sentido,
instrumentos como el Trail Making Test o la Torre de Hanoi han sido utilizados como vias

indirectas para valorar la coordinacidon cognitiva, puesto que exigen procesos como la
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planificacion, la organizacion secuencial y la capacidad de adaptacion cognitiva frente a nuevas
demandas.

Segun Padilla (2018) la coordinacion cognitiva puede verse modulada negativamente por
factores como el estrés, impulsividad o la carga emocional excesiva, aspectos particularmente
acentuados en entornos escolares o formativos; la investigacion se ejecutd en poblacion
adolescente con sobrepeso, en donde se evidencio un descenso en el rendimiento de funciones
ejecutivas coordinativas posterior exposicion a escenarios de estrés social; adicional, se reportd
una hiperactivacion de regiones cerebrales asociadas con el sistema de recompensa, lo que
impacto6 de forma directa en la toma de decisiones y en los mecanismos de autorregulacion
emocional y conductual.

Se identificaron enfoques que plantearon la coordinacion como una habilidad transversal
con implicaciones directas en el &mbito del rendimiento académico. Por ejemplo, la
investigacion llevada a cabo por Martinez-Alvarez y colaboradores registré asociaciones
estadisticamente significativas entre la coordinacion cognitiva, la capacidad de comprension
lectora, la produccion creativa y el desempefio académico global; estos resultados respaldan la
idea que plantea que la coordinacion debe concebirse mas alld de lo motor, reconociéndola como
una funcion de caracter multidimensional que resulta clave para el desarrollo integral del
estudiantado (Martinez-Alvarez et al., 2020).

El estudio de Ramos Parraci et al. (2022) realizado con deportistas de alto rendimiento,
analiza la coordinacion teniendo en cuenta indicadores de origen neuromuscular y genético, sus
resultados revelaron la presencia de una correlacion entre ciertos patrones dermatoglificos y un
alto grado de coordinacidn y resistencia fisica; esto indica que algunos factores bioldgicos

podrian tener un papel importante en la expresion de habilidades coordinativas complejas.
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Aunque se desarroll6 en el entorno deportivo, aporta una vision complementaria que facilita
entender el impacto de diversas variables en la coordinacion, particularmente en poblaciones de
edad joven.

Lemos et al. (2015) sefialan que varias experiencias con programas de estimulacion
cognitiva en grupo mostraron progresos notables en funciones ejecutivas y en la regulacion
emocional, destacando la capacidad de entrenamiento que tiene esta capacidad. Los resultados
confirmaron hipdtesis de que la coordinacidn constituye es una funcidon que puede ser evaluada e
intervenida, resaltando su funcion estratégica en la promocion del bienestar neurocognitivo.

Correlatos Neurobioldgicos. La coordinacion tiene una estructura y funcién compleja,
en las que se incluyen diversas zonas del cerebro (Castro et al., 2023). Los hallazgos cientificos
sefialaron que se puede entender la coordinacidon cognitiva y motora al tomar en cuenta la
interaccion entre areas fundamentales como: la corteza prefrontal y el tdlamo, mostrados en la
Figura 37, y la corteza motora, visible en la Figura 38; estas estructuras desempefiaron un papel
esencial en procesos como la planificacion de acciones, la administracion ejecutiva del
comportamiento y la incorporacion de informacion sensorial, elementos criticos en situaciones
académicas que demandan un elevado procesamiento cognitivo (Grinde, 2016).

Figura 37

Correlatos neurobioldgicos de la coordinacion
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Nota. Adaptado de “El talamo en el centro de la atencion” (p. 69), por M. Nadal & Y. Amarillo, 2018, Centro

Atomico Bariloche, 27(160). Imagen generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.
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Figura 38

Correlatos neurobiologicos de la coordinacion: dreas motoras
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Nota. Adaptado de Sistemas nerviosos: las areas motoras [Fotografia], por Animalia, 2017, Cuaderno de Cultura
Cientifica (https://culturacientifica.com/2017/08/29/sistemas-nerviosos-las-areas-motoras/). Imagen generada con

BioRender con fines ilustrativos en 2025.

En adicion, se evidencio que la amigdala y la corteza prefrontal cumplen un rol clave en
la coordinacidon emocional, al modular las respuestas afectivas y favorecer un equilibrio
emocional esencial para procesos cognitivos superiores como la atencion y la memoria operativa,
lo que incide directamente en una toma de decisiones adaptativa y eficaz (Rovella & Brusasca,
2018).

En el ambito clinico, se evidencio que ciertas alteraciones cerebrales, como producto del

consumo de sustancias psicoactivas o de enfermedades neurodegenerativas, impactan de manera
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directa sobre los procesos de coordinacion cognitiva; las disfunciones observadas en los circuitos
que vinculan estructuras prefrontales y subcorticales se tradujeron en dificultades en la memoria
operativa, en el control inhibitorio y en la capacidad de planificacion, afectando negativamente el
rendimiento en actividades académicas y sociales (Costa de Oliveira et al., 2018). Estos
descubrimientos destacan la importancia de la evaluacion neuropsicologica como instrumento
diagnostico y terapéutico para la deteccion temprana e intervencion en las disfunciones
mencionadas.

Finalmente, de acuerdo con Robert (2019), se demostré que las intervenciones con un
enfoque multidisciplinario generaron importantes avances en funciones cognitivas asociadas a la
coordinacion; también impulsaron una mayor conectividad funcional entre regiones corticales y
subcorticales, facilitando procesos de reestructuracion en las redes neuronales encargadas de la
autorregulacion conductual, el control emocional y la planificacion ejecutiva (Bilyk &
Dimitrova, 2022).

Subprocesos. En el andlisis de la coordinacion se determinaron ciertos subprocesos que
permitieron un andlisis detallado en dimensiones especificas y evaluables. El reconocimiento de
estos elementos ayudd a un entendimiento exhaustivo de los procesos que participan en la
ejecucion de tareas coordinadas (Soto-Afari et al., 2018). En estos subprocesos, la coordinacion
ojo-mano y el tiempo de respuesta, relacionados con la velocidad de procesamiento y la eficacia
de los sistemas atencionales, se establecieron como indicadores importantes del rendimiento
neurocognitivo, permitiendo una descripcion precisa del perfil funcional de los alumnos
(CogniFit, s.f.).

Coordinacion Ojo-Mano. También conocida como coordinacién visomotora ha sido

definida como la habilidad para integrar de manera eficiente los estimulos visuales con la
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ejecucion motriz, posibilitando movimientos orientados con exactitud y sincronizacioén
(Benjumea et al, 2016). Este constructo se ha abordado extensamente desde enfoques cognitivos
y computacionales, en los que se reconoce que esta habilidad no se limita al control motor,
debido a que requiere la participacion de procesos como la percepcion visual, la atencion
selectiva y la memoria operativa; se sefialdo que los movimientos oculares y manuales actian
como elementos interdependientes dentro de un sistema de control y retroalimentacion altamente
sincronizado (Jana et al., 2017).

Erez (2009) senala que se han propuesto modelos tedricos que conceptualizan la
coordinacidn visomotora como un proceso de control dptimo bajo condiciones de incertidumbre,
es decir, como un sistema estocdastico; bajo esta perspectiva, se interpretd que los movimientos
oculares; tanto los sacadicos, caracterizados por ser rapidos y bruscos (Ferrer, 2016) como los de
seguimiento, que constituyen estrategias adaptativas orientadas a optimizar la guia manual en
tareas especificas. Estos modelos han permitido comprender mejor los mecanismos mediante los
cuales la atencion visual se regula para potenciar la ejecucion motora, minimizando el ruido
perceptivo y mejorando la precision en la estimacion espacial, aspectos clave para el ajuste
continuo de los movimientos.

En las tareas secuenciales de alta complejidad, y aquellas que implican la reproduccion de
figuras visuales, se documentd que los movimientos oculares anticipan a las acciones manuales y
ademas intervienen activamente en la planificacion previa y en la seleccion de estimulos
relevantes del entorno; asi, la coordinacion visomotora no se restringe a la ejecucion final del
movimiento, ya que abarca etapas anteriores y posteriores, integrando decisiones cognitivas que

orientan la accion de forma estratégica (Ballard et al., 1992).
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Correlatos Neurobiologicos. La coordinacion visomotora se basa en la interaccion
funcional entre la corteza cerebral y el cerebelo (Rodriguez-Takeuchi et al., 2020), percibida en
la Figura 39. El analisis de Rizzo et al. (2020) llevado a cabo en grupos con dafo cortical y
cerebeloso permiti6 identificar una diferencia en las funciones de estas estructuras; el cerebelo se
asocio principalmente con la anticipacion temporal del movimiento y la corteza mostr6 un rol
dominante en la regulacion espacial de la accidn motora; se observo una desincronizacion entre
el comienzo de los movimientos oculares y manuales en situaciones de dafio cerebeloso, lo cual
respaldoé esta distincion funcional.

Figura 39

Correlatos neurobioldgicos de la coordinacion ojo-mano

CEREBRAL
CORTEX

CEREBELLUM
CEREBELLUM

Nota. Se presentan las principales areas cerebrales vinculadas con la coordinacion ojo-mano, destacandose la
participacion dinamica entre el cerebelo y corteza cerebral. Imagen generada con BioRender con fines ilustrativos en

2025.
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Adicional, se encontr6 evidencia de la existencia de sefales visuales compartidas entre
los sistemas sensoriomotores responsables del control ocular y manual, lo que sugiere la
presencia de una base neural integrada para ambos tipos de movimientos; este descubrimiento
fortalecid la hipdtesis de que el SNC administra de forma interdependiente las 6rdenes motoras
dirigidas al ojo y a la mano, es decir, las coordina de manera conjunta desde etapas tempranas
del procesamiento sensorial, favoreciendo una ejecucion eficiente de tareas que requieren
simultaneidad entre la percepcion visual y la accion motriz (Stone & Siu, 2013).

Incluso en las primeras etapas del desarrollo, como en el periodo neonatal, se documento
la presencia de comportamientos coordinados entre los movimientos oculares, manuales y orales,
orientados por objetivos visuales (Martinez Santa et al., 2019). Estos patrones tempranos de
coordinacidn se asociaron a la activacion de redes neuronales distribuidas en diversos lobulos
corticales, lo que indica que esta capacidad constituye una funcion adaptativa clave desde el
inicio de la vida, particularmente en conductas esenciales como la alimentacion, ademas, se
propuso que estos circuitos compartian una arquitectura funcional similar a la que se consolida
en la adultez (Futagi, 2017).

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Se indico que la coordinacion ojo-mano
cumple un rol importante en la ejecucion de tareas cognitivas de alta complejidad en el ambito
educativo, se reportd mejoras discretas en la integracion visomotora y en la percepcion visual,
con especial énfasis en los componentes atencionales, aun asi, los cambios no alcanzaron la
significancia en todas las areas de la coordinacion (Chang et al., 2019). Estos resultados
respaldaron la idea de que ciertos programas de estimulacion motora podrian tener efectos
positivos sobre funciones cognitivas especificas, destacando asi el valor de la via motora como

medio de intervencidon neurocognitiva.
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Por otra parte, la investigacion comparativa de Garmanjani-Nazemdegan (2023) llevado a
cabo en contextos educativos, identificé diferencias notables en el desempeiio visomotor en
funcion del area disciplinar de los alumnos; se not6 que las disciplinas técnicas o cientificas
presentaban una precision superior en actividades que apreciaban la coordinacion ojo-mano, en
contraste con las dreas humanisticas. Este hallazgo respalda la influencia del perfil académico en
los procesos cognitivo-motores.

Finalmente, se identificd que las estrategias de ensefianza integradas que combinan
estrategias cognitivo-instruccionales con perspectivas dindmico-ecoldgicas mostraron una mayor
efectividad en la coordinacion durante actividades fisicas, los avances observados se asociaron a
niveles elevados de motivacion y participacion de los alumnos (Addivinola et al., 2021). Esto
respalda la idea de que la coordinacidon visomotora se puede mejorar mediante intervenciones
educativas estructuradas con elementos ludicos.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de Sincronizacion UPDA-SHIF

Véase la descripcion del Test de Sincronizacion UPDA-SHIF en el apartado de la
monitorizacion.

e Test de Simultaneidad DIAT-SHIF

Véase la descripcion del Test de Simultaneidad DIAT-SHIF en el apartado de la atencion
dividida.

e Test de Coordinacion HECOOR

Véase la descripcion del Test de Coordinacion HECOOR en el apartado de la
monitorizacion.

e Test de Celeridad REST-HECOOR



168
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

El Test de Celeridad REST-HECOOR se consolidé como un instrumento idoéneo para
evaluar la velocidad de respuesta motora y la sincronizacion temporal entre la percepcion visual
del estimulo y la ejecucion manual mediante tareas breves y repetitivas se permitidé una
estimacion precisa del rendimiento visomotor en poblaciones jovenes y adultas; su validez fue
respaldada por estudios que demostraron alta consistencia en los registros de latencia ocular y
manual, incluso con pocas repeticiones, lo que lo convirtié en una herramienta eficaz para
investigaciones con universitarios, al facilitar la evaluacion de multiples indicadores visomotores
en poco tiempo y con bajo impacto en la fatiga (Boer et al., 2013).

En argumento, la utilidad del REST-HECOOR se correlaciond con su capacidad para
identificar diferencias individuales en el perfil cognitivo de los evaluados, la variabilidad
observada en los indicadores de precision y velocidad permitié explorar estilos diferenciados de
procesamiento cognitivo-motor, considerando factores como la carrera universitaria, el sexo o la
experiencia previa en tareas que demandan alta destreza; esta sensibilidad a las diferencias
individuales aport6 un valor afadido al instrumento, particularmente en el analisis del perfil
neuropsicologico de estudiantes universitarios (Gonzalez et al., 2011). Por consiguiente, se
vuelve un recurso fundamental en este andlisis.

El Test de Celeridad REST-HECOOR se desarrollé tomando como referencia el
Fingertip Tapping Test de la bateria neuropsicologica NEPSY (Korkman et al., 1998a; Korkman
et al.,1998b). Fue disefiado con el objetivo de evaluar la capacidad motora bésica del individuo,
proporcionando una estimacion del tiempo de respuesta en actividades motoras simples, lo cual
permite inferir, de forma indirecta, la velocidad de procesamiento en tareas mas complejas; el
test mide con rigurosidad la frecuencia con la que un participante puede presionar, mediante el

uso del raton o del dedo, una zona especifica de la pantalla durante un intervalo temporal



169
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

definido; un mayor nimero de pulsaciones indica un mejor desempefio en la tarea (CogniFit,
2022d). La previsualizacion del Test de Celeridad REST-HECOOR se percibe en la Figura 40.
Figura 40

Test de Celeridad REST-HECOOR

DAMENTE TANTAS VECES
A0 PUEDAS

Nota. Adaptado de Test de pulsado, REST-HECOOR: Test de Celeridad, por CogniFit, 2022d, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-prucbas-y-tareas/test-rest-hecoor/test-de-celeridad). CogniFit Inc ©

2025.

e Test de Resolucion REST-SPER

Véase la descripcion del Test de Resolucion REST-SPER en el apartado de la atencion
focalizada.

Tiempo De Respuesta. El tiempo de respuesta se definié como el intervalo entre la
aparicion de un estimulo y una respuesta motora por parte del individuo, este indicador se
consider6 como una medida sensible para valorar la efectividad de procesos cognitivos como la
atencion, el procesamiento de la informacion y la activacion motora rapida (Jakobsen et al.,
2011). Segun Soto-Anari et al. (2018), el tiempo de respuesta es un recurso valioso para la
deteccion de alteraciones en el rendimiento cognitivo, que permite evaluar el estado del

procesamiento cognitivo general.
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Robinson et al. (1997) indicaron que el tiempo de reaccion estd influenciado por varios
factores, incluyendo la complejidad de la tarea, el tipo de estimulo sensorial auditivo o visual y el
nivel de exigencia cognitiva; ademas, se concluyo que el tiempo de respuesta suele aumentar a
medida que incrementa la incertidumbre o la carga de atencion asociada a la tarea.
Adicionalmente, se encontrd que la variabilidad entre individuos en los tiempos de reaccion
podia ser un indicador de diferencias en la eficacia del funcionamiento ejecutivo (Salthouse,
1998).

El andlisis de Efimova & Druzhinin (2023) mostr6 que el tiempo de respuesta se ha
concebido como un indicador que combina capacidades cognitivas superiores como el
procesamiento de la informacion, la atencion y la memoria operativa, con elementos motores
asociados a la ejecucion fisica de la respuesta; adicional, se indicd que los promedios y la
variacion de los tiempos de respuesta son métricas importantes para valorar el funcionamiento
del sistema cognitivo y su reactividad frente a factores como el envejecimiento o el estrés
sostenido.

Correlatos Neurobiologicos. El tiempo de respuesta se ha asociado con el
funcionamiento de ciertas estructuras cerebrales, entre ellas la corteza prefrontal, el cuerpo
estriado y los circuitos modulados por dopamina como la corteza prefrontal ventromedial,
sefialados en la Figura 41 (Shiner et al., 2014). En un estudio llevado a cabo en personas con
enfermedad de Parkinson se mostr6 que los retrasos en los tiempos de reaccion se deben
parcialmente a limitaciones motoras y a alteraciones en los mecanismos de preprogramacion

motora y en la direccion atencional antes de la ejecucion de la respuesta (Jordan et al., 1992).
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Figura 41

Correlatos neurobioldgicos del tiempo de respuesta

Cuerpo estriado

Corteza prefrontal
ventromedial

Nota. Adaptado de Corteza prefrontal [Fotografia], por C. Serrano, 2023, Kenhub
(https://www .kenhub.com/es/library/anatomia-es/corteza-prefrontal ). © Kenhub GmbH.

Segun Blokland (1998) investigaciones realizadas con modelos animales documentaron
que el inicio de la respuesta estd regulado por la interaccion de diversos neurotransmisores como
la dopamina, el glutamato y el GABA, actuando sobre regiones clave como el estriado
dorsomedial y la corteza prefrontal; estos hallazgos respaldaron la idea de que el tiempo de
reaccion constituye un marcador de la eficiencia con la que el SNC integra las sefiales
sensoriales y motoras para generar una respuesta adaptativa.

En pacientes con patologias cerebrovasculares iniciales, como CADASIL, se evidencid

que incluso tareas simples de tiempo de reaccion podian detectar alteraciones ejecutivas y
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conductuales subclinicas, respaldando su valor como marcador sensible y temprano del
funcionamiento neurocognitivo (Jouvent et al., 2015).

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. En contextos educativos se demostro que
el tiempo de respuesta puede verse influido por variables situacionales como el nivel de estrés, la
motivacion intrinseca o la carga cognitiva percibida; el estudio de Kilinc en conjunto con su
equipo de investigacion realizado con estudiantes universitarios, revel6 que los tiempos de
reaccion eran significativamente mas veloces antes de una evaluacidon que posteriormente, lo
cual sugiere que el estrés anticipatorio podria actuar como un modulador positivo de la atencion
y la activacion cognitiva en situaciones de alta demanda (Kilinc et al., 2017).

Por otro lado, Ugurgo6l et al. (2024) analizaron las diferencias en el tiempo de respuesta
segun la modalidad sensorial del estimulo; se observo que los estudiantes respondian con mayor
rapidez ante estimulos auditivos, mientras que los estimulos visuales se asociaron con un
incremento progresivo en la latencia y en la tasa de errores a medida que avanzaba la tarea, es
importante afiadir que estos resultados fueron interpretados como evidencia de fatiga cognitiva
inducida por la sobrecarga visual sostenida.

Se registré que determinadas sustancias estimulantes, como la cafeina o la taurina,
pueden inducir mejoras temporales en el tiempo de respuesta, por otro lado, los efectos
observados fueron reducidos, lo que indica que, aunque estos compuestos pueden aumentar
transitoriamente el nivel de activacion, no suponen una correspondencia directa con mejoras
sustanciales en el procesamiento cognitivo general (Malik & Fatima, 2019).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de Indagacion REST-COM
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Véase la descripcion del Test de Indagacion REST-COM en el apartado de la memoria
contextual.
e Test de Decodificacion VIPER-NAM
Véase la descripcion del Test de Decodificacion VIPER-NAM en el apartado de la
denominacion.
e Test de Reconocimiento WOM-REST
Véase la descripcion del Test de Reconocimiento WOM-REST en el apartado de la
memoria no verbal.
e Test de Resolucion REST-SPER
Véase la descripcion del Test de Resolucion REST-SPER en el apartado de la atencion
focalizada.
e Test de Procesado REST-IHN
Véase la descripcion del Test de Procesado REST-IHN en el apartado de la inhibicion.
e Test de Celeridad REST-HECOOR
Véase la descripcion del Test de Celeridad REST-HECOOR en el apartado de la
coordinacioén 0jo mano.
e Test de Coordinacion HECOOR
Véase la descripcion del Test de Coordinacion HECOOR en el apartado de la
monitorizacion.
e Test de Concentracion VISMEM-PLAN
Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMEM-PLAN en el apartado de la
memoria a corto plazo.

e Test Secuencial WOM-ASM
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Véase la descripcion del Test Secuencial WOM-ASM en el apartado de la memoria
fonologica a corto plazo.

e Test de Simultaneidad DIAT-SHIF

Véase la descripcion del Test de Simultaneidad DIAT-SHIF en el apartado de la atencion
dividida.

e Test de Identificacion COM-NAM

Véase la descripcion del Test de Identificacion COM-NAM en el apartado de la
monitorizacion.
Percepcion

La percepcion se ha conceptualizado como una capacidad cognitiva basica mediante la
cual se logra captar, organizar y dar sentido a los estimulos sensoriales provenientes del entorno,
con el fin de construir una interpretacion estructurada y significativa de la realidad circundante
(Letelier, 2015). Esta funcion desempefi6é un papel crucial en la codificacion de estimulos del
entorno como del propio cuerpo, favoreciendo una interaccion adaptativa frente a diversas
exigencias ambientales. Se comprendio a través un estudio que, percibir implica reflejar de
manera pasiva las caracteristicas del mundo fisico, y construir una actividad dindmica influida
por factores como la experiencia previa, las expectativas y los esquemas mentales complejos que
configuran la interpretacion del entorno (Chacén et al., 2017).

A lo largo del tiempo, distintos marcos tedricos han ofrecido interpretaciones
complementarias acerca de la manera en la que se configuré el proceso perceptivo. Desde una
perspectiva mecanicista, se plante6 que la percepcion resulto de la acumulacion secuencial de
estimulos sensoriales, procesados de forma lineal y automatica; en contraste, el enfoque

organicista sostuvo que este fenomeno formo parte de un sistema estructurado e integrado, cuya
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evolucion dependio del desarrollo biologico del individuo; por su parte, el modelo del
contextualismo subrayo la influencia del entorno inmediato como un factor determinante en la
construccion perceptiva; por ultimo, la propuesta relacional enfatiz6 la interaccion dinamica y
reciproca entre el sujeto y su ambiente como elemento central del desarrollo de la percepcion
(Borzi et al., 2016).

Adicional, se analizaron propuestas integradoras, entre las cuales se encuentran: los
modelos transteodricos y transdiagndsticos, mismos que conceptualizaron la percepcion como un
proceso complejo, influido por multiples factores interrelacionados, combinando elementos
provenientes del enfoque cognitivista, del constructivismo y de las ciencias de la complejidad,
favoreciendo una vision mas holistica del fendmeno perceptivo; gracias a esta integracion, fue
posible reconocer que la percepcion si esta determinada por mecanismos neurobioldgicos, pero
también se ve influida por componentes emocionales y dindmicas sociales, lo cual adquirié
especial pertinencia en escenarios clinicos y educativos actuales (Rodriguez Sarmiento, 2018).

Segtin Prieto Gonzalez (2017), desde la Optica tecnologica y neurocognitiva, la
percepcion fue abordada mediante modelos inspirados en la arquitectura funcional del cerebro
humano, se destac6 que la interdependencia entre percepcion, memoria y conocimiento,
considerandolas como funciones integradas que sustentan la recepcion y estructuracion del
aprendizaje; en este marco, se desarrolld un metamodelo de representacion del conocimiento que
buscé simular los mecanismos perceptivos humanos, con la finalidad de optimizar el
procesamiento de la informacion y superar ciertas limitaciones cognitivas, especialmente en
contextos educativos y sistemas computacionales avanzados.

La Psicologia Ambiental incorpor6 marcos tedricos como la teoria de las affordances los

cuales se entienden como atributos del entorno que posibilitan o facilitan determinadas acciones
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al individuo, en funcién de sus capacidades y caracteristicas perceptivas (Gibson, 1979). Ademas
de los escenarios de conducta, que enriquecieron la comprension del papel que desempeiio el
entorno fisico y social en los procesos perceptivos. A partir de estas evidencias, la percepcion no
constituyd una actividad puramente individual basada en la captacion de estimulos, fue moldeada
de manera significativa por la interaccion entre la persona y los espacios que ocupa; esta vision
relacional resulté especialmente valiosa para analizar aspectos como el bienestar subjetivo y el
desempefio funcional en contextos educativos (Corral Verdugo et al., 2019).

En resumen, se valor6 la fusion entre enfoques cognitivos, constructivistas y contextuales
como una via para comprender la percepcion desde una perspectiva dindmica y en permanente
evolucion, cada corriente tedrica aportd elementos significativos, sin embargo, la integracion de
estas ofrecid mayores ventajas para la investigacion aplicada y la intervencion profesional; el
reconocimiento de las diferencias y puntos de encuentro entre los modelos permitié formular
marcos interpretativos mas amplios y adaptables, particularmente utiles para analizar los
procesos perceptivos en estudiantes universitarios, favoreciendo asi una mejor comprension de
su vivencia subjetiva y de su rendimiento cognitivo (Caro Gabalda, 2020).

Correlatos Neurobiolégicos. La percepcion se concibe como un proceso cerebral
altamente complejo, que depende de la estimulacion sinérgica de diversas regiones, como se
ilustra en la Figura 42. Diaz et al. (2018) sefial6 que, se logro identificar la participacion clave de
estructuras representadas en la Figura 43, como la corteza occipital, el tdlamo y la corteza
parietal posterior, las cuales intervinieron en la codificacion de estimulos visuales y en la
integracion de informacion proveniente de distintos sentidos; la fMRI que permitieron observar

la organizacion espacial y temporal de los mecanismos perceptivos en el cerebro humano.
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Figura 42

Correlatos neurobioldgicos de la percepcion

Nota. Adaptado de Proceso cerebral de la percepcion, por S. Cruz, 2016, Universidad Rafael Landivar
(https://alexcastilloblog.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/03/conferencia-cerebro-y-percepciocc8 In.pdf).
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178
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Figura 43

Principales regiones cerebrales implicadas en la percepcion

St / Lébulo parietal

Lébulo occipital

Talamo

Nota. Adaptado de Posterior Parietal Lobes [Fotografia], por G. Dutton, s.f., CVI Scotland.
(https://cviscotland.org/lessons.php?id=5). © 2025 CVI Scotland. Imagen generada con BioRender con fines

ilustrativos en 2025.

Se destaco el rol protagénico de la corteza cerebral como nticleo de la conciencia
perceptiva, al intervenir tanto en el procesamiento sensorial elemental como en la interpretacion
simbolica del entorno, cabe mencionar que la percepcion no es unicamente una respuesta de tipo
neuronal, ya que constituye una construccion compleja, moldeada por influencias de naturaleza
social, emocional y cultural; esta vision defendid una interrelacion constante entre mente y
cerebro, donde los correlatos neurobioldgicos fueron considerados dentro de una red funcional
amplia, caracterizada por su continua interaccion con el ambiente (Gonzéalez Colmenares et al.,
2016).

En complemento, se incorporaron metodologias especializadas como el eye-tracking, que
posibilitaron la evaluacion precisa de indicadores atencionales y perceptivos, ésta técnica
permitié registrar y analizar los movimientos oculares en tiempo real, revelando su relacién con
los patrones de exploracion visual y con la priorizacion de ciertos estimulos en el campo visual,

los hallazgos sefalaron una conexion significativa entre las respuestas oculomotoras y la
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actividad cortical, con especial implicacion de areas visuales y prefrontales, lo que puso de
manifiesto el rol modulador de la atencidn en los procesos perceptivos (Ruas Aratjo et al.,
2016).

El componente emocional de la percepcion se explora desde una perspectiva
neurobioldgica, revelando la implicacion activa de estructuras como la amigdala y la corteza
prefrontal ventromedial en la codificacion afectiva de los estimulos perceptivos; estas areas
mostraron una participacion destacada, particularmente en tareas que involucraron el
reconocimiento de rostros y expresiones emocionales, de este modo se respaldo la existencia de
una estrecha relacion entre emocion y percepcion, demostrando como los estados afectivos
condicionaron el procesamiento sensorial y la toma de decisiones, dimensiones especialmente
significativas en entornos educativos y procesos de evaluacion académica (Rovella & Brusasca,
2018).

Guitart Pérez-Puelles (2021) hace énfasis en que, en el entorno educativo, los avances en
neurociencia brindaron fundamentos tedricos con el objetivo de comprender de qué manera los
estudiantes procesaron los estimulos sensoriales y como este procesamiento influye en su
desempefio académico, se logré identificar la participacion de circuitos neuronales especificos
vinculados con la percepcion auditiva, visual y téctil, los cuales funcionaron como canales
primarios para la incorporacion de nuevos aprendizajes. El reconocimiento de estos correlatos
neurobioldgicos permitid orientar el disefio de estrategias pedagogicas que se alinearan con el
funcionamiento cerebral, promoviendo una mayor eficacia en los procesos atencionales y
mnésicos.

Un factor adicional crucial por considerar en el funcionamiento de la percepcion es la

plasticidad cerebral, es decir, la capacidad del sistema nervioso para reorganizarse a partir de la
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experiencia; la exposicion continua a estimulos, junto con el aprendizaje, el entorno y las
interacciones sociales, promovio la reconfiguracion neuronal, favoreciendo el desarrollo
cognitivo y el rendimiento académico en estudiantes universitarios (Morilla Garcia, 2016).

Subprocesos. La percepcion se ha reconocido como un proceso esencial mediante el cual
se organiza e interpreta la informacion sensorial proveniente del entorno (Chacon et al., 2017).
Este mecanismo involucra diversos subprocesos especificos que seran abordados en la presente
investigacion: la percepcion auditiva, la estimacion, el reconocimiento de estimulos, la
percepcion espacial, la percepcion y el escaneo visual (CogniFit, s.f.). Comprender el
funcionamiento de cada uno de estos componentes resulta clave para delimitar un perfil
neuropsicologico que sustenta el rendimiento académico y bienestar.

Percepcion Auditiva. La percepcion auditiva es la habilidad del sistema nervioso para
procesar e interpretar los estimulos sonoros provenientes del entorno, mediante una interaccion
entre mecanismos sensoriales y funciones cognitivas superiores, abarca la identificacion de
sonidos, pero también involucra su clasificacion e integracion en patrones significativos, como
ocurre con la musica, el lenguaje hablado o los ruidos ambientales (Brefczynski-Lewis & Lewis,
2017). A partir de este concepto, se entendid que la percepcion auditiva formd parte de un
sistema multimodal méas amplio, asociado con componentes lingiiisticos, motores y afectivos,
que modulan la experiencia auditiva (Cao et al., 2016).

Cao et al. (2016) plantearon que, el significado de los estimulos auditivos se manifiesta
de la interaccion entre el procesamiento sensorial y las representaciones previamente adquiridas
en el cerebro; este proceso integré componentes fonoldgicos, semanticos y ritmicos que
facilitaron la interpretacion contextualizada de los sonidos. En consecuencia, la percepcion

auditiva fue entendida como un fenémeno dindmico, modulado por variables individuales y por
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influencias socioculturales, consoliddndose como un elemento indispensable en la valoracion del
desempefio cognitivo y académico.

Correlatos Neurobioldgicos. En lo referente a los correlatos neurobiologicos, se
establecid que la percepcion auditiva se relaciond principalmente con la activacion de la corteza
auditiva primaria, localizada en el 16bulo temporal en las 4reas 41 y 42 de Brodmann, percibidas
en la Figura 44, asi como con redes cognitivas distribuidas en regiones frontales y parietales.
Mediante estudios de neuroimagen funcional, se evidencio que las tareas de discriminacion de
estimulos sonoros activaron areas sensoriales y estructuras asociadas a funciones ejecutivas
como la atencion y la memoria operativa, entre ellas el cortex prefrontal y el cingulo anterior
(Eddins et al., 2001). Estos hallazgos respaldaron la hipétesis de que el procesamiento auditivo
complejo se sustenta en la interaccion entre mecanismos ascendentes bottom-up y descendentes
top-down.

Figura 44

Corteza auditiva primaria

Corteza auditiva

Nota. Adaptado de Sordera Central [Fotografia], por A. Gomez, 2016, Gimbernat formacion
(https://eugdspace.eug.es/bitstream/handle/20.500.13002/210/Almudena%20G%C3%B3mez%20Barqu%C3%ADn.

pdf?sequence=1&isAllowed=y). Imagen generada con BioRender con fines ilustrativos en 2025.


https://eugdspace.eug.es/bitstream/handle/20.500.13002/210/Almudena%20G%C3%B3mez%20Barqu%C3%ADn.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://eugdspace.eug.es/bitstream/handle/20.500.13002/210/Almudena%20G%C3%B3mez%20Barqu%C3%ADn.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Sheft et al. (2015) sefiala que diversos estudios sefialaron que la capacidad para
discriminar patrones espectrales distribucion de energia en estimulos sonoros, se relaciond con
un rendimiento superior en tareas de memoria de trabajo y en habilidades visuoespaciales,
particularmente en personas adultas mayores sin diagndstico de demencia. En poblaciones que
presentan reorganizacion cortical, como es el caso de nifios con ceguera congénita o adquirida en
etapas tempranas, se observé un incremento en la conectividad funcional entre las cortezas
auditivas, visuales y del lenguaje; esta reorganizacion estuvo modulada, entre otros factores, por
el nivel de escolaridad alcanzado, evidenciando una forma de plasticidad adaptativa del sistema
auditivo ante las condiciones sensoriales y educativas del entorno (Ankeeta et al., 2022).

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Segun Schmidt et al. (1975) diversas
investigaciones resaltaron la relacion entre la percepcion auditiva y el desempefio académico,
especialmente en areas vinculadas con el desarrollo del lenguaje; en poblacion infantil, se halld
que el rendimiento en tareas de percepcion auditiva se correlaciona significativamente con las
habilidades de conciencia fonoldgica, mostrando su capacidad predictiva en el aprendizaje de la
lectura y la escritura. En el caso de personas adultas mayores, los resultados sugieren que la
variable formacion académica impact6 directamente en el desempefio de pruebas auditivas
especificas como el reconocimiento de patrones de frecuencia y la comprension verbal en
entornos ruidosos, lo cual puso en manifiesto la interaccion funcional entre los sistemas auditivo
y cognitivo en relacion con la experiencia educativa (Murphy et al., 2016).

En adicidn, en ninos diagnosticados con trastorno del procesamiento auditivo (TPA), se
identificaron dificultades especificas en la percepcion del ritmo, mismas que no se asociaron
directamente con déficits atencionales, pero si con una menor capacidad para comprender el

habla en ambientes con interferencia sonora, lo que afecté de forma negativa en su rendimiento
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escolar (Sidiras et al., 2019). Ademas, Rochette et al. (2014) en su estudio realizado con
poblacién infantil sorda documentaron que la instruccion musical favorecio la atencion auditiva
y la memoria, generando efectos positivos en el desarrollo del lenguaje y en el funcionamiento
cognitivo global.
Instrumentos de Evaluacion Cognitiva
e Test de Identificacion COM-NAM
Véase la descripcion del Test de Identificacion COM-NAM en el apartado de la
monitorizacion.
e Test de Estimacion EST-II
El Test de Estimacién EST-II, se bas6 en el Duration Pattern Test (DPT), propuesto por
Frota & Pereira (2003) y tiene como propoésito evaluar la capacidad de estimacion temporal del
individuo, esta prueba se estructura inicialmente a partir de estimulos tanto auditivos como
visuales, los cuales sirven de apoyo para la tarea; sin embargo, en fases posteriores, dicho apoyo
visual es progresivamente retirado, con el fin de valorar el desempefio basado exclusivamente en
la informacion auditiva (CogniFit, 2022¢).
En este contexto, el EST-II puede ser considerado un recurso valioso en el ambito
universitario, al permitir la evaluacion del papel que desempeiia la percepcion auditiva en el
rendimiento cognitivo general y su potencial repercusion sobre el bienestar académico. Esta

herramienta se visualiza previamente en la Figura 45.


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion
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Figura 45

Test de Estimacion EST-11

STOP

TU TURNO

Nota. Adaptado de Test de estimacion de tiempo, EST-1I: Test de Estimacion, por CogniFit, 2022¢, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-prucbas-y-tareas/test-est-ii/test-de-estimacion). CogniFit Inc © 2025.

e Test de Indagacion REST-COM

Véase la descripcion del Test de Indagacion REST-COM en el apartado de la memoria
contextual.

Estimacion. Es una funcidn cognitiva compleja que permite formular respuestas
aproximadas en situaciones donde no se dispone de una solucién precisa, este proceso supone la
integracion de multiples recursos mentales como el conocimiento previo, el razonamiento
abstracto, la memoria semantica y de trabajo, ademas de la atencion y las funciones ejecutivas,
particularmente cuando el entorno demanda inferencias 16gicas frente a la ausencia de datos
exactos (Wagner et al., 2011). En el &mbito de la evaluacion neuropsicoldgica, esta habilidad se
ha evaluado mediante instrumentos como el Cognitive Estimation Test (CET), cuyo objetivo es
valorar la capacidad del individuo para emitir criticas cuantitativas coherentes, evidenciando el

funcionamiento coordinado de procesos cognitivos superiores.


https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-est-ii/test-de-estimacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-com/test-de-indagacion
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En argumento, se planted que la estimacion constituye un indicador indirecto del
funcionamiento ejecutivo, bajo este postulado D’ Aniello et al. (2015) analizaron investigaciones
recientes donde se cuestiono si esta habilidad refleja una competencia cognitiva de caracter
general o mas especificamente relacionada con dominios particulares como la atencion y la
memoria semantica; a través de la aplicacion de pruebas como el CET se identificaron patrones
de desempeno que ponen de manifiesto el uso de esquemas mentales previamente adquiridos,
procesos inferenciales y mecanismos de autorregulacion cognitiva. Esto consolidé a la
estimacion como un constructo relevante para la evaluacion del rendimiento neurocognitivo
global.

Correlatos Neurobiologicos. La capacidad de estimar se vinculo con regiones del 16bulo
frontal, en particular con la corteza prefrontal dorsolateral y ventromedial, areas implicadas en
funciones como la planificacion, la inhibicidon conductual y el razonamiento 16gico; esta
afirmacion proveniente de estudios con pacientes con epilepsia del 16bulo temporal, donde se
demostro alteraciones en el desempefio en tareas de estimacion, particularmente en casos con
dafio en el hemisferio derecho, sugiere la implicacion de circuitos adicionales asociados a la
percepcion visual y visoespacial (Parente et al., 2013). Estos hallazgos respaldan que la
estimacion surge de la interaccion entre sistemas de memoria, atencion y procesamiento

visoespacial.
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Figura 46
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Nota. Adaptado de “Models of executive control and functions (I)”, por J. Tirapu-Ustarroz, A. Garcia-Molina, P.
Luna-Lario, T. Roig-Rovira, C. Pelegrin-Valero, 2008, Rev. Neurol, 46(11). Imagen generada con BioRender con

fines ilustrativos en 2025.

Estudios realizados en pacientes con enfermedad de Parkinson sin demencia mostraron
que la capacidad de estimar se asocio significativamente con la velocidad de procesamiento, el
razonamiento aritmético y las funciones ejecutivas generales; por otro lado, no se vincul6 con
tareas que demandaban habilidades visoespaciales complejas (Scarpina et al., 2017). Ademas, se
propuso que ciertas capacidades espaciales como la rotacion mental intervienen en la
formulacion de estimaciones, lo cual llevo a planteamientos tedricos que sugieren ampliar los
modelos actuales a integrar estos procesos en la comprension de la estimacion cognitiva (Janda

et al., 2012).
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Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. La capacidad de realizar estimaciones se
asocio de manera consistente con el desempeino académico en diversos niveles del sistema
educativo, se observo que los estudiantes que presentan mayor precision en tareas estimativas
alcanzan mejores resultados en asignaturas como matematicas, ciencias y comprension lectora,
especialmente en aquellas actividades que demandan deducciones numéricas sin la necesidad de
calculos exactos (Lewis, 1994). Igualmente, la evidencia mostré que el rendimiento en esta
habilidad est4 condicionado por factores contextuales como el enfoque pedagogico, las
estrategias de ensefianza utilizadas y la presencia de metodologias centradas en la resolucion de
problemas, lo que indica que la estimacion puede ser fomentada de manera activa dentro del aula
(Milanovic-Nahod & Saranovié-Bozanovié, 2004).

Adicional, se indicd que habilidades como la estimacion espacial representan un factor
predictivo del rendimiento en disciplinas STEM Science, Technology, Engineering, and
Mathematics, mientras que la capacidad para formular estimaciones numéricas coherentes se
asocio6 con el razonamiento verbal en campos vinculados a las ciencias humanas (Shakeshaft,
2016). Esto que demuestra el caracter transversal de esta funcion cognitiva en distintas areas del
conocimiento universitario. En complemento, se encontrd que una trayectoria educativa mas
prolongada se relaciona con un desempefio superior en tareas de estimacion cognitiva, lo que
respalda la hipdtesis de que esta habilidad puede fortalecerse y sostenerse a través de la
experiencia académica continua (Lovdén et al., 2020).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de Estimacion EST-I
El Test de Estimacion EST-I fue desarrollado como un instrumento neuropsicologico,

que evaltia la capacidad de una persona para estimar en contextos donde no se dispone de datos
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precisos, su eficacia clinica fue respaldada por estudios realizados en poblaciones sin
alteraciones cognitivas (MacPherson et al., 2014). Adicional, esta prueba no exige conocimientos
académicos especializados, por consiguiente, el Test de Estimacion demostr6 una adecuada
aplicabilidad en contextos universitarios, permitiendo evaluar de forma transversal diversas
habilidades cognitivas superiores en estudiantes pertenecientes a distintas disciplinas de
formacion (Wagner et al., 2011).

El Test de Estimacion EST-I fue concebido tomando como referencia el Test de
Estimacion Cognitiva de Biber, desarrollado por Goldstein et al. (1996). Su estructura se
compone de varias fases progresivas en complejidad: en la primera, se solicita al evaluado que
identifique cudl de dos bolas se desplaza a mayor velocidad; en la segunda, se incorpora una
tercera bola; en la tercera, se aflade una cuarta, exigiendo al usuario que determine cudl de ellas
se mueve al doble de velocidad que una bola especifica la de color rojo; finalmente, en la cuarta
parte, mientras observa cuatro trayectorias distintas, la persona evaluada debe indicar, en el
menor tiempo posible, cudl de las bolas llegard primero a un punto determinado del recorrido;
como se plasma en la Figura 47 (CogniFit, 2023k).

Figura 47

Test de Estimacion 1
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Nota. Adaptado de Test de estimacion de velocidad, EST-1: Test de Estimacion, por CogniFit, 2023k, CogniFit

(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-prucbas-y-tareas/test-est-i/test-de-estimacion). CogniFit Inc © 2025.

e  Test de Estimacion EST-II

Véase la descripcion del Test de Estimacion EST-II en el apartado de la percepcion
auditiva.

e Test de Estimacion EST-III

El EST-III se desarroll6 como una version equivalente del EST-I, con el propoésito de
facilitar aplicaciones repetidas sin que se generaran efectos de practica; esta version conservo la
estructura y el nivel de dificultad del instrumento original, pero incorpord items diferentes para
minimizar el riesgo de evocacion, su validez empirica fue confirmada mediante estudios
realizados con muestras clinicas y grupos de control, donde se observo que ambas versiones
compartian propiedades psicométricas comparables, incluyendo su sensibilidad para detectar
disfuncion en regiones frontales (MacPherson et al., 2014).

En poblacion que aborda pacientes con enfermedad de Parkinson, se comprob6 que la
administracion repetida de distintas versiones del Test de Estimacion no produjo diferencias
significativas entre los puntajes obtenidos en las primeras y ultimas mediciones, lo que respaldé
la fiabilidad de estas variantes para el seguimiento longitudinal de la estimacion cognitiva
(Scarpina et al., 2017).

El Test de Estimacion EST-III, expuesto en la Figura 48, se fundamenta en el Test de
Estimacién Cognitiva de Biber, desarrollado por Goldstein et al. (1996); en la primera fase, se
solicita al evaluado que identifique cual de los objetos presentados en pantalla se encuentra a
mayor distancia del observador; en la segunda, debe determinar cual estd mas alejado de una
bola rosa también visible en la escena; en la tercera etapa, la tarea consiste en reconocer qué dos

objetos estan situados a la misma distancia de dicha bola; la cuarta parte exige sefialar cual de los


https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-est-i/test-de-estimacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-est-ii/test-de-estimacion
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elementos no comparte esa equidistancia; en la quinta seccion, el usuario debe seleccionar, entre
varias imagenes, aquella en la que la disposicion espacial de los objetos difiere del modelo
original (CogniFit, 20231).

Figura 48

Test de Estimacion 111

Nota. Adaptado de Test de estimacion de distancia, EST-1I1: Test de Estimacion, por CogniFit, 20231, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruecbas-y-tareas/test-est-iii/test-de-estimacion). CogniFit Inc © 2025.

Reconocimiento. Es una funcion cognitiva fundamental que permite identificar, codificar
y recuperar estimulos previamente experimentados, en intima articulacion con los procesos de
percepcidn y memoria, abarca operaciones mnésicas € involucra la habilidad de discriminar entre
estimulos previamente almacenados y los que resultan novedosos, utilizando representaciones
internas derivadas de experiencias sensoriales pasadas; en esta perspectiva, el reconocimiento
abarca dimensiones estructurales neurologicas, funcionales procesamiento de la informacion y
conductuales manifestaciones observables, favoreciendo una comprension mas amplia e integral
de su rol dentro del desempefio neurocognitivo (Castelld, 2002).

Segin Pombo (2011), el reconocimiento se ha conceptualizado como un proceso que

surge de la interaccion entre estructuras cerebrales, estados emocionales y patrones de conducta,


https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-est-iii/test-de-estimacion
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adquiriendo especial relevancia en contextos clinicos como el de individuos con alteraciones del
juicio social, por ejemplo, en casos de agresores sexuales; la capacidad de reconocer rostros,
emociones o intenciones ajenas exige una integracion funcional con componentes afectivos,
cuando esta integracion se ve comprometida, pueden observarse fallas en la interpretacion
adecuada de sefiales sociales, lo que sugiere la existencia de disfunciones en los procesos de
reconocimiento social. Este tipo de evidencia contribuyo a consolidar una vision del
reconocimiento como una funcién de naturaleza multifactorial, respaldada por sistemas
interrelacionados de procesamiento cognitivo y regulacion social.

Correlatos Neurobiologicos. El reconocimiento se basa en un sistema cognitivo que
incluye la corteza prefrontal dorsolateral, el hipocampo y ciertas zonas del l6bulo temporal
medial, ilustradas en la Figura 49 (Welke et al., 2023). Garcia-Molina et al. (2022) examinaron el
reconocimiento en pacientes con secuelas post-COVID-19 y demostraron que aquellos que
exhibieron mejoras en examenes de memoria verbal, fluidez lingiiistica y reconocimiento verbal
demostraron una recuperacion funcional en estas estructuras, destacando la importancia de la
plasticidad sindptica en la restauracion de la memoria episddica y los procesos de
reconocimiento. Adicionalmente, Soto-Afari et al. (2018) indicaron que el rendimiento en tareas
ejecutivas relacionadas con el reconocimiento como la resolucion de la Torre de Hanoi y la
memoria de trabajo, se ve afectado por elementos neurobioldgicos como la edad y el nivel de
educacion, lo que sugiere la participacion de redes neurales frontoparietales en la regulacion de

estas funciones.
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Figura 49
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Nota. Neuroanatomia clinica y neurociencia, por E. Mtui, G. Gruener, P. Dockey, 2017, Elsevier Health Sciences.

La evaluacion neuropsicologica de la epilepsia previa a la cirugia se consolidé como una
herramienta fundamental para identificar alteraciones en los procesos de reconocimiento
vinculadas con la lateralizacion hemisférica y el compromiso funcional de las redes temporales;
revelando la localizacion especifica de disfunciones cognitivas, en particular, se observéd que
habilidades como el reconocimiento de patrones auditivos o visuales podian alterarse de manera
distinta segun el hemisferio cerebral afectado, lo que respalda la existencia de un sistema de
reconocimiento sensorial y conceptual caracterizado por una organizacion distribuida pero con
niveles jerarquicos funcionales definidos (Landin, 2009).

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Se ha establecido una correlacion entre los
procesos de reconocimiento y variables fundamentales para el desempefio académico, como la

comprension lectora y el desarrollo emocional. Martinez-Alvarez et al. (2020) resaltaron que, en
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estudios realizados con poblacion escolar de nivel primario, se encontrd que el reconocimiento
verbal mantenia una correlacion significativa con dimensiones como el autoconcepto, la empatia
cognitiva y el rendimiento en areas como lectura y matematicas, posicionandose como un
predictor indirecto del éxito académico, complementariamente, se concluyd que habilidades
escolares especificas, como la escritura al dictado, dependen de la integracion de mecanismos de
reconocimiento auditivo, funciones motoras finas y procesamiento visual eficiente (Villareal
Campo & de la Pefia Alvarez, 2017).

Siguiendo esta perspectiva, se han implementado programas de intervencion
neuropsicologica orientados al desarrollo del lenguaje oral y escrito, incorporando ejercicios
especificos de reconocimiento semantico y fonoldgico, en consecuencia, se demostraron mejoras
sustantivas en el desempefno académico de estudiantes con dificultades de aprendizaje, lo que
resalta la eficacia de entrenamientos dirigidos a componentes cognitivos especificos (Alvarez,
2017). A su vez, Gallego (2012) manifiesta que en poblacion adulta de baja escolaridad se reveld
que el rendimiento en tareas de reconocimiento se veia influido significativamente por el nivel
educativo, destacando el papel modulador del entorno académico en el funcionamiento
neuropsicologico. Estos hallazgos contribuyen a posicionar al reconocimiento como un
componente central en la delimitacion del perfil neuropsicolégico de estudiantes universitarios,
permitiendo discriminar trayectorias cognitivas en funcion de la carrera cursada y del contexto
sociocultural de pertenencia.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de Reconocimiento WOM-REST
Véase la descripcion del Test de Reconocimiento WOM-REST en el apartado de la

memoria no verbal.


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-wom-rest/test-de-reconocimiento

194
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

e Test de Identificacion COM-NAM

Véase la descripcion del Test de Identificacion COM-NAM en el apartado de la
monitorizacion.

Percepcion Espacial. Se defini6 como la capacidad cognitiva que posibilita al sujeto
interpretar, estructurar y manipular la informacion del entorno en funcion de su ubicacion
corporal, abarca dimensiones como la orientacion en el espacio, la identificacion de relaciones
topologicas y la coordinacion visoespacial, resultando indispensable para la planificacion de
movimientos, la comprension de representaciones graficas y la realizacion de actividades
cotidianas en contextos tridimensionales (Fragoso, 2003). Desde el campo de la neuropsicologia,
la percepcion espacial se considerd como un proceso de integracion que opera entre los niveles
basicos de percepcion sensorial y las funciones ejecutivas de mayor complejidad, actuando como
un puente funcional entre la percepcion visual y la accion motora (Alvarez, 2016).

La percepcion espacial ha sido reconocida como un componente esencial del aprendizaje
activo, al facilitar la construccion de representaciones mentales que organizan y estructuran el
conocimiento, este proceso cognitivo contribuye de manera significativa a la organizacion
conceptual de la informacion, favoreciendo la elaboracion de mapas mentales, esquemas graficos
y otros recursos visuales que enriquecen la comprension espacial de los contenidos escolares (De
Oliveira Campos et al., 2011). A partir de este postulado, la percepcion espacial es una
herramienta cognitiva dindmica que interviene en el razonamiento abstracto y en la resolucion de
problemas complejos, particularmente en contextos de aprendizaje experiencial, como los
laboratorios o las aulas basadas en metodologias activas (Marquez et al., 2016).

Correlatos Neurobiologicos. La percepcion espacial se fundamenta en la activacion

coordinada de multiples regiones cerebrales, entre las que destacan el l6bulo parietal, el
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hipocampo, la corteza occipital y las conexiones frontoparietales ilustradas con anterioridad en la
Figura 14; en particular, el 16bulo parietal derecho se ha identificado determinante para la
ejecucion de tareas que implican orientacion espacial, estimacion de distancias y rotacion mental
de objetos, mientras que el hipocampo se ha asociado con la generacién y mantenimiento de
mapas cognitivos del entorno fisico (Paterno, 2014). Por otra parte, bajo un enfoque
neuroquimico Herregodts et al. (1989) concluyeron que zonas corticales especificas, como la
corteza asociativa parietal posterior, presentan patrones diferenciales en la distribucion de
neurotransmisores implicados en el procesamiento visoespacial, lo cual refuerza la complejidad
funcional de estos sistemas.

Posterior a eventos neuroldgicos como los accidentes cerebrovasculares, se documentaron
alteraciones marcadas en la percepcion espacial, particularmente en pacientes con lesiones en el
hemisferio derecho, quienes manifiestan dificultades para orientarse en el entorno, reconocer
referencias espaciales y planificar adecuadamente sus desplazamientos, estos compromisos
funcionales se vincularon a disfunciones en la red visual dorsal encargada de procesar el
componente espacial del estimulo, lo cual impacta negativamente en la autonomia cotidiana de
los individuos afectados (Silva et al., 2014). Reforzando este principio, Llorca (2017) ha
enfatizado que la percepcion espacial se encuentra significativamente interrelacionada con la
memoria de trabajo y las funciones ejecutivas, activando de manera simultdnea regiones del
l6bulo frontal y parietal, lo que sugiere la existencia de un circuito funcional de alta complejidad
e integracion cerebral.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. La percepcion espacial ha demostrado ser
un componente indispensable del rendimiento académico, con especial impacto en disciplinas

como las matematicas, la lectura y las ciencias experimentales; ademas, se evidenci6 que la
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incorporacion de esquemas espaciales, diagramas estructurados y mapas conceptuales favorece
de manera importante la retencion de informacion y la comprension lectora, al permitir que los
estudiantes organicen jerarquicamente los contenidos y se desplacen cognitivamente a través de
estructuras de conocimiento complejas (Tapia et al., 2017). En complemento, la utilizacién de
recursos visuales como los mapas mentales ha potenciado el desarrollo de habilidades espaciales
en estudiantes de nivel primario, promoviendo procesos de aprendizaje autonomos, significativos
y profundamente internalizados (De Oliveira Campos et al., 2011).

En estudiantes con dificultades especificas del aprendizaje, se identifico que las
limitaciones en la percepcion espacial interfieren directamente en actividades fundamentales
como la escritura, la lectura y la organizacion estructurada de ideas en soportes graficos, una
orientacion visoespacial deficitaria se manifiesta comunmente en errores direccionales,
desorganizacion en la disposicion de lineas y dificultades para interpretar o ejecutar instrucciones
visuales (Villareal Campo & de la Pefia Alvarez, 2017). En el caso de poblacion adulta joven
particularmente en estudiantes universitarios, estos patrones también forman parte del perfil
neuropsicologico general, incidiendo en la eficacia para resolver problemas espaciales, planificar
tareas académicas y desenvolverse en entornos virtuales de aprendizaje (Mas Esquerdo Sanchez
et al., 2017). Estos hallazgos fortalecen la consideracion de la percepcion espacial como una
dimension central dentro de la caracterizacion neurocognitiva diferenciada segun la carrera
universitaria.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de programaciéon VIPER-PLAN
El Test de Programacion VIPER-PLAN ha sido empleado como herramienta especifica

dentro de la evaluacion neuropsicoldgica para analizar la percepcion espacial y las habilidades de
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planificacion implicadas en tareas visoconstructivas, este instrumento, fundamentado en
referentes clasicos como el Porteus Maze Test (Porteus, 1950) y la prueba Route Finding del
instrumento NEPSY (Korkman et al., 1998; 1998b) fue desarrollado con el objetivo de simular
situaciones reales de organizacion espacial y programacion de rutas, mediante su aplicacion, se
valora la capacidad del evaluado para anticipar secuencias, planificar trayectorias y resolver
problemas espaciales de manera eficiente, analizando la eficiencia del trayecto y las estrategias
de solucion empleadas (CogniFit, 2023m). Su implementacion ha demostrado ser util en
contextos clinicos y universitarios, facilitando la deteccion de patrones de error y la
identificacion de estrategias cognitivas, especialmente en casos con sospecha de deterioro
cognitivo o bajo rendimiento académico (Esquerdo Sanchez et al., 2017).

Para la ejecucion de esta prueba, presentada en la Figura 50, se solicita al evaluado que
desplace una bola desde una esquina inicial hacia una meta ubicada en la esquina opuesta del
laberinto, este recorrido debe realizarse a través de los pasillos permitidos, procurando utilizar la
menor cantidad de pasos posible y manteniendo una ejecucion agil, para avanzar el sujeto debe
pulsar sobre los puntos habilitados en cada posicion, permitiendo observar la planificacion previa

y la toma de decisiones en tiempo real (CogniFit, 2023m).
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Figura 50

Test de programacion VIPER-PLAN

Nota. Adaptado de Test de laberintos, VIPER-PLAN: Test de Programacion, por CogniFit, 2023m, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-prucbas-y-tareas/test-est-iii/test-de-estimacion). CogniFit Inc © 2025.

e Test de Concentracion VISMEM-PLAN
Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMEM-PLAN en el apartado de la
memoria a corto plazo.
e Test de Resolucion REST-SPER
Véase la descripcion del Test de Resolucion REST-SPER en el apartado de la atencion
focalizada.
e Test de Reconocimiento WOM-REST
Véase la descripcion del Test de Reconocimiento WOM-REST en el apartado de la
memoria no verbal.
Percepcion Visual. Se define como una capacidad cognitiva que posibilita interpretar y
estructurar la informacion que viene del sistema visual y la convierte los estimulos sensoriales en
representaciones mentales significativas del entorno (Bustamante Torres & Benalcéazar, 2018).

Es decir, implica la identificacion, diferenciacion y clasificacion de objetos, formas y patrones


https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-est-iii/test-de-estimacion
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https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-sper/test-de-resolucion
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visuales, lo que es fundamental para el rendimiento en tareas académicas y cotidianas como la
lectura, la escritura o la orientacion espacial (Letelier, 2015). En adicion, el modelo propuesto
por CogniFit (s.f.) define a la percepcion visual como la capacidad de captar, analizar y
comprender la informacion que entra, lo cual la posiciona como un componente clave para la
integracion multisensorial y la expresion de respuestas adaptativas al ambiente.

En argumento, se destaco que la percepcion visual se configura como una actividad
cognitiva dindmica regulada por factores como la atencion, las experiencias previas y las
expectativas del observador, se sefiald que la distincion entre los niveles primarios de percepcion
visual y las funciones superiores de integracion como el reconocimiento de rostros, la percepcion
de configuraciones complejas o la lectura; se concluy6 que la percepcion visual se ha
considerado como una habilidad fundamental que sustenta el desarrollo de procesos cognitivos
de mayor complejidad, resultando determinante para el desempeinio académico y la adaptacion
exitosa a los entornos universitarios (Kleeva et al., 2020; Leone, 2021).

Correlatos Neurobiologicos. La percepcion visual se apoya en una red cortical altamente
especializada, donde la corteza occipital primaria V1 actia como la via inicial de procesamiento
de la informacion visual, dando paso a areas secundarias como V2, V3, V4 y V5/MT mostradas
en la Figura 51, cada una de ellas encargada del analisis de atributos especificos como la forma,
el color y el movimiento (Corballis, 1994; Ding et al., 2003). Complementariamente, las
investigaciones de Wilenius-Emet et al. (2004) y Pitts (2015) basadas en PE indicaron que la
participacion de componentes como N1, N170 y P3 en tareas que demandan discriminacion
visual y aprendizaje perceptual, lo cual sugiere una activacion progresiva y jerarquizada del

sistema visual durante el procesamiento de estimulos.
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Figura 51

Distribucion jerarquica de las cortezas visuales

(thalamus) Parietal Lobe

LGN
- Occipital Lobe

Temporal
Lobe

Nota. Adaptado de Los sistemas receptores 11: La vision Ill. Procesos superiores, por El cedazo, 2017, El cedazo
(https://eltamiz.com/elcedazo/2017/08/18/los-sistemas-receptores- 1 1-la-vision-iii-procesos-superiores/). © Creative

Commons Attribution-Noncommercial-No Derivative Works 2.5 Spain License.

Suplementario, se document6 la participacion de estructuras subcorticales en la
transmision e integracion de la informacion visual, destacandose especialmente el rol del tadlamo
y particularmente del nlicleo geniculado lateral como via principal de conduccion de sefiales
desde la retina hacia la corteza visual; en suma, regiones como la insula anterior y la corteza
parietal posterior se han asociado con la integracion perceptual en contextos de elevada demanda
atencional, enfatizando la implicacion activa de las redes de control atencional en la modulacion
del procesamiento visual (Le Dantec & Seitz, 2020; Perri et al., 2019). Estos resultados apoyan
la concepcion de que la percepcion visual no se sustenta al procesamiento sensorial de primer
orden, involucrando también mecanismos cognitivos de orden superior vinculados con la

atencion y la regulacion ejecutiva.
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Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Villareal Campo & de la Pena (2017)
plantearon en su investigacion realizada con escolares de nivel primario en Colombia el hallazgo
de una correlacion estadisticamente significativa entre la eficacia del sistema visual, la
motricidad fina y el desempefio en tareas escritas, lo que respalda la concepcion de la percepcion
visual como condicion necesaria para el desarrollo académico en etapas iniciales. De manera
complementaria, Bustamante Torres & Benalcéazar (2018) observaron que los nifios con
dificultades en esta area cognitiva tendian a cometer errores frecuentes en la escritura,
destacando la necesidad de intervenciones pedagdgicas dirigidas a compensar estos déficits y
facilitar una trayectoria escolar mas solida.

Segun Romero Guerra & Haydé (2018) se reportaron alteraciones notables en la
percepciodn visual en individuos con trastornos psicoticos, manifestandose en dificultades para la
memoria visual y en tareas de copia de figuras, impactando negativamente en la adquisicion de
nuevos aprendizajes y en la adaptacion a entornos académicos con altas exigencias cognitivas.
Estos resultados se fundamentan con aportes del campo de la neuroeducacion, donde se destacod
que una comprension mas profunda de los mecanismos cerebrales implicados en las habilidades
perceptuales permite el disefio de estrategias pedagogicas eficaces, ajustadas a las necesidades
individuales de los estudiantes (Paterno, 2014). A partir de estos postulados, la percepcion visual
se ha reconocido como un componente determinante del perfil neuropsicolégico en el ambito
universitario.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de Decodificacion VIPER-NAM
Véase la descripcion del Test de Decodificacion VIPER-NAM en el apartado de la

denominacion.
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e Test de Simultaneidad DIAT-SHIF

Véase la descripcion del Test de Simultaneidad DIAT-SHIF en el apartado de la atencion
dividida.

e Test de Coordinacion HECOOR

Véase la descripcion del Test de Coordinacion HECOOR en el apartado de la
monitorizacion.

e Test de Identificacion COM-NAM

Véase la descripcion del Test de Identificacion COM-NAM en el apartado de la
monitorizacion.

e Test de Indagacion REST-COM

Véase la descripcion del Test de Indagacion REST-COM en el apartado de la memoria
contextual.

Escaneo Visual. Es una facultad cognitiva fundamental que permite la deteccion,
busqueda y localizacion de estimulos visuales especificos dentro de un entorno dado, esta
habilidad se apoya en la coordinacion precisa de movimientos oculares sacadicos y fijaciones
visuales, que permiten una exploracion eficaz del campo visual (Cantuiia et al., 2020). De
acuerdo con el modelo propuesto por CogniFit (s.f.) esta capacidad se inscribe dentro del
dominio de la percepcion, constituyéndose en una funcion elemental del procesamiento visual
que resulta clave para el desempefio en actividades tanto académicas como cotidianas,
especialmente aquellas que demandan atencidn selectiva y procesamiento visoespacial.

El escaneo visual se ha interpretado como un mecanismo de vigilancia atencional
sostenida que permite seleccionar activamente los estimulos relevantes del entorno mientras se

inhiben aquellos considerados irrelevantes, esta funcion resulta esencial para la orientacion
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espacial, la lectura, la conduccion y otras actividades que requieren una exploracion visual
compleja y continua; ademas, se revelo que el escaneo visual se relaciona de manera importante
con otras capacidades cognitivas superiores como la memoria de trabajo y la atencidn sostenida,
configurando asi un sistema interdependiente de procesamiento perceptual y ejecutivo (Villareal
Campo & de la Pefia Alvarez, 2017).

Correlatos Neurobiologicos. El escaneo visual se sustenta en la activacion coordinada de
estructuras corticales clave, destacando el 16bulo parietal posterior representado en la Figura 34,
cuya funcion principal es la integracion visoespacial, y la corteza frontal implicada en el control
atencional y en la toma de decisiones respecto a los estimulos que deben ser priorizados, estas
areas se encuentran funcionalmente conectadas a través de redes neuronales como el sistema
dorsal de atencion, el cual posibilita la orientacion voluntaria del foco visual en funcion de las
demandas contextuales (Cristancho et al., 2022).

Ray & Gragoudas (2001) descubrieron el papel de estructuras subcorticales y corticales
en la coordinacion motora ocular y en la ejecucion de los movimientos sacadicos que facilitan un
escaneo visual efectivo, donde resaltan los coliculos superiores, el cerebelo y la corteza visual
primaria; su activacion conjunta permite la planificacion y realizacién de movimientos oculares
veloces y exactos, estos movimientos son fundamentales para una exploracion del entorno, con
énfasis en tareas que demandan un seguimiento continuo de estimulos en movimiento.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Se ha puesto en manifiesto que un escaneo
visual ineficiente se asocia con dificultades en competencias académicas fundamentales como la
lectura, la escritura y la organizacion visoespacial; en argumento, se encontrd una correlacion
significativa entre la funcionalidad del sistema visual, evaluada mediante el andlisis de

movimientos sacadicos y el rendimiento en tareas de escritura, los estudiantes que exhibian un
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escaneo visual mas eficaz tendian a presentar producciones escritas mas precisas y estructuradas,
lo que sugiere la importancia de esta habilidad perceptiva en el desarrollo académico (Villareal
Campo & de la Pefia Alvarez, 2017).

Paterno (2014) y Salinas (2015) respectivamente en sus estudios destacaron la
importancia de evaluar y fortalecer el escaneo visual desde las primeras etapas del desarrollo, ya
que esta habilidad estimula directamente la calidad del aprendizaje visual y la participacion
activa del estudiante en tareas escolares complejas, como la resolucion de problemas, la lectura
comprensiva y la toma estructurada de apuntes, las cuales dependen de una exploracion visual
eficaz y de procesos atencionales coordinados.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de Resolucion REST-SPER

Véase la descripcion del Test de Resolucion REST-SPER en el apartado de la atencion
focalizada.

e Test de Programaciéon VIPER-PLAN

Véase la descripcion del Test de Programacion VIPER-PLAN en el apartado de la
percepcion espacial.

e Test de Reconocimiento WOM-REST

Véase la descripcion del Test de Reconocimiento WOM-REST en el apartado de la
memoria no verbal.

e Test de Exploracion SCAVI-REST

El Test de Exploracion SCAVI-REST se basa en el clasico Hooper Visual Organization
Task (VOT), se desarrollo por Hooper (1983) y ha sido diseiiado para evaluar de manera

especifica las habilidades de escaneo visual y el tiempo de respuesta ante la deteccion de
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estimulos relevantes entre distractores visuales, la tarea implica inicialmente una exploracion
global del contexto visual, que permite anticipar la disposicidon de los estimulos periféricos,
seguida de una busqueda focalizada orientada a localizar un objetivo concreto como una letra
principal o estimulo de destino; esta secuencia de exploracion simula condiciones reales de
busqueda visual y permite evaluar con precision la velocidad de procesamiento, la exactitud de la
respuesta y el nimero de errores cometidos (CogniFit, 2023n). Su aplicacion en poblacion
universitaria ha resultado util para identificar perfiles cognitivos diferenciados segln la carrera
de estudio, considerando que ciertas disciplinas exigen una mayor demanda de procesamiento
visoespacial y escaneo visual eficiente. El Test de Exploracion SCAVI-REST se representa en la
Figura 52.

Figura 52

Test de Exploracion SCAVI-REST

ZQWOZGGZQWOZG
GZzQGQMGGMQGQMm
C QGZ0G0ZQGZ0OGO
GWOGWOQGWOGZO
ZGOoOoOQWGzZzGOoOO0OQW
WZWZQGWWZWZQG
ZQWOZGGZQWO0OZG
G€CQGQMGGCQGAQOQM
QGZ0G0O0ZQGZ0OGO
GWOGQOQGWOGMO
ZGOoOOQWGZGOOQW

Nota. Adaptado de Test de busqueda visual, SCAVI-REST: Test de Exploracion, por CogniFit, 2023n, CogniFit
(https://www.cognifit.com/us/es/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-scavi-rest/test-de-exploracion). CogniFit Inc ©
2025.

Campo visual. Se entiende como la extension del espacio en el que los estimulos pueden
ser captados de manera simultdnea mientras los 0jos permanecen fijos en un punto especifico,

integrando la vision central y la periférica; en sujetos con condiciones visuales normales, este
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campo se proyecta aproximadamente 100° hacia la zona temporal, 60° hacia la regioén nasal, 60°
en el eje superior y cerca de 75° hacia abajo, incluyendo el punto ciego fisiologico, localizado a
unos 12—17° en direccidon temporal y a 1,5° por debajo del meridiano horizontal (Spector, 1990).
Esta disposicion espacial resulta fundamental para el adecuado funcionamiento de procesos
perceptivos de mayor complejidad, como la atencion visual, el reconocimiento de estimulos y la
coordinacidn visomotora, los cuales dependen directamente de la amplitud y eficacia con la que

la informacion es captada dentro del campo visual.

Dentro de la bateria CAB, el campo visual no se presenta como un dominio auténomo, ya
que se integra en el area de percepcion, dado que esta comprende los procesos relacionados con
la deteccion, discriminacion e integracion de estimulos provenientes del entorno. En este marco,
tareas como la exploracion visual, la estimacion espacial y el reconocimiento de estimulos
dependen directamente de la amplitud y eficacia del campo visual, pues determinan qué
informacion logra acceder al sistema perceptivo para ser posteriormente procesada; asi, el campo
visual actiia como una puerta de entrada del sistema perceptivo-visual, influyendo en la manera
en que los estimulos son organizados y representados en el cerebro (Spector, 1990). Por lo tanto,
aunque la CAB no lo categoriza explicitamente como un dominio independiente, su evaluacion
estd implicita en las pruebas perceptivas, en concordancia con la literatura clinica que lo
reconoce como un componente esencial de la percepcion humana.

Razonamiento

El razonamiento se define como una funcidn cognitiva de alta complejidad, indispensable
para el procesamiento estructurado de la informacion, la identificacion de vinculos logicos, la
toma de decisiones fundamentadas y la resolucion eficaz de problemas (Paba Barbosa et al.,

2019). Esta habilidad se considera un pilar del rendimiento académico, facilitando la asimilacion
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critica de los saberes disciplinares y la autorregulacion de los procesos de aprendizaje. Ullauri &
Ullauri (2018) desde un enfoque metacognitivo, se destaco que el razonamiento hipotético
desempefio un rol determinante en la maduracion intelectual del estudiante, al fomentar la
capacidad de generar conjeturas, anticipar consecuencias y valorar alternativas desde una actitud
reflexiva y deliberativa.

La conceptualizacion tedrica del razonamiento ha dado lugar a multiples modelos, los
cuales surgieron desde enfoques psicopedagogicos y filosoficos. En el marco de la Psicologia
Cognitiva, se ha sostenido que el razonamiento formal, el cual esta caracterizado por su base en
estructuras logicas y principios matematicos, constituyendo un componente clave en la
explicacion del rendimiento académico; esto se sustenta en los resultados de la investigacion de
Cerda y colaboradores, donde se registrd que la activacion de esquemas de razonamiento logico-
formal, en conjunto con un dominio s6lido del vocabulario académico permitio predecir de
manera significativa el desempeno de estudiantes en formacion inicial en carreras vinculadas a la
ensefianza de las matematicas (Cerda et al., 2017).

Se postularon modelos tedricos que desafiaron la nocion del razonamiento como una
habilidad exclusivamente endogena, proponiendo que surgia como un producto del lenguaje, este
argumento se origina en una corriente tedrica influida por la filosofia analitica de John Searle, el
cual interpret6 el razonamiento como una manifestacion derivada de la intencionalidad
consciente y del uso estructurado del lenguaje humano; la racionalidad no podia concebirse sin la
mediacion lingiiistica, puesto que fueron los actos comunicativos los que permitieron a los
sujetos construir pensamientos ordenados, formular argumentos y establecer coherencia l6gica

en sus procesos mentales (Rodriguez Ortiz, 2018).
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En el ambito educativo se implementaron estrategias practicas que organizaron el
razonamiento con métodos pedagogicos activos enfocados en el pensamiento critico; estrategias
como el aprendizaje basado en problemas, la indagacién guiada y las dindmicas de colaboracion
impulsaron de forma notable el desarrollo del razonamiento cientifico, particularmente en su
version hipotético-deductiva; estas practicas ayudaron a fortalecer el rendimiento académico y
estimularon habilidades cognitivas superiores consideradas fundamentales para el desempefio
exitoso en el entorno universitario (Soto et al., 2018).

Mezcua-Hidalgo et al. (2019) indicaron que el razonamiento se vincula con varios
elementos que regulan el bienestar cognitivo, resaltando la condicion fisica y el estado emocional
positivo; adicionalmente, se sefiald que una correcta capacidad cardiorrespiratoria mostrd una
correlacion positiva con un desempeio superior en actividades de razonamiento verbal, memoria
y creatividad, lo que indica la conexion entre la salud fisica y rendimiento cognitivo. Por otro
lado, se observd que ambientes educativos que promovian la interdependencia del alumno y
facilitaban la vivencia de sentimientos positivos, aumentaban notablemente su compromiso con
el estudio y su percepcion de autoeficacia, estimulando la formacién de procesos de
razonamiento mas estructurados y eficientes (Oriol-Granado et al., 2017).

En conjunto, el razonamiento fue comprendido como una competencia compleja y
multidimensional influida por factores internos y externos y vinculada de manera crucial al
rendimiento académico, al bienestar psicologico y al perfil neurocognitivo de los estudiantes
universitarios.

Correlatos Neurobiolégicos. El razonamiento se sustentd en la interaccion de multiples
sistemas neurobioldgicos, destacandose la participacion convergente de regiones frontales y

parietales del encéfalo, particularmente, la corteza prefrontal dorsolateral ilustrada con
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anterioridad, fue identificada como un centro funcional en la ejecucion de procesos que
demandaban razonamiento 16gico, resolucion de problemas y toma de decisiones informadas; al
implicar inhibicion de respuestas automaticas, planificacion secuencial y control metacognitivo
se activaron circuitos neuronales propios de la funcion ejecutiva, especialmente notable en
entornos de aprendizaje aplicado, como el &mbito clinico, donde estudiantes de enfermeria
presentaron una mayor actividad en areas prefrontales al enfrentar situaciones decisivas de
elevada complejidad (Espinosa Rivera & Pefia, 2018).

Adicionalmente, se reconocio que el razonamiento se estructuraba dentro de una red
cognitiva compleja en la que se integraban funciones como la memoria de trabajo, la atencion
sostenida y la integracion simultanea de multiples fuentes de informacion, estas operaciones
cognitivas estuvieron vinculadas a la activacion conjunta de la corteza parietal posterior y de
regiones frontales; en concordancia con modelos computacionales de razonamiento situacional
que simulan la arquitectura funcional del cerebro humano, estos modelos propusieron que el
procesamiento inferencial, basado en estimulos multisensoriales y en informacion contextual,
respondia a una organizacion cerebral distribuida, dindmica y adaptable, altamente funcional en
escenarios educativos mediados por tecnologia (Xilot et al., 2018).

De acuerdo con los principios de la neurociencia moral, los correlatos cerebrales del
razonamiento ético y social incluyeron la activacion de estructuras fundamentales como la
corteza prefrontal ventromedial, la amigdala y la corteza cingulada anterior, las cuales se
asociaron con funciones importantes para la toma de decisiones morales como la evaluacion de
consecuencias, la empatia hacia los demas y la regulacion de las respuestas emocionales, no se
limita a procesos frios o estrictamente logicos, ya que incluia componentes afectivos en la

dindmica cerebral (Agut & Noguera, 2015).
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Mezcua-Hidalgo et al. (2019) demostraron que una mayor capacidad cardiorrespiratoria
en adolescentes se relaciona con un desempefio superior en tareas de razonamiento verbal,
calculo matematico y pensamiento creativo; esta asociacion fue explicada por una mayor
eficiencia en los procesos ejecutivos. Estos resultados respaldan la hipotesis que sostiene que la
practica regular de actividad fisica aumenta el flujo de sangre en el cerebro y estimula la
activacion de regiones prefrontales, que fortalece el rendimiento neurocognitivo global.

Por ultimo, se reconocié que la intervencion educativa adicional ejercia una influencia
significativa sobre los circuitos neuronales implicados en el razonamiento, especialmente en
adolescentes y jovenes adultos en procesos formativos; mediante estrategias didacticas
orientadas al desarrollo del pensamiento 16gico-matematico se estimulo la plasticidad cerebral,
con énfasis en la corteza prefrontal, estos hallazgos respaldaron la concepcion de que el
entrenamiento cognitivo sostenido podia inducir modificaciones funcionales y estructurales en
areas cerebrales vinculadas al razonamiento, consolidando la relacion bidireccional entre
estimulacion académica y desarrollo neurobiologico (Sanchez et al., 2017).

Subprocesos. El razonamiento se ha definido como una funcién cognitiva de alto nivel
que posibilito a los individuos enfrentar problemas, tomar decisiones informadas y adaptarse a
contextos novedosos mediante la manipulacion intencional y estructurada de la informacion (da
Silva Almeida & Rodrigues Franco, s.f.). No obstante, esta capacidad dependi6 del
funcionamiento dindmico de multiples subprocesos cognitivos que contribuyeron a su eficacia,
entre los mas significativos se identificaron: la planificacion, la velocidad de procesamiento y la
flexibilidad cognitiva, los cuales desempefiaron un papel facilitador en la ejecucion optima del

razonamiento (CogniFit, s.f.).
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Planificacion. La planificacion es una funcion ejecutiva compleja, cuya finalidad es
anticipar, organizar y secuenciar conductas dirigidas hacia la consecucion de metas especificas,
esta capacidad permite a los individuos estructurar pasos 16gicos, analizar rutas alternativas y
aplicar mecanismos de autocorreccion en funcion del progreso alcanzado (Valero, 2023). De
acuerdo con lo planteado por la plataforma CogniFit, la planificacion ademas de la formulacion
de un plan incluye la habilidad para sostenerlo, ajustarlo integralmente y ejecutarlo de manera
eficaz frente a contextos cambiantes, lo cual resulta esencial tanto en la toma de decisiones
cotidianas como en el ambito académico (Tapia-Ruelas et al., 2019).

Las habilidades de planificacion se manifiestan en comportamientos diarios de un alumno
universitario, como la administracion del tiempo académico y la organizacion de tareas
escolares, estas habilidades se potencian en ambientes que fomentan la independencia del
estudiante y la reflexion metacognitiva acerca de las tacticas de aprendizaje (Bofarull, 2019).
Esto implica que el fomento de la planificacion estd vinculado directamente con la creacion de
costumbres académicas y con los procesos de autogestion del aprendizaje.

Ademas, se concibio a la planificacion como un proceso cognitivo flexible y que podria
desarrollarse a través de intervenciones pedagdgicas intencionadas; particularmente, el uso de
herramientas como los patrones de disefio instruccional facilit6 la estructuracion de secuencias
de ensefnanza que guiaban el razonamiento planificador de los alumnos, permitiendo la
conversion de objetivos abstractos en acciones concretas, cuantificables y ajustadas al contexto,
este método resulto util en el contexto universitario con el objetivo de guiar la practica docente y
fortalecer la autonomia en la gestion del propio aprendizaje (Gros et al., 2016).

Correlatos Neurobiologicos. La planificacion se fundament6 principalmente en la

activacion funcional de la corteza prefrontal dorsolateral, ya representada previamente, esta
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region cerebral esta asociada con procesos como el razonamiento abstracto, la memoria de
trabajo y la toma de decisiones deliberadas; esta area permitio al sujeto anticipar mentalmente
escenarios futuros, analizar las posibles consecuencias de sus actos y coordinar secuencias de
conducta orientadas hacia metas especificas, complementariamente, se reconoci6 la participacion
de la corteza orbitofrontal, implicada en la valoracion de recompensas y en la inhibicion de
respuestas automaticas, aspectos esenciales para el despliegue de una planificacion adaptativa 'y
eficaz (Reyes Veldzquez et al., 2020).

El funcionamiento eficiente de las regiones prefrontales involucradas en la planificacion
dependio de la interaccion con redes cerebrales de mayor escala, entre las que destacaron la red
ejecutiva central Central Executive Network (CEN)y la red por defecto Default Mode Network
(DMN), reflejadas de forma respectiva en las Figuras 53 y 54. La CEN se asoci6 principalmente
con la regulacion de la atencion dirigida, el control cognitivo y la supervision de tareas, mientras
que la DMN estuvo implicada en procesos de simulaciéon mental, prospeccion del futuro y
autorreflexion; la coordinacion funcional entre ambas redes permitio al estudiante universitario
anticipar tareas, estructurar informacion de forma jerarquica y ejecutar planes de accidon con

flexibilidad y adaptabilidad contextual (Guitart Pérez-Puelles, 2021).
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Figura 53

Red ejecutiva central CEN

Nota. Adaptado de La Red Ejecutiva Central (CEN), por L. Crawford, 2022a, Omniscient Neurotechnology
(https://www.o8t.com/blog/central-executive-network). © o8t 2025.

Figura 54

Red por defecto DMN

Nota. Adaptado de La red en modo predeterminado (DMN), por L. Crawford, 2022b, Omniscient Neurotechnology
(https://www.o8t.com/blog/default-mode-
network#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%201a%20red%20cerebral,del%20Siete%20redes%20cerebrales%20
principales). © o8t 2025.

En adicion, Wenger & Kiihn (2021) destacaron que la neuroplasticidad desempefi6 un rol

fundamental en la consolidacion y mejora de las habilidades planificadoras, al permitir que el


https://www.o8t.com/blog/central-executive-network
https://www.o8t.com/blog/default-mode-network#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20red%20cerebral,del%20Siete%20redes%20cerebrales%20principales
https://www.o8t.com/blog/default-mode-network#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20red%20cerebral,del%20Siete%20redes%20cerebrales%20principales
https://www.o8t.com/blog/default-mode-network#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20red%20cerebral,del%20Siete%20redes%20cerebrales%20principales
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cerebro se adaptara estructuralmente en respuesta a experiencias de aprendizaje complejas, a
través de intervenciones educativas estructuradas y la resolucion sistematica de problemas, se
fortalecieron las conexiones sindpticas entre regiones frontales y areas subcorticales,
promoviendo una mayor integracion funcional en las redes ejecutivas(Tapia et al., 2017).

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Carrasco (2017) demostro que los
estudiantes que implementaban estrategias planificadoras tendian a obtener mejores desempefios
en actividades que requerian razonamiento complejo y solucidn estructurada de problemas;
ademads, el uso deliberado de herramientas de organizacidon como cronogramas, listas de tareas o
esquemas jerarquicos favorecio el aprendizaje autonomo y una disminucion del estrés académico
y una mejora en la percepcion subjetiva del bienestar estudiantil. A partir de estos resultados, la
literatura respaldo la influencia directa de la planificaciéon sobre el rendimiento académico en el
nivel universitario.

La implementacion de enfoques interdisciplinares, junto con secuencias didacticas
estructuradas, ofrecio oportunidades sistematicas para ejercitar procesos como la anticipacion de
tareas, el andlisis estratégico de actividades y la jerarquizacion de acciones, estas competencias
resultaron determinantes para optimizar el rendimiento académico durante la formacion
universitaria y preparar al alumnado en funcién de las demandas cognitivas de su futuro ejercicio
profesional (Mata et al., 2019).

Finalmente, diversas intervenciones en el &mbito neuroeducativo revelaron que el
fortalecimiento de las habilidades de planificacion estimulaba el rendimiento académico,
promoviendo niveles més altos de motivacion y compromiso con el aprendizaje; en este sentido,
se disefid una propuesta tecno-activa basada en la integracion de recursos digitales para el

entrenamiento planificador, registrando mejoras significativas en la organizacion del estudio, la



215
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

gestion eficiente del tiempo y la toma de decisiones autdbnoma entre estudiantes universitarios
(Ballesta, 2024).
Instrumentos de Evaluacion Cognitiva
e Test de Concentracion VISMEM-PLAN.

Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMEM-PLAN en el apartado de la
memoria a corto plazo.

e Test de Programacion VIPER-PLAN

Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMEM-PLAN en el apartado de la
percepcidn espacial.

Velocidad de Procesamiento. Es una funcion cognitiva que permite ejecutar tareas
mentales simples de forma répida, automatica y eficiente, hace referencia a la capacidad del SNC
para captar, interpretar y responder con celeridad a los estimulos del entorno, facilitando el
desempefio de otras funciones superiores como la atencion sostenida, la memoria de trabajo y el
razonamiento 16gico; esta habilidad resultod especialmente relevante en contextos académicos
exigentes, en los cuales intervino directamente en actividades como la lectura fluida, la
resolucion 4gil de problemas y la toma oportuna de decisiones (Tapia-Ruelas et al., 2019).

Valerio et al. (2016) indicaron que una mayor velocidad de procesamiento favorece una

integracion fluida de la informacion que viene de canales sensoriales, lo cual es esencial para
sostener el ritmo de aprendizaje en entornos universitarios, esta habilidad facilit6 la
automatizacion de tareas, reduccion de la carga cognitiva de procesos repetitivos y permite una
disponibilidad superior de recursos mentales para actividades de mayor complejidad; asi, la
velocidad de procesamiento se consolidd como un pilar fundamental para la construccion de

aprendizajes significativos y eficientes en contextos académicos exigentes.


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-vismem-plan/test-de-concentracion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-viper-plan/test-de-programacion
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Se descubri6 que incorporar estimulos visuales, auditivos y temporales en las clases
favorece el aumento de la velocidad de procesamiento, dado que estimula las redes neuronales
relacionadas con el tiempo de reaccion y la sincronizacion cognitiva (Mendoza Vargas et al.,
2019). Montilla (2017) sefial6 que la implementacion de tecnologias en la educacion brinda
entornos favorables para potenciar esta destreza y permite ajustar el ritmo y la complejidad de las
tareas de acuerdo a las particularidades cognitivas individuales del alumno.

Correlatos Neurobiologicos. La velocidad de procesamiento se asocido de manera
significativa con la integridad estructural y funcional de diversas regiones cerebrales, donde se
destacan la sustancia blanca representada en la Figura 55, asi como la corteza prefrontal y los
l16bulos parietales, estas desempefiaron un papel crucial al facilitar la conduccion rapida y
eficaz de los impulsos nerviosos entre distintas areas corticales y subcorticales, lo que posibilitd
la ejecucion agil de juicios, la toma oportuna de decisiones y la realizacion eficiente de
respuestas conductuales en contextos de alta demanda cognitiva (Tapia et al., 2017).

Figura 55

Sustancia blanca y gris del cerebro




217
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

Nota. Adaptado de Grey and White Matter, por Physiopedia contributors, 2024, Physiopedia (https://www.physio-
pedia.com/Grey _and White Matter). © Physiopedia 2025.

En lo que respecta el funcionamiento cerebral en red, Salinas (2015) identificé que la red
de atencion dorsal y la red ejecutiva frontoparietal desempefiaban un rol fundamental en la
facilitacion de la velocidad de procesamiento, ya que posibilita una integracion agil entre la
entrada sensorial y la ejecucion motora; las mencionadas redes presentaban una elevada
activacion durante tareas que demandaban agilidad cognitiva, como la realizacion de célculos
matematicos, la lectura rapida o la toma de decisiones en condiciones de presion temporal, lo que
mostrd su relevancia en contextos académicos de alta exigencia.

Ademas, se enfatiz6 el rol crucial de la mielinizacion en la optimizacion del
procesamiento cerebral, la integridad estructural de la mielina que recubre los axones neuronales
facilit6 una conduccion mas rapida de los impulsos eléctricos, derivando en tiempos de reaccion
mas breves y en una mayor eficiencia sinaptica, este proceso se evidencia con mayor frecuencia
durante la juventud, una etapa del desarrollo en la que los estudiantes universitarios
experimentaron un incremento significativo en la maduracion neurobiologica (Mendoza Vargas
et al., 2019). Lo que favorece un rendimiento cognitivo mas eficaz.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Ballesta (2024) demostr6 que los alumnos
de tercer nivel con una velocidad de procesamiento superior suelen exhibir un rendimiento
académico superior, especialmente en areas que demandan un elevado grado de pensamiento
abstracto y destreza cognitiva; adicionalmente, se notd que el uso de plataformas
tecnopedagdgicas enfocadas en el entrenamiento de la velocidad de respuesta ayuda de manera
notable a potenciar el aprendizaje autonomo y aumentar la motivacion de los estudiantes,

especialmente en areas de alta demanda cognitiva como las ciencias exactas y las matematicas.


https://www.physio-pedia.com/Grey_and_White_Matter
https://www.physio-pedia.com/Grey_and_White_Matter
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En complemento, Adames (2018) sefal6 que los entornos educativos que incorporaban
principios de la neurodidéctica favorecian un desarrollo mas significativo de la velocidad de
procesamiento. Asi, se destaco que la aplicacion de estrategias pedagogicas basadas en
estimulacion sensorial, ritmo controlado y repeticion estructurada generaba mejoras sostenidas
en esta funcion cognitiva, propiciando un fortalecimiento de habilidades clave como la
comprension lectora y el razonamiento 16gico, con efectos positivos observables en el
rendimiento de estudiantes universitarios.

Finalmente, Laurencio Leyva & Pacheco (2016) investigaron el impacto del disefio
curricular universitario en la consolidacion de competencias cognitivas, especificamente la
velocidad de procesamiento, sus hallazgos indicaron que cuando los planes de estudio
incorporaban desafios cognitivos que requerian respuestas rapidas, analisis comparativos agiles y
actividades de entrenamiento visual o verbal con ritmo acelerado, los estudiantes acortaban sus
tiempos de ejecucion y mostraban mejoras sustantivas en la calidad de sus desempefios
académicos.

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test Secuencial WOM-ASM

Véase la descripcion del Test Secuencial WOM-ASM en el apartado de la memoria
fonologica a corto plazo.

e Test de Resolucion REST-SPER

Véase la descripcion del Test de Resolucion REST-SPER en el apartado de la atencion
focalizada.

e Test de Celeridad REST-HECOOR


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-wom-asm/test-secuencial
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-sper/test-de-resolucion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-hecoor/test-de-celeridad
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Véase la descripcion del Test de Celeridad REST-HECOOR en el apartado de la
coordinacién ojo-mano.
e Test de Concentracion VISMEM-PLAN
Véase la descripcion del Test de Concentracion VISMEM-PLAN en el apartado de la
memoria a corto plazo.
e Test de Reconocimiento WOM-REST
Véase la descripcion del Test de Reconocimiento WOM-REST en el apartado de la
memoria no verbal.
e Test de Indagacion REST-COM
Véase la descripcion del Test de Indagacion REST-COM en el apartado de la memoria
contextual.
e Test de Procesado REST-INH
Véase la descripcion del Test de Procesado REST-INH en el apartado de la inhibicion.
e Test de Simultaneidad DIAT-SHIF
Véase la descripcion del Test de Simultaneidad DIAT-SHIF en el apartado de la atencion
dividida.
e Test de Equivalencias INH-REST
Véase la descripcion del Test de Equivalencias INH-REST en el apartado de la
inhibicion.
e Test de Identificacion COM-NAM
Véase la descripcion del Test de Identificacion COM-NAM en el apartado de la
monitorizacion.

° Test de Decodificacion VIPER-NAM


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-vismem-plan/test-de-concentracion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-wom-rest/test-de-reconocimiento
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-com/test-de-indagacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-rest-inh/test-de-procesado
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-diat-shif/test-de-simultaneidad
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-inh-rest/test-de-equivalencias
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-com-nam/test-de-identificacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-viper-nam/test-de-decodificacion
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Véase la descripcion del Test de Decodificacion VIPER-NAM en el apartado de la
denominacion.

e Test de Precision COOR

Véase la descripcion del Test de Precision COOR en el apartado de la monitorizacion.

Flexibilidad Cognitiva. Se conceptualiza a la flexibilidad cognitiva como la capacidad
del individuo para ajustar sus pensamientos y conductas en funcion de cambios contextuales,
permitiendo la modificacion de estrategias mentales ante nuevas reglas, exigencias o condiciones
del entorno (Aydmune et al., 2019). Esta funcién ejecutiva se consideré fundamental para la
resolucion adaptativa de problemas, la generacion de razonamientos alternativos y la toma de
decisiones eficaces en escenarios dindmicos, su desarrollo resultd especialmente relevante en el
contexto universitario, donde los estudiantes debieron afrontar de manera constante situaciones
académicas y sociales caracterizadas por la variabilidad y la complejidad (Sanchez-Beato et al.,
2019).

Segun lo expuesto por CogniFit (s.f.) la flexibilidad cognitiva se define como una
habilidad vinculada a la capacidad de alternar eficientemente entre distintas tareas o de mantener
activas multiples representaciones mentales de manera simultanea, esta funcidon permitio
gestionar interrupciones de forma eficaz, reorganizar esquemas mentales ante situaciones
imprevistas e inhibir respuestas automaticas que resultaban inapropiadas en determinados
contextos; esta competencia adquirié especial relevancia en el ambito universitario,
especialmente en asignaturas que demandaban pensamiento creativo, razonamiento divergente y
adaptacion a formatos evaluativos innovadores o cambiantes (Truman & Kutas, 2024).

Adicional, se reconocid que la flexibilidad cognitiva se encuentra modulada por procesos

gjecutivos cognitivos y se vincula con variables afectivas como el optimismo, la resiliencia y la


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-coor/test-de-precision
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capacidad de regulacion emocional, estos factores favorecieron la adaptacion de los estudiantes a
las demandas propias de la vida universitaria, facilitando la gestion de situaciones complejas y
cambiantes, también se encontrd que aquellos estudiantes que exhibian mayores niveles de
flexibilidad cognitiva tendian a presentar un mayor bienestar psicoldgico (Demirtas, 2020). Lo
que sugiere una relacion directa entre esta capacidad y la salud emocional en entornos
académicos altamente exigentes
Correlatos Neurobiologicos. La flexibilidad cognitiva se sustentd en un conjunto de redes
cerebrales distribuidas relacionadas con el control ejecutivo y la autorregulacion conductual,
entre las dreas mas relevantes se identificaron la corteza prefrontal dorsolateral, el giro
cingulado anterior y la corteza orbitofrontal representadas en la Figura 56, todas ellas
implicadas en la supervision y regulacion de la conducta y en la capacidad para ajustar las
respuestas en funcion de las exigencias cambiantes del entorno (Ztiiga, 2017).
Figura 56

Correlatos neurobioldgicos de la flexibilidad cognitiva

Corteza cingulada anterior

Corteza prefrontal

Flexibilidad Cognitiva:
Permite mantener o
cambiar la atencion en
respuesta a diferentes
demandas o aplicar
diferentes reglas en
diferentes entornos
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base
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Nota. Adaptado de Las funciones ejecutivas y su gestion desde el aula, por EDUforics contributors, 2017,
Observatorio de la escuela en Iberoamérica (https://oes.fundacion-sm.org/eduforics/educacion-inclusiva-y-de-
calidad/neurociencias-y-aprendizajes-esenciales/las-funciones-ejecutivas/). Imagen generada con BioRender con

fines ilustrativos en 2025.

En lo que respecta la organizacion funcional cerebral, se indic6 que la red ejecutiva
frontoparietal y la red de saliencia desempefiaban un papel activo en los procesos que
demandaban alternancia cognitiva, una investigacion basada en neuroimagen funcional sefald
que estas redes facilitaban la deteccion de variaciones contextuales relevantes y promovian una
reorientacion adecuada de la atencion (Yao & Hsieh, 2019). Aspectos fundamentales para
sostener un pensamiento flexible y adaptativo frente a entornos dindmicos.

Ademas, Kaman et al. (2023) plantearon que la interaccion funcional entre circuitos
encargados de integrar informacion sensorial y ejecutiva permitié un cambio progresivo fluido
entre distintas tareas cognitivas, esta integracion favorecio la capacidad de ajustar esquemas
mentales ante la aparicion de estimulos novedosos, explicando las diferencias individuales en la
agilidad con la que algunos sujetos modifican sus patrones de pensamiento frente a contextos
cambiantes.

Evidencia Empirica en el Contexto Educativo. Paba Barbosa et al. (2019) llevaron a cabo
un estudio con estudiantes de una universidad publica, en el cual se observo que aquellos con
mayor flexibilidad cognitiva presentaban un mejor desempefio en la interpretacion de textos
complejos, asi como una mayor capacidad para reorganizar ideas y reformular estructuras
conceptuales durante la ejecucion de tareas académicas de alta demanda cognitiva; en

consecuencia, se evidencio una asociacion positiva entre la flexibilidad cognitiva y diversas
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competencias académicas clave, como el rendimiento general, la comprension lectora y la
habilidad argumentativa.

De manera complementaria, Pedraja-Rejas et al. (2020) documentaron que la toma de
decisiones en entornos educativos requiere una gran flexibilidad en el comportamiento, tanto
alumnos y profesores capaces de manejar eficazmente las modificaciones en el curriculo y en la
organizacion, tendian a formar perfiles mas adaptativos, definidos por una mayor resistencia a la
incertidumbre y una administracion eficiente de la incertidumbre en el &mbito académico. Estos
hallazgos corroboran la importancia de la flexibilidad cognitiva como un recurso esencial para
manejar ambientes educativos en permanente cambio.

Finalmente, se plante6 un enfoque neuroeducativo orientado al fortalecimiento de la
flexibilidad cognitiva a través de estrategias pedagdgicas centradas en la resolucion creativa de
problemas, la incorporacién de tecnologias activas y la cooperacion entre grupos de estudiantes;
esta metodologia potenci6 el rendimiento académico e increment6 los niveles de motivacion
intrinseca, enfatizando el rol de la flexibilidad cognitiva como un factor predictivo del éxito en la
educacion superior (Ballesta, 2024).

Instrumentos de Evaluacion Cognitiva

e Test de Sincronizacion UPDA-SHIF

Véase la descripcion del Test de Sincronizacion UPDA-SHIF en el apartado de la

monitorizacion.
e Test de Simultaneidad DIAT-SHIF
Véase la descripcion del Test de Simultaneidad DIAT-SHIF en el apartado de la atencion

dividida.


https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-upda-shif/test-de-sincronizacion
https://www.cognifit.com/us/es/evaluacion-cognitiva/bateria-de-pruebas-y-tareas/test-diat-shif/test-de-simultaneidad
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Capitulo I1I: Relacion Integral entre Bienestar y Rendimiento Neurocognitivo

Como se ha sustentado a lo largo del presente andlisis, el bienestar integral constituye un
pilar fundamental en el funcionamiento cognitivo de la poblacion universitaria, ya que sus
componentes fisicos, emocionales y sociales mantienen una correlacion importante con el
rendimiento académico y el desempefio neuropsicologico. La literatura existente constatd que los
estudiantes que experimentaban niveles elevados de bienestar general mostraban una mayor
capacidad atencional, una toma de decisiones eficiente y un control emocional mas estable,
aspectos que impactan de forma positiva en su trayectoria académica (Chow, 2007). En
correspondencia, el capital social el cual se define como un sistema de relaciones emocionales,
redes de apoyo y sentido de pertenencia, constituyd una variable mediadora entre la salud global
del estudiante y su rendimiento académico (Fatima & Shafique, 2015). Esto sugiere que la
calidad de vida influye de manera directa e indirecta sobre el funcionamiento cognitivo.

Ademas, se reveld que el bienestar psicosocial tuvo un papel determinante en la gestion
académica de los estudiantes, en especial dentro de entornos definidos por una intensa carga de
exigencias y estrés institucional, por consiguiente, el apoyo social percibido y la identificacion
con la comunidad universitaria surgieron como recursos protectores frente a posibles
disfunciones cognitivas asociadas al estrés académico, como dificultades en la atencion sostenida
o una reduccion en la eficiencia de la memoria de trabajo (Lai & Ma, 2016). Por lo tanto, se
argumento que el bienestar general de los alumnos es una variable mediadora de gran
importancia para entender las diferencias observadas en el rendimiento neurocognitivo entre
distintas disciplinas.

El estado fisico es un factor importante en la potenciacion de la atencion sostenida y la

plasticidad del cerebro (Tyagi & Singh, 2024). Han et al. (2025) indicaron que la participacion
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sistematica en programas de educacion fisica fomentados por universidades se relacion6 con
procesos notables en la salud mental y en el comportamiento social, lo que favorece un
desempefio cognitivo eficiente en actividades académicas de alta demanda. Ademas, los estudios
de Hatchett & Hallam (2008) basados en la teoria social cognitiva mostraron que la percepcion
de autoeficacia y la identificacion con el rol de practicante de ejercicio fisico indican un
incremento en la ejecucion de actividad fisica, lo cual promueve procesos cognitivos como la
memoria de trabajo y la habilidad de organizacion visoespacial.

Ademas, se registrd que los estudiantes que poseian un estado fisico favorable tendian a
experimentar niveles mas altos de energia, menor agotamiento mental y una actitud més
receptiva frente a los desafios inherentes al aprendizaje complejo (Frederick et al., 2023). Un
estudio comparativo realizado en universidades de Europa del Este registro una correlacion
significativa entre la vitalidad fisica, la percepcion positiva del estado de salud general y el
equilibrio emocional, factores que estimularon de forma directa en el rendimiento académico en
entornos exigentes (Tsos et al., 2013). Asi, la actividad fisica dejo de ser concebida como un
indicador de bienestar netamente somatico para ser reconocida como un catalizador funcional de
los procesos neurocognitivos implicados en el aprendizaje universitario.

En relacion con el bienestar psicoldgico, se evidencid que niveles elevados de salud
mental favorecieron la autorregulacion de los recursos atencionales y un control inhibitorio mas
eficiente y una recuperacion mas eficaz de la informacion almacenada en la memoria (Raver &
Blair, 2016). Se sefial6d que este tipo de bienestar actuaba como una variable mediadora entre la
autoeficacia percibida, las estrategias de regulacion emocional y el rendimiento académico,
mostrando que los estudiantes con un perfil psicoldgico saludable se inclinaban a mantener una

atencion sostenida de mayor calidad y presentaban menor vulnerabilidad ante distractores
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académicos (Zhang et al., 2023). En argumento, se encontré que dimensiones esenciales del
capital psicologico como la esperanza, el optimismo y la resiliencia, mantenian una asociacion
positiva significativa con el rendimiento académico, lo que reflejo la relevancia de los recursos
personales en la optimizacion del funcionamiento cognitivo (Onivehu, 2020).

De igual forma, se subray¢ el valor de las estrategias de regulacion emocional y del
apoyo social percibido como factores predictivos del bienestar psicologico influyen directamente
en la disposicion atencional y en la eficacia de los procesos de codificacion mnésica, los
estudiantes que mostraban una mayor capacidad para reinterpretar de forma adaptativa
pensamientos negativos o enfrentar situaciones estresantes con recursos funcionales demostraron
un rendimiento superior en tareas cognitivas que implicaban el uso de la memoria operativa y la
estructuracion semantica del material (Panahi, 2014). Estos resultados respaldaron la hipotesis
que sostiene que la disminucion del estrés y una mayor claridad cognitiva mejora el rendimiento
neurocognitivo en el ambito universitario.

En relacion con la dimension social del bienestar, se identifico una correlacion directa
con el desarrollo de funciones cognitivas superiores, que incluye la toma de decisiones, el control
ejecutivo y la empatia (Rashid et al., 2024). Se demostré que la competencia social y el
compromiso con la trayectoria académica actuaron como indicadores importantes del bienestar
psicologico, el cual impactd de manera positiva en la motivacion intrinseca y en la habilidad de
planificacion académica autonoma (Kaur & Singh, 2022). Ademas, se registrd que el apoyo
emocional de personas cercanas como familiares y amistades ayudé a disminuir
comportamientos de riesgo y cre6 un entorno emocional estable, lo que favorecio un

funcionamiento ejecutivo adaptable y autorregulado (Lai & Ma, 2016).
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Por otro lado, se encontr6 una correlacion entre el respaldo social percibido en entornos
universitarios y niveles mas bajos de estrés y una estabilidad emocional elevada; estas
condiciones favorecieron un rendimiento cognitivo mayor en tareas académicas de gran
complejidad y con demandas de cooperacion (Abdul Aziz et al., 2023). Estos descubrimientos
confirmaron la teoria que sostiene que, en un ambiente interpersonal positivo, la cognicion social
ayuda a mejorar el bienestar emocional, a administrar el ejercicio ejecutivo y a regular el
pensamiento.

Ademaés, el estudio de Ghareh Gheshlaghi & Salehian (2023) indic6 que los niveles de
inteligencia cognitiva, emocional y social fueron factores importantes en el desempefio
académico de estudiantes universitarios, enfocandose en aquellos que se involucran con carreras
relacionadas a la educacion fisica; quienes demostraron una mayor habilidad para adaptarse
cognitivamente, manejar las emociones y establecer relaciones sociales, tuvieron un mejor
desempefio académico, lo que muestra una relacion entre el bienestar psicologico y el
funcionamiento neurocognitivo. Estos resultados destacaron la importancia de adoptar un
enfoque integral en la evaluacion de las distintas dimensiones del bienestar, identificaindolas
como factores predictivos clave del desempeio académico y cognitivo en grupos universitarios.

De manera especifica en Ecuador, Herrera et al. (2018) analizaron la relacion entre la
regulacion emocional y el rendimiento académico como predictores de la procrastinacion
académica en una muestra de estudiantes de la Universidad de Ambato; la muestra estuvo
conformada por 290 estudiantes de Psicologia; los resultados indicaron que no existen
diferencias significativas entre hombres y mujeres en la regulacion emocional ni en los niveles
de procrastinacion; sin embargo, se determino que el bienestar emocional y los recursos

cognitivos influyen en el rendimiento académico y en la formacién de costumbres de estudio
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entre los estudiantes universitarios ecuatorianos. A pesar de que este resultado brinda una
contribucion valiosa desde el contexto nacional, la produccion local continua siendo escasa,
predominando estudios de Europa y Norteamérica. Esto resalta la importancia de promover
estudios contextualizados en Ecuador, como el presente, que analiza la relacion entre bienestar y
rendimiento cognitivo en alumnos de nivel universitario.

En desacuerdo, en un estudio con adultos mayores cognitivamente sanos de distintos
grupos étnicos, Wyman et al. (2021) evaluaron tres dimensiones del bienestar psicologico y su
asociacion con el rendimiento cognitivo, la satisfaccion con la vida se relaciond con la funcion
ejecutiva en algunos grupos, pero no se encontrd un vinculo significativo con la memoria
episddica. Estos resultados indican que el bienestar subjetivo no se asocia de manera uniforme
con todas las funciones cognitivas, especialmente en personas sin deterioro clinico, lo que resalta
la necesidad de analizar la especificidad de estas relaciones en diferentes grupos poblacionales.

La evidencia revisada es congruente en que el bienestar integral es un factor clave en el
rendimiento neurocognitivo de los universitarios, pues influye en procesos fundamentales como
la atencion, la memoria de trabajo, la regulacion emocional y la toma de decisiones. Aun asi,
existen discrepancias sobre el peso especifico de cada dimension del bienestar y sobre el papel
de condiciones contextuales como la disciplina de estudio en esta relacion. Estas limitaciones
enfatizan la necesidad de investigaciones contextualizadas que integren variables
biopsicosociales en el andlisis del desempeiio cognitivo. El estudio actual tiene como objetivo
ofrecer evidencia novedosa sobre la interaccion entre bienestar y cognicién en alumnos
universitarios, con el fin de enriquecer la literatura y orientar practicas educativas inclusivas y

efectivas.
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Capitulo IV: Variaciones del Perfil Neuropsicologico segiin la Carrera Universitaria
Caracterizacion del Perfil Neuropsicoldgico en Estudiantes Universitarios

El analisis del perfil neuropsicolégico en estudiantes universitarios ha representado un eje
central en diversas investigaciones, incluida la presente, cuyo propdsito ha sido identificar
patrones consistentes en sus habilidades cognitivas, esta poblacion tiende a mostrar fortalezas
particulares en areas como la memoria operativa, la atencion sostenida y la flexibilidad
cognitiva, en contraste, también se han detectado debilidades en funciones especificas como la
coordinacion visomotriz o la planificaciéon motora, las cuales varian segln la naturaleza de la
carrera académica cursada (Gordon-Rogel et al., 2020).

Cabe sefialar que determinados individuos dentro del colectivo universitario se
diferenciaron en funcion de variables sociodemograficas, antecedentes clinicos y niveles de
competencia en cognicion social, presentando perfiles neuropsicoldgicos claramente distintos,
algunos estudiantes presentaron alteraciones generalizadas en funciones ejecutivas, memoria y
atencion, mientras que otros conservaron un desempefio funcional adecuado en estos dominios
(Espinosa et al., 2024).

En relacion con las diferencias entre carreras universitarias, algunos estudios no han
identificado cambios significativos en el perfil neuropsicologico. Lopez-Sanchez et al. (2020)
encontraron los resultados eran homogéneos dentro del grupo universitario cuando los
compararon las caracteristicas cognitivas de 19 alumnos con las de adultos mayores usando la
WAIS-1IV y la bateria NEUROPSI; el andlisis multivariado confirmé que no existian diferencias
relevantes en el desempefio neurocognitivo relacionadas con la formacion académica, lo cual

indica una cierta uniformidad en las habilidades cognitivas entre estudiantes de distintas carreras.
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De la misma forma, Shell & Soh (2013) analizaron la autorregulacién y motivacion en
alumnos de ciencias de la computacion y de otras areas, identificando patrones similares; aunque
se detectaron pequenas diferencias contextuales, no se tradujeron en cambios en el rendimiento
cognitivo, esto implica que la autorregulacion no presenta variaciones significativas entre
diferentes carreras.

Estos resultados enfatizaron la necesidad de implementar evaluaciones neuropsicologicas
con pruebas estandarizadas que integren variables sociodemograficas, con el proposito de
comprender la variabilidad interindividual presente en la poblacion estudiantil y orientar el
disefio de estrategias educativas ajustadas a los diversos estilos de procesamiento cognitivo.
Demandas Cognitivas Diferenciales segun Disciplinas Académicas

Las distintas disciplinas académicas requieren demandas cognitivas especificas que
influyen directamente en la configuracion de perfiles neuropsicolégicos diferenciados entre los
estudiantes, se indica que las carreras vinculadas a las ciencias exactas exigen una activacion
intensiva de funciones ejecutivas, razonamiento abstracto y memoria operativa; por otra parte,
las disciplinas de corte humanistico tienden a privilegiar el procesamiento lingiiistico, la
comprension verbal y las habilidades asociadas a la cognicion social (Caramazza, 1992). A su
vez, areas como las artes o la educacion fisica requieren el desarrollo de competencias
psicomotoras, coordinacion visuoespacial y creatividad, aspectos que han quedado reflejados en
evaluaciones neuropsicoldgicas que revelan perfiles mas integradores y menos estructurados
(Cubelli et al., 2016).

Adicionalmente, se identifico que el estilo de procesamiento cognitivo fluctuaba en
funcién del género, lo cual podria condicionar la eleccion vocacional y el rendimiento en

dominios cognitivos especificos (Shafeeq & Loona, 2017). Jockwitz et al. (2021) sefiala que, en
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investigaciones realizadas con poblacion adulta, se registré que las mujeres son propensas a
desplegar un procesamiento mas focalizado y segmentado, mientras que los hombres mostraban
un estilo mas holistico e integrador, diferencias que podrian manifestarse en las estrategias
cognitivas preferidas segun la carrera académica seleccionada.

Estos resultados reforzaron la importancia de considerar las demandas propias de cada
disciplina y también las particularidades individuales del estudiante al momento de realizar
evaluaciones neuropsicologicas ajustadas a la diversidad de perfiles.

Evidencia Comparativa del Rendimiento Cognitivo por Carrera

Como se ha expuesto a lo largo del desarrollo, multiples estudios comparativos han
documentado diferencias significativas en el rendimiento cognitivo de los estudiantes en funcion
de la carrera universitaria que cursan, por ende, se ha observado que aquellos pertenecientes a
disciplinas cientificas o tecnologicas tienden a alcanzar mejores resultados en tareas que
implican razonamiento l6gico, atencion dividida y procesamiento abstracto, mientras que los
estudiantes de areas sociales o artisticas sobresalen en pruebas relacionadas con la fluidez verbal,
la comprension emocional y la creatividad (Szmulewicz et al., 2017). Esta distribucion
diferencial sugiere que la propia trayectoria académica puede actuar como agente regulador del
perfil cognitivo, puesto que la practica sostenida y los desafios intelectuales particulares de cada
disciplina favorecen el desarrollo de competencias cognitivas diferenciadas.

En congruencia, se ha informado que variables como el nivel educativo, la edad y la
exposicion prolongada a determinadas demandas cognitivas incidieron directamente en el
desempefio de los estudiantes en pruebas como el Trail Making Test y en tareas de fluidez
verbal, permitiendo asi identificar perfiles diferenciados incluso entre alumnos pertenecientes a

distintas carreras universitarias (Garcia & Comesafia, 2021). Ademads, investigaciones recientes
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que integraron instrumentos tradicionales con baterias informatizadas como el Cambridge
Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB; Fray et al., 1986) lograron detectar
patrones cognitivos leves, los cuales podrian ser utiles para anticipar posibles dificultades
académicas o establecer criterios tempranos de intervencion, particularmente en contextos de alta
exigencia como el universitario (Chipi et al., 2023).

La investigacion sefiala que el perfil neuropsicoldgico de los universitarios varia segun la
carrera universitaria, reflejando demandas cognitivas especificas que fortalecen ciertas funciones
y generan vulnerabilidades particulares. A pesar de esto, existen disonancias metodologicas
sobre la magnitud de estas diferencias y su relacion con factores sociodemograficos. Estas
limitaciones justifican la necesidad de estudios que analicen, en contextos diversos, como el
bienestar integral se relaciona con los perfiles cognitivos en la educacion superior, objetivo al
que responde la presente investigacion.

Capitulo V: Factores Moderadores y Mediadores del Funcionamiento Cognitivo en
Universitarios
Moderadores Contextuales

Estrés Académico. Se ha identificado como uno de los factores contextuales con mayor
impacto sobre el funcionamiento cognitivo de los estudiantes universitarios, se ha demostrado
que, en combinacion con la fatiga mental y estados emocionales negativos, el estrés contribuye al
deterioro de procesos clave como la atencion sostenida, la memoria operativa y la toma de
decisiones (Gluck et al., 2006). Particularmente, en estudiantes pertenecientes a disciplinas
médicas y del ambito social, se ha observado que el estrés influye negativamente en los niveles
de empatia y bienestar general; no obstante, la presencia de flexibilidad cognitiva ha mostrado un

efecto amortiguador frente a estas alteraciones (Rudnik & Sobczak, 2025).
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En complemento, Freire et al. (2018) menciona que la autoeficacia opera como un
recurso psicologico protector frente al estrés académico, al facilitar la adopcion de estrategias de
afrontamiento mas adaptativas; adicionalmente, se observo que la autoeficacia al fortalecimiento
del bienestar eudaimdnico promovio un procesamiento mas eficaz ante situaciones académicas
de alta exigencia. Asi, el estrés académico se configuré como un moderador negativo del
rendimiento neurocognitivo, cuyos efectos adversos podrian reducirse mediante el desarrollo de
competencias personales como la autoeficacia y la flexibilidad cognitiva.

Una investigacion con 261 universitarios en Pakistan analizo la influencia del estrés
percibido sobre la salud mental positiva y el rendimiento académico; los hallazgos mostraron que
el estrés funciona como un indicador negativo de la salud mental y, al mismo tiempo, impacta
directamente en el rendimiento académico (Khan & Shamama-tus-Sabah, 2020). En otras
palabras, altos niveles de estrés reducen el bienestar psicoldgico y limitan la capacidad de los
estudiantes para sostener un rendimiento adecuado.

El estudio realizado por realizado en Lahore con una muestra de 300 universitarios
analiz6 la relacion entre diferentes tipos de estrés y el rendimiento académico; los resultados
revelaron que los estresores de origen familiar y personal fueron los més influyentes, seguidos
por las demandas académicas y las condiciones del entorno; estos elementos influyeron de forma
notable en la capacidad cognitiva y el desempefio académico, demostrando que el bienestar
emocional, condicionado por la gestion del estrés, desempefia un papel clave en la funcion
cognitiva y en el logro académico (Taj et al., 2024).

Aun asi, la evidencia no siempre confirma un efecto directo sobre el rendimiento; Zhang
y Liu (2024), en un estudio con estudiantes universitarios de China, analizaron su efecto

tomando en cuenta variables mediadoras como la motivacion y la depresion; los resultados



234
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

indicaron que el estrés no afectaba de manera directa en el desempefio académico, sino a través
de la reduccion de la motivacion y el aumento de los sintomas relacionados con la depresion.
Esto sugiere que el estrés académico, por si mismo, no modifica sustancialmente la relacion entre
bienestar psicologico y rendimiento, ya que su impacto estd en funcion de factores psicologicos
intermedios.

Calidad del Sueiio. Desempefié como un moderador determinante en el funcionamiento
cognitivo de los estudiantes universitarios, en particular, el exceso de suefio, conocido como
oversleeping, se asoci6 de forma negativa con el rendimiento cognitivo y el estado de bienestar
psicologico, los estudiantes que excedian los niveles recomendados de suefio presentaban una
menor activacion cortical, disminucidn en los niveles atencionales y un incremento en la
sintomatologia emocional, lo cual repercutid en su capacidad para procesar informacion de
manera eficiente y resolver tareas académicas complejas (Ilyas et al., 2024).

Los modelos tedricos y computacionales han apoyado la nocion de que la fatiga derivada
de una mala higiene del suefio afecta mecanismos esenciales como la supervision atencional, el
procesamiento visual y la rapidez de respuesta, obstaculizando de esta manera la realizacion
eficaz de tareas cognitivas complejas (Gluck et al., 2006). Basdndose en estos hallazgos, se
determind que mantener costumbres de suefio saludables es vital para mantener el bienestar
fisico y también es un elemento clave para mejorar el desempefio neuropsicologico en ambientes
universitarios de alta exigencia.

Un estudio cuantitativo realizado con 202 universitarios en Karachi analizé la correlacion
entre la calidad del suefio y el rendimiento cognitivo, empleando la Sleep Quality Scale (SQS) y
el Cognitive Failure Questionnaire (CFQ); los resultados demostraron que un descanso de menor

calidad esta asociado con un incremento en las deficiencias cognitivas, impactando funciones
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como la memoria, la atencion y la concentracion (Jaffri et al., 2024). Esta informacion respalda
que el sueno desempena un papel esencial como un elemento moderador entre el bienestar
general y el desempeio neurocognitivo en jovenes estudiantes.

Segun el estudio de caso de Budiawan et al. (2024) en la Universidad de Diponegoro
examino la relacion entre las condiciones ambientales del dormitorio y la calidad de suefio y el
rendimiento cognitivo en 34 estudiantes de 18 a 23 afios; se evaluaron factores como la
temperatura, humedad, niveles de CO- y ruido, asi como la eficiencia y la duracion del suefio,
comparandolas con pruebas cognitivas; los resultados indicaron que temperaturas y niveles
elevados de CO- deterioraban la calidad del descanso al reducir fases criticas como el REM y el
suefio profundo. Por lo tanto, quienes presentaron peor calidad de suefio obtuvieron puntuaciones
significativamente mds bajas en tareas de vigilancia y memoria a corto plazo, confirmando que el
suefio funciona como un moderador clave entre el entorno fisico y el desempefio cognitivo.

Por otro lado, no siempre se observa un impacto claro sobre el rendimiento cognitivo.
Kyle et al. (2017), con mas de 477,000 participantes del UK Biobank, encontraron que el
insomnio no tenia una asociacioén negativa con la cognicidn; incluso, quienes lo reportaban con
frecuencia mostraron un leve mejor desempefio en actividades sencillas, aunque sin importancia
clinica. Estos resultados, aunque son opuestos con gran parte de la literatura, pueden deberse al
disefio transversal, al autorreporte del insomnio y a la escasa sensibilidad de las pruebas. Mas
que descartar el papel del suefio, se resalta la necesidad de usar evaluaciones neuropsicologicas
estandarizadas en poblaciones especificas para detectar con mayor precision los efectos del
descanso en la cognicion.

Uso de Tecnologia y Sobrecarga Atencional. La utilizacion frecuente de tecnologia,

sumada a la exposicion continua a estimulos digitales, ha evidenciado una interferencia
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considerable en la atencidn constante, la habilidad para planificar y el control emocional de los
alumnos universitarios (Kokog et al. 2021). A partir de este principio, se reconocio a la
autorregulacion como un moderador esencial, dado que posibilitd una administraciéon mas
eficiente del tiempo en pantalla y posibilitd darles prioridad a actividades académicas pertinentes
en lugar de distracciones digitales (Ning & Downing, 2012). En cambio, niveles disminuidos de
autorregulacidon cognitiva agravaron los impactos negativos del uso indiscriminado de tecnologia
en las funciones ejecutivas, poniendo en riesgo el rendimiento en actividades que demandan
control voluntario, restriccion de respuestas automaticas y estructuracion estratégica (Del-Valle
et al., 2024).

En desacuerdo, Yilmaz (2023) en su estudio con mas de 400 empleados universitarios,
encontro que la sobrecarga de comunicacion digital solo tenia una asociacion débilmente
negativa con el rendimiento laboral; por otro lado, la percepcion de facilidad de uso de la
tecnologia mostrd un impacto positivo mucho mas fuerte; estos resultados indican que la
sobrecarga tecnoldgica ejerce un impacto limitado sobre el bienestar y la cognicion,
particularmente cuando los individuos se sienten comodos y competentes en el manejo de
herramientas digitales. En este sentido, méas que un obstaculo, la tecnologia puede convertirse en
un recurso potenciador del rendimiento, siempre que su uso esté¢ mediado por competencias
digitales adecuadas.

Se demostro que los estudiantes con altos niveles de conciencia sobre sus propios
procesos cognitivos metacognicion lograron gestionar de manera eficiente sus recursos
atencionales; por ende, estrategias cognitivas consolidadas mostraron una mayor capacidad para
filtrar estimulos que no tienen importancia y mantener un desempefio académico adecuado,

incluso en contextos caracterizados por una alta saturacion tecnoldgica (Romainville, 1994).
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Estos hallazgos indican el rol protector de la conciencia metacognitiva ante las distracciones
relacionadas al entorno digital contemporaneo.

Para finalizar, la actividad fisica abordada en el apartado de bienestar fisico también
representa un moderador fundamental, como se expuso en la seccion correspondiente.
Mediadores Biopsicosociales

Se ha estudiado que la flexibilidad cognitiva desempeiia un papel mediador fundamental
entre variables psicologicas y el rendimiento cognitivo, particularmente se ha documentado que
la capacidad de adaptacion mental contribuye a explicar como factores como la autoeficacia y la
confianza personal influyen positivamente en el bienestar psicoldgico, reflejdndose en un mejor
desempefio académico (Malko¢ & Mutlu, 2019). En congruencia, en contextos de interaccion
social caracterizados por el temor a la evaluacion negativa, la flexibilidad cognitiva facilit6 la
reduccion de la ansiedad, promoviendo una adaptacion emocional y cognitiva efectiva (Kirca et
al., 2023).

Otro mediador de relevancia identificado en la literatura fue el mindfulness o atencion
plena, el cual favorecid la autorregulacion emocional y la autorregulacion cognitiva; en
contextos deportivos, se observo que el entrenamiento en conciencia plena contribuy6 a
disminuir creencias irracionales asociadas al rendimiento mediante un incremento en la
flexibilidad cognitiva (Tingaz, 2020). Por otra parte, Asadi et al. (2021) encontraron que algunas
dimensiones del mindfulness tenian una correlacion leve con indicadores de bienestar, pero no
con funciones neurocognitivas especificas. Estos resultados indican que, en poblaciones sanas, el
bienestar psicoldgico puede variar de forma independiente al desempefio cognitivo, lo que resalta
la necesidad de integrar ambas variables mediante pruebas neuropsicoldgicas estandarizadas,

como la CAB.
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Ademas, se registro que la percepcion positiva del entorno universitario, en interaccion
con una elevada motivacion intrinseca, actué como mediador en la relacion entre el bienestar
personal y el éxito académico sostenido a lo largo del tiempo (Yu et al., 2018). En suma, se
identificd un factor biopsicosocial adicional que operdé como mediador en la relacion entre
bienestar y rendimiento cognitivo es la resiliencia psicoldgica, la cual mostro una correlacion
significativa con un mayor nivel de dedicacion al estudio, actudé como variable explicativa
indirecta del rendimiento académico en estudiantes provenientes del extranjero sometidos a
contextos académicos de alta exigencia (Charoensap-Kelly et al., 2025). A su vez, la percepcion
de la calidad de la ensefianza universitaria influy6 en el bienestar de estudiantes de danza a través
del desempeiio en tareas especificas, lo que sugiere que la experiencia educativa interviene sobre
el funcionamiento cognitivo mediante mecanismos de tipo conductual (Baik & Kim, 2023).

En complemento, a pesar de que la motivacion académica, la autoeficacia y la
inteligencia emocional también han mostrado un papel mediador en la relacion entre bienestar y
rendimiento cognitivo (Bandura, 1997; Ryan & Deci, 2000; Schunk & DiBenedetto, 2021), este
estudio las aborda solo como referentes conceptuales y no las incorpora en el analisis empirico.
La variabilidad de resultados encontrados en la literatura donde en algunos casos estos
mediadores ejercen efectos significativos y en otros no, se pueden atribuir a limitaciones
metodolodgicas como instrumentos de escasa sensibilidad o muestras reducidas y a factores
contextuales como las caracteristicas sociodemogradficas o las exigencias curriculares.
Identificar estas variaciones robustece el marco tedrico y da apertura a nuevas lineas de
investigacion acerca de la manera en que los recursos socioemocionales y psicoldgicos afectan el

impacto del bienestar en el desempefio cognitivo universitario.
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Modelo Conceptual

El modelo conceptual planteado relaciona las dimensiones del bienestar fisico,
psicologico y social, con los dominios cognitivos considerados en este estudio atencion,
memoria, coordinacion, percepcion y razonamiento. Asi, el bienestar se interpreta como
predictor directo del rendimiento cognitivo, mientras que la carrera universitaria desempefa
como variable moderadora principal que puede modificar la fuerza y el sentido de la relacion
mencionada. Con base en esta integracion teorica, se propone un modelo conceptual que acopla
las dimensiones, constituyéndose en el eje de las hipotesis y del plan analitico de la presente
investigacion véase Figura 57.
Figura 57
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Aunque la literatura reconoce la influencia de diversos elementos contextuales, ciertos

mediadores biopsicosociales, asi como variables sociodemograficas como la edad, el género y el
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nivel socioecondémico, en el presente trabajo estos factores se consideran unicamente como
referentes tedricos, ya que no forman parte del analisis empirico. Algunos de ellos, se encuentran
inmersos dentro de las dimensiones de bienestar abordadas, medidas por la CAB como el suefio,
la alimentacion, la actividad fisica y la salud percibida. Asi, la investigacion se limita al analisis
directo de las variables que componen el disefio metodoldégico, aunque no pasa por alto la
importancia de otros elementos que podrian afectar la relacion entre el rendimiento
neurocognitivo y el bienestar en los alumnos universitarios.

Finalmente, este marco tedrico respalda la importancia de que la educacion superior
fomente habitos saludables, motivacion y competencias socioemocionales. La inclusion de estos
componentes en las politicas universitarias tiene el potencial de mejorar la calidad del

rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes.
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Marco Metodologico
Disefio

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo, definido por el seguimiento de
procedimientos sistematicos y objetivos, fundamentados en la recopilacion de datos con el fin de
contrastar las hipotesis planteadas a través de mediciones numéricas y técnicas estadisticas; el
disefio corresponde a un estudio no experimental, ya que no se manipulan de manera intencional
las variables; adicional, tiene un corte transversal, dado que la informacion se recolect6 en un
unico momento en el tiempo (Herndndez-Sampieri et al., 2014). Este tipo de disefio permite
estimar asociaciones entre las dimensiones de bienestar y rendimiento neurocognitivo; aun asi,
no brinda la posibilidad de establecer relaciones de causalidad ni temporalidad de efectos, debido
a que no se incluye un seguimiento longitudinal ni condiciones experimentales.

El alcance de la investigacion fue correlacional-comparativa; el &mbito correlacional
permite calcular la fuerza y direccion de las asociaciones mediante coeficientes de correlacion
entre las diferentes dimensiones del bienestar y los puntajes en las pruebas cognitivas; mientras
que el enfoque comparativo permitié identificar diferencias significativas entre grupos de
estudiantes pertenecientes a las diferentes carreras (Hernandez-Sampieri et al., 2014). Asi, se
logré describir como cambia el perfil neuropsicoldgico y el bienestar integral dependiendo de la
carrera, proporcionando datos significativos y robustos.

Participantes

La muestra esta compuesta por 395 estudiantes de primer semestre de 12 diferentes
carreras universitarias, entre ellas: Artes Plasticas, Ciencias Experimentales, Comunicacion,
Disefio Grafico, Educacion Inicial, Educacion Basica, Entrenamiento Deportivo, Pedagogia de

las Artes, Pedagogia de los Idiomas, Psicologia, Psicopedagogia y Publicidad. Del total de los



242
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

participantes, 174 fueron hombres y 221 fueron mujeres; la edad oscilo entre 18 y 32 afios. Se
utilizdé un muestreo no probabilistico por conveniencia, incluyendo a todos los estudiantes
disponibles que deseen participar en el estudio; este enfoque es practico y viable, ya que el
proposito central de la investigacion es examinar las relaciones entre bienestar y rendimiento
cognitivo en un conjunto especifico de estudiantes, este método de muestreo se usa con
frecuencia en estudios del &mbito educativo y psicolégico, aunque sus hallazgos no pueden
generalizarse a la totalidad de la poblacion universitaria (Etikan et al., 2016; Herndndez-Sampieri
et al., 2014). Ademas, es importante mencionar que se asegurd una representacion adecuada de
cada una de las 12 carreras y se consider6 la diversidad en términos de sexo, edad y antecedentes
académicos para obtener un perfil robusto y representativo a la poblacion. El anélisis de
distribucion por variables sociodemograficas de la muestra se presenta detalladamente en la

Figura 58 y 59.
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Figura 58

Andlisis de distribucion de la muestra por variables sociodemogrdficas
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Figura 59
Distribucion de edades de la muestra por sexo
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Los criterios de inclusion incluyen: pertenecer al primer semestre de alguna carrera de la
Facultad de Ciencias y Tecnologia (FECYT) de la Universidad Técnica del Norte, aceptar
participar en el estudio voluntariamente mediante el consentimiento informado y completar los
cuestionarios de evaluacion. Ademas, se excluyeron los resultados que no finalizaron la

evaluacion.
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Técnicas de Recoleccion de Datos

Con el objetivo de evaluar las variables centrales del presente estudio: el rendimiento
cognitivo y el bienestar, se empled la Cognitive Assessment Battery (CAB), desarrollada por la
empresa CogniFit (2023a). Esta herramienta consiste en una bateria informatizada de pruebas
neuropsicologicas no invasivas, conformada por una serie de instrumentos interactivos que
posibilitan una medicion detallada y precisa de 23 capacidades cognitivas especificas, entre ellas:
atencion dividida, atencion focalizada, inhibicidn, monitorizacion, memoria fonoldgica a corto
plazo, memoria contextual, memoria a corto plazo, memoria no verbal, memoria visual a corto
plazo, memoria de trabajo, denominacidn, coordinacion ojo-mano, tiempo de respuesta,
percepciodn auditiva, estimacion, reconocimiento, percepcion espacial, percepcion visual, escaneo
visual, campo visual, planificacion, velocidad de procesamiento y flexibilidad cognitiva; las
cuales se encuentran organizadas en cinco dominios funcionales: atencion, percepcion, memoria,
coordinacion y razonamiento (CogniFit, 2023a).

Se eligid este instrumento por varios criterios metodologicos y cientificos: su alta
sensibilidad para identificar diferencias cognitivas de un individuo a otro en la poblacion
universitaria, su amplio respaldo empirico en contextos clinicos y educativos, y su relevancia en
estudios que abordan la relacion entre bienestar y rendimiento neurocognitivo.

El instrumento utilizado se organizé en tres bloques distintos con el objetivo de evaluar
las variables descritas en los participantes, los resultados se plasman en un informe automatizado
bloque 3, que resume los resultados obtenidos.

Cuestionario de Bienestar
El primer bloque consistio en un cuestionario autoinformado que, mediante 44 preguntas

exploro el bienestar fisico, psicologico y social de cada sujeto; las respuestas fueron clasificadas
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conforme a baremos establecidos alto, medio y bajo, como se muestra en la Figura 60; es
importante destacar que estas puntuaciones cualitativas no interfieren ni alteran los resultados
obtenidos de las pruebas neuropsicologicas, garantizando la independencia de los dominios
evaluados (CogniFit, 2023a). Esto resulta fundamental, ya que permite abordar las dimensiones
del bienestar y perfil neurocognitivo de manera diferenciada.

Figura 60
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Nota. Adaptado de Manual de usuario: Cognitive Assessment Battery (CAB®) [Fotografia] (p. 5), por CogniFit,
2023a, CogniFit (https://www.cognifit.com/). CogniFit Inc © 2025.

Test Neuropsicologicos
Segun CogniFit (2023a), el segundo componente fue una bateria de 17 pruebas
neuropsicologicas gamificadas, seleccionadas cuidadosamente por su respaldo empirico y su
fundamentacion; estas pruebas fueron: El rectangulo (Test de Celeridad REST-HECOOR),
Circulos y hexagonos (Test de Resolucion REST-SPER), Cifras y formas (Test de
Procesamiento REST-INH), Los nimeros (Test de Secuenciacion WOM-ASM), Notas musicales

(Test de Estimacion EST-II), Sigue la bola (Test de Sincronizacion UPDA-SHIF), Laberintos
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(Test de Programacion VIPER-PLAN), Tres figuras (Test de Reconocimiento WOM-REST),
Colores y palabras (Test de Equivalencias INH-REST), La bola (Test de Coordinacion
HECOOR), Circulos iluminados (Test de Concentracion VISMEM-PLAN), Las letras (Test de
Decodificacion VIPER-NAM), Objetos vistos o escuchados (Test de Identificacion COM-
NAM), Imagenes y palabras (Test de Indagacion REST-COM), Rapido y curioso (Test de
Estimacion EST-I), Perspectivas y distancias (Test de Estimacion EST-III), La bola y los colores
(Test de Simultaneidad DIAT-SHIF).

Cada una de estas pruebas han sido presentadas previamente en el marco tedrico del
estudio, dentro de sus respectivos dominios funcionales; por otro lado, las puntuaciones
cognitivas se expresan en una escala estandarizada de 0 a 100, los valores comprendidos entre 0
y 25 indican un desempefio cognitivo significativamente inferior al promedio poblacional, las
puntuaciones ubicadas entre 26 y 50 muestran un rendimiento por debajo de la media, aunque en
menor grado y los puntajes superiores a 50 reflejan un rendimiento cognitivo superior al
promedio normativo (CogniFit, 2023a).

El Informe

Finalmente, el tercer bloque consistio en la generacion automatica de un informe que
resume los datos obtenidos a través del cuestionario de bienestar y las pruebas neuropsicologicas.
Los resultados se expresaron en percentiles normativos y permitieron obtener una puntuacion
global y especifica por habilidad evaluada de las 23 capacidades cognitivas mencionadas

previamente (CogniFit, 2023a).
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Validacion y Confiabilidad

El cuestionario de bienestar sera sometido al proceso de validacion de la consistencia
interna, considerando los tres factores que este mide: bienestar fisico, psicologico y social. Los
estadisticos correspondientes se encuentran en el apartado de resultados.

El CAB se presenta como una plataforma digital automatizada, que ha sido sometida a
multiples procesos de validacion psicométrica, que ha pasado por varios procedimientos de
validacion psicométrica en los afios 2010, 2012, 2015 y 2022; estas actualizaciones han
respondido a la necesidad de incorporar avances tecnoldgicos y mejorar la precision de sus
mediciones, recurriendo a muestras poblacionales de gran tamafio y diversidad; su estructura
tedrica central denominada la Matriz, fue renovada recientemente mediante la incorporacion de
datos provenientes de 1.282.242 participantes con edades comprendidas entre los 7 y los 85 afios,
lo cual permiti6 establecer una base normativa amplia y representativa; en términos
psicométricos, la estabilidad temporal de la prueba mostr6 coeficientes de fiabilidad Test-retest
en un rango de 0,70 a 0,92, mientras que la consistencia interna alcanz6 un Alfa de Cronbach
promedio de 0,78, indicando una adecuada homogeneidad interna; adicional, los andlisis
factoriales confirmatorios validaron la estructura latente del instrumento, mostrando una
correspondencia clara entre las tareas propuestas y las funciones cognitivas subyacentes; los
resultados estadisticos de consistencia interna y fiabilidad Test-retest que respaldan esta
validacion se detallan en la Figura 61; en argumento, se reportd una adecuada validez
convergente a partir de correlaciones significativas con pruebas neuropsicoldgicas estandarizadas
reconocidas como el Stroop Test (1935), el Wisconsin Card Sorting Test (WCST; Heaton, 1981),

las Raven’s Standard Progressive Matrices (RSPM; Raven, 1936) y la bateria automatizada
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Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB; Fray et al., 1986)
(CogniFit, 2023a).

Es relevante senalar que la dimension de campo visual, la cual no se contempla en la
Figura 61 estd evaluada de manera implicita dentro del dominio de percepcion, esta presenta un
Alfa de Cronbach de 0,806 y una fiabilidad Test-retest de 0,998 (CogniFit, s.f.), lo que evidencia
un alto nivel de consistencia interna y estabilidad temporal. Asi, se confirma que se trata de un
constructo solido y confiable para la evaluacion neurocognitiva.
Figura 61
Consistencia interna y fiabilidad test-retest por habilidad cognitiva
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Nota. Adaptado de Manual de usuario: Cognitive Assessment Battery (CAB®) [Fotografia] (p. 15), por CogniFit,

2023a, CogniFit (https://www.cognifit.com/). CogniFit Inc © 2025.

La Tabla 1 ilustra como se operacionalizan las variables del estudio para garantizar la
coherencia entre el analisis empirico y el marco tedrico. En esta, los indicadores que se evaltian
mediante la CAB de CogniFit estan relacionados con los dominios cognitivos y las dimensiones
del bienestar. Esta correspondencia muestra claramente la relacion entre las hipotesis y las
funciones neurocognitivas consideradas, asegurando la validez del constructo y la pertinencia del

instrumento con respecto a los objetivos planteados.
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Tabla 1

Operativizacion de variables
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Dimension/ Escala de
Variable . Indicadores Instrumento / Prueba Tipo de Dato .,
Subvariable Medicion
Energia vital, fatiga,
, . dolencias, calidad de
Fisico N oy
suefio, habitos
saludables.
Estado de 4nimo, estrés, Cuestlonarl(? d.e bienestar o Baremos:
Bienestar bicolbaicn motivacion, percepcion de CogniFit CAB, Cuant%tatlvo - Alto.
g de logro, satisfaccion compuesto por 44 ordinal - Me.dlo
personal. preguntas. - Bajo
Calidad de relaciones,
Social apoyo social, integracion
y participacion.
. Percentiles
Bateria de Evaluacion .
e e .. normativos
L. Atencion dividida, Cognitiva General de o
Rendimiento . ., . . Cuantitativo (0-100):
.. Atencion atencion focalizada, CogniFit CAB, .
neurocognitivo C e, C continuo - 0-25 =muy por
inhibicién, monitorizaciébn compuesto por 17 tareas .

debajo de la

neuropsicologicas:

media.
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Memoria

Coordinacion

Percepcion

Razonamiento

Memoria fonologica a
corto plazo, memoria
contextual, memoria a
corto plazo, memoria no
verbal, memoria visual a
corto plazo, memoria de
trabajo, denominacion

Coordinacién ojo-mano,
tiempo de respuesta

Percepcion auditiva,
estimacion,
reconocimiento,
percepcidn espacial,
percepcion visual, escaneo
visual y campo visual.

Planificacion, velocidad
de procesamiento y
flexibilidad cognitiva.

REST-HECOOR
REST-SPER
REST-INH
WOM-ASM
EST-II
UPDA-SHIF
VIPER-PLAN
WOM-REST
INH-REST
HECOOR
VISMEM-PLAN
VIPER-NAM
COM-NAM
REST-COM
EST-I

EST-III
DIAT-SHIF

252

26-50 = por
debajo de la
media.
51-100 =
superior a la
media
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Tabla 2

Variables sociodemogrdficas
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Variable Indicadores

Instrumento

Tipo de Dato

Escala de Medicion

Carrera Disciplina universitaria

Sexo Condicion de pertenencia

Autoinforme

Nominal politomica

Nominal dicotomica

Doce carreras: Artes
Plasticas, Ciencias
Experimentales,
Comunicacién, Diseilo
Grafico, Educacion
Inicial, Educacion
Basica, Entrenamiento
Deportivo, Pedagogia
de las Artes,
Pedagogia de los
Idiomas, Psicologia,
Psicopedagogia y
Publicidad

Hombre, mujer
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Edad en afios al momento de la . ) N
Edad ., Cuantitativa continua 18 a 32 afos
evaluacion
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Procedimiento
Reclutamiento de Participantes

Se convoco a todos los estudiantes de primer semestre de las carreras académicas a
participar en el estudio, la convocatoria se realizo a través de anuncios en la universidad, correos
electronicos institucionales y presentaciones en las clases. Se detallaron los objetivos del estudio,
el procedimiento a seguir y la importancia de su participacion voluntaria.
Firma del Consentimiento Informado

Previa recoleccion de datos se solicito a los participantes que acepten un consentimiento
informado en formato digital a través de la plataforma Microsoft Forms, lo que garantiz6 la
accesibilidad para los participantes. Se explicé a detalle los objetivos del estudio, los derechos de
los participantes, la confidencialidad de los datos y la posibilidad de retirarse del estudio en
cualquier momento sin recibir ninguna penalizacion. Se garantizo que todos los participantes
entendieran completamente el contenido del consentimiento antes de firmarlo. La aceptacion se
registrd mediante una casilla de verificacion donde el alumno expresé su conformidad con los
términos propuestos, como se presenta en el Anexo A.
Sesiones de Evaluacion

Las evaluaciones se llevaron a cabo en sesiones programadas en las instalaciones de la
universidad, que se desarrollaron en un entorno controlado para minimizar las distracciones y
garantizar la precision de los datos recogidos. Cada sesion tuvo una duracion aproximada de 90
minutos, con breves pausas intermedias para evitar la fatiga de los participantes.
Aplicacion de Pruebas y Cuestionarios

Las pruebas cognitivas y los cuestionarios de bienestar se administraran en formato

digital mediante la plataforma de CogniFit para la evaluacion neuropsicologica, igual que los
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cuestionarios de bienestar fisico, psicoldgico y social. Antes de comenzar, los evaluadores
proporcionaron instrucciones claras y detalladas para asegurar que todos los participantes
comprendieran completamente las tareas a realizar.

Supervision y Control de Calidad

Durante la administracion de las pruebas y cuestionarios, un equipo de evaluadores
capacitados superviso el proceso para asegurar la consistencia en la aplicacion y la integridad de
los datos recogidos. Se revisé cuidadosamente la totalidad de las respuestas al finalizar cada
sesion y se realizaron correcciones pertinentes cuando la situacion lo ameritaba.

Andalisis de Datos

Preparacion de los Datos. El andlisis se desarrolld con 395 observaciones y 38
variables. Cuatro de estas correspondieron a datos sociodemograficos, cinco a indicadores de
bienestar, y veintinueve a funciones cognitivas.

Se aplico un proceso de normalizacion para asegurar que las distintas mediciones fueran
comparables; para esto se transformaron todas las puntuaciones a una escala de 0 a 1. Esto
permitid evitar sesgos por las escalas originales de los instrumentos.

Técnicas Estadisticas. El procesamiento de los datos se realizé en el software estadistico
R, siguiendo un plan de analisis estructurado en distintas fases expuestas a continuacion:

1. Andlisis descriptivo, incluyendo medias, desviaciones estandar, asimetria y curtosis de
cada variable, para caracterizar la distribucion inicial de los datos.

2. Evaluacién de fiabilidad interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, con el
proposito de verificar la consistencia de los bloques de variables asociados al bienestar y

a los dominios cognitivos.
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3.

Analisis de correlacion Pearson entre las dimensiones de bienestar fisico, psicologico y
social y los dominios cognitivos atencion, memoria, razonamiento, coordinacion y
percepcion.

Célculo de puntuaciones Z Z-score para estandarizar las variables y facilitar la
identificacion de fortalezas y debilidades cognitivas, permitiendo caracterizar los
resultados y analizar los perfiles cognitivos de la muestra.

Analisis de varianza unifactorial ANOVA para comparar el rendimiento cognitivo y el
bienestar entre las distintas carreras

Pruebas post-hoc HSD de Tukey, para identificar qué pares de carreras tienen diferencias
estadisticamente significativas en sus puntajes promedio para cada variable.

Analisis Discriminante Lineal (LDI), técnica multivariante empleada para identificar
combinaciones lineales de variables que permiten distinguir con precision dos o més

grupos predefinidos y determinar las variables con mayor poder discriminante.

Criterios de Exito. Se planteo criterios de éxito por cada fase:

1.

Andlisis descriptivo. Se considerara adecuado cuando la desviacion estandar no supere el
30% de la media y los coeficientes de asimetria y curtosis estén dentro del rango —2 a +2,
indicando ausencia de sesgos extremos.

Fiabilidad interna. La Figura 62 presenta la escala de clasificacion utilizada para

interpretar los valores obtenidos en el analisis del Alfa de Cronbach.
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Figura 62

Escala Alfa de Cronbach

Rangos del Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az0,9 Excelente
08<0a<0,9 Buena
0,7<a<0,8 Aceptable
0,6<0a<0,7 Cuestionable
0,5<0a<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable

Nota. Adaptado de Rangos del Alfa de Cronbach [Fotografia], de G. Pérez-Leo6n, 2022, GPL Research Consultores
(https://gplresearch.com/wp-content/uploads/2022/10/Que-es-y-para-que-sirve-el-Alfa-de-Cronbach-PDF.pdf).
Copyright © 2025 GPL Research Consultores.

3. Correlaciones de Pearson. Para confirmar la asociacion, los coeficientes deben tener r >
0.20, con un indice de confiabilidad del 95% que no incluya 0 y una significancia
estadistica de p < 0.05.

4. Célculo Z-score. Valores z > + 0.5 interpretados como fortalezas cognitivas, z < —0.50
considerados debilidades cognitivas y valores entre —0.50 y +0.50 clasificados como
rango promedio.

5. ANOVA. Cuando el estadistico F sea significativo (p < 0.05), lo que indica diferencias de
magnitud media entre los grupos.

6. HSD de Tukey post hoc. Se considerara como criterio de éxito la identificacion de medias
que sean estadisticamente diferentes entre si, manteniendo la tasa de error familiar de

comparaciones multiples bajo el nivel de significancia establecido (o = 0.05).


https://gplresearch.com/wp-content/uploads/2022/10/Que-es-y-para-que-sirve-el-Alfa-de-Cronbach-PDF.pdf
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7. Andlisis Discriminante Lineal. Se consider6 exitoso cuando el estadistico Lambda de
Wilks (A) presento valores bajos y significativos (p < 0.05), evidenciando la existencia de
diferencias multivariadas entre las carreras universitarias; correlaciones canonicas de las
funciones retenidas > 0.30 y porcentajes de varianza no triviales.
Materiales y Recursos Complementarios

Para mejorar la representacion grafica de algunos constructos importantes tratados en este
estudio, se generaron imagenes mediante el sistema BioRender. Estas figuras creadas por el autor
tienen una funcidn ilustrativa y explicativa, destinadas a facilitar la comprension conceptual,
pero no son datos empiricos ni evidencia observacional directa. Su inclusion se basa en la
claridad al exponer, valor pedagdgico y soporte visual para el desarrollo del marco tedrico. Cada
imagen generada con este método se identifica con la siguiente nota: Imagen generada con
BioRender con fines ilustrativos en 2025, asegurando la claridad metodoldgica, la integridad
académica y la compresion de que estos recursos visuales son sintéticos.

Para concluir, el enfoque metodoldgico aplicado asegura que los métodos de recopilacion
y andlisis de datos, las hipotesis y los objetivos estén alineados. La validez y la fiabilidad del
estudio se ven respaldadas por la utilizacion de la bateria CAB de CogniFit (s.f.) y el
cumplimiento de estdndares éticos, estadisticos y la seleccion precisa de la muestra. De esta
manera, el disefio es solido para caracterizar el perfil neuropsicoldégico y analizar la relacion
entre el bienestar y el rendimiento cognitivo de forma rigurosa desde un punto de vista

académico.
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Resultados

Este capitulo presenta los hallazgos derivados del procesamiento estadistico en el
software R de la informacion recopilada en el estudio. Primero, se presentan los analisis
descriptivos, con el proposito de ofrecer una vision general del comportamiento de las variables
de bienestar y de los distintos dominios cognitivos estudiados. A continuacion, se reporta la
consistencia interna del instrumento CAB mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, lo que
permite informar la fiabilidad de las medidas aplicadas. Luego se lleva a cabo la prueba de
Pearson para explorar correlaciones entre variables. Posterior, se calculan Z Scores para un
analisis de fortalezas y debilidades. Por tltimo, se incluyen pruebas de varianza ANOVA con
contrastes post hoc de HSD de Tukey, asi como un Analisis Discriminante Lineal; estos tienen
como finalidad identificar diferencias significativas entre carreras, reconocer patrones de
agrupamiento dentro de la muestra e identificar las variables que mejor diferencian o clasifican a
los grupos predefinidos, determinando los patrones que los distinguen significativamente.

En primer lugar, se realizé un analisis descriptivo que considerd cuatro indicadores
principales: la media, como valor central de tendencia; la desviacion estandar (DE), que refleja el
grado de dispersion de los puntajes; la asimetria skewness que permite identificar hacia qué lado
se inclina la distribucion de los datos; y la curtosis, que indica el grado de concentracioén o
aplanamiento en relacion con una distribucion normal. Estos estadisticos ofrecen una vision
previa del rendimiento de los estudiantes en las dimensiones de bienestar y en los dominios
cognitivos, sentando la base para los andlisis de fiabilidad e inferenciales posteriores.

Los resultados descriptivos vinculados a la atencion se exponen en la Tabla 3 y en la

Figura 63 se ilustran de manera visual.
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de atencion
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Medida Media DE Asimetria skew Curtosis
Atencion global 0.4756 0.2235 0.04786 -1.291
Atencion dividida 0.6931 0.2976 -0.6111 -1.077
Atencion focalizada 0.3276 0.1641 0.2223 -0.6671
Inhibicién 0.4835 0.418 0.2092 -1.714
Monitorizacion 0.3983 0.3035 0.2785 -1.352

Nota. Media = valor promedio; DE = desviacion estandar. Valores de asimetria y curtosis cercanos a 0 indican

distribucion normal.
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Figura 63

Representacion grdfica de los estadisticos descriptivos de atencion

Analisis de la Atencion

Linea roja: Distribucion normal tedrica | Linea tomate: Densidad observada
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En el dominio de atencidn, el promedio a nivel mundial alcanz6 un valor de 0.4756, lo
que indica un rendimiento medio en la escala normalizada. Al examinar los subprocesos, se nota
que la atencion dividida es la principal fortaleza en este campo, con una puntuacion de 0.6931.
Por otro lado, la atencion focalizada tuvo el valor mas bajo (M = 0.3276), lo cual demuestra que

es mas dificil mantener la concentracion sostenida en estimulos especificos. Ademas, la
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desviacion estandar de la variable inhibicion fue mas alta (DE = 0.418), lo que indica una
dispersion amplia en el rendimiento: mientras algunos alumnos obtuvieron un desempefio alto,
otros llegaron a valores muy bajos. En cuanto a la forma, todas las variables mostraron una
curtosis negativa (—0.66 a —1.71), lo cual significa que las distribuciones son mas planas que la
normal, indicando una menor cantidad de valores extremos. En general, este patron indica que
los participantes tienen mas habilidad para dividir la atencidon que para mantenerla de manera
concentrada; ademas, se presentan diferencias importantes en el control inhibitorio. Esto permite
dirigir programas o intervenciones de entrenamiento cognitivo con el objetivo de reforzar la
atencion sostenida y los procesos de control atencional selectivo.

En la Tabla 4 se presentan los estadisticos descriptivos correspondientes a la memoria,
mientras que en la Figura 64 se muestra su representacion grafica.
Tabla 4

Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de memoria

Medida Media DE Asimetria skew Curtosis
Memoria global 0.386 0.1951 0.1912 -0.6706
Memoria fonologica a
0.3798 0.2402 0.1743 -0.7992
corto plazo
Memoria contextual 0.3463 0.2414 0.4441 -0.8793
Memoria a corto plazo 0.4311 0.2751 0.04588 -1.126
Memoria no verbal 0.3776 0.2403 0.4249 -0.7526
Memoria visual a corto
0.51 0.284 -0.07476 -1.147

plazo

Memoria de trabajo 0.307 0.2227 0.5352 -0.4898
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Denominacion 0.3505 0.2984 0.3933 -1.267

Nota. Media = valor promedio; DE = desviacion estandar. Valores de asimetria y curtosis cercanos a 0 indican
distribucion normal.

Figura 64

Representacion grdfica de los estadisticos descriptivos de memoria

Analisis de la Memoria

Linea roja: Distribucion normal tedrica | Linea tomate: Densidad observada
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En el dominio de la memoria, la mayoria de los puntajes medios variaron entre 0.30 y
0.43, lo que en una escala normalizada de 0 a 1, sefiala un rendimiento de nivel moderado-bajo.
La memoria visual a corto plazo y la denominacion mostraron una dispersion mas alta (DE =
0.29), lo que indica un rendimiento mas diverso de los alumnos en esas funciones. En torno a la
forma de las distribuciones, la mayoria mostrd un sesgo positivo que iba de 0.17 a 0.53, lo cual
indica que la mayoria de los participantes obtuvo calificaciones bajas o intermedias, mientras que
solo una pequefia parte alcanzo6 valores proximos a 1. La excepcidon fue memoria visual a corto
plazo, donde la distribucion fue simétrica o ligeramente sesgada hacia la izquierda. Estos
resultados sugieren la existencia de un grupo relativamente homogéneo, aunque con fortalezas en
tareas visuales y debilidades en funciones de trabajo.

Los valores descriptivos obtenidos para la coordinacion se presentan en la Tabla 5 y se
complementan con su visualizacion en la Figura 65.
Tabla 5

Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de coordinacion

Asimetria
Medida Media DE Curtosis
skew
Coordinacion global 0.429 0.1632 -7.804e-05 -0.5172
Coordinaciéon ojo—mano 0.5089 0.1784 -0.4155 -0.3309
Tiempo de respuesta 0.349 0.2273 0.3974 -0.7354

Nota. Media = valor promedio; DE = desviacidn estandar. Valores de asimetria y curtosis cercanos a 0 indican

distribucion normal.
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Figura 65
Representacion grdfica de los estadisticos descriptivos de coordinacion

Analisis de Habilidades Motoras y Tiempos de Respuesta
Linea roja: Distribucion normal tedrica | Linea tomate: Densidad observada
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En el dominio de coordinacion, se obtuvo un rendimiento global medio (M = 0.429). La
coordinacidén ojo—mano se destacd como una fortaleza (M = 0.5089) y el tiempo de respuesta
como una dificultad (M = 0.349). En términos de distribucion, los puntajes en su mayoria fueron
aplanados y simétricos, aunque se observaron ligeras tendencias hacia valores mas altos en la
coordinacidn visomotora y hacia valores mas bajos en el tiempo de respuesta. Esto indica que la

precision motora esta mas conservada que la rapidez de ejecucion, lo cual permite dirigir
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programas de entrenamiento orientados a potenciar la habilidad de responder rapidamente a los
estimulos.

A continuacion, en la Tabla 6 se detallan los valores descriptivos de la percepcion,
complementados con su representacion grafica en la Figura 66.
Tabla 6

Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de percepcion

Medida Media DE Asimetria skew Curtosis
Percepcion global 0.4365 0.1423 0.07158 -0.7263
Percepcion auditiva 0.3389 0.2552 0.6131 -0.711
Estimacion 0.4406 0.303 0.1474 -1.625
Reconocimiento 0.2938 0.225 0.6635 -0.5665
Percepcion espacial 0.4453 0.3269 -0.09499 -1.622
Percepcion visual 0.4478 0.2863 0.09862 -1.246
Escaneo visual 0.4236 0.1824 0.06661 -0.7281
Campo visual 0.6658 0.131 -1.207 0.4198

Nota. Media = valor promedio; DE = desviacion estandar. Valores de asimetria y curtosis cercanos a 0 indican

distribucion normal.
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Figura 66
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Representacion grdfica de los estadisticos descriptivos de percepcion
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En el area de percepcion, el rendimiento general se ubic6 en un nivel intermedio (M =

0.4365). Dentro de este dominio, el campo visual destaco como la habilidad mas alta (M =

0.6658), convirtiéndose en la fortaleza de los estudiantes de la muestra. Por el contrario, las

mayores dificultades aparecieron en reconocimiento (M = 0.2938) y percepcion auditiva (M =

0.3389), donde los puntajes tendieron a ser mas bajos y revelan la necesidad de una estimulacion

mas dirigida.
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También se observo una amplia variabilidad en percepcion espacial y estimacion: algunos
estudiantes lograron desempefios muy altos, mientras que otros encontraron problemas en estas
tareas. En general, las distribuciones se mostraron mas aplanadas de lo habitual, lo que refleja
cierta homogeneidad en el grupo; sin embargo, el campo visual rompid esta tendencia, ya que
incluia casos con rendimientos muy superiores al promedio.

La informacién descriptiva del razonamiento se sintetiza en la Tabla 7 y se complementa
con la representacion visual que se observa en la Figura 67.

Tabla 7

Estadisticos descriptivos de las medidas cognitivas de razonamiento

Asimetria
Medida Media DE Curtosis
skew
Razonamiento global 0.5069 0.2063 -0.08563 -0.7317
Planificacion 0.5382 0.2652 -0.2417 -1.065
Velocidad de
0.3767 0.2561 0.6739 -0.3117
Procesamiento
Flexibilidad cognitiva 0.6059 0.3318 -0.3863 -1.385

Nota. Media = valor promedio; DE = desviacion estandar. Valores de asimetria y curtosis cercanos a 0 indican

distribucion normal.
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Figura 67

Representacion grdfica de los estadisticos descriptivos de razonamiento
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En el dominio del razonamiento, el grupo alcanzo6 un rendimiento global ligeramente
superior al promedio (M = 0.5069). Dentro de este perfil, se evidencian fortalezas claras en
flexibilidad cognitiva (M = 0.54) y planificacion (M = 0.61), mientras que la velocidad de
procesamiento aparece como la principal dificultad (M = 0.38). En la mayoria de los indicadores,

las distribuciones se presentaron mas aplanadas de lo habitual y con un ligero sesgo hacia valores
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altos, lo que refleja un grupo en general equilibrado, aunque con diferencias notables entre

estudiantes en determinadas funciones ejecutivas.

En la Tabla 8 se detallan los estadisticos descriptivos del bienestar, acompafiados por su

representacion grafica en la Figura 68.
Tabla 8

Estadisticos descriptivos de las medidas de bienestar

Asimetria
Medida Media DE Curtosis
skew
Bienestar general 0.6651 0.1636 -0.4334 -0.0806
Bienestar fisico 0.6422 0.2665 -0.4699 -0.5392
Bienestar psicologico 0.669 0.193 -0.2777 -0.3168
Bienestar social 0.7757 0.1475 -0.5636 0.4065

Nota. Media = valor promedio; DE = desviacion estandar. Valores de asimetria y curtosis cercanos a 0 indican

distribucion normal.
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Figura 68

Representacion grdfica de los estadisticos descriptivos de bienestar
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En el bienestar, el grupo alcanzé una media general elevada (M = 0.6651), con promedios
entre 0.64 y 0.78 en la escala normalizada de 0 a 1. La dimension de bienestar social fue la mas
fuerte (M = 0.7757), y tuvo una distribucion sesgada hacia valores altos, lo que refleja la
presencia de buenas relaciones interpersonales y redes de apoyo en la muestra. El bienestar
psicoldgico y fisico también mostraron promedios altos y asimetrias negativas, lo que indica

prevalencia de niveles satisfactorios en estas areas, aunque con una dispersiéon mas amplia en el

componente fisico.
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En cuanto a la forma de las distribuciones, la mayoria de las dimensiones mostraron
curtosis cercanas a cero o negativas, lo que sugiere una tendencia relativamente equilibrada y
con escasa presencia de valores extremos; la excepcion fue el bienestar social, que evidencio una
ligera curtosis positiva, es decir, una mayor concentracion en puntajes altos. En conjunto, este
perfil apunta a un estado integral de bienestar favorable, con especial solidez en los ambitos
social y psicoldgico, acompafiado de un buen nivel de salud fisica en la poblacion evaluada.
Objetivo 1. Validar la consistencia interna del cuestionario propuesto para el estudio

Mediante el coeficiente del Alfa de Cronbach, tal como se muestra en la Tabla 9, el
cuestionario mostro una consistencia interna global elevada (o = 0.809), lo que respalda que, en
conjunto, las variables evaluadas son una medida estable y fiable. No obstante, se observo cierta
variabilidad entre los bloques, lo que sugiere que algunos conjuntos de items podrian requerir

ajustes o refinamientos para alcanzar un nivel de fiabilidad equiparable al indice global.

Tabla 9
Alfa de Cronbach
Dimension Alfa de Cronbach
Atencion 0.696
Percepcion 0.641
Razonamiento 0.537
Coordinacion 0.432
Bienestar 0.537

Alfa de Cronbach global 0.809
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Objetivo 2 — Evaluar como los niveles de bienestar fisico, psicolégico y social estan
asociados con el rendimiento en diversas areas cognitivas, entre ellas: atencion, memoria,
coordinacion, percepcion y razonamiento

Hipdtesis 1: Existe una correlacion positiva entre los niveles altos de bienestar fisico,
psicoldgico y social, y un mayor rendimiento en pruebas cognitivas.

El analisis de correlacion, percibido en la Figura 69 se realiz6 mediante el coeficiente de
Pearson (r), para identificar la fuerza y direccion de las relaciones lineales entre los dominios
cognitivos y las dimensiones de bienestar.

Figura 69
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En relacion con la Hipotesis 1, los analisis no mostraron correlaciones significativas
nulas (r entre —0.069 y —0.004); en consecuencia, se rechaza la hipotesis que sostiene que existe
una correlacion positiva entre los niveles altos de bienestar fisico, psicoldgico y social, y un
mayor rendimiento en pruebas cognitivas.

Por otro lado, este estudio hizo posible detectar relaciones de importancia entre los
diferentes dominios cognitivos, con una magnitud moderada a alta. Las correlaciones
significativas entre memoria y percepcion (p < 0.001, r=0.771) y entre memoria y razonamiento
(p <0.001, r=0.739) confirma la dependencia entre los procesos del rendimiento
neurocognitivo. Ademas, se encontraron correlaciones entre la atencion y el razonamiento (r =
0.670, p <0.001) y entre la coordinacion y el razonamiento (r = 0.615, p <0.001), lo que indica
que la eficiencia en funciones de control cognitivo y ejecutivas esta relacionada con la capacidad
de respuesta adaptativa y el rendimiento motor fino.

Objetivo 3 - Caracterizar el perfil neuropsicologico de los estudiantes en funcion de su
carrera, identificando fortalezas y debilidades cognitivas especificas

Se llevo a cabo el calculo de Z-Score para estandarizar las variables y realizar el analisis
de fortalezas y debilidades. Los resultados perciben visualmente en la Figura 70, la cual expone
el perfil neuropsicologico por carrera, elaborado a partir de los puntajes z estandarizados de las
variables cognitivas: atencion, coordinacion, memoria, percepcion y razonamiento presentados
en la Tabla 10; este andlisis permitio identificar puntos fuertes y débiles cognitivos entre las
distintas carreras universitarias, ilustradas mediante un gradiente de color, en donde los tonos
morados representan rendimientos superiores al promedio, es decir fortalezas, mientras que los
blancos o neutros indican desempenos dentro del rango promedio y los rojos reflejan

puntuaciones inferiores a la media, por consiguiente son debilidades.
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Tabla 10

Z scores estandarizados

Carrera Atencion  Memoria Percepcion Razonamiento Coordinacion
Artes Plasticas 0.31 0.13 0.17 0.35 -0.13
Ciencias
0.11 0.25 0.39 0.13 -0.11
Experimentales
Comunicaciéon 0.15 0.32 0.04 0.17 0.35
Disefio Grafico 0.37 0.49 0.47 0.40 0.40
Educacion Inicial -0.51 -0.40 -0.21 -0.42 0.01
Educacion Basica -0.53 -0.64 -0.68 -0.46 -0.54
Entrenamiento
-0.10 -0.17 -0.23 0.00 -0.15
Deportivo
Pedagogia de las
-0.17 0.12 -0.08 -0.08 0.12
Artes
Pedagogia de los
0.20 0.02 -0.03 0.14 0.21
Idiomas
Psicologia 0.37 0.21 0.17 0.09 0.07
Psicopedagogia -0.03 -0.16 0.04 -0.09 -0.03
Publicidad -0.04 -0.14 -0.04 -0.09 -0.11

Nota. Valores en z-score respecto a la media global (N = 395). Fortaleza: z > 0.50; Debilidad: z < —0.50; Promedio:
—0.50 <z<0.50.
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Figura 70

Pruebas Z-score, andlisis de fortalezas y debilidades
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En base a los resultados percibidos, las carreras con el perfil mas debilitado son:
Educacion Basica Edbdsica, la cual obtuvo el perfil mas critico entre todas las disciplinas, aqui

los estudiantes que muestran dificultades significativas en practicamente todas las dimensiones
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cognitivas evaluadas; Educacion Inicial Edlnicial, carrera con una dificultad especifica en

atencion y otras habilidades en rango promedio.

Por otra parte, la mayoria de las carreras muestran perfiles dentro del rango promedio:

Artes Plasticas, Ciencias Experimentales, Comunicacion, Disefio Grafico, Entrenamiento
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Deportivo, Pedagogia en Artes, Pedagogia en Idiomas, Psicologia, Psicopedagogia, Publicidad.

Para finalizar, la carrera con tendencia positiva es Disefio Grafico, la cual presume el

mejor perfil general, donde todas las variables son cercanas al limite superior del rango promedio

con los siguientes valores: memoria, 0.49 casi fortaleza, coordinacion, 0.40 y percepcion, 0.47.

Como complemento, en la Tabla 11 se presentan las subpruebas con mayor y menor

rendimiento relativo por carrera Top/Bottom-3.

Tabla 11

Subpruebas con mayor y menor rendimiento relativo por carrera, Top/Bottom - 3

Fortalezas Top - 3

subpruebas

Debilidades Bottom - 3

subpruebas

Escaneo Visual (z=0.39);

) Percepcion Auditiva
Artes Plasticas

(z=0.36); Monitorizacion

(z=0.34)

Percepcion Auditiva

(z=0.40); Reconocimiento

Ciencias Experimentales ]
(z=0.37); Percepcion

Visual (z=0.35)

Memoria a Corto Plazo

(z=0.42); Memoria

Comunicacion

Coordinacion Ojo-mano
(z=-0.32); Campo visual
(z=-0.31); Estimacion (z=-

0.14)

Campo visual (z=-0.29);
Coordinacion Ojo-mano
(z=-0.23); Atencion
focalizada (z=-0.13)

Campo visual (z=-0.12);

Atencion focalizada (z=-
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Disefio Grafico

Educacién Inicial

Educacion Basica

Entrenamiento Deportivo

Pedagogia de las Artes

Pedagogia de los Idiomas

Auditiva a Corto Plazo
(z=0.35); Tiempo de
Respuesta (z=0.31)

Memoria Contextual
(z=0.57); Memoria de
Trabajo (z=0.52);
Percepcion Auditiva

(z=0.51)

Campo visual (z=0.47);
Coordinacion Ojo-mano
(z=0.16); Estimacion
(z=0.06)

Estimacion (z=-0.14);
Campo visual (z=-0.14);
Percepcion Espacial (z=-

0.15)

Flexibilidad Cognitiva
(z=0.12); Estimacion
(z=0.06); Atencidon
focalizada (z=-0.01)

Memoria a Corto Plazo
(z=0.27); Memoria
Auditiva a Corto Plazo
(z=0.22); Planificacion
(z=0.19)

Campo visual (z=0.34);
Flexibilidad Cognitiva
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0.11); Percepcion Auditiva
(z=-0.06)

Escaneo Visual (z=0.03);
Percepcion Espacial
(z=0.10); Campo visual
(z=0.12)

Flexibilidad Cognitiva (z=-
0.51); Denominacion (z=-

0.49); Inhibicion (z=-0.45)

Percepcion Auditiva (z=-
0.75); Memoria Contextual
(z=-0.74); Reconocimiento

(z=-0.73)

Reconocimiento (z=-0.24);
Percepcion Auditiva (z=-
0.22); Memoria de Trabajo
(z=-0.21)

Atencion Dividida (z=-
0.41); Flexibilidad
Cognitiva (z=-0.40);
Percepcion Auditiva (z=-

0.27)

Estimacién (z=-0.20);

Percepcion Espacial (z=-
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(z=0.23); Coordinacion

Ojo-mano (z=0.22)

Inhibicién (z=0.38);
Flexibilidad Cognitiva
(z=0.38); Atenciéon
Dividida (z=0.34)

Psicologia

Campo visual (z=0.28);
Psicopedagogia Reconocimiento (z=0.13);

Estimacion (z=0.11)

Escaneo Visual (z=0.62);
Atencion focalizada
(z=0.62); Tiempo de
Respuesta (z=0.08)

Publicidad
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0.17); Escaneo Visual (z=-
0.08)

Velocidad de
Procesamiento (z=-0.31);
Escaneo Visual (z=-0.18);

Estimacion (z=-0.15)

Memoria a Corto Plazo
(z=-0.28); Planificacion
(z=-0.23); Escaneo Visual
(z=-0.21)

Campo visual (z=-0.38);
Coordinacion Ojo-mano
(z=-0.30); Memoria
Auditiva a Corto Plazo
(z=-0.18)

Nota. Z scores estandarizados respecto al total de la muestra.

Los resultados evidencian perfiles cognitivos diferenciados segun la carrera; Disefio

Grafico sobresale por su solido desempefio en memoria contextual, de trabajo y percepcion

auditiva; publicidad resalta en control atencional, en tareas de escaneo como focalizadas, aunque

muestra bajas en campo visual y coordinacion; en Psicologia, se observa un buen funcionamiento

ejecutivo inhibicion y flexibilidad, acompanado de una menor velocidad de procesamiento;

Educacion Basica exhibe el perfil mas limitado, especialmente en memoria y reconocimiento,

mientras que Educacion Inicial combina buen desempefio visomotor con debilidades ejecutivas

inhibicion y flexibilidad; en Comunicacion como Pedagogia de las Artes destacan en memoria a

corto plazo, pero presentan dificultades en atencion dividida y flexibilidad, y Pedagogia de los
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Idiomas mantiene fortalezas en flexibilidad y coordinacion; finalmente, Ciencias Experimentales
muestra un buen rendimiento perceptivo, aunque con menor eficacia en campo visual y
coordinacién ojo-mano.

De manera general, el analisis basado en puntuaciones tipificadas permitio identificar
tendencias estables en el rendimiento cognitivo que varian segun la carrera, aun asi, al ser un
procedimiento de naturaleza descriptiva y de interpretacion comparativa, sus resultados ofrecen
una vision exploratoria que contribuye a delinear perfiles cognitivos distintivos en funcion de las
particularidades formativas y funcionales de cada &mbito disciplinar.

Objetivo 4 — Investigar si existen diferencias significativas en la relacion entre bienestar y
rendimiento cognitivo segiin la carrera académica

Hipotesis 3: La relacion entre bienestar integral y rendimiento cognitivo difiere segun la carrera,
con ciertos campos académicos presentando una mayor dependencia del bienestar para un
optimo rendimiento.

Hipétesis 2. Los perfiles neuropsicologicos varian significativamente seglin la carrera
académica, mostrando diferencias en habilidades cognitivas especificas.

Para comparar los puntajes promedio entre las diferentes carreras se aplicd un andlisis de
varianza ANOVA, con el propdsito de identificar diferencias estadisticamente significativas en las
variables cognitivas y de bienestar. Los resultados de este analisis se presentan en las siguientes

tablas.
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Tabla 12

Analisis de varianza ANOVA de atencion
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Suma de  Media de
Fuente de variacion gl Df Cuadrados Cuadrados F p Signif.

Sum Sq Mean Sq

CARRERA 11 1.661 0.15096

3.208 0.000342  **=*
Residuos 383 18.021 0.04705

Nota. gl = grados de libertad; F = comparacion de variabilidad entre carreras vs carreras; p = significancia (***
p<-001; ** p<.01; * p<.05).

Tabla 13

Analisis de varianza ANOVA de memoria

Suma de Media de

Fuente de variacion gl Df Cuadrados Cuadrados F p Signif.

Sum Sq Mean Sq

CARRERA 11 1.412 0.12832

3.616 7.01e-05  ***
Residuos 383 13.591 0.03549

Nota. gl = grados de libertad; F = comparacion de variabilidad entre carreras vs carreras; p = significancia (***
p<.001; ** p<.01; * p<.05).
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Tabla 14

Analisis de varianza ANOVA de coordinacion
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Suma de  Media de
Fuente de variacion gl Df Cuadrados Cuadrados F p Signif.

Sum Sq Mean Sq

CARRERA 11 0.605 0.05498

2.13 0.0176 *
Residuos 383 9.887 0.02581

Nota. gl = grados de libertad; F = comparacion de variabilidad entre carreras vs carreras; p = significancia (***
p<-001; ** p<.01; * p<.05).

Tabla 15

Analisis de varianza ANOVA de percepcion

Suma de Media de

Fuente de variacion gl Df Cuadrados Cuadrados F p Signif.

Sum Sq Mean Sq

CARRERA 11 0.704 0.06400

3317  0.000183  ***
Residuos 383 7.273 0.01899

Nota. gl = grados de libertad; F = comparacion de variabilidad entre carreras vs carreras; p = significancia (***
p<.001; ** p<.01; * p<.05).
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Tabla 16

Analisis de varianza ANOVA de razonamiento

Suma de  Media de
Fuente de variacion gl Df Cuadrados Cuadrados F p Signif.
Sum Sq Mean Sq

CARRERA 11 0.993 0.09025

2.19 0.0143 *
Residuos 383 15.781 0.04120

Nota. gl = grados de libertad; F = comparacion de variabilidad entre carreras vs carreras; p = significancia (***

p<-001; ** p<.01; * p<.05).
Tabla 17

Analisis de varianza ANOVA de bienestar

Suma de  Media de
Fuente de variacion gl Df Cuadrados Cuadrados F p Signif.
Sum Sq Mean Sq

CARRERA 11 0.860 0.07817

3.092  0.000533  H*E
Residuos 383 9.683 0.02528

Nota. gl = grados de libertad; F = comparacion de variabilidad entre carreras vs carreras; p = significancia (***
p<.001; ** p<.01; * p<.05).

Los analisis de varianza ANOV A revelaron la existencia de diferencias estadisticamente
significativas en los puntajes promedio de todas las variables evaluadas: atencion, memoria,
percepcion, razonamiento, coordinacion y bienestar general, entre los estudiantes de las distintas
carreras. Este resultado confirma que la carrera de formacion es un factor determinante en el

rendimiento de las funciones cognitivas y en los niveles de bienestar integral, lo cual que las
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trayectorias académicas no solo moldean competencias disciplinares, también impactan en los
perfiles neurocognitivos y en la percepcion de bienestar de los universitarios.

Los siguientes boxplots de la Figura 72 presentan la distribucion de los puntajes en cada
una de las variables cognitivas y de bienestar, se encuentran organizados segun la carrera de
pertenencia de los estudiantes. Esta representacion grafica facilita la comparacion entre
programas académicos, permitiendo observar las diferencias en los niveles de rendimiento,
bienestar y la variabilidad interna de cada grupo, lo que aporta una vision mas completa de los

perfiles asociados a cada contexto formativo.
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Figura 71

Distribucion de puntajes por carrera y variables

Distribucién de Puntajes por Carrera y Variable

Atencion BIENGRL
1.00 "
0.75
0.75
0.50
E; 0.50 )
[ ]
0.25 0.25
Coordinacion Memoria
0.8
* 0.75
0.6
2
g 04 E% H 0.50
5 .
o
0.2 0.25
0.0 0.00
Percepcion Razonamiento
0.8
L ]
0.6 0.75
0.4 050 H HH
0.25
0.2
0.00 *
m g & 8 8 E § § & &£ £ B n § & 8 8 E g & @4 £ £ §
=% 3 583 £ 8 F5E & 2 % 52 3 58 285 E & 23
® E & m»m 2 5 £ § £ &8 & = ¢ E 8 5 &£ 5§ £ 8 £ § @ 2
g_g'EOUE_g&E.BUg g_gEoUEQ&E.Bug
< 5§ 2 § W £ T & & a < 5§ 2 § W E 3T & 2 a
e &5 2 g e ] e &5 2 g a ]
5 o 0O [ % 5 o 0O [ =
Q £ o Q = o
L w
Carrera

Se observa la distribucion de los puntajes en cada variable cognitiva y de bienestar,
diferenciados por carrera. Se percibe que el bienestar global BIENGRL tiene valores altos y
estables en la mayoria de las carreras, con medianas cercanas a 0.70 y una dispersion mas baja en

comparacion con las variables cognitivas.
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Los boxplots confirman que las carreras presentan perfiles diferenciados en su
rendimiento cognitivo, mientras que el bienestar se mantiene alto y consistente como dimension
transversal en la mayoria de los grupos académicos.

Adicionalmente, la Figura 73 muestra el promedio de los puntajes normalizados en las
variables cognitivas y de bienestar, diferenciados seglin la carrera de los estudiantes.

Figura 72
Promedio de variables cognitivas y bienestar por carreras
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En términos generales, existen diferencias notables entre programas académicos. Por
ejemplo, la mayoria de los campos tiene un nivel relativamente mas alto en carreras como Artes
Plasticas, Comunicacion y Disefio Grafico; por otro lado, Educacion Inicial, Educacion Basica y
Entrenamiento Deportivo estan en los niveles mas bajos. En todas las carreras, el bienestar
general se distingue por tener los puntajes mas altos, superando a las funciones cognitivas. Esto
indica que, a pesar de las variaciones en el desempefio cognitivo, los alumnos informan niveles
de bienestar elevados.

Luego de confirmar con el ANOVA la presencia de diferencias significativas entre las
carreras en las variables cognitivas y de bienestar, se realizaron comparaciones post hoc
mediante la prueba HSD de Tukey. Este proceso permiti6é determinar cuales pares de carreras
difieren de forma estadisticamente significativa en sus puntajes promedio (p adj < 0.05). La
Tabla 18 contiene la informacion detallada de los resultados obtenidos a partir de este analisis.
Tabla 18

Analisis post hoc prueba HSD de Tukey

Atencion
Educacion Basica Diseno Grafico
Educacion Inicial Diseno Grafico
Psicologia Educacion Bésica
Psicologia Educacion Inicial
Memoria

Educacion Basica Ciencias Experimentales
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Educacion Basica Comunicacion
Educacion Basica Disefio Grafico
Educacion Inicial Disefio Grafico
Psicologia Educacion Bésica
Percepcion
Educacion Bésica Ciencias Experimentales
Educacion Basica Diseno Grafico
Psicologia Educacion Bésica
Razonamiento
Educacion Basica Disefio Grafico
Coordinacion
Educacion Basica Comunicacion
Educacion Basica Diseno Grafico

Bienestar General

Entrenamiento Deportivo Ciencias Experimentales
Publicidad Educacion Basica
Publicidad Entrenamiento Deportivo
Publicidad Pedagogia de las Artes

Publicidad Psicologia
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Publicidad Psicopedagogia

Se encontraron diferencias notables entre las carreras en todas las variables analizadas,
como lo demuestra el analisis de varianza ANOVA, los boxplots y las pruebas post hoc de HSD
de Tukey.

Adicionalmente, se ejecutd un Analisis Discriminante Lineal (LDI), el cual es una técnica
estadistica multivariante que tiene como objetivo encontrar combinaciones lineales de variables
que mejor separen dos o0 mas grupos predefinidos, esto permitié examinar la capacidad de las
variables cognitivas atencion, memoria, percepcion, razonamiento y coordinacion para distinguir
los perfiles cognitivos entre carreras universitarias; como se observa en la Tabla 19 y la Figura
74, el modelo gener6 cinco funciones discriminantes LDI—LD5, de las cuales las dos primeras
explicaron conjuntamente el 70.4 % de la varianza total (LD1 =44.6 % y LD2 = 25.8 %), lo que
indica que estas combinaciones lineales son las mas importantes para la diferenciacion entre
grupos académicos.

Tabla 19

Coeficientes de las funciones discriminantes lineales y proporcion de varianza explicada

Variable cognitiva LD1 LD2 LD3 LD4 LDS5
Atencion —2.43 0.65 —3.24 —3.05 —3.88
Memoria —3.34 —4.44 —2.40 7.20 —2.47

Percepcion -1.89 5.06 9.86 —2.89 0.62
Razonamiento 0.61 3.83 —1.78 -0.29 7.00

Coordinacion 1.67 —6.79 1.39 —4.09 1.19
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Como se observa en la Tabla 19, la primera funcion discriminante LD1 se defini6
principalmente por la influencia de las variables memoria y atencion, que registraron las cargas
negativas mas altas, este resultado indica que estas dimensiones son las que mejor distinguen a

las carreras del ambito educativo en particular, Educacion Basica y Educacion Inicial, en donde
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los estudiantes indicaron un rendimiento notablemente menor en estos procesos cognitivos en
relacion con los demas grupos académicos. En contraste, la segunda funcion discriminante LD2
estuvo fuertemente asociada con las variables percepcion y coordinacion, que mostraron un peso
positivo relevante, diferenciando a las carreras vinculadas con el disefio y la creatividad,
caracterizadas por una mayor competencia en habilidades visoespaciales y de control motor.

En la Figura 74 se perciben los resultados del analisis discriminante, donde se representan
las cinco funciones canonicas LD /—-LD35, la distribucion de los grupos evidencia una separacion
clara a lo largo de los ejes LD1 y LD2, los que concentran la mayor proporcion de la varianza
explicada. Se observa que las carreras con patrones cognitivos semejantes tienden a agruparse,
mientras que las que poseen rendimientos contrastantes se ubican en extremos opuestos del
espacio discriminante. Este comportamiento confirma la existencia de diferencias estructurales
entre los perfiles cognitivos por carrera, en congruencia con los resultados obtenidos
previamente.

De forma general, los resultados confirman que las funciones discriminantes del modelo
LDA permiten identificar con rigor los rasgos cognitivos distintivos de cada disciplina,
reafirmando el rol de la memoria, la atencion, la percepcion y la coordinacion como las variables
de mayor peso explicativo en la separacion entre grupos.

En consecuencia, a partir de los estadisticos ejecutados el andlisis de varianza ANOVA,
los boxplots, las pruebas post hoc de HSD de Tukey y el LDI, se confirma la Hipotesis 2, que
sostiene que los perfiles neuropsicolégicos son diferentes en funcion de la carrera académica y
presentan variaciones en habilidades cognitivas especificas. Ademas, se acepta la Hipotesis 3,

que sugiere que la relacion entre el rendimiento cognitivo y el bienestar integral varia en funcion
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de la carrera, algunos campos académicos muestran una dependencia mas alta del bienestar para

alcanzar un rendimiento 6ptimo.
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Discusion

El objetivo central de este trabajo fue examinar como se vinculan el bienestar fisico,
psicoldgico y social con el rendimiento cognitivo en estudiantes universitarios, haciendo énfasis
en la caracterizacion de sus perfiles neuropsicologicos de acuerdo con la carrera que cursan. Se
partio de la hipdtesis que sostiene que un mayor nivel de bienestar se relaciona de manera
positiva con un mejor desempeiio en las pruebas cognitivas. También se anticipd que los perfiles
neuropsicologicos presentarian variaciones significativas entre las distintas carreras, reflejando
fortalezas y debilidades especificas en determinadas funciones cognitivas. Por ltimo, se planted
que la relacion entre el bienestar integral y el rendimiento cognitivo depende del campo
disciplinar, de forma que en ciertos ambitos académicos el bienestar tendria mas impacto para
alcanzar un desempefio 6ptimo.

Los resultados de esta investigacion revelan que el rendimiento cognitivo y el bienestar
general en la poblacion universitaria se estructuran de manera distinta dependiendo del area
evaluada y del contexto educativo. Primero, el instrumento usado mostrd una consistencia
interna que resulta adecuada para este grupo, lo cual valida su relevancia para evaluar el
bienestar y la capacidad neurocognitiva; las diferencias de fiabilidad entre dominios indican que
es necesario perfeccionar la definicion operativa de ciertos constructos especificos, como el
razonamiento y la coordinacion. En el andlisis descriptivo, se observaron rendimientos
superiores en atencion dividida, flexibilidad cognitiva y coordinacidon visomotora, mientras que
la memoria de trabajo y el tiempo de respuesta son mas vulnerables. En la dimension
socioemocional, el bienestar social resalté como la dimension mas sélida, destacando la
importancia de las redes de apoyo en los procesos de adaptacion universitaria. Por otra parte, no

se identificaron correlaciones significativas entre bienestar y cognicion, lo que sugiere que su
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asociacion no es directa ni homogénea, posiblemente es moduladora y dependiente del dominio.
El analisis de fortalezas y debilidades permiti6 establecer a Disefio Grafico como la carrera mas
solida, en contraste, Educacion Basica e Inicial quienes presentaron los puntajes mas bajos.
Finalmente, la confirmacién de diferencias significativas entre carreras en todas las variables
estudiadas mediante el ANOVA, post hoc de Tukey y Analisis Discriminante Lineal refuerza la
hipdétesis que plantea que el perfil neuropsicologico no es un rasgo estable, es una configuracion
que responde a las demandas curriculares y a los estilos de formacion especificos de cada
disciplina. A partir de lo expuesto, se presenta a continuacion un analisis detallado.

El andlisis descriptivo brindo una primera aproximacion al perfil de bienestar y al
desempefio cognitivo de la muestra. Estos resultados brindan un panorama inicial que permite
reconocer tendencias generales, ademas de detectar fortalezas y debilidades preliminares en cada
dominio. De esta forma, destacan como un punto de partida para el desarrollo de los analisis
correlacionales y comparativos inferenciales posteriores.

La CAB presenta sus resultados en percentiles normativos que van de 0 a 100, donde los
rangos 025 corresponden a un desempeilo muy por debajo de la media, 2650 a un nivel
inferior al promedio y valores superiores a 50 a un rendimiento por encima. El informe combina
puntuaciones globales y especificas para 23 habilidades cognitivas, lo que facilita una
interpretacion precisa. Este sistema de reporte evita confundir los baremos normativos que
establece la bateria y la normalizacion intra-muestra en escala 0—1, utilizada en esta
investigacion.

Los analisis descriptivos mostraron que, en términos de bienestar, el nivel global es
adecuado. El bienestar social fue el que mas se destaco, seguido por el bienestar psicologico vy,

en tercer lugar, por el fisico. Estos hallazgos permiten inferir que:
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En la dimension social, el respaldo social y el sentido de pertenencia se reconocen como
factores protectores importantes en la poblacion universitaria, se asocian con un mayor bienestar
general y con una reduccion significativa de sintomas emocionales como el estrés, la ansiedad y
la depresion; la literatura destaca que las redes de apoyo académicas y sociales, cumplen un
papel de contencidon emocional, fortalecen la resiliencia y favorecen el afrontamiento adaptativo
frente a las exigencias propias de la vida universitaria (Keyes, 1998; Martin-Cano et al., 2021;
Samtani et al., 2022). Asi, el bienestar social se convierte en una dimension determinante en la
experiencia estudiantil, ya que fomenta la integracion y la conexion dentro de la comunidad
académica. Estos resultados ayudan a comprender por qué, en el presente estudio, la dimension
social obtuvo los puntajes més altos en comparacion con las dimensiones fisica y psicoldgica; se
sugiere que promover interacciones significativas entre personas y fortalecer programas de
apoyo estudiantil puede ser una estrategia eficaz para aumentar la percepcion subjetiva del
bienestar y para generar impactos positivos indirectos en la salud fisica y el equilibrio
psicologico, lo que favorece una formacidn universitaria integral y sana.

En el ambito psicologico, los resultados de este estudio mostraron un nivel de bienestar
medio-alto, reflejado en puntajes que indican una adecuada capacidad de los estudiantes para
mantener la estabilidad emocional, afrontar el estrés y sostener una actitud resiliente frente a las
exigencias académicas. En coherencia con esto, Sabouripour et al. (2018) sefialan que la
resiliencia y la autoestima, en interaccion con el apoyo social, son predictores del bienestar en
poblacion universitaria, al fortalecer la disposicion de los estudiantes para enfrentar de manera
adaptativa los desafios propios de la vida académica. Esto favorece una autoimagen positiva y un
mayor sentido de eficacia personal. En complemento, se ha identificado que las habilidades de

regulacion emocional, especialmente la inteligencia afectiva, representan un recurso clave para
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gestionar las demandas cognitivas y emocionales en contextos de alta exigencia (Urquillo et al.,
2016). En conjunto, estos hallazgos confirman que el bienestar psicoldgico no solo es la ausencia
de malestar, sino es la presencia activa de recursos personales y socioemocionales que
promueven la adaptacion universitaria y favorecen la permanencia académica.

El bienestar fisico se ubico como la dimension mas baja, un resultado que es coherente
con lo senalado por Mian et al. (2024) y Zhang et al. (2023), quienes evidencian que mantener
habitos como un suefio regular, modalidades de estudio equilibradas, practica de actividad fisica
y una alimentacidn acorde al ritmo circadiano se asocia con un mejor desempefio y con mayor
salud cognitiva. Este patron coincide con la literatura que documenta cémo el suefo irregular, las
dietas poco balanceadas y la disminucion de la actividad fisica son comportamientos frecuentes
en los primeros afios de formacion universitaria, asociados a menores niveles de energia y a una
percepcion mas negativa del propio estado de salud (Antunes et al., 2006; Wattick et al., 2018).
Ademas, las propuestas de enfoque holistico (Panagiotou et al., 2021) destacan que el estilo de
vida es un elemento clave para mantener el bienestar fisico.

El andlisis critico de los resultados en el ambito del bienestar posibilita identificar
consecuencias metodoldgicas relevantes. La presencia de puntajes altos en las dimensiones social
y psicologica indica que podria haber un efecto techo, el cual disminuye la variabilidad de estos
aspectos y, por lo tanto, impide que se encuentren correlaciones con los dominios cognitivos.
Esto concuerda con lo que se ha mencionado en la literatura, que reconoce el caracter protector
de los recursos emocionales y del apoyo social en alumnos universitarios; sin embargo, también
se observa que, cuando las cifras se mantienen consistentemente altas, es mas dificil encontrar
relaciones estadisticas solidas. A diferencia, el bienestar fisico mostr6 una dispersion mas amplia

en los puntajes, lo cual permite establecer correlaciones mas definidas con procesos cognitivos
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que son sensibles al estado de la salud corporal, como la rapidez de respuesta y la coordinacion.
Este patron concuerda con la hipotesis metodologica planteada, que sostenia que cada dimension
del bienestar podria afectar el desempeifio neurocognitivo de manera distinta, segun su caracter
psicoldgico, fisioldgico o social.

En lo referente al analisis del rendimiento cognitivo, el razonamiento se consolidé como
una de las principales fortalezas dentro de los resultados descriptivos, lo que confirma su papel
central en el desempefio académico universitario. No obstante, el estudio de sus subprocesos
evidencid contrastes relevantes; mientras la flexibilidad cognitiva alcanzo los puntajes mas
elevados, la velocidad de procesamiento se posiciondé como el componente con el rendimiento
mas bajo dentro de este dominio.

El puntaje elevado en flexibilidad cognitiva se corresponde con lo planteado por Cerda et
al. (2017), quienes destacan que el razonamiento formal y 16gico, vinculado con la capacidad de
alternar estrategias y adaptarse a distintos tipos de problemas, guarda una relacion directa con el
rendimiento académico. En la misma linea, Rodriguez Ortiz (2018) sostiene que el razonamiento
se encuentra mediado por el lenguaje y la intencionalidad consciente, lo que sugiere que la
practica universitaria, basada en la argumentacion, el andlisis critico y la resolucion de
problemas, fortalece particularmente la flexibilidad cognitiva como recurso adaptativo.
Adicional, Oberauer (2024) y Posner (2012) subrayan que la habilidad de cambiar de un set
mental a otro es un elemento esencial del control ejecutivo, indispensable en contextos donde los
estudiantes deben responder a multiples demandas académicas en tiempos reducidos. En este
sentido, el entorno universitario de la muestra puede entenderse como un escenario que funciona
como entrenador natural de la flexibilidad cognitiva, lo que explica los altos puntajes obtenidos

en este subproceso.
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En contraste, la velocidad de procesamiento fue el subproceso con el puntaje mas bajo
dentro del dominio. Este resultado es significativo porque muestra que, si bien los estudiantes
muestran capacidad para razonar con flexibilidad, requieren de méas tiempo para ejecutar este
razonamiento. Para comprender este fenomeno Mezcua-Hidalgo et al. (2019) sefalan que
procesos como el razonamiento 1dgico estin modulados por el bienestar emocional y por la
condicién fisica. Asi, el nivel solo intermedio alcanzado en la dimension de bienestar fisico en la
muestra podria explicar que la velocidad de procesamiento altamente sensible a la activacion
somadtica no se equipare con la flexibilidad cognitiva. Adicional, Oriol-Granado et al. (2017)
indican que ambientes educativos positivos promueven el desarrollo de un razonamiento
estructurado; aun asi, este impacto se manifiesta mas en la calidad del analisis que en la
velocidad con la que se realiza.

En resumen, este patron sefiala que los universitarios de la muestra tienen una fuerte
habilidad para ajustarse y cambiar sus métodos de razonamiento; pero parece que esta capacidad
estd condicionada por una velocidad de procesamiento mas baja. Esto significa que, aunque
logran alcanzar soluciones correctas y estructuradas, requieren de un mayor tiempo de respuesta.
Este hallazgo, desde un punto de vista aplicado confirma que el razonamiento en el contexto
universitario no solo se sustenta en la exactitud logica, también se basa en la interaccion entre
velocidad de procesamiento, la calidad del entorno educativo y el bienestar fisico.

El dominio de la atencion también present6 en la muestra un rendimiento elevado,
consolidandose como otra de las fortalezas cognitivas dentro del perfil estudiantil. Sin embargo,
el examen de sus subprocesos internos revela una distribucion heterogénea que aporta matices
importantes; mientras la atencion dividida registr6 los puntajes mas altos, la atencion focalizada

se ubic6 como el componente con menor desempefio dentro de este dominio.
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El alto desempefio en atencion dividida es coherente con lo sefialado por Posner (2012),
quien explica que la atencidon funciona como un sistema conformado por diversas redes que
actiian de manera coordinada para posibilitar la seleccion flexible de la informacion. Esta
habilidad se entrena diariamente en el contexto universitario, ya que tareas como tomar apuntes
mientras se escucha una clase o alternar la lectura con la resolucion de trabajos practicos
requieren el manejo de varios estimulos, lo que robustece este subproceso. Oberauer (2024)
sefiala, ademas, que el control ejecutivo de la atencion posibilita cambiar entre diferentes fuentes
de informacion de manera eficiente, lo cual explica por qué la atencion dividida se convirtio en
la fortaleza principal dentro de este dominio en el grupo estudiado.

Por otro lado, la atencion focalizada obtuvo el puntaje mas bajo dentro del dominio. Esta
capacidad, que requiere sostener la concentracion en un solo estimulo durante periodos largos, se
enfrenta a desafios particulares en situaciones donde predominan los contextos de multitarea y la
presencia continua de estimulos competitivos. En concordancia con este hallazgo, Posner &
Petersen (1990) sefialan que el sistema atencional se encuentra en permanente tension por la
necesidad de distribuir recursos, lo que hace que la atencion sostenida sobre un solo canal resulte
mas susceptible a la fatiga y a la distraccion. En el caso de los estudiantes de primer semestre,
esta vulnerabilidad puede acentuarse debido al proceso de adaptacion a nuevas rutinas
académicas y sociales.

Que la atencion se presente como una fortaleza en la muestra no significa que todos sus
subprocesos presenten un desempefio homogéneo. A partir de ese postulado, Oberauer (2024)
enfatiza que el control atencional es de naturaleza dindmica y que la utilizacion de recursos
depende del tipo de tarea y de las demandas contextuales. Esto requiere que se interpreten los

resultados con cautela y que se diferencien las redes del sistema de atencion. La vigilancia y la
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alerta, por ejemplo, pueden facilitar el estar preparado de manera sostenida ante estimulos
importantes, mientras que el control ejecutivo necesita un procesamiento mas complicado,
relacionado con la flexibilidad cognitiva y la inhibicion de respuestas automaticas. Asi, a pesar
de que el rendimiento general en atencion fue relativamente elevado, las variaciones observadas
con una atencion dividida més estable en comparacion con una atencion concentrada e inhibicion
con mayor variabilidad indican que no todas las redes atencionales funcionan con la misma
eficiencia. Este patron refleja la capacidad de los estudiantes para responder a multiples
demandas propias del entorno universitario y la necesidad de reforzar los componentes
especificos del control atencional que muestran mayor dispersion en los resultados.

El desempefio en la percepcion fue moderado, con una notable dispersion entre los
alumnos, lo que muestra que existe una variabilidad significativa en como cada estudiante
procesa la informacion sensorial. Se detectaron diferencias significativas entre los subprocesos
examinados; el reconocimiento fue el que menos se desempefio en este dominio, mientras que el
campo visual logro los puntajes mas elevados.

El buen rendimiento observado en el campo visual en la presente investigacion confirma
que, dentro del dominio perceptivo, esta fue la capacidad con mayor puntaje en la muestra
universitaria evaluada. Este resultado guarda coherencia con lo sefialado por Diaz et al. (2018),
quienes destacan la implicacion de la corteza occipital y parietal en la integracion multisensorial
y en la amplitud del campo visual. En este sentido, los estudiantes mostraron una adecuada
eficacia para captar y discriminar estimulos del entorno, facilitando la exploracion y el
procesamiento inicial de la informacién visual. Desde la perspectiva ecoldgica de Gibson (1979),

esta amplitud visual optimiza la deteccion de affordances o posibilidades de accion en el medio,
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y también permite interpretar por qué el campo visual se consolidé como la principal fortaleza
perceptiva de los participantes en este estudio.

En el dominio de la percepcion, por otro lado, el reconocimiento es el subproceso con
puntuacion mas baja. La afirmacion de Corral Verdugo et al. (2019) sostiene que los procesos
perceptivos dependen de mecanismos sensoriales y de elementos sociales y contextuales que
inciden en la habilidad para identificar y reconocer informacion relevante. La falta de fuerza
detectada en este subproceso indica que, los alumnos consiguen identificar estimulos
correctamente, pero se les dificulta su identificacion y categorizacion precisa; esto es un reto
para la consolidacion posterior de la informacion percibida.

En conjunto, este patrén respalda lo planteado en el marco tedrico al sefalar que la
percepcion constituye un proceso dinamico y heterogéneo, en el que ciertos componentes, como
el campo visual, se mantienen relativamente fortalecidos, mientras que otros, como el
reconocimiento, evidencian mayor vulnerabilidad. De este modo, la percepcion en la muestra
debe concebirse como una funcion intermedia, caracterizada por fortalezas vinculadas a la
amplitud visual, pero con limitaciones en la identificacion de estimulos. Esta combinacion puede
tener repercusiones en el aprendizaje, al demandar estrategias de apoyo que faciliten la
discriminacion y categorizacion de informacion en contextos educativos de alta complejidad.

La coordinacion presentd en la muestra un rendimiento global de nivel intermedio,
acompafiado de un marcado contraste entre sus subprocesos; la coordinacién ojo-mano alcanzé
los puntajes mas elevados, mientras que el tiempo de respuesta se posicioné como el de menor
desempefio dentro del dominio.

El buen rendimiento en coordinacion ojo-mano coincide con lo expuesto por Zorrilla-

Silvestre et al. (2017), quienes sefialan que esta habilidad no solo abarca el control motor,



303
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

involucra también procesos ejecutivos como la planificacion, la memoria operativa y el control
inhibitorio. Estos mecanismos permiten sostener la precision en la integracion de estimulos
visuales con movimientos manuales, lo que explica que los estudiantes lograran un adecuado
desempefio en las tareas visomotoras incluidas en la bateria CAB. En la misma linea, Soto-Afari
et al. (2018) plantean que la coordinacion constituye una manifestaciéon conductual del
funcionamiento ejecutivo eficiente, lo que respalda que este subproceso obtuviera la puntuacion
mas alta dentro del dominio.

Por el contrario, el tiempo de respuesta se ubicd como el subproceso con el desempefio
mas bajo dentro del dominio. En concordancia, Padilla (2018), sostiene que el estrés y la carga
emocional tienden a afectar de manera negativa los tiempos de reaccion. En el caso de la
muestra, este resultado podria estar relacionado con los niveles relativamente mas bajos de
bienestar fisico observados en los analisis descriptivos, dado que aspectos como el suefio
insuficiente, la fatiga y la reduccion de la actividad fisica inciden de forma directa en la rapidez
de la respuesta motora.

Los resultados evidencian que los estudiantes son capaces de ejecutar con eficacia tareas
visomotoras que exigen precision como la coordinacion ojo-mano, pero muestran mayores
dificultades cuando las demandas requieren rapidez de reaccion tiempo de respuesta. Este
descubrimiento apoya lo que se indica previamente en la literatura, que define la coordinacion
como un proceso de varias dimensiones, en donde la velocidad es mas vulnerable a los efectos de
factores fisicos y emocionales, mientras que la precision puede permanecer constante. Asi, se
puede comprender este patrén por medio del proceso de normalizacion intra-muestra, porque la
redistribucion de los pesos relativos de cada subprueba disminuye el efecto de las puntuaciones

mas elevadas. Esto concuerda con la definicion de subprocesos y dominios que se establecid en
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la bateria empleada, lo que enfatiza la necesidad de analizar los resultados generales con
precaucion y tomando siempre en cuenta la composicion interna de cada constructo.

El desempefio en memoria se ubico entre los mas bajos de manera general, lo que
confirma su condicién de vulnerabilidad en comparacion con otros procesos cognitivos. Sin
embargo, el analisis de sus subprocesos mostrd un contraste relevante; la memoria visual a corto
plazo alcanzé los puntajes mas elevados, mientras que la memoria de trabajo registré el nivel
mas bajo dentro del dominio.

Que la memoria visual a corto plazo haya mostrado el rendimiento mas alto sugiere que
los estudiantes lograron conservar con eficacia estimulos inmediatos de caracter visual, sin que
fuese necesario realizar manipulaciones cognitivas complejas sobre ellos. Este hallazgo puede
explicarse porque los mecanismos de almacenamiento breve, sobre todo aquellos de naturaleza
perceptiva, suelen ser menos susceptibles a la interferencia generada por el estrés o las presiones
emocionales, factores que si impactan de manera mas directa en otros componentes de la
memoria, en concordancia con lo planteado en el marco tedrico, la evidencia indica que la
memoria, aunque se ve modulada por condiciones emocionales y contextuales (Kenya & Vuyiya,
2020; Molina-Rodriguez et al., 2016), no se ve afectada de manera uniforme en todos sus
sistemas. Asi, la retencion visual inmediata se destaca como una habilidad conservada en la
muestra, a diferencia de la fragilidad més significativa que se aprecia en procesos que requieren
control ejecutivo, como la memoria de trabajo.

A diferencia de los resultados obtenidos en la memoria visual inmediata, la memoria de
trabajo se establecidé como el subproceso que tuvo un rendimiento mas bajo, lo cual le da el
caracter de mayor debilidad del dominio. Esta conclusion concuerda con lo que han afirmado

Molina-Rodriguez et al. (2016) y Kenya & Vuyiya (2020) quienes sostienen que la memoria de
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trabajo es muy sensible a las presiones emocionales y al estrés académico, porque requiere
mantener y manipular informacion al mismo tiempo en un espacio cognitivo limitado. En
adicion, Bozzato & Longobardi (2021) plantean que las estrategias de afrontamiento ineficientes
frente al estrés tienen tendencia a afectar negativamente el rendimiento de esta funcion en los
alumnos universitarios.

Estos resultados indican que la presion emocional tipica del primer semestre de la
universidad podria estar afectando directamente la capacidad para actualizar, organizar y manejar
informacion, lo cual explicaria los bajos niveles de rendimiento observados. A pesar de que la
memoria visual a corto plazo continta siendo un recurso seguro, la memoria de trabajo se
establece como el principal punto débil, lo que concuerda con lo que la literatura ha sefialado
sobre como las exigencias académicas y el estrés afectan este proceso.

Un aspecto adicional que debe considerarse con cuidado es la validez ecologica de los
test neuropsicologicos empleados (Spooner & Pachana, 2006). Como se planted en el marco
teorico, estas pruebas ofrecen solo una capacidad moderada para anticipar el rendimiento en la
vida cotidiana, lo que significa que los resultados no pueden trasladarse de manera directa al
desempefio académico real en el aula (Chaytor & Schmitter-Edgecombe, 2003). Por lo tanto, los
promedios logrados sirven como una referencia cercana del nivel cognitivo de los alumnos; pero,
no logran mostrar la complejidad de los contextos educativos, en los que se relacionan a la vez
factores sociales, emocionales y motivacionales. Por ende, se debe asumir con cautela la
interpretacion de los hallazgos, teniendo en cuenta que las medidas experimentales son
aproximaciones Utiles, aunque incompletas a los procesos cognitivos que los alumnos emplean

en situaciones reales de aprendizaje.
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Con base en estos antecedentes, el siguiente apartado aborda la discusion de los
resultados a partir de los objetivos especificos, combinando la evidencia empirica con los aportes
de la literatura analizada, para aclarar las fortalezas y debilidades del perfil cognitivo y de
bienestar que se ha identificado.

Objetivo 1. Validar la consistencia interna del cuestionario propuesto para el estudio

En lo que respecta el analisis de fiabilidad, se obtuvo un Alfa de Cronbach global superior
a 0,8 en esta investigacion, lo cual indica una buena consistencia interna del instrumento, tal
como se muestra en la Figura 62. Este resultado es consistente con las altas cifras de
confiabilidad que se han reportado en validaciones anteriores de la CAB de CogniFit. Seglin su
manual técnico, la prueba tiene una estabilidad en el tiempo con coeficientes Test-retest que
varian de 0.70 a 0.92 y una consistencia interna media de 0.78; estos valores muestran una
homogeneidad interna apropiada, si bien se admite que existen diferencias en ciertos
subdominios relacionadas con la clase de plataforma empleada movil o PC'y las versiones de la
aplicacion desarrolladas entre 2015 y 2022 (CogniFit, 2023a).

En los resultados especificos por dimension, este estudio mostrd que, Atencion y
Percepcion se ubicaron dentro de rangos aceptables, mientras que Razonamiento, Bienestar y
Coordinacion presentaron niveles de consistencia mas bajos. Este patron se relaciona con lo
reportado en los estudios de validacion de la CAB; el manual técnico sefiala que la coordinacion
visomotora ha evidenciado cierta variabilidad en sus indices de consistencia interna a lo largo del
tiempo y segun el soporte empleado: o = 0,78 en 2015, o = 0,73 en PC en 2022 y o = 0,69 en
dispositivos moviles en el mismo afio, estos valores se corresponden con la tendencia moderada

encontrada en la presente investigacion (CogniFit, 2023a).
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De esta manera, la literatura también muestra fluctuaciones en constructos de mayor
complejidad, como es el caso de la percepcion. El manual técnico indica que, para la percepcion
espacial, los valores de consistencia interna han sido relativamente bajos a = 0,61 en 2015y o =
0,33 en PC en 2022, 1o que confirma que no todos los subdominios perceptivos logran elevados
niveles de homogeneidad interna (CogniFit, 2023a). En este sentido, el coeficiente obtenido en el
presente estudio para percepcion no debe interpretarse como una limitacion metodologica
particular de esta investigacion, se considera como una caracteristica psicométrica previamente
documentada en la bateria.

Respecto a la dimension de bienestar, es importante sefialar que, aunque no forma parte
del nucleo original de la CAB, su caracter multidimensional a/ integrar componentes fisicos,
psicoldgicos y sociales (Ryff & Keyes, 1995; Ryan & Deci, 2020) puede explicar la dispersion
interna observada entre los items. Esta complejidad justifica la necesidad de realizar andlisis
factoriales complementarios que permitan corroborar su validez estructural y fortalecer la
precision de su medicion.

En sintesis, la comparacion con el manual de CogniFit indica que los patrones de
fiabilidad encontrados en esta investigacion son congruentes con los reportados a nivel
internacional: si bien el cuestionario muestra un desempefio adecuado de manera global, algunos
subdominios, por su complejidad intrinseca, tienden a presentar coeficientes en rangos
moderados. Este resultado respalda la validez de los hallazgos y, al mismo tiempo, pone de
relieve la necesidad de continuar desarrollando procesos de ajuste y validacion en el &mbito
local, con el fin de perfeccionar la aplicacion de la CAB en poblaciones universitarias

latinoamericanas.
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Objetivo 2 — Evaluar como los niveles de bienestar fisico, psicolégico y social estan
asociados con el rendimiento en diversas areas cognitivas, entre ellas: atencion, memoria,
coordinacion, percepcion y razonamiento

En lo que abarcan el analisis de correlacion, no mostraron relaciones significativas entre
los niveles altos de bienestar fisico, psicologico y social, y un mayor rendimiento en pruebas
cognitivas. Este resultado se encuentra en linea con lo reportado por Jay et al. (2016), quienes no
evidenciaron mejoras en el rendimiento cognitivo tras la aplicacion de un programa de diez
semanas que combinaba entrenamiento fisico, cognitivo y mindfulness. En sintonia con esto, Ng
et al. (2022) concluyeron que algunos indicadores de condicidn fisica no estaban relacionados
con funciones cognitivas o ejecutivas especificas. Una explicacion probable es que las
propiedades especificas de la muestra analizada son responsables. Pérez et al. (2020) encontraron
en un estudio realizado con 154 adultos sanos que, la confianza en las interacciones sociales se
asociaba con un desempefio menor en tareas de competencia social, no se observo una relacion
con el rendimiento neurocognitivo global. De igual forma, Fujimaki et al. (2016) investigaron la
correlacion entre la activacion cerebral y el funcionamiento social durante las tareas cognitivas, y
a pesar de que encontraron una relacion positiva con la corteza prefrontal, no detectaron
conexiones directas con el rendimiento en funciones ejecutivas.

Este resultado cobra importancia debido a que contrasta con lo que predecia la
bibliografia analizada en el marco tedrico, donde la mayor parte de las investigaciones
concuerdan en indicar que un bienestar mas alto a nivel social, fisico y psicoldgico mejora el
rendimiento cognitivo. Chow (2007), por ejemplo, demostrd que los alumnos con un bienestar
general mas alto tenian una capacidad de atencion superior y, ademads, tomaban decisiones de

manera mas eficaz y controlaban sus emociones de forma mas constante. En concordancia, Han
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et al. (2025), Federick et al. (2023), Tsos et al. (2013) y Tyagi & Singh (2024) informaron que el
bienestar fisico esta asociado a mejoras notables en la salud cognitiva, lo cual promueve un
rendimiento académico mas eficaz en situaciones de alta exigencia. Raver & Blair (2016), Zhang
et al. (2023) y Onivehu (2020) sefialaron que una salud mental 6ptima mejora la autorregulacion
de los recursos cognitivos, lo cual favorece de manera directa la actividad de aprendizaje a nivel
universitario en términos psicolégicos. Finalmente, Fatima & Shafique (2015), Rahid et al.
(2024) y Hatchett & Hallam (2008) subrayaron que el capital social actuaba como un mediador
entre la salud integral del estudiante y su rendimiento académico.

A nivel contextual, la falta de correlaciones significativas podria estar relacionada con
caracteristicas propias del entorno ecuatoriano. En una investigacion con universitarios de
Ambato, Herrera et al. (2018) hallaron que, aunque los recursos cognitivos y el bienestar
emocional influian en las rutinas de estudio y en el desempefio académico, la procrastinacion y la
regulacion emocional no presentaban diferencias por sexo ni vinculos so6lidos. Este hallazgo
indica que, en el alumnado de Ecuador, las relaciones entre el bienestar y el rendimiento
académico no son lineales, pues dependen del efecto de variables intermedias. La importancia de
este trabajo se destaca debido a la escasez de investigaciones locales, ya que ofrece evidencia
empirica contextualizada que facilita una comprension mas precisa de como el rendimiento
cognitivo y el bienestar interactiian entre los estudiantes universitarios en Ecuador.

Una posible explicacion complementaria de estos resultados se relaciona con el efecto
techo identificado en las dimensiones de bienestar social y psicologico. Los puntajes altos y
relativamente homogéneos en estas areas redujeron la variabilidad, lo que dificulta la deteccion
de asociaciones estadisticas significativas. A esto se suma la naturaleza multidimensional del

constructo de bienestar, cuya consistencia interna resulté moderada, aspecto que pudo debilitar la
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fuerza de las correlaciones simples con funciones cognitivas especificas. De acuerdo con lo
expuesto por Spooner & Pachana (2006), las pruebas neuropsicoldgicas, si bien ofrecen
informacion valiosa sobre el funcionamiento cognitivo, presentan limitaciones en su validez
ecoldgica, lo que restringe su capacidad para reflejar de manera directa la influencia del bienestar
en contextos académicos auténticos. En conjunto, estos hallazgos refuerzan la idea de que la
relacion entre bienestar y cognicion posee un caracter mas complejo de lo que se plantea en
enfoques lineales.

Desde una perspectiva tedrica, la interpretacion de estos hallazgos debe tener en cuenta
que el estudio no incluy6 variables moduladoras o moderadoras que se han sefialado como
influyentes en la relacion entre cognicion y bienestar, como lo son la calidad del suefio, el estrés
académico, los hébitos alimenticios o el uso de tecnologia (Bozzato & Longobardi, 2021;
Molina-Rodriguez et al., 2016). La falta de estos elementos metodologicos restringe la capacidad
de captar el impacto indirecto del bienestar sobre el rendimiento cognitivo, ya que en la
poblacion universitaria suelen funcionar como mecanismos mediadores que refuerzan o debilitan
esta relacion. En resumen, los hallazgos reafirman la nocion de que la relacion entre el bienestar
y la cognicion es mas complicada de lo anticipado al principio y que posiblemente esta
determinada por factores emocionales, contextuales y sociodemogréficos que tendran que ser
contemplados en estudios futuros.

Los andlisis mostraron correlaciones positivas de impacto bajo y moderado entre los
diferentes dominios cognitivos, destacando la relacion observada entre la percepcion y la
memoria, el razonamiento y la memoria, y la atencion y el razonamiento. Por otra parte, la
coordinacién mantuvo asociaciones moderadas con todos los dominios restantes, lo que refuerza

su papel integrador dentro del sistema cognitivo. Estos descubrimientos, confirman que las
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funciones cognitivas se establecen como redes interdependientes, de acuerdo con los modelos
que perciben la cognicion como un sistema dinamico e integrado.

En primer lugar, la relacion observada entre memoria, percepcion y razonamiento puede
entenderse a partir de la naturaleza interdependiente de estos procesos. Como plantean Baddeley
(2012) y Hitch en el modelo de memoria de trabajo, esta funcidon opera como un sistema central
encargado de almacenar y manipular informacion, lo que resulta indispensable para tareas
complejas como el razonamiento y la comprension, apoyandose a su vez en mecanismos de
control atencional (Nee & D’Esposito, 2018; Oberauer, 2024). La percepcion, por su parte,
constituye la puerta de entrada para la memoria y el razonamiento. Gibson (1979) desde una
perspectiva ecologica indica que la interaccion entre el individuo y el entorno da lugar al
procesamiento perceptivo, lo que se puede observar en la necesidad de conectar la memoria y el
conocimiento con la percepcion (Corral-Verdugo et al., 2019; Diaz et al., 2018). Esta correlacion
entre la percepcion y la memoria permite entender la razon del por qué los estudiantes con mayor
rendimiento en percepcion alcanzan un mejor desempefio en tareas de razonamiento que exigen
la manipulacioén de informacion simbdlica y abstracta (Cerda et al., 2017; Rodriguez Ortiz,
2018).

En relacién con la atencion, su correlacion con memoria y razonamiento reafirma su
papel como un sistema jerarquico de seleccion y control. En congruencia, Posner (2012) y
Oberauer (2024), las redes de alerta, orientacion y control ejecutivo no actiian de manera
independiente, ya que regulan de forma dindmica tanto la capacidad de mantener informacion en
la memoria de trabajo como la aplicacion de estrategias de razonamiento flexible. Estos
hallazgos permiten inferir que el propio entrenamiento académico universitario, caracterizado

por la alternancia de tareas, la necesidad de sostener la concentracion y la resolucion de
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problemas complejos contribuye a reforzar la interdependencia entre atencion, memoria y
razonamiento (Mezcua-Hidalgo et al., 2019; Oriol-Granado et al., 2017).

Aunque la coordinacién se ubicd como el dominio con los puntajes mas bajos en los
analisis descriptivos, mostro correlaciones significativas con todos los demas procesos
cognitivos. Este resultado coincide con lo planteado por Zorrilla-Silvestre et al. (2017) y Soto-
Afari et al. (2018), quienes destacan que la coordinacidén visomotora supera la dimension motora
y debe comprenderse como un indicador conductual del funcionamiento ejecutivo, ligado a la
planificacion, la memoria operativa y el control inhibitorio. Padilla (2018) sefala, ademas, que el
estrés y la carga emocional disminuyen significativamente la efectividad de la coordinacion. Esto
podria explicar por qué este dominio, a pesar de tener un rendimiento promedio mas bajo,
conserva vinculos constantes con los otros procesos cognitivos evaluados.

En resumen, los resultados indican que los perfiles cognitivos de los alumnos
universitarios se componen de redes interdependientes que incluyen atencidn, percepcion,
memoria, razonamiento y coordinacion. Sin embargo, no se observo una correlacion significativa
con el bienestar integral en esta muestra.

Objetivo 3 - Caracterizar el perfil neuropsicologico de los estudiantes en funcion de su
carrera, identificando fortalezas y debilidades cognitivas especificas

Los resultados del analisis de fortalezas y debilidades mediante el calculo de
puntuaciones z y la comparacion de los perfiles cognitivos por carrera evidencian patrones
diferenciados de funcionamiento neuropsicologico, coherentes con la naturaleza de las demandas
académicas y los entornos formativos de cada disciplina.

Las carreras vinculadas al ambito educativo particularmente Educacion Inicial y

Educacion Basica evidencian un perfil cognitivo con debilidades notables en los procesos
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atencionales y de memoria, reflejadas en puntuaciones z negativas en atencion sostenida,
memoria de trabajo y razonamiento. Este patrén se alinea con estudios que destacan el papel
fundamental de las funciones atencionales y ejecutivas en el desempefio académico, al constituir
la base de la autorregulacion, la planificacion pedagogica y la adaptacion emocional del futuro
docente (Diamond, 2013; Posner & Petersen, 1990). Una menor activacion o eficiencia en estos
dominios podria estar asociada a una estimulacion cognitiva limitada en tareas de alta
complejidad y a la influencia de demandas emocionales elevadas propias del entorno educativo;
asi, los resultados enfatizan la importancia de incorporar en la formacion docente programas
especificos de fortalecimiento neurocognitivo y entrenamiento en funciones ejecutivas, con el
proposito de optimizar la atencion, la memoria operativa y la flexibilidad cognitiva, consideradas
componentes esenciales del aprendizaje autorregulado (Lezak et al., 2012; Taddei & Baldaro,
2018). Como sefiala Barrera (2014), los egresados de Pedagogia en Educacion Bésica presentan
desempefios insuficientes en areas disciplinares y en la aplicacion de estrategias didacticas y de
gestion educativa, lo que refleja brechas en la adquisicion de competencias profesionales
esenciales. De forma congruente, Garzuz (2013) refiere que una proporcion importante de
universitarios particularmente de carreras de Educacion carece de un repertorio solido de
estrategias de aprendizaje autorregulado, las cuales se desarrollan de manera desigual durante su
formacion. En conjunto, estas evidencias apuntan a una preparacion cognitiva y metacognitiva
limitada, que compromete la autonomia y la eficacia del proceso formativo del futuro docente.
Las carreras vinculadas al ambito artistico y creativo como Disefio Grafico, Artes
Plasticas y Comunicacion, exhiben un rendimiento superior en los cuales se ha destacado la
presencia de un perfil cognitivo notablemente mas consolidado; asi, Delgado et al. (2020)

sostienen que los estudiantes de esta carrera manifiestan habilidades cognitivas superiores,
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especialmente las vinculadas con el pensamiento critico, la reflexién analitica y la interpretacion
de producciones artisticas dentro de contextos culturales y visuales. Balmaceda et al. (2017)
también identificaron avances significativos en el desempefio académico tras la aplicacion de
estrategias pedagdgicas centradas en el uso consciente de tecnologias y en la comprension
tedrica del color. De modo detallado, se observa un refuerzo en dominios relacionados con la
percepcion visual, la memoria y el razonamiento visoespacial, lo cual sugiere un fortalecimiento
de las redes corticales occipitoparietales y prefrontales dorsales que intervienen en la integracion
perceptiva, la planificacion y la flexibilidad cognitiva (Miyake et al., 2000; Salthouse, 1996).
Estas carreras parecen potenciar mecanismos de pensamiento divergente y representacion
espacial, asociados con procesos creativos que dependen de la conectividad entre las areas
parietales posteriores y la corteza prefrontal (Dietrich, 2004). Este patron refleja una
especializacidon cognitiva adaptativa, donde la exposicion continua a tareas de disefo,
simbolizacion y resolucion visual de problemas favorece la eficiencia de los sistemas
atencionales y ejecutivos (Lezak et al., 2012).

De igual manera, los estudiantes de Psicologia, Pedagogia en Artes, Ciencias
Experimentales y Psicopedagogia presentan un perfil cognitivo equilibrado, sin destacar por
fortalezas o debilidades marcadas, pero con un rendimiento constante en los cinco dominios
analizados. Este patrén indica una estructuracion cognitiva versatil, coherente con el caracter
interdisciplinario de estas dreas, en las que confluyen procesos de tipo analitico, social y
simbolico. Desde la perspectiva de la neuropsicologia cognitiva, este equilibrio puede entenderse
como un indicador de eficiencia funcional de la red ejecutiva frontoparietal, responsable de la
planificacion, el control cognitivo y la adaptacion flexible a contextos cambiantes (Dosenbach et

al., 2008). En cuanto a la carrera de Entrenamiento Deportivo, se observa un perfil con fortalezas
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moderadas en las funciones motoras y visoespaciales, lo que se relaciona con la activacion
coordinada de los circuitos frontocerebelosos implicados en la coordinacion ojo-mano, la
temporizacion del movimiento y la regulacion atencional (Schmahmann, 2019). Este resultado
coincide con la evidencia que sefala que la practica fisica sostenida promueve una mayor
conectividad funcional entre el cerebelo, la corteza motora y las regiones prefrontales,
optimizando el control inhibitorio y la velocidad de procesamiento (Hillman et al., 2008).

En conclusion, la diversidad observada en los perfiles neurocognitivos entre las distintas
carreras sugiere la presencia de patrones de especializacion funcional vinculados a la formacion
académica, reforzando la hipotesis de la plasticidad cerebral modulada por la experiencia y el
entorno (Draganski & May, 2008). La comprension de estas configuraciones supera el ambito
teodrico, al ofrecer implicaciones relevantes para el disefio educativo y la practica clinica, ya que
posibilita la creacion de estrategias pedagogicas e intervenciones ajustadas a las particularidades
cognitivas de cada disciplina. En el contexto universitario ecuatoriano, por ejemplo, la
incorporacion de programas de neuroeducacion aplicada podria potenciar recursos cognitivos
especificos como la atencion sostenida en futuros docentes o la flexibilidad creativa en
profesionales del diserio, promoviendo el bienestar académico y un mejor desempefio general
(Carmona-Halty et al., 2017; Strauss et al., 2000).

En conjunto, los resultados de este estudio evidencian que el analisis del perfil
neuropsicologico segun disciplina amplia la comprension de las diferencias cognitivas
intergrupales y aporta una base empirica valiosa para optimizar los procesos de ensefianza,

aprendizaje y salud mental positiva en el &mbito de la educacion superior.
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Objetivo 4 — Investigar si existen diferencias significativas en la relacion entre bienestar y
rendimiento cognitivo segun la carrera académica
Hipdtesis 2. Los perfiles neuropsicologicos varian significativamente segun la carrera
académica, mostrando diferencias en habilidades cognitivas especificas.
Hipdtesis 3: La relacion entre bienestar integral y rendimiento cognitivo difiere segun la carrera,
con ciertos campos académicos presentando una mayor dependencia del bienestar para un
optimo rendimiento.

En lo que compete el analisis de varianza ANOVA, los boxplots, las pruebas post hoc de
HSD de Tukey y el Andlisis Discriminante Lineal, se encontraron diferencias notables entre las
carreras en todas las variables analizadas. Cada disciplina académica necesita combinaciones
especificas de procesos cognitivos, como se menciona en el Capitulo IV. Las ciencias exactas
requieren mayormente funciones ejecutivas, razonamiento y memoria operativa; las
humanidades dan mayor importancia al procesamiento del lenguaje y a la cognicion social; por
otro lado, las artes y la educacion fisica valoran mas la creatividad y la coordinacion
visuoespacial. Asi, la variacion entre carreras es congruente con la teoria de las demandas
cognitivas diferenciales propuestas por disciplina (Caramazza, 1992; Cubelli et al., 2016). Y
también concuerda con la evidencia que indica que los perfiles neuropsicologicos en la
universidad se desarrollan de forma diferente en funcion de la disciplina, con ciertas fortalezas y
debilidades identificadas (Gordon-Rogel et al., 2020).

Aunque algunos estudios han sefialado la existencia de perfiles cognitivos homogéneos
entre distintas carreras universitarias como el de Lopez-Sanchez et al. (2020), basado en la
WAIS-1V y la bateria NEUROPSI, otros trabajos evidencian que incluso variaciones contextuales

relativamente pequefias, como las descritas por Shell & Soh (2013) en autorregulacion y
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motivacion, pueden traducirse en diferencias funcionales sostenidas en el tiempo. Los hallazgos
del presente estudio se alinean més con esta segunda perspectiva, al sugerir que las demandas
cognitivas especificas de cada disciplina ejercen un efecto modulador sobre la memoria. En este
sentido, resultan coherentes con lo senalado por Garcia & Comesana (2021), quienes
identificaron perfiles diferenciados en fluidez verbal y funciones ejecutivas en funcion del campo
de formacién académica.

Finalmente, estudios recientes que emplean baterias informatizadas, como el CANTAB
(Fray et al., 1986), han puesto en evidencia la presencia de patrones cognitivos sutiles que
permiten distinguir a los estudiantes segun su carrera (Chipi et al., 2023).

Las diferencias en el control de la atencidn entre las diversas carreras indican que esta
habilidad no se distribuye equitativamente en la poblacion universitaria, ya que estd determinada
por los requerimientos del plan de estudios y las practicas académicas especificas de cada
disciplina. Los boxplots permiten identificar con mas exactitud qué programas logran un mejor
rendimiento, son congruentes en que: las disciplinas de Disefio Gréfico, Artes Plasticas y
Psicologia tienen los puntajes mas altos en este campo, mientras que las de Educacion Basica 'y
Educacion Inicial tienen los mas bajos.

Este patron puede comprenderse a la luz de los modelos neurocognitivos que explican la
atencion como un sistema conformado por redes funcionales. De acuerdo con Corbetta &
Shulman (2002), la red dorsal interviene en la orientacion voluntaria hacia estimulos relevantes,
mientras que la red ventral se activa en la deteccion automatica de eventos novedosos. Carreras
como Artes Plasticas y Disefio Grafico, que demandan una constante discriminacion visual y una
exploracion activa del entorno, estimularian con mayor intensidad ambos sistemas, lo que

contribuiria a un desempefio superior. En el caso de Psicologia, el énfasis en el andlisis de
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informacion, la evaluacion de casos y la resolucion de problemas complejos favoreceria
especialmente el fortalecimiento de la red dorsal de control atencional.

Posner (2012) sostiene, de manera coherente, que la atencion es un constructo compuesto
por diversos subtipos. En las carreras artisticas y de disefo destacan la atencion selectiva y la
dividida, ya que el trabajo simultdneo con multiples estimulos visuales y creativos exige
discriminar y gestionar informacion en paralelo. Por otra parte, en Psicologia se fomenta la
atencion alternante y sostenida por la necesidad de analizar informacion diversa y mantenerla
durante procedimientos de razonamiento complejo. Por otro lado, en programas como Educacion
Inicial y Basica, que emplean metodologias més convencionales y repetitivas, el entrenamiento
de estos subcomponentes atencionales es menos intenso. Esto podria ser un factor que explique
los puntajes mas bajos que se han registrado.

También, Callejas et al. (2004) indican que la atencion, a pesar de tener fundamentos
genéticos y neuromodulatorios, es un proceso que reacciona fuertemente al entrenamiento y a la
experiencia. Esto refuerza la idea de que los contextos curriculares estimulan directamente en el
desarrollo de las capacidades atencionales de los estudiantes; mientras las carreras con mayor
énfasis en la resolucion de problemas, el analisis visual o la toma de decisiones rapidas favorecen
su fortalecimiento, en otras disciplinas la exigencia resulta menos intensa. En esta misma linea,
Posner (2012; 2023) subraya que los distintos componentes de la atencion alerta, orientacion y
control ejecutivo no evolucionan de manera uniforme, lo que se corresponde con la variabilidad
observada entre las disciplinas académicas en este estudio.

Las diferencias significativas encontradas entre carreras en el dominio de la memoria
sugieren que esta funcion cognitiva esta influida por las particularidades académicas y

curriculares de cada disciplina. Los alumnos que cursan Educacion Basica y Educacion Inicial
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tienen los puntajes mas bajos, mientras que los estudiantes de Disefno Grafico, Comunicacion y
Ciencias Experimentales son los que muestran el rendimiento mas alto, segun se puede observar
en los graficos.

En coherencia, se ha observado que las profesiones de tipo experimental y cientifico
tienden a demandar una activacion intensa del razonamiento abstracto y de la memoria operativa,
lo cual justifica su superior rendimiento en este ambito (Caramazza, 1992; Szmulewicz et al.,
2017). Ademads, campos como el disefio y la comunicacion necesitan que la memoria esté
integrada con procesos de percepcion y visoespaciales, lo cual propicia el uso de la codificacion
multimodal y la agenda visoespacial (Cubelli et al., 2016). De acuerdo con estos resultados, los
programas pedagdgicos, como Educacion Basica e Inicial, se enfrentan a mayores exigencias
socioemocionales y de regulacion contextual; estos elementos pueden estar relacionados con la
fragilidad de la memoria ante el estrés académico y las circunstancias emocionales (Bozzato &
Longobardi, 2021; Molina-Rodriguez et al., 2016).

Estos resultados respaldan la solidez de los hallazgos y sugieren que la memoria de
trabajo, al tratarse de un proceso flexible y susceptible de entrenamiento (Baddeley, 1992; 2012),
tiende a ajustarse a las trayectorias curriculares y a las practicas académicas particulares de cada
disciplina.

En el dominio de la percepcion, el anélisis de varianza revel6 diferencias significativas
entre las distintas carreras. Los estudiantes de Artes Plasticas, Ciencias Experimentales y Disefio
Grafico tienen los niveles més altos de rendimiento, y los alumnos de Educacion basica y
Entrenamiento Deportivo los mas bajos, segun lo que se percibe en los gréaficos.

Esto puede ser comprendido a partir de la idea que plantea que la percepcion es un

proceso dinamico y situado. De acuerdo con Gibson (1979), la percepcion surge de la interaccion
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entre el individuo y el entorno, esto facilita un desempefio 6ptimo cuando las actividades
académicas estimulan continuamente la discriminacion sensorial y la exploracion visual. Por
ende, carreras como Artes Plasticas y Disefio Grafico, que se centran en la creacion e
interpretacion de estimulos visuales, fortalecen de manera continua los procesos de percepcion.
Por otro lado, en las Ciencias Experimentales, es necesario tener una percepcion cuidadosa y
diferenciada para realizar trabajo de laboratorio, usar diagramas y comprender simbolos. Esto
explica la razon por la cual sus alumnos obtienen calificaciones mas altas.

En congruencia con estos resultados, puede sostenerse que cada disciplina académica
plantea demandas cognitivas diferenciales; mientras las areas cientificas potencian el
razonamiento abstracto y la memoria operativa, las artisticas y visuales favorecen el desarrollo
de competencias perceptivas, visuoespaciales y creativas (Caramazza, 1992; Cubelli et al., 2016).
Es por esto por lo que no es inesperado que carreras como Disefio Gréfico, Ciencias
Experimentales y Artes Plasticas destaquen en el dominio perceptivo, en contraste con
Educacion Basica y Entrenamiento Deportivo, donde el énfasis recae en la formacion pedagogica
o en la ejecucion motora, mostrando mayores limitaciones en este ambito.

En cambio, Educacion Bésica y Entrenamiento Deportivo se sitlian en los niveles mas
bajos de rendimiento. Esta tendencia indica que, en estas disciplinas, el curriculo da mas
importancia a otros recursos cognitivos como la ejecucion motora o la comunicacion pedagogica
que al perfeccionamiento de las percepciones. Corral-Verdugo et al. (2019) subrayan que la
manera en que se organiza la percepcion estd influenciada por los contextos sociales y
ambientales; asi, las carreras con menos exposicion a la manipulacion de estimulos visuales
complejos suelen presentar un progreso mas restringido en este &mbito. Siguiendo la misma

linea, Diaz et al. (2018) afirman que la percepcion depende de la integracion multisensorial que
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coordinan las cortezas occipital y parietal, cuya actividad se intensifica en situaciones donde
prevalece el estimulo visual y visoespacial, como sucede en el disefio y las artes.

Este patron también es respaldado por la evidencia comparativa. Szmulewicz et al. (2017)
encontraron que los alumnos de campos artisticos y sociales destacan en fluidez verbal y
creatividad, lo cual es indicativo de una mayor diferenciacion perceptiva. Ademas, Garcia &
Comesafia (2021) probaron que el desempeiio cognitivo esta directamente afectado por la
exposicion prolongada a tareas concretas.

El andlisis de varianza mostr6 que existen diferencias significativas entre las carreras
universitarias. Los graficos muestran que los estudiantes de Disefio Grafico, Artes Plasticas y
Comunicacién alcanzan los niveles mas altos de desempefio, mientras que quienes cursan
Educacion Bésica y Educacion Inicial registran los puntajes mas bajos.

Estos resultados concuerdan con la literatura revisada en el marco tedrico. Cerda et al.
(2017) sostienen que el razonamiento formal, fundamentado en estructuras logicas y
matematicas, es un predictor importante del éxito académico al facilitar la resolucion de
problemas y el andlisis critico. En el caso de Disefio Grafico, Artes Plasticas y Comunicacion, la
practica creativa demanda integrar representaciones visuales con procesos de analisis y sintesis,
lo que contribuye a fortalecer habilidades de razonamiento 16gico, divergente y flexible. Como
indica Rodriguez Ortiz (2018), el razonamiento se alimenta del lenguaje y de la intencionalidad
consciente, aspectos que se fortalecen en las disciplinas que privilegian la argumentacion, la
narracion y la comunicacion simbolica. Adicionalmente, Szmulewicz et al. (2017) evidenciaron
que los estudiantes de areas sociales y artisticas tienden a destacar en fluidez verbal y

creatividad, dimensiones que estan ligadas al razonamiento flexible.
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De igual manera, Oriol-Granado et al. (2017) indican que los ambientes educativos
positivos fortalecen procedimientos de razonamiento mas eficientes y organizados. En este
sentido, las carreras de Comunicacion y Artes Plasticas, que fomentan la creatividad, la
produccion simbolica y el trabajo en equipo, parecen brindar entornos de aprendizaje que
estimulan directamente las habilidades de razonamiento. Por el contrario, programas como
Educacion Bésica y Educacion Inicial tienden a enfocarse en contenidos estandarizados y
practicas repetitivas, lo que limita las posibilidades de desarrollar el razonamiento abstracto y
critico, lo cual podria ser la razén por la que se obtienen calificaciones mas bajas en este ambito.

En contraste, algunos autores argumentan que las ciencias exactas requieren un
razonamiento abstracto y 16gico intensivo, asi que seria apropiado anticipar un mejor desempenio
en estos campos (Caramazza, 1992; Cubelli et al., 2016). Ademads, estudios como el de Lopez-
Sanchez et al. (2020) no encontraron diferencias relevantes entre las carreras en los andlisis de
rendimiento cognitivo, lo que demuestra que la magnitud de las variaciones depende también de
los instrumentos empleados y del perfil de la muestra analizada. Desde esta perspectiva, los
resultados del presente estudio indican que, aunque el razonamiento presenta una cierta
variabilidad entre disciplinas, deben ser examinados con cuidado, teniendo en cuenta las
restricciones de la validez ecoldgica de las pruebas neuropsicoldogicas (Spooner & Pachana,
2006) y como influyen factores moderadores como el estrés académico o los hébitos de estudio
(Espinosa et al., 2024).

En el dominio de la coordinacion, el andlisis de varianza mostr6 diferencias significativas
entre las distintas carreras. Los graficos muestran que los alumnos de Disefio Grafico y
Comunicacion tienen las notas mas altas, mientras que los de Educacion Bésica y Entrenamiento

Deportivo estan en los niveles inferiores.
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Algunas hipotesis iniciales se contrarian con este resultado. Aunque podria pensarse que
los alumnos de Entrenamiento Deportivo sobresaldrian en la coordinacion, las cifras indican lo
contrario. Esto se entiende si se toma en cuenta, como Zorrilla-Silvestre et al. (2017) sugieren,
que la coordinacion no es solo una cuestion de motricidad gruesa, ya que también incluye
procesos de planificacion, memoria operativa y control inhibitorio. Soto-Afari et al. (2018)
enfatizan que la coordinacion debe ser considerada como una manifestacion conductual de la
ejecucion. Desde este punto de vista, la evaluacion de habilidades ejecutivas finas y la
coordinacién visomotora es el enfoque principal de la prueba informatizada utilizada en este
estudio; mas no las complejas destrezas motoras que son propias del entrenamiento fisico. Esto
explica que los alumnos de deportes no obtuvieron un desempefio superior.

Por el contrario, los estudiantes de Disefio Grafico y Comunicacion parecen beneficiarse
de las demandas propias de sus campos de estudio. El uso constante de herramientas digitales, la
precision visoespacial y el manejo a la vez de varios estimulos contribuyen al fortalecimiento del
control motor fino y de la integracion visuocognitiva. Estas exigencias son congruentes con lo
que se expone en el Capitulo IV, donde se enfatiza que las disciplinas creativas y artisticas
necesitan habilidades visuoespaciales y psicomotoras (Cubelli et al., 2016), lo cual significa un
perfil de coordinacion mas sélido.

La fragilidad que se ha detectado en los alumnos de Educacion Bésica concuerda con
estudios que han encontrado alteraciones en procesos atencionales y ejecutivos en ciertos
subgrupos de estudiantes universitarios (Espinosa et al., 2024). Como la coordinacién se basa en
estos recursos, las disparidades entre las distintas carreras podrian considerarse como el producto
de la interaccion entre los requerimientos pedagdgicos particulares de cada disciplina y las

circunstancias emocionales o contextuales del alumnado.
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Sin embargo, también se han documentado estudios que no reportan diferencias entre
carreras en los perfiles cognitivos, como los de Lopez-Sanchez et al. (2020) y Shell & Soh
(2013). Esta discrepancia sugiere que la magnitud de las diferencias depende de la bateria
empleada como de la sensibilidad de las pruebas. En el caso del presente estudio, el uso de una
herramienta informatizada permitio detectar patrones que en otros contextos podrian pasar
inadvertidos, en concordancia con lo sefialado por Garcia & Comesaiia (2021) y Chipi et al.
(2023), quienes, a través del Trail Making Test y el CANTAB, identificaron variaciones
ejecutivas y motoras sutiles entre estudiantes de diferentes disciplinas.

Finalmente, es posible que factores sociodemograficos también estén modulando estos
resultados. Shafeeq & Loona (2017) y Jockwitz et al. (2021) destacan que el género influye en
los estilos de procesamiento cognitivo mads focalizado en unos casos y mds holistico en otros, 1o
que podria interactuar con las diferencias curriculares y contribuir a explicar parte de la
variabilidad observada en el dominio de la coordinacion.

Estos resultados confirman que la coordinacion visomotora se ve impactada por la
exigencia del curriculo universitario y a los recursos ejecutivos que lo respaldan. Asi, programas
orientados hacia la pedagogia, por ejemplo, Educacion Basica o hacia habilidades motoras
gruesas, como Entrenamiento Deportivo presentan una mayor vulnerabilidad cuando se llevan a
cabo pruebas de coordinacion por computadora. Por otra parte, los trabajos con una alta
exigencia visoespacial, como el de Comunicacion y Disefio Gréfico, obtienen un rendimiento
superior. Esta conclusion respalda la idea de que el perfil neuropsicologico de los universitarios
se determina de manera contextual y diferenciada, en funcion de la disciplina (Szmulewicz et al.,

2017). También, se resalta la importancia de identificar las limitaciones metodologicas y
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evolucionar hacia investigaciones que incluyan variables moderadoras como el bienestar
integral, los habitos de vida y el género.

En el bienestar general, el analisis de varianza indico diferencias significativas entre las
carreras universitarias. En los graficos se percibe que los estudiantes de Entrenamiento
Deportivo y Psicopedagogia alcanzan los niveles mas altos, mientras que quienes cursan
Publicidad y Ciencias Experimentales se ubican en los mas bajos.

Este patron pone en evidencia que el bienestar integral de los estudiantes universitarios
estd fuertemente condicionado por el contexto disciplinar y por las redes de apoyo académico y
social que cada carrera fomenta. Como sefalan Deci & Ryan (2000), Keyes (1998) y Ryff
(2013), el bienestar se desarrolla en multiples dimensiones fisica, psicologica y social y su
progreso se vincula con la percepcion de autonomia, competencia y relaciones interpersonales.
En este sentido, los puntajes altos observados en Entrenamiento Deportivo pueden explicarse por
la relacion entre la practica regular de actividad fisica y la percepcion de salud, en acuerdo con la
evidencia que resalta el papel protector del ejercicio en el equilibrio fisico y emocional (Antunes
et al., 2006; Biddle et al., 2021; Nejati, 2020; Wattick et al., 2018). De manera complementaria,
estudios recientes como los de Mian et al. (2024) y Zhang et al. (2023) han mostrado que la
actividad fisica constante promueve cambios neuroanatdomicos relevantes, incluyendo el aumento
del volumen en estructuras cerebrales clave como el hipocampo y la corteza prefrontal.

En congruencia, en Psicopedagogia el énfasis en la formacion socioemocional y en la
intervencion educativa contribuye a generar un clima de cohesion grupal que fortalece la
percepcion de apoyo social y, con ello, el bienestar psicologico (Martin-Cano et al., 2021;
Messina et al., 2025; Termican, 2022). También, se ha demostrado que el apoyo social percibido

actia como un elemento de proteccion contra el agotamiento académico burnout con impactos



326
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

significativos en estudiantes con riesgo psicosocial, por ejemplo, los que estan relacionados con
las ciencias de la salud (Rossa et al., 2024).

En contraste, los puntajes mas bajos que se han observado en Publicidad y Ciencias
Experimentales pueden ser explicados desde diferentes perspectivas. Segun la literatura, en las
disciplinas creativas tienden a prevalecer entornos de competencia y requerimientos de
produccion constante, lo que hace que aumente el estrés académico y la vulnerabilidad
emocional (Ryan & Deci, 2000). En el segundo, los programas de orientacion cientifico-
experimental tienen un curriculo intensivo y una alta carga cognitiva. Esto puede reducir la
sensacion de bienestar, aunque mejora el rendimiento académico. En concordancia con lo
planteado por Molina-Rodriguez et al. (2016) sobre el impacto del estrés académico en el
bienestar estudiantil. En este sentido, Szmulewicz et al. (2017) registraron que las ciencias
exactas tienden a producir un perfil de alto desempefio cognitivo en areas como la atencion y el
razonamiento, aunque no tienen una correlacion positiva con variables socioemocionales; por su
parte, los ambitos sociales y educativos fortalecen la percepcion de apoyo y la cognicion social.
Garcia & Comesafia (2021) demostraron, ademas, que el nivel de educacion y la exposicion a
requerimientos especificos tienen un impacto en el balance entre lo que se percibe como
bienestar y la actuacion académica.

Los resultados sefialan que el bienestar general de los estudiantes universitarios no se
distribuye de manera homogénea, se establece de forma diferenciada segun la disciplina. Por lo
tanto, los programas relacionados con la actividad fisica como el Entrenamiento Deportivo o con
la educacion social como la Psicopedagogia suelen fomentar mayores niveles de bienestar. En
cambio, las carreras de orientacion cientifica o creativa, como Ciencias Experimentales y

Publicidad, parecen estar expuestas a mayores tensiones que limitan la percepcion de salud y el
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equilibrio emocional. Esto subraya la importancia de desarrollar estrategias institucionales que
incluyan el bienestar como un eje fundamental de la formacién universitaria, adaptadas a las
particularidades y demandas de cada campo disciplinar.

En sintesis, los anélisis ANOVA confirman que el perfil neuropsicologico y el bienestar
de los estudiantes universitarios se configuran de manera diferenciada segun la carrera cursada,
en coherencia con lo planteado en la literatura sobre las demandas cognitivas diferenciales y las
trayectorias formativas que regulan fortalezas y vulnerabilidades (Caramazza, 1992; Cubelli et
al., 2016; Szmulewicz et al., 2017). No obstante, estos hallazgos deben interpretarse con cautela,
tomando en cuenta las limitaciones de validez ecoldgica de las pruebas neuropsicologicas
(Spooner & Pachana, 2006) y a la evidencia de estudios que han reportado perfiles relativamente
homogéneos entre carreras (Lopez-Sanchez et al., 2020; Shell & Soh, 2013). Aun asi, los
resultados que se presentan confirman que el curriculo, las précticas pedagdgicas y los ambientes
académicos influyen en funciones como la atencion, la memoria, la percepcion, el razonamiento
y la coordinacion. Ademas, el bienestar integral ejerce un papel modulador de este desarrollo.

Por ende, es relevante progresar hacia un analisis mas minucioso; identificar entre qué
pares de carreras se agrupan las discrepancias relevantes permite entender con mayor claridad los
contrastes que se detectan en los ANOVA y enriquecer el debate sobre la manera en que los
contextos disciplinares moldean los perfiles cognitivos y de bienestar. Para esto, se aplican las
pruebas post hoc Tukey HSD, que proporcionan una vision general y ofrecen evidencia exacta
acerca de la magnitud y direccion de estas diferencias.

Los resultados post hoc revelaron diferencias significativas en el dominio de la atencion
entre las carreras de Educacion Basica vs. Disefio Grafico, Educacion Inicial vs. Disefio Grafico,

asi como entre Psicologia vs. Educacion Bésica y Psicologia vs. Educacion Inicial. Estos
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resultados muestran que el rendimiento atencional no se distribuye de manera uniforme, se
determina en funcion de las trayectorias educativas y de las demandas cognitivas particulares de
cada disciplina, como se propuso en las hipotesis planteadas en el marco teorico.

Especificamente, los alumnos de Disefio Grafico parecen tener un perfil atencional nico,
probablemente relacionado con la necesidad continua de procesar informacion visual, prestar
atencion a lo espacial y discriminar perceptivamente. Estas competencias necesitan que se
activen simultaneamente las redes dorsal y ventral de la atencidn, que son las encargadas de la
reorientacion automadtica ante estimulos nuevos y del control voluntario, como lo proponen
Corbetta & Shulman (2002) y Posner (2012, 2023). Las diferencias halladas en comparacion con
las carreras de Educacion Bésica y Educacion Inicial podrian deberse a la practica diaria que se
realiza en tareas de observacion y produccion visual, en las cuales prevalece un tipo de atencion
alternante y compartida, enfocada mayormente en la administracion del grupo y la dinamica
pedagogica.

Por otro lado, las diferencias entre la educacion y la psicologia se pueden entender a
partir de que esta tltima destaca los procesos de atencion ejecutiva, que estan vinculados con el
analisis critico, la observacion clinica y el uso e interpretacion de pruebas estandarizadas.
Oberauer (2024) indica que el control atencional implica una administracion adaptable de los
recursos ante demandas cambiantes, lo que se manifiesta con mas fuerza en contextos
académicos que se distinguen por tener una carga alta de andlisis cognitivo. También, los
hallazgos de Kwon et al. (2017) y Martin-Signes et al. (2024) muestran que el desempeio
atencional se ve afectado por la coordinacion dindmica entre las redes subcorticales y

frontoparietales del cerebro, que modifican su conectividad en funcién de la naturaleza e
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intensidad de las tareas. Esto refuerza la idea de que cada disciplina contribuye a fortalecer
configuraciones especificas de estas redes.

De igual manera, investigaciones recientes (Wen et al., 2024; Wong et al., 2024) han
demostrado que la flexibilidad atencional y la velocidad de procesamiento pueden optimizarse
mediante intervenciones digitalizadas y estrategias de orientacion atencional. Esto sugiere que
las diferencias observadas entre carreras no son estaticas, podrian ser moduladas a través de
practicas especificas de entrenamiento cognitivo. Asi, se recuerda que la atencion constituye un
constructo multidimensional (Oberauer, 2024; Posner, 2012), integrado por subprocesos como la
atencion focalizada, la inhibicion y la atencidn dividida, cada uno de ellos sensible a las
condiciones y particularidades del entorno formativo.

Finalmente, la literatura citada enfatiza que los perfiles atencionales deben comprenderse
como configuraciones contextuales y no como rasgos estables, ya que emergen de la interaccion
entre practicas académicas, estilos de aprendizaje y demandas curriculares (Cohen, 2014; Yoo et
al., 2022; CogniFit, s.f.). De ahi que las diferencias significativas encontradas en este estudio no
constituyen determinantes fijos, son expresiones dinamicas de la plasticidad cognitiva en el
contexto universitario.

En la memoria, las comparaciones post hoc mostraron notables diferencias entre
Educacion Bésica y Ciencias Experimentales, Educacion Bésica y Comunicacion, Educacion
Bésica y Disefio Grafico, Educacion Inicial y Disefio Grafico, ademas de Psicologia y Educacion
Bésica. Desde el punto de vista del marco tedrico, estas diferencias son congruentes con la idea
de que la memoria no es un sistema Unico, esta conformado por varios subprocesos y con el rol
fundamental que cumple la memoria de trabajo en el desempefio académico, particularmente en

tareas relacionadas con razonamiento y control cognitivo.
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En el marco teodrico, la memoria se ha definido como un constructo multidimensional
compuesto por diversos sistemas y subprocesos como la memoria de trabajo, la memoria visual
a corto plazo, la memoria contextual y la memoria no verbal, entre otros, todos ellos
fundamentales para el aprendizaje académico (CogniFit, 2023a). La variabilidad observada entre
carreras coincide con lo planteado por Caramazza (1992) y Cubelli et al. (2016), quienes
sostienen que las trayectorias formativas regulan el perfil neuropsicologico, activando de manera
diferencial redes ejecutivas, lingiiisticas o visuoespaciales segtn la disciplina. A partir de esto,
resulta comprensible que programas centrados en el razonamiento abstracto y el procesamiento
visual, como Ciencias Experimentales o Disefio Grafico, presenten un rendimiento distinto en
comparacion con carreras orientadas hacia la formacion pedagogica y lingiiistica, como
Educacion Basica o Comunicacion, donde la memoria fonologica y verbal tienen un papel
importante.

De igual modo, este descubrimiento estd asociado a la evidencia que indica como el
estrés académico y las condiciones emocionales afectan el desempefio de la memoria. Molina-
Rodriguez et al. (2016) y Bozzato & Longobardi (2021) plantean que la memoria de trabajo
tiende a decaer en situaciones de alta presion académica, lo que podria ser la razon de la
fragilidad observada en aquellas carreras con una carga mas elevada de evaluaciones continuas y
practicas. Por otro lado, en ambientes que fomentan la regulacion emocional y la integracion
autobiografica, la memoria tiene el potencial de convertirse en un recurso resiliente y en un
elemento relacionado con el bienestar subjetivo.

No obstante, la literatura también indica que no siempre se encuentran diferencias claras
entre carreras. Los estudios de Lopez-Sanchez et al. (2020) y Shell & Soh (2013) mostraron que

existen perfiles cognitivos bastante uniformes en los grupos universitarios, lo cual sugiere que se
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deben interpretar los hallazgos actuales con cuidado metodolégico. Una posible explicacion es
que la sensibilidad de las pruebas utilizadas, en este caso la bateria CAB, hace posible identificar
detalles que con frecuencia se pasan por alto en evaluaciones mas convencionales.

En sintesis, las diferencias identificadas en el dominio de la memoria confirman que el
perfil neuropsicoldgico universitario no es homogéneo, es el resultado de la interaccion con las
demandas curriculares, los estilos de aprendizaje y la influencia diferenciada de factores
emocionales y contextuales. Este resultado respalda, en parte, la hipdtesis de que los perfiles
neurocognitivos varian segun la carrera, identificando fortalezas y vulnerabilidades especificas, y
plantea la necesidad de promover intervenciones pedagdgicas diferenciadas que incluyan la
complejidad de la memoria como un eje central del rendimiento académico.

En el dominio de la percepcion, el andlisis post hoc revelo diferencias significativas entre
las combinaciones de carreras; Educacion Basica vs. Ciencias Experimentales, Educacion Basica
vs. Diseno Grafico y Psicologia vs. Educacion Bésica. Estos resultados sugieren que las
habilidades perceptivas no se distribuyen igual, se forman en funcion de las demandas y los
contextos académicos propios de cada disciplina.

Segtin Letelier (2015), en el marco teorico, la percepcion es entendida como la habilidad
de sistematizar e interpretar informacion sensorial con el fin de crear representaciones
importantes del entorno, lo cual incluye procesos de reconocimiento de estimulos, exploracion
visual y discriminacién. Como indican Szmulewicz et al. (2017) y Caramazza (1992), las
trayectorias disciplinares tienen un impacto en el progreso de estas capacidades, lo cual se
percibe en variaciones neurocognitivas entre carreras que tienen una orientacion pedagogica,
experimental o artistica. Asi, es razonable que los alumnos de Disefio Gréfico, en donde su

instruccion requiere un entrenamiento intensivo en procesamiento visuoespacial y andlisis visual,
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tengan un perfil distinto al de los estudiantes de Educacion Basica. En esta ultima, la percepcion
esta mas relacionada con practicas pedagdgicas y con el reconocimiento simbolico-lingiiistico.

La diferencia entre la Psicologia y la Educacion Basica también cobra una importancia
particular. Segiin Lopez-Sanchez et al. (2020), en los programas de Psicologia se incluyen tareas
perceptivas destinadas a identificar patrones emocionales, sociales y conductuales; esto supone
una modalidad de formacion diferente a la que tiene lugar en la Educacion Basica, en la que la
percepcion se enfoca en estimulos pedagdégicos con mayor estructura.

Por otra parte, la literatura indica que las condiciones de bienestar tienen un impacto
directo en los procesos perceptivos. Spector (1990) define el campo visual como la entrada del
sistema perceptivo-visual; por su parte, Molina-Rodriguez et al. (2016) sefialan que el estrés
académico tiene el potencial de perjudicar la eficacia perceptiva, ya que puede limitar la
amplitud de exploracion visual y obstaculizar la integracion de estimulos. Estas dindmicas
contribuyen a comprender por qué en carreras con mas altos niveles de cargas evaluativas o
emocionales, como Educacion Basica, la percepcion tendria mas posibilidades de ser vulnerable
que en otras que favorecen un entrenamiento perceptivo mas especializado, como Disefio
Grafico o Ciencias Experimentales.

Las diferencias identificadas confirman que la percepcion constituye un dominio
altamente influido por las demandas curriculares y el contexto de aprendizaje, lo que respalda la
hipotesis de que los perfiles neuropsicoldgicos varian entre las distintas carreras universitarias.
Al mismo tiempo, se refuerza la idea de que el desarrollo perceptivo también depende de la
interaccion con los entornos formativos y con las condiciones emocionales de los estudiantes.

Estos resultados sugieren la necesidad de implementar programas de fortalecimiento perceptivo
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ajustados a las caracteristicas de cada disciplina, con el objetivo de potenciar tanto el
rendimiento académico como el desempefio profesional.

En el dominio del razonamiento, la comparacion entre Educacion Basica vs. Disefio
Grafico confirma que esta funcion de alta complejidad definida como la capacidad de procesar
informacion de manera estructurada, establecer relaciones logicas y resolver problemas no se
distribuye de manera homogénea entre las trayectorias formativas (Paba Barbosa et al., 2019). El
razonamiento esta relacionado con la maduracién metacognitiva y el avance del pensamiento
hipotético-deductivo en la educacién basica, lo cual posibilita formular hipotesis, prever
consecuencias y estudiar opciones de forma reflexiva (Ullauri & Ullauri, 2018). En cambio, en
Disefio Grafico, este dominio se alimenta de procesos creativos, visoespaciales y proyectuales, lo
que da lugar a un perfil distinto en los examenes de razonamiento logico.

El andlisis de la bibliografia sugiere que el razonamiento l6gico-formal es un elemento
clave del rendimiento académico, especialmente en materias relacionadas con la matematica.
Segun Cerda et al. (2017), la activacion de esquemas ldgico-formales y un conocimiento solido
del vocabulario académico son predictores significativos del rendimiento de los alumnos en
formacion inicial. Esto hace posible entender por qué la Educacion Basica, al concentrarse en la
ensenanza pedagogica y matematica, tiene la capacidad de distinguirse de Disefio Grafico en este
ambito.

Asi, las teorias que consideran el razonamiento como un producto del lenguaje
(Rodriguez Ortiz, 2018) permiten entender que las carreras con un marcado énfasis comunicativo
y pedagogico tiendan a consolidar con mayor solidez la argumentacion 1dgica, en comparacion

con aquellas centradas principalmente en el entrenamiento perceptual y creativo.
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Desde la practica educativa, se ha demostrado que estrategias como el aprendizaje basado
en problemas, la indagacion guiada y el trabajo colaborativo potencian el razonamiento
hipotético-deductivo y cientifico en estudiantes universitarios (Soto et al., 2018). Este resultado
sugiere que las carreras con mayor exposicion a estas metodologias, como Educacion Basica,
conforman un perfil diferenciado en comparacion con las disciplinas artisticas, donde el
razonamiento se desarrolla principalmente a través de la creatividad divergente.

El razonamiento no se sustenta Unicamente en factores internos, también mantiene una
relacion con el bienestar fisico y emocional. Mezcua-Hidalgo et al. (2019) encontraron que la
capacidad cardiorrespiratoria se asocia positivamente con un mejor desempefio en razonamiento
verbal y creativo, mientras que Oriol-Granado et al. (2017) evidenciaron que los climas
educativos positivos fortalecen la autoeficacia y favorecen procesos de razonamiento mas
eficientes. Estas condiciones ayudan a comprender por qué el rendimiento en razonamiento
también puede estar influido por la calidad del ambiente académico propio de cada carrera.

Finalmente, la investigacion ha confirmado que el entrenamiento sostenido de la
cognicion y la plasticidad del cerebro ayudan a optimizar el razonamiento. Sanchez et al. (2017)
demostraron que la estimulacion académica genera cambios en la corteza prefrontal; por otro
lado, varias intervenciones pedagogicas enfocadas en mejorar la planificacion, la velocidad de
procesamiento y la flexibilidad cognitiva optimizan el rendimiento en el entorno universitario
(Bofarull, 2019; Gros et al., 2016; Tapia-Ruelas et al., 2019; Valero, 2023). Igualmente, segun la
investigacion neuroeducativa, los programas basados en recursos digitales o en dindmicas tecno-
activas ayudan a optimizar la organizacion, el manejo del tiempo y la toma de decisiones

autonoma (Mendoza Vargas et al., 2019; Montilla, 2017; Ballesta, 2024).
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En el dominio de la coordinacion, los analisis post hoc revelaron diferencias
significativas entre Educacion Basica vs. Comunicacion, asi como entre Educacion Bésica vs.
Disefio Grafico. Estos resultados sefialan que la coordinacion, entendida como una funcion
compleja que articula componentes motores, ejecutivos y emocionales, no se distribuye de
manera homogénea entre las distintas trayectorias formativas. Esto coincide con lo planteado en
el marco teorico; la coordinacion requiere precision secuencial, eficiencia motora y la
participacion de procesos de planificacion, memoria operativa, atencion sostenida e inhibicion;
en otras palabras, no se limita al control motor, constituye una forma de ejecucion regulada por
el control ejecutivo (CogniFit, s.f.; Benjumea et al., 2016; Zorrilla-Silvestre et al., 2017).

La coordinacion se fundamenta en las redes ejecutivas y puede optimizarse a través de
programas de estimulacion cognitiva y estrategias de regulacion emocional (Lemos et al., 2015).
Aun asi, también resulta vulnerable a factores como el estrés, la impulsividad o la sobrecarga
emocional, mismos que deterioran el rendimiento en control inhibitorio y en toma de decisiones
(Padilla, 2018). Estos moduladores contextuales, que varian entre carreras en funcion de la carga
evaluativa, los ritmos de entrega, la exposicion a la critica estética o el trabajo en equipo, ofrecen
una explicacion plausible de por qué Educacion Basica presenta diferencias frente a
Comunicacion y Disefio.

La evidencia revela que, en cuanto a la practica y el desarrollo, la coordinacion se
presenta desde etapas muy tempranas (Martinez Santa et al., 2019; Futagi, 2017) y que hay
variaciones entre disciplinas en el rendimiento visomotor (Garmanjani-Nazemdegan, 2023). Esto
apoya la interpretacion de los resultados post hoc como un efecto vinculado con el ambiente

formativo y el entrenamiento.
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La coordinacion se presenta como una habilidad especialmente susceptible a la formacion
curricular, a las exigencias visomotoras y a los moduladores de las emociones. Esta
interpretacion es consistente con el marco tedrico, que la entiende como una funcion
multidimensional y entrenable, al tiempo que enfatiza la importancia de crear intervenciones
especificas para cada disciplina con el objetivo de mejorar tanto el desempefio académico como
el bienestar del alumnado.

En el dominio del bienestar, los andlisis post hoc mostraron diferencias significativas
entre las combinaciones de Entrenamiento Deportivo vs. Ciencias Experimentales, Publicidad vs.
Educacion Bésica, Publicidad vs. Entrenamiento Deportivo, Publicidad vs. Pedagogia de las
Artes, Publicidad vs. Psicologia, asi como Publicidad vs. Psicopedagogia. En conjunto, los
resultados indican que el bienestar general varia segun la carrera, siendo Publicidad la disciplina
que tiene mas contrastes frente a los demds programas. Este hallazgo confirma lo expuesto en el
marco tedrico; el bienestar no es un rasgo uniforme, es un proceso dindmico y multidimensional
que integra dimensiones fisicas, psicologicas y sociales (OMS, 2021), esta determinada por la
interaccion entre las demandas curriculares, los climas institucionales y los recursos personales
de los estudiantes.

La diferencia observada entre Entrenamiento Deportivo y Ciencias Experimentales puede
atribuirse a la centralidad que adquiere la actividad fisica en la primera de estas disciplinas.
Diversas investigaciones (Biddle et al., 2021; Ng et al., 2005; Pretty et al., 2005) han demostrado
que la practica regular de ejercicio contribuye a reducir el estrés, incrementar los niveles de
energia y favorecer emociones positivas, factores que en conjunto fortalecen el bienestar fisico y
global. Por el contrario, en Ciencias Experimentales predominan las rutinas académicas que

giran en torno a la investigacion de laboratorio y al estudio tedrico profundo, tareas que
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generalmente se relacionan con un aumento del estrés académico y una mayor carga mental
(Lotan et al., 2005).

Que la publicidad aparezca repetidamente en los pares con diferencias significativas
indica que esta carrera tiene un perfil de bienestar mas fragil. Segln la literatura, elementos
como la capacidad de gestionar el estrés, la resiliencia y la motivacioén son fundamentales para el
bienestar psicologico (Slemp et al., 2018; Ryff, 2013; Queirolo et al., 2024). Asi, areas creativas
como la publicidad requieren niveles altos de innovacion, cumplimiento de plazos estrictos y una
exposicion permanente a la critica estética. Esto esta de acuerdo con lo expuesto por Darabi et al.
(2017) y Anselmi et al. (2021), que advierten que tener una falta de capital psicologico positivo,
como la autoeficacia, la gratitud o el optimismo, hace a una persona més vulnerable a sufrir
desgaste emocional y reduce los niveles de bienestar.

Por otro lado, materias como la psicopedagogia o la psicologia incorporan practicas que
buscan el entendimiento socioemocional, la reflexion critica y el establecimiento de redes de
apoyo entre individuos. Segtn Oriol-Granado et al. (2017), los climas educativos que brindan
apoyo emocional y relacional aumentan la motivacion intrinseca y ayudan a promover el
bienestar subjetivo.

La diferencia entre Publicidad y Pedagogia de las Artes indica que, aunque ambos
campos tienen un componente creativo, en las artes se hace énfasis en la expresion artistica y en
el trabajo colectivo, que se relacionan con mayores niveles de bienestar social (Bye et al., 2020;
Toyon, 2024).

Las diferencias observadas en Bienestar General, especialmente entre Publicidad y varias
carreras, y entre Entrenamiento Deportivo y Ciencias Experimentales, apoyan a la hipotesis

central del presente estudio: el bienestar integral varia segun la carrera, en respuesta a dindmicas



338
BIENESTAR Y RENDIMIENTO NEUROCOGNITIVO

curriculares, habitos de vida y climas académicos. Estos resultados refuerzan la consideracion
del bienestar como un correlato de la salud, y un modulador importante del perfil
neuropsicologico universitario, con implicaciones directas en el rendimiento y en los procesos de
adaptacion académica.

En la etapa final del analisis, los resultados obtenidos mediante el Analisis Discriminante
Lineal confirmaron los patrones previamente identificados en los analisis descriptivos e
inferenciales. Se observo que los estudiantes de Educacion Inicial y Educacion Basica tienden a
presentar un rendimiento cognitivo global mas bajo, mientras que quienes cursan Disefio Grafico
y otras carreras de orientacion creativa presumen un perfil mas alto, en congruencia con las
demandas visoespaciales, de planificacion y procesamiento simbolico que caracterizan a estas
areas. Ademas, las dimensiones de memoria y atencion se destacaron por su mayor capacidad
para distinguir entre los distintos grupos, sefialando su rol vital en la diferenciacion de los
perfiles académicos. En conjunto, estos resultados mantienen coherencia con las tendencias
previamente discutidas derivadas de los anélisis ANOVA, las pruebas post hoc y las
representaciones graficas, fortaleciendo la idea de que las variaciones cognitivas entre carreras
responden a las particularidades formativas y a los modos de aprendizaje propios de cada
disciplina.

En conjunto, los hallazgos muestran que el bienestar y el desempefio cognitivo no se
expresan de manera uniforme, adoptan caracteristicas de la carrera, en concordancia con sus
exigencias curriculares y contextos de formacion. Atencién y memoria surgen como los ejes que
mejor distinguen los perfiles cognitivos entre disciplinas, mientras que el bienestar social y
psicologico actua principalmente como factor modulador, mas que como determinante directo.

Estos resultados respaldan la hipotesis de partida y confluyen con la literatura que considera la
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cognicion universitaria como un fendmeno dinamico y situado. En suma, se enfatiza la
pertinencia de una mirada integral de los perfiles neuropsicoldgicos, que contemple la

interaccion entre variables personales, practicas académicas y condiciones del entorno.
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Conclusion

En el presente apartado se establecera la integracion entre las hipodtesis planteadas, los
objetivos formulados y los resultados alcanzados, con el fin de evidenciar el grado de
congruencia y cumplimiento de cada uno de ellos. El presente estudio tuvo como objetivo
analizar la relacion entre el bienestar fisico, psicologico y social, y el rendimiento cognitivo en
estudiantes universitarios, caracterizando el perfil neuropsicoldgico segun la carrera. A partir de
los andlisis realizados, se establecen las siguientes conclusiones.

El cuestionario de bienestar empleado en la presente investigacion presentd un nivel
adecuado de consistencia interna, lo que respalda su validez y su fiabilidad con poblacion
universitaria. Esto es importante, ya que asegura que el instrumento mide de manera estable las
dimensiones de bienestar y cognitivo, ofreciendo datos consistentes para la caracterizacion del
perfil de los estudiantes.

En lo que abarca el analisis correlacional, no se identificaron asociaciones significativas,
lo cual sugiere que no existe una influencia del bienestar general en el rendimiento
neurocognitivo o viceversa. Aunque varias investigaciones indicaron la presencia de relaciones
entre el bienestar integral y el desempeio cognitivo, los resultados de este estudio sefialan que
podria intervenir la estimulacion de variables adicionales no controladas actualmente, como
caracteristicas individuales, el contexto académico o las experiencias afectivas. Por ende, surge
la necesidad de integrar elementos mediadores y moduladores, para entender de qué manera
interactuan el bienestar y los procesos neurocognitivos en el contexto universitario.

El analisis de fortalezas y debilidades a partir de los puntajes estandarizados Z scores
evidencid que la carrera de Disefio Grafico presenta el perfil cognitivo mas solido de la muestra,

mientras que Educacion Basica y Educacion Inicial muestran los rendimientos mas
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comprometidos; en contraste, las demas carreras se ubicaron dentro de un rango de desempefo
medio, reflejando un equilibrio general entre las distintas areas cognitivas evaluadas.

El analisis de varianza ANOVA mostrd que existen diferencias significativas en todas las
variables cognitivas y de bienestar entre las diferentes carreras, por consiguiente, se infiere que la
educacion influye en la conformacion del perfil neurocognitivo y la autopercepcion del bienestar
de los estudiantes. Se observa que el bienestar se mantuvo en niveles altos en todas las
disciplinas, aun asi, existieron cambios importantes en el rendimiento cognitivo; Disefio Grafico,
Comunicacion y Artes Plasticas tuvieron las puntuaciones mas altas, mientras que Educacion
Inicial, Educacion Bésica y Entrenamiento Deportivo las més bajas. Los andlisis post hoc 'y
Analisis Discriminante Lineal respaldaron estas diferencias entre pares de carreras, confirmando
la hipotesis que sostiene que las disciplinas educativas moldean las funciones cognitivas en la
poblacién universitaria.

La atencion dividida, la flexibilidad cognitiva, la coordinacion visomotora y el bienestar
social fueron los aspectos que demostraron un rendimiento constante y superior en contraste con
otras funciones cognitivas como la memoria y la percepcion que fueron los dominios mas
débiles. En los boxplots se percibe que los promedios son reducidos y la dispersion es amplia, lo
que indica dificultades para conservar la informacion e incorporar estimulos sensoriales. Esto
determina que existe diversidad del perfil neurocognitivo en los alumnos universitarios y la
relevancia de disefar estrategias de apoyo para reforzar funciones descendidas, con el objetivo
de promover un desempefio académico sostenible y equilibrado.

En conclusion, los resultados ponen de manifiesto que el perfil neuropsicolédgico de los

estudiantes universitarios no es uniforme, presenta diferencias claras segun la carrera que cursan.
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Esto evidencia la influencia que ejerce la formacion académica en el desarrollo de las
capacidades cognitivas y en la configuracion del bienestar.

Adicional, se certifica la solidez de la bateria CAB como una herramienta valida y
confiable para la evaluacion en contextos universitarios. Finalmente, aunque no se hallaron
correlaciones directas entre bienestar y cognicion, los datos sugieren que esta relacion podria
estar condicionada por factores emocionales y contextuales que merecen ser explorados en
futuras investigaciones.

Limitaciones de la Investigacion

Este andlisis tiene algunas limitaciones que es importante reconocer para ubicar
apropiadamente los logros obtenidos. El escaso o nulo material bibliogréafico relacionado con
estudios en el contexto ecuatoriano es una restriccion significativa, pues disminuye las
oportunidades de comparar los resultados con pruebas locales. Aunque la literatura internacional
proporciona modelos de la relacion entre cognicidn y bienestar, las circunstancias economicas,
educativas y socioculturales propias de los estudiantes universitarios del pais hacen dificil su
extrapolacion directa. Esto hace atin mas necesario producir conocimiento contextualizado.

Por otro lado, no se consideraron variables mediadoras o moderadoras, como el nivel
socioeconomico, la edad o el género, entre otros factores que posiblemente ejercen un impacto
en la relacion entre el bienestar y las funciones cognitivas, como se propuso en el marco teorico.
La integracion de estas variables en investigaciones futuras ayudara a desarrollar modelos
explicativos completos y que se ajusten mejor a la realidad de las universidades.

Otra limitacion importante de este estudio es el disefo de tipo transversal empleado, que
no permite establecer relaciones causales entre las variables ni medir los posibles cambios que

pudieran surgir con el paso del tiempo en los perfiles de bienestar y cognicion. En adicion, la
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muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que
restringe la representatividad de los resultados, ya que las caracteristicas de los participantes no
reflejan a la totalidad de la poblacion universitaria. Entonces, los resultados presentados deben
interpretarse con cuidado.

Por ultimo, es importante tener en cuenta que, aunque las pruebas informatizadas
empleadas son fiables, estandarizados y eficaces en la recoleccion de datos, tienen limitaciones
en su validez ecologica. Estas herramientas no siempre indican exactamente las dindmicas
caracteristicas del ambiente académico, donde influyen elementos como la presion de tiempo, los
vinculos sociales en el salon de clases o el estado emocional de los estudiantes. Los resultados
deben interpretarse con cuidado, teniendo en consideracion que representan un desempefio en
condiciones controladas, no un completo funcionamiento cognitivo en contextos reales de
aprendizaje.

Estas limitaciones no modifican las contribuciones del estudio, pero subrayan la
necesidad de realizar investigaciones futuras incluyendo variables contextuales, metodologias
mixtas y estrategias de evaluacion con mayor validez ecoldgica. Esto permitird mejorar el
entendimiento de la relacion entre cognicion y bienestar dentro del contexto de la educacion
superior en Ecuador.

Prospectiva

Los resultados plantean muchas posibilidades de investigacion y de accion para el futuro.
Se recomienda ampliar la muestra a poblaciones diversas, mas compleja y que vengan de
distintas instituciones de educacion superior, para contrastar las conclusiones y fortalecer la

generalizacion de los perfiles neuropsicologicos identificados.
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Seria apropiado que estudios futuros incluyan variables mediadoras y moderadoras para
poder explicar con mayor precision la complejidad de la relacion existente entre bienestar y
cognicion. Esta incorporacion ayudaria a formular modelos explicativos mas exactos y
adecuados a las circunstancias reales de la poblacion universitaria.

Ademas, se recomienda que la investigacion se realice con un disefio longitudinal para
observar como evolucionan los perfiles cognitivos y de bienestar a través de toda la carrera
universitaria. Una supervision ayudaria a detectar los patrones de cambio, los momentos de
mayor vulnerabilidad y los factores de proteccion en diferentes fases de la formacion profesional.

Finalmente, los hallazgos subrayan la importancia de crear programas de intervencion
que se enfoquen en mejorar el bienestar integral y las dreas cognitivas mas débiles, diferenciados
segun la carrera. Estas intervenciones tienen el potencial de ser instrumentos estratégicos que
mejoren el rendimiento académico y promuevan procesos de adaptacion a la universidad mas

equilibrados y sostenibles.
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Anexos

Anexo A. Modelo de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARTICIPANTE ADULTO

Titulo del Estudio: Bienestar y Rendimiento Neurocognitivo: Caracterizacion del Perfil Neuropsicolégico por Carrera en
Estudiantes Universitarios

Investigador Principal: Jorge Edmundo Gordén Rogel

Lugar de Realizacion: Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia (FECYT), Universidad Técnica del Norte, Ibarra,
Ecuador.

Introduccioén

Antes de decidir su participacion, lea atentamente la siguiente informacién. Aqui se explican los objetivos, procedimientos,
beneficios, posibles riesgos y sus derechos como participante. Su participacion es voluntaria y podra retirarse en cualquier
momento sin consecuencias negativas. Este estudio busca aportar al conocimiento cientifico sobre el bienestar y el
rendimiento cognitivo en estudiantes universitarios en Ecuador.

Propésito del estudio
Analizar la relacion entre el bienestar fisico, psicolégico y social, y el rendimiento cognitivo en estudiantes universitarios,
caracterizando el perfil neuropsicoldgico segun la carrera.

Procedimientos
Se le invitara a participar en una Unica sesion, durante la cual completara la bateria cognitiva Cognitive Assessment Battery
(CAB) y un cuestionario sociodemografico.

Riesgos y beneficios
e Riesgos: No se prevén riesgos fisicos ni psicologicos derivados de su participacion, salvo el tiempo requerido y una
posible fatiga leve al responder los instrumentos.
e Beneficios: No existen beneficios directos para usted; sin embargo, su aporte contribuira al desarrollo del
conocimiento cientifico y a la implementacién futura de estrategias educativas y psicolégicas en Ecuador.

Confidencialidad

La informacion sera tratada de forma anénima y confidencial. No se recopilaran datos que permitan su identificaciéon personal,
a menos que usted los proporcione voluntariamente. Los registros seran almacenados de manera segura y solo estaran
disponibles para el equipo de investigacion. Usted podra solicitar el acceso, rectificacién o eliminacion de sus datos en
cualquier momento.

Costos y compensacion
Su participacion no implica ningtin costo ni conlleva compensacién econémica.

Voluntariedad y retiro
La participacion es totalmente voluntaria. Usted puede negarse a participar o retirarse en cualquier momento, sin ninguna
repercusiéon académica ni personal.

Derechos del participante y contacto
Usted tiene derecho a recibir informacién completa sobre el estudio y a retirar su consentimiento en cualquier momento. Para
consultas adicionales, puede contactar al investigador principal: jorge.gordon.rogel@gmail.com.

Consentimiento electrénico
Su aceptacion sera registrada electronicamente a través de Microsoft Forms, garantizando la confidencialidad y seguridad
de la informacion.

Por favor, indique si esta de acuerdo con los términos de este consentimiento informado para proceder con su participacion
en el estudio.

O De acuerdo
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