
Estudiante: Zukowski, Evelyn Elizabeth
Legajo: 17910
Director/es: Calderón, Gabriela

Trabajo Final de Integración para acceder al título de Ciclo de Licenciatura en
Psicopedagogía

FACULTAD DE PSICOLOGÍA Y CIENCIA SOCIALES

Influencia del dispositivo grupal psicopedagógico en el

aprendizaje de niños y adolescentes en Atención Primaria

de la Salud

2024



Influencia del dispositivo grupal psicopedagógico en el aprendizaje de niños en Atención Primaria de la Salud.

2

FORMULARIO DE AUTORIZACIÓN
PARA LA PUBLICACIÓN DE OBRAS EN EL REPOSITORIO
DIGITAL INSTITUCIONAL DE LA UFLO UNIVERSIDAD

RIUFLO - Repositorio Institucional de la Universidad de Flores - fue creado para
gestionar y mantener una plataforma digital de acceso libre y abierto para la difusión de
la creación intelectual de la Universidad de Flores.

El autor cede a la Universidad de forma gratuita pero no exclusiva, los derechos de
reproducción, de distribución y de comunicación pública de su obra, a través del
RIUFLO. Por lo tanto, la Universidad adopta para los ítems allí depositados la Licencia
Creative Commons atribución - no comercial - compartir igual 4-0 internacional y siempre
requerirá que se cite la fuente y se reconozca la autoría. De solicitar otras limitaciones,
el autor podrá detallarlas en forma expresa o a través de la elección de otro modelo de
Licencia.

Autorizo la publicación de la obra:
Desde la fecha [ ]
Dentro de los 6 meses posteriores a su aceptación [ ]
Otro plazo mayor detallar/justificar:

Lugar y fecha:

Firma y aclaración del autor:



Influencia del dispositivo grupal psicopedagógico en el aprendizaje de niños en Atención Primaria de la Salud.

3

1. Delimitación del objeto de estudio

La presente investigación, enmarcada dentr� de la carrera de Cicl� de Licenciatura en
Psic�pedag�gía, tiene c�m� �bjetiv� general analizar la influencia del disp�sitiv� grupal
psic�pedagógic� en el pr�ces� de aprendizaje de niñ�s en Atención Primaria de la Salud. Este
estudi� se centra en examinar cóm� el disp�sitiv� grupal psic�pedagógic� influye en el
desarr�ll� y las habilidades de l�s niñ�s que reciben atención en un ent�rn� de salud
primaria, buscand� entender las dinámicas que subyacen a su implementación y sus efect�s
s�bre el aprendizaje.

En particular, la investigación se enf�ca en expl�rar la manera en que el disp�sitiv�
grupal psic�pedagógic� impacta en la adquisición de habilidades adaptativas y el desarr�ll�
integral de l�s niñ�s. Est� incluye la identificación de cóm� las actividades y estrategias del
disp�sitiv� influyen en el pr�gres� educativ� y en la capacidad de l�s niñ�s para manejar y
superar desafí�s en su ent�rn� c�tidian�. Se busca también c�mprender la interacción entre
l�s distint�s c�mp�nentes del disp�sitiv�, l�s beneficiari�s del mism�, sus cuidad�res y l�s
pr�fesi�nales psic�pedagógic�s inv�lucrad�s.

El estudi� pretende �btener una visión c�mprensiva de la efectividad del disp�sitiv�
grupal psic�pedagógic� al examinar su impact� desde diversas perspectivas. Est� incluye la
evaluación de cóm� el disp�sitiv� facilita el aprendizaje, el desarr�ll� de habilidades s�ciales y
em�ci�nales, y la integración de l�s niñ�s en su ent�rn� de atención primaria. Además, se
analizará cóm� las experiencias y percepci�nes de l�s cuidad�res y pr�fesi�nales c�ntribuyen
a una c�mprensión más pr�funda del funci�namient� del disp�sitiv� y su impact� en el
aprendizaje de l�s niñ�s.

El diseñ� met�d�lógic� de la investigación es de tip� cualitativ�, descriptiv� y
transversal, c�nsiderand� el peri�d� entre 2022 y 2024. Este enf�que se c�nsidera el más
adecuad� para captar la riqueza de las experiencias vividas y las percepci�nes subjetivas de
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l�s participantes. Se utilizarán c�m� instrument�s de rec�lección de dat�s entrevistas c�n l�s
participantes direct�s del disp�sitiv�, sus cuidad�res y l�s pr�fesi�nales inv�lucrad�s.

La investigación se lleva a cab� en un Centr� de Atención Primaria de la Salud en
Caser�s, partid� de Tres de Febrer�, que atiende a l�s niñ�s participantes del pr�grama
psic�pedagógic� y c�lab�ra interdisciplinariamente c�n instituci�nes cercanas. Este enf�que
permite �btener una visión c�mpleta y c�ntextualizada del impact� del disp�sitiv� grupal en
un ent�rn� real y �perativ�.
2.1 Planteo de Problema

La finalidad de esta investigación es expl�rar la influencia del disp�sitiv� grupal
psic�pedagógic� en el pr�ces� de aprendizaje de niñ�s y ad�lescentes que reciben atención
en un Centr� de Atención Primaria de la Salud. Para c�mprender este fenómen�, es crucial
desgl�sar el c�ncept� de disp�sitiv� grupal y su impact� en el aprendizaje, especialmente en
el c�ntext� de Atención Primaria de la Salud.

F�nseca (2014) describe al grup� c�m� "un entramad� de múltiples inscripci�nes (…)
un encuentr� de subjetividades que a partir de las miradas y de las primeras interacci�nes
c�nstituyen un disp�sitiv� grupal" (p. 1). Est� implica que el disp�sitiv� grupal n� es s�l� un
c�njunt� de interacci�nes, sin� un ent�rn� dinámic� d�nde las subjetividades de l�s
participantes se encuentran y se desarr�llan. En este sentid�, el grup� se c�nvierte en un
espaci� d�nde las experiencias individuales se entrelazan para f�rmar un tejid� s�cial que
influye en el aprendizaje y el desarr�ll� pers�nal.

El aprendizaje, según Paín (1983), tiene una dualidad inherente: "se da
simultáneamente c�m� instancia enajenante y c�m� p�sibilidad liberad�ra" (pp. 10-11). Est�
sugiere que, mientras el sujet� que n� aprende puede enfrentar dificultades y marginación, el
pr�ces� educativ� también �frece la �p�rtunidad de superar est�s �bstácul�s y
transf�rmarse. La psic�pedag�gía debe ent�nces permitir al sujet� que n� aprende hacerse
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carg� de su marginación y aprender de ella para integrarse a la s�ciedad, c�nsiderand� al
mism� tiemp� la necesidad de transf�rmar dicha s�ciedad para una inclusión real y efectiva.

Además, Müller (2001) señala que "el grup� �bliga a cada niñ� a rec�n�cer y respetar
a l�s �tr�s y a salir de la dispersión subjetiva, ya que pueden elab�rar un pr�yect� en c�mún"
(p. 135). Esta dinámica grupal es fundamental para el aprendizaje, ya que pr�mueve el
rec�n�cimient� mutu� y la c�lab�ración, element�s clave para el desarr�ll� de habilidades
s�ciales y c�gnitivas.

En el marc� de una intervención situada en Atención Primaria de la Salud, y siguiend�
el paradigma actual, se privilegia un enf�que c�munitari�. Este enf�que implica la creación de
un ent�rn� que f�mente la participación activa y el c�mpr�mis� c�ntinu�, n� s�l� en
términ�s de intervención asistencial, sin� en una c�ncepción integral de la salud. La Atención
Primaria de la Salud (APS) se basa en el entendimient� del sujet� y la c�munidad c�m�
entidades c�mplejas y situadas en la singularidad de su hist�ria y c�ntext�. Según Cavarra et
al. (2023), "la APS destaca la imp�rtancia y efectividad de la pr�m�ción de la salud y
prevención de la enfermedad, c�n participación de la c�munidad" (p. 32). Este enf�que
territ�rial y c�munitari� busca res�lver de manera pr�funda y s�stenida l�s pr�blemas de
salud a través del trabaj� de equip�s interdisciplinari�s que enfrentan l�s determinantes
s�ciales de salud.

A partir de esta c�mprensión, surge la siguiente pregunta de investigación: ¿Cóm�
influye el disp�sitiv� grupal psic�pedagógic� en el aprendizaje de niñ�s y ad�lescentes que
c�ncurren a un Centr� de Atención Primaria de la Salud en Caser�s, partid� de Tres de
Febrer�? Esta pregunta busca desentrañar el impact� específic� del disp�sitiv� grupal en el
desarr�ll� educativ� y en la capacidad de l�s niñ�s para interactuar y aprender en un ent�rn�
de atención primaria, dentr� de un enf�que integral y c�munitari�.
2.2 Objetivos:
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Objetivo general

● Analizar la influencia del disp�sitiv� grupal psic�pedagógic� en el pr�ces� de
aprendizaje de niñ�s en Atención Primaria de la Salud

Objetivos específicos

● Detallar las experiencias y percepci�nes de l�s niñ�s que participan en el disp�sitiv�
psic�pedagógic� grupal

● C�nsiderar las perspectivas de l�s cuidad�res y pr�fesi�nales s�bre la utilidad y l�s
efect�s del disp�sitiv� en el aprendizaje de l�s niñ�s participantes

● Explicar cóm� el disp�sitiv� psic�pedagógic� grupal c�ntribuye al desarr�ll� de
habilidades adaptativas en l�s niñ�s

2.3 Hipótesis o supuestos básicos de investigación

La implementación del disp�sitiv� psic�pedagógic� grupal en el c�ntext� de Atención
Primaria de la Salud impacta significativamente en el pr�ces� de aprendizaje de l�s niñ�s,
influyend� en su víncul� c�n el aprendizaje, su percepción de las habilidades c�gnitivas y su
integración en la c�munidad.

2.4 Fundamentación

El pr�blema de aprendizaje entendid� c�m� un fenómen� c�mplej� implica una
multirreferencialidad teórica y la existencia de c�rrientes de pensamient� que atraviesan
distint�s saberes disciplinari�s. (St�lkiner, 2005, c�m� se citó en Hidalg� et al., 2021)

F�calizar el análisis en relación a una de las dimensi�nes, la dinámica intersubjetiva,
permite c�nsiderar el p�tencial dinamizad�r del tratamient� grupal. Desde la
singularidad histórica de cada niñ� el grup� clínic� pequeñ� p�sibilita el encuentr� de
aperturas, vías alternativas de ligaduras y elab�ración en (Hidalg� et al., 2021).
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Pensar la grupalidad vinculada al aprendizaje permite transitar esta c�mplejidad,
�fertand� un disp�sitiv� que c�ntemple dichas características.

Según Ochni� (2021) = Desde la práctica, s�lem�s describir l�s espaci�s grupales que
se �fertan a la c�munidad, c�m� un lugar para pensar junt�s/as s�bre situaci�nes y/�
temáticas que pueden generar pre�cupación, interés, ansiedad, angustia. (p.58)

L�s pr�blemas clínic�s que presentan l�s niñ�s, n� pueden ser ab�rdad�s ni
c�mprendid�s en f�rma aislada p�r ninguna de las disciplinas dad� que en ell�s se
articulan y resignifican recípr�camente distint�s fact�res. Para el enf�que
reducci�nista, la reducción es una �peración epistémica necesaria y suficiente para
res�lver divers�s pr�blemas del c�n�cimient�, P�r el c�ntrari�, la pr�puesta del
pensamient� c�mplej� pr�p�ne una rec�nfiguración epistem�lógica. (Wald et al.,
2019, p. 355)

P�r �tr� lad�, en c�nc�rdancia c�n el paradigma actual en Atención Primaria de Salud
(APS), la actividad c�munitaria desempeña un papel fundamental c�m� fact�r pr�tect�r de la
salud integral.

T�d�s l�s efect�res y equip�s tienen c�m� �bjetiv� la pr�ducción del cuidad� en
salud. El cuidad� n� se refiere s�lamente al ab�rdaje de la enfermedad, sin� que está
presente a l� larg� de t�d� el pr�ces� que -c�m� se pr�p�ne al hablar del “pr�ces�
salud-enfermedad-cuidad�”, c�mienza c�n la pr�m�ción de la salud. De este m�d�,
hablar de pr�ducción de cuidad� en lugar de atención en salud (…) n�s permite
referirn�s a un pr�ces� que implica relaci�nes h�riz�ntales, simétricas y participativas
que pr�mueve la intersect�rialidad, p�rque tiene en su base una c�ncepción integral
que requiere la articulación entre diferentes act�res. (Cavarra et al., 2023, p.41)
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La investigación planteada c�ntribuirá a pr�fundizar el análisis de un m�del� de disp�sitiv�
diseñad� para ab�rdar el aprendizaje desde una perspectiva c�mpleja. Asimism�, l�s hallazg�s
cualitativ�s permitirán establecer bases sólidas para mej�rar la implementación de
disp�sitiv�s de estas características en el c�ntext� de Atención Primaria de la Salud baj� un
paradigma que val�re la intervención c�munitaria, interdisciplinaria y participativa c�m� eje
fundamental.

3. ESTADO DEL ARTE

La investigación de Orellana (2019), realizada en Argentina y titulada "Salud mental
c�munitaria en AMBA: una reflexión necesaria. Repensand� las prácticas pr�fesi�nales desde
tres experiencias de ab�rdaje integral en salud mental", tiene c�m� �bjetiv� reflexi�nar s�bre
tres espaci�s terapéutic�s, un� de l�s cuales se centra en el disp�sitiv� de atención a
ad�lescentes, t�d�s ell�s enmarcad�s dentr� de la perspectiva de la salud mental c�munitaria.

El estudi� se enf�ca en repensar la lab�r pr�fesi�nal en la c�mplejidad de est�s
disp�sitiv�s y en el c�ntext� de las p�líticas públicas. La met�d�l�gía empleada c�nsiste en la
reflexión s�bre l�s registr�s de cuadern�s de camp� y s�bre l�s escrit�s y experiencias
desarr�lladas en cada un� de est�s espaci�s. L�s hallazg�s resaltan la imp�rtancia de l�s
disp�sitiv�s grupales, rec�n�ciend� que la salud implica much� más que el mer� sínt�ma
individual. La aceptación s�cial de las diferencias, la reval�rización de l�s víncul�s y la
p�tenciación de la c�munidad c�m� recurs� de salud s�n aspect�s fundamentales que
c�ntribuyen a elevar la calidad dem�crática de la c�munidad en su c�njunt�.

P�r �tr� lad�, el estudi� realizad� p�r Stiglian� y Reg� (2019) en la Universidad de
Buen�s Aires (UBA), Argentina, baj� el títul� de "El trabaj� clínic� c�n padres de niñ�s c�n
pr�blemas de aprendizaje: un m�d� de ab�rdaje c�nceptual en t�rn� a un disp�sitiv� de
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asistencia grupal", pretende analizar el trabaj� terapéutic� c�n padres de niñ�s que presentan
dificultades de aprendizaje y que buscan ayuda en el pr�grama de asistencia psic�pedagógica
de la Facultad de Psic�l�gía de dicha universidad.

L�s resultad�s indican que el espaci� grupal destinad� a l�s padres, junt� c�n el
enf�que clínic� ad�ptad�, n� s�l� facilita el tratamient� psic�pedagógic� de l�s niñ�s, sin�
que también pr�p�rci�na un espaci� de reflexión para l�s adult�s. Esta dinámica fav�rece la
apertura a nuevas interpretaci�nes, pr�mueve la f�rmulación de preguntas y habilita una
rec�nsideración de las prácticas parentales. En c�nsecuencia, se generan c�ndici�nes pr�picias
para el crecimient� y el desarr�ll� tant� de l�s niñ�s c�m� de sus familias.

Se menci�na además �tra investigación desarr�llada p�r Bang (2020) en el sur del
c�nurban� b�naerense y la ciudad de Buen�s Aires, den�minada "Salud mental c�munitaria en
el primer nivel de atención: Aprendizajes y desafí�s en el c�ntext� de pandemia", cuy�
�bjetiv� general es realizar un análisis s�bre la readecuación de prácticas grupales y
c�munitarias en el primer nivel de atención durante el Aislamient� S�cial, Preventiv� y
Obligat�ri� (ASPO). Este estudi� cualitativ�, expl�rat�ri� y descriptiv� se basa en la
recuperación de experiencias de l�s trabajad�res de l�s equip�s de salud mental ubicad�s en
el �este y sur del c�nurban� b�naerense y en la ciudad de Buen�s Aires.

L�s hallazg�s resaltan la imp�rtancia de estrategias de cuidad� de la salud c�lectivas,
así c�m� el val�r del laz� s�cial y el cuidad� c�m� pr�m�t�res de la salud en c�ntext�s
c�mplej�s. Se destaca la necesidad de f�mentar redes c�munitarias de cuidad� en ent�rn�s
desafiantes, pr�m�viend� así la pr�ducción c�lectiva de salud y salud mental en la c�munidad.

Asimism�, Wald et al. (2020) realizan una investigación c�m� parte del pr�grama de
investigación desarr�llad� p�r la Cátedra de Psic�pedag�gía Clínica de la UBA, en Argentina. La
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investigación n�mbrada: "El pr�grama de asistencia psic�pedagógica en tiemp�s de ASPO p�r
COVID-19 "se centra en la experiencia de un pr�grama de asistencia psic�pedagógica durante
el ASPO p�r COVID-19 y tiene el �bjetiv� de desarr�llar un m�del� de ab�rdaje que c�nsidere
una perspectiva transdisciplinaria y c�mpleja de l�s sujet�s c�n dificultades de aprendizaje.

Entre las c�nclusi�nes más destacadas de este estudi� se remarca la p�sibilidad de
c�nsiderar alternativas en el diseñ� de disp�sitiv�s, teniend� en cuenta la plasticidad del
individu� y aplicand� una epistem�l�gía de la acción que val�re saberes dinámic�s, flexibles,
empíric�s, per� también teóric�s, c�n la capacidad de reflexi�nar s�bre l�s mism�s.

Ochni� (2021) lleva a cab� un estudi� en la ciudad de Buen�s Aires, Argentina, titulad�
"La m�dalidad de trabaj� en taller en disp�sitiv�s preventiv�-c�munitari�s: Intervenci�nes
psic�pedagógicas en el ámbit� de la salud pública". Su �bjetiv� principal es analizar las
experiencias de un psic�pedag�g� en equip�s de salud c�munitaria en el c�ntext� de la salud
pública, centránd�se en la utilización de talleres c�m� disp�sitiv�s preventiv�s c�munitari�s.
El enf�que de este artícul� se centra en la utilización de talleres c�m� disp�sitiv�s preventiv�s
c�munitari�s. En este c�ntext�, el aut�r plantea una serie de reflexi�nes fundamentales s�bre
la práctica psic�pedagógica en dich�s talleres.

Las c�nclusi�nes principales se centran en la elección de talleres c�m� una
herramienta esencial en la Atención Primaria de Salud (APS), debid� a su naturaleza breve,
c�lectiva y f�mentad�ra del aut�cuidad�. Es crucial �frecerl�s c�m� una �pción que respete la
aut�n�mía y f�mente la participación activa de l�s beneficiari�s. Est�s talleres buscan incluir
c�n�cimient�s previ�s, f�mentar la integración, recuperación, c�nfr�ntación e investigación
de s�luci�nes, pr�m�viend� prácticas clínicas inclusivas.
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A su vez, Hidalg� et al. (2021), al igual que Wald et al. (2020), enmarcan su estudi� en
el pr�yect� de investigación s�bre el tratamient� de pr�blemas de aprendizaje en niñ�s y
niñas c�n pr�blemáticas c�mplejas, perteneciente a la cátedra de Psic�pedag�gía Clínica de la
Facultad de Psic�l�gía de la Universidad de Buen�s Aires (UBA), en Argentina. El estudi� es
titulad� "El encuadre clínic� grupal c�m� p�tenciad�r de transf�rmaci�nes en la clínica
psic�pedagógica".

Principalmente la investigación busca analizar el p�tencial dinamizad�r del
tratamient� grupal desde la singularidad de cada un� de l�s participantes. Expl�ra la eficacia
de l�s tratamient�s grupales en c�ntext�s específic�s, c�ntribuyend� a una c�mprensión más
c�mpleta de las intervenci�nes psic�pedagógicas y su impact� en p�blaci�nes c�n
pr�blemáticas c�mplejas. Se emplean viñetas clínicas c�m� herramienta de análisis,
emergiend� hallazg�s significativ�s.

Se destaca c�m� c�nclusión que el espaci� grupal pr�p�rci�na un enf�que alternativ�
para ab�rdar y res�lver c�nflict�s que pueden �bstruir el pr�ces� de aprendizaje. Este enf�que
se basa en la pr�m�ción de la plasticidad, entendida c�m� la capacidad de aprendizaje y
adaptación, en el c�ntext� del laz� s�cial c�n �tr�s individu�s.

P�r �tra parte, la investigación llevada a cab� p�r André y C�nti en Argentina (2021)
titulada: "Una alternativa de intervención para niñ�s c�n dificultades en l�s pr�ces�s lect�res
dentr� de un servici� de salud pública" se presenta c�n el �bjetiv� de analizar la eficacia de
una intervención alternativa grupal de 9 meses de duración en c�mparación c�n
intervenci�nes individuales, dirigida a niñ�s c�n dificultades en l�s pr�ces�s lect�res dentr� de
un servici� de salud pública. La muestra c�nsiste en 17 niñ�s, c�n edades c�mprendidas entre
7 y 11 añ�s, selecci�nad�s mediante criteri�s de inclusión basad�s en evaluaci�nes c�n
pruebas estandarizadas.
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L�s hallazg�s de la investigación sugieren que l�s enf�ques grupales representan una
alternativa eficaz para ab�rdar las crecientes demandas y limitaci�nes en la atención del sect�r
públic�. L�s resultad�s �btenid�s revelan un aument� significativ� en el p�rcentaje de niñ�s
que l�gran adquirir habilidades de lectura y escritura tras la intervención grupal. Además, se
�bserva que esta m�dalidad de intervención permite que niñ�s que, de �tr� m�d�, n�
accederán al servici�, l� hagan. Se destaca la imp�rtancia de la participación de l�s padres en
las sesi�nes, l� que sugiere la p�sibilidad de l�grar benefici�s adici�nales al extender la
duración de la intervención.

Grunberg et al. (2021), terapeutas e investigad�res, realizar�n una investigación
también llevada a cab� en Argentina, titulada: 'C�nsideraci�nes clínicas acerca de l� singular y
l� grupal: el tratamient� psic�pedagógic� en grup� en m�ment�s de pandemia'. Su �bjetiv�
principal es ab�rdar el interr�gante s�bre la viabilidad de �frecer espaci�s terapéutic�s
grupales durante la pandemia, empleand� material clínic� c�m� base de su análisis.

Sus hallazg�s revelan que la dinámica grupal juega un papel fundamental en el pr�ces�
de simb�lización. Argumentan que la distinción entre l� individual y l� s�cial puede ser
limitante, ya que la �rganización psíquica de l�s individu�s se desarr�lla intrínsecamente en un
c�ntext� s�cial e históric�. Además, señalan que las acci�nes individuales tienen un impact�
significativ� en las estructuras y dinámicas s�ciales. Este estudi� sugiere que l�s espaci�s
terapéutic�s grupales pueden �frecer una plataf�rma efectiva para la expl�ración y el
pr�cesamient� de experiencias c�mpartidas durante tiemp�s de crisis, c�m� la pandemia. La
c�mprensión de cóm� las interacci�nes grupales influyen en la simb�lización y la c�nstrucción
de significad�s individuales puede enriquecer las prácticas terapéuticas y pr�m�ver un may�r
entendimient� de la interrelación entre l� psic�lógic�, l� s�cial y l� históric�.
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A nivel internaci�nal se menci�na el estudi� de García Bardón y Ram� (2022),
desarr�llad� en España baj� el n�mbre de “El encuadre: ^C�rred�r terapéutic�^ en
psic�terapia grupal �perativa: revisión del c�ncept� y hallazg�s" .Este estudi� tiene c�m�
�bjetiv� investigar el c�ncept� de "c�rred�r terapéutic�", el cual facilita la atención en
divers�s disp�sitiv�s grupales de pacientes que requieren psic�terapia. Para ell�, se emplea
c�m� instrument� una escala de funci�namient� grupal que evalúa la percepción de l�s
pacientes. C�m� principales hallazg�s destacan la necesidad de adaptar l�s encuadres
terapéutic�s debid� a la excesiva y c�mpleja demanda de servici�s de salud mental en el
ámbit� de la salud pública. Además, resaltan la eficacia de la terapia grupal, señaland� que l�s
pacientes perciben, a medida que avanza el pr�ces�, fact�res as�ciad�s a cambi�s psic�lógic�s
significativ�s. Est�s resultad�s subrayan la imp�rtancia de c�nsiderar enf�ques terapéutic�s
que se ajusten a las necesidades y demandas específicas de l�s pacientes en ent�rn�s de salud
mental c�munitaria.

P�r últim�, en �tra investigación desarr�llada en Buen�s Aires, Argentina, Cryan
(2023) ab�rda el tema de la psic�terapia de grup� para niñ�s y ad�lescentes en su estudi�
titulad� "Psic�terapia de grup� para niñ�s y ad�lescentes: �rígenes y fundament�s". Su
�bjetiv� principal es examinar el desarr�ll� de la psic�terapia grupal en la infancia y
ad�lescencia desde una perspectiva psic�dinámica, centránd�se en las experiencias clínicas
llevadas a cab� p�r pi�ner�s argentin�s.

L�s hallazg�s actuales sugieren que la psic�terapia grupal en esta franja etaria se ha
c�ns�lidad� c�m� un marc� de referencia preferencial en la actualidad. Esta afirmación se
basa en su eficacia dem�strada y en la capacidad de generar te�rías a partir de la experiencia
clínica acumulada. Este estudi� resalta la imp�rtancia crucial de c�nsiderar enf�ques grupales
en el tratamient� de niñ�s y ad�lescentes. Pr�p�rci�na una base sólida para la práctica clínica
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y la f�rmulación de te�rías en este camp�, �freciend� así una perspectiva vali�sa para la
c�munidad pr�fesi�nal dedicada al cuidad� y la salud mental de l�s jóvenes.

4. Marco teórico

Aprendizaje

Según Janin (2019), desde el m�ment� de nuestr� nacimient�, c�menzam�s a
aprender, y a l� larg� de la vida, acumulam�s una variedad de experiencias de aprendizaje.
Cada experiencia de aprendizaje tiene una hist�ria previa que inv�lucra diferentes f�rmas y
ritm�s de adquisición de c�n�cimient�s. El pr�ces� de aprendizaje esc�lar se caracteriza p�r la
transmisión, la inc�rp�ración y la c�nexión de c�n�cimient�s que inv�lucran a divers�s
act�res, c�m� el niñ�, la escuela, la familia y la s�ciedad en su c�njunt�. La idea de que el
aprendizaje implica la inc�rp�ración y asimilación de alg� de �tr�s y la capacidad de hacerl�
pr�pi� parece ser fundamental en t�d� pr�ces� de enseñanza-aprendizaje.

Aprender, según la aut�ra, implica una búsqueda activa, una apr�piación
re�rganizad�ra y una pr�ducción creativa. Sin embarg�, para que esta creación sea p�sible, es
crucial mantener vivas las pasi�nes y ser capaz de apr�vechar el reserv�ri� de la mem�ria t�d�
l� necesari�, así c�m� estar receptiv� a las enseñanzas de �tr�s, metab�lizánd�las y
haciénd�las pr�pias (Janin, 2019, p.117-118).

En este sentid� Fernández (2002), plantea que el aprendizaje es un pr�ces� que
implica la participación de la inteligencia, el cuerp� y el dese� del �rganism�, l�s cuales están
articulad�s en un equilibri� específic�. Además, menci�na que la estructura intelectual tiende
hacia un equilibri� al estructurar la realidad y sistematizarla mediante l�s m�vimient�s que
Piaget den�mina asimilación y ac�m�dación. Según Piaget, la asimilación se refiere al pr�ces�
mediante el cual l�s element�s del ambiente se m�difican para ser inc�rp�rad�s a la
estructura del �rganism�, mientras que la ac�m�dación es el pr�ces� �puest�, en el cual el
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�rganism� se m�difica para adaptarse a las características del �bjet� a asimilar (Fernández,
2002, p. 123).

Wettengel y Pr�l (2014) pr�fundizan en el c�ncept� de aprendizaje desde la
perspectiva de la pr�ducción simbólica, c�nsiderand� la actividad mental mediante la cual el
individu� se representa a sí mism� y al mund� que l� r�dea, en relación c�n la lógica psíquica
que pr�cesa l�s estímul�s intern�s y extern�s, así c�m� c�n la red de significad�s que da
sentid� a sus pensamient�s. Así, la pr�ducción simbólica se p�sici�na c�m� un element�
fundamental presente en t�da actividad c�gnitiva.

Desde esta perspectiva, el marc� c�nceptual pr�puest� p�r l�s aut�res se fundamenta
en l�s pr�ces�s de �rden simbólic� c�m� actividad representaci�nal. Además, se enfatiza en
las dimensi�nes subjetivas singulares que están inv�lucradas en el pr�ces� de aprendizaje de
cada niñ� en particular. Esta apr�ximación permite trabajar simultáneamente c�n l�s pr�ces�s
de c�nstrucción representativa y víncul� libidinal, así c�m� c�n l�s pr�duct�s de simb�lización,
ya sean gráfic�s, discursiv�s � de expresión a través del cuerp� (Wettengel & Pr�l, 2014, pp 4-
5).

P�r l� tant�, el aprendizaje es c�nsiderad� p�r est�s aut�res desde una perspectiva
c�mpleja, al tener en cuenta tant� l�s aspect�s c�gnitiv�s c�m� l�s em�ci�nales y simbólic�s
implicad�s en el pr�ces�. Est� pr�p�rci�na una c�mprensión más integral de cóm� l�s
individu�s adquieren c�n�cimient� y habilidades, y cóm� se relaci�nan c�n su ent�rn� y
c�nsig� mism�s en este pr�ces� de c�nstrucción de significad� y representación (Wettengel &
Pr�l ,2014).

Schlemens�n (2016) pr�p�ne que la pr�ducción simbólica de un individu�, su pr�ces�
de aprendizaje, así c�m� su habilidad para hablar, escribir y leer en un c�ntext� subjetiv�, se
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encuentra intrínsecamente ligada a la naturaleza de sus relaci�nes interpers�nales y a las
�p�rtunidades que se han presentad� dentr� de estas c�nexi�nes.

El pr�ces� de aprendizaje se manifiesta c�m� una dualidad, actuand�
simultáneamente c�m� una experiencia que puede alienar al individu� y, al mism� tiemp�,
�frecer la �p�rtunidad de liberación. P�r l� tant�, aquel individu� que enfrenta dificultades en
su aprendizaje n� l�gra cumplir c�n las funci�nes s�ciales que la educación busca pr�m�ver.
(Paín ,1983)

Est� resulta en una aparente falencia en el sistema educativ� y, al mism� tiemp�, en la
marginación del pr�pi� individu�. En este c�ntext�, se ab�ga p�r una perspectiva de la
psic�pedag�gía que devuelva el p�der a aquell�s que luchan c�n el aprendizaje,
permitiénd�les asumir su situación de marginación y, a partir de ell�, aprender y
transf�rmarse. El �bjetiv� es l�grar su integración en la s�ciedad, per� c�n la perspectiva de
que esta s�ciedad misma requiere una transf�rmación esencial. (Paín, 1983, pp 10-11)

Respect� al aprendizaje en c�munidad, Müller (2006) pr�p�ne que el aprendizaje es
un pr�ces� c�mplej� que inv�lucra divers�s sistemas en cada individu�, c�m� la red de
relaci�nes y códig�s culturales y del lenguaje. Est�s sistemas existen inclus� antes del
nacimient� y crean un espaci� para cada ser human� que se inc�rp�ra a la s�ciedad. Este
pr�ces� es internalizad� p�r el sujet� a l� larg� del tiemp�, en una trayect�ria histórica, y se
desarr�lla dentr� de un c�ntext� específic�, que incluye un espaci� psic�lógic�, familiar y
ec�lógic�. Estas estructuras psíquicas están relaci�nadas tant� c�n el c�n�cimient� c�m� c�n
las representaci�nes inc�nscientes.

El aprendizaje implica la inserción de cada pers�na en el mund� de la cultura y l�
simbólic�. Este es un mund� pre-subjetiv� que pr�p�rci�na sentid� al ser human�. A través
del aprendizaje, cada individu� se integra activamente en este mund� cultural, apr�piánd�se
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de c�n�cimient�s y técnicas. De esta manera, c�nstruye internamente un univers� de
representaci�nes simbólicas que, a su vez, l� trascienden (Müller, 2006, pp. 14-15).

P�r tant�, el pr�ces� de aprendizaje n� s�l� permite la adquisición de habilidades y
saberes, sin� que también facilita la c�nstrucción de una identidad cultural y simbólica en el
individu�. Este pr�ces� es esencial para la participación activa en la s�ciedad y para la
f�rmación de una c�mprensión pr�funda y significativa del mund� que l� r�dea (Müller, 2006,
pp. 14-15).

Vyg�tsky (1978) describe que en el desarr�ll� cultural del niñ�, cada función
psic�lógica aparece d�s veces. Primer�, se manifiesta a nivel s�cial, entre pers�nas, y lueg�, a
nivel individual, dentr� del pr�pi� niñ�. Este pr�ces�, que primer� es interpsic�lógic� y lueg�
intrapsic�lógic�, es aplicable a diversas funci�nes superi�res c�m� la atención v�luntaria, la
mem�ria lógica y la f�rmación de c�ncept�s.

T�das las funci�nes psic�lógicas superi�res tienen su �rigen en las relaci�nes s�ciales
entre l�s seres human�s. Est� se debe a su ley genética de la d�ble f�rmación del desarr�ll�
cultural. Esta ley establece que las funci�nes psic�lógicas superi�res primer� se desarr�llan en
un c�ntext� s�cial antes de ser internalizadas p�r el individu� (Vyg�tsky, 1978, p. 94).

Vyg�tsky explica que esta dinámica de c�nstitución de l�s pr�ces�s superi�res es
esencial para entender cóm� l�s niñ�s adquieren habilidades y c�n�cimient�s c�mplej�s. Las
interacci�nes s�ciales s�n fundamentales para este desarr�ll�, ya que pr�p�rci�nan el
c�ntext� y las herramientas necesarias para que las funci�nes psic�lógicas se transf�rmen y se
desarr�llen dentr� del niñ� (Vyg�tsky, 1978, p. 94).

Carreter� y Skliar (2022) enfatizan que el aprendizaje está intrínsecamente ligad� a la
transf�rmación. Sin cambi�s significativ�s, n� hay verdader� pr�ces� de aprendizaje. La
aut�n�mía juega un papel crucial en este pr�ces�, y su desarr�ll� implica integrarse en la
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c�munidad, c�mpartiend� y abs�rbiend� las experiencias individuales para enriquecer el
c�n�cimient� c�lectiv�. Esta interacción n� s�l� se limita a l� extern�, sin� que también se
extiende a l� intern�, ya que el aprendizaje implica una c�nstante neg�ciación entre la
experiencia pers�nal y la interacción c�n �tr�s. Asimism�, destacan la imp�rtancia del diál�g�
y la c�lab�ración en el aprendizaje, desafiand� la n�ción tradici�nal de que el aprendizaje es
un act� puramente individual.

P�r �tra parte, subrayan la c�mplejidad del pr�ces� de aprendizaje, que trasciende la
mera adquisición de c�n�cimient�s para implicar una pr�funda transf�rmación pers�nal.
Señalan que el verdader� aprendizaje se pr�duce cuand� el individu� t�ma c�nciencia p�r sí
mism�, más allá de la enseñanza � influencia externa. Esta c�nciencia se desarr�lla a través de
la interacción c�n �tr�s, cuesti�nand� así la dic�t�mía entre aprender de � c�n �tr�s. En este
sentid�, el aprendizaje se presenta c�m� un act� c�lab�rativ� y dialógic�, d�nde la
c�mprensión mutua y el intercambi� de perspectivas enriquecen el pr�ces�. En última
instancia, Carreter� y Skliar instan a rec�nsiderar la n�ción simplista de que el aprendizaje
puede �currir en cualquier m�ment� y lugar, destacand� la imp�rtancia de un ent�rn�
adecuad� y una interacción significativa para facilitar una transf�rmación genuina (Carreter� y
Skliar 2022).

P�r últim�, Oddi (2022) plantea una c�ncepción de l�s sujet�s en la intervención
psic�pedagógica que l�s c�nsidera c�m� individu�s deseantes y d�tad�s de un inc�nsciente
pr�pi�, únic� e irrepetible, influenciad� p�r su ent�rn� s�cial e históric�. En el c�ntext� actual,
se resalta la relevancia de ab�rdar la psic�pedag�gía desde una perspectiva de derech�s
human�s, rec�n�ciend� su imp�rtancia en el ámbit� s�cial, p�lític� y regi�nal.

El aut�r sugiere que el pr�ces� de aprendizaje de un individu� es un fenómen�
c�mplej� y dinámic�, susceptible de revisión c�ntinua. Este pr�ces� implica una integración de
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l�s aspect�s c�nscientes e inc�nscientes, d�nde el sujet� se ve influenciad� tant� p�r su
mund� intern� c�m� p�r el c�ntext� s�ci�históric� en el que se desenvuelve. Así, se plantea la
necesidad de c�nsiderar al sujet� c�m� un ser atravesad� p�r su inc�nsciente, c�n
características particulares en su desarr�ll� psíquic�, en un diál�g� c�nstante c�n su ent�rn�
(Oddi, 2022, p. 77).

Desde esta perspectiva, se enfatiza la imp�rtancia de c�mplementar la mirada
psic�pedagógica c�n la perspectiva de l�s derech�s human�s. Est� pr�p�rci�na un marc�
ampli� y c�mprensiv� para entender y ab�rdar l�s pr�ces�s de aprendizaje, permitiend� una
reflexión pr�funda s�bre cóm� est�s pr�ces�s se entrelazan c�n la f�rmación de la identidad
individual y el c�ntext� s�ci�cultural. En última instancia, esta apr�ximación integral busca
pr�m�ver una intervención psic�pedagógica más inclusiva y respetu�sa de la diversidad
humana (Oddi, 2022).

Problemas de Aprendizaje

Según K�rnblit (2014) l�s niñ�s que participan en tratamient� psic�pedagógic� grupal
enfrentan divers�s grad�s y tip�s de pr�blemas, l�s cuales se manifiestan en su desempeñ�
esc�lar. Es imp�rtante destacar que est�s niñ�s "sufren" p�rque, durante el tratamient�,
expresan a través de su desempeñ� un sufrimient� psíquic� y un malestar que transf�rma
frases c�m� "n� sé", "n� pued�", "n� me sale" en �bstácul�s para su desarr�ll� futur�.

La s�ciedad espera que est�s niñ�s repr�duzcan y transmitan un ideal relaci�nad� c�n
el c�n�cimient�, per� se encuentran incapacitad�s para cumplir c�n estas expectativas. Esta
situación afecta n� s�l� su aprendizaje, sin� también su integración esc�lar y s�cial (K�rnblit,
2013).

Wettengel y Pr�l (2014) plantean que una de las expl�raci�nes teóricas s�bre el
aprendizaje que fundamenta su práctica es la pr�ducción simbólica. Este c�ncept� se refiere a
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la actividad c�gnitiva mediante la cual el individu� se representa a sí mism�, al ent�rn� y a l�s
�bjet�s que l� r�dean, siguiend� una lógica psíquica. A través de esta lógica, el sujet� pr�cesa
divers�s estímul�s intern�s y extern�s y crea una red de significad�s que hace sus
pensamient�s c�herentes y c�mprensibles.

Desde esta perspectiva, el marc� c�nceptual se basa en l�s pr�ces�s simbólic�s c�m�
actividad representaci�nal y en las dimensi�nes subjetivas individuales que influyen en el
aprendizaje de cada niñ�. Argumentan que este enf�que permite trabajar simultáneamente
c�n l�s pr�ces�s de c�nstrucción representativa y l�s enlaces libidinales, así c�m� c�n l�s
pr�duct�s de simb�lización, ya sean gráfic�s, discursiv�s � expresiv�s a través del cuerp�. Est�
facilita una c�mprensión integral del aprendizaje en l�s niñ�s (Wettengel & Pr�l, 2014, pp. 4-
5).

En c�ntinuidad c�n l� pr�puest� p�r l�s aut�res, el �bjetiv� del ab�rdaje
psic�pedagógic� clínic� pr�puest� p�r l�s aut�res es m�dificar las restricci�nes en la
pr�ducción simbólica de l�s niñ�s en tratamient�, c�n el fin de superar sus dificultades de
aprendizaje. Este enf�que busca intervenir en l�s pr�ces�s simbólic�s para pr�m�ver un
aprendizaje más significativ� e integral.

St�lkiner et al (2005) presentan el pr�blema de aprendizaje, vist� c�m� un fenómen�
c�mplej� que implica la necesidad de ab�rdarl� desde una multirreferencialidad teórica y
rec�n�cer la existencia de diversas c�rrientes de pensamient� que atraviesan distint�s saberes
interdisciplinari�s.

En este sentid�, tal c�m� pr�p�ne Reg� (2019) l�s pr�blemas de aprendizaje n�
c�mienzan únicamente en el m�ment� en que un niñ� ingresa p�r primera vez a un salón de
clases. Estas dificultades en el pr�ces� de adquisición de c�n�cimient�s se enraízan en la
estructuración psíquica en su t�talidad y están c�ndici�nadas previa e históricamente.



Influencia del dispositivo grupal psicopedagógico en el aprendizaje de niños en Atención Primaria de la Salud.

21

La escuela representa una �p�rtunidad única para fusi�nar el pasad� c�n el presente,
al f�mentar la expansión simbólica y la c�mplejización de la actividad c�gnitiva. N� �bstante,
en el cas� de l�s niñ�s que enfrentan �bstácul�s en su aprendizaje, est� n� �curre. Se ven
atrapad�s en un círcul� vici�s� en el que aquell�s que n� alcanzan l�s niveles de c�mpetencia
esperad�s quedan excluid�s de cualquier p�sibilidad de inserción. (Reg� 2019)

Trayend� nuevamente a Wettengel y Pr�l (2014),se s�stiene que existe un ampli�
c�nsens� entre l�s pr�fesi�nales de la clínica psic�pedagógica s�bre la c�mplejidad de definir
qué se entiende p�r pr�blema de aprendizaje. Este pr�blema puede ser ab�rdad� desde
diversas disciplinas y marc�s c�nceptuales, y se pr�p�ne distinguir las características
específicas del aprendizaje cuand� se c�nsidera en el c�ntext� clínic�. La pr�puesta es
c�mprender el pr�blema de aprendizaje en la escena clínica c�m� una cita, un injert� � un
entrec�millad�, l� que subraya tant� su relación c�n el c�ntext� �riginal c�m� la creación de
un nuev� sentid� específic� y diferente.

L�s aut�res explican que, al tratarse de una cita, el pr�blema de aprendizaje revela su
grad� de impureza, iterabilidad y falta de �riginalidad. Clínicamente, este pr�blema se
distingue de cualquier �tr� fracas� esc�lar p�rque n� puede entenderse c�m� un efect�
direct� de algún c�nflict� educativ�. P�r c�nflict� educativ� se entienden t�d�s l�s efect�s y
c�nsecuencias derivad�s tant� de las acci�nes didáctic�-pedagógicas c�m� de las relaci�nes
s�ci�-instituci�nales. Est� incluye tant� l�s discurs�s y prácticas relaci�nad�s c�n la
transmisión de ciert�s c�n�cimient�s, c�m� l�s pr�blemas esc�lares y culturales que m�delan
esa transmisión.(Wettengel & Pr�l, 2014, pp.9).

S�stienen que a pesar de que l�s pacientes en la clínica psic�pedagógica se
caracterizan p�r tener dificultades en la apr�piación de l�s pr�duct�s culturales �frecid�s p�r
la educación, es necesari� dejar clar� que esta tarea de inc�rp�ración de c�ntenid�s n� se
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realizará en el espaci� terapéutic�, siend� cada relación clínica es singular ,además, afirman
que el pr�blema de aprendizaje n� debe interpretarse c�m� un sign� de inadaptación, sin�
que debe señalarse el m�d� particular de aprender de cada individu�. Est� implica que el
tratamient� clínic� n� busca simplemente que el paciente aprenda en términ�s tradici�nales,
sin� que tiene c�m� �bjetiv� reducir el esfuerz� excesiv� y el sufrimient� que el paciente
experimenta debid� a su f�rma particular de relaci�narse c�n l�s �bjet�s de
c�n�cimient�(Wettengel & Pr�l, 2014, pp.9).

P�r su parte, Schlemens�n (2001) señala que l�s niñ�s c�n pr�blemas de aprendizaje a
menud� presentan restricci�nes en su pr�ducción simbólica, l� que se refleja en significativas
perturbaci�nes en varias � t�das las áreas del c�n�cimient�. Est�s niñ�s, debid� a estas
dificultades, experimentan una pérdida de curi�sidad y de dese� de inc�rp�rar n�vedades.

Además, las particularidades psíquicas de est�s niñ�s limitan su pr�ces� de
aprendizaje. Las restricci�nes en su pr�ducción simbólica n� s�l� afectan su desempeñ�
académic�, sin� que también impactan negativamente en su capacidad para aprender c�sas
nuevas (Schlemens�n, 2001).

En el c�ntext� de l�s niñ�s c�n dificultades de aprendizaje, Ciprian� (2001) subraya la
imp�rtancia de una c�nsulta integral. Cuand� un niñ� c�n pr�blemas de aprendizaje llega a
c�nsulta, suele estar ac�mpañad� p�r padres, maestr�s y �tr�s pr�fesi�nales que buscan
algún tip� de intervención para ab�rdar sus dificultades. Est�s ac�mpañantes buscan
c�mprender las raz�nes detrás de l�s fracas�s académic�s del niñ� y suelen menci�nar
pr�blemas en la lectura y escritura, atención, y la capacidad de trabajar de manera
independiente.

El pr�ces� de c�nsulta implica c�nstruir cuidad�samente un espaci� de trabaj� d�nde
expl�rar y entender el sufrimient� del niñ�. En este espaci�, se ab�rdan las dificultades
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específicas menci�nadas p�r l�s ac�mpañantes y se busca identificar las causas subyacentes
de est�s pr�blemas (Ciprian�, 2001, p. 131).

Ent�nces las dificultades de aprendizaje se entienden c�m� perturbaci�nes en el
pr�ces� que permite al niñ� acercarse y apr�piarse pr�ductivamente de l�s �bjet�s del
c�n�cimient� y del mund�. Cuand� este pr�ces� se ve interrumpid�, la capacidad del niñ�
para generar c�n�cimient� y aprender se ve afectada significativamente (Ciprian�, 2001).

Para Paín (2008), la imp�rtancia de escuchar tant� a l�s padres c�m� al niñ� mism�
cuand� se expl�ran las dificultades de aprendizaje es crucial. Es esencial que l�s pr�fesi�nales
se sienten c�n el niñ� y l� escuchen atentamente, ya que est� permite una c�mprensión más
pr�funda de l�s pr�blemas que enfrenta.

De acuerd� a l� trabajad� p�r Müller (2006), l�s niñ�s y ad�lescentes c�n dificultades
de aprendizaje generan en sus padres un indefinible sentimient� de culpa, haciénd�les sentir
que han fallad�, ya que n� pueden rec�n�cerse en su hij� pr�blemátic�. Esta situación
c�nlleva una cierta marginalidad para el individu� afectad�, quien se ac�stumbra a ser tratad�
c�m� diferente. La única manera de ser y sentirse sujet� es recibir de l�s demás
rec�n�cimient�, un val�r, un espaci� para diferenciarse y expresar su pr�pia verdad.

Si la familia del paciente ha tenid� dificultades para ubicar al individu� en un plan�
simbólic�, y se han ref�rzad� una serie de m�d�s estere�tipad�s y enajenantes de
aprendizaje, es necesari� ab�rdar esta pr�blemática. El tratamient� psic�pedagógic�, situad�
en un lugar de imp�rtancia simbólica para esta familia, se requiere para ayudar a replantear y
desestructurar l�s aprendizajes inhibit�ri�s � alterad�s, y elab�rar m�dalidades más
�perativas (Müller, 2006, pp. 60-61).

En este c�ntext�, el enf�que psic�pedagógic� es crucial para intervenir y ap�yar a la
familia, ayudánd�les a rec�nceptualizar y cambiar las f�rmas de aprendizaje que han sid�
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limitantes � desadaptativas. El �bjetiv� es facilitar el desarr�ll� de f�rmas de aprendizaje más
funci�nales y adecuadas, brindand� así al niñ� un ent�rn� más fav�rable para su crecimient� y
desarr�ll� pers�nal (Müller, 2006).

V�lviend� a Pain (1983), c�nsideram�s perturbaci�nes del aprendizaje aquellas que
atentan c�ntra la n�rmalidad de este pr�ces�, independientemente del nivel c�gnitiv� del
sujet�. Así, aunque es frecuente que un niñ� c�n baj� nivel intelectual presente dificultades
para aprender, s�l� se definirán c�m� tales aquellas que n� dependen de dich� déficit, es
decir, las que se agregan a su c�ndición y n� permiten al sujet� apr�vechar las p�sibilidades
c�n las que cuenta (Pain, 1983).

El sujet� que n� aprende n� realiza ninguna de las funci�nes s�ciales de la educación,
evidenciand� el fracas� de la misma, per� sucumbiend� a ese fracas�. La psic�pedag�gía
busca que el sujet� que n� aprende t�me c�nciencia de su marginación y aprenda desde ella,
transf�rmánd�se para integrarse a la s�ciedad, per� desde la perspectiva de la necesaria
transf�rmación de esta (Pain, 1983, pp. 11-12).

En este c�ntext�, la intervención psic�pedagógica es esencial para que el individu�
pueda superar las barreras que impiden su aprendizaje, pr�m�viend� su desarr�ll� pers�nal y
su capacidad para integrarse de manera efectiva en la s�ciedad, c�ntribuyend� así a su
transf�rmación (Paín, 1983).

Fernández (2002), plantea que el paciente c�n pr�blemas de aprendizaje,
habitualmente es un niñ� � un ad�lescente que ha sufrid� un larg� peregrinar de c�nsulta en
c�nsulta, siend� �bjet� de �bservación y recibiend� p�c� � nada en el �rden de la
inteligibilidad de su pr�blemática. Es un sujet� al que se le escam�tea la inf�rmación y el
c�n�cimient� desde el medi� familiar y/� s�cial, y al cual l�s pr�fesi�nales suelen tratar de la
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misma f�rma, s�metiénd�se a innumerables interr�gat�ri�s sin darle �casión a que emerjan
de él las preguntas.

Se presenta, p�r l� tant�, ya desde el diagnóstic�, element�s que puedan ser
pr�cesad�s p�r el paciente, c�nsideránd�l� un sujet� pensante, pues su inteligencia está
presente aunque atrapada. En may�r medida que �tras pr�blemáticas, la que n�s �cupa exige
una unidad interdisciplinaria en su ab�rdaje, pues para aprender se p�nen en jueg� cuatr�
niveles: �rgánic�, c�rp�ral, intelectual y simbólic� (inc�nsciente). P�r l� tant�, el paciente c�n
pr�blemas de aprendizaje requiere la intervención de divers�s especialistas (Fernández, 2002,
p. 28).

En este c�ntext�, es esencial una intervención interdisciplinaria que ab�rde las
múltiples dimensi�nes inv�lucradas en el pr�ces� de aprendizaje, facilitand� así el desarr�ll�
integral del paciente y permitiend� una mej�r c�mprensión y tratamient� de su pr�blemática
(Fernández, 2002).

Centros de Atención Primaria de Salud

Según el inf�rme de la OPS (2008) c��rdinad� p�r l�s Dres. Carmen Neb�t y Carl�s
R�sales, la Atención Primaria de Salud (APS) es rec�n�cida c�m� un c�mp�nente esencial de
l�s Sistemas de Salud, respaldad� p�r la evidencia de su impact� en la salud y el desarr�ll� de
la p�blación. Además, las experiencias rec�piladas tant� en países desarr�llad�s c�m� en
desarr�ll� han dem�strad� que la APS puede adaptarse a divers�s c�ntext�s p�lític�s, s�ciales
y culturales.

Indica que desde la C�nferencia de Alma Ata, l�s cambi�s en la dem�grafía, la
s�ciedad y la epidemi�l�gía han generad� la necesidad de una revisión exhaustiva de la
estrategia de APS para ab�rdar las demandas actuales en salud y desarr�ll� de la p�blación
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gl�bal. Est� resalta la capacidad de adaptación de la APS a l�s cambi�s en la s�ciedad y la salud
pública (OPS 2008).

De acuerd� al artícul� Equip�s de Salud en el Primer nivel de Atención (2014)
publicad� en la revista Publi CAPS, la atención primaria de la salud se ve f�rtalecida mediante
la presencia de l�s Centr�s de Atención Primaria de la Salud (CAPS). Est�s centr�s desempeñan
un papel esencial dentr� de la estrategia de atención primaria, ya que se caracterizan p�r su
enf�que integral, inv�lucrand� a divers�s pr�fesi�nales, c�m� médic�s, trabajad�res s�ciales,
�d�ntól�g�s y equip�s especializad�s en salud mental. Además, su ubicación estratégica en
áreas de fácil acces� para la c�munidad l�s c�nvierte en un recurs� vali�s�

En el marc� del enf�que c�ntemp�ráne� de Atención Primaria de Salud (APS), la
actividad c�munitaria adquiere un r�l esencial c�m� fact�r pr�tect�r de la salud en su
t�talidad. T�d�s l�s pr�veed�res de atención médica y equip�s se dedican a la prestación de
cuidad�s de salud. Sin embarg�, "cuidad�" n� se limita únicamente al manej� de
enfermedades, sin� que se extiende a l� larg� de t�d� el pr�ces� que, tal c�m� se describe en
el c�ncept� de "pr�ces� salud-enfermedad-cuidad�", inicia c�n la pr�m�ción de la salud. Al
hablar de la "pr�ducción de cuidad�" en lugar de la "atención en salud", hacem�s referencia a
un pr�ces� que implica relaci�nes c�lab�rativas, equitativas y participativas que f�mentan la
interacción entre distint�s sect�res. (Cavarra et al., 2023, p.41).

Según El�rsa, M�sc�s� y Lag� (2017), el c�ncept� de Atención Primaria de Salud (APS)
está influenciad� p�r una variedad de fact�res, c�m� l�s antecedentes históric�s, s�ciales,
epidemi�lógic�s, p�lític�s, culturales y ec�nómic�s de cada sistema de salud naci�nal. La
implementación de esta estrategia varía dependiend� de la disp�nibilidad de recurs�s en cada
país, l� que afecta tant� al alcance c�m� al c�ntenid� de la misma. P�r c�nsiguiente, es
esencial adaptar el c�ncept� de APS a las necesidades específicas de cada c�munidad,
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identificand� l�s c�mp�nentes y principi�s ideales para su aplicación en la p�lítica de salud �
destacand� las características clave del m�del� de atención.

L�s aut�res señalan que el c�ncept� de Atención Primaria de Salud (APS) está
influenciad� p�r una serie de fact�res, tales c�m� l�s antecedentes históric�s, s�ciales,
epidemi�lógic�s, p�lític�s, culturales y ec�nómic�s de cada sistema de salud naci�nal. La
aplicación de la APS varía en función de la disp�nibilidad de recurs�s en cada país, l� que
afecta tant� al alcance c�m� al c�ntenid� de esta estrategia. P�r l� tant�, es crucial adaptar el
c�ncept� de APS a las necesidades específicas de cada c�munidad, identificand� l�s
c�mp�nentes y principi�s deseables para su implementación en la p�lítica de salud �
resaltand� las características s�bresalientes del m�del� de atención (El�rsa et al., 2017).

En este sentid�, Juárez (2012) exp�ne que las realidades apremiantes en l�s grup�s
c�munitari�s de nuestra región demandan enf�ques psic�pedagógic�s que c�nsideren la
situación y el c�ntext�, c�n el p�tencial de generar transf�rmación s�cial. Est�s aspect�s han
influenciad� el desarr�ll� de una nueva práctica psic�pedagógica que emerge c�m� una
alternativa ac�rde a las necesidades reales y específicas, l� que requiere una redefinición del
�bjet� de estudi� y de la intervención psic�pedagógica c�rresp�ndiente.

En l�s últim�s añ�s, ha surgid� una psic�pedag�gía c�munitaria impulsada p�r la
c�mprensión empática de las c�ndici�nes s�ciales en nuestra región. Esta perspectiva busca
pr�fundizar en el papel que desempeñan l�s individu�s en c�ntext�s de aprendizaje,
independientemente de su edad � pertenencia s�cial. Se rec�n�ce que l�s pr�ces�s de
aprendizaje s�n divers�s y multidimensi�nales, trascendiend� el ámbit� educativ� f�rmal, y se
�rientan hacia la vida misma, c�m� una realidad que n� debe ser m�delada p�r l�s intereses
de las clases s�ciales d�minantes .Destaca la imp�rtancia de una psic�pedag�gía que se
enf�que en la vida real y en las experiencias de aprendizaje que �curren dentr� de ella, en
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c�ntrap�sición a una visión limitada a un deber impuest� p�r determinad�s intereses
s�ciales(Juárez ,2012).

El Dispositivo Grupal Psicopedagógico

Luque Disandr� (2016) determina en el c�ntext� del tratamient� psic�pedagógic�,que
el grup� representa una alternativa para l�s niñ�s que enfrentan múltiples dificultades
esc�lares. Se les �frece la �p�rtunidad de establecer una nueva relación c�n el c�n�cimient�
dentr� de un ent�rn� clínic�, d�nde pueden ab�rdar las causas subyacentes de l� que
actualmente se manifiesta c�m� pr�blemas de aprendizaje. Esta �p�rtunidad implica un
cambi� en la p�sición de l�s niñ�s, desafiánd�l�s a expl�rar y aplicar una variedad de
estrategias de aprendizaje.

P�r su parte,F�nseca (2004) define al grup� c�m� una red c�mpleja de interacci�nes,
un encuentr� de subjetividades que, a través de miradas y primeras interacci�nes, c�nfiguran
un disp�sitiv� c�lectiv�. Mediante r�les, identificaci�nes y transferencias, f�rma ilusi�nes y
mit�s c�mpartid�s.

La aut�ra pr�p�ne desgl�sar el tratamient� grupal en cinc� etapas: la f�rmación del
grup�, la asignación de r�les, la pr�m�ción de la t�lerancia a las diferencias, la aceptación de
múltiples perspectivas y, en última instancia, el f�ment� de la aut�c�nciencia c�m� agentes
activ�s en el pr�ces� de aprendizaje, l� que culmina en una c�lab�ración efectiva.

Se aplican criteri�s de agrupación y flexibilidad para f�rmar grup�s heter�géne�s c�n
diversas m�dalidades de aprendizaje y �p�rtunidades de c�mpensación, c�n el pr�pósit� de
que cada miembr� se relaci�ne c�n la capacidad de aprender y acepte la ign�rancia c�m�
parte del pr�ces� hacia nuev�s c�n�cimient�s. (F�nseca, 2004)
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En esta perspectiva Muller (2006) expresa que resulta de suma imp�rtancia
c�mprender y val�rar la dinámica del trabaj� en grup� en el ámbit� de la psic�pedag�gía
clínica. En t�das las etapas de la vida, el pr�ces� de aprendizaje se ve m�ldead� p�r las
interacci�nes c�n l�s demás, al rec�n�cer tant� nuestra pr�pia identidad c�m� la diversidad
en l�s �tr�s, así c�m� al enfrentarn�s a l�s c�nflict�s surgid�s de distintas p�sturas y
perspectivas.

En el ámbit� del tratamient� grupal, se reúnen niñ�s que enfrentan dificultades
académicas similares, c�mpartiend� s�lamente sus desafí�s en la escuela y su edad c�m�
punt�s de c�incidencia. Est�s aspect�s, junt� c�n su edad, c�nstituyen l�s únic�s element�s
c�munes en un ent�rn� d�nde se pri�riza la apreciación de la diversidad y la alteridad. Las
estrategias clínicas, centradas en el pr�ces� de simb�lización, buscan destacar y transf�rmar
las características singulares que cada niñ� ap�rta a través de la interacción c�n sus
c�mpañer�s. F�menta la expl�ración de �tras perspectivas, l� que invita a cuesti�nar l� que
antes se percibía c�m� �bstácul�s en el pr�ces� de aprendizaje. (Reg� ,2019)

En cada encuentr�, se desarr�llan m�ment�s de diál�g� y narración en l�s cuales el
lenguaje se manifiesta c�m� el medi� principal para intervenir. Las actividades que inv�lucran
el diál�g�, la narrativa y la expresión gráfica se c�nsideran instrument�s esenciales para
estimular la capacidad simbólica de cada niñ�. Estas actividades f�mentan la intersección
entre las experiencias individuales y grupales c�n el �bjetiv� de enc�ntrar el aprendizaje del
niñ�. (Reg� ,2019)

Galind� Hena� y Parra Valencia (2015) p�stulan que la estructura del aparat� psíquic�
influye en la dinámica grupal, dand� lugar a una grupalidad que sana. Esta dinámica grupal,
caracterizada p�r su capacidad curativa, surge de la interacción entre l�s individu�s dentr� de
un grup�. Específicamente, resaltan que la c�nfiguración del aparat� psíquic� de cada
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miembr� del grup� afecta la manera en que se establecen l�s víncul�s y se manejan l�s
c�nflict�s dentr� del grup�, creand� así un ent�rn� pr�pici� para la curación psic�lógica.

Asimism�, destacan la imp�rtancia del víncul� afectiv� entre l�s miembr�s del grup�
en el pr�ces� de sanación. Sugieren que a través de la identificación y la res�lución c�njunta
de c�nflict�s psíquic�s, se f�rtalece este víncul�, l� que c�ntribuye significativamente al
bienestar em�ci�nal y al pr�ces� de recuperación. En este c�ntext�, la grupalidad que sana n�
s�l� se manifiesta c�m� una fuerza terapéutica inherente a la dinámica grupal, sin� también
c�m� un medi� para expl�rar y ab�rdar l�s aspect�s psíquic�s subyacentes que requieren
atención y cuidad� dentr� del c�ntext� s�cial del grup�. (Galind� Hena� & Parra
Valencia ,2015)

Según l� trabajad� p�r B� (2019) el grup� se c�nvierte en una �p�rtunidad de
subjetivación al rec�n�cer y distinguir las f�rmas únicas de aprendizaje de cada individu�. El
terapeuta trabaja c�n estas particularidades, permitiend� la p�sibilidad de una nueva
expresión. El act� de decir "y� s�y" implica tant� la apr�piación de las características que hace
únic� a cada niñ� c�m� la diferenciación de aquell� que n� es. La intervención terapéutica
actúa c�m� un llamad� que invita a generar una respuesta inclus� d�nde antes n� había ni
siquiera una pregunta. Si un niñ� es c�nm�vid� p�r esta intervención, p�dría expl�rar nuev�s
significad�s en aspect�s específic�s de su hist�ria pers�nal.

Aunque el tratamient� se desarr�lle dentr� de un c�ntext� grupal, el enf�que n� es
grupal, sin� individual para cada niñ� dentr� del grup�. De esta manera, las intervenci�nes n�
están dirigidas al grup� en su t�talidad, sin� a cada niñ� según las particularidades que surjan
durante la sesión. Sin embarg�, debid� a las diversas transferencias presentes en cualquier
grup�, una intervención dirigida a un niñ� puede res�nar en �tr�s, pr�duciend� efect�s
terapéutic�s divers�s y redefiniend� su p�sición individual.(B�,2019)
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En este sentid� Velasc� y Pant�ja (2012), pr�p�nen una n�ción de grup� que se centra
en la f�rmación de víncul�s intersubjetiv�s, l� que implica la c�nexión y las representaci�nes
que surgen entre vari�s individu�s del inc�nsciente, dand� lugar a experiencias y pr�ces�s
psíquic�s. Dentr� de este enf�que, se destaca la c�mbinación, el entrecruzamient� e inclus� la
�p�sición de representaci�nes � imágenes entre l�s miembr�s del grup� y l�s event�s que se
desarr�llan en su sen�. Estas representaci�nes n� s�l� reflejan la p�sición y l�s afect�s del
sujet�, sin� que también abarcan las percepci�nes individuales que m�ldean la f�rma en que
el sujet� se representa tant� a sí mism� c�m� al c�njunt� y a cada un� de l�s miembr�s, así
c�m� l�s víncul�s que establece c�n ell�s.

En este c�ntext�, el entramad� de representaci�nes c�nf�rma un espaci� dinámic�
d�nde pueden enc�ntrarse similitudes � anal�gías, per� también c�ntradicci�nes u
�p�sici�nes, una z�na de creación grupal impulsada p�r las c�ntribuci�nes individuales
entrelazadas a través de l�s víncul�s establecid�s entre l�s integrantes. L�s aut�res sugieren
que este pr�ces� de interacción y representación pr�mueve un intercambi� permeable y un
rec�n�cimient� mutu� tant� del y� c�m� del �tr�. Surgiend� así múltiples y variables
sentid�s, representaci�nes p�lifacéticas, estáticas � cambiantes, t�das ellas ligadas a dich�s
víncul�s y c�ntribuyend� a la c�mplejidad de la dinámica grupal(Velasc� & Pant�ja ,2012).

Asimism� Käes (2000) intr�duce el c�ncept� de trabaj� de la intersubjetividad, el cual
se refiere al pr�ces� mediante el cual l�s sujet�s individuales se vinculan en f�rmaci�nes
psíquicas c�n l�s representantes de �tr�s sujet�s. Este aut�r ah�nda en el trabaj� psíquic� de
la intersubjetividad, señaland� que es a partir de este pr�ces� que se �riginan l�s element�s �
c�ndici�nes c�n l�s cuales se c�nstruye el sujet� del inc�nsciente. Este sujet�, tras interactuar
c�n su ent�rn� y c�n l�s diferentes grup�s de l�s que f�rma parte, adquiere la capacidad de
interpretar, rechazar, destruir, c�mprender y asimilar pensamient�s, em�ci�nes y
representaci�nes que pertenecen a �tr�s, per� que también pueden ser element�s que
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transitan p�r su pr�pi� aparat� psíquic�. A través de la interacción c�n �tr�s individu�s, est�s
element�s pueden ser asimilad�s mediante pr�ces�s c�m� la intr�yección � la inc�rp�ración.

El trabaj� de la intersubjetividad emerge c�m� un pr�ces� fundamental en la
c�nfiguración del sujet� y en su relación c�n el mund� que l� r�dea. Este aut�r destaca que el
sujet� del inc�nsciente n� se f�rma de manera aislada, sin� que se c�nstituye en interacción
c�n �tr�s sujet�s y c�n el ent�rn�. Es a través de estas interacci�nes que el sujet� adquiere la
capacidad de pr�cesar y dar sentid� a las experiencias y representaci�nes que le s�n pr�pias,
así c�m� a las que pr�vienen del exteri�r. Además, Kaes resalta la dinámica c�mpleja
mediante la cual el sujet� puede inc�rp�rar element�s de �tr�s individu�s, ya sea
aceptánd�l�s � rechazánd�l�s, l� que c�ntribuye a la c�nstrucción de su identidad
psíquica.(Käes2000)

M�rante et al. (2015) pr�p�nen que en el ámbit� terapéutic�, d�nde el terapeuta
actua c�m� un �rganizad�r simbólic�, surgen pr�ces�s reflexiv�s que permiten �bservar al
paciente desde su singularidad, inclus� en el c�ntext� de un grup�. Cada intervención
terapéutica, al c�nsiderar las m�dalidades particulares de cada individu� y al mism� tiemp�
integrarlas c�n las del rest� en el disp�sitiv� grupal, pr�mueve un diál�g� de subjetividades
que c�nfr�nta tant� l� d�l�r�s� c�m� l� placenter� en l�s participantes, estimuland� así la
indagación, la creatividad y el cuesti�namient�.

El tratamient� grupal c�nstituye un espaci� que facilita el intercambi� de experiencias
intersubjetivas, las cuales van enriqueciend� las pr�ducci�nes y, a su vez, tensi�nand�
pr�ces�s psíquic�s cada vez más flexibles y heter�géne�s. A través de la estructura del
encuadre terapéutic� mism�, el pr�ces� terapéutic� se manifiesta en diversas
transf�rmaci�nes. (M�rante et al., 2015).
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En el c�ntext� grupal, según C�ntrafatti (2009), se �bserva inicialmente que l�s niñ�s
c�n dependencia y p�ca aut�n�mía tienden a c�l�carse junt� a las terapeutas, buscand�
interactuar exclusivamente c�n ellas � buscand� su apr�bación, un c�mp�rtamient� que
también se repite en el ent�rn� esc�lar. Además, el terapeuta establece una p�sición
asimétrica de alteridad, destacand� su papel c�m� terceridad en relación c�n el lugar
particular que �cupa, l� que implica una distinción clara. Este lugar del terapeuta, c�m� figura
de aut�ridad, está c�mpr�metid� c�n mantener el marc� transferencial a l� larg� del tiemp�.

Señala que el terapeuta, en este c�ntext�, es el que c�n�ce la hist�ria de l�s niñ�s, sus
sufrimient�s y c�nflict�s más significativ�s. Es quien establece n�rmas, �rdena y busca ayudar
desde sus intervenci�nes a diferenciar a l�s niñ�s de l�s demás, rescatand� su singularidad.
Además, �frece su pr�pia identidad para f�mentar la circulación de l�s víncul�s afectiv�s y
facilitar la expresión de cada niñ� en el marc� de su fantasía.(C�ntrafatti, 2009, p. 99)

En el tratamient� psic�pedagógic� grupal, el terapeuta desempeña un papel crucial al
facilitar la circulación y el despliegue del lenguaje en el grup�, permitiend� que cada niñ�
pueda expresar sus vivencias y fantasías de manera adecuada. La figura del adult�, desde esta
perspectiva, se c�nvierte en un s�stén fundamental para el desarr�ll� em�ci�nal y c�gnitiv�
de l�s niñ�s en el c�ntext� terapéutic� y educativ� (C�ntrafatti, 2009).

Pich�n Riviére (1980) desarr�lla el c�ncept� de grup� �perativ� � c�munidades
similares.Plantea que l�s mism�s tienen c�m� �bjetiv� principal activar estructuras
estere�tipadas y enfrentar dificultades inherentes al aprendizaje y la c�municación, las cuales
emergen c�m� respuesta a la ansiedad generada p�r cualquier cambi� en el ent�rn�. Est�s
grup�s pueden presentar una variedad de c�nfiguraci�nes, ya sea vertical u h�riz�ntal,
h�m�génea � heter�génea, primaria � secundaria; sin embarg�, en t�d�s ell�s se �bserva un
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pr�ces� gradual de diferenciación, d�nde la heter�geneidad aumenta pr�p�rci�nalmente a la
h�m�geneidad establecida en la tarea específica del grup�.

Esta tarea, que está íntimamente relaci�nada c�n el camp� �perativ� del grup�, busca
principalmente esclarecer aspect�s fundamentales c�m� l�s mied�s básic�s, el aprendizaje y
la c�municación, entre �tr�s element�s. P�r c�nsiguiente, el pr�ces� de aprendizaje,
c�municación, crecimient� y res�lución de la tarea se entrelazan de manera intrínseca c�n el
pr�ces� de curación y desarr�ll� del grup�.(Pich�n Riviére,1980)

Muller (2006) argumenta que en el ámbit� de la psic�pedag�gía, la tarea que se
plantea es el desafí� de cultivar la habilidad de aprender de manera c�ntinua y res�lver las
dificultades de aprendizaje de manera c�lab�rativa, apr�vechand� las interacci�nes grupales
c�m� herramienta fundamental. Se pr�p�ne una tarea c�lectiva que trasciende el enf�que
individualista, d�nde cada integrante del grup� c�ntribuye al pr�ces� gl�bal y, al mism�
tiemp�, desarr�lla c�mpetencias para trabajar en equip� de manera efectiva. Este enf�que
f�menta una dinámica de c�mpartir experiencias, pr�blemáticas y s�luci�nes, enriqueciend�
así el aprendizaje c�lectiv�.

Para f�rmar un grup� de aprendizaje eficaz, es crucial integrar l� c�mplementari�, es
decir, apr�vechar l�s ap�rtes individuales de cada miembr� para enriquecer la dinámica
grupal. Est� implica buscar una diversidad suficiente entre l�s participantes, evitand� una
h�m�geneidad t�tal en términ�s de sus desafí�s, géner� � nivel educativ�. Más bien, se busca
pr�m�ver una heter�geneidad que refleje una variedad de experiencias y perspectivas desde
el mism� inici� del grup�. Este enf�que fav�rece la creatividad, la adaptabilidad y la capacidad
de res�lver pr�blemas de manera inn�vad�ra, al tiemp� que pr�mueve un ambiente inclusiv�
d�nde se val�ra la diversidad y se f�menta el aprendizaje mutu�.(Muller 2006)
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En este sentid� B� (2019)pr�p�ne que existe un fact�r c�mún subyacente en la
presencia de cada niñ� en el grup�: la pr�blemática del aprendizaje. Este tema se hace
evidente desde el principi�, ya que durante el pr�ces� de evaluación psic�lógica y en la
primera entrevista c�n el niñ�, se le cuesti�na s�bre la razón de su participación. Al plantear
esta pregunta, el terapeuta c�nfr�nta al niñ� c�n su sufrimient� y, al mism� tiemp�,
pr�p�rci�na un espaci� d�nde puede expresarse de manera diferente para ese niñ�.

La cuestión central se manifiesta desde el inici� mism� del pr�ces�. Durante el
pr�ces� de evaluación psic�lógica y en la primera entrevista c�n el niñ�, el terapeuta plantea
la pregunta: "¿P�r qué estás aquí?" Esta interr�gante c�nfr�nta al niñ� c�n su sufrimient� y al
mism� tiemp� crea un espaci� d�nde puede manifestarse de manera distinta para ese
niñ�.(B�,2019)

En c�ns�nancia c�n La Pr�va (2017), la premisa fundamental radica en c�nsiderar al
grup� c�m� un c�njunt� de recurs�s, n� s�l� en términ�s de c�n�cimient�, sin� también de
habilidades. P�r l� tant�, el pr�ces� de enseñanza/aprendizaje n� se limita a la transmisión de
inf�rmación, sin� que se basa en la participación y el intercambi� entre t�das las pers�nas
inv�lucradas.

Para finalizar, Baule� (2004) señala que la ad�pción de enf�ques grupales en la cultura
y la práctica pr�fesi�nal n� es una elección aleat�ria, sin� que está intrínsecamente ligada a la
c�ncepción pred�minante en psiquiatría y clínica en est�s tiemp�s. La imp�rtancia del trabaj�
grupal n� radica únicamente en su val�r intrínsec�, sin� que se c�nsidera c�m� una extensión
integral de la lab�r clínica y psic�analítica. Para Baule� y sus c�ntemp�ráne�s, l�s grup�s
�frecen una �p�rtunidad para enriquecer y diversificar las intervenci�nes en salud mental,
pr�p�rci�nand� herramientas para ampliar y pr�fundizar en el tratamient� en divers�s
c�ntext�s.
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Además, el surgimient� y desarr�ll� del enf�que grupal en Argentina está
estrechamente vinculad� a un c�ntext� históric�, s�cial y cultural pr�pici�. Este c�ntext�
permite n� s�l� la aplicación del trabaj� grupal en el ámbit� de la salud mental, sin� también
su utilización c�m� una lente para analizar y ab�rdar pr�blemas s�ciales más ampli�s. L�s
grup�s pr�p�rci�nan una plataf�rma para reflexi�nar s�bre cuesti�nes s�ciales emergentes y
desafiantes. En este m�ment�, el enf�que grupal sigue siend� una herramienta vali�sa y
pertinente para c�mprender y ab�rdar l�s pr�blemas s�ciales que surgen en la s�ciedad
argentina. (Baule�, 2004)

5. MÉTODO

5.1 Diseño

El pr�pósit� en la investigación cualitativa, es expl�rar, describir y c�mprender cóm�
las pers�nas experimentan y perciben un fenómen� particular, identificand� element�s
c�munes en estas vivencias. Este enf�que facilita un análisis pr�fund� de las percepci�nes,
interpretaci�nes y significad�s que l�s individu�s �t�rgan a sus experiencias. La investigación
cualitativa, p�r su naturaleza, se adapta a las variaci�nes en las percepci�nes de l�s
participantes, permitiend� ajustar las preguntas de investigación en función de l�s nuev�s
hallazg�s y expl�rar áreas de interés emergentes (Hernández Sampieri et al., 2014).

Además, tal c�m� pr�p�nen l�s aut�res esta investigación se enmarca en un diseñ�
descriptiv�, ya que se analizan las variables según c�m� �curren en la realidad, sin que sean
manipuladas. Este diseñ� busca especificar las pr�piedades y características clave del
fenómen� estudiad�, describiend� tendencias y patr�nes en un grup� � p�blación. A través de
este enf�que, se rec�n�cen y miden las variables � c�ncept�s de manera independiente, para
lueg� describirl�s detalladamente, pr�p�rci�nand� una imagen clara y precisa de la situación
analizada.



Influencia del dispositivo grupal psicopedagógico en el aprendizaje de niños en Atención Primaria de la Salud.

37

En cuant� a su naturaleza temp�ral, el estudi� se lleva a cab� de manera transversal,
también c�n�cida c�m� sincrónica, l� que implica que l�s dat�s serán rec�lectad�s y
analizad�s en un únic� m�ment� específic�. Según Hernández Sampieri et al. (2014), este
enf�que se caracteriza p�rque la rec�lección de dat�s �curre en un s�l� m�ment�, sin
c�nsiderar la ev�lución temp�ral del fenómen�. En este cas�, el univers� temp�ral del estudi�
se establecerá dentr� del perí�d� 2022-2024, permitiend� capturar una representación
puntual de las variables y c�ncept�s en ese interval� de tiemp� (Hernández Sampieri et al.,
2014).

5.2 Participantes

La muestra de participantes está c�mpuesta p�r 5 niñ�s y ad�lescentes de edades
c�mprendidas entre 6 y 16 añ�s c�n dificultades de aprendizaje, quienes participan en
disp�sitiv�s grupales c��rdinad�s p�r una psic�pedag�ga en el Centr� de Atención Primaria
N°8. S�n derivad�s desde sus escuelas a través de un pr�t�c�l� de evaluación gesti�nad� p�r
la C��rdinación de Salud Mental de la Z�na Centr� del municipi�, así c�m� p�r médic�s de
familia del centr� de salud. El pr�t�c�l� de derivación incluye un inf�rme integral de su perfil
c�m� estudiantes.

La Z�na Centr�, ubicada en Caser�s, cabecera del partid� de Tres de Febrer�, Buen�s
Aires, está a carg� de l�s c��rdinad�res de salud mental, quienes evalúan la situación de cada
estudiante y l�s derivan a pr�fesi�nales especializad�s según su pr�blemática específica.
P�steri�rmente, l�s niñ�s y ad�lescentes atraviesan un perí�d� de diagnóstic� inicial para
determinar su inclusión en un grup� terapéutic�.



Influencia del dispositivo grupal psicopedagógico en el aprendizaje de niños en Atención Primaria de la Salud.

38

El estudi� cuenta c�n la participación de 4 d�centes que c�lab�ran en la ejecución de
las intervenci�nes terapéuticas. Además, se integra a la muestra una psicól�ga y una médica
generalista del equip� interdisciplinari� del centr� de salud.

Adici�nalmente, participan 5 padres y madres de l�s niñ�s y ad�lescentes que integran
el grup�. En relación al géner�, la muestra es diversa, incluyend� tant� a participantes de
géner� femenin� c�m� masculin�.

5.3 Instrumentos

Se emplean diversas técnicas de rec�lección de dat�s. En primer lugar, se utilizan
entrevistas semiestructuradas, que se caracterizan p�r incluir preguntas previamente
diseñadas, enf�cadas en el pr�blema de investigación y l�s �bjetiv�s plantead�s (Sampieri,
1998, c�m� se cita en S�uza G�dinh� y Gastald�, s.f.).

Además, se recurre a cuesti�nari�s que c�ntienen tant� preguntas abiertas, que n�
limitan las respuestas, facilitand� la �btención de inf�rmación detallada, c�m� preguntas
cerradas, que �frecen �pci�nes de respuesta predeterminadas (S�uza G�dinh� y Gastald�,
s.f.).

5.4 Procedimiento

El c�nsentimient� inf�rmad� se refiere al pr�ces� mediante el cual l�s participantes
de una investigación c�mprenden y aceptan v�luntariamente su participación, después de
haber sid� debidamente inf�rmad�s de l�s �bjetiv�s, riesg�s, y benefici�s del estudi�
(Hernández Sampieri, 2014, p. 264). En este c�ntext�, se entrega el c�nsentimient� inf�rmad�
a l�s participantes, explicand� su carácter v�luntari�. Las entrevistas s�n presenciales de
f�rma individual. Para el análisis, se transcriben y se identifican patr�nes y categ�rías
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emergentes relaci�nad�s c�n la investigación, asegurand� la c�nfidencialidad y el respet�
hacia l�s derech�s de l�s participantes.
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Resultados

En este trabaj� se analiza la influencia del disp�sitiv� grupal psic�pedagógic� en el
pr�ces� de aprendizaje de niñ�s y ad�lescentes que reciben atención en un Centr� de
Atención Primaria de la Salud. Para llevar a cab� este análisis, la investigación se estructura en
cuatr� categ�rías principales:

Impacto en el Aprendizaje

Esta categ�ría examina cóm� la participación en el disp�sitiv� grupal influye en el
desarr�ll� de habilidades académicas. Además, se expl�ran las diferencias �bservadas en el
rendimient� de habilidades específicas, c�m� la lectura, escritura y matemáticas, y cóm� estas
se han vist� impactadas. También se analizan las mej�ras en el aprendizaje a partir de la
experiencia en el grup�, destacand� l�s fact�res que más c�ntribuyen al pr�gres� de l�s
participantes. Se indaga cóm� l�s participantes perciben el impact� del disp�sitiv� grupal
psic�pedagógic� en el aprendizaje de l�s niñ�s y ad�lescentes, esta categ�ría se divide en tres
subcateg�rías.

En la subcateg�ría de habilidades académicas tres cuidad�res entrevistad�s de 5
�bservan mej�ras en la lectura y en las habilidades académicas generales. Est� se evidencia a
través de las siguientes respuestas: "En la lectura, puede leer la tarea y �tras c�sas: el celular,
p�r ejempl�" (Entrevistad� 6, 2024),“Está mej�r en la escuela, en las materias, el b�letín tiene
t�d� apr�bad�.”(Entrevistad� 8,2024) y “En la lectura.”(Entrevistad� 9,2024). P�r �tra parte
d�s de l�s entrevistad�s rep�rtan un desarr�ll� en las habilidades em�ci�nales tales c�m�
p�der expresar y expl�rar sentimient�s y pensamient� c�m� afirman l�s entrevistad�s 7 y 10.

En la subcateg�ría diferencias c�n el aula regular 2 asistentes entrevistad�s de 5
refieren experimentar asertividad al expresar sus dudas tal c�m� se muestra en las respuestas
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brindadas:"Cre� que depende much� de la pers�na, si n� tenés mucha c�nfianza c�n la
pr�fes�ra…p�r ejempl� acá en el grup� n� te da mied� preguntar.

En la escuela la may�ría de las veces te da mied� pedir a la pr�fe que te explique � te
ayude. En cambi� acá en el grup� ya tenés c�nfianza y p�dés pedir que te expliquen y que
ayuden en tal c�sa" (Entrevistad� 2,2024) y "Que en la escuela me da vergüenza preguntar,
pedir ayuda y n� hay c�nfianza. Y acá sí que pued� hacerl� a t�d� es�.Allá n� p�rque me da
vergüenza p�r las dudas si v�y varias veces � p�r l�s c�mpañer�s que me
burlen."(Entrevistad� 3,2024).

Asimism� 2 de l�s 5 entrevistad�s refirier�n aprender a través de las pr�puestas
lúdicas:"Acá aprendem�s más c�n jueg�s. En el c�le es lind� aprender también per� n�
aprendem�s tant� c�n jueg�s…aunque ah�ra tenem�s una maestra que hace
jueg�s."(Entrevistad� 4,2024) y " Acá aprendem�s c�n jueg�s…y en el c�legi� hay tarea.Acá
también se puede dibujar."(Entrevistad� 5,2024).

P�r últim� , en relación c�n la subcateg�ría de habilidades específicas, cuatr� de l�s
cinc� cuidad�res de l�s participantes indicar�n haber �bservad� mej�ras en l�s pr�ces�s
lect�-escrit�s, l� cual se refleja en sus respuestas : “Puede leer palabras y frases enteras y
escribir.” (Entrevistad� 6 ,2024) ; “La lectura, que ya lee sin vergüenza y más fluid� en la
escuela, en clase delante de t�d�s”(Entrevistad� 7,2024) ; “En la lectura n�t� que l�
ayudó.”(Entrevistad� 9,2024) y “C�mprensión de text�s y atención” (Entrevistad� 10,2024).

Impacto Emocional y Motivacional

Esta categ�ría expl�ra cóm� la participación en disp�sitiv�s grupales impacta en el
estad� em�ci�nal y la m�tivación de l�s asistentes. Se analiza el cambi� en el bienestar
em�ci�nal antes y después de las sesi�nes, así c�m� la influencia en la aut�estima y c�nfianza
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para enfrentar desafí�s. Además, se examina qué m�tiva a l�s participantes a c�ntinuar
asistiend� y cóm� estas experiencias atraviesan su actitud y m�tivación hacia el aprendizaje en
general, c�ntribuyend� al desarr�ll� em�ci�nal p�sitiv� ;se divide en cuatr� subcateg�rías.

En la subcateg�ría estad� em�ci�nal 3 asistentes de l�s cinc� entrevistad�s refieren
superar la vergüenza inicial y experimentar bienestar y c�m�didad,tal c�m� expresan en sus
respuestas:“Capaz al principi� sient� alg� de vergüenza y n� quier� participar, después se me
pasa y particip�…me anim� un p�c� más.”(Entrevistad� 2,2024) ; “Vergüenza al hablar,
después se me pasa. Agarram�s c�nfianza entre t�d�s y me anim� a hablar. S�y tímida, per�
después pude agarrar c�nfianza.”(Entrevistad� 3,2024) y “Muy bien y s�bre t�d�
cóm�da.”(Entrevistad� 4,2024). P�r �tra parte se menci�na bienestar y felicidad en l�s
encuentr�s.“Me sient� bien p�rque pued� hacer cas�, y me hace sentir feliz.Le hag� cas� a l�
señ�.” Me sient� feliz.”(Entrevistad� 1,2024) y “Bien, me diviert�,la pas� bien.”(E5),
menci�nan �tr�s d�s entrevistad�s.

En cuant� a la aut�estima y c�nfianza de acuerd� a l�s dat�s rec�gid�s 4 de l�s 5
cuidad�res entrevistad�s refirier�n �bservar may�r estabilidad, s�ltura y aut�val�ración tal
c�m� refieren: “En su c�nfianza para leer.” (Entrevistad� 6,2024);“Muy …realmente muy per�
muy bien. Ella de a p�c� fue cambiand� much� y para bien…a s�ltarse más.”(Entrevistad�
7,2024) ;“Para mi bien, p�r t�d�, que se anima y habla más.”(Entrevistad� 8,2024) y “De
manera satisfact�ria,le da may�r seguridad.”(Entrevistad� 9,2024). Otr� entrevistad� hace
referencia a la mej�ra en cuant� a la expl�ración de sentimient�s,pensamient�s y bienestar
general.

Otra de las subcateg�rías se vincula c�n la m�tivación, aquí 4 de de l�s 5 asistentes
entrevistad�s indican al aprendizaje c�m� fact�r m�tivaci�nal para su asistencia. Est� se ve
reflejad� en las siguientes respuestas:"El hech� de que sé que pued� aprender más"
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(Entrevistad� 2, 2024); "Me m�tiva aprender más" (Entrevistad� 3, 2024); "Que aprendem�s
c�sas nuevas" (Entrevistad� 4, 2024) y "Seguir divirtiénd�me y aprender" (Entrevistad� 5,
2024). Otr� entrevistad� refiere además la m�dalidad lúdica c�m� m�tivación.

Finalmente , en l� referid� a la actitud hacia al aprendizaje la última subcateg�ría,3 de
l�s 5 pr�fesi�nales entrevistad�s hacen alusión a la c�nfianza y seguridad que el trabaj� en l�s
grup�s psic�pedagógic�s genera, tal c�m� se ve reflejad� en las siguientes respuestas: "Al
sentir más c�nfianza y seguridad, l�s estudiantes muestran una mej�r predisp�sición hacia las
distintas pr�puestas de actividades que influyen en un mej�r desempeñ� esc�lar"
(Entrevistad� 12, 2024); "Influye generand� may�r c�nfianza y seguridad. Disminuyend� l�s
niveles de ansiedad" (Entrevistad� 15, 2024) y "Piens� que es muy p�sitiv� ya que he vist� en
l�s niñ�s y niñas grandes avances c�n su participación. Se sienten más segur�s y quieren seguir
aprendiend�" (Entrevistad� 16, 2024). P�r �tra parte se menci�na el fact�r grupal c�m�
relevante desde el aspect� em�ci�nal, y la c�nstrucción de herramientas fav�reced�ras. Tal
c�m� refieren �tr�s d�s participantes: “La atención psic�pedagógica tiene un impact� muy
p�sitiv� en la m�tivación hacia el aprendizaje. Al trabajar en un ambiente que f�menta la
c�lab�ración y el respet� mutu�, l�s niñ�s y ad�lescentes se sienten más c�mpr�metid�s y
encuentran el aprendizaje c�m� una actividad más gratificante. Su actitud hacia l�s estudi�s
cambia p�rque sienten que n� están s�l�s en su pr�ces�" (Entrevistad� 11, 2024) y
"Fav�rablemente. Adhiere recurs�s y herramientas inn�vad�ras y ajustadas a las
pr�blemáticas de cada integrante" (Entrevistad� 13, 2024).

Habilidades Sociales y Relaciones

Esta categ�ría analiza el impact� del disp�sitiv� grupal en las interacci�nes s�ciales de
l�s estudiantes. Se expl�ran l�s cambi�s en las relaci�nes entre c�mpañer�s a partir de la
participación en el grup�, así c�m� el desarr�ll� de habilidades s�ciales �bservadas. Asimism�,
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se c�nsidera cóm� la integración en el grup� ha influid� en la relación de l�s niñ�s y
ad�lescentes c�n su ent�rn� s�cial y c�munitari�, pr�m�viend� una may�r c�hesión y
participación s�cial. Para un análisis más detallad�, se divide en 3 subcateg�rías:

Relaci�nes c�n c�mpañer�s es la primer subcateg�ría en la cual 4 de l�s 5 asistentes
entrevistad�s refieren cambi�s en l�s m�d�s de interactuar c�n sus c�mpañer�s de escuela,
tal c�m� es p�sible �bservar a partir de sus respuestas: “Me ayudó en plástica; a trabajar
mej�r c�n mis c�mpañer�s; hacer l� que dice la señ� y que n� se pierdan l�s pinceles, las h�jas
y l�s útiles.” (Entrevistad� 1, 2024); “Capaz en el grup� cuent� l� que me pasa; ejempl�: l�s
c�nsej�s que charlam�s entre t�d�s, en el m�ment� que est�y c�n esa pers�na l� pued�
aplicar.” (Entrevistad� 2, 2024); “Que si tenés algún pr�blema y n� sabes cóm� s�luci�narl� y
un� de tus c�mpañer�s te dice alg� que n� te gusta; después de charlarl� sé qué pued�
hacer.” (Entrevistad� 3, 2024) y “Sient� que me ayudó p�rque particip� much� c�n l�s �tr�s,
en el aula y el grup�.” (Entrevistad� 5, 2024).

En cuant� a las habilidades s�ciales �bservadas, la siguiente subcateg�ría 3 de l�s 5
cuidad�res entrevistad�s refieren �bservar may�r c�nfianza y apertura s�cial: “Se da más c�n
la gente; c�m� c�n chic�s de su edad, p�rque era muy tímida.” (Entrevistad� 7, 2024); “Habla
más; hablaba muy p�c�.” (Entrevistad� 8, 2024) y “L�s ve� más c�nfiad�s.” (Entrevistad� 10,
2024).Asimism� se �bserva may�r aceptación de n�rmas y límites, tal c�m� refiere �tr�
entrevistad�.

La última subcateg�ría se vincula a l�s cambi�s �bservad�s en la relación c�n la
c�munidad ,aquí l�s 4 de l�s 5 pr�fesi�nales entrevistad�s refieren mej�ras en cuant� a la
integración s�cial, may�r sentid� de pertenencia y aument� en la aut�n�mía y flexibilidad, tal
c�m� es p�sible evidenciar en sus respuestas: “He �bservad� una may�r integración en su
ent�rn� s�cial; l�s niñ�s y ad�lescentes que antes se aislaban � tenían dificultades para
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relaci�narse ah�ra s�n más activ�s en su c�munidad, participan en actividades grupales y
muestran un may�r sentid� de pertenencia; además, se sienten más segur�s al interactuar c�n
sus pares.” (Entrevistad� 11, 2024); “La participación de niñ�s y ad�lescentes en el grup�
psic�pedagógic� f�menta un may�r y mej�r intercambi� y relación c�n quienes l�s r�dean, ya
sean pares, d�centes � familiares; utilizand� la palabra de manera p�sitiva, f�mentand� una
mej�r c�municación y habilidades s�ciales en general; ya que este espaci�, entre �tras
�p�rtunidades, les ayuda a f�mentar víncul�s más san�s y p�sitiv�s para aplicar en la vida
diaria y n� sól� en el ámbit� esc�lar.” (Entrevistad� 12, 2024); “Desarr�ll� de flexibilidad
psic�lógica y c�gnitiva; apertura a s�ciabilizar y m�tivación para experimentar situaci�nes
n�ved�sas que antes percibían c�m� p�tencialmente amenazantes.” (Entrevistad� 13, 2024);
“Más desenvuelt�, alegre, distendid� y c�nfiad�.” (Entrevistad� 14, 2024) y “De may�r
aut�n�mía; tant� en la utilización del espaci�, c�m� en la relación c�n sus c�mpañer�s y
d�centes frente a la realización de las pr�puestas de trabaj�.” (Entrevistad� 15, 2024). P�r �tra
parte, se �bservan también cambi�s vinculad�s a la c�nducta, tal c�m� refiere �tr�
entrevistad�.

Dinámica y Experiencia del Grupo

Esta categ�ría examina cóm� se desarr�llan las actividades dentr� del disp�sitiv�
grupal psic�pedagógic� y cóm� estas influyen en la dinámica y el ambiente de las sesi�nes. Se
describen las tareas realizadas, la dinámica que se genera en el grup� y las experiencias más
mem�rables para l�s participantes. Además, se analiza la c�lab�ración entre el equip�
psic�pedagógic� y �tr�s pr�fesi�nales, destacand� su impact� en el ap�y� integral brindad� a
l�s niñ�s y ad�lescentes, se divide en 4 subcateg�rías que expl�ran las áreas menci�nadas.

L�s entrevistad�s describen la dinámica durante las sesi�nes del disp�sitiv� grupal
psic�pedagógic� caracterizadas p�r un ambiente de aprendizaje lúdic� y c�lab�rativ�. Las
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actividades incluyen jueg�s, lectura y reflexi�nes. Tal c�m� menci�nan en sus respuestas:
“Jueg�s, estudiam�s, aprendem�s much�; a n� pegar, a que es imp�rtante hacer cas� a las
señ�s p�rque hace bien. ¡Aprender a leer, much�^ Much�s jueg�s.” (Entrevistad� 1,
2024) ;“Leem�s, dibujam�s y charlam�s s�bre distint�s temas.” (Entrevistad� 2, 2024) ;“A
veces charlam�s y leem�s cuent�s y hacem�s resúmenes también; leem�s un cuent�, l�
escribim�s y hacem�s distint�s tip�s de resúmenes, también dibuj�s s�bre las hist�rias.”
(Entrevistad� 3, 2024) ;“Leer y escribir, jugar a jueg�s de mesa.” (Entrevistad� 4, 2024) y
“Dibujar y también leer cuent�s y �tr�s libr�s.” (Entrevistad� 5, 2024).

Vinculad� al ambiente y dinámica de las sesi�nes, la siguiente subcateg�ría 3 de l�s 5
asistentes entrevistad�s refieren experimentar un laz� afectiv� c�n el grup�, describiend�
sensación de c�m�didad y c�nfianza, tal c�m� evidencian sus respuestas: “Me sient� en
c�nfianza, antes n� estaba ac�stumbrada a estar en equip� y ah�ra. Sient� que hice amigas.”
(Entrevistad� 2, 2024); “Me sient� cóm�da, agarré c�nfianza rápid�. Me sient� cóm�da para
decir alg� que me pasa.” (Entrevistad� 3, 2024) y “Es un lugar muy divertid�, p�dés leer y
dibujar. Se puede c�mpartir c�n l�s demás” (Entrevistad� 5, 2024).P�r �tra parte �tr�s 2
entrevistad�s expresan su dese� de que �tr�s c�mpañer�s � niñ�s se unan al grup� para
p�der experimentar estas vivencias.

En relación a las experiencias más significativas, 4 de l�s 5 entrevistad�s hacen alusión
a m�ment�s de lectura c�mpartida y experiencias lúdicas atravesadas p�r sus intereses,2 de
ell�s recuerdan también su primer día: “Me acuerd� siempre el primer día que vine p�rque
hicim�s jueg� y me animé a leer, me sentí feliz p�r es� y muy bien.” (Entrevistad� 1,
2024);“Una actividad que me gustó fue la lectura del libr� de misteri�, p�rque estuv� muy
interesante.” (Entrevistad� 2, 2024);“Cuand� n�s c�n�cim�s y empezam�s a jugar jueg�s de
mesa, fue muy lind�.” (Entrevistad� 4, 2024) y “Me acuerd� cuand� leím�s un libr� que traje
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y�. Me gustó que era un libr� que traje y me animé a leer.” (Entrevistad� 5, 2024). También se
�bservan referencias a l�s m�ment�s de charlas reflexivas y a las tareas vinculadas c�n la
c�nstrucción de estrategias de estudi�, c�m� expresa �tr� participante.

Finalmente, t�d�s l�s pr�fesi�nales entrevistad�s hacen referencia a la imp�rtancia de
la c�lab�ración interdisciplinaria, la c�municación fluida y activa entre l�s distint�s act�res
intervinientes, tal c�m� se ve reflejad� en las respuestas referidas a la última subcateg�ría:
c�lab�ración entre pr�fesi�nales: “La c�lab�ración es esencial. Trabajar c�n �tr�s
pr�fesi�nales, c�m� psicól�g�s, terapeutas, médic� pediatra / familia y maestr�s, permite
�frecer un enf�que integral y c��rdinad�. Este trabaj� en equip� asegura que l�s niñ�s y
ad�lescentes reciban un ap�y� c�herente y c�ntinu�, tant� en el grup� psic�pedagógic� c�m�
en �tr�s ámbit�s de su vida.” (Entrevistad� 11, 2024); “El ap�y� y trabaj� interdisciplinari�
entre el equip� psic�pedagógic� y l�s pr�fesi�nales extern�s es fundamental para el avance y
ev�lución de l�s estudiantes que participan en el mism�, intercambiand� de manera c�nstante
c�n el d�cente resp�nsable del curs�.” (Entrevistad� 12, 2024); “Fav�rablemente se alcanza un
nivel de sinergia grupal, c�mplementariedad en l�s ap�rtes de las distintas áreas y m�tivación
�rientada al despliegue de futur�s pr�yect�s de similar envergadura.” (Entrevistad� 13, 2024);
“Muy amena, pr�fesi�nal y activa.” (Entrevistad� 14, 2024); “Muy buena. La c�municación fue
fluida, se l�grar�n establecer intercambi�s de inf�rmación y c�lab�ración.” (Entrevistad� 15,
2024) y “L� ve� t�talmente p�sitiv� ya que cada un� de sus saberes pr�fesi�nales c�lab�ran
para que el niñ� y niña pueda avanzar en su enseñanza-aprendizaje. Analizan su
c�mp�rtamient� y buscan junt�s diferentes recurs�s para su avance.” (Entrevistad� 16, 2024).
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Discusión

La presente investigación ap�rta significativamente al camp� de la psic�pedag�gía al
ab�rdar el aprendizaje desde una perspectiva que integra tant� las particularidades de las
habilidades específicas c�m� la c�mplejidad inherente al pr�ces� de aprender.

Según Orellana (2019), en Argentina se reval�rizan l�s víncul�s interpers�nales y la
activación de la c�munidad c�m� recurs�s fundamentales para la pr�m�ción del bienestar.
Est�s aspect�s n� s�l� p�tencian el aprendizaje de l�s participantes, sin� que también
c�ntribuyen al f�rtalecimient� de una c�munidad más inclusiva y dem�crática.

En línea c�n l�s estudi�s realizad�s p�r André y C�nti (2021) en Argentina, que
analizan dat�s s�bre intervenci�nes grupales, se resalta que estas representan una alternativa
eficaz para ab�rdar las crecientes demandas y limitaci�nes del sistema públic� de atención.
L�s hallazg�s de dichas investigaci�nes evidencian un increment� significativ� en el desarr�ll�
de habilidades de lectura y escritura en niñ�s que participan en estas intervenci�nes.
Asimism�, l�s enf�ques grupales facilitan el acces� a servici�s para niñ�s que, de �tr� m�d�,
p�drían quedar excluid�s.

A diferencia de investigaci�nes previas, esta investigación inc�rp�ra aspect�s
relaci�nad�s c�n fact�res em�ci�nales que influyen en el aprendizaje, ad�ptand� un enf�que
integral que permite c�mprender de manera más pr�funda la c�mplejidad de este pr�ces�.

En este sentid�, Hidalg� (2021) destaca que l�s espaci�s grupales �frecen una
alternativa para ab�rdar c�nflict�s que interfieren en el aprendizaje. Dich� enf�que pr�mueve
la plasticidad, entendida c�m� la capacidad de aprendizaje y adaptación, en el marc� de l�s
laz�s s�ciales establecid�s entre l�s individu�s.
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En síntesis, l�s hallazg�s de esta investigación enriquecen las c�nclusi�nes de estudi�s
anteri�res. Tal c�m� plantea Grunberg (2021), l�s espaci�s terapéutic�s grupales s�n efectiv�s
para la expl�ración y el pr�cesamient� de experiencias c�mpartidas, superand� la dic�t�mía
entre l� individual y l� s�cial. Est� se debe a que la �rganización psíquica de l�s sujet�s se
desarr�lla interdependientemente en un c�ntext� s�cial e históric�. Finalmente, esta
investigación subraya la imp�rtancia de c�ntinuar pr�fundizand� en est�s aspect�s dentr� del
camp� específic� de la psic�pedag�gía.
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Conclusión

La presente investigación realiza un ap�rte relevante al camp� de la psic�pedag�gía al
pr�p�ner una práctica que ab�rda el aprendizaje desde una perspectiva integral. Este enf�que
c�nsidera tant� las habilidades específicas c�m� la c�mplejidad inherente al act� de aprender,
entendid� c�m� un pr�ces� que, siend� individual y s�cial, está pr�fundamente influenciad�
p�r fact�res c�ntextuales y vinculad�s c�n las c�mpetencias c�gnitivas de l�s individu�s.

En relación c�n el �bjetiv� general, que c�nsistió en analizar la influencia del
disp�sitiv� grupal psic�pedagógic� en el pr�ces� de aprendizaje de niñ�s en Atención Primaria
de la Salud, l�s resultad�s �btenid�s evidencian la relevancia de este enf�que en el c�ntext�
del primer nivel de atención sanitaria. El disp�sitiv� grupal n� s�l� fav�rece la adquisición de
c�n�cimient�s y habilidades específicas, sin� que también establece un espaci� segur� y
c�lab�rativ� que p�tencia el desarr�ll� integral de l�s niñ�s.

L�s hallazg�s de la investigación muestran que, mediante la interacción grupal, l�s
niñ�s l�gran superar �bstácul�s em�ci�nales y s�ciales que dificultan su aprendizaje. Este
espaci� f�menta el desarr�ll� de c�mpetencias s�ciales, em�ci�nales y c�gnitivas esenciales
para su desarr�ll�. Asimism�, desde la perspectiva de cuidad�res y pr�fesi�nales, se evidencia
que el disp�sitiv� psic�pedagógic� grupal es una herramienta eficaz para mej�rar las
habilidades de aprendizaje. Además de p�tenciar el desarr�ll� c�gnitiv�, c�ntribuye al
bienestar em�ci�nal y s�cial de l�s niñ�s, destacand� su impact� p�sitiv� desde un enf�que
integral.

El disp�sitiv� también facilita el f�rtalecimient� de habilidades adaptativas, c�m� la
res�lución de pr�blemas, la regulación em�ci�nal y la adaptación s�cial, c�mpetencias
fundamentales para enfrentar l�s desafí�s del ent�rn� educativ� y s�cial. Gracias al c�ntext�
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de ap�y� y c�lab�ración que �frece, l�s niñ�s desarr�llan estas habilidades de manera
pr�gresiva y significativa, integránd�las a su experiencia de aprendizaje.

En síntesis, esta investigación resalta la imp�rtancia de l�s disp�sitiv�s
psic�pedagógic�s grupales c�m� una estrategia efectiva para ap�yar el aprendizaje, tant� en
términ�s de c�mpetencias académicas c�m� en el desarr�ll� em�ci�nal y s�cial. La integración
de est�s enf�ques en la práctica psic�pedagógica resulta esencial para pr�m�ver un
aprendizaje más integral y adaptativ�, que resp�nda a las necesidades em�ci�nales, s�ciales y
c�gnitivas de l�s estudiantes. Este m�del� resalta el p�tencial de una psic�pedag�gía que
rec�n�ce el aprendizaje c�m� un pr�ces� que se desarr�lla y enriquece en la grupalidad,
t�mand� las dinámicas c�lab�rativas y el intercambi� s�cial para p�tenciar el desarr�ll�
integral de l�s individu�s.

Aportes de la investigación

La presente investigación resalta la grupalidad c�m� un enf�que alternativ� dentr� del
ámbit� de la Atención Primaria de la Salud (APS). Este enf�que ab�rda el aprendizaje desde su
c�mplejidad, c�nsiderand� n� sól� l�s fact�res individuales, sin� también la interacción c�n
�tr�s, el desarr�ll� de habilidades c�gnitivas y la integración en la c�munidad.

Desde la perspectiva de la APS, el disp�sitiv� psic�pedagógic� grupal enfatiza la
imp�rtancia de la interdisciplina y el trabaj� c�munitari�. Este m�del� permite ab�rdar de
manera integral las necesidades de l�s participantes, pr�m�viend� tant� el desarr�ll�
individual c�m� c�lectiv�, y f�rtaleciend� l�s laz�s c�munitari�s en un c�ntext� de
aprendizaje c�mpartid�.

La pr�puesta presentada en esta investigación c�ntribuye a ampliar la c�mprensión de
l�s pr�ces�s de aprendizaje al situarl�s en un marc� que articula las dimensi�nes c�gnitiva,
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em�ci�nal y s�cial, l� que refuerza la relevancia del enf�que grupal en c�ntext�s de atención
primaria.

Limitaciones de la investigación

Una de las principales limitaci�nes de la presente investigación radica en el tamañ� de
la muestra, que puede ampliarse para �btener un pan�rama más representativ� y divers�. Si
bien l�s resultad�s �btenid�s �frecen imp�rtantes hallazg�s, la inclusión de un may�r númer�
de participantes enriquece el análisis y garantiza una may�r generalización de las c�nclusi�nes.

Ampliar la muestra en futuras investigaci�nes puede facilitar la expl�ración c�n may�r
pr�fundidad las dinámicas grupales y su impact� en diferentes c�ntext�s y p�blaci�nes,
f�rtalece la validez externa de l�s resultad�s y ap�rta una visión más c�mpleta s�bre la
efectividad del disp�sitiv� grupal psic�pedagógic�.

Investigaciones futuras

En investigaci�nes futuras, se p�dría ampliar el tamañ� de la muestra, inc�rp�rand�
una may�r diversidad de participantes para �btener un pan�rama más representativ� y
pr�fund�. Además, se p�dría incluir �tras áreas pr�gramáticas del partid� de Tres de Febrer�,
� inclus� extender el alcance a más l�calidades, l� que p�sibilitará una may�r inclusión y
representatividad de distintas realidades.

Asimism�, sería relevante que las próximas investigaci�nes se enf�quen
específicamente en el camp� psic�pedagógic�, pr�fundizand� en l�s ap�rtes del disp�sitiv�
grupal y su impact� tant� en l�s pr�ces�s de aprendizaje c�m� en la c�nstrucción de
c�munidades inclusivas. Este enf�que permitiría c�ns�lidar el r�l de la psic�pedag�gía en la
atención primaria y f�rtalecer la práctica pr�fesi�nal basada en evidencias.
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Propuestas de intervención

Encuentr�s c�n padres y cuidad�res :el �bjetiv� es �frecer espaci�s de reflexión y
trabaj� c�njunt� a padres y cuidad�res mediante grup�s de ap�y� quincenales; pr�m�ver la
c�nstrucción de estrategias de crianza que faciliten el ac�mpañamient� de l�s niñ�s en su
pr�ces� de aprendizaje; f�mentar un espaci� de intercambi� d�nde l�s padres c�mparten
experiencias y pre�cupaci�nes s�bre el aprendizaje de sus hij�s; y trabajar en herramientas
que permitan a l�s padres pr�m�ver un ambiente de ap�y� em�ci�nal y c�gnitiv� en el h�gar.

L�s grup�s s�n c��rdinad�s de manera interdisciplinaria p�r psic�pedag�gía,
psic�l�gía y medicina familiar, quienes �rientan s�bre el manej� de las em�ci�nes, la
res�lución de c�nflict�s y la creación de rutinas y hábit�s saludables.

Pr�yect�s c�lab�rativ�s: �tr� �bjetiv� es diseñar y ejecutar pr�yect�s c�lab�rativ�s
c�n niñ�s y padres; impulsar la creación de pr�yect�s centrad�s en temas de interés c�mún,
c�m� el bullying, el respet� y la inclusión; f�mentar la reflexión, la creatividad y el trabaj� en
equip� entre niñ�s y padres; y facilitar que l�s niñ�s diseñen y creen materiales visuales, c�m�
afiches � carteles, que se presentan en espaci�s públic�s, c�m� el CAPS � las escuelas. Este
tip� de pr�yect�s pr�mueve el desarr�ll� de c�mpetencias c�gnitivas y el sentid� de
pertenencia.

Talleres de habilidades s�ciales: Además, se implementan talleres de habilidades
s�ciales y em�ci�nales; �rganizar actividades que ab�rden aspect�s clave c�m� la regulación
em�ci�nal, la empatía, la res�lución de c�nflict�s y la gestión del estrés, dirigid�s tant� a l�s
niñ�s c�m� a l�s padres, c�n actividades diferenciadas según las necesidades de l�s
participantes; utilizar recurs�s dinámic�s, lúdic�s y creativ�s que fav�recen la reflexión y la
práctica de estas habilidades en situaci�nes c�tidianas. También se incluyen encuentr�s d�nde
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se trabajan c�n l�s padres cóm� identificar y ap�yar las necesidades em�ci�nales de sus hij�s
en el h�gar, f�rtaleciend� así el víncul� afectiv� y la seguridad em�ci�nal.

Seguimient� individual: asimism�, se implementan estrategias de seguimient�
individualizad� para aquell�s niñ�s que requieren un ac�mpañamient� más cercan� � que
presentan dificultades que requieren c�mplementar c�n �tr� ab�rdaje en cuant� a su pr�ces�
de aprendizaje; realizar intervenci�nes psic�pedagógicas individuales para ab�rdar las
necesidades específicas de cada niñ� en cuant� a su desarr�ll� c�gnitiv�, em�ci�nal y s�cial; y
c��rdinar las intervenci�nes c�n l�s padres para asegurar que las estrategias diseñadas se
integren adecuadamente en el c�ntext� familiar y esc�lar.

Psic�educación de temas específic�s: �frecer espaci�s inf�rmativ�s y educativ�s para
padres, niñ�s y cuidad�res s�bre temas relevantes, c�m� dificultades de aprendizaje, pautas
de alarma en el desarr�ll� tempran�, y �tr�s desafí�s c�gnitiv�s y em�ci�nales; pr�m�ver el
c�n�cimient� s�bre estas temáticas para aumentar la c�mprensión y reducir el estigma
as�ciad�, fav�reciend� un ambiente de ap�y� y empatía dentr� del h�gar y la c�munidad;
pr�p�rci�nar recurs�s y herramientas para que l�s padres puedan identificar y ac�mpañar las
necesidades específicas de sus hij�s.

Taller de lectura de cuent�s: diseñar y ejecutar un taller de lectura de cuent�s dirigid�
a l�s niñ�s, c�n m�dalidad grupal; selecci�nar y leer cuent�s apr�piad�s para el desarr�ll�
em�ci�nal y c�gnitiv� de l�s niñ�s, pr�m�viend� la reflexión y la discusión de l�s temas
ab�rdad�s en l�s relat�s; f�mentar la creatividad a través de actividades c�mplementarias,
c�m� la creación de hist�rias, la dramatización de cuent�s � la ilustración de escenas de l�s
relat�s leíd�s; y �frecer este taller durante las vacaci�nes, para brindar una �p�rtunidad de
aprendizaje lúdic� que estimule la imaginación y el pensamient� crític�, a la vez que refuerza
la imp�rtancia de la lectura c�m� una herramienta para el desarr�ll� académic�. Est�s talleres
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también servirán para f�rtalecer el víncul� familiar, permitiend� que l�s padres participen
activamente en la lectura y discusión de l�s cuent�s junt� a sus hij�s.

Actividades c�munitarias: finalmente, se f�menta la participación activa de l�s niñ�s y
las familias en actividades c�munitarias �rganizadas p�r el CAPS � en c�lab�ración c�n �tras
instituci�nes l�cales; �rganizar event�s culturales, dep�rtiv�s y recreativ�s en l�s que l�s niñ�s
pueden interactuar c�n sus pares en un ent�rn� divers� y estimulante; pr�m�ver la creación
de un sentid� de c�munidad y pertenencia; fav�recer el desarr�ll� em�ci�nal y s�cial de l�s
niñ�s mediante la participación en actividades c�lectivas que les permiten enfrentar nuev�s
desafí�s; y respaldar la experiencia de aprendizaje de l�s niñ�s, al mism� tiemp� que se
f�rtalece su desarr�ll� s�cial y em�ci�nal en un ent�rn� segur� y c�lab�rativ�.
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Anexo 1
PREGUNTAS ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA
Preguntas para niños y adolescentes

1. ¿Qué actividades realizas durante las sesi�nes del disp�sitiv� grupal psic�pedagógic�?
2. ¿Cóm� te sentís antes y después de participar en estas sesi�nes?
3. ¿Qué aspect�s del disp�sitiv� grupal crees que te ayudar�n más en tu aprendizaje?
4. ¿Cóm� describirías la dinámica y el ambiente durante las sesi�nes del disp�sitiv�

grupal?
5. ¿Cuál ha sid� tu experiencia más mem�rable � significativa durante las sesi�nes?
6. ¿Qué habilidades crees que has mej�rad� desde que c�menzaste a participar en el

disp�sitiv� grupal?
7. ¿Cóm� crees que el disp�sitiv� grupal psic�pedagógic� ha influid� en tus relaci�nes

c�n tus c�mpañer�s de clase?
8. ¿Qué diferencias n�tas entre aprender en el disp�sitiv� grupal y en el aula regular?
9. ¿Qué te m�tiva a seguir asistiend� a estas sesi�nes?

Preguntas para padres y referentes
1. ¿Cóm� percibe usted el impact� del grup� psic�pedagógic� en el pr�gres� académic�

de su hij�/a?
2. ¿Qué benefici�s ha n�tad� en el aprendizaje de su hij�/a desde que participa en el

grup� psic�pedagógic�?
3. ¿Qué tip� de mej�rías �bservás en tu hij� desde que f�rma parte del grup�? ¿Puede

pr�p�rci�nar ejempl�s específic�s?
4. ¿Cóm� cree que la participación en el grup� psic�pedagógic� afecta el tiemp� que su

hij�/a dedica a estudiar en c�mparación c�n �tras actividades?
5. ¿Qué tip� de actividades � enf�ques utilizad�s en el grup� cree que han sid� más

benefici�s�s para su hij�/a?
6. ¿Qué impact� ha n�tad� en las habilidades específicas de su hij�/a, c�m� la lectura, la

escritura � las matemáticas, desde que se unió al grup�?
7. ¿Qué cambi� ha �bservad� en las habilidades s�ciales de su hij�/a debid� a su

participación en el grup�? ¿Cóm� describiría est�s cambi�s?
8. ¿De qué manera cree que el grup� psic�pedagógic� ha influid� en la c�nfianza de su

hij�/a para enfrentar sus dificultades de aprendizaje? ¿Puede dar ejempl�s
específic�s?

9. ¿Cóm� cree que la participación en el grup� psic�pedagógic� ha afectad� la
aut�estima de su hij�/a?
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Preguntas para profesionales y docentes
1. ¿Cóm� percibe el impact� del grup� psic�pedagógic� en el desarr�ll� general de l�s

niñ�s y ad�lescentes que participan en él?
2. ¿Qué benefici�s ha �bservad� en l�s niñ�s y ad�lescentes desde su participación en el

grup� psic�pedagógic�?
3. ¿Cóm� cree que el grup� psic�pedagógic� influye en la actitud y m�tivación de l�s

niñ�s y ad�lescentes hacia el aprendizaje en general?
4. ¿Qué cambi�s ha n�tad� en las habilidades � c�mpetencias de l�s niñ�s y

ad�lescentes desde que c�menzar�n a participar en el grup� psic�pedagógic�?
5. ¿Cóm� evalúa la c�lab�ración entre el grup� psic�pedagógic� y l�s pr�fesi�nales

extern�s en el ap�y� a l�s niñ�s y ad�lescentes?
6. ¿Cóm� afecta la participación en el grup� psic�pedagógic� a las habilidades s�ciales y

el c�mp�rtamient� general de l�s niñ�s y ad�lescentes?
7. ¿Qué cambi� ha �bservad� en la relación de l�s niñ�s y ad�lescentes c�n su ent�rn�

s�cial � c�munitari� debid� a su participación en el grup� psic�pedagógic�?
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Anexo 2
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicología y Ciencias Sociales
de UFLO Universidad, desean conocer la opinión de niños,adolescentes, padres y
profesionales de Caseros, Tres de Febrero.Es por esta razón que se está realizando un
trabajo de investigación cuya finalidad es conocer e indagar sobre los dispositivos
grupales psicopedagógicos y su influencia en el aprendizaje de niños y adolescentes. Mi
participación en la investigación consiste en responder con sinceridad a la administración
de los cuestionarios que se me entregarán a continuación.
La participación es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la presente
autorización, retirándome del presente acto.
Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones serán confidenciales y sólo de
conocimiento para el equipo de investigación, resguardando mi privacidad y los
resultados no serán ligados a mi información que se coloca al pie del presente
consentimiento.
Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigación serán
presentados en la Facultad de Psicología y Ciencias Sociales. y que podrán ser expuestos
también en congresos y/o publicados en revistas científicas preservándose siempre mi
identidad, conforme a la ley 25.326
Entiendo que los resultados de la investigación me serán proporcionados si los solicito y
que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a
participar en el mismo, puedo contactar a la Secretaría de Investigación y Desarrollo
UFLO,a psp.evelyn@gmail.com (o equipo responsable).
Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo de
investigación.

Firma: Firma Profesional Informante:
Aclaración: Aclaración:
DNI: DNI:
Fecha: Protocolo N :

mailto:psp.evelyn@gmail.com


Anexo 3
Grilla
Categoría Principal Subcategoría Pregunta Respuestas
1. Impacto en el
Aprendizaje

Habilidades
Académicas

¿Qué tip� de mej�rías �bservas en tu hij� desde que f�rma
parte del grup�? ¿Puede pr�p�rci�nar ejempl�s específic�s?

"En la lectura, puede leer la tarea y �tras c�sas: el celular, p�r ejempl�."(E6)

"Escucha más, expresa más l� que le pasa � l� que siente � piensa."(E7)
“Está mej�r en la escuela, en las materias, el b�letín tiene t�d� apr�bad�.”
(E8)
“En la lectura.” (E9)
“Sentirse mej�r, expl�rar pensamient�s y sentimient�s.”(E10)

Diferencias con el
aula regular

¿Qué diferencias n�tas entre aprender en el disp�sitiv�
grupal y en el aula regular?

"¡Que ya n� me escap� más del salón^ Antes me escapaba… En el aula
ah�ra le� y teng� amig�s. Y acá en el grup� pued� leer y c�n�zc� amig�s
nuev�s." (E1)
"Cre� que depende much� de la pers�na, si n� tenés mucha c�nfianza c�n
la pr�fes�ra…p�r ejempl� acá en el grup� n� te da mied� preguntar.
En la escuela la may�ría de las veces te da mied� pedir a la pr�fe que te
explique � te ayude. En cambi�
acá en el grup� ya tenés c�nfianza y p�dés pedir que te expliquen y que
ayuden en tal c�sa" (E2)
"Que en la escuela me da vergüenza preguntar, pedir ayuda y n� hay
c�nfianza. Y acá sí que pued� hacerl� a t�d� es�.
Allá n� p�rque me da vergüenza p�r las dudas si v�y varias veces � p�r l�s
c�mpañer�s que me burlen."(E3)
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"Acá aprendem�s más c�n jueg�s. En el c�le es lind� aprender también
per� n� aprendem�s tant� c�n jueg�s…aunque ah�ra tenem�s una
maestra que hace jueg�s."(E4)
“Acá aprendem�s c�n jueg�s…y en el c�legi� hay tarea. Acá también se
puede dibujar."(E5)

Habilidades
específicas

¿Qué impact� ha n�tad� en las habilidades específicas de su
hij�/a, c�m� la lectura, la escritura � las matemáticas, desde
que se unió al grup�?¿Puede pr�p�rci�nar ejempl�s
específic�s?

“Puede leer palabras y frases enteras y escribir.” (E6)

“La lectura, que ya lee sin vergüenza y más fluid� en la escuela, en clase
delante de t�d�s” (E7)
“En t�d�…ella está mej�r, n� s�l� en la escuela.”(E8)
En la lectura n�t� que l� ayudó. (E9)
C�mprensión de text�s y atención. (E10)

2. Impacto
Emocional y
Motivacional

Estado emocional ¿Cóm� te sentís antes y después de participar en estas
sesi�nes?

“Me sient� bien p�rque pued� hacer cas�, y me hace sentir feliz.
Le hag� cas� a l� señ�.” Me sient� feliz.” (E1)
“Capaz al principi� sient� alg� de vergüenza y n� quier� participar, después
se me pasa y particip�…me anim� un p�c� más.” (E2)
“Vergüenza al hablar, después se me pasa. Agarram�s c�nfianza entre
t�d�s y me anim� a hablar. S�y tímida, per� después pude agarrar
c�nfianza.” (E3)
“Muy bien y s�bre t�d� cóm�da.” (E4)
“Bien, me diviert�, la pas� bien.” (E5)
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Autoestima y
confianza

¿Cóm� cree que la participación en el grup� psic�pedagógic�
ha afectad� la aut�estima de su hij�/a? ¿Cóm� ha influid� en
su c�nfianza para enfrentar dificultades?

“En su c�nfianza para leer.” (E6)

“Muy…realmente muy per� muy bien. Ella de a p�c� fue cambiand� much�
y para bien…a s�ltarse más.” (E7)
“Para mi bien, p�r t�d�, que se anima y habla más.” (E8)
“De manera satisfact�ria, le da may�r seguridad.” (E9)
“L�s ayudó a expl�rar sus sentimient�s, pensamient�s y sentirse
mej�r.”(E10)

Motivación para
asistir

¿Qué te m�tiva a seguir asistiend� a estas sesi�nes? “Que me gustan much� l�s jueg�s. “(E1)

“El hech� de que sé que pued� aprender más. “(E2)
“Me m�tiva aprender más. “(E3)
“Que aprendem�s c�sas nuevas. “(E4)
“Seguir divirtiénd�me y aprender. “(E5)

Actitud hacia el
aprendizaje

¿Cóm� cree que el grup� psic�pedagógic� influye en la
actitud y m�tivación de l�s niñ�s y ad�lescentes hacia el
aprendizaje en general?

“La atención psic�pedagógica tiene un impact� muy p�sitiv� en la
m�tivación hacia el aprendizaje. Al trabajar en un ambiente que f�menta la
c�lab�ración y el respet� mutu�, l�s niñ�s y ad�lescentes se sienten más
c�mpr�metid�s y encuentran el aprendizaje c�m� una actividad más
gratificante. Su actitud hacia l�s estudi�s cambia p�rque sienten que n�
están s�l�s en su pr�ces�. “ (E11)
“Al sentir más c�nfianza y seguridad, l�s estudiantes muestran una mej�r
predisp�sición hacia las distintas pr�puestas de actividades que influyen en
un mej�r
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Desempeñ� esc�lar. “(E12)

“Fav�rablemente. Adhiere recurs�s y herramientas inn�vad�ras y ajustadas
a las pr�blemáticas de cada integrante. “(E13)
“Influye en gran medida ya que se �bservan cambi�s. “(E14)
“Influye generand� may�r c�nfianza y seguridad. Disminuyend� l�s niveles
de ansiedad. “(E15)
“Piens� que es muy p�sitiv� ya que he vist� en l�s niñ�s y niñas, grandes
avances c�n su participación., se sienten más segur�s y quieren seguir
aprendiend�. “(E16)

3. Habilidades
Sociales y
Relaciones

Relaciones con
compañeros

¿Cóm� crees que el disp�sitiv� grupal psic�pedagógic� ha
influid� en tus relaci�nes c�n tus c�mpañer�s de clase?

“Me ayud� en plástica, a trabajar mej�r c�n mis c�mpañer�s, hacer l� que
dice la señ� y que n� se pierdan l�s pinceles y las h�jas…l�s útiles. “(E1)

“Capaz en el grup� cuent� l� que me pasa ejempl�: l�s c�nsej�s que
charlam�s entre t�d�s, en el m�ment� que est�y c�n esa pers�na l� pued�
aplicar. “ (E2)
“Que si tenés algún pr�blema y n� sabes cóm� s�luci�narl� y un� de tus
c�mpañer�s te dice alg� que n� te gusta…después de charlarl� sé qué
pued� hacer. “(E3)
“Bien…mi curs� es bastante n�rmal. “(E4)
“Sient� que me ayudó p�rque particip� much� c�n l�s �tr�s, en el aula y el
grup�. “(E5)

Habilidades sociales
observadas

¿Qué cambi� ha �bservad� en las habilidades s�ciales de su
hij�/a debid� a su participación en el grup�?

“Acepta más l�s límites que le d�y, se queda adentr�, n� se escapa de casa.
“(E6)
“Se da más c�n la gente c�m� c�n chic�s de su edad, p�rque era muy
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tímida. “(E7)
“Habla más, hablaba muy p�c�. “(E8)
“L� ve� más c�ntent�. “(E9)
“L�s ve� más c�nfiad�s. “(E10)

Relación con la
comunidad

¿Qué cambi� ha �bservad� en la relación de l�s niñ�s y
ad�lescentes c�n su ent�rn� s�cial � c�munitari�?

“He �bservad� una may�r integración en su ent�rn� s�cial. L�s niñ�s y
ad�lescentes que antes se aislaban � tenían dificultades para relaci�narse
ah�ra s�n más activ�s en su c�munidad, participan en actividades grupales
y muestran un may�r sentid� de pertenencia. Además, se sienten más
segur�s al interactuar c�n sus pares. “(E11)
“La participación de niñ�s y ad�lescentes en el grup� psic�pedagógic�
f�mentan un may�r y mej�r intercambi� y relación c�n quienes l�s r�dean
ya sean pares, d�centes, � familiares, utilizand� la palabra de manera
p�sitiva f�mentand� una mej�r c�municación y habilidades s�ciales en
general ya que este espaci� entre �tras �p�rtunidades les ayuda a f�mentar
víncul�s más san�s y p�sitiv�s para aplicar en la vida diaria y n� sól� en el
ámbit� esc�lar. “(E12)
“Desarr�ll� de flexibilidad Psic�lógica y c�gnitiva; apertura a s�ciabilizar y
m�tivación para experimentar situaci�nes n�ved�sas que antes percibían
c�m� p�tencialmente amenazantes. “(E13)
“Más desenvuelt�, alegre, distendid� y c�nfiad�. “(E14)
“De may�r aut�n�mía, tant� en la utilización del espaci�, c�m� en la
relación c�n sus c�mpañer�s y d�centes frente a la realización de las
pr�puestas de trabaj�. “(E15)
“Mej�ran la relación c�n sus pares y la c�nducta en algun�s cas�s. “(E16)

4. Dinámica y
Experiencia del
Grupo

Actividades
realizadas

¿Qué actividades realizas durante las sesi�nes del disp�sitiv�
grupal psic�pedagógic�?

“Jueg�s, estudiam�s, aprendem�s much�: a n� pegar, a que es imp�rtante
hacer cas� a las señ�s p�rque hace bien. ¡Aprender a leer, much�^ Much�s
jueg�s. “(E1)
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“Leem�s, dibujam�s y charlam�s s�bre distint�s temas. “(E2)
“A veces charlam�s y leem�s cuent�s y hacem�s resúmenes también.
Leem�s un cuent�, l�
escribim�s y hacem�s distint�s tip�s de resúmenes también dibuj�s s�bre
las hist�rias. “(E3)
“Leer y escribir, jugar a jueg�s de mesa. “(E4)
“Dibujar y también leer cuent�s y �tr�s libr�s. “(E5)

Dinámica y
ambiente de las
sesiones

¿Cóm� describirías la dinámica y el ambiente durante las
sesi�nes del disp�sitiv� grupal?

“Jugam�s y aprendem�s, es lind�. Le diría a �tr�s chic�s que vengan.“(E1)

“Me sient� en c�nfianza, antes n� estaba ac�stumbrada a estar en equip� y
ah�ra. Sient� que hice amigas. “ (E2)
“Me sient� cóm�da, agarré c�nfianza rápid�. Me sient� cóm�da para decir
alg� que me pasa. “(E3)
“Me gusta que estem�s en grup� para que también l�s demás vean que
b�nit� es. “(E4)
“Es un lugar muy divertid�, p�des leer y dibujar. Se puede c�mpartir c�n l�s
demás. “(E5)

Experiencias más
significativas

¿Cuál ha sid� tu experiencia más mem�rable � significativa
durante las sesi�nes?

“Me acuerd� siempre el primer día que vine p�rque hicim�s jueg� y me
animé a leer, me sentí feliz p�r es� y muy bien. “(E1)
“Una actividad que me gust� fue la lectura del libr� de misteri�, p�rque
estuv� muy interesante. “(E2)
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“Hablar � hacer resúmenes, leer, es� me ayudó. Charlar cuand� n�s pasa
alg� del c�legi�. P�r ejempl�: si tenem�s pr�blemas c�n l�s c�mpañer�s.
“(E3)
“Cuand� n�s c�n�cim�s y empezam�s a jugar jueg�s de mesa, fue muy
lind�. “(E4)
“Me acuerd� cuand� leím�s un libr� que traje y�. Me gustó que era un libr�
que traje y me animé a leer. “(E5)

Colaboración con
otros profesionales

¿Cóm� evalúa la c�lab�ración entre el grup�
psic�pedagógic� y l�s pr�fesi�nales extern�s en el ap�y� a
l�s niñ�s y ad�lescentes?

“La c�lab�ración es esencial. Trabajar c�n �tr�s pr�fesi�nales, c�m�
psicól�g�s, terapeutas, médic� pediatra / familia y maestr�s, permite
�frecer un enf�que integral y c��rdinad�. Este trabaj� en equip� asegura
que l�s niñ�s y ad�lescentes reciban un ap�y� c�herente y c�ntinu�, tant�
en el grup� psic�pedagógic� c�m� en �tr�s ámbit�s de su vida. “(E11)
“El ap�y� y trabaj� interdisciplinari� entre el equip� psic�pedagógic� y l�s
pr�fesi�nales extern�s es fundamental para el avance y ev�lución de l�s
estudiantes
que participan en el mism�, intercambiand� de manera c�nstante c�n el
d�cente resp�nsable del curs�. “(E12)

“Fav�rablemente se alcanza un nivel de sinergia grupal,
c�mplementariedad en l�s ap�rtes de las distintas áreas y m�tivación
�rientada al despliegue de futur�s pr�yect�s de similar envergadura. “(E13)
“Muy amena, pr�fesi�nal y activa. “(E14)
“Muy buena. La c�municación fue fluida, se l�grar�n establecer
intercambi�s de inf�rmación y c�lab�ración. “(E15)
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“L� ve� t�talmente p�sitiv� ya que cada un� de sus saberes pr�fesi�nales
c�lab�ran para que el niñ� y niña pueda avanzar en su enseñanza-
aprendizaje. Analizan su c�mp�rtamient� y buscan junt�s diferentes
recurs�s para su avance. “(E16)




