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Resumen

El presente trabajo de investigacién, intenta analizar cuales son las
caracteristicas respecto de la planificacion y seleccion de contenidos de cinco
docentes de Educacién Fisica posicionadxs desde una perspectiva innovadora

gue ejercen su profesion en el sistema educativo formal durante el afio 2017.

Segun el estado del arte y los objetivos el tipo de disefio es descriptivo. La
fuente de datos es primaria, utilizando como instrumento de recoleccién de
datos la encuesta semiestructurada, realizando cinco entrevistas a docentes de
la C.A.B.A.

Podemos decir, que si bien aparecen rasgos de las tradiciones, Ixs docentes
entrevistadxs tienen una orientacion a ampliar el sentido de la Educacion
Fisica pero aun no logran enmarcar una posicion sélida ideoldégicamente sobre
su funcion social. No la limitan al &mbito de la mera practica motriz y eso es
interesante, pero tampoco denotan una posicion claramente humanista.
Podriamos decir que estan en una etapa reformista y algunos de ellos,

psicomotricista y deportiva.

Palabras claves: Educacion Fisica- Innovacion-Modos de planificacion-
Contenidos.



Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de estudio

1.1. Area teméatica: Ciencias de la Educacion.
Rama: Educacioén Fisica.
Especialidad: Pedagogia y didactica de la Educacioén Fisica.

1.2. Tema: Préacticas pedagdgicas innovadoras en la Educacion Fisica.

Subtema: Modalidades de planificacién y seleccién de saberes de los

docentes innovadores en Educacion Fisica.

1.3. Introduccién

La motivacion de elegir el tema de la siguiente investigacion surge a raiz
de mi cursada de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deportes. Como
docente de Educacion Fisica con varios afios en ejercicio de mi
profesion, muchas veces me he cuestionado qué contenidos serian
importantes tener en cuenta en el momento de ensefiar a Ixs alumnxs.
Aunque creo, que mi pregunta va un poco mas alla, y tiene que ver con
descubrir que es lo que seria importante que Ixs alumnxs aprendan en
las clases y qué aportes se pueden hacer a su formacion integral.
Pensamiento que trasciende el mero hecho de que aprendan una
técnica que les sirva para jugar un deporte, sepan hacer un pase o
realizar una destreza. Sino que puedan vivenciar experiencias motrices
gque ademas les resulten placenteras, hagan surgir su creatividad y
gueden en su memoria motora grabadas como momentos de disfrute y
felicidad.

Entonces comencé a cuestionarme acerca de los contenidos que eran
seleccionados por Ixs docentes con perfil innovador para las clases y los
modos de planificacion que elegian, por lo cual consideré de interés dar

inicio a la siguiente investigacion.



1.4. Problema

¢,Cuales son las caracteristicas de Ixs docentes de Educaciéon Fisica
posicionados en una perspectiva innovadora que ejercen su profesion en el

sistema educativo formal durante el afio 2017?

1.5. Relevancia cognitiva

En el ambito escolar, la Educacion Fisica presenta carencias en el
desarrollo de la diversidad de préacticas corporales que caracterizan a su
campo disciplinar. Seria de interés, recuperar, descubrir y revalorizar las
practicas que propicien una apertura hacia las diferentes formas de la

motricidad humana, y que tengan una mirada integral del ser humano.

Por lo dicho anteriormente, la presente investigacion propone aportar un
instrumento de analisis y reflexion para la comprensién teérica de los
contenidos curriculares que seleccionan Ixs docentes con perfil innovador

y su modo de planificacion.

1.6. Marco tedrico

1.6.1 Capitulo 1: Perspectivas y visiones de la Educacién Fisica

1.6.1.1. Hacia una perspectiva critica de la Educacién Fisica. Recorrido
historico

de las funciones sociales asignadas a la Educacién Fisica.

Llamase Educacion Fisica, al conjunto de reglas necesarias de
observar cuando sometemos al adiestramiento el aparato loco-motor,
buscando desarrollar armoénica y racionalmente los organos y las
masas musculares; beneficiarlas por las acciones ejecutadas,

dimanadas de las prescripciones que deben regir al movimiento del
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cuerpo por sus diversas secciones; aumentar las energias funcionales
de la economia y la potencia muscular. (Thamier, 1907, citado en
Aiseinstein, Scharagrodsky, 2006, p. 19)

Comenzamos citando este texto de Thamier que propone una definicion de
Educacion Fisica contextualizada a principios del siglo XX, a través de la cual
podemos interpretar la concepcion que el hombre tenia sobre el cuerpo y los
objetivos que se proponia orientados hacia un adiestramiento corporal en pro
de su mejor funcionamiento.

Bracht (1996, p. 20) explica que “la EF nace practicamente junto con la
escuela, con los sistemas nacionales de ensefianza, tipicos de la sociedad
burguesa emergente de los siglos XVIII y XIX. Fueron inicialmente los
filantropos como Guths Muths (1759-1839) y Pestalozzi (1746 — 1827), que
trataran de introducir las actividades corporales en el curriculum escolar’.
Segun Bracht (1996), inicialmente, en la década del 40 de este siglo,
predominaron los ejercicios gimnasticos con orientacion militarista y a partir de
entonces ceden lugar en forma progresiva al movimiento en la forma cultural
del deporte.

En este punto, podemos preguntarnos acerca de los roles que tenian
profesorxs y alumnxs en este periodo. Bracht (1996, p. 21) describe que “las
funciones atribuidas al instructor eran las de presentar los ejercicios, dirigir,
mantener el orden y la disciplina. Al alumno le competia repetir y cumplir la
tarea atribuida al instructor”. Por lo antes descripto podemos observar que la
EF no desarrolld6 en ese tiempo una identidad propia que la diferencie de la
instruccion fisica militar, guedando muy ligada a estas practicas.

Segun Lagardera (2015, p. 2), “la educacion fisica tiene ancladas sus raices en
el A&mbito militar, y estos antecedentes, de un modo u otro, decantan muchos
de los usos y costumbres, con frecuencia ocultos, que jalonan el proceder
pedagdgico de no pocos de sus profesionales”.

A pesar que, "la conformacion de la educacion fisica como asignatura escolar,
mas alla de las diferentes denominaciones, data de principios del siglo XIX"
(Aisenstein, Ganz, Perczyk y Cols; 2002, citado en Fiori (2005), p. 39), es a



finales de este siglo donde esta disciplina pedagdgica alcanza la
institucionalizacion dentro la educacion oficial.

Fiori (2005, p. 8) menciona que “en el proceso de constitucion de la educacion
fisica como practica pedagogica ligada a lo corporal, distintos intereses e
instituciones han ejercido su poder politico para imponer que modelo de
educacion fisica seria el dominante”.

Jorge Saravi Riviere (1982) menciona que a fines del siglo XIX, se dio una
suerte de disputa entre dos sectores hegemadnicos en la educacion fisica por
imponer sus intereses politicos: por un lado la que identificé a la gimnasia con
los ejercicios militares. Esta corriente, que habia surgido de las necesidades
guerreras del estado nacional en formacion (en el contexto de las guerras por
la independencia). Reflejo de esta tendencia es la creacion de la Escuela de
Gimnasia y Esgrima del Ejército en 1897. Por otro lado, una tendencia que "(...)
preconizo la separacion de los ejercicios militares de la gimnasia” (S. Riviere,
1982: 80), sustentada en el proyecto pedagogico racional cientifico basado en
la corriente de pensamiento liberal burgués (iluminista) de Pestalozzi, Rosseau,
Locke y Spencer y pone énfasis en dos aspectos: o "La salud y la utilidad de
los movimientos encarados de forma cientifica, apoyandose en las ideas y
conocimientos de fisiblogos europeos de la época, tales como E. Marey, F.
Lagrange, G. Demeny y P. Tissie" (Solis y Ferro citados por Pallarola, 2002:
s/n) o "La educacién, apoyada en la obra pedagodgica de J. M. Torres, B.
Zorrilla, F. Berra, J. Zubiaur y P. Pizzurno" (P. Calvo citado por Pallarola, 2002:
s/n)( Fiori, 2005, p. 8)

Aqui aparece otra funcion atribuida a través del tiempo a la EF, como lo

describe Bracht (2015, p.39), “las contribuciones del ejercicio fisico sistematico
y racionalizado para la salud, entendida como salud bioldgica (higiene,
funciones organicas, etc.)”.
Esta situacidén se extendié por un tiempo y “la pugna entre ambas tendencias
gue pretendian obtener la hegemonia en el campo de la educacion fisica se
mantuvo durante el siglo XIX y se extendid hasta mediados del siglo XX” (Fiori,
2005, p. 9).



La creciente difusion de las ideas modernas (en el sentido del
racionalismo cientifico) en la disciplina significaron la inclusion de
practicas de corte higienista, presentando a la Educacién Fisica como
un agente de salud a partir de la exclusiva consideracion del papel del
ejercicio como reparador y de su uso preventivo para contrarrestar los

problemas de la vida urbana (Gémez, 2007, p. 34).

En este punto, la EF estaba mas enfocada hacia un entrenamiento de los
aspectos posturales vy fisioldégicos del cuerpo, que en “(...) la ensefianza de
preceptos y habilidades cognitivas y practicas para el cuidado del propio
cuerpo, como actualmente se la concibe en ese plano” (Gémez, 2007, p. 34).
Poco més tarde, después de la segunda guerra mundial, se va a producir una
influencia creciente del deporte. Segun Bracht (1996, p. 23) se genera un gran
desarrollo cuantitativo del deporte en todos los paises como una influencia
hegemonica de la cultura europea.

Podemos pensar que una vez mas la EF carece de identidad propia tomando
los codigos del deporte e insertandolos en la institucién escolar. Para Bracht
(1996, p. 23), “el deporte en la escuela es un brazo prolongado de la propia
institucion deportiva”. Situacion ésta que merece una reflexion acerca de los
codigos propios que identifican al deporte como la competencia, el rendimiento
y la técnica. “Pese a que debemos reconocer que el deporte puede tener
propiedades educativas residuales, debemos considerar también que el
deporte puede ser y es practicado bajo formas no pedagdgicas, particularmente
en formas altamente comercializadas y mercantilizadas tales como el futbol o el
baloncesto profesional” (Kirk, 2008, p. 6). La EF, tomé asi los cédigos del
deporte sin ninguna adaptacion ni filtro desde lo pedagdgico y los introdujo en
la escuela. “A la EF se le da la tarea de proveer la base para el deporte de
rendimiento. La escuela es la base de la pirAmide deportiva. Es el lugar en
donde el talento deportivo va a ser descubierto” (Bracht, 1996, p. 23). Este
paradigma establece una relacién de interdependencia entre la institucion
deportiva y la EF. Segun Bracht (1996), la institucion deportiva legitima su
accion en el contexto social a través del argumento de que el deporte es cultura

y educacion.



(...) la educacidn fisica se convirtid en polea de transmision de las
contradicciones sociales que el deporte de competencia a
menudo reproducia: existencia de jerarquias (a temprana edad),
ambito de discriminacién, (los mas talentosos son mejor
atendidos, cuestiones de genero), exclusién en lugar de inclusion
(trabajar solo con el equipo), exigencias fisicas y psicolégicas

desmedidas para los sujetos. (Gémez, 2007, p. 34)

Nos cabe preguntar entonces, cual seria ahora el rol de Ixs profesorxs de
EF en este encuadre. Para Bracht (1996, p. 24), “(...) se pasé del profesor-
instructor y del alumno- recluta hacia el profesor-entrenador y del alumno-
atleta”. Podemos deducir que, al carecer la EF de la identidad que la defina,
tampoco puede establecer expectativas de comportamiento del profesor. Para
lograr desarrollar su identidad pedagdgica, Bracht (1996), plantea que el tema

de los objetivos-contenidos es de central importancia.

Es claro que la EF, para buscar legitimidad en la escuela, ech6 mano
a una amplia gama de objetivos, como: desarrollo del sentimiento de
grupo, de cooperacion de la sociabilidad, de la autoconfianza, del
conocimiento de si, etc, etc (¢bla, bla, bla?), objetivos que, no
obstante ejercen funcion ideoldgica, porque la accion pedagogica no
estd centrada en su consecucion, relegandola de hecho a “efectos

paralelos deseables” (Bracht, 1996, p. 27).

Segun Lagardera (2015, p. 3), “en los ultimos cuarenta afios ha sido tal la
dependencia de la educacion fisica respecto del deporte, que han existido
momentos, aun recientes, en los que esta actividad pedagodgica pasé a

denominarse educacion fisico deportiva o educacion fisica y deportes”.

La Educacion Fisica era concebida (y aun sigue siéndolo) como la
disciplina escolar potencialmente capaz de crear en la juventud
tanto el interés por la practica deportiva como en los sujetos unas

bases amplias de experiencia motriz para nutrir los procesos de
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iniciacion y desarrollo deportivo. Su justificacion social estaba
dada por la cantidad de atletas que la escuela era capaz de
proveer. (Gomez, 2007, p. 34)

Como respuesta a la vision de EF dominante, el inicio de la década del 80
marca el inicio de una crisis. Bracht (1996) describe que surge la EF Humanista
basada en la critica al conductismo, introduciendo el concepto del proceso de
ensefianza no directivo. En esta concepcion pedagdgica, “el contenido es
mucho mas un instrumento para promover las relaciones interpersonales y
facilitar el desarrollo de la naturaleza, en si buena, del nifio” (Olivera,1984,
citado en Bracht,1996, p. 28).

Al mismo tiempo del surgimiento de la propuesta anteriormente
mencionada, surge el llamado Deporte Para Todos, “si bien surgié6 menos como
una critica a la EF y mas como movimiento alternativo al deporte de
rendimiento” (Bracht, 1996, p. 28). EI DPT aparece entonces, como una forma
de cuestionar el deporte de rendimiento. Segun lo que explica Bracht (1996),
desde esta concepcion, la EF tiene como objetivo que el alumno ocupe sus
horas de ocio con actividades de manera autébnoma, creativa y critica,
diferenciandolas de las actividades estereotipadas del deporte de alto
rendimiento.

Mas tarde, el abordaje llamado desarrollista, intentara “(...) fundamentar
“cientificamente” a la EF a partir de las necesidades obviamente “naturales” de
los nifios, y por qué leyes naturales, pasibles de ser determinadas
objetivamente” (Bracht, 1996, p. 42). Esta teoria desarrollista, intenta justificar
cientificamente la EF, que al igual que las teorias hasta el momento expuestas,
olvidaban la cuestion de los valores, dandole importancia a los aspectos
técnicos e instrumentales. Para Bracht (1996, p. 43), “los objetivos de la EF en
la escuela no pueden ser deducidos I6gicamente de los conocimientos sobre el
desarrollo del nifio”. El autor plantea que es necesario plantearnos cual es el

papel deseable de la escuela dentro de nuestra sociedad.
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Posteriormente, aparece la Psicomotricidad, que plantea contribuir a la
Educacion Integral a partir de ejercitaciones y juegos de movimiento (Bracht,
1996).

“La Educacién Psicomotora considera las actividades como algo secundario,
debiendo subordinarse al desarrollo de algunas capacidades y relacionadas
con las funciones mentales” (Sobral, 1976, p.94, en Bracht, 1996, p. 29). Por lo
mencionado anteriormente, la psicomotridad surge como una critica a la
dualidad imperante pero no aporta desde lo pedagdgico una base de
argumentacion teorica relevante.

Tiempo después, surge la llamada EF Revolucionaria, que se diferencia de los
planteamientos de las anteriores, ya que “...ésta realiza la critica de la EF a
partir de su contextualizacién en la sociedad capitalista, operando tal critica a
partir de la tradicion tedrica del marxismo y asi, resalta la dimension politica de
la Educacion y de la EF” (Bracht, 1996, p. 30).

No obstante, Bracht (1996, p. 31) observa que “ninguna de estas nuevas
tendencias parece, sin embargo, amenazar seriamente la hegemonia de la
tendencia deportiva”. En este punto, consideramos de interés detenernos para

plantearnos cOmo seria pensar en una pedagogia innovadora.

Desde la pedagogia critica se entiende que el concepto genérico
de innovacién educativa, asociado a menudo a la idea de hacer
“algo de manera diferente”, ha podido obstruir una dinamica de
mayor calado transformador: aquella que entrafia hacer “algo
diferente” y, lo que es mas importante, hacer algo mas
consecuente con el ideal democratizador de la ensefianza.
(Pedraz, 2016, p. 4).

No obstante, ese “algo diferente” estd muchas veces relacionado con ‘“la
mecanica del funcionamiento interno (tal actividad “funciona”, o “no funciona”,
con tal contenido los alumnos “se lo pasan bien” o “no se lo pasan bien”) que
pone de relieve antes que preocupaciones formativas, intereses organizativos y

de control del grupo de clase” (Pedraz, 2016, p. 4).

12



Para Rozengardt (2008, p. 104) "la Educacién Fisica arrastra, quizas mas que
cualquier otra area del conocimiento escolar, una serie de anacronismos y
confusiones, tanto en sus practicas como en los discursos que le dan
justificacion o explicacion”. Nuestro mayor desafio seria reflexionar acerca de
cdmo romper con los mandatos que histéricamente estan impuestos sobre las
practicas pedagogicas que ha utilizado la EF. “Ampliar y diversificar los
objetivos significa no conformarse con lo que el discurso de la habilidad y la
eficiencia tecnicodeportiva sefiala al respecto” propone Pedraz (2016, p. 80),
como tampoco conformarse con las propuestas de la psicomotricidad, en

relacion al conocimiento del cuerpo y la EF. Para el autor,

Significa revisar el papel de la educacion fisica como mecanismo
de conformacion de habitos al servicio de los consumos
hegemoénicos y de moda del cuerpo (consumos de clase, de
género, incluido el modelo de cuerpo sano, cuerpo en forma, la
estética corporal etc.) para tratar de construir y compartir usos y
habitos socialmente igualitarios e inclusivos, culturalmente

relevantes, éticamente valiosos y econdomicamente sostenibles.

Segun Pedraz (2016, p. 77),

(...) en cuanto a la naturaleza tedrica de la critica, especialmente
la produccion de la pedagogia critica, ha sido mas proclive al
debate de ideas y el andlisis desde la perspectiva de la totalidad
gue a la elaboracién de programas transformadores de (y en) la

escuela.

No obstante, debemos mencionar propuestas didacticas criticas “de gran
calado como las de Freire (2000) o lllich (2006), quizas por la propia condicién
esceptica del pensamiento critico —o0 tal vez como conjura ante el asedio
eficientista-” (Pedraz, 2016, p. 77). En este punto, caberia replantearnos cual
seria la potencialidad transformadora y educativa de la EF. Para Lagardera
(2015), esta respuesta no la encontraremos en ningunas de las herencias

significativas anteriormente mencionadas, sino en distintas practicas que hasta
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hace poco tiempo fueron ajenas a la EF. El autor mencionado, propone algunas
caracteristicas para transformar a la EF. Plantea que, en primer lugar, la EF
actla sobre la physis humana, sobre lo fisico y sensitivo. “Lo fisico es lo
tangible, lo que de pronto sentimos como nuestro, aquello que nos afecta
realmente (Lagardera, 2015, p. 4). Explica que al estimular nuestro cuerpo
fisico, se ven afectadas también la vida psiquica y emocional en forma global.
Por lo antedicho, podemos decir, que la EF al actuar en forma directa sobre el

cuerpo fisico, tiene efectos sobre los demas aspectos del individuo.

Como segundo punto, Lagardera (2015, p. 4) propone que “la educacion fisica
tiene la facultad de poder ofrecer ensefianzas y experiencias contextualizadas
dado que las situaciones pedagogicas que plantea son de naturaleza praxica”,
lo que significa que son préacticas que involucran a la persona en su totalidad y
de forma inmediata en un determinado campo de accion. Por lo cual podemos

pensar sobre el valor que puede brindar la EF desde otro aspecto.

La educacion fisica puede poner en practica la solidaridad, es
muy capaz de plantear situaciones pedagdgicas o juegos en los
gue las personas que intervienen tengan, necesariamente, que
mostrarse solidarios, que ejercer la solidaridad practica. En este
contexto pedagdgico la solidaridad puede experimentarse, en vez
de inculcarse a través de los valores solidarios, como puedan
hacer otras disciplinas o de consignas mas o menos ideoldgicas,

incluso de apelaciones a la ética. (Lagardera, 2015, p. 4).

En tercer lugar, Lagardera (2015, p. 4) plantea que “el poder actuar desde la
realidad de las personas afectadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
desde la experiencia fisica ubicada en un contexto que se muestra real en toda
su dimension, permite a los pedagogos fisicos actuar de modo directo sobre las
conductas”. No obstante, para el autor, generalmente hay una falta de
coherencia entre los objetivos perseguidos y las situaciones pedagogicas
propuestas. Sin embargo, “todos los saberes y contenidos que puedan
programarse en una sesion de educacion fisica, pueden ser susceptibles de

ofrecerse de modo ludico.” Lagardera (2015, p. 4). Propone estimular el
14



aprendizaje mediante situaciones de juego espontdneo y presentar juegos que

estén construidos culturalmente.

1.6.1.2. Las practicas pedagdgicas en Educacion Fisica

Segun Da Silva y Bracht (2012, p. 82) podemos distinguir tres tipos de

Préacticas pedagogicas en Educacion Fisica hoy en nuestras escuelas:

[...]Primeiro, aquela que continua a tradicdo que se instalou nas escolas
e gque foi construida nas décadas de 70 e 80 (ja aventada no inicio), uma
segunda ¢é aquela que caracterizamos como “desinvestimento”
(‘professor rola bola”, “pedagogia da sombra”) e, por fim, a menos
comum, é aquela que busca inovar, busca modificar (nem sempre numa
direcdo progressista) e, assim, desvia de alguma forma da tradicdo

instalada.

De acuerdo a lo planteado por estos autores, podemos distinguir tres
primeros tipos de practicas pedagodgicas docentes, a las cuales para
nuestra investigacion, Segun Gomez Smyth (2017), le agregaremos la

ultima mencionada:
v Tradicional
v" Abandono de la docencia
v" Innovadoras
v Criticas

De acuerdo a la descripcion de Da Silva y Bracht (2012), la practica
pedagdgica tradicional, es la que nacié en las décadas de los 70 y 80 y que

guedo instalada en las instituciones escolares.
Segun Da Silva y Bracht (2012, p. 82), estxs profesorxs

(...) suelen organizar la ensefianza a partir de la idea de que su

papel es ensefar a los alumnos la practica de algunos deportes,
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en particular, el voleibol, el baloncesto, el balonmano vy el futsal o
el fatbol. En este caso la ensefianza se suele organizar
sistematicamente en unidades bimestrales, y sigue el principio del
mas simple al mas complejo, es decir, las técnicas se ensefian

primero para luego integrarse en el juego propiamente dicho.

La practica pedagogica de abandono de la docencia también es denominada

por Da Silva y Bracht (2012) como “desinversion”, “pedagogia de la sombra” o “

profesor pelota”.

Los profesores cuya practica puede ser caracterizada como
"profesor de rollo "Bola" y / o como "pedagogia de la sombra”,
generalmente no presentan pretensidon mayor que ocupar a Ssus
alumnos con alguna actividad (Desinversiébn pedagdgica), a
menudo se convierten en administradores de material didactico
(Da Silva y Bracht, 2012, p. 82).

Podemos pensar en nuestra tarea cotidiana y seguramente apareceran en
nuestra memoria casos reiterados de este tipo de practica, en donde el docente
aparece no con una intencion de ensefiar, sino mas bien con un rol recreativo.
Da Silva y Bracht (2012) explican que este tipo de practica también aparece
como una forma compensatoria del tedio que se genera en el aula con las
materias que alli se dictan y que debe ser entendido como un producto de la
cultura escolar. Pero también puede estar sucediendo que estemos ante un
caso de agotamiento profesional, también denominado Sindrome Del
Agotamiento Profesional (SEP). Como lo describe Santini y Molina Neto (2005,
p. 209)

Aunque los profesores de Educacion Fisica se sienten realizados
y recompensados por la funcion social de su actividad, parece
existir otro profesional de la ensefianza que remite a la figura del
profesor cansado, desilusionado con la profesion, sin voluntad de
ensefar, implicando asi un bajo nivel de calidad de ensefianza.

Por sentirse frustrado y agotado, el profesor se encuentra
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"internamente"” incapaz de establecer mejores relaciones con sus

alumnos.

Segun estos autores este sindrome estaria caracterizado por sentimientos
cronicos de apatia, desatencién y despersonalizacion que se manifiestan en Ixs
profesionales. (...) “Este sindrome afecta principalmente a los trabajadores
encargados de cuidar, es decir, personas que trabajan en contacto
directamente con otras, entre los que se incluyen los médicos, los asistentes
sociales, los psicologos, los enfermeros y los profesores.”(Santini y Molina
Neto, 2005, p. 210). Podemos asegurar que la labor cotidiana con personas,
gue implica dar solucién a sus demandas, resolucion de conflictos, situaciones
de estrés en las que hay que actuar con rapidez y tomar decisiones, desgastan
y generan agotamiento a Ixs profesionales dedicados a ésto. A modo de
ejemplo podemos comentar que “el médico y psicoanalista Freudenberger
(1974), que tuvo una vida profesional impregnada de frustraciones vy
dificultades que lo llevaron al agotamiento fisico y mental, fue el primer
investigador en describir el Sindrome del Agotamiento Profesional (SEP).
Segun describen Santini y Molina Neto (2005, p.210), de acuerdo a la
investigacion que hace Freudenberger (1974), la persona que sufren este
sindrome (...) “experimenta un sentimiento de fracaso y agotamiento, causado
por excesivo desgaste de energia, derivando en los comportamientos de fatiga,
irritabilidad, depresion, aburrimiento, sobrecarga de trabajo, rigidez e
inflexibilidad”.

En las practicas pedagdgicas innovadoras, como su nombre lo indica y lo
describe Da Silva y Bracht ( 2012), se busca modificar, innovar, o sea, correrse

de lo tradicional que esa instaurado culturalmente.
Estas préacticas son opuestas en su desarrollo a las planteadas anteriormente.

Da Silva y Bracht (2012, p. 82), describen ciertas caracteristicas que presentan

los docentes que ejercen este tipo de practicas, como

Innovar los contenidos de la Educacion Fisica, ampliandolos mas
allA de los tradicionales deportes, tematizando otras

manifestaciones de la cultura corporal de movimiento, ademas de
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considerar como contenidos de clase los aspectos vinculados al
mismo, conocimiento sobre la cultura corporal de movimiento,
como conocimientos fisioldgicos, antropoldgicos, sociolégicos,
etc., tratandolos contextualizadamente, por lo tanto, articulando

teoria y practica.

Otra caracteristica de acuerdo a estos autores tiene que ver con involucrar a
Ixs alumnxs en su participacion en las clases y como sujeto de conocimiento.
Este aspecto nos permite pensar en el trato que se le da a Ixs alumnxs, que no
se reduce tan solo a ensefiar o explicar un gesto técnico, o que ellxs sean
meros receptores de contenido, sino que se involucren en el aprendizaje para

apropiarse del mismo.

Otro aspecto que Da Silva y Bracht (2012, p. 83) consideran para destacar
de las practicas innovadoras es “...utilizar diferentes formas de evaluacion que
implican al alumno en las decisiones que evaluar, como evaluar e incluso en el
proceso el propio acto de evaluacion (autoevaluacién)”. Y por ultimo, describen
como otra caracteristica que la EF pueda articular sus contenidos de forma
mas clara y organica al proyecto pedagogico de la escuela. Para Da Silva y
Bracht (2012), estas caracteristicas de las practicas pedagdgicas innovadoras

pueden presentarse de forma combinada o aisladamente.

En realidad, esta caracterizacion de estas practicas, no estaria aun del todo
definida, ya que “...debe abrirse al didlogo con el mundo empirico para que se
construya, en ese dialogo, una comprension de lo que puede significar
practicas innovadoras.” (Da Silva y Bracht , 2012, p. 84 ). Podriamos decir, que
en todo caso, lo que es de real interés en este tipo de practicas es que le dan

“*

otro sentido al proceso de aprendizaje, “...y no solo, afladen, por ejemplo,
nuevos contenidos (Por ejemplo, ademas de los deportes convencionales como
el voleibol, baloncesto, etc., ensefiar también los deportes radicales).” (Da Silva

y Bracht, 2012, p. 84).

Otro aspecto en el cual queremos detenernos a pensar, es en qué grado
influye en la aplicacion de practicas innovadoras , la cultura escolar en donde

Ixs docentes ejercen su practica. Para Da Silva y Bracht ( 2012, p. 89),
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(...) en este sentido surge “la intima relacién entre la produccién
de las practicas (innovadoras) escolares y la cultura de la escuela,
pues, las condiciones planteadas por la cultura existente en la
escuela influencian de forma contundente la manera en que las
personas que participan en el proceso de aprendizaje-ensefianza

se comportan al mismo tiempo a lo largo del afio escolar.

En lo que se refiere al perfil de Ixs docentes que se interesan por las
practicas innovadoras, Da Silva y Bracht (2012) deducen, de un trabajo de
investigaciébn que realizaron, que este interés por estas practicas tiene
vinculacion con la relacién que ellxs tienen con su profesién y con su historia de
vida. Por otra parte, “los profesores que intentan construir practicas en un
sentido innovador, parecen estar muy preocupados por la relevancia de lo que
va a ser tratado en las clases para la vida de los estudiantes y el
reconocimiento del trabajo que desarrollan” (Da Silva y Bracht, 2012, p. 90). En
este sentido, al pensar y dar valor a la relacion de Ixs profesores con su
profesion, también cabe reflexionar acerca de su relacion con sus alumnxs.
Segun Da Silva y Bracht (2012, p. 90), “en las cuestiones que surgen en
funcion de la relacion profesor-alumno deben primar por dimensiones como la
del afecto, el aprendizaje y no la obligatoriedad sin significado para el

estudiante”.

A la caracterizacion de practicas pedagodgicas que hacen Da Silva y Bracht
(2012), agregamos para nuestra investigacion una mas, que es la préactica
pedagogica critica. De acuerdo a la descripcion de Gémez Smyth (2017, p.19)
“(...) aparece un educador, que reconociendo condiciones econdmicas,
politicas e historicas intenta incidir sobre ellas buscando su transformacion

social’.

(...) acometer una didactica critica de la educacion fisica impone,
desde nuestro punto de vista, ciertas condiciones irrenunciables
de acuerdo con la tradicidn teoricopréactica de la pedagogia critica
(Bourdieu & Passeron, 1981; Appel, 1997; Freire, 2000; Giroux,
2004, entre otros. Dichas condiciones se podrian resumir en: 1)
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apertura y diversificacion tanto de los contenidos como de la
metodologia y de los objetivos, 2) contextualizacion de las
ensefianzas, 3) democratizacion del proceso pedagdgico y 4)
otorgamiento de la palabra y la voluntad al alumnado (sobre sus
propios cuerpos en defensa del derecho de cada persona a la
identidad y la diferencia) (Pedraz, 2016, p. 78).

Consideramos que para poder llevar a cabo estas condiciones que plantea el
autor es necesario que la apertura y diversificacion estén avaladas por un

pensamiento critico por parte de Ixs alumnxs.

En la medida en que la didactica critica de la educacion fisica
asuma el ideario pedagogico de emancipacién y cambio social, ha
de trascender la mecanica escolar de la produccion heterbnoma
de sujetos —ddciles y eficientes, empleando la terminologia
foucaultiana— que habitualmente se da en los escenarios de
consolidacion, legitimacion y reproduccién escolar, para explorar
el territorio de la autoproduccion de ciudadanos criticos y

comprometidos socialmente. (Pedraz, 2016, p. 78)

En este sentido, podemos pensar que para esta practica pedagogica, como
plantea Pedraz (2016), diversificar y ampliar contenidos implica abrir paso a
nuevos aprendizajes corporales que no se han recorrido por la seleccion
tradicional de los contenidos que se hizo histéricamente. “No nos referimos a
“otros” contenidos ludicos sino, sobre todo, a contenidos de practica y
gestualidad corporal funcional, doméstica, laboral, sexual, comunicativa,
expresiva, introspectiva, estética, etc. con sus consiguientes implicaciones
éticas e implicaciones politicas.” (Pedraz, 2016, p. 79). Pensar una clase de EF
de docentes con este perfil seria muy diferente a la descripcién que realizamos
de las practicas mencionadas anteriormente. Segun la opinion de Bolivar
(1985, p. 48), “la ensefianza se concibe aqui en un clima de mutua
colaboraciéon y mutuo aprendizaje con metodologia activa participativa y

creativa. Se prepara no so6lo al individuo en el conocimiento de elementos
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académicos sino para la participacion critica y transformadora del entorno

social’.
1.6.2. Capitulo 2: Los modos de Planificacion y seleccion de contenidos.

1.6.2.1. Los modos de planificacion en Educacion Fisica.

Para Rozengart (2011, p. 1), “una Educaciéon Fisica que justifique su lugar
en la escuela por ser una tarea de ensefianza requiere de la explicitacion de los
conocimientos a ser ensefiados, de los efectos que este proceso de ensefianza
provoca en los alumnos y las alumnas y una evaluacién permanente de sus
resultados”. Siguiendo la linea de pensamiento del autor, la EF deberia tener
en claro sus contenidos y seleccionarlos para planificar, de acuerdo a las

necesidades de Ixs alumnxs.

En cuanto a lo que se refiere a contenido, Rozengart (2011, p.4) explica que
“podria distinguirse entre el contenido a ensefiar, como aquel que esta escrito
en documentos curriculares en los diferentes niveles de decisibny que
manifiesta una voluntad politica y el contenido de la ensefianza, que
efectivamente se pone en accion en la relacion educativa.”

En el &mbito de C.A.B.A el disefio curricular de primaria propone los siguientes
ejes de contenidos:

Para primer ciclo:

El propio Cuerpo Ellla docente elegird este eje si su idea es
ensefiar a conocer el propio cuerpo,
describirlo, registrarlo o accionar con él para
resolver problemas, poniendo en juego
habilidades cada vez mas complejas que le
permitan reconocer posibilidades y

limitaciones.

El cuerpo y el medio fisico Ellla docente elegira este eje si su idea es que
Ixs alumnxs aprendan a tener en cuenta el
medio fisico en el que se desarrolla la clase
de EF y el juego, a atender a los diversos tipos

de trayectorias que deben construir o
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anticiparen funciébn de sus objetivos, a
orientarse adecuadamente en el espacio
disponible, a percibir cuales son los instantes

aconsejables para una determinada accion.

El cuerpo y el medio social

Ellla docente elegird este eje si quiere
ensefiar juegos, a organizarse para jugar y
elaborar resoluciones tacticas para los
problemas que presenta ese juego en
particular, o atender a la construccién de
reglas, normas, actitudes y valores que
regulen la vida grupal en la clase (en las tareas

y los juegos).

Para segundo ciclo:

El propio cuerpo

El/la docente elegira este eje si quiere ensefiar
a los chicos a relajarse, que conozcan la
importancia de la actividad fisica en su relacion
con el concepto de salud, que resuelvan
problemas poniendo en juego habilidades cada
vez mas complejas, en el campo de los
minideportes o de otras disciplinas corporales y

de movimiento.

El cuerpo y el medio fisico

El/la docente elegira este eje si quiere ensefar
a los chicos a tener en cuenta el medio fisico
en el que se desarrolla la clase de Educacion
Fisica, atender a la orientacién adecuada en el
espacio disponible en los juegos y los
minideportes, atender a las caracteristicas de
los objetos para ajustar sus acciones, a
integrar las variables espaciotemporales y

objetales.

El cuerpo y el medio social

El/la docente elegira este eje si quiere ensefiar
juegos y minideportes, a organizarse para jugar
y elaborar resoluciones tacticas para los
problemas que presenta ese juego en
particular, o atender a la construccion de reglas
y normas,analizar criticamente actitudes vy

valores que regulen la vida grupal en clase (en
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las tareas y en los juegos).

Pero en la realidad de la préactica profesional, se deben cumplir con ciertas

obligaciones.

Planificar es un deber, pues el docente tiene la obligacion de
comunicar a la institucién las decisiones previas que ha tomado para
organizar los aprendizajes motores de sus alumnos/as, pero, al mismo
tiempo, es una oportunidad que encuentra para avanzar en Ssu
formacion como profesional reflexivo, dado que una vez que ha
planificado y puesto en marcha lo previsto puede volver sobre sus
planificaciones y experiencias de clase, revisarlas, reafirmar las
decisiones tomadas o elegir otras estrategias para futuras situaciones

(Corrales, Ferrari, Gomez, Saullo, Renzi, Garcia, 2008, p. 5)

En la seleccion de los contenidos a ensefiar, podemos pensar que existe una

relacién con las consecuencias que pueden provocar en el aprendizaje.

Si la propuesta de ensefianza remite siempre a la complejidad,
evitando la simplificacion de las experiencias, se apela a las multiples
dimensiones de la persona. Es la relacion dialéctica entre los temas y
los problemas. Los temas, como el contenido organizador, que
establece los principales significados de las tareas. Los problemas,
como las situaciones que requieren renovar las posibilidades
(argumentos, capacidades, habilidades, nociones o0 conceptos,
valoraciones, actitudes) del sujeto frente a la actividad motriz que lo
desafia. En la didactica, se trata de los contenidos y sus dimensiones.
Cada practica social se despliega en una multiplicidad de
componentes, efectos y caracteristicas. Las préacticas, creaciones y
recreaciones culturales, en su rigueza, son unicas y multiples a la vez.

Sus efectos remiten a las diferentes dimensiones de las personas que
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participan, con su hacer motor, su pensar, su sentir, sus vinculos, sus

aprendizajes. (Rozengart, 2011, p. 6).
Otro aspecto a tener en cuenta para planificar nuestra labor, es el diagnostico
gue realizamos de los distintos grupos de alumnxs, lo que nos permitira

fundamentar nuestro accionar educativo basado en el disefio curricular vigente.

> Proyecto de E.F

Para GOmez Smyth (2016) las modalidades de planificacion utilizadas
actualmente son derivadas de las utilizadas por las Ciencias de la Educacion y
no pensadas desde la EF. Por tal motivo, propone “(...) pensar en Proyectos de
Educacion Fisica como una escala macro de planificacion” (Gémez Smyth,
2016, p. 1). Para el autor, dicho proyecto se elaboraria a partir de la articulacion

de dos aspectos:

(...) en primer lugar con un posicionamiento ideologico respecto a la
sociedad y la pedagogia que posee cualquier docente. Al mismo tiempo,
eso implica disponer de una vision, sentido y funcion social que se le
otorga a la Educacién Fisica en el marco escolar. Es decir, los docentes
necesitamos hacernos la pregunta ¢Qué es la Educacion Fisica? ¢ Cual
es su funcidén social segun mi propia perspectiva ideologica? (Gomez
Smyth, 2016, p. 1).

GOmez Smyth (2016), también considera que ademas de los aspectos
mencionados anteriormente a la hora de disefiar un proyecto de EF,
deberiamos “(...) pensar en las trayectorias educativas de los diferentes
grupos” (Gomez Smyth, 2016, p. 1).

Se hace preciso que los docentes en ese proyecto podamos anticipar
dos puntos claves. Por un lado, la perspectiva ideoldgica y pedagogica
desde donde nos anclamos a trabajar. Definir como entendemos la
educacion fisica, con qué sentido llevamos a cabo las clases ya es un
punto fundamental de toda planificacion. Luego, siguiendo una ldgica

burocrética, se podria pensar en que debe estar explicitada las maneras
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de trabajo, es decir, las diferentes propuestas de ensefianza y de
intervencion docente que sostenemos llevaremos a cabo durante cada
clase. (Gomez Smyth, 2016, p. 2).

Siguiendo la idea del autor, después se podria elaborar un apartado con los
saberes y temas que seran parte del proyecto y también dentro del mismo “(...)
puede existir una organizacion de los temas por unidades tematicas” (Gomez
Smyth, 2016, p. 3), debiendo tener una estrecha relacion con la
fundamentacién del proyecto. Ademas, considera que ya no es lo importante
considerar los contenidos y objetivos, sino

Saber para qué voy, no saber el contenido y/o objetivo a ensefar hoy,
sino cual es el sentido que le voy a ir dando a cada y todas las clases
donde los contenidos circularan gracias a que existen personas que se
involucran en una clase y es imposible que todos aprendan
homogéneamente los mismos saberes al mismo tiempo sin contemplar

las diferencias y las pluralidades (Gomez Smyth, 2016, p. 3).

» Proyecto didactico

Entre las diferentes posibilidades para la organizacion de la tarea se
encuentra la planificacion por proyectos didacticos, definidos por Argafaraz
(1997) como "un conjunto de acciones articuladas para el logro de un producto,

cuya planificacion prevé el aprendizaje de contenidos curriculares”.
En este contexto, el término "producto” refiere a:

« Un objeto, por ejemplo, la creacion de una secuencia determinada de
movimientos.

e Un hecho o evento, por ejemplo, jornadas recreativas, encuentros
pedagogicos, muestras, torneos, etcétera.

e« Una accion reiterada o extendida en el tiempo, por ejemplo, una
campafa por una mejor calidad de vida que comprenda diferentes
actividades fisicas.
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Podemos decir que tal proyecto puede ser analizado desde dos
perspectivas, una seria el proyecto escrito que presentan Ixs docentes y por
otra parte, el que se lleva a la practica con Ixs alumnxs. Para Prieto y Ferrari
(2001, p. 16) “en su versidn escrita, un proyecto implica un conjunto de
anticipaciones que enunciaran ideas, contenidos, estrategias, experiencias y
gue se organizan alrededor de una produccion a realizar por Ixs chicxs y su
docente, cada uno desde la funcién que se determine.” Si bien no todo puede
desarrollarse en forma de proyecto, “éste aparecera como una forma particular
de planificacion en determinados momentos del afio y ante situaciones que lo
requieran.”(Prieto y Ferrari, 2001, p. 17). A través del proyecto Ixs docentes
podran desarrollar su tarea educativa y desplegar su intencionalidad sobre
variados contenidos. Como refieren Prieto y Ferrari (2001, p 17) en relacion a
un proyecto, “esta produccion planteada como una actividad convocante para
Ixs alumnxs sera organizadora de las secuencias didacticas y se considerara
deseos, inquietudes y expectativas de Ixs chicxs. Una de las caracteristicas del
proyecto es la posibilidad de articular estos intereses de Ixs nifixs con los

contenidos disciplinares.

En un proyecto didactico las actividades se articulan para alcanzar los
logros esperados, y el producto que se obtiene constituye para el
docente la justificacion o pretexto para la ensefianza de contenidos
curriculares; de alli que producto final, actividades y contenidos sean “los
elementos constitutivos principales en el periodo de desarrollo de un

proyecto” (Corrales et al, 2001, p. 9).

» Unidad didactica

“Al optar por esta modalidad se aborda un contenido o nucleo de contenidos
cuya ensefianza se sistematiza en una secuencia didactica cuyo inicio,
desarrollo y finalizacién coincide con el alcance de las expectativas de logro

previstas para la unidad elegida.”(Corrales et al, 2008, p.9).
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En esta modalidad de planificacion, a diferencia del proyecto, no es necesario
que haya un producto final. Por otra parte, “... esta modalidad suele tener una
l6gica de construccion diferente, ya que la elaboracion de los proyectos se
desarrolla propiciando el consenso con los alumnos/as respecto de las
producciones a realizar.”(Corrales et al, 2008, p.9), mientras que en la unidad

didactica no.

> Unidad teméatica

Los contenidos se organizan en unidades de ensefianza: las unidades

tematicas,

(...) que son los referentes conceptuales y las unidades didacticas, su
version operativa. Por sus caracteristicas, por su organizacién y por su
método, poseen altas potencialidades para ser resignificadas por Ixs
nifixs. Esta propuesta de ensefianza cumple de ese modo una funcion
multiple: por un lado permite a Ixs nifixs apropiarse de las
manifestaciones relevantes de la cultura corporal y a la vez desarrollar
conocimientos, habilidades y capacidades que les posibilitan resolver
problemas diversos asociados a su desarrollo y a su vida cotidiana. Se
establece una relacién dinamica entre los saberes publicos y los modos
de significacion de Ixs sujetxs que se apropian de ellos. (Rozengart,
2011, p. 1)

El desarrollo de esta modalidad se organiza en torno a un tema, que puede
0 no ser transversal, e incluye para su concrecién varias unidades didacticas.
Por ejemplo, si una unidad tematica es “Educacion Fisica y salud”, todas las
unidades didacticas que se disefien deberan poner énfasis en esta relacion.
Del mismo modo, mientras que en las unidades tematicas las actividades se
relacionan con el tema elegido y pueden ser intercambiables, en los proyectos

no sucede lo mismo, puesto que las actividades deben articularse para el logro
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del producto final. Una manera de diferenciar la unidad tematica de los
proyectos es considerar la denominacidon que presenta la propuesta. Por
ejemplo, “Los juegos deportivos” es el nombre de una unidad tematica que
corresponde a contenidos especificos. Ahora bien, “Encuentro masivo de
juegos deportivos” es un nombre que indica la realizacion de un evento, esto

es, la instancia en la que culminan los proyectos.” (Corrales et al, 2008, p. 9).

‘Las unidades tematicas, como forma de organizacion del
contenido, proponen una articulaciéon entre las actividades
corporales, su ldgica, sus significados adultos y dominantes y las
posibilidades y caracteristicas de significacion y recreacion por
parte de los sujetos que las aprenden. En su desarrollo didactico,
requieren un disefio de experiencias de aprendizaje por parte de
Ixs nifixs en que estos reelaboren el contenido propuesto y lo
vuelvan a codificar a partir del trabajo realizado con él en la

construccion de significados propios.” (Rozengart, 2011, p. 7).

Como caracteristicas comunes a las tres ultimas modalidades descriptas
hasta aqui, siguiendo a Corrales et al (2008), todas deben contener
expectativas de logro, ejes y contenidos, estrategias de ensefianza,

actividades, evaluacion y recursos, entre otros componentes.

> Secuencia didactica

El disefio de una secuencia didactica es una instancia de
planificacién estratégica a partir de propdsitos bien definidos
(intencionalidad de la ensefianza) para el logro de objetivos
claramente identificados, formulados y compartidos con los
estudiantes (los aprendizajes deseados). Como toda planificacion
estratégica, supone un acabado conocimiento del contexto y de
las condiciones sociales de aprendizaje (Tenti Fanfani, 2007),
ademas de los factores pedagodgicos y escolares. Se trata de una

unidad de planeamiento de menor alcance, que articula con la
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planificacion anual del campo de conocimiento/formacion o
espacio curricular, pero que también permite articular con otros

campos o espacios un recorrido comun (Vidales, 2016, p. 2).

Segun Diaz Barriga (2013, p. 1), “la elaboracién de una secuencia didactica
es una tarea importante para organizar situaciones de aprendizaje que se
desarrollaran en el trabajo de Ixs estudiantes”.

Esto nos lleva a pensar que planificar una secuencia didactica implica no sélo
pensar actividades para desarrollar en un tiempo determinado, sino brindar
oportunidades a Ixs alumnxs para relacionarse con el conocimiento y

desarrollar sus capacidades. Por tales motivos,

Es fundamental que las actividades que componen la secuencia
sean pensadas como oportunidades para que Ixs estudiantes se
acerquen, se vinculen e interactien en diferentes momentos, con
finalidades diversas y de distintas formas con el objeto de
conocimiento. Y mejor aun si esas actividades promueven
articulacion con los saberes y practicas de otros campos de
conocimiento/formacion o0 espacio curricular, ya que estaran
favoreciendo experiencias educativas mas integrales (Vidales,
2016, p. 2).

De acuerdo a lo que describe Diaz Barriga (2013, p.1), “las secuencias
constituyen una organizacion de las actividades de aprendizaje que se
realizaran con los alumnos y para los alumnos con la finalidad de crear

situaciones que les permitan desarrollar un aprendizaje significativo.”

Cada actividad ha de tener sentido en si misma y en su relacién con
las demas, en la medida que implica el acercamiento paulatino a los
saberes a ser abordados. Pero “paulatino”, en este caso, no implica
“‘de a poquito” ni “por partes” —lo que redundaria en una
fragmentacion del objeto de conocimiento, con la consabida pérdida

de sentido para el estudiante-. Es paulatino porque se procede dando
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tiempo para que Ixs estudiantes puedan construir y afianzar
aprendizajes complejos y que todos puedan hacerlo, porque
confiamos en que son capaces de lograrlo (Vidales, 2016, p. 2).

La secuencia didactica, segun Diaz Barriga (2013, p. 4), “(...) es el
resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que tengan un
orden interno entre si...”. Siguiendo las ideas del autor, Ixs docentes deberian
tener en cuenta los saberes previos que poseen Ixs alumnxs sobre un
determinado tema, “(...) vincularlo a situaciones problematicas y de contextos
reales con el fin de que la informacion que a la que va acceder el estudiante en

el desarrollo de la secuencia sea significativa” (Diaz Barriga, 2013, p. 4).

Lo que se pretende, entonces, es que el conocimiento avance en
extension (estableciendo interacciones entre los diferentes elementos de
la realidad, enriqueciendo y complejizando significados) y profundidad
(en progresion hacia un mayor conocimiento), a diferencia de la
secuencia lineal que trabaja segun una logica de la particion y de la

acumulacion (Vidales, 2016, p. 2).

Para Diaz Barriga (2013, p. 4), “la estructura de la secuencia se integra con dos
elementos que se realizan de manera paralela: la secuencia de las actividades
para el aprendizaje y la evaluacion para el aprendizaje inscrita en esas mismas
actividades.” Si bien la seleccion de las actividades resulta de suma

importancia

(...) desde el principio de la secuencia es necesario tener claridad de
las actividades de evaluacion para el aprendizaje, incluso es
importante lograr una visién integral de las evidencias de aprendizaje,
superar la perspectiva de sélo aplicar examenes, sin necesidad de
eliminarlos completamente, pero sobre todo reconociendo que los
principios trabajo por problemas y perspectiva centrada en el
aprendizaje significan lograr una articulacion entre contenidos (por

mas abstractos que parezcan) y algunos elementos de la realidad que
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viven los alumnos. De esta manera construccion de una secuencia de
aprendizaje y evaluacion son elementos van de la mano y se influyen

mutuamente. (Diaz Barriga, 2013, p. 4).

De acuerdo con Diaz Barriga (2013, p. 5), “...la elaboracion de una
secuencia didactica se encuentra inscrita en el marco de un proceso de
planeacién dinamica, donde todos los factores de la planeacién se afectan
entre si.” Estos factores podemos decir que son los componentes que
conocemos como propositos, objetivos, contenidos, actividades, etc. Siguiendo
las ideas del autor, el punto de partida es la seleccion de un contenido, de

acuerdo al disefio curricular vigente, y

(...) la determinacion de una intencion de aprendizaje de ese contenido,
sea expresada en términos de objetivos, finalidades o propésitos de
acuerdo a la vision pedagdégico-didactica de cada docente. A partir de
ello se avanza en dos lineas simultaneas: qué resultados se espera
obtener en Ixs alumnxs, lo que apunta hacia la construccion de acciones
de evaluacion y qué actividades se pueden proponer para crear un
ambiente de aprendizaje donde se puedan ir trabajando esos resultados
(Diaz Barriga, 2013, p. 5).

> Planificacion no escrita, cuaderno del docente ( Bitacora).

El diccionario de la lengua espafiola, ediciébn del tricentenario, define
cuaderno de bithcora como libro en que se apunta el rumbo, velocidad,
maniobras y demas accidentes de la navegacion. Haciendo un paralelo con
esta definicion, para Fernandez Dominguez y Palomero Pescador (2009, p. 7),
“‘desde nuestro contexto docente, utilizamos aqui el término bitacora, tomado
en préstamo del mundo marino, para referirnos a una herramienta de
navegacion por los mares del conocimiento y por las aguas profundas de
nuestro propio mundo interior.” Desde esta perspectiva podemos pensar que

este cuaderno posee una variedad de conceptos tanto del orden de lo tedrico
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como de ideas e intereses que tienen que ver con lo personal, referido a la
labor profesional. Como explican Fernandez Dominguez y Palomero Pescador
(2009, p. 7)

(...) concebimos el cuaderno de bithcora como un diario de a
bordo ideado para contribuir a la formacion integral de estudiantes
universitarios en proceso de formacion inicial. Se trata de una
herramienta pedagodgica con la que se pretende motivar el
aprendizaje de contenidos académicos e impulsar, al mismo
tiempo, los procesos de desarrollo y crecimiento sociopersonal.
Tal y como nosotros lo concebimos, el cuaderno de bitacora es el
resultado de una busqueda a través de libros, lecturas, noticias,
aconteceres y experiencias. El testimonio escrito, la expresion
personal y vital de una aventura de navegacion por el mundo del
conocimiento y de la vida, y también por la conciencia profunda,
por el mundo interior, cuyos resultados se transcriben en una
serie de textos cortos, redactados al estilo de un diario personal.
Un diario que luego se enriquece con el trabajo de grupo, con las
aportaciones y comentarios de los compafieros de clase y del
profesor, que, tras navegar por la misma o similares rutas,
terminan descubriendo juntos, de forma dialéctica y experiencial,

nuevos rumbos.

Las autoras anteriormente mencionadas, describen que para la construcciéon de
estos cuadernos, utilizan como material de partida de Ixs estudiantes, recursos
como noticias de diérios, peliculas, articulos, las vivencias propias de los

estudiantes o del propio profesor.

Se trata en todo caso de una herramienta versatil y con muchas
posibilidades. Favorece la reflexion significativa y vivencial. Recoge
informaciones, observaciones, hipotesis, pensamientos,
explicaciones, sentimientos, reacciones e interpretaciones.

Proporciona informacion sobre la vida mental y sentimental.
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Contribuye al desarrollo emocional, sociopersonal y profesional

(Fernandez Dominguez y Palomero Pescador, 2009, p. 8)

Describiremos a continuacién algunos objetivos del cuaderno de bitacora:

(...) Iniciar a Ixs estudiantes en la practica de la observacion a partir
de referentes cientificos; acostumbrarles al registro de observaciones,
aunque sea de un modo elemental; habituarles a elicitar, a hacer
explicitos, los propios dilemas (Zabalza, 2004); mostrarles de forma
experiencial una herramienta pedagogica (el bitacora), y aprovecharla
para el aprendizaje de contenidos relacionados con una asignatura
concreta; 0 mas simplemente, estimularles a leer la prensa diaria,
para que forme parte de su “bagaje cultural” como estudiantes (AEDE,
2003), y a reflexionar sobre el curso ordinario de los acontecimientos
y de la vida.” (Fernandez Dominguez y Palomero Pescador, 2009, p.
9)

En lo que se refiere a la metodologia de trabajo, las autoras relatan que le
solicitan a Ixs alumnxs un cuaderno de bitacora en el cual se comprometen a
escribir por lo menos dos veces por semana. Seguidamente, “se les explica en
gué consiste y se les proporciona bibliografia al respecto. También se les
especifican sus objetivos y duracion (todo el periodo lectivo), asi como la
metodologia concreta para su desarrollo.” (Fernandez Dominguez y Palomero
Pescador, 2009, p. 9).

Continuando con las ideas de las autoras, ellas describen que en algunos
casos el cuaderno de bitacora sirve como diario en donde Ixs estudiantes
vuelcan sus pensamientos y sensaciones sobre los temas tratados durante las
clases, reflexiones de la realidad. Luego son tratados en clase como una
manera de ver las distintas vivencias personales.

Por otra parte, también el cuaderno de bitacora sirve para disertar acerca de un
tema especifico. En este caso se le sugiere a Ixs estudiantes los siguientes

pasos:
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(...) que recojan en su bitacora hechos de la vida cotidiana,
informaciones emitidas por los medios de comunicacion social, u otros
aconteceres 0 experiencias que les puedan llamar la atencion, todos
ellos relacionados con los fendmenos educativos. Se les pide que
incluyan también una breve sintesis descriptiva de cada caso y una
reflexion o comentario critico, previa busqueda de informacién al
respecto en libros, revistas, Internet... Se divide a Ixs estudiantes en
grupos pequefios para las sesiones practicas y se les indica que en
tales sesiones (una hora por semana) pueden leer parrafos de sus
diarios, y que, a partir de esa lectura, se debatiran los temas que
vayan surgiendo, analizandolos desde una  perspectiva
interdisciplinar, aunque sin perder de vista el eje director de la
disciplina concreta de la que en cada caso se trate (Fernandez

Dominguez y Palomero Pescador, 2009, p. 9).

> Plan de clase

La clase de Educacion Fisica “(...) es un elemento de mayor concrecion
gue la unidad didactica y constituye, en su correcta ordenacion, la propia
docencia de un profesxr durante el curso académico.” (Viciana Ramirez,
Salinas Martinez y Lozano Morno, 2006, p. 1).

Es por tal circunstancia, que su determinacion “debe estar supeditada a
otros documentos de mayor generalizacién (unidad didactica, programacion de
aula, etc.), y su estructura y actividades atenderan a las directrices que estos
marquen.” (Viciana Ramirez, et al, 2006,p. 1).

Segun (Viciana Ramirez et al, 2006, p. 1), la clase “... es la unidad minima de
programacion gue estructura y organiza el curriculo, y precisa de un marco de
referencia (unidad didactica) para, conjuntamente a otras sesiones, cobrar un

sentido en los aprendizajes de los alumnos.”

Para los autores, programar la sesion antes de su puesta en practica es
fundamental para que las intenciones educativas de los niveles superiores del

curriculo se lleven a cabo con efectividad.
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Podemos decir que el plan de clase

(...) es la manera que el profesor de Educacion Fisica tiene de plasmar
la planificacion de la misma en un documento escrito. En él se
especifican todos los componentes necesarios para impartirla: datos del
contexto, referidos al centro, al aula y nivel educativo, de la unidad
didactica que corresponde, y por supuesto las informaciones que vamos
a dar al alumno, asi como la relacion de actividades a desarrollar

(Viciana Ramirez et al, 2006, p. 1).

Para el desarrollo de las clases de EF, hay algunas cuestiones a tener en
cuenta al momento de su planificacion. Como describe Viciana (como se citd
en Viciana Ramirez et al ,2006,p. 1), vamos a resumir dichos aspectos en
cuestiones generales: el tiempo util de participaciéon motriz del alumnx en las
tareas , adecuacion del tiempo en las distintas partes de la estructura de la
sesion, la progresibn en la estructura organizativa, la progresion en la
implicacion motriz y cognitiva de las tareas, prever individualizaciones en las
tareas complejas o0 para alumnxs especiales, tener en cuenta la
significatividad, la utilidad de las tareas para el alumnx y pensar en fomentar la
autonomia , no caer en la continua variacion de tareas y objetivos, preparar los
materiales y recursos especiales ,la coherencia en general con toda nuestra

planificacion.

1.6.2.2. Los saberes de la cultura corporal y su vinculaciéon con la
Educacion Fisica.

Seguramente podemos coincidir con la idea de que, con frecuencia, nuestra
profesion aparece desvalorizada. Para Bonilla (1985, p. 47) “la Educacion
Fisica es subvalorada, pero si se observa cuidadosamente, el subvalor va mas
alld y recae sobre la profesibn misma del educador, sobre las ciencias de la
educacion”. Entonces, nos planteamos en referencia a lo antedicho, cémo

hacer para que los profesionales de la educacion tengan un lugar de
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reconocimiento y prestigio dentro de la sociedad. Siguiendo las ideas de Bonilla
(1985), los educadores, tanto de la Educacion Fisica como del resto de las
areas, deberian bregar por la consolidacion del maestro como un profesional y

por la calidad educativa.

La EF no logra aun ser reconocida dentro del ambito educativo. Muchas
veces aparece la figura del profesor de EF desde un aspecto recreativo. Segun
Bonilla (1985, p. 47) “(...) Ixs educadores no poseemos una identidad
profesional que nos aglutine y oriente nuestra labor de manera interdisciplinaria
tras el logro de propdsitos claros y comunes.”, razén por la cual, tal vez
deberiamos comenzar a repensar nuestra labor para posicionarnos
profesionalmente. Para el autor, “la carencia de identidad profesional se refleja
en la indefinicion existente en el gremio sobre los conceptos mismos de
Educaciéon y Educador” (Bonilla, 1985, p. 48)

Ademas de su aspecto recreativo, la EF también pareceria cumplir con cierta
necesidad de hacer desgastar energia a Ixs alumnxs. Como lo explica
Rozengardt (2008, p. 104)

A partir de la introduccion de la Educacion Fisica como disciplina
curricular, se le asigna la funcién aparente de educar el cuerpo o
el fisico en el sentido de “domar la naturaleza del nifio” y de ese
modo, dedicar menos energia domesticadora de los cuerpos en
los otros espacios curriculares, los que, por “mayor jerarquia

epistemoldgica”, debian ocupar su tiempo en otras tareas.”

Retomando la idea de Bonilla (1985) de la falta de identidad profesional, el
autor describe dos formas de definir qué es Educacién que nos ayudarian a
tomar posicidn al respecto. Por un lado, la describe como un fendmeno que se
relaciona directamente con la transmision de conocimientos, destrezas y
habilidades, siendo los adultos los transmisores de las mismas hacia los mas
pequefios. Esta concepcion establece una jerarquia en donde el/la docente es

propietario del saber y el poder y Ixs alumnxs deben respetar y obedecer.

36



En esta concepcion priman los métodos pasivos, el aprendizaje
memoristico y la represion fisica o sicoldogica como elemento
didactico cotidiano. El Educador es definido aqui en funcion del
aula escolar y de los contenidos especificos que maneja como un

técnico o especialista (Bonilla, 1985, p. 48).

Desde otra Optica, Bonilla (1985), concibe a la Educacién como un
fendmeno social, incidiendo en los aspectos econdémicos, historicos y politicos

de los procesos de transformacién social.

La Educacion es considerada parte integral de la cultura y
consecuentemente el Educador definido como un trabajador de la
cultura. Como fenémeno social y cultural la Educacion y el
Educador deben trascender el estrecho marco del aula para
adquirir una dimensién auténticamente social integral (Bonilla,
1985, p. 48).

Desde esta perspectiva, Ixs alumnxs se forman no sélo desde el aprendizaje de
contenidos, sino siendo participes activos y transformadores de la realidad

social.

A raiz de lo mencionado anteriormente, la EF deberia tomar una posicion
pedagdgica definida y que determine su accién en la practica, lo que delineara
el perfil docente. En este aspecto, cabe repreguntarnos acerca de la formacién
gue proporcionan los institutos de formacion docente a Ixs futurxs profesores
de EF. Bonilla (1985, p. 49) expresa con referencia a ello que “...no es posible
gue el componente prioritario y basico de nuestra formacion siga siendo la
especialidad académica técnica, y en nuestro caso concreto dada por el
deporte, el ejercicio fisico, la destreza, con una arandela o barniz pedagdgico
humanistico”. Mientras se siga formando profesores con un nivel de exigencia
alto hacia lo técnico, nos alejaremos del enfoque méas amplio pedagdgico,
social y cultural que pretendemos de la EF. Seguiran entonces egresando

docentes formados con conocimientos técnicos “(...) pero no educadores de
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formacion integral con una identidad clara al servicio de nuestra cultura;

educadores que ademas dominan un saber especifico.” (Bonilla, 1985, p. 49).

No obstante, “la escuela es el principal instrumento que tienen los estados y
las sociedades para el proceso de reproduccién y transformacion cultural”
(Rozengardt, 2008, p.111). El autor explica que, por un lado, en la escuela los
alumnxs se ven reflejados de una manera valorativa y por otra parte, la escuela
imparte conocimientos. “Las imagenes y los conocimientos inciden en ese
encuentro entre poder, conocimiento y conciencia produciendo sujetos, en
escala, de acuerdo a lo que estén en condiciones de recibir” (Rozengardt,
2008, p. 111). Asi también, siguiendo la idea del autor, la escuela hace una
seleccion de saberes, valores, comportamientos, etc. y, en lo que a EF se
refiere, “...realiza un recorte de significados en torno al cuerpo, a los modos del
cuerpo y a las practicas corporales y motrices.” (Rozengardt, 2011, p. 4). Pero
en este punto nos detenemos a pensar desde qué perspectiva se eligen estos
significados con referencia al cuerpo y a las practicas corporales. Taborda de
Oliveira (2013), refiere que la EF en Latinoamérica, por su recorrido histérico,
se apropié de saberes corporales de Estados Unidos y Europa “...olvidando la
rica gama de manifestaciones corporales locales de los diferentes paises del

continente.”
» Précticas corporales expresivas — artisticas (con sentido estético)

“Mediante una practica corporal, el cuerpo practica formas de la experiencia,
porque con el movimiento corporal se expresan modos de ser de la persona, y
la percepcidn que esta persona tiene de ello puede generar una determinada
experiencia.”(Gallo Cadavid, 2012, p. 826). Esta definicibn nos plantea otra
mirada sobre el movimiento, en donde se involucra otros aspectos del individuo

gue en lo cotidiano de las clases de EF en general no es tenido en cuenta.

Una historia de las practicas corporales en occidente podria tomar
como punto de partida a la Gimnasia. Fuentes documentales,
imagenes y mismo la arquitectura de los espacios destinados a su

practica, asi como sus aparatos, materiales, sus ropas y los
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gestos bien precisos, podrian indicar los muchos origenes de la
Gimnasia, origenes marcados por una relacion intima con
movimientos artisticos de diferentes expresiones desde el teatro,
la danza y las artes plasticas, pasando también por la musica y

por el circo. (Soares, 2013, p. 1)

Podemos decir que “las actividades de expresidbn y comunicacion son
movimientos basicos, mas con cierta carga reflexiva que intencién de mejora

en la ejecucion (Jimenez, 2007,p. 4).

Con ello exponemos una idea pedagégica de la formacion
destacando que esa persona se hace en la percepcién, se hace
en el cuerpo. Asi, las practicas corporales se convierten en
espacios de experimentacion y aquel gesto aprendido de la danza
pone en relacion la percepcion, el cuerpo y el saber. Una practica
corporal se constituye en un modo de accién; asi, la motricidad se
expresa en sus practicas corporales y, al expresarse, constituye
nudos de significaciébn. La motricidad tiene que ver con una
determinada expresion de la corporalidad, que se distiende como
unidad significativa porque, lejos de posturas mecanicistas y
vitalistas, lo que nos importa es la experiencia que hace el propio
cuerpo en movimiento (Gallo Cadavid, 2012, p. 827).

Acuerdo a la descripcion de Jimenez (2007, p. 4) “las manifestaciones
expresivas mas significativas asociadas al movimiento corporal son el gesto, la

postura, la mirada, el mimo, la dramatizacién y la danza.”
» Précticas corporales introyectivas

Bajo la denominacibn de practicas motrices introyectivas nos
encontramos practicas como el Yoga, el Tai-Chi, el QiGong, la Eutonia,
la Antigimnasia o el Streching Global Activo, métodos, disciplinas o
técnicas corporales con una légica interna cuyo rasgo comun es la

puesta en marcha de la motricidad consciente, la busqueda del
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autoconocimiento, el control corporal y el equilibrio psicosomatico
(Lagardera y Lavega, 2003, en Bahillo, 2010, p. 13).

La definicion anteriormente descripta, nos permite reconocer un conjunto de
practicas corporales que presentan una légica diferente y de autoconocimiento.
“El autoconocimiento: como la capacidad para tomar conciencia de si, sabiendo
discriminar mediante la atencion la vida de cualquier érgano o parte del propio
cuerpo, ahondando en el conocimiento de uno mismo, en la conciencia
sensitiva” (Bahillo, 2010, p. 14).

Segun Lagardera (2007, p. 24), para la ensefianza de estas practicas, Ixs
docentes deberan tener en cuenta ciertas consideraciones y premisas propias
de estas tradiciones y métodos para la implementacion de las clases:

v Estos ejercicios deben realizarse de manera equilibrada y adaptandose
a las necesidades de cada persona cualquiera sea su edad y condicion
fisica.

v' Los efectos benefactores de estas ejercitaciones se potencian al ser
realizados con atencion plena, o sea de modo consciente.

v Los efectos positivos de la ejercitacion es directamente proporcional a su
frecuencia diaria o casi diaria e inversamente proporcional a la
intensidad.

v Para el logro de bienestar no se aconseja llegar al limite de sentir dolor o
agotamiento.

v' Es muy importante que el ejercicio esté ligado a la respiracion, ya que el
oxigeno es esencial para la energia vital.

v' Destacar la importancia del estiramiento de mdusculos, tendones y
articulaciones, teniendo en cuenta que a partir de la adolescencia, las
personas sufrimos una compresion corporal producto de la accion de la
fuerza de gravedad.

v' Tener en cuenta la importancia y promover la alimentacion saludable
como complemento del ejercicio y factor de bienestar a lo largo de la
vida.
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v' Considerar que sentir, experimentar y aplicar la postura justa va a
depender de cada persona en particular, de su sensibilidad y
entrenamiento, adaptandose al momento de la vida de cada persona.

» Practicas corporales deportivas.

Segun Rivero (2014, p. 48), “el juego deportivo es un juego que raya el
limite con la practica corporal dominante de la modernidad que sugiere
eficacia y eficiencia de movimiento sujeto a reglas universalmente
reconocidas, es decir, el deporte”. Si bien juego y deporte son dos préacticas
corporales distintas, existe una vinculaciéon entre ambos que posibilita al
docente de EF una gama de situaciones intermedias. Rivero (2014, p.48)
sostiene que “juegos predeportivos, juegos de iniciacién deportiva, juegos
fundamentadores, minideporte, son diferentes expresiones del juego

deportivo frecuentemente utilizado en procesos de ensenanza del deporte”.

En términos de Rivero (2014), el juego deportivo representa una practica
social en la cual los integrantes conforman equipos, respetan reglas que
toman del deporte, pero tienen cierta flexibilidad para desarrollar el juego
con condiciones minimas en cuanto al ambiente y materiales. Estas serian
las adaptaciones que se hacen de los deportes en la escuela, para poder

jugar de acuerdo al espacio y los materiales con los que se cuenta.

Rivero (2014, p. 49), manifiesta que “el elemento fundante del juego
deportivo son las reglas, por esta razén, posee una organizacion que todos
los participantes deben conocer y sobre la base de la cual deberan ajustar

sus comportamientos”.

Por este motivo, podemos pensar que en el juego deportivo, los
participantes no soélo deben conocer las reglas, sino también cémo
desenvolverse y qué estrategias utilizar para colaborar con sus
compafieros y tomar decisiones para beneficiar a su equipo, por lo que “el

juego deportivo se presenta entonces como un juego pensado y
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evolucionado” (Rivero, 2014, p. 49). En relacion a las reglas, Gomez Smyth
(2015, p. 19) manifiesta que “las normas de juego son trascendentales
como contenido de aprendizaje y es necesario darle un tratamiento

permanente”.

Pero cuando hablamos de juego, surge naturalmente en nuestro
pensamiento el tema de la competencia. De acuerdo con Gomez Smyth
(2015, p. 27), se presenta como “un valor sociocultural que actualmente
nos atraviesa y se nos quiere imponer como natural del ser humano”. No
obstante, las practicas corporales deportivas no necesariamente tienen que
quedar vinculadas al paradigma deportivista en el cual la concepcién de
juego necesariamente estd ligada a ganadores y perdedores como
resultado del mismo. Desde la practica pedagogica deberiamos (...)
brindar herramientas para poder vivir la practica ludica desde otro sentido,
desde otra forma de vivenciar la motricidad, para que cuando los nifios
salgan de la escuela y quieran jugar no siempre lo hagan en base a la

absurda dicotomia de ganar o perder’ (Gémez Smyth, 2015, p. 29).
En cuanto a la estructura del juego,

Comprendemos que los elementos constituyentes de la logica
interna del juego son: el objetivo motor, el espacio, el tiempo, la
gestualidad, la tactica, la estrategia y la comunicacion préaxica.
Esto nos hace ver que existen muchos componentes a ser
comprendidos por parte de nifias y nifilos durante el aprendizaje
de los juegos deportivos en la escuela, pero no nos olvidemos que
son solo parte de la forma analizada por la praxiologia, nada nos
dicen del modo ludico, aspecto que se construye cuando

realmente se juega. (Gémez Smyth, 2015, p. 103)

Como lo describe Pavia (S/F, p.5), en el modo ludico

(...) jugar no seria s6lo un “medio” de interaccién con el medio

fisico y social, sino también un "modo”. Un modo préactico de
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accion en una clave diferente voluntariamente acordada, mas
suelta, aliviada, permisiva y flexible, que facilita la exploracion
emocionante, poniéndose a salvo de las consecuencias, total —

siempre podra decirse - estdbamos jugando.

» Actividad fisica sostenible

Nos parece de importancia dar una definicion sobre qué es actividad fisica

sostenible. Segun Lagardera (2009, p. 3),

Entendiendo al ser humano como una entidad unitaria y global,
dotado de singularidad, la Educacion Fisica Sostenible supone un
tipo de educacién contextualizada, es decir, llevada a cabo en el
contexto de la vida cotidiana, de forma eminentemente practica y
aplicada, no discursiva ni abstracta, por lo que las situaciones de
aprendizaje que plantea constituyen la sustancia de la realidad

vital de los educandos.

Siguiendo al autor, “hay que tener en cuenta que lo sostenible es aquello
gue se sostiene, que se mantiene firme y en equilibrio, aunque en espariol
también puede denominarse sustentable”.(p. 3). Pero el concepto de lo

sostenible es mucho méas amplio,

(...) puede también extenderse a los procesos complejos como la
vida, la sociedad o la economia y entonces se entiende que se
trata de sistemas capaces de mantenerse o sostenerse por si
mismos, que persisten en equilibrio porque existe en ellos una
reposicion constante de energia y recursos que les permite

sustentarse, en definitiva ser sostenible. (Lagardera ,2009, p. 3).

Desde esta perspectiva, como docentes de EF, deberiamos pensar y
replantearnos de qué manera lo que transmitimos a nuestrxs alumnxs puede

ser sostenible.
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La educacion fisica actual continda posicionada en el paradigma
mecanicista del movimiento humano, enfocando su intencion en el movimiento
y tratando a Ixs alumnxs sin tener en cuenta sus individualidades como sujetos.
Segun Lagardera y Masciano (2014, p.35), criticando este paradigma, “no son
las personas con sus singularidades lo que importa sino la accién motriz a
reproducir, un modelo a imitar al que todos los alumnos tratan de aproximarse,
tal y como ocurre con la ensefianza de las destrezas deportivas”. Para los
autores, se pueden proponer planteamientos didacticos mas abiertos vy
globalizados y otros mas cerrados y estandarizados, pero lo que suele suceder
es que lo que resulta de importancia es el modo en que se realiza la tarea
motriz o bien, el resultado que es capaz de alcanzar cada persona al realizar el
movimiento. Pero no obstante, “la persona, con sus caracteristicas singulares y
Unicas, sigue siendo el punto ciego o el lado oculto de la Educacién Fisica”
(Lagardera y Masciano , 2014, p.35). Esto nos lleva a pensar que es importante

un replanteo de nuestro posicionamiento como docentes, y que

(...) para que en un inmediato futuro se pueda rentabilizar el
valioso capital social de la educacion fisica, en cuanto pedagogia
gue es capaz de incidir en la totalidad del ser humano mediante la
inmersion en su propia realidad vital, se requiere situar como
objeto central de la accién educativa a la persona que aprende.

(Lagardera y Masciano , 2014, p.36).
» Juego y jugar

Podemos decir que “tanto juego como jugar remiten a saberes que
circulan en la cultura” (Emiliozzi, Renati, Vifies, Mazzuchi Lépez, Onnini,
Toledo, 2009, p.112). Por lo tanto, deben ser ensefiados, para que Ixs alumnxs
los aprendan. El juego aparece “como un formato, espacio o estructura que
delimita ciertas practicas y posibilita otras; y el jugar como la préactica corporal

que permite apropiarse de la estructura del juego” (Emiliozzi et al, 2009, p.113).

“Sabemos que en todo juego que pretenda superar el umbral del simple

entretenimiento, el componente emocional - anclado en la base material, fisica
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y corporal de la experiencia - ocupa un lugar importante” (Pavia, s/f, p. 4). Cabe
entonces preguntarnos qué seria lo que tenemos que proponer a nuestrxs
alumnxos a la hora de jugar en las clases de EF. Pavia (s/f, p.4), plantea que
hay tres elementos importantes a tener en cuenta, “el primero tiene relacion
con el hecho de que el jugar incluya siempre, por regla general, la
configuracion mas o menos evidente de una situacién que se desea compartida
a través de la disposicién corporal de presencia y una comunicacion verbal y no
verbal incrementada”. El segundo elemento, siguiendo la idea del autor, tiene
que ver con que, al nombrar juego, aparece la idea clara de que lo que va a
ocurrir sera la construccion de una situacion ficticia para Ixs participantes. Y el
tercer elemento tiene relacion con la idea de resaltar la busqueda de la

emocion.

El juego que aqui interesa, recordemos, es siempre una actividad
emocionante atada a una idea de triunfo, vértigo, riesgo, fantasia,
incégnita, etc. que se desea experimentar personalmente a través
de la resolucion de un desafio voluntariamente aceptado, adn
cuando el resultado final se muestre siempre incierto (o
precisamente por ello). Un juego que permita explorar las
emociones con la aprobacién de los demas y la de la propia
conciencia en un acto socialmente aceptado que incorpora la

posibilidad de reirse de lo experimentado (Pavia, s/f, p.5).

Como consecuencia de la conjuncion de estos tres elementos mencionados,
para Pavia (s/f, p. 5), “el verbo jugar ya no indicaria s6lo una accién, sino el

modo de esa accion, jugar por jugar seria entonces jugar de un modo ludico”.

La posibilidad de poder jugar un juego de un modo ludico es
inversamente proporcional al valor de lo que esta en juego y
directamente proporcional a la libertad para crear, para fantasear,
para comunicarse con otros emocionalmente (sintiéndose liberado
de la amenaza de la exclusion, de la agresion, de la

descalificacion y la burla) (Pavia, s/f, p.5).
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Pero para que esto ocurra, “el modo ludico de jugar un juego soélo se
construye sobre la base de la relacion confianza/permiso” (Pavia, s/f, p. 5). De
acuerdo con el autor, la confianza estaria vinculada a la idea de que nada
terrible puede suceder ya que se trata de un juego, jugado como un juego, en
donde todos los que intervienen comprenden y aceptan la situacion de esta
forma, generandose confianza en si mismo y; en el grupo de pares y confianza
en quién la conduce si es que lo hubiere. Es entonces que si se ha logrado
pasar ese umbral de confianza necesaria, puede aparecer el permiso. “Permiso
para disfrutar transitando por una zona de aceptada "irrealidad". Permiso para
explorar y equivocarse; permiso para fantasear y emocionarse” (Pavia, s/f, p.
6).

» Actividades Cooperativas

Los juegos cooperativos pueden definirse como aquellos en que los jugadores
dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes
(Garairgordobil, citado en Velazquez Callado, 2004, p.25). Esta definicién, nos
lleva a deducir que en este tipo de actividades y juegos, la colaboracion entre
los participantes es un factor de suma importancia para su desarrollo. Segun
Velazquez Callado (2004, p.25) %(...) las actividades cooperativas en general y
los juegos cooperativos en particular pueden convertirse en un importante
recurso al promover una educacion fisica en valores”, lo cual le agrega un
interesante aporte para los aspectos sociales entre Ixs alumnxs. Pallares (1978,
citado en Antdn Agramonte, 2011, p. 111), destaca cuatro caracteristicas de
este tipo de actividades, en las cuales, todos los participantes persiguen un fin
comun, todos son ganadores si se consigue la finalidad, existe una
competencia contra los elementos no humanos del juego en lugar de competir
entre ellos y los participantes unen sus esfuerzos y combinan sus diferentes

habilidades para cumplir con la finalidad del juego.

» Practicas corporales en relacion con el medio ambiente.
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La educacion orientada al cuidado del medio ambiente surge como una
necesidad en los ultimos afos, producto del deterioro del mismo. Por ello se
intenta que el ser humano tome conciencia y busque formas y alternativas de

desarrollo sin provocar dafos a la naturaleza.

De ahi que las Actividades Fisicas en el Medio Natural
sean una practica fisico-deportiva sostenible siempre y
cuando su desarrollo contribuya de manera positiva al
mantenimiento del bienestar de sus practicantes y a la
calidad de vida de las poblaciones de montafia. Este tipo
de actividades son una herramienta para el educador a
través de la cual puede promover y dar a conocer actitudes
y conductas de respeto hacia el medio natural. De este
modo, la escuela se convierte en un lugar idéneo a partir
del cual se puede promocionar la concienciacién energética
e inspirar cambios de comportamiento en el alumnado
(Baena Extremera, Gomez Lopez, Granero Gallegos, 2008,
p. 173).

Para Baena et al (2008, p. 177), la sostenibilidad en términos deportivos,
esta determinada de acuerdo al articulo 10 de la Carta Europea del Deporte,
del 15 de mayo de 1992: (...) garantizar y mejorar el bienestar fisico, social y
mental de la gente de una generacion a la siguiente requiere que las
actividades deportivas, incluyendo zonas urbanas, rurales y maritimas, se
adapten a los recursos limitados del planeta y se lleven a cabo conforme a los
principios de desarrollo sostenido y administracion del medio ambiente. Estos
incluyen: tener en cuenta los valores de la naturaleza y del medio ambiente en
la planificacién y construccidén de instalaciones deportivas, apoyo y estimulo a
las organizaciones deportivas en sus esfuerzos por conservar la naturaleza vy el
medio ambiente y aumento de los conocimientos y de la concienciacién de la
gente sobre las relaciones entre el deporte y el desarrollo sostenido y su

comprension de la naturaleza.
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1.7 Objetivos
Objetivos Generales

e Caracterizar los tipos de practicas pedagogicas existentes en la
Educacion Fisica Escolar (Nivel Primario).
e Describir las modalidades de planificacion y la seleccion de saberes que

proponen los/as docentes innovadores en la Educacién Fisica Escolar.

Objetivos Especificos

Identificar la definicion conceptual sobre la Educacién Fisica que poseen

los/as docentes innovadores.

e Establecer la/as funcion/es sociales que le otorgan los/as docentes
innovadores a la Educacion Fisica.

e Describir las modalidades de planificacion que usan los/as docentes
innovadores en Educacion Fisica.

e Identificar los saberes que proponen y hacen circular los/as docentes
innovadores en Educacion Fisica.

e Relacionar las modalidades de planificacién, propuestas de circulacion

de los saberes con la funcion social asignada a la Educacién Fisica.

2. Segunda Parte: Material y método.

El disefio metodoldgico sera de caracter descriptivo (Samaja, 1994), ya
gue estara orientado a describir el comportamiento de las variables en una
poblacion especifica, poner a prueba las categorias de andlisis a fin de
delimitar su validez y establecer relaciones entre variables a fin de construir
tipologias de practicas pedagoégicas en Educacién Fisica. En cuanto al
tratamiento de la temporalidad, el disefio sera sincronico/transeccional
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio, 2006), ya que
analizaremos diversidad de practicas pedagogicas de Educacion Fisica con
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el fin de identificar componentes estructurales que se repitan en cualquiera
de las clases e instituciones. Se realizara un corte sagital del problema en el
ano 2017.

Se trabajara con fuente de datos primaria (Samaja, 1994),
realizando entrevistas en profundidad a cada docente a quien se haya
observado en su practica pedagdgica escolar. La modalidad de
administracion sera semidirigida, basado en un didlogo abierto sostenido en
un clima de confianza (Ifiiguez, 2008). La entrevista se grabara en audio y
se registraran aspectos gestuales y de clima emocional que se consideren
pertinentes.

El tratamiento de datos sera de tipo cualitativo. La secuencia de trabajo
se planteara de la siguiente manera: en primer término se realizara el
analisis del contenido del material empirico (registros de entrevistas). Ese
analisis estara guiado por las categorias de analisis previamente disefiadas
(ver categorias operacionalizadas en anexo). El centramiento sera en los
valores que vayan emergiendo del analisis (Samaja, 1994; Ynoub, 2014).
Luego se realizard un andlisis multidemensional de la muestra completa a
fin de construir una tipologia de practicas pedagdgicas de educacion fisica
en C.A.B.A, siendo aqui el centramiento en la unidad de andlisis, pero a
nivel del grupo de profesores (Samaja, 1994; Ynoub, 2014).

2.1. Matriz de datos

Unidades de analisis: Docentes de Educacion Fisica

Categorias | Valores Definiciones operacionales
Terciario Profesor/a terciario/a en Educacién Fisica
. Universitario | Profesor/a Universitaria en Educacién Fisica

Nivel d?, Licenciatura
Formacion Posgrado Maestria
alcanzado g

Formacion Doctorado

Profesional Posdoctoral

Trayectoria | Describir una resefia histérica de las actividades profesionales desarrolladas en la
profesional | Educacion Fisica Escolar.

en la
Educacion
Fisica

Especificar las actividades profesionales donde se desempefia actualmente.
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Escolar

Vision y Definicion | La Educacion Fisica es una practica pedagdgica que tematiza sobre las practicas
funcién de la | corporales, como objetos culturales historicos, para su apropiacion y/o resignificacion
social de la | Educacién | por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de ensefianza y
Educacion | Fisica aprendizaje que permitan a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con
Fisica autonomia, singularidad y creatividad siempre en interaccion con otros.
(...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma auténoma su
tiempo libre también con actividades corporales de movimiento (con las consecuencia
organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades
corporales de movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y
posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y educaria en
el sentido de desarrollar una socializacién compuesta por valores que permitan un
enfrentamiento critico con los valores dominantes.
Una propuesta de definicion sobre Educacion Fisica, enmarcada en una concepcion
pedagdgica amplia, interdisciplinaria y flexible, puede ser considerada como toda
accion de formacion que parta del movimiento humano como principal medio
educativo
Desde la pedagogia, consideramos a la Educacion Fisica como un proceso pedagdgico
tendiente a considerar y crear las condiciones para el desarrollo de la corporeidad en su
dimension global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitutivo
y cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de
aprendizaje, contextualizado en una sociedad cambiante e inestable, con importantes
diferencias de clase y sustratos culturales. Es una practica social, cuya finalidad es
permitir a los sujetos integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto
en el plano subjetivo como en desarrollo de competencias corporales y motrices
significativas
Otras
Militarista »  Adoctrinamiento de los cuerpos.

Funcién »  Ejercicios gimnésticos con corte marcial y militar.
social de la »  Desarrollo del caracter imponiendo orden, disciplina
Educacion y obediencia.

Fisica «  Culto a la fortaleza, insensibilidad y homofobia

* Respeto a la jerarquia

*  Construcciéon de futuros soldados, defensores de la
patria.

* Busqueda de futuros ciudadanos esencialmente
nacionalistas

»  Construccion de cuerpos viriles: buasqueda del
arquetipo masculino.

Higienista » Desarrollo de la condicién biolégica (Anatomo -
fisioldgicas).

*  Perfeccionamiento fisico.

*  Ejercicios gimnasticos sistematizados en funcién del
desarrollo de las capacidades fisicas para fomentar y
garantizar el goce del bienestar corporal.

*  Uniformidad y prolijidad en los movimientos para el
mantenimiento o0 mejora de la salud.

*  Prevencion de enfermedades mediante el ejercicio
Construccion fisico sistematico

» del arquetipo masculino mediante ejercicios fisicos.
Busqueda de cuerpos vigorosos, fuertes, robustos y
viriles.

*  Construccion del arquetipo femenino mediante la
gimnasia femenina. Blsqueda de cuerpos elegantes,
delicados. Desarrollo de futuras madres.

Deportivista »  Transmision de técnicas deportivas.
»  Ejercicios analiticos y sistematicos.
»  Seleccion y deteccion de talentos deportivos.
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Iniciacion deportiva: Educacion fisica como base de
la piramide deportiva.

El deporte como contenido exclusivo de la
Educacion Fisica

Rendimiento,  eficiencia y eficacia como
componentes evaluativos de la Educacion Fisica.

Rol docente: Profesor/a — entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro de la visién
recreacionista es la de dinamizadores o animadores
de actividades (entretenidas). Los docentes proponen
una bateria de actividades (que no podriamos
denominar nunca como “juegos” y menos aun que
permiten jugar) una tras la otra, buscando entretener
de un modo pasatiempista a sus alumnos.

Entretener a los alumnos con actividades recreativas.
Utilizar al juego como estrategia metodoldgica.

Psicomotricista

Método

La educacién psicomotriz es una experiencia

Psicokinético | para enfrentarse con el medio que lo rodea y,

en particular menciona que la aparicion del
juego es el medio educativo por el cual los
nifios pueden realizar ajustes individuales o
colectivos, por tanto, no es objeto de la
educacion psicomotriz ensefiar
comportamientos motores. Los contenidos que
se consideran propios de la educacion
psicomotriz son: Motricidad Global, aparecen
tres categorias: a) juegos y expresion libre; b)
coordinacion dindmica general; C)
coordinacion fina de la mano y de los dedos.
Coordinacion 6culo-manual.

Educacion La educacion vivenciada trabaja desde las
Vivenciada pulsiones de vida y las acciones corporales

espontaneas, aquello que la educacion
tradicional deja de lado. Su propuesta
pedagégica se distancia del racionalismo,
priorizando que los nifios y nifias no se
encuentren sometidos a los deseos y juicios
del adulto y se ubican mas ligados a la
psicogenética.

Desarrollista

Funciéon de la Educacion Fisica: desarrollar las
cualidades fisicas (capacidades condicionales y
coordinativas) y las habilidades motoras basicas y
especificas.

Desarrollo de la formacién fisica basica: desarrollo
de la formacion corporal y un adecuado
funcionamiento organico.

Aumentar el acervo motor.

Humanista

con

sentido sociocritico

Confronta los valores hegemonicos del capitalismo.
Tratamiento critico de la competencia, el abuso de
poder, la exclusidn, la discriminacion, rendimiento y
eficacia fisiologica y motriz.

Establece la concepcion de ser humano desde el
binomio corporeidad-motricidad (Tomar a las
personas de modo global y unitario en su
dimension cognitiva y relacional).

Se encarga de recuperar y/o sostener el componente
ludico en el desarrollo de las diversas préacticas
corporales.

Se toma a la Educacion Fisica como ambito propicio
para la creacion de cultura corporal (fisica) y no la
mera reproduccion de objetos culturales corporales
devenidos del capitalismo.

Busca propiciar situaciones de ensefianza para el
logro de la autonomia y disponibilidad corporal con
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construccion de la estética, gusto y sensibilidad
singular y colectiva.

+ Toma al juego y el jugar como derecho en las clases
de Educacion Fisica.

. Busca

ensefiar

criticamente a los deportes,

propiciando entenderlos como juegos deportivos.
»  Tiende a permitir que las personas puedan acceder a
toda cultura corporal disponible.

*  Afirmacién de

la capacidad decisoria de los

educandos como sujetos con poder y capacidad para
disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera
individual y colectiva.

»  Derecho a la identidad y diferencia corporea.

Sentido de la | Exposicion del significado que le |+  Construir un instrumento, una hipotesis de trabajo que le
Planificacion | otorga el/la docente a la prevision permita orientar, analizar y/o reajustar sus practicas.
en el area de Educacion Fisica. »  Socializar sus experiencias.

»  Escribir sobre lo que se intenta hacer, una actividad muy
valiosa porque un documento escrito permite tomar
distancia y facilita el analisis de un aspecto de las
précticas: su prevision.

*  Aportar a construir la memoria didactica de la institucion.

«  Dar a conocer formalmente una propuesta de trabajo.

»  Dejar una orientacién en caso de necesidad de reemplazo
del docente.

« Cumplir un requerimiento administrativo.

Modalidades Tipos de Proyecto de | Narrativa en donde los/as docentes especifican su posicion
de modalidades | Educacion Fisica ideoldgica, vision, metodologia de trabajo y saberes previstos
planificacion en relacion a las trayectorias educativas de los educandos, asi

como también su perspectiva frente a la evaluacion.

Proyectos
Didacticos

Conjunto de acciones articuladas para el logro de un producto,

cuya planificacion prevé el

aprendizaje de contenidos

curriculares. El sentido para el/la alumno/a estara dado por la
posibilidad de participar en una produccion final que puede ser

un evento o un objeto.

Unidades tematicas

El desarrollo de esta modalidad se organiza en torno a un tema,
que puede o no ser transversal, e incluye para su concrecion
varias unidades didacticas.

Unidades
didacticas

La unidad didactica
es una forma de
planificar el proceso
de ensefianza-
aprendizaje

alrededor de un

elemento de
contenido que se
convierte en eje
integrador del
proceso, aportandole
consistencia y

significatividad. Esta
forma de organizar

conocimientos y
experiencias  debe
considerar la
diversidad de
elementos que

contextualizan el
proceso (nivel de

desarrollo del
alumno, medio
sociocultural y
familiar, Proyecto
Curricular, recursos
disponibles) para

regular la practica de

Unidades paralelas o alternadas:
Este tipo de Unidades “especiales” se
definirian  como dos  Unidades
impartidas alternadamente (en cuanto
a las sesiones se refiere) en el horario
normal de clases.

Unidades transversales: Cada una de
las sesiones que componen la unidad
didactica, se relacionan a la vez con
otros contenidos propios del resto de
unidades didacticas que componen la
programacion de aula (propia de cada
docente, como resultado de la
concrecion de lo establecido en la
programacion didactica). Desde un
tratamiento global y transversal, sirven

en torno al desarrollo de otros
contenidos que pueden  quedar
enmarcados en bloques diferentes,
incluso en unidades didacticas
distintas.

Unidades intermitentes: Estas se

definen como una Unidad Didctica
impartida en  pequefios  trozos
temporales durante todas las sesiones
del curso o de un periodo concreto
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los contenidos,
seleccionar los
objetivos basicos que
pretende conseguir,
las pautas
metodolégicas  con
las que trabajard, las

experiencias de
ensefianza-
aprendizaje
necesarios para
perfeccionar  dicho
proceso

Secuencias
didacticas

Es el resultado de establecer una serie de actividades de
aprendizaje que tengan un orden interno entre si, con ello se
parte de la intencion del/a docente de recuperar aquellas
nociones previas que tienen los/as estudiantes sobre un hecho,
vincularlo a situaciones problematicas y de contextos reales
con el fin de que la informacidén que a la que va acceder el/la
estudiante en el desarrollo de la secuencia sea significativa

Planificacion no
escrita / Cuaderno

Procesamiento mental cuando alguien organiza mentalmente
sucesos que van a ocurrir y otra instancia escrita que servira de

del docente guia para encarar dicho proceso. En este caso el proceso escrito

(Bitacora) tendrd un tratamiento posterior a la clase. El/la docente que
recurre a esta modalidad, organiza mentalmente todos los
elementos que conforman la planificacion y la transfiere a
“papel” tal cual ocurrié
Se trata de una herramienta que se utiliza a diario y que sirve
para registrar aspectos anecdoticos de la jornada laboral

Plan de clase Corresponde al trabajo personal del/a docente para preparar de
forma detallada cada una de sus clases. Permite organizar la
secuencia de aprendizaje dentro de una sesion, sefialando las
distintas etapas de trabajo desde que comienza la hora hasta
que termina

Disefio de

experiencias

Otras Modalidades de planificacion originales de cada docente.

Saberes de la
cultura
corporal
propuestos
para la
Educacion
Fisica

Ejes
tematicos

Précticas corporales expresivas — artisticas (con sentido estético)

Practicas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad humana
que implica una conciencia de si, un sentir profundo de estar en el mundo. Se
relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia
personal (Yoga — Feldenkrais — Tai Chi — Eutonia — otras).

Précticas
corporales
deportivas

(Tipos de deportes
que son propuestos
como contenido de
la cultura)

Practicas deportivas | Ausencia  de interaccion
psicomotrices y comotrices motriz.
Préacticas deportivas | De  contracomunicacion y

sociomotrices cooperacién praxica: deportes
donde existen interacciones

motrices de colaboracion vy

oposicion de manera
simultanea.

De colaboracion  praxica:
interaccion motriz con

cooperacion entre comparieros.

De contracomunicacion
préxica: interaccion motriz de
oposicion esencial y directa.

Actividad
sostenible

fisica

Busqueda del desarrollo | Probar, experimentar y
auténoma de la | descubrir propias acciones
disponibilidad corporal y | motrices espontaneas y
motriz. singulares. Posibilidades

creativas de acciones
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corporales individuales o en
interaccién con otras personas
y/u objetos.

Métodos y Ejercicios fisicos
para el desarrollo sostenible
de Actividad Fisica

Conocimiento de métodos para
el desarrollo de las cualidades
fisicas (condicionales y
coordinativas).

Autoevaluacion de la
condicion fisica.
Diagramacion de

planificaciones de actividad
corporal

Juego y jugar

Juegos de los pueblos
originarios

Especificar los juegos que
circulan como saberes de la
cultura de los  pueblos
originarios.

Juegos tradicionales

Practicas ludicas que han
pervivido a lo largo del tiempo
transmitiéndose  entre  las
generaciones, mas alla del
grado de popularidad actual.
Ademés del wvalor como
entretenimiento, tienen un
enorme potencial pedagdgico
al proporcionar una
herramienta para ensefiar a
jugary, a la vez, a comprender
caracteristicas que hacen a la
identidad cultural.

El juego popular

Practica social donde la
intencion es compartir con
otros la posibilidad de crear a
partir de lo socialmente
conocido. Las reglas se
acuerdan entre los

jugadores, presentandose
factibles de ser modificadas en
funciéon de la diversidad que
generan. Las estan al servicio
de decisiones de los jugadores.

La creaci6on inventiva de
instancias de juego / ludicas

Instancias voluntariamente
iniciadas por los jugadores
quienes determinan y
estructuran las formas de juego
y exponen sus  modos
personales de jugar.

Actividades
Cooperativas

Practicas donde las personas dan y reciben ayuda para
contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde nunca
impliquen competicidn, sino colaboracion reciproca.

Précticas
corporales
relacién  con
medio ambiente

en
el

Actividades de aventura

Contemplacion del medio
natural

Educacion ambiental

Otros
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3. Tercera parte. Exposiciéon de resultados. Analisis y conclusiones.

3.1. Exposiciéon de resultados.

Variable 1. Definiciones de Educacién Fisica

Profesor 1

“‘Un tiempo y un espacio en el que a los chicos, desde mi
intervencion, busco desarrollarlos pero desde su plenitud”.

“Un desarrollo personal, en todos los ejes, en su integridad, desde
el area motriz, desde el area cognitiva, socioafectiva. Ahora le
estoy dando mas importancia a esa area que tal vez antes no se la
daba. Porque después no trabajas solo, trabajas en cooperacion
con compafieros o trabajas en cooperacion con otros sectores
entonces el hecho de llevarse mas que bien, sino poder cooperar,

formar parte de un grado o una escuela, de una comunidad”.

Profesor 2

“Una disciplina a trabajar a través del movimiento para poder
expresar y no s6lo para que uno pueda desarrollar e impartir
conocimiento, sino que a partir de ese movimiento el chico pueda

crecer y desarrollarse”

Profesor 3

“Es la practica en donde el chico desarrolla no sdlo el cuerpo sino

también socialmente e individualmente su mente”.

Profesor 4

“La parte de la Educacion que se ocupa del alumno en forma
integrales la parte donde se expresa tanto corporalmente como
también a nivel de sus emociones. Creo que es la mas integral que

hay dentro de la educacion”.

Profesor 5

“Una manera de educar el cuerpo tendiente a lograr la salud actual
y futura, es la educacion a través del movimiento buscando
relacionarse con el propio cuerpo, aprendiendo las posibilidades
que me brinda, relacionandose también con los demas a través del
cuidado y respeto por el cuerpo del otro, compartiendo momentos y
espacios de juego, buscando lograr el gusto y placer por el
movimiento para realizar ejercicios, recreativos o competitivos

durante el resto de la vida”.
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Variable 2. Funciéon Social de la Educacion Fisica.

Profesor 1

“Si esto es lo que van a hacer en toda la semana, mi clase tiene
gue ser intensa en todos los ejes. Esa es la oportunidad y

responsabilidad que tenemos los profes en nuestra area”.

“...lo veo como una oportunidad y ahi lo tomo como una

responsabilidad”.

“Mi intencion es tomar este paradigma de la participacion y

cooperacion y con reglas que provoquen, llevarlos al juego”.

“...el paradigma de encontrar la mejor version de los chicos”.

Profesor 2

“‘Desde la educacién motriz, que la persona se pueda ver consigo

misma, no solo en el ambito de un aula”.

“Tengo muy en cuenta la innovacion, mas que la innovacion de
contenidos, la innovacion de como dar esos contenidos. Como dije
antes, fijandome en los intereses de los chicos, que son los

protagonistas en cada una de mis clases”.

Profesor 3

“Porque les ensefia muchos valores en lo que es con el compaifiero,
con el par, en los juegos, en el respeto, en el cuidado del cuerpo,

en lo que es competencia también, competencia sana”.

Profesor 4

“Creo que es muy importante a nivel de la transmision de valores,
creo que es un espacio en donde se trabaja mucho en equipo, o0 se
comprende el valor del trabajo en equipo y para comprender el
valor del trabajo en equipo y para mi esos dos pilares

fundamentales son la parte mas importante de su funcioén social”.

“...principios que tienen que ver con la democracia y también donde

puedan de alguna manera expresarse y respetar y ser respetado”.

Profesor 5

“En las clases de Educacién Fisica los nifios aprenden a resolver
situaciones en compariia de otros, aprenden a compartir logros y
responsabilidades, aprenden valores como la tolerancia, el
compaferismo, la paciencia, aprenden a respetar los tiempos de

los otros, a valorar las diferencias, a tomarlas como algo positivo.
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Dentro del juego y el deporte los nifios aprenden en su pequefio
grupo a manejarse en sociedad, como deberdn manejarse luego
fuera de la escuela”.

“...logrando la inclusién de todos, con real acceso a una educacion
plena donde la Comunidad Educativa, formada por los alumnos, las
familias y los profesionales docentes, trabajen en forma conjunta
para cumplimentar las medidas que garanticen este acceso de
todos”.

“Opino como Paulo Freire que la educacion debe brindar conciencia
de la realidad y aportar una vision critica que permita operar sobre
esta realidad para cambiarla, en caso de no ser apropiada a lo que

se necesita”.

Variable 3. Modalidades de planificacion.

Profesor 1 “Una secuenciacion anual, pero después unidades didacticas mensuales o
bimestrales como lo consideremos necesario”.

“Yo utilizo generalmente bimestral o mes y medio...”.

Profesor 2 “Yo estoy encargada de planificar 5° grado hockey, entonces aunque yo no lo
dé, todos los profesores que den hockey en 5°grado van a saber como es la
planificacion”.

“Lo que hago yo es ordenarlos mes a mes, las hago todos los meses pero son
diarias”.

Profesor 3 “Por unidad didactica”.

“Se pide una continuidad pedagdgica de primero a séptimo, que en nuestra
escuela nos reunimos los profes y vimos de hacerlo como una secuenciacion
de contenidos”.

Profesor 4 “Planifico en forma anual, el tipo de contenido que quiero dar y después voy
desarrollando unidades didacticas”.

“‘normalmente se transita una etapa de diagndéstico que corresponderia al
primer mes de clase y finalizada esa etapa se entrega una planificacion”.

Profesor 5 “Utilizo planificaciones bimestrales, por unidades didacticas”.
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Variable 4. Saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de

Educacion Fisica.

Profesor 1

“Con vida en la naturaleza tengo una deuda pendiente, del 2007
hasta hoy no recuerdo haber elegido un contenido de vida en la
naturaleza”.

“...con los grados mas grandes, arranco de un juego modificado al
deporte y lo bajo para todos los grados”.

‘Hace dos afios que me vengo tratando de empujar a las galas

ritmicas, para ir con tercer grado”.

“‘Me motiva porque el ritmo también es parte del profe. Lo tomo

para motivarme y desarrollarme. Hay mas que deporte en la vida”.

“...lo deportivo, yo vengo del futbol, pero también como te dije
antes, estoy incursionando en lo ritmico y trato de volcarlo en las

clases”.

“El juego modificado, yo te puedo hablar de mi desempefio
personal, veo la oportunidad ahi del chico que esté constantemente
en situacién de juego ensayando técnicas de acuerdo a las reglas
que modificamos”.

“...cuando pesqué alguna intencién previa, pude rearmar algo que
generd un impacto mucho mas propio del grado, que algo que me
traian al grado. Me di cuenta que también puede ser desde otro

lado la propuesta”.

Profesor 2

“En la primaria a partir de tercer grado tienen hockey y atletismo
trabajamos mucho el deporte y sus técnicas pero también lo que
tiene que ver con el disfrute de jugar, de jugar con el otro, aceptar
las reglas”.

En primero y segundo grado se trabaja en EF general, habilidades
motoras béasicas.

“...actividades cooperativas con los mas chiquitos, también
actividades en relacion con el medio ambiente”.

“...tercero y quinto hay campamentos. Le damos mucho hincapié

en las actividades que se hacen previas al campamento y dentro
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del campamento también”.

“Es como un continuo feed-back entre lo que hay que ensefiar que
dice la curricula y lo que también los chicos quieren que uno les
ensefie. Entonces tratar de buscar un equilibrio entre esas cosas”.
“Continuamente las devoluciones que me hacen son sobre la
innovacion. Que cuando tengamos que sentarnos a planificar no
nos fijemos lo que hicimos el afio pasado, sino que nos fijemos en

lo que nos parezca”.

Profesor 3

“...de cuarto para arriba y ven mas deporte...”
“...para mi siempre tiene que haber juego en la planificacion”.

“A mi me gusta mas la parte de deporte que la parte ritmica”.

Profesor 4

“Sexto y séptimo ya hacemos deportes, séptimo vio handball y
atletismo, porque ya viene impuesto desde supervision. Sexto vio
voley y atletismo, igual eso va rotando entre hockey, softball,

atletismo, basquet, voley y handball”.

“Con respecto a las practicas corporales expresivas en mi clase no

tienen tanta presencia”.

“Las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los educandos
son el punto de partida en principio y después de alguna manera
van orientando o reorientando los contenidos, porque en muchos
casos, tomamos el emergente y lo que sale de esa situacién de
aprendizaje, se toma, se valoriza, se resignifica y se utiliza para

construir un nuevo saber”.

Profesor 5

“Trabajo mucho con actividades cooperativas y juegos, pero al
tener los grados mas grandes de 4to a 7mo que ya participan de
encuentros y torneos deportivos lo traslado también a los deportes,
trabajando técnica y tactica de cada uno de ellos, siempre haciendo
hincapié en la cooperacién, la tolerancia, el compaferismo, el
respeto por mis compaferos y mis rivales y el compartir
obligaciones y responsabilidades dentro de la cancha.

‘En el colegio privado también tenemos un Proyecto de
campamentos y también trabajamos las practicas corporales en
relacion con el medio ambiente natural”.

“Trabajo sobre todo con lo deportivo y con todo lo que tenga que
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ver con Vida en la Naturaleza”.

‘Incluyo mucho las Dinamicas de Integracién, los cuentos, los
juegos cooperativos, las actividades que favorecen toda la parte
social, rotacion de roles, inclusién de todos, y trabajo con todos los
fundamentos de la Recreacion”.

‘Los saberes previos son fundamentales y con respecto a los
gustos e inquietudes, intento insertarlos dentro de las clases, para
integrarlos de alguna manera y que sirvan también a las clases ya

planificadas”.

3.2. Andlisis e interpretaciéon de resultados.

En este apartado se exponen y analizan los datos recolectados en las
entrevistas realizadas a cinco profesorxs para esta investigacion en 2017.
Si bien en el marco teérico ha sido mencionada, una vision de Lagardera
(2015, p. 2), en la que expone que “la educacion fisica tiene ancladas sus
raices en el &mbito militar, y estos antecedentes, de un modo u otro, decantan
muchos de los usos y costumbres, con frecuencia ocultos, que jalonan el
proceder pedagogico de no pocos de sus profesionales”, podemos decir que a
partir de la informacién recabada, Ixs profesores entrevistados se posicionan
lejos de la visidn descripta anteriormente. Estxs docentes, definen a la EF
considerando que contribuye a un desarrollo integral de Ixs alumnxs, en las
distintas areas, teniendo en cuenta que no solo educan un cuerpo, sino que
consideran, emociones, las relaciones y vinculos entre los alumnos. Le brindan
importancia al area socioafectiva porque consideran que el aprendizaje se
puede generar en cooperacioén con otrxs, dando valor a la interaccion entre los
sujetos, lo que propicia el desarrollo de los valores, respetar y ser respetado, la
tolerancia, etc.

Al analizar los datos recolectados, encontramos también que estxs docentes
no piensan a la EF con una funcion que se le atribuyé durante mucho tiempo
orientada hacia la salud, como lo mencionara Bracht (2015, p. 39), expresando

gue “las contribuciones del ejercicio fisico sistematico y racionalizado para la
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salud, entendida como salud bioldgica (higiene, funciones organicas, etc.)”.
Solo unx de Ixs docentes entrevistados pone énfasis en la salud, pero desde
una vision del cuidado actual y futuro.

La EF aparece entonces como una oportunidad de desarrollar una funcion
social orientada hacia la formacion de valores a través del movimiento y de la
resolucion de situaciones problematicas en cooperacion con otrxs.

Si bien aparecen rasgos de las tradiciones, Ixs docentes entrevistadxs
tienen una orientacién a ampliar el sentido de la educacion fisica pero no logran
enmarcar una posicion sélida ideoldégicamente sobre su funcién social. No la
limitan al ambito de la mera practica motriz y eso es interesante, pero tampoco
denotan una posicion claramente humanista. Podriamos decir que estan en
una etapa de transision, lo que puede ser muy propio de lo que se ve
actualmente luego de las reformas curriculares. Tal vez, en varios de ellos se

desprende un sesgo de estar en una etapa desarrollista y deportivista.

En cuanto a las modalidades de planificacion, la mayoria de Ixs profesores
entrevistadxs, planifica por unidades didacticas que desarrollan en forma
mensual o bimestral. Tres de Ixs docentes entrevistados mencionan planificar
en forma anual, desrrollando luego las unidades didacticas. Ninguno de Ixs
docentes menciona utilizar cuaderno de bitdcora para el desarrollo de sus
tareas. Tampoco se mencionan el proyecto de EF, proyecto didactico, unidades
tematicas, secuencia didactica, plan de clase u otras.

En referencia a los saberes de la cultura corporal que circulan en las clases
de EF, seleccionan mayoritariamente los contenidos que se vinculan con las
practicas corporales deportivas, actividades cooperativas y dos de Ixs docentes
mencionan juego Yy jugar. Aparece una resistencia a seleccionar las practicas
corporales expresivas y artisticas y las practicas corporales en relacion con el
medio ambiente como contenidos a ensefiar. No son mencionadas las
practicas introyectivas y la actividad fisica sostenible.

Varixs de Ixs docentes entrevistados consideran las inquietudes y gustos de

sus alumnxs, intentando articularlas con sus planificaciones.
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3.3. Conclusiones y sugerencias

El presente trabajo de Investigacion ha tenido la intencion de acercarse a
los docentes de Educacién Fisica posicionados desde una perspectiva
innovadora, analizando su modo de seleccién de contenidos y planificacion, asi
como caracterizar los tipos de practicas pedagogicas existentes en la
Educacion Fisica Escolar en el Nivel Primario.

En relacion a la definicion conceptual sobre la Educacién Fisica que poseen
Ixs docentes entrevistados, podemos concluir que consideran que la EF
contribuye a un desarrollo integral de Ixs alumnxs, tanto en el area motriz,
afectiva y social, teniendo en cuenta a la hora de ensefar que no sélo educan
un cuerpo, sino que consideran, emociones y las relaciones y vinculos entre
sus alumnxs. Estxs docentes le otorgan especial importancia al area
socioafectiva porque consideran que el aprendizaje se puede generar en
cooperacion e interaccion con otrxs. En este punto nos preguntamos si sera
esta una forma de innovacion interesante de analizar en investigaciones
futuras.

Si bien en Ixs docentes entrevistadxs aparecen aun ciertos rasgos de las
tradiciones aun arraigadas en la EF, también se puede observar una tendencia
a ampliar el sentido de la misma, aunque no logran enmarcar una posicion
sélida ideoldégicamente sobre su funcion social. No la limitan s6lo al ambito
practica motriz, pero tampoco denotan una posicion claramente humanista,
situandose en una etapa de transicion, desarrollista y deportivista.

En cuanto a las modalidades de planificacion que utilizan se puede observar
gue utilizan la planificacion anual, desarrollando unidades didacticas en forma
mensual o bimestral.

Con referencia a los saberes que proponen y hacen circular estxs docentes,
podemos decir que las practicas corporales deportivas representan un saber de
la cultura corporal muy presente en sus planificaciones, sin embargo, no
cercanas al deporte de alto rendimiento. En lo que a esto se refiere, se
denotaria una tensién entre lo que Ixs docentes desean ensefiar y los
contenidos obligatorios que estan establecidos en forma indirecta desde las

supervisiones que organizan torneos y encuentros deportivos, por lo cual Ixs
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mismos se ven obligados a ensefar diferentes deportes. Seria interesante
comenzar a pensar desde donde podemos empezar a provocar un cambio en
este punto. Tal vez desde la seleccion de los contenidos que se ensefian en los
profesorados de EF, porque pareceria que hay saberes de la cultura corporal
que algunos profesores no se sienten capacitados para ensefiar porque los
desconocen. También los disefios curriculares que se utilizan, presentan
contenidos caracterizados por cierta impronta desarrollista y deportivista. Es
probable que Ixs docentes que presentan a sus alumnxs en sus clases saberes
con caracteristicas innovadoras, sea porque ellxs mismos realizaron esas
practicas ya les resultan interesantes o por gusto propio. Abrimos el
interrogante hacia futuras investigaciones a las que les resulte de interés la

investigacion de esta tematica.

Al relacionar las modalidades de planificacion, propuestas de circulacion de
los saberes con la funcién social asignada a la Educaciéon Fisica, podemos
analizar que se realizan las planificaciones de manera bimestral o mensual a
través de las unidades didéacicas, en funcion de los saberes seleccionados por
Ixs docentes. Esto no permite que se tengan en cuenta anticipadamente los
intereses y gustos de Ixs alumnxs van a aprender. Caberia en este punto
preguntarnos si utilizando otra modalidad, que permitiera orientar y articular
mas los saberes seleccionados con los intereses de Ixs alumnxs la funcion
social de la EF estaria dotada de un mayor impacto.

Podemos deducir que la EF estaria en una etapa de transicion, en la cual
Ixs docentes intentan modificar la vision desarrollista y deportivista dominante,
comenzando a vislumbrarse rasgos innovadores en cuanto a la seleccién de
ciertos saberes como las actividades cooperativas. Pero aun falta recorrer un
camino en donde puedan aparecer los saberes de la cultura corporal con
caracteristicas de practicas introyectivas, expresivas, artisticas y de la
promocion de la actividad fisica sostenible. En este aspecto, modalidades que
conecten a Ixs alumnxs no sélo con un cuerpo en movimiento, sSino con su
interior y la singularidad de su persona, mas orientadas hacia una vision
humanista con sentido socio critico, con una concepcion de ser humano desde

un modo global y unitario en su dimension cognitiva y relacional. Buscando
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ensefar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como juegos
deportivos y tendiendo a permitir que Ixs alumnxs puedan acceder a toda
cultura corporal disponible.
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4.Anexo

Guion de la Entrevista Semiestructurada

1. ¢Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educaciéon Fisica?

2. ¢Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito escolar)?

3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?
4. ¢;Crees que la EF necesita cambios? ¢ Cudles?

X/

% En relacion a la categoria: Visién y funcién social de la Educacion
Fisica.

5. Seguramente a lo largo de tus afios de profesién has ido configurando
alguna concepcion sobre la Educacion Fisica ¢ Como podrias definir a la
EF actual?

6. ¢Qué funcion social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela?
(Contextualizarla para el Nivel Educativo)

7. ¢Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la
Educacion Fisica?

K/

« Enrelacion ala categoria: Modalidades de planificacion

8. ¢Cudles son las modalidades de planificacion que utilizas?
¢ Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de
Institucional  (Supervision - Directivos - Jefxs de
Departamento)?
¢, Qué devoluciéon te han hecho desde supervision y direccién
sobre las modalidades de planificacion?

9. ¢Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? ¢Es

un requisito institucional impuesto o acordado?

10.¢Qué sentido le otorgas a la planificacion? ¢Qué tenés en cuenta a la
hora de planificar?

¢, Qué componente de la planificacién es nuclear para vos?
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¢ Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos
gue tienen los educandos en la planificacién de la clase?

% En relacién a la categoria: saberes de la cultura corporal que
circulan en las clases de Educacién Fisica

11.¢;Cuales son los saberes que haces circular en las clases de EF?

¢, Cuales de estos ejes tematicos son los que circulan en la
clase de EF? (Luego de la respuesta pueden mostrarse los
expuestos en la matriz de datos).

12.;Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que
dispones y haces circular en las clases?

13.¢Cuales son tus marcos referenciales (teoricos-curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser
desarrollados? ¢Hay saberes que no podés ensefiar por
diversos motivos? ¢ Cudles? ¢ Por qué?

Cierre

¢ Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante para
esta investigacion?
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Entrevista Semiestructurada

Nivel Primario C.A.B.A

Profesor 1.

1. ¢Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

Si, porque en la escuela fueron mis horas mas felices las de EF. Después vi

gue eso se llamaba vocacion, siempre la tendencia a querer ayudar a otro.

2. ¢Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito

escolar)?

Mi trayectoria es que en 2007 ingresé al sistema de Gobierno de la
Ciudad, siempre como suplente, ya que mi otro trabajo en club hace que
mi asistencia a cursos y la sumatoria de puntaje me sea algo dificil ya
sea en los presenciales y los semipresenciales he hecho pero tampoco
sacan mucho margen. Con el nuevo cargo que tuve hace poco se me
hace imposible, como coordinador. Siempre suplente desde el 2007 a la
actualidad, quiza un afio no trabajé porque tuve un proyecto deportivo en
el area no formal ,entonces no me daba, en el 2009. En el distrito 12

siempre en primaria.

3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

En la escuela, creo que te respondi con la primer pregunta, porque en la

escuela me acuerdo muchas horas felices de mi infancia y tengo la

posibilidad de darles a los chicos esa felicidad que yo tuve.

4. ¢Crees que la EF necesita cambios? ¢Cuéles?
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Yo la verdad no tengo una mirada tan amplia de toda la EF en si, pero
uno lo que viene mirando esta tendencia de los juegos modificados, que
es algo que es mucho mas atractivo para los chicos que la vieja escuela
gue yo tuve en la que te hacian practicar la técnica por un lado y sélo
partido del deporte por el otro. El juego modificado, yo te puedo hablar
de mi desempeiio personal, veo la oportunidad ahi del chico que esté
constantemente en situacion de juego ensayando técnicas de acuerdo a
las reglas que modificamos. Entonces creo que si va para ese lado en mi
consideracion va a estar bueno, por el hecho de integrar, trabajos
integrales, no de técnica analitica por un lado o situacion de juego por el
otro. Porque si no, creo que el deporte esta hecho para que se
destaquen los mejores, y la escuela

no tiene nada que ver con eso, la escuela es lograr encontrar la mejor
version de cada grupo y desde lo individual. Creo que aplicando estas
actividades de juego modificado del deporte adaptando a las realidades
de nuestras escuelas provocamos con las reglas oportunidades, de que
el chico tenga mas veces la pelota, de que el chico tenga tranquilidad
para decidir y ejecutar. Asi yo veo que la mayoria de los chicos tienen

oportunidad.

% En relacion a la categoria: Vision y funcion social de la Educacion
Fisica.

5. Seguramente a lo largo de tus afos de profesion has ido
configurando alguna concepcién sobre la Educacion Fisica ¢Como

podrias definir a la EF actual?

Lo primero que se me vienen son las palabras técnicas de materia, area,
pero, desde lo personal lo veo y te voy a hablar de adentro para afuera,
lo veo en mi escuela y es un espacio, un momento, la conjuncion de las
dos, un tiempo y un espacio en el que a los chicos, desde mi
intervencion, busco desarrollarlos pero desde su plenitud. Un desarrollo

personal, en todos los ejes, en su integridad, desde el area motriz,
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desde el area cognitiva, socioafectiva. Ahora le estoy dando mas
importancia a esa area que tal vez antes no se la daba. Porque después
no trabajas solo, trabajas en cooperacion con comparieros o trabajas en
cooperacién con otros sectores entonces el hecho de llevarse mas que
bien, sino poder cooperar, formar parte de un grado o una escuela, de
una comunidad.

Si tengo que decirte algo, es un espacio de desarrollo personal, de la

persona en su integridad.

6. ¢Qué funcion social le otorgas a la Educacién Fisica en la escuela?

Bueno, hoy por hoy, a veces creo y a veces advierto que el Unico
estimulo motriz es la clase de EF que tienen los chicos. Llamalo por falta
de interés familiar, llamalo por falta de oportunidad socioecomica
familiar, pueden ser miles de cosas, pero sé que a veces, los chicos de
mi escuela no tienen un estimulo de desarrollo motriz particularmente,
entonces, ahi lo veo como una oportunidad y ahi lo tomo como una
responsabilidad. Si esto es lo que van a hacer en toda la semana, mi
clase tiene que ser intensa en todos los ejes. Esa es la oportunidad y

responsabilidad que tenemos los profes en nuestra area.

7. ¢Sobre qué principios ideol6gicos basas tu tarea laboral en la

Educacion Fisica?

Mird principalmente es participacion y la cooperacion. Esos dos ejes
principales, en los cuales me baso yo y asi se pueden ver las relaciones
en mi trabajo. Que los chicos quieran, quieran y porque se equivoquen
sea en un buen clima y te motive a querer hacerlo. Un error en un buen
clima genera como mas gancho, no me salid, quiero otra oportunidad.
Ahi esta la participacion y la cooperacion estd intrinsecamente
relacionada, que tampoco tire solo contra la pared. Para que tire solo
contra la pared, tiene que dar pases, que haya una cooperacién con

otro. Trato de que la cooperacion llegue, y ver como de un valor con una
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regla provocarselo. También si querés te digo que la jugada tiene que
ser mixta, entonces participan mas las chicas. Mi intencion es tomar este
paradigma de la participacion y cooperaciébn y con reglas que

provoquen, llevarlos al juego. Esa seria mi intervencion.

% Enrelacion ala categoria: Modalidades de planificacion

8. ¢Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?
¢ Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de
Institucional (Supervisiobn - Directivos - Jefxs de
Departamento)?
¢Qué devolucién te han hecho desde supervision y direccion
sobre las modalidades de planificacion?

Directamente la linea de la supervision del distrito 12 es una secuenciacion
anual, pero después unidades didacticas mensuales o bimestrales como lo
consideremos necesario.

De supervision, vino una vez y presencid una clase y las devoluciones
fueron positivas mas algunas cuestiones que se podian mejorar. Lo positivo
fue que a la hora de tirar una propuesta no fui directo al grano, sino que
intenté buscar que ellos resuelvan. Después me sugirié que antes de pasar
directamente al ejercicio en si busque algunos matices intermedios para ir
llevandolos de a poco al trabajo con el palo de hockey. Ella me observé y en
esa clase me hizo la devolucion. Yo lo tomé y lo aplico para todos lados.

La conduccién también me hizo algunas observaciones que fueron mas de
conocimiento de la intensidad de las clases y la intencionalidad que esta
presente en cada una de las propuestas, que no sea un ejecutar
descontextualizado, que siempre hay ,un ejecutar una accion con un sentido

desde cooperativo hasta estratégico.

9. ¢Cudl es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

¢ ES un requisito institucional impuesto o acordado?
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Yo utilizo generalmente bimestral o mes y medio, a veces Vvoy
superponiendo, con el mismo contenido le voy tirando otras reglas. Es un

requisito desde la supervision.

10.¢,Qué sentido le otorgas a la planificacién? ¢Qué tenés en cuenta a
la hora de planificar?
¢ Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?
¢, Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos

gue tienen los educandos en la planificacién de la clase?

Para mi es el 30 porciento de mi laburo planificar, y sentarme a planificar es
el momento que me siento y estoy pensando el futuro para mis grupos,
tomando la mejor decision para ellos, las mejores propuestas, quiero tomar la
mejor decision para mis grupos. Pensando que quiero, porque siento que ellos
confian en uno en este rol de lider impuesto, para que los lleve al mejor
destino. Por eso digo que es la tercera parte de mi trabajo. Antes pensaba mas
en lo practico del presente pero me di cuenta que mientras mas tiempo y de
calidad le dedico a la planificacion, después mas provecho le saco a la clase.
Yo creo que elijo todos. Si te digo el objetivo, es el tipico dilema, qué es
importante, llegar o el camino. Cuando pongo el objetivo, se adonde voy a ir y
el camino son las propuestas, como vamos a llegar, con qué propuestas. En
definitiva es todo.

Eso es algo que intuyo que es clave, porque de a poco voy desarrollandolo. A
veces al asumir el control, no doy espacio a los chicos, a esto de expresar sus
inquietudes. Quiza el Unico espacio que doy es desde el aula hasta el patio, ahi
les voy hablando, diciéndoles que vamos a hacer y ahi voy escuchando. Me
gustaria poder aprender a dar un poco mas de ese espacio. Soy de trazar las
lineas y

Que ellos vayan por esas lineas, pero no sé si lo que tracé tiene que ver con
los interés puntuales de ellos. Pero no quita que cuando pesqué alguna
intencion previa, pude rearmar algo que generdé un impacto mucho mas propio
del grado, que algo que me traian al grado. Me di cuenta que también puede

ser desde otro lado la propuesta.
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s En relacién a la categoria: saberes de la cultura corporal que circulan

en las clases de Educacion Fisica

11.¢Cuéles son los saberes que haces circular en las clases de EF?
¢, Cuales de estos ejes tematicos son los que circulan en la

clase de EF?

Con vida en la naturaleza tengo una deuda pendiente, del 2007 hasta hoy no
recuerdo haber elegido un contenido de vida en la naturaleza. Después, la
l6gica de trabajo es que segun el cronograma del blog del distrito de
encuentros deportivos, con los grados mas grandes, arranco de un juego
modificado al deporte y lo bajo para todos los grados y por ahi termino jugando
al véley con aros. Generalmente apuntan a los deportes. Hace dos afios que
me vengo tratando de empujar

a las galas ritmicas, para ir con tercer grado. El afio pasado fuimos y a los
chicos les gusté la experiencia y lo quisieron hacer para el acto de fin de afio.
Este afilo vamos de nuevo, incluso me anoté en la capacitacion de ritmo. Me
motiva porque el ritmo también es parte del profe. Lo tomo para motivarme y

desarrollarme. Hay mas que deporte en la vida.

12.;Cuéles son los saberes personales “de la cultura corporal” que

dispones y haces circular en las clases?

Por un lado lo deportivo, yo vengo del futbol, pero también como te dije antes,

estoy incursionando en lo ritmico y trato de volcarlo en las clases.

13.¢Cuales son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser

desarrollados? ¢Hay saberes que no podés ensefiar por

diversos motivos? ¢ Cudles? ¢Por qué?
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En la escuela, principalmente del disefio, que tiene un valor casi sagrado. Pero
desde el trabajo del club, también traigo contenidos que le dan un poquito de
condimento, de la practica y de la teoria. Informacién tedrica que me llega o
busco, trato de a poquito, para no quitarle la esencia escolar. Pero me pongo
muy sensible en ver que no pase lo que pasa en el club, que solo se destaque
o tenga oportunidad el mejor. Que las reglas no me desvirtien el paradigma de
encontrar la mejor version de los chicos.

Mird si me decias hace un par de afios, los contenidos vinculados a la
sexualidad, que eran contenidos que no manejaba, porque no estaban o por
desinformacion. Esta semana pasada lo trabajamos en un taller de sexualidad
con un recorrido de juegos tipicos de género, penales, estacion de mufiecas,
etc. Todos, varones y mujeres teniamos que pasar junto a las familias. Pero
ahora no lo veo tabu.

El parkour por su peligrosidad y las infraestructuras necesarias no podria
realizarse.

Cuando doy gimnasia con los chicos tengo mil alarmas y muy controlada la
ejecucion de los chicos, con orden.

No veo algo prohibido por prohibir.

e ¢Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte

importante para esta investigacion?

No. El agradecimiento por la consideraciéon de hacerme la entrevista. La vi
bastante completa tocando varias areas, sirve para darse cuenta que uno no
esta muy desarrollado en algunas areas, como en lo ritmico y en dar lugar a las

ideas de los chicos.
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Entrevista Semiestructurada

Nivel Primario C.A.B.A

Profesora 2.

1. ¢Recordéas porque elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

Mas que recordar por qué, nunca tuve ni dudas, ni otra opcion, como

gue en el momento que tuve que elegir qué ser, sabia lo que queria.

2. ¢Cuédl es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito

escolar)?

Al principio cuando estaba estudiando y recién me recibi, estuve en
jardin y estaba en la educacion no formal, en hockey en un club.
Después estuve trabajando en colegios en primaria y secundaria como
sigo ahora. Continué en club y también hice una suplencia en el nivel

terciario, en el profesorado de Educacion Fisica.

3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

Es lo que mads me gusta. Si tengo que elegir donde desarrollarme

profesionalmente, el patio es lo que mas me gusta.

4. ¢Crees que la EF necesita cambios? ¢ Cuales?

Si, pienso que si. Quizas tener una mirada mas desde los chicos de
ahora y no pensada como cuando yo fui al colegio. Me parece que los
intereses, los tiempos de los nifios de hace 20 afios a hoy cambiaron un
monton y entonces la EF también deberia cambiar. Sobre todo hacia el

interés y lo que los motiva hoy a los chicos.
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% En relacion a la categoria: Visién y funcion social de la Educacion

Fisica.

5. Seguramente a lo largo de tus afios de profesibn has ido
configurando alguna concepcion sobre la Educacién Fisica ¢Como
podrias definir a la EF actual?

A ver, como una disciplina a trabajar a través del movimiento para poder
expresar y no soOlo para que uno pueda desarrollar e impartir
conocimiento, sino que a partir de ese movimiento el chico pueda crecer

y desarrollarse.

6. ¢Qué funcion social le otorgas ala Educacion Fisica en la escuela?

Para mi es fundamental, creo que cada una de las areas que hay en la
curricula de la escuela es para formar una persona integra y la EF es
fundamental desde ese modo, desde la educacion motriz, que la

persona se pueda ver consigo misma, no sélo en el &mbito de un aula.

7. ¢Sobre qué principios ideologicos basas tu tarea laboral en la

Educacion Fisica?

Tengo muy en cuenta la innovacion, mas que la innovacién de
contenidos, la innovacion de cémo dar esos contenidos. Como dije
antes, fijandome en los intereses de los chicos, que son los
protagonistas en cada una de mis clases. Es como un continuo feed-
back entre lo que hay que ensefiar que dice la curricula y lo que también
los chicos quieren que uno les ensefie. Entonces tratar de buscar un
equilibrio entre esas cosas.

R/

% En relacion ala categoria: Modalidades de planificacion

8. ¢Cudles son las modalidades de planificacion que utilizas?
¢Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de

Institucional
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(Supervisién — Directivos — Jefxs de Departamento)?
¢,Qué devolucidn te han hecho desde supervision y direccion sobre

las modalidades de planificacion?

Bueno, en este colegio privado, una vez por semana nosotros tenemos
una hora de planificacién, yo estoy encargada de planificar 5° grado
hockey, entonces aunque yo no lo dé, todos los profesores que den
hockey en 5°grado van a saber cémo es la planificacion. Nosotros
tenemos ciertos contenidos que tenemos que dar a lo largo del afo, en
base a lo que dice la curricula de EF que tenemos que dar a lo largo del
afo, lo que hago yo es ordenarlos mes a mes, las hago todos los meses
pero son diarias. Organizo cuales son los contenidos que voy a dar ese
mes y que cantidad de clases ocupe ese contenido. Seria un plan de
clase que yo lo armo en funcion del contenido del mes. Quizas no es lo
gue a mi mas me gusta pero me lo pide la escuela. Considero que yo
tengo que dar mi clase no hace falta que escriba clase por clase. A esta
altura de mi carrera no lo necesito porque lo tengo organizado en mi
cabeza, entonces no necesito dia por dia saber lo que voy a dar porque
me sale. Pero me lo pide el jefe de departamento.

Continuamente las devoluciones que me hacen son sobre la innovacion.
Que cuando tengamos que sentarnos a planificar no nos fijemos lo que
hicimos el afio pasado, sino que nos fijemos en lo que nos parezca, tal
vez un contenido que di en marzo del afio pasado lo tengo que dar en
abril este afio. Y tratar de innovar, tal vez hay contenidos que no hace

falta dar ya, y por ahi podemos incorporar otro.

9. ¢Cudl es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? ¢ Es un

requisito institucional impuesto o acordado?

Es impuesto, pero no desde los directivos, sino del jefe de
departamento. Tenemos una cartelera adonde estd pinchado, hay

casilleros, en un casiller yo tengo 5° A B y C si el martes 24 5° grado
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tiene hockey técnico, yo planifico eso. Esa planificacion se usa para que

todos vean lo mismo. Estan las planificaciones de 1° a 6° grado.

10.¢Qué sentido le otorgas a la planificacion? ¢Qué tenés en cuenta a
la hora de planificar?
¢, Qué componente de la planificaciéon es nuclear para vos?
¢,Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que

tienen los  educandos en la planificacion de la clase?

La planificacion lo que a mi me da es un orden. Es como un hilo
conductor, empezar en algo, se da todo un proceso a través de las
clases e intentar llegar hasta una meta que a veces se puede cumplir
por lo tiempos, o por el grupo y a veces, no. Me ordena en base a todo
lo que yo quiero que los chicos aprendan, pero la voy modificando
permanentemente, desde un dia de lluvia, un acto, una clase que se
suspendio por lo que sea, o porque tal tema me llevé mas tiempo que
los chicos lo internalicen o aprendan, entonces también la voy
modificando sobre la marcha pero mas que nada es una guia hacia
donde quiero ir.

No considero que haya un componente que sea mas importante en la
planificacion. Para mi es un mix, entre los contenidos que trabajo, las
estrategias que voy a utilizar y la evaluacion. O sea si entre el contenido
gue elegi para trabajar y las estrategias que usé, a medida de una
evaluacion permanente veo que sale para adelante es que estuvo bien
lo que estoy ensefiando y si no bueno, si se puede dar marcha atras en
el momento o tal vez no se puede, pero para el aio que viene lo
tenemos en cuenta a la hora de volver a planificar, esos errores.

Es super importante eso. Primero los saberes previos, o sea, el
diagnéstico es fundamental,

porque no todos los grupos son lo mismo y después, para mi la
creatividad en nuestras clases es un desafio. Se aburren los chicos y
nosotros también, entonces ser creativos para captar el interés en los

chicos es fundamental.
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En relacion a la categoria: saberes de la cultura corporal que circulan

en las clases de Educacion Fisica

11.¢;Cuales son los saberes que haces circular en las clases de EF?

EF?

¢, Cuales de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase de

En esta escuela que en la primaria a partir de tercer grado tienen hockey
y atletismo trabajamos mucho el deporte y sus técnicas pero también lo
gue tiene que ver con el disfrute de jugar, de jugar con el otro, aceptar
las reglas y en primero y segundo grado se trabaja en EF general,
habilidades motoras basicas. Trabajamos también mucho actividades
cooperativas con los mas chiquitos, también actividades en relacién con
el medio ambiente en los grados impares, sacando primero, en tercero y
quinto hay campamentos. Le damos mucho incapié en las actividades
gue se hacen previas al campamento y dentro del campamento también.
También se hacen trabajos interdisciplinarios con la maestra. Nos llega
desde el aula que la maestra esta trabajando adelante y atras de...
entonces lo aplicamos en EF también. También buscamos que los
chicos se desarrollen y puedan ser autbnomos, dandoles las actividades
y que a veces las puedan resolver, o situaciones o problemas, quizas

ahi lo que importa son las estrategias que usamos.

12.¢Cudles son los saberes personales “de la cultura corporal” que

dispones y haces circular en las clases?

Uno va haciendo cursos, yo me especializo en hockey, para mi lo que
mas sé de hockey es porque lo aprendi jugando, pero también esta
bueno actualizarse y hacer cursos. En ciertas ramas de la EF como el
folclore (que no es mi fuerte), investigar para dar lo mejor de uno y poder

transmitirlo.
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13.¢Cuales son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser

desarrollados? ¢Hay saberes que no podés ensefiar por diversos

motivos? ¢ Cudles? ¢ Por qué?

De los cursos que hago, que por lo general son entidades que considero
serias, como Uflo en donde hice la licenciatura a distancia hace unos afos, en
la asociacion de hockey también son interesantes y también del disefio
curricular, claramente.

Hoy en dia con esto de los accidentes hay que tener mucho cuidado en las
actividades que uno elige por el tema del miedo al accidente o de tocar a un
chico, con los apoyos y los rolidos hay que tener mucho cuidado. Entonces a
veces, pensas tres veces antes de trabajar ese contenido y es una lastima.

Por otro lado, cuando entré a esta escuela de Vicente Lopez, el futbol estaba
mal visto para las chicas y el tren inferior es muy importante trabajarlo. Ahora

eso cambid, pero era algo no bien visto.

e ¢Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte

importante para esta investigacion?

Esta buena esta entrevista porque te hace repensar mi labor diaria, porque a
veces uno se pone en modo avion y tuve que pensar cosas que tal vez estaban

oxidadas que forman parte de nuestra labor docente. Me gusté poder participar.
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Entrevista Semiestructurada

Nivel Primario C.A.B.A

Profesora 3

1. ¢Recordés porque elegiste ser profesor/a de Educacién Fisica?

Si. Yo estaba entre profesora de EF y turismo, pero fui a ver las dos
carreras y como soy medio Susanita, EF me gustdé mas porque iba a
poder estar mas en un lugar e iba a poder formar el dia de mafiana una
familia y turismo no porque tenia que viajar, estar alejada. Me gusto por

todo, porque tiene deportes, porque es al aire libre...

2. ¢Cudl es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito

escolar)?

Desde que estaba en el profesorado, trabajé en escuelitas de natacion,
en colonias de vacaciones y después una vez recibida, trabajé en nivel
primario, en el distrito 14, 19, 21, hasta que pude titularizar en el 18 y en

jardin maternal. En secundaria hice suplencias en colegios privados.

3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

Continto con la escuela porque es lo mas seguro econdmicamente,
igual me gusta. Pero ya no mas jardin, inicial no, pero después si me
gusta. Trabajé 13 afios en maternal y cuando me titularicé lo hice en
jardin, pero desgasta mucho el cuerpo, quedo como agotada. Prefiero
de tercer grado hacia arriba.

4. ¢Crees que la EF necesita cambios? ¢Cuéles?

Lo que yo creo hoy... el plan a nivel distrito me parece genial como

arrmado, en el distrito 18, que 1°y 2° tengan el encuentro de ritmica, que
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4° tenga natacion, que 5° tenga encuentros, que 6° y 7° tenga torneos,
me parece bien porque como van también rotando los deportes los
chicos logran hacer todo. Para mi los problemas hoy son en conducta,
en lo social y en lo administrativo que no se capaz que es una pavada
...pero nosotros estamos en el patio, capaz que se golpea un nene y
nadie viene a quedarse con el grupo, pero tenemos que llevar al nene ,
cuando llegamos nos dicen que hay que hacer el acta y estamos como
que nos tenemos que partir en tres pedazos, con el nene, con el grupo y

con el acta.

% En relacion a la categoria: Vision y funcion social de la Educacion

Fisica.

5. Seguramente a lo largo de tus afos de profesién has ido
configurando alguna concepcion sobre la Educacion Fisica ¢Cémo
podrias definir a la EF actual?

Mmmm...esa es mas dificil. Y... actualmente , es dificil la definicion pero
bueno es la practica en donde el chico desarrolla no sélo el cuerpo sino

también socialmente e individualmente su mente

6. ¢Qué funcion social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela?

A nivel educativo, yo trabajo en la escuela que es doble jornada,
jornada completa y el chico esta desesperado por vernos, pero para
poder salir del banco, correr, jugar, €s cOmo que nos esperan en ese
momento para poder liberarse de lo que es estar sentados y quieto ahi
en el colegio. Socialmente porque les ensefia muchos valores en lo que
es con el compafero, con el par, en los juegos, en el respeto, en el
cuidado del cuerpo, en lo que es competencia también, competencia

sana.
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7. ¢Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la

Educacion Fisica?

Y... ideolégico, a mi me gusta que sea de igual a igual la tarea pero a veces
hay tareas que tienen que ser conductista, depende de si es un juego 0 una
tarea nueva, 0 que ya esta enseflada. De igual a igual seria poder ensefiar y
gue si hay algo que al chico no le gusta lo pueda decir y cambiarlo y entre

todos poder consensuar.

% Enrelacion ala categoria: Modalidades de planificacion

8. ¢Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?
¢,Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de

Institucional (Supervision — Directivos — Jefxs de Departamento)?
¢Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion

sobre las modalidades de planificacion?

Nosotros tuvimos cambio de supervisora y dio dos modelos en los cuales se
podia planificar y entre los docentes elegimos una para planificar por unidad
didactica.

La devolucién de parte de la supervisora, ella la mira y viene a visitar a las
escuelas y se fija lo que tenes planificado pero si hay algo modificado por otra
cosay le explicas el porque esta bien.

Se pide una continuidad pedagdgica de primero a séptimo, que en nuestra
escuela nos reunimos los profes y vimos de hacerlo como una secuenciaciéon

de contenidos.

9. ¢Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

¢Es un requisito institucional impuesto o acordado?
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Se hace una reunién en febrero, que se inicia el afio con la supervisora, con los
profes del distrito y se pone una fecha que es principio o mediados de abril
para entregar las unidades didacticas.

10. ¢Qué sentido le otorgas a la planificacién? ¢;Qué tenés en cuenta a
la hora de planificar?
¢, Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?
¢Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que

tienen los educandos en la planificacion de la clase?

Es como que esta bastante dividido, pero para mi siempre tiene que haber

juego en la planificacion.

Es importante porque lo que vos planificas también uno lo planifica en base a
sus saberes, mas alla de que los temas estan como impuestos pero lo que uno

vivencio, es como que lo podés ensefiar mejor.

% En relacidn a la categoria: saberes de la cultura corporal que circulan

en las clases de Educacion Fisica

11.;Cuales son los saberes que haces circular en las clases de EF?
¢, Cuales de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase
de EF? (Luego de la respuesta pueden mostrarse los expuestos en la

matriz de datos).

Yo ahora tengo de cuarto para arriba y ven mas deporte... es como que todos
los saberes anteriores, lo que es mas motriz, por ejemplo este afio hubo
hockey pata cuarto grado. Igual siempre se empieza desde cero...como
vivenciar la pelota, como llevarla. También con cuarto grado hicimos todo lo
gue es circunducciones pero porque van a natacioén, poniendo un apoyo en el

patio para natacién. Sexto y séptimo ya hacemos deportes, séptimo vio
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handball y atletismo, porque ya viene impuesto desde supervisién. Sexto vio
voley y atletismo, igual eso va rotando entre hockey, softball, atletismo,
basquet, voley y handball.

12.¢;Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que

dispones y haces circular en las clases?

A mi me gusta mas la parte de deporte que la parte ritmica, en particular el
basquet o todo lo que sea con pelota, mas que el atletismo también. Eso es

porque yo jugaba de chiquita al basquet.

13.¢Cuédles son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser

desarrollados? ¢Hay saberes que no podés ensefiar por diversos

motivos? ¢ Cudles? ¢Por qué?

Es el disefio curricular.

Ahora creo que no, antes estaba todo mas dividido, var6n mujer, pero ahora
no.

No creo que hoy ya no, a veces con el profesor de EF los chicos hacen
preguntas que uno se queda pero mas que nada son de la casa pero mas que
nada son de la sexualidad pero hoy habldndolo bien no hay problema.

e Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte

importante para esta investigacion?

Fue bastante completo, porque hablé del cuerpo, de lo curricular, de

supervision, asi que no, creo que esta bien.
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Entrevista Semiestructurada

Nivel Primario C.A.B.A

Profesora 4.

1. ¢Recordés porque elegiste ser profesor/a de Educacién Fisica?

Principalmente porque me encantaba el deporte y porque me gustaba la

idea de llevar por el camino del deporte a otras personas.

2. ¢Cuédl es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito

escolar)?

Trabajé en muchas escuelas primarias, en jardin, principalmente del
ambito estatal, también trabajé en colonias de verano, country en fin de

semana, en escuelas de natacion, en campamentos.

3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

Sinceramente porgue me parece que es el lugar donde uno puede hacer
algo que tiene mucho encanto. Creo que es uno de los lugares donde
mayor impacto tiene la docencia.

4. ¢Crees que la EF necesita cambios? ¢Cuéles?

En realidad, la EF viene cambiando paulatinamente. Creo que si
necesita cambios, porque cambia la sociedad y cambia el perfil del
alumno, entonces necesita cambios. Son los que se estan dando en este
momento, las actividades se estan adaptando cada vez mas a las
posibilidades de los alumnos, porque actualmente tienen otros habitos
de vida y de tiempo libre.

% En relacion a la categoria: Vision y funcién social de la Educacion

Fisica.
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5. Seguramente a lo largo de tus afios de profesién has ido
configurando alguna concepcién sobre la Educacion Fisica ¢Como

podrias definir a la EF actual?

La parte de la Educacion que se ocupa del alumno en forma integral,
porque no lo estamos compartimentando como en otras areas, no lo
tenemos sentado con un cuerpo inutilizado. Creo que es la parte donde
se expresa tanto corporalmente como también a nivel de sus emociones.

Creo que es la mas integral que hay dentro de la educacion.

6. ¢Qué funcion social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela?

Creo que es muy importante a nivel de la transmision de valores, creo
gue es un espacio en donde se trabaja mucho en equipo, o0 se
comprende el valor del trabajo en equipo y para mi esos dos pilares

fundamentales son la parte mas importante de su funcion social.

7. ¢Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la

Educacion Fisica?

Es dificil saber cuales serian los principios ideoldgicos que uno esa...lo
mios son un lugar en donde cada uno pueda expresarse y tenga el
espacio para ser escuchado. Creo que son los principios que tienen que
ver con la democracia y también donde puedan de alguna manera
expresarse y respetar y ser respetado. A veces siento que la escuela en
si y la clase de EF en patrticular, es una burbuja dentro de lo que es la

vida en sociedad.

% En relacion ala categoria: Modalidades de planificacion

8. ¢Cuales son las modalidades de planificacién que utilizas?
¢Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de

Institucional (Supervision — Directivos — Jefxs de Departamento)?
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¢,Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre

las modalidades de planificacion?

10.

En realidad trato de hacer un mix entre las dos cosas porque mas alla de
la preferencia yo formo parte de un sistema en el cual le respondo a un
superior jerarquico y de alguna manera tengo que armonizar con el
conjunto, es parte del trabajo en equipo también. Yo planifico en forma
anual, el tipo de contenido que quiero dar y después voy desarrollando
unidades didacticas.

No me hicieron devolucion puntualmente, no ha habido inconveniente
con lo cual es aprobado, pero no hay una devolucion. Creo que tampoco
dan los tiempos ni de la supervision ni de la direccién como para hacer
una devolucién sobre cada uno. Con la direccion tengo mas posibilidad
de hacer un espacio para eso, pero generalmente esa devolucion viene
a fin de afio, pero no podemos hacer un cambio de rumbo sobre la

marcha. A fin de afio evaluamos y vemos como fue.

¢,Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

¢ES un requisito institucional impuesto o acordado?

Si, es un requisito institucional que esta impuesto, no esta acordado.
Para tal fecha hay que entregar la planificacion, normalmente se transita
una etapa de diagndstico que corresponderia al primer mes de clase y

finalizada esa etapa se entrega una planificacion.

¢, Qué sentido le otorgas a la planificacion? ¢Qué tenés en cuenta a
la hora de planificar?

¢, Qué componente de la planificacidén es nuclear para vos?

¢, Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que

tienen los educandos en la planificacién de la clase?

El sentido de la planificacion es la organizacion del trabajo, es como la

forma de estar en la certeza de que nada se escapa , pero a veces
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también hay muchos imponderables que hacen que uno tenga que hacer
cambios sobre la marcha, eso es parte de la planificacion. Hay
cuestiones que se modifican y la planificacion tiene que ser un poco
flexible en ese sentido.

Creo que el contenido es el que le da la direccion y después las
estrategias son fundamentales porque es lo que permite que el
contenido se desarrolle, el contenido puede ser maravilloso pero si no
tengo la estrategia para llevarlo adelante o poder adaptarlo al grupo de
alumnos va a morir en el papel.

Las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los educandos son
el punto de partida en principio y después de alguna manera van
orientando o reorientando los contenidos, porque en muchos casos,
tomamos el emergente y lo que sale de esa situacién de aprendizaje, se
toma, se valoriza, se resignifica y se utiliza para construir un nuevo

saber.

En relacién ala categoria: saberes de la cultura corporal que circulan

en las clases de Educacion Fisica

11.¢;Cuédles son los saberes que haces circular en las clases de EF?

EF?

¢, Cuales de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase de

Como tomamos en cuenta los saberes previos y las inquietudes del
grupo, en general esta orientado a practicas corporales deportivas en 4°
y 5° grados, actividad fisica sostenible en 6°y 7° grado, juego y jugar es
un saber que atraviesa toda la escolaridad primaria y también las
actividades cooperativas que las utilizo a la hora de poner el énfasis en
los valores. Las préacticas corporales en relacion con el medio ambiente
estan presentes siempre porgue yo tengo un espacio que tiene mucho
de naturaleza y tratamos de utilizarlo mucho. Digo tratamos porque lo

utiizamos con toda la escuela y los maestros y los otros profesores
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12.

13.

curriculares vamos en un mismo sentido y tratamos que los alumnos
sean concientes del ambiente circundante y sean respetuosos del
mismo.

Con respecto a las practicas corporales expresivas en mi clase no tienen

tanta presencia.

¢Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que

dispones y haces circular en las clases?

Bueno, yo soy deportista y actualmente hago deporte y pongo énfasis en
el sostener la actividad fisica y el deporte dentro de lo que es el deporte
social y recreativo que nos puede acompafar a lo largo de la vida.
Sostenerlo como para hacer de eso un habito de vida y que no quede la
EF ligada a una edad determinada. Hacer comprender a todos (chicos y

familias) que es un habito para toda la vida.

¢,Cuales son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser
desarrollados? ¢Hay saberes que no podés ensefar por diversos

motivos? ¢ Cuales? ¢ Por qué?

Principalmente en el disefio curricular, que es lo que nos rige. Por otro
lado me baso en cuestiones deportivas que tienen que ver con la
proyeccion de muchos de los juegos que hacemos que tienen algun tipo
de continuaciéon en el deporte. En el distrito en donde trabajo se le da
bastante trascendencia al deporte, no soOlo competitivo sino social,
donde todos vamos a jugar por jugar y lo mas importante es participar.
Ese es uno de los marcos que me orienta.

No, pero hay todo un tema con el cuerpo y mostrar el cuerpo. En este
momento esta tan en auge, tanto por los medios de comunicacion, como

por las redes sociales con el cual hay que definir posicion porque se
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presta a confusiones y a veces hay que darle un marco. Porque por un
lado estd esta cuestion de la desaparicion de la infancia porque los
chicos posan y se muestran como adultos y por el otro, también la
cuestiéon de permitir cualquier tipo de contacto entre compafieros, a
veces, se dan situaciones en las que es muy importante la intervencion
del adulto.

No encuentro ningln saber que no pueda ensefiar por algin motivo.

e Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte

importante para esta investigacion?

Hay saberes de los cuales vamos tomando la parte que nos sirve, porque a
veces, nos encontramos con grupos muy dificiles, en donde hay violencia entre
los chicos y cuestiones que tienen que ver con pensar el cuerpo desde la

reflexion o meditacion son importantes.
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Entrevista Semiestructurada

Nivel Primario C.A.B.A

Profesora 5

1. ¢Recordéas porque elegiste ser profesor/a de Educacién Fisica?

Al principio cuando empecé a estudiar no estaba muy segura de la eleccién.
Siempre me gustaron mucho los deportes, pero no sabia si me iba a gustar
ensefarlos. Luego del ler afio de cursada, cuando trabajé como ayudante en
una colonia de vacaciones, me di cuenta que me dedicaria a esta profesion

porque me habia encantado la experiencia.

2. ¢Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito

escolar)?

Actualmente:

Colegio Schonthal: Primaria y Secundaria: Desde el afio 1992.

Escuela N°1 D.E. N° 12 - “Escuela Museo de Bellas Artes Gral. Urquiza” —
GCBA. Profesora de Educacioén Fisica en el nivel primario. Desde el afio 2016.

Anteriormente:

Argentina School (Educacion fisica nivel primario)

Escuela Normal Nacional N° 9 “D. F. Sarmiento” (Educacion fisica en nivel
inicial)

Colegio “Los Robles” (Educacion fisica nivel secundario)

Colegio “San José” (Palermo) Taller de actividades deportivas

Colegio “Schonthal” (1992 hasta la actualidad)

Colegio “Jesus Maria” (Educacion fisica nivel secundario)

Colegio “Cardenal Copello” (Educacion fisica nivel secundario)

Colegio “Tarbut” (Educacion fisica en nivel inicial y taller de natacion)

Colegio "Modelo Buenos Aires" (Educacion fisica nivel primario)
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Colegio San José Padres Bayoneses (Taller deportivo con orientacién en
Hockey sobre césped)

Escuela N° 7 D.E. N° 12 — “Jorge Newbery” — GCBA. Profesora de Educacion
Fisica en el nivel primario.

Escuela N° 11 D.E. N° 12 — “Andrés Bello” — GCBA. Profesora de Educacion
Fisica en el nivel inicial (Salas de 1, 2, 3, 4 y 5 afios).

Escuela N° 25 D.E. N° 12 - “Inspector Gral. Alfredo Daniel Zunda” - GCBA,

Profesora de Educacion Fisica en el nivel primario.

3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

Me gusta trabajar desde la base de la Educacién Fisica e intento brindarles a
mis alumnos los cimientos de un acervo motor que les sirva para un futuro
deportivo y para su vida en general (al conocer su cuerpo y sus posibilidades y
limitaciones) y transmitirles el gusto y el placer por el movimiento para que

cuando sean mas grandes busquen un club donde practicar deportes.

4. ¢;Crees que la EF necesita cambios? ¢ Cuéles?

No sé bien cuales serian los cambios necesarios, creo que mas horas de
actividad fisica, ya que ademas por cuestiones espaciales y de seguridad, los
nifios viven encerrados en los departamentos y en las casas y no tienen acceso
a lugares abiertos donde descargar toda su energia y ejercitar su cuerpo;
también volver a los juegos tradicionales ayudaria.

Por supuesto que muchas escuelas necesitarian mejor infraestructura para
realizar las clases de Educacién Fisica, ya que poseen patios muy pequefios
en relacion a la cantidad de alumnos, con columnas, con ventanales, con
escaleras, con desniveles que van en detrimento de las posibilidades de
accion.

Creo que trabajar de forma mas integrada con otras areas y docentes desde un
“‘Disefio Universal del Aprendizaje y la Planificaciéon Diversificada” como

instrumento para poder atender la diversidad en el aula, también ayudaria a
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gue los nifios comprendieran de forma mas global los conceptos y pudieran

abordarse desde distintos angulos.

% En relacion a la categoria: Vision y funcion social de la Educacion
Fisica.

5. Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido
configurando alguna concepcion sobre la Educacion Fisica ¢Como
podrias definir a la EF actual?

La Educacion Fisica la entiendo como una manera de educar el cuerpo
tendiente a lograr la salud actual y futura, es la educaciéon a través del
movimiento buscando relacionarse con el propio cuerpo, aprendiendo las
posibilidades que me brinda, relacionandose también con los demas a través
del cuidado y respeto por el cuerpo del otro, compartiendo momentos y
espacios de juego, buscando lograr el gusto y placer por el movimiento para

realizar ejercicios, recreativos o competitivos durante el resto de la vida.

6. ¢Qué funcion social le otorgas a la Educacién Fisica en la escuela?

(Contextualizarla para el Nivel Educativo).

Los nifios han cambiado mucho su forma de ser, desde que comencé a dar
clases hasta ahora. Estan tan estimulados a nivel mental con la cantidad de
tecnologia a la que tienen acceso, que han cambiado su forma de pensar y
pueden prestar atencién y hacer muchas cosas a la vez frente a una pantalla,
pero también se ha descuidado la parte fisica y la parte social de las clases de
Educacion Fisica.

Comparten muy poco a nivel personal, no tienen nocion de las posibilidades y
limitaciones propias, son muy competitivos, todo debe ser instantdneo y es
descartable, al igual que las vidas en un jueguito electrénico, que con apretar
un boton resetean todo y vuelven a empezar cuando algo no les gusta.

En las clases de Educacion Fisica los nifios aprenden a resolver situaciones

en compaifia de otros, aprenden a compartir logros y responsabilidades,
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aprenden valores como la tolerancia, el comparfierismo, la paciencia, aprenden
a respetar los tiempos de los otros, a valorar las diferencias, a tomarlas como
algo positivo. Dentro del juego y el deporte los nifios aprenden en su pequefio
grupo a manejarse en sociedad, como deberan manejarse luego fuera de la

escuela.

7. ¢Sobre qué principios ideologicos basas tu tarea laboral en la
Educacion Fisica?

Mis ideas estan basadas fundamentalmente en el Derecho a la Educacién, ésta
debe ser de calidad, logrando la inclusién de todos, con real acceso a una
educacion plena donde la Comunidad Educativa, formada por los alumnos, las
familias y los profesionales docentes, trabajen en forma conjunta para
cumplimentar las medidas que garanticen este acceso de todos.
Opino como Paulo Freire que la educacion debe brindar conciencia de la
realidad y aportar una vision critica que permita operar sobre esta realidad para

cambiarla, en caso de no ser apropiada a lo que se necesita.

% Enrelacion ala categoria: Modalidades de planificacion

8. ¢Cudles son las modalidades de planificacion que utilizas?
¢Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de

Institucional (Supervision — Directivos — Jefxs de Departamento)?
¢,Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre

las modalidades de planificacién?

En la escuela privada planificamos con todos los docentes del nivel,
anualmente por requerimiento del Jefe de Departamento y de la Direccion.
En la escuela del GCBA utilizo planificaciones bimestrales, por unidades
didacticas. Eso me permite ir modificandolas a medida que van pasando las
clases y para el bimestre siguiente agregar o quitar algo que crea necesario.
Tiene que ver con requerimiento de la Supervision y preferencia mia. Los

directivos me permiten modificarlas como lo necesite.
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Desde la Direccion estan muy conformes con la modalidad, ya que ademas de
permitirme modificarlas, he agregado en uno de los grados un Proyecto de
Convivencia que era muy necesario a pedido de los directivos.

La Supervision deja en manos de las Direccion el tema de las planificaciones.
En la Escuela privada, quien se ocupa de supervisar las planificaciones es el

Jefe de Departamento.

9. ¢Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

¢ ES un requisito institucional impuesto o acordado?

En la privada se entregan a principios de afo.
En la estatal se entregan por bimestre.
Ambas por requisito institucional.

10. ¢Qué sentido le otorgas a la planificacién? ¢Qué tenés en cuenta a
la hora de planificar?
¢ Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?
¢, Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que

tienen los educandos en la planificacion de la clase?

Es fundamental para saber sobre qué estoy trabajando, para organizar
mentalmente mi trabajo a lo largo del afio o del bimestre.

En la escuela del Estado, tengo en cuenta los saberes previos del grupo y
sobre qué deportes se trabajard en funcion de los encuentros y torneos
deportivos propuestos por la supervision para ese grado. Los deportes van
cambiando afio a afio segun cronogramas de la Supervision (softball, basquet,
volley, handball, hockey, atletismo)

En la escuela privada tengo a los alumnos muchos afios seguidos, por lo cual
ademas de los saberes previos que ya conozco tengo en cuenta el deporte
institucional sobre el que se trabaja todos los afos (atletismo y hockey sobre
césped)

El diagndstico, ya que es el que me permite tomar como base, para la posterior

planificacion de lo que deben aprender en funcion de lo que ya saben.
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Los saberes previos son fundamentales y con respecto a los gustos e
inquietudes, intento insertarlos dentro de las clases, para integrarlos de alguna

manera y que sirvan también a las clases ya planificadas.

% En relacién a la categoria: saberes de la cultura corporal que circulan

en las clases de Educacion Fisica.

11. ¢Cuales son los saberes que haces circular en las clases de EF?

Trabajo mucho con actividades cooperativas y juegos, pero al tener los grados
mas grandes de 4to a 7mo que ya participan de encuentros y torneos
deportivos lo traslado también a los deportes, trabajando técnica y tactica de
cada uno de ellos, siempre haciendo hincapié en la cooperacion, la tolerancia,
el comparierismo, el respeto por mis compaferos y mis rivales y el compartir
obligaciones y responsabilidades dentro de la cancha.

En el colegio privado también tenemos un Proyecto de campamentos y también

trabajamos las practicas corporales en relacion con el medio ambiente natural.

12.¢Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que

dispones y haces circular en las clases?

Trabajo sobre todo con lo deportivo y con todo lo que tenga que ver con Vida
en la Naturaleza.

Incluyo mucho las Dinamicas de Integracion, los cuentos, los juegos
cooperativos, las actividades que favorecen toda la parte social, rotacion de
roles, inclusion de todos, y trabajo con todos los fundamentos de la Recreacién
ya que ademas de Profesora de Educacion Fisica soy Técnica Nacional en

Tiempo Libre y Recreacion.

13.¢Cuales son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde

donde pensas los saberes de la cultura corporal?
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¢(Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser
desarrollados? ¢Hay saberes que no podés ensefiar por diversos

motivos? ¢Cuéles? ¢Por qué?

Desde la Supervision y de la Direccién de ambas escuelas nos piden basarnos
en el Disefio curricular, por eso las planificaciones estan orientadas hacia el
Disefio, también consulto paginas de internet y participo de Capacitaciones en
Servicio propuestas por la Supervision de Educacion Fisica del Distrito en el
cual trabajo y aparte realizo Cursos de la “Escuela de Maestros” y del “Instituto

Nacional de Formacién Docente” (INFOD)

No creo que haya saberes prohibidos, creo que hay saberes que todavia no
estan muy trabajados por problemas de desconocimiento del tema a tratar, o
por pudor o vergienza, como pueden ser los temas que tienen que ver con la

Identidad de Género, con la Violencia de Género, y temas que involucran la
Sexualidad humana bastante recientes, con los cuales la sociedad todavia no
esta muy abierta a tratar. Pero que a través del Programa de Educacion Sexual
Integral, se estan abordando y se estan incluyendo en las planificaciones,
sobre todo incluyendo a toda la Comunidad Educativa: docentes, alumnos y

familias.

e ¢Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte

importante para esta investigacion?

Nada...Gracias.
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