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Resumen
Consumo Problematico de las Pantallas post Covid-19. Efectos en la Salud Mental de

los Adolescentes

El presente Trabajo Final Integrador (TFI) tiene como objetivo analizar la relacion
entre los consumos problematicos de las pantallas, post confinamiento Covid -19 y los

efectos en la salud mental de los adolescentes.

Para ello, se llevo adelante un estudio de investigacion teérico, de revision
bibliografica, analizando articulos cientificos actuales en el estado del arte, y autores clasicos
del tema, especialmente en el marco tedrico. Entre los criterios de inclusion se consideraron
fuentes de acceso a la informacion obtenidas de las bases: Google Scholar, Dialnet, Redalyc
y Scielo, analizando articulos en el idioma espafiol e inglés de los ltimos cinco afios, sobre la
relacion entre las variables redes sociales y de juegos en linea. Quedaron excluidos todos los

documentos que no respondan a dichos criterios.

Entre los resultados, se encontr6 evidencia cientifica que da cuenta de la
sobreexposicion a las pantallas por parte de los adolescentes, utilizada mediante las redes
sociales como TikTok e Instagram, y juegos online como Fornite y Call of Duty. A su vez,
que dicha exposicion podria traer aparejadas ciertas manifestaciones psicologicas tales como:
Dificultades en la atencion, el manejo de control de impulsos, ansiedad, alteraciones en
hébitos de suefio y de ingesta e impacto en la imagen corporal. Se requieren intervenciones
psicoeducativas tendientes al uso saludable y equilibrado de la tecnologia, especialmente en

dicha etapa evolutiva.

Palabras Clave: Adolescentes, confinamiento, Covid-19, consumos problematicos de

pantallas, juegos en linea, redes sociales, salud mental.



Introduccion

Delimitacion del objeto de estudio

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo analizar sobre los efectos que
podrian darse en la salud mental de los Adolescentes luego de la exposicion desmedida a las
pantallas, surgida luego del confinamiento Covid - 19, para lo cual se desarroll6 un estudio
teorico, de revision bibliografica. Inicialmente se definieron las variables implicadas, y luego
se establecid una relacion entre las mismas, en base a los datos hallados de las
investigaciones actuales, asi como de los autores clasicos en el tema. EI TFI se enmarca

dentro de la Psicologia Clinica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la Salud Mental como “un
estado de completo bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos
de estrés de la vida, desarrollar todo su potencial, poder aprender y trabajar adecuadamente y

contribuir a la mejora de su comunidad” (OMS, 2025, parr.1).

La adolescencia, segin Torralva (2019) es el momento de transicion mas importante
en la vida de la persona, en el cudl, se produce un crecimiento y un desarrollo caracterizado
por el ritmo acelerado. Esta etapa se produce entre los 10 y 19 afios de edad
aproximadamente y esta condicionado por procesos biologicos de la persona que, a la vez,
dependen de la cultura como marco de referencia. En esta preparacion para la vida adulta, es
donde se produce un notable desarrollo fisico y mental respecto a etapas previas, que incluye
una maduracion fisica y sexual, un transitar hacia la independencia econémica y social, un
desarrollo de la identidad y del funcionamiento cognitivo. A través de este ultimo, se podra
tener un razonamiento abstracto, manejar y controlar las emociones y tomar decisiones

adecuadas.



Para esta autora, la adolescencia es una etapa de grandes oportunidades y también de
riesgos considerables, donde la familia, la escuela y la comunidad entre otros, poseen una
influencia determinante. En este sentido, el cerebro adolescente presenta gran plasticidad, es
decir que tiene la capacidad de adaptarse a desafios tanto fisicos como sociales, sexuales e
intelectuales. No obstante, es un momento donde se pueden manifestar picos en el desarrollo
de enfermedades mentales. Se debera distinguir entre las manifestaciones tipicas del proceso
normal de la adolescencia, como las variaciones en el humor y las conductas desafiantes
temporarias, de aquellas manifestaciones que son mas exageradas, duraderas en el tiempo, o
persistentes. Y por sobre todo cuando hay alteraciones en el suefio, alimentacion, conductas
de riesgo y escasas relaciones interpersonales, que impactan en su vida cotidiana (Torralba,

2019).

Desde el punto de vista del psicoanalisis, la adolescencia se caracteriza por ser una
etapa esencial del desarrollo de la identidad y de la construccion de significados en relacion
con la autonomia. Esta, se lleva a cabo por medio de la exploracion de vinculos
interpersonales en diferentes contextos (Fernandez Alvarez, 1992, como se cité en Nahmod,
2022). Para Janin (2020) implica un momento de separacion con los padres, donde toman
relevancia y pasan a ser imprescindibles los vinculos con los pares, con los cuales se
comparten los ideales, los sufrimientos y las identificaciones. Estos vinculos son claves para

poder transitar el pasaje de la adolescencia.

Retomando lo expresado por Torralba (2019), los adolescentes son nativos
tecnologicos y a quienes el uso de las nuevas tecnologias, como el celular, les aporta
beneficios para las comunicaciones instantdneas y las simplificaciones de diversas tareas. Sin
embargo, la autora cuestiona acerca del uso indiscriminado del mismo, el cual puede

provocar un impacto disfuncional.



En relacion a la tematica expuesta, el Boletin Oficial de la Republica Argentina
(2020) comunicaba por medio del Decreto 297, el Aislamiento Social Preventivo y
Obligatorio (ASPO) luego de que la Organizacion Mundial de la Salud declarara el brote del
Coronavirus-Covid - 19 como Pandemia. Por esta emergencia sanitaria y con el fin de
prevenir el contagio, las personas debieron permanecer en confinamiento en sus residencias
habituales y abstenerse de desplazarse a los trabajos y espacios publicos. Solo quedaron
exceptuadas personas y servicios esenciales en la emergencia. La duracion del mismo rigio
desde el 20 hasta el 31 de marzo. Debido a la gravedad de la situacion epidemiologica, el
aislamiento se prorrog6 hasta el 6 de noviembre de 2020. Semanas mas tarde, se comunicaba
por medio del Decreto 125, el Distanciamiento Social, Preventivo Y Obligatorio (DISPO)
pensado en la salud y bienestar psicofisico de todas las personas, especialmente de nifios y
adolescentes. En el DISPO se permitieron las reuniones sociales en espacios publicos,

manteniendo una distancia de 2 metros y con el uso de las tabocas.

Dentro de este marco, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2021) expresaba su preocupacion por el bienestar de la salud mental de los jovenes a raiz del
incremento del tiempo frente a las pantallas luego del confinamiento por el Covid-19, en el
cudl la vida de los mismos se encontrd limitada a quedarse en los hogares. Esto trajo
aparejado la imposibilidad de hacer ejercicio al aire libre, la reduccion de la calidad del
suefo, el aumento de sintomas de ansiedad y hébitos de alimentacion poco saludables. En ese
momento, Internet cobraba un papel clave en constituirse en el tinico medio para poder

aprender, jugar y socializar.

En este sentido se comprende, segiin Ojalvo Rodriguez (2022), las redes sociales
forman parte de la cotidianeidad de la vida de las personas. A estas plataformas se accede

para compartir el dia a dia, publicar contenido de interés o brindar opiniones. Algunas



razones por la cuales las personas se conectan a las redes sociales son: Para hacer amigos
nuevos o mantener el contacto con viejos amigos, entretenerse con nuevos contenidos,
compartir fotos y videos y pasar el tiempo libre entre otros (Global Web Index, 2019, como se
cito6 en Ojalvo Rodriguez, 2020). La misma autora menciona que la red social Tiktok, a pesar
de haber sido creada en el afio 2016, fue durante la pandemia que logré viralizarse y
potenciarse, siendo los adolescentes y jovenes adultos, los que la encuentran la aplicacién

perfecta.

Respecto a los juegos en linea o videojuegos como una actividad recreativa, Torralba
(2019) explica que, la exposicion prolongada a estos medios digitales tiene un efecto sobre la
funcion cerebral de quienes se encuentran entrando en la adolescencia. Por un lado, se han
demostrado efectos positivos para la percepcion y la cognicion. Por otro lado, también se

corroboraron efectos negativos sobre la atencion.

Segun Chiapini (2025), el tiempo de exposicion frente a las pantallas se ha
incrementado en forma exponencial en los ultimos anos y conforma parte de la cotidianeidad
de la vida de nifios y adolescentes y si bien, las pantallas no pueden valorarse como
beneficiosas o perjudiciales en si mismas, el uso que se hace de ellas puede afectar la salud
mental. Las pantallas ofrecen beneficios y oportunidades en la educacion, comunicacion y
entretenimiento, sin embargo, la evidencia menciona que el uso excesivo de tiempo en
pantallas sin supervision adulta impacta negativamente en el desarrollo y la salud mental en
menores de 18 afios, quienes o pueden presentar sintomas de ansiedad y depresion,

alteraciones del suefio, problemas de conducta y bajo rendimiento escolar.

Segun Aranda Pefialver (2023) no existe una definicion reconocida oficialmente de
“adiccion a las pantallas”, no obstante, los adolescentes son el grupo que mas utiliza las

tecnologias y son los mas vulnerables a sufrir una adiccion a ellas. Y afirma que tanto
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teléfono movil, las redes sociales y los videojuegos producen cambios en los estados de
animo y generan una dependencia psicologica (Muioz et al., 2016, como se citd en Aranda

Pefialver, 2023).

Esta problematica planteada, se encuentra enmarcada en la Ley 26.934 (2014),
llamada “Plan Integral para el Abordaje de Consumos Problematicos”, la cual define que los
consumos problematicos, pueden ser mediados por una sustancio o no, y que afectan
negativamente y de manera cronica, tanto la salud fisica como la salud psiquica del sujeto, e
impacta en sus relaciones sociales. Esta misma normativa, entiende que una de las
manifestaciones de los consumos problematicos, pueden reflejarse en las conductas

compulsivas que las personas tienen hacia las nuevas tecnologias.

Justificacion - Fundamentacion

Los adolescentes o nativos digitales pasan muchas horas diarias de su vida con el
teléfono movil, participando en redes sociales o jugando a videojuegos. Luego del
confinamiento Covid-19, donde existio la prohibicion de salir de los hogares, internet fue el
medio que les permiti6 el encuentro social. Ese acceso a la virtualidad se vio justificado, no
solo por el contexto local sino mundial, donde se hizo foco en las aplicaciones del celular,
tanto en las redes las redes sociales como en los juegos en linea, conformandose la actividad
de preferencia de la mayoria de los adolescentes, favoreciendo el retraimiento emocional

(Nahmod, 2022).

La Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacion Argentina (Sedronar,
2024) en su portal, abre el interrogante sobre la sanidad en base a la incrementacion de horas
frente a las pantallas. Para empezar a acercarse a una respuesta, afirma que hay una

exposicion creciente y que esta misma, puede llevar a una sobrecarga de informacion
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generando una infoxicacion en el usuario. Esta, estd dada por la incapacidad de
procesamiento de los datos que se reciben en forma continua, lo cual puede llevar a una
alteracion de la percepcion de la realidad. Ademas, existe la posibilidad de sentir miedo o
ansiedad sobre los sucesos que muestran los medios y las redes, asi como también, dificultad

para concentrarse.

Dentro de esta hiperconectividad, también aparece el riesgo a la ciberdependencia, la
cual refiere a una dependencia a internet y las plataformas como los videojuegos. Apunta a un
tiempo excesivo frente a las pantallas que no se puede controlar, ya sea dentro de las
plataformas de contenido o jugando a los videojuegos. También refiere a conductas como, no
compartir conversaciones con amigos y familiares, y manifestaciones de enojo ante el pedido

del apagado del dispositivo en uso.

En la actualidad, el tiempo de exposicion a las pantallas que practican los
adolescentes, es una problematica, que preocupa tanto a las familias, como al personal de la
salud (Nakshine et al., 2022). Debido a la prevalencia del fendmeno en la sociedad, es
relevante la realizacion de esta revision bibliografica acerca de los posibles efectos nocivos
en la salud mental de los adolescentes. Asimismo, por ser de indole actual, es necesario

continuar con las investigaciones

Este trabajo, podria contribuir para comprender los posibles dafos que se pueden dar
en el funcionamiento psiquico de los adolescentes que presentan un consumo problematico de
sobre exposicion a las pantallas. También para producir informacion relevante y actual,
aportando a la concientizacion de las familias de adolescentes, asi como también al personal
que trabaja en salud mental. De esta manera, podria ser de utilidad, como una guia de
conocimiento para la sociedad y para el personal Psi, como herramienta proveedora de

informacion, para la evaluacion de conductas adictivas en el plano de la conectividad.
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A partir de lo desarrollado, este trabajo se plantea los siguientes propoésitos:

Objetivos

Objetivo general

- Analizar el consumo problematico de las pantallas post Covid -19 y sus posibles

efectos en la salud mental de los adolescentes.

Objetivos especificos

- Distinguir y clasificar los tipos de redes sociales que prefieren los adolescentes y
el tiempo que dedican a su uso.

- Describir las vivencias de los adolescentes con el uso de las redes sociales y con
los videojuegos.

- Identificar intervenciones desde la Psicologia que promuevan un uso saludable y

responsable de la tecnologia.

Planteo del problema

En relacion a la problematica expuesta, esta investigacion se plantea dar respuesta a la
siguiente pregunta de indagacion: ;Qué efectos en la salud mental podrian encontrarse en los

adolescentes que tienen exceso de conectividad?
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Estado del Arte

A continuacion, se describirdn investigaciones actuales sobre las variables de este TFI
con el objetivo de indagar acerca de los antecedentes del consumo problematico de las
pantallas luego del confinamiento por Covid -19, y su relacion con la salud mental. Las
mismas seran descritas siguiendo un orden cronologico. Es importante indicar que, debido a
la ausencia de numerosos estudios empiricos sobre el tema en las bases consultadas, se
incluyeron pesquisas tedricas de revision, dada la importancia de sus resultados, su solidez

metddica y la relacion con los objetivos de este trabajo.

En un estudio realizado luego del confinamiento Covid -19, Carmenate Rodriguez et
al. (2021), buscaron describir las alteraciones psicoldgicas de nifios y adolescentes en
relacion con el abuso de la tecnologia. Esta investigacion tedrica, realizada en Cuba, presentd
un disefo de revision bibliografica en bases de datos tales como: Medline, Pubmed, Elseiver,
Scielo y Google Académico. En su analisis, los autores, muestran coémo los adolescentes, al
ser un grupo vulnerable por la inmadurez cognitiva y emocional y al encontrarse atravesados
por el confinamiento Covid-19, se han apegado de manera excesiva a distintos dispositivos
tecnoldgicos, como el celular y computadoras, dejando de lado la comunicacion con su
familia. Si bien, esta restriccion fue una medida para salvaguardar vidas, también trajo
aparejado alteraciones psicoldgicas relacionadas con el abuso de las pantallas. La conclusion
de este estudio muestra la relacion que existe entre, el tiempo excesivo de conexion de los
adolescentes con manifestaciones psicopatoldgicas como: Trastornos de suefio, ira,
agresividad, trastornos alimentarios, ansiedad, poco control de impulsos e hiperactividad.
Estas consecuencias repercutieron en el ambito familiar trayendo aparejado disrupciones en

los vinculos familiares. Es por ello que los autores, pusieron énfasis en la responsabilidad de
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control parental, instandolos a fomentar la comunicacion y establecer vinculos saludables

aprovechando el aislamiento.

En Ecuador, el estudio realizado por Toaza Caisaguano y Lara-Salazar (2022), ha
tenido como objetivo analizar e identificar la vinculacion entre las habilidades sociales de los
adolescentes y su dependencia a los videojuegos. La metodologia utilizada fue empirica,
mediante un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal y alcance
correlacional. En la muestra participaron 120 adolescentes de ambos sexos, entre 12y 17
afios, de los cuales 97 eran hombres y 27 eran mujeres. Para la realizacion de este estudio, se
utilizo el instrumento Test de Dependencia a los Videojuegos (TDV) (Choliz y Marco, 2011)
y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein (1989). Los resultados obtenidos
indican que, si bien existe una dependencia, ésta es entre baja y moderada y con respecto a
las habilidades sociales, los adolescentes mostraron un nivel entre normal y bueno, lo que
explica que la mayoria de ellos puede relacionarse y expresar sus emociones por medio de
una comunicacion asertiva. Por otro lado, se sefial6 una diferencia respecto al género,
indicando que los hombres son més propensos a desarrollar una dependencia a los
videojuegos, por sobre las mujeres. Las autoras concluyeron que no hay relacion entre las
variables investigadas, proponiendo un abordaje con medidas psico preventivas, donde los

adolescentes puedan identificar situaciones de riesgo.

A raiz del uso desmedido de video juegos en linea y ante la posibilidad de que las
personas puedan adquirir una adiccion, Landy et al. (2022), realizaron un estudio con el
objetivo indagar sobre la evidencia de la utilizacion de terapias cognitivo conductual en el
tratamiento de la adiccion a videojuegos. Llevaron a cabo una revision sistematica de
publicaciones entre los afios 2015 y 2021, en sitios como: Pubmed, Web of Science y Scopus,

las cudles incluyeron participantes diagnosticados con trastorno a juegos de internet o video
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juegos por el DSM-5, en los paises: Alemania, Canadd, Australia, China, Corea, Estados
Unidos, Espafia, Nigeria, Suecia, Tailandia y Nueva Zelanda. Esta revision, se baso en los
lineamientos de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) y del Manual de Cochrane. Los resultados fueron 17 estudios, analizados con la
escala POMREF (Psychotherapy Outcome Study Methodology Rating Form) 'y con la
herramienta CONSORT (Consolidated Standards Of Reporting Trials). Los autores,
concluyeron que, los tratamientos basados en el enfoque cognitivo conductual o la Terapia
Cognitivo Conductual, son eficaces para disminuir la adiccion a videojuegos, como también
reducir los sintomas que trae aparejados dicha adiccion como: Ansiedad, depresion y

aislamiento social.

En la ciudad de Tarapoto, Perti, Morales y Salvador (2022) realizaron una
investigacion durante la emergencia sanitaria 2021, con el objetivo de determinar la relacion
entre la adiccion las redes sociales, la procrastinacion académica y los vinculos familiares. El
estudio fue de disefio no experimental de tipo descriptivo - correlacional y cont6 con una
muestra de 500 estudiantes de cuatro instituciones secundarias, con edades entre los 12 y 18
afos. La investigacion se sustento en la utilizacion de tres instrumentos: La Escala de
Adiccion a Redes Sociales (Ezcurra y Salas, 2014), la de Procrastinaciéon Académica (Busko,
1998) y, por ultimo, la de Satisfaccion Familiar (Olson y Wilson, 1982). Con la evidencia de
los resultados, los autores, arribaron a la conclusidén que existe una significativa relacion entre
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica, asi como también con la
satisfaccion familiar de estos estudiantes. De esta manera, a mayor utilizacion de las redes
sociales, mayor es la probabilidad de procrastinacion escolar y mayores seran las

repercusiones negativas en la satisfaccion de la vida familiar de los jovenes.

En Rumania, desde otra perspectiva, Maftei et al. (2023), exponen que el uso de las

redes sociales siempre fue considerado ambivalente ya que, por un lado, es utilizado como
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mecanismo de afrontamiento desadaptativo y por el otro, una forma de vinculacion y
compromiso con sus pares. En este sentido, realizaron una investigacion cuantitativa, con el
objetivo de explorar el efecto del uso de las redes sociales como mecanismo de afrontamiento
durante la pandemia Covid-19 y el impacto en las dimensiones cognitivas, afectivas y
conductuales en relacion a sintomas depresivos y el bienestar de este grupo etario. La muestra
estuvo conformada por 258 adolescentes rumanos de entre 11 y 16 afios (147 hombres). El
instrumento de evaluacion ha sido Encuestas realizadas de manera presencial, como ser: La
Escala de Participacion en Redes Sociales para Adolescentes (SMES-A, Hart, 1993), la
Escala EPOCH de Medida de Bienestar del Adolescente (Kern, Benson y Steinmerf, 2016), la
Escala de Calificacion de Depresion Adolescente (ADRS, Reynolds, 1987) y una escala
demografica. Los resultados indicaron que, el bienestar de los adolescentes durante el
confinamiento se relaciond con el uso de las redes sociales y en este sentido, se encontraron
manifestaciones de bienestar en las dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales,
vinculado a las expectativas de recibir gratificaciones por medio de las redes sociales. Asi
mismo, se recabaron datos acerca de que los adolescentes con sintomas depresivos pudieron
obtener a través de las redes sociales, mayores oportunidades de relacionarse y recibir la
aprobacion de los demds, mejorando significativamente su sintomatologia. Otro hallazgo fue
que las adolescentes mujeres mostraron un nivel mayor de implicancia afectiva en el uso de

las redes sociales con respecto a los adolescentes hombres.

Con el objetivo de establecer una asociacion entre la sobre exposicion de las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) y la salud mental de los adolescentes
durante el contexto de la pandemia, Gémez -Ramos et al. (2024), realizaron un estudio
cuantitativo de tipo cohorte retrospectivo en México, donde participaron 432 estudiantes de
bachillerato de educacion media superior. La muestra estuvo conformada por una mayoria de

mujeres de entre 15 y 16 afios y se utilizé un cuestionario en linea para recopilar datos sobre
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el uso de TIC, los habitos saludables y la salud mental de estos jovenes. Los resultados,
registraron un cambio significativo en los patrones del uso de las TIC, con un aumento en el
uso problematico de internet y redes sociales, siendo el teléfono celular el dispositivo
tecnoldgico de preferencia. A su vez, existe una asociacion entre la sobreexposicion al uso de
las TIC y la salud mental de los adolescentes. Previo a la pandemia, los estudiantes que
presentaron sobreexposicion a las TIC se encontraban en riesgo de presentar sintomas de
ansiedad, estrés y depresion. Durante la pandemia este riesgo se increment6d de manera
considerable. Los autores, llegaron a la conclusion de que, durante la pandemia el uso de los
dispositivos aumentd significativamente y esta sobreexposicion a las TIC ha impactado de
manera negativa en la salud mental de los adolescentes, quienes sufrieron una acentuacion de
la sintomatologia de ansiedad, estrés y depresion. También, hicieron hincapié en la necesidad
de implementacion de programas y estrategias que ayuden a favorecer la regulacion y el
manejo de emociones de los adolescentes, para que puedan tener un uso adecuado de las

herramientas digitales y proteger su salud mental.

Tulcanaza et al. (2024), realizaron un estudio de revision bibliografica acerca del
impacto de la sobreexposicion de pantallas en el desarrollo cognitivo y salud mental en
jovenes estudiantes. Con el objetivo de analizar los riesgos asociados al uso prolongado de
las pantallas, realizaron una bisqueda de investigaciones cualitativas y cuantitativas en bases
de datos académicas como: Google Scholar, ScienceDirect, Springer, Scopus y PubMed,
publicadas entre 2020 y 2024. Por un lado, analizaron como influye el tiempo inadecuado de
pantalla en el desarrollo neurolégico y el rendimiento académico, encontrando, que la
sobreexposicion a las pantallas produce cambios en la estructura cerebral de nifios y
adolescentes, que pueden interferir en las habilidades cognitivas como la memoria, el
aprendizaje y la toma de decisiones y resolucion de problemas, afectando su desempeio

académico. Por otro, revisaron los efectos del uso excesivo de redes sociales en la salud
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mental de los adolescentes, en las cuales las comparaciones sociales y la presion por cumplir
con estandares de perfeccion, afecta negativamente la autoestima y llevan a padecer sintomas
de estrés, ansiedad, depresion, alteraciones en la calidad del suefio que conllevan a problemas
en el comportamiento y afectan el desarrollo socio emocional. Asimismo, los autores
remarcan la importancia de que no todo el tiempo frente a la pantalla es dafiino mientras que
se utilicen dentro de un marco controlado y resaltan que los recursos interactivos digitales
para el aprendizaje pueden facilitar la construccion de los mismos. Es por ello, que resaltaron
la relevancia de la mediacion parental quienes debes establecer limites claros y fomentar
actividades por fuera del mundo digital, favoreciendo al desarrollo integral de sus hijos.
Asimismo, hicieron foco en el ambito educativo, donde el acompafiamiento de los docentes a
los estudiantes es primordial en el mundo digital. Los docentes deben ser capacitados para
integrar las nuevas tecnologias con el aprendizaje y deben proponer estrategias para un uso
consciente y responsable de las tecnologias, donde se busque un equilibrio entre el uso de

pantallas con actividades que fomenten un desarrollo cognitivo saludable.

Otra investigacion que tuvo el proposito de analizar la relacion entre las redes
sociales, el uso de internet, la utilizacion de teléfono movil y participacion de juegos en linea,
con la salud mental de los adolescentes, fue realizada por Castillo et al. (2024), quienes
llevaron a cabo un estudio con un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y
correlacional. Para ello, utilizaron una encuesta como herramienta principal para recopilar
informacion de una muestra seleccionada de manera intensional, a 44 participantes con
experiencia en el uso de redes sociales. La misma estuvo compuesta por adolescentes de entre
11y 14 afios residentes en La Plata, Pert. Esta investigacion mostr6é una conexion
significativa entre las plataformas digitales y la salud emocional de los jovenes, demostrando
que el uso excesivo de las redes sociales esta relacionado con efectos adversos en el bienestar

emocional de los adolescentes, afectando sobre el valor propio y el contento con la vida. Sin
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embargo, hallaron que falta de interaccion en las redes sociales puede gestar sentimientos de
baja autoestima. Con respecto al uso desmedido del celular, encontraron que puede provocar
intranquilidad y dependencia. Por ultimo, revelaron que la conexion a juegos online, pueden
generar efectos negativos como comportamientos agresivos, conllevando el riesgo de generar
frustracion y adiccion. Castillo et al. (2024) concluyeron que, tanto internet, como las redes
sociales el teléfono celular y los videojuegos en linea impactan de manera negativa en la
salud mental de los adolescentes, y destacan la necesidad de implementar estrategias
preventivas en colegios y hogares que fomenten un uso responsable de la tecnologia para un

desarrollo emocional y mental saludable de los adolescentes.

Vicente-Escudero y Melchor-Nicolas (2024), llevaron a cabo un estudio de revision
sistematica y metaanalisis, a cerca de la eficacia de los tratamientos para disminuir los
sintomas de ansiedad, depresion y adiccion a internet, en adolescentes que presentaban
sintomatologia de adiccion a internet. Para ello, realizaron una busqueda en las bases de datos
de Scopus, PsycInfo, PsicoDoc, PsycArticles y Medline, de estudios publicados entre 2010 y
2022, que presentaran participantes de 6 y 18 afios con abuso de internet y que hayan sido
tratados a través de diversos tipos de intervenciones y que, ademas, incluyeran medidas post
test tanto de ansiedad como de depresion. Los resultados obtenidos fueron 14 estudios, que
aportaron 16 grupos de tratamiento y 14 grupos comparativos con sintomas entre bajos y
moderados de ansiedad, depresion y adiccion a internet. También, hallaron que las
intervenciones psicoldgicas, son eficaces para la reduccion de la sintomatologia antes
mencionada. Sin embargo, pareceria que las intervenciones deportivas lograron superiores
reducciones para la sintomatologia de adicion a internet, aunque la cantidad de este tipo de
intervenciones fue escaza para el analisis concluyente. Los autores, destacaron que las

intervenciones psicoldgicas cognitivo-conductuales, son eficaces para este grupo etario,
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aunque las intervenciones deportivas parecieron serlo aun mas, para lo cual exponen que

deberan hacer més investigaciones.

En una revision tedrica sistematica realizada por Conte et al. (2025), los autores
investigaron a cerca de la relacion entre la red social TikTok y la salud mental de los
adolescentes. Este estudio, se bas6 en una busqueda exhaustiva en sitios de literatura
cientifica, siguiendo las pautas Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses (PRISMA), en PubMed, Scopus, Web of Knowledge y PsyINFO, donde encontraron
20 estudios que abarcaban un total de 17.336 adolescentes a lo largo de 10 paises. Estos
investigadores, han identificado que el algoritmo personalizado y el flujo infinito de
contenido que caracteriza a TikTok plantea varios riesgos como ser: Su uso problematico, la
adiccion conductual, repercusiones desfavorables en la imagen corporal y en la autoestima,
manifestaciones de sintomas de angustia y trastornos mentales auto diagnosticados. Esta
revision también resalta que, si bien TikTok ofrece oportunidades creativas para la
autoexpresion y la conexion entre pares, los estudios revisados indican que existen impactos
negativos en la salud mental de los adolescentes, tales como: Una menor satisfaccion con la
vida, un mayor riesgo de contagio de ciertos sintomas psiquiatricos como los tics y patrones
de uso problematicos. Los investigadores destacaron que el impacto negativo de la red social
TikTok en la salud mental de los adolescentes genera un aumento sintomas de ansiedad,
depresion, angustia psicologica, trastornos alimentarios y alteraciones en el suefio. Asimismo,
los autores plantearon un abordaje integral basado en la investigacion entre las redes sociales
y la salud mental de los adolescentes, para comprender la naturaleza dual que ofrece la
conectividad. Dentro de este enfoque holistico debera plantearse una comunicacion entre
profesional de la salud y los jovenes, libre de prejuicios, donde puedan evaluar riesgos y
oportunidades de las plataformas digitales, en una busqueda de respuestas que aporten

informacion a las autoridades sanitarias y los politicos responsables.
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Marco Teorico

Adolescencia

Existe una diversidad de adolescencias de acuerdo al tiempo, a la ciudad, al barrio y a
las familias, como asi también existe, lo particular de cada persona y su historia. También,
hay cantidad de prejuicios sobre la adolescencia. Historicamente se relaciono esta etapa con
cualidades negativas o ciertos rasgos especificos, tales como la apatia, la irresponsabilidad, el
desinterés y el egoismo. Sin embargo, estas caracteristicas son propias de la adolescencia y
surgen también otras positivas como el entusiasmo, la energia y la solidaridad. Sin olvidar a
una labilidad emocional que conlleva la fluctuacion de todas las cualidades antes

mencionadas (Raspall, 2025).

En este sentido, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, s.f),
coincide en que la adolescencia tiene mala prensa, ya que es vista como una etapa
complicada, donde los adolescentes son ubicados como problematicos, empero afirma, que la
adolescencia es una etapa importante y necesaria en el camino hacia la adultez, en la cual
existen muchas posibilidades para el aprendizaje y para el desarrollo de fortalezas. UNICEF
(s.f), considera que los adultos deben colaborar para que, en esta etapa de proyectos y
autodescubrimiento, los jovenes puedan cumplir los objetivos de este transito que son:
Aprender a tomar decisiones, hacerse cargo de sus actos, funcionar con responsabilidad y

libertad, y crecer en autonomia para llegar a ser adultos saludables.

Del mismo modo, Pey Ivars (2018) expone que en occidente, adolescencia y conflicto
se consideran términos inseparables y hace hincapié en el error habitual del discernimiento de
la etimologia de la palabra “adolescencia”, relaciondndolo con adolecer que significa
“dolerse”. Este autor, afirma que la correcta etimologia del término adolescente proviene del

latin “adolescere” que significa “crecer”.
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Dentro de este marco, existen distintas formas de dividir el periodo de la adolescencia,

asi como también, las definiciones de esta etapa.

La Sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia (SAHM, s.f) ubica a
la adolescencia, entre los 10 y 21 afios, abarcando a los preadolescentes, a los adolescentes y
a los jovenes adultos. La SAHM (s.f), pone énfasis en que la adolescencia es un periodo de

cambios drasticos, donde experimentan la maduracion fisica, social, intelectual y emocional.

Mientras que para la Organizacion Mundial de la salud (OMS, s.f), la adolescencia es
un periodo de crecimiento que comprende a chicos entre los 10 y 19 afios, es decir, que
trascurre luego de la nifiez y antes de la edad adulta. La OMS divide a la adolescencia en

temprana y tardia, dando importancia al poder adaptativo, funcional y decisivo de esta etapa.

En tanto, UNICEF (s.f), plantea la distincion de tres etapas: la primera la adolescencia
temprana que se extiende de los 10 a los 13 afios, donde ademas de los cambios fisicos,
comienzan la bisqueda de los amigos. La segunda, la adolescencia media, que abarca desde
los 14 a los 16 afios, en la cual se evidencian cambios psicolégicos como la construccion de
la identidad. Por ultimo, la adolescencia tardia, que comprende desde los 17 a los 21 afios,
donde hay una busqueda de aceptacion para definir su identidad y de relaciones

interpersonales.

En efecto, la adolescencia es un momento importante en la vida del ser humano, es un

proceso que incluye cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales.

En relacién a los cambios fisicos, y en términos del desarrollo, se encuentra la
pubertad como evento biologico que se da dentro de la adolescencia. La pubertad incluye
cambios fisicos significativos en el cuerpo, como el desarrollo de caracteres sexuales
secundarios, maduracion de las gonadas y glandulas suprarrenales, ganancia de masa osea 'y

musculos que llevan a un crecimiento de la talla. La finalidad es la maduracion sexual hasta
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adquirir la fertilidad camino a la adultez. Estos cambios fisicos con llevan un esfuerzo
adaptativo ya que, en un corto tiempo, deberan ser integrados en su esquema corporal, por lo

que los adolescentes pueden sentir inseguridad y malestar (Raspall, 2024).

Al mismo tiempo se dan cambios en la personalidad; cambios cognitivos,
emocionales, comportamentales y sociales, y esto es no solo a raiz de los cambios fisicos,
sino a la actualizacion y reorganizacion en el cerebro. Dese una perspectiva evolutiva, estos
cambios mencionados, estdn preprogramados en el bagaje genético, por eso dan cuenta de la

importancia para la adaptacion (Guerrero, 2021, como se cit6 en Raspall, 2024).

En este sentido, Torrens (2024), describe que bioldgicamente, el sentido adaptativo es
dejar atras los comportamientos infantiles para ir adquiriendo otros que se relacionan con la
vida adulta, donde puedan tomar sus propias decisiones y puedan asumir la responsabilidad
de las mismas. Y es en esta etapa que, siguiendo programas bilogicos y genéticos, se
reestructuran muchas redes neuronales. Estas conexiones neuronales nuevas, se dan en
interaccion con el ambiente y permiten nuevos aprendizajes y experiencias que se van
almacenando, para ir construyendo nuevos patrones de conducta. Al mismo tiempo, se da el
proceso de poda neural, en el cual se eliminan, de forma controlada, aquellas conexiones
neuronales que mantenian los comportamientos infantiles. Es decir, que, a partir de esta
reorganizacion neuronal del cerebro, se dan multiples conexiones neuronales nuevas y al
mismo tiempo se produce la eliminacion de aquellas menos utilizadas, sustentadas en las
experiencias vividas en la infancia y en una interaccion dinamica con el entorno familiar,

social y cultural donde se vive y se desarrolla.

El mismo autor, expone que una de las principales funciones del cerebro es adaptar el
comportamiento de la persona al entorno, tanto a nivel fisico, como social y emocional con la

finalidad de favorecer la supervivencia. Esta capacidad de adaptacion se denomina
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plasticidad neuronal y es la potencialidad que tiene el cerebro para formar conexiones
neuronales nuevas a lo largo de la vida, siendo las experiencias vividas, quienes le dan
sentido y direccion. La plasticidad neuronal es mas significativa durante la infancia y la
adolescencia. Estos procesos, de formacion y reestructuracion son los responsables, de la
progresiva maduracion de las funciones mentales y capacidades cognitivas cuya sede es la
corteza prefrontal. Es alli, donde se genera y gestionan los aprendizajes racionales y
reflexivos, la capacidad de planificacion, la toma de decisiones racionales y la gestion de las

emociones.

Dentro de este contexto, Torrens (2024) enfatiza que, la adolescencia tiene una doble
funcién bioldgica o evolutiva. Por un lado, es propiciar la maduracion del cerebro para los
nuevos desafios por venir hasta llegar a la adultez, teniendo en cuenta que, el cerebro no
terminara de madurar completamente sino hacia la tercera década. Por otro lado, mantener a
lo largo de la vida ciertas caracteristicas como la curiosidad y el deseo de buscar novedades
que, si bien son propias de la infancia, en la adolescencia se ven exacerbadas. Esto explica,
algunos de los comportamientos de los adolescentes de romper algunos limites en busca de

experimentar mas alla de ellos.

En relacion a la problematica expuesta, el mismo autor explica que, dentro del cerebro
existen tres areas que caracterizan los cambios y permiten entender muchos de los
comportamientos de los adolescentes. La primera, la amigdala, que es el nucleo neuronal
donde se generan las emociones. La amigdala se vuelve hiperreactiva, respondiendo con
mayor intensidad, rapidez e impulsividad ante situaciones que son percibidas como urgentes.
La segunda, la corteza prefrontal, sede de las funciones cognitivas, entre las que se destacan
la planificacion, la toma de decisiones, la reflexion y la gestion de los estados emocionales.
Esta area en particular se caracteriza porque en ella la reorganizacion neuronal es profunda

debido a la gran densidad de neuronas que producen nuevas conexiones y, al mismo tiempo
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se da la poda de aquellas conexiones mas antiguas y menos utilizadas. Estos cambios
cruciales en la corteza prefrontal, hacen que la misma pierda temporalmente eficiencia en su
funcionamiento. En este sentido, encontramos, adolescentes con emociones hiperreactivas
con dificultad para gestionarlas y para reflexionar sobre las consecuencias de sus acciones.
Por ultimo, la maduracion del estriado, quien se encarga de generar sensaciones de
recompensas actuales y futuras, que esta relacionado con la motivacion, el optimismo y a la
accion de busqueda de novedades. Entonces observamos adolescentes impulsados a traspasar

limites, probar nuevas experiencias y sensaciones.

En sintesis, la hiperreactividad emocional, sumado con la busqueda de nuevas
sensaciones que generen recompensas y una menor capacidad de control de los impulsos dan
como resultado los tipicos altibajos y contradicciones del comportamiento adolescente (i

Torrens, 2024).

Desde una mirada psicoanalitica, la concepcion de adolescencia es entendida como
una segunda oportunidad. En palabras de Peter Blos (1979), en esta etapa hay una
reestructuracion psiquica que esta dada por la segunda individuacion. Este proceso, se da a
partir de una regresion pulsional y yoica que, si bien produce angustia, esta al servicio del
desarrollo y permite consolidar la capacidad psiquica para resolver aquellas situaciones de
peligros vividas en la infancia. Asi como en la primera individuacion, que se da alrededor de
los tres afios, implica la separacion de la simbiosis con la madre a raiz de los avances
madurativos motores y cognitivos; la segunda individuacion, implica alejarse de los lazos
familiares para poder entrar al mundo de los adultos, en una urgencia de cambios en la

estructura psiquica, promovida por la maduracion de la pubertad.

En suma, la segunda individuacion de la adolescencia estd dada por una

reestructuracion psiquica, en la cual la regresion es obligatoria para el desarrollo normal y a
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la vez, como provoca angustia, da cuenta de las conductas desconcertantes y del torbellino de

emociones que vivencian los adolescentes (Blos, 1979).

Dentro del mismo marco, Knobel (1988, como se cité en Aberastury y Knobel, 1988)
expresa que, para el adolescente establecer su identidad es un objetivo fundamental en esta
etapa que atraviesa. Dentro de este proceso de identificacion, debera desprenderse del mundo
infantil para enfrentar el mundo adulto. Al respecto, Aberastury (1988, como se cito en
Aberastury y Knobel, 1988) expone que, el adolescente debe realizar tres duelos. El primero:
El duelo del cuerpo infantil perdido que su propia bilogia le va marcando. El segundo: El
duelo por la identidad y rol infantil, ya que debe abandonar la grata dependencia a la que
estaba acostumbrado y debera aceptar nuevas responsabilidades. Y el tercero: El duelo por
los padres de la infancia, donde deberan desprenderse de aquellas figuras parentales
internalizadas en la nifiez. Al mismo tiempo, es preciso que los padres, comprendan y acepten

la necesidad de separacion para favorecer un desarrollo normal.

La elaboracion de estos duelos, provocan en el adolescente una inestabilidad, que
constituyen lo que Knobel (1988, como se citd en Aberastury y Knobel, 1988) llama: El
“Sindrome de la adolescencia normal”. Este es una espacie de identidad nosolédgica, que se da
a partir de la evolucion del adolescente en interaccion con el medio. Este Gltimo, debera

propiciar la integracion y oportunidades para un desarrollo pleno.

El mismo autor, considera que existe una situacion favorable que se presenta dentro
del proceso de busqueda de identidad denominada uniformidad, la cual se refiere a la
tendencia grupal que manifiestan los adolescentes como comportamiento defensivo. En esta
uniformidad, los adolescentes se identifican dentro de un grupo de pares, cada uno con el
otro, es decir, se da una identificacion masiva que brinda seguridad y estima personal.

También en el grupo de pares, se transfiere parte de la dependencia que antes mantenian con
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los padres y encuentran alli, un reforzamiento para los aspectos cambiantes del yo. El grupo
coetaneo, dicta modas, costumbres y preferencias que difieren a las de las figuras parentales.
De esta manera se busca una identidad diferente a la del nucleo familiar. En otras palabras, el
grupo forma parte de la transicion necesaria en el mundo externo, para lograr la identidad
adulta. Es preciso destacar, que el proceso de busqueda de identidad conlleva un gran gasto
de energia, ya que se debe dar la integracion de los cambios fisicos, emocionales y sociales.
Es un periodo marcado por las contradicciones, ambivalencias y roces con el medio familiar
y social. Para los autores, la nueva identidad comienza a surgir, solo cuando el adolescente se
encuentra capaz de aceptar sus aspectos de nifio y de adulto, lo que genera una tension interna
que sera el motor de la construccion de la misma (Knobel, 1988, como se cit6 en Aberastury

y Knobel, 1988).

El desarrollo de la identidad se constituye mediante el autoconcepto. Para Moran
Pallero y Catafio (2021) el autoconcepto, es la imagen mental que cada persona tiene de si
mismo. Cuando estas percepciones son valoradas, basandose en el afecto recibido de las
relaciones sociales, se habla de autoestima. Este proceso de construccion de identidad, a
partir del autoconcepto y la autoestima, junto con el establecimiento de las relaciones sociales
y afectivas, se dan dentro de un sistema social y relacional que actualmente se encuentra

atravesado por internet y las redes sociales.

Desde el punto de vista de Raspall (2024), en este periodo de transicion llamado
adolescencia, hay un cuerpo que muta y hay una identidad por encontrar. El proceso no es
lineal, a veces se da por escalones y otras veces es espiralado. También este proceso tiene
avances y retrocesos, marcados por resistencias, donde las capacidades de los adolescentes
aparecen desbordadas y hay una busqueda para lograr ordenar e integrar todo lo que les

sucede.
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En este oscilar entre ser nifio y adulto, donde la tension de la curiosidad tracciona y la
inseguridad retrae, se encuentra el deseo adolescente que empuja a lugares desconocidos,
mientras que volver a ser nifio da una pausa en lugar seguro. Es entonces, en estos
movimientos progresivos y regresivos, que se encuentra el conflicto de tener que asumir la
posicion de ser adulto, lo cual implica vivir en un mundo complejo y contradictorio, donde no

hay certezas, sino que es percibido por inequidades e injusticias.

A juicio de el mismo autor, este pasaje implica entonces, la elaboracion de ajustar lo
ideal al mundo real, en un ir a venir natural y esperable que provoca en los adolescentes un
monto de incertidumbre y malestar. Vivir momentos de rebeldia, transgresiones, desajustes
emocionales, surgimiento de parejas, inmersion en las pantallas, inicio de la vida sexual,
consumo de alcohol y otras sustancias. Una etapa de confrontacion, donde prevalece la
tension y el conflicto en el proceso de busqueda de la propia identidad. El tiempo que le lleve

a cada uno transicionar es propio de la singularidad de cada ser (Raspall, 2024).

Confinamiento por Covid-19 y la tecnologia

En las ultimas décadas, el uso de dispositivos electronicos se ha convertido en
herramientas indispensables en la vida cotidiana de las personas. La utilizacion de los mismos
se incremento durante la emergencia sanitaria por COVID-19, obligando a los estudiantes a
tomar clases virtuales. Las medidas de confinamiento implementadas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), llevé a que los estudiantes continuaran su educacion a través de
plataformas digitales, dando esta manera, acceso ilimitado de los dispositivos electronico.
(Castellanos y Molina- Montoya, 2023).

Sas y Estrada (2021) sostienen que, dentro del contexto de la pandemia, el uso de las
pantallas, son el nuevo paradigma de las nuevas Tecnologias de la Informacion y

Comunicacion (TIC), y dentro de este paradigma, internet se constituye como Unica fuente de
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estudio, socializacion y entretenimiento. La interrupcion de las clases, el confinamiento y el
distanciamiento fisico, cambiaron la rutina cotidiana y los habitos de uso y el tiempo de
exposicion a dispositivos digitales, dejando a los nifios y adolescentes expuestos a numerosos
riegos.

En este periodo, denominado Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio (ASPO)
los adolescentes fueron los méas afectados en términos de salud mental, tal como lo plantearon
Rodriguez y Mayea (2021). Ambos autores explican que, los adolescentes atraviesan una
etapa compleja y estresante debido a los cambios fisicos, hormonales y emocionales propios
de este periodo. Como también, es una caracteristica, la actividad de grupo y las interacciones
que favorecen el desarrollo psicoldgico, emocional y cognitivo, la cuales se vieron limitadas
interrumpiendo el desarrollo normal de esta etapa evolutiva, pudiendo aparecer reacciones
psicologicas de acuerdo a la personalidad y a los factores de proteccion que cada adolescente
tenga para poder afrontar dichos cambios. No obstante, al tratarse de adolescentes, quienes
aln no se han alcanzado la madurez emocional y cognitiva para que estos afrontamientos
sean los mas adecuados, aumenta la vulnerabilidad de este grupo. También, Rodriguez y
Mayea (2021) reconocen que las malas practicas que se detectaron en el contexto de la
pandemia, como los cambios en las rutinas de vida, los horarios de suefio, el sedentarismo, la
mala alimentacion y la exposicion excesiva a la tecnologia, influenciaron en la aparicion de
manifestaciones psicologicas como ansiedad, alteraciones del suefio, agresividad,

hiperactividad e irritabilidad.

En este sentido, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021)
plantea que al pasar mas tiempo en internet y menos horas realizando actividades al aire libre,
los nifios y los jovenes, tienen una peor calidad de sueio, presentando mas sintomas de

ansiedad y una alimentacion menos saludable.
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Dentro del contexto de la pandemia, los procesos cognitivos y emocionales que guian
la comunicacion se vieron alterados por las contradicciones que surgieron ante las medidas
sanitarias de restriccion. Por un lado, hay evidencia que el excesivo tiempo en pantalla puede
tener serias consecuencias, por otro, esta la necesidad de adaptarse a la dificil situacion de un

entorno limitado por dispositivos digitales (Sas y Estrada, 2021).

Pantallas

El término pantalla electronica refiere, segin la Real Academia Espaiola (2001) a una
superficie sobre la cual aparecen imagenes en ciertos aparatos electronicos. En el contexto de
esta investigacion, los celulares, las computadoras, consolas de video juegos y las tablets, son

pues, consideradas pantallas.

El uso de las pantallas es visto como un simbolo de la era moderna y parte
fundamental de la cotidianeidad. El tiempo en pantalla se define como el tiempo que se pasa
frente a los dispositivos electronicos, de manera sedentaria, con un minimo de gasto
energético. Este tiempo, ha ido incrementado debido a la variedad de opciones de
dispositivos electronicos como también de los contenidos que ofrecen. También, la pandemia

de Covid -19, aumento la exposicion a las pantallas (Urda Isla, 2024).

Segtn Haidt (2024), en el nuevo milenio, aprovechando el rapido crecimiento de
internet, empresas de tecnoldgicas, crearon productos electronicos para facilitar la vida de las
personas haciéndola mas divertida y productiva. Estas nuevas tecnologias portatiles, que
ayudaban a comunicarse, cambiaron la vida de muchos adultos, pero también la de muchos
nifos y adolescentes que quedaron atrapados en el contenido adictivo que ofrecen. Para ello,
estas empresas tecnologicas, utilizaron trucos psicoldgicos para obtener la atencion de
jovenes por medio de las redes sociales, video juegos, webs de pornografias, irrumpiendo un

desarrollo fisico y mental saludable.
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En la década del 2000, varias tendencias tecnoldgicas convergieron, por un lado, la
velocidad que ofrecia la banda ancha de internet y por el otro, la creacion de los teléfonos
inteligentes. Al mismo tiempo que se popularizaban las redes sociales invitando a participar
de nuevas maneras de comunicarse, mediante los botones de me gusta y compartir que llevo a
un viraje en la dindmica social al mundo virtual. Las personas nacidas en esta época son los
llamados nativos digitales y para Haidt (2024) son la generacion ansiosa, quienes entraron en
la pubertad atravesados por este auge tecnoldgico que les ofrecia un universo en linea en el
cual, motivados por influencers desconocidos y por algoritmos disefiando especialmente para
que permanezcan el mayor tiempo conectados posible, al mismo tiempo, los alejaba del juego
fisico y de la socializacidon con un otro cara a cara. El autor, llama a este periodo, la Gran
Reconfiguracion de la Infancia, donde ademas de que las nuevas tecnologias que moldearon
el cerebro y tiempo de los nifios, al mismo tiempo se dieron una sobreproteccion parental ante
posibles peligros, que coart6 la autonomia de los chicos en el mundo real. Esta evitacion de
dejar a los nifios a transitar experiencias fisicas y sociales, como del juego libre, la
socializacion, se vieron truncadas y por ende la posibilidad de desarrollar competencias
basicas y preparase para depender menos de sus progenitores. En relacion a esto, Haidt
(2024) revela que existe un deterioro en la salud mental de los adolescentes del siglo XX,
afirmando que desde el afio 2010 hubo un incremento de las tasas de ansiedad, depresion y

autolesiones

Consumo problematico de pantallas

Los nifios y adolescentes que se desarrollan en el mundo de las tecnologias digitales
son los llamados generacion digital. La caracteristica principal es la manera de conocer,
interactuar y comportase en el mundo digital, que ha provocado un cambio de paradigma en

relacion a la comunicacion. No obstante, cuando la tecnologia deja ser un medio para
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convertirse en un fin, existe la posibilidad de que los nativos digitales puedan desarrollar un

trastorno adictivo comportamental (Matali, et al. 2015).

Potenza (2010, como se citd en Matali et al., 2015) define a las adiciones
comportamentales, como la pérdida de control sobre una conducta, generando consecuencias
adversas. Al igual que en las adiciones a sustancias, el uso patologico de la tecnologia
provoca un sindrome de abstinencia ante la privacion de la misma, experimentando un 4&nimo
disforico, tolerancia, irritabilidad e inquietud psicomotriz. La adiccién comportamental tiene
su origen y se sostiene en un malestar emocional, ya que, por un lado, se obtiene una
satisfaccion intensa a corto plazo y por el otro, aparecen consecuencias negativas que

impiden dejar de realizar la conducta en busqueda de alivio de dicho malestar.

Figura 1

Ciclo de la adiccion comportamental

- Malestar
emocional Deseo de
Aumento del alivio
malestar, baja N
autoestima I 9
t Preocupacion/
P obsesion con
la conducta

Nota: Cuadro extraido de Matali et al. (2015, p. 113).
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Existen signos de alarma que pueden evidenciar el padecimiento de una adiccion
comportamental como ser: Alteracion los habitos de suefio, alimentacion e higiene; pérdida
de interés por el deporte u actividad de ocio preferida; cambio de grupo de amigos,
relacionandose mas con aquellos amigos online que se suelen no conocer; estado de 4nimo
oscilante; irritabilidad; bajo rendimiento académico; demandas a los padres para comprar
ultimas tecnologias o video juegos que aparecen en los mercados y apariciones de hurtos a la

familia para adquirirlos por si mismos (Matali, et al., 2015).

En el mismo sentido, Echeburta y Requesens (2012) indican, que hablar de adicion a
internet y a las nuevas tecnologias suscita discusiones, sin embargo, la sobre utilizacion de las
tecnologias digitales tiene mucho en comun con la adiccion a sustancias, ya que cualquier
conducta desmedida hacia una actividad puede llevar a una adiccion. Esta patologia, se
caracteriza por la pérdida de control, generando dependencia y coartando la libertad de las
personas. Es decir, que el uso desmedido de tecnologias estrecha el campo de conciencia y
restringe los intereses de las personas y en este contexto de los adolescentes, interfiriendo en
el plano familiar, social, escolar y de la salud. Por lo tanto, el uso abusivo de internet tiene
relacion con el circuito del placer, dado que genera un aumento de la dopamina, que se
percibe como gratificacion inmediata. La restriccion de su utilizacion puede causar sintomas

de abstinencia y, aun asi, los jovenes sienten la necesidad de seguir conectados.

Internet tiene factores que fomentan la adiccion, como: La facilidad de acceso, la
disponibilidad, la falta de limites en su universo online, la distorsion del tiempo de conexion,
la desinhibicion, el anonimato y el bajo costo. La ciberadiccion en nifios y adolescentes tiene
consecuencias negativas para su salud y su bienestar, pudiendo llevar a situaciones de fracaso
escolar, trastornos de conducta, aislamiento social. Echeburtia y Requesens (2012) sefialan,
que existe una relacion circular entre la depresion y la dependencia a internet, puesto que, los

adolescentes que estan conectados a internet por mucho tiempo tienen mayor probabilidad de
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tener depresion y al mismo tiempo, la depresion lleva al adolescente a buscar refugio en

internet a causa de su aislamiento.

Para Fernandez-Montalvo y Lopez-Goni (2010) una conducta adictiva es definida
cuando una persona pierde el control al desarrollar una actividad y contintia con la misma a
pesar de las consecuencias negativas, adquiriendo una dependencia mayor de esa conducta.
Es por ello que afirman, que cualquier actividad que es percibida como placentera puede
convertirse en una conducta adictiva. Este comportamiento se origina por un deseo
moderado, pudiendo llegar a una obsesion intensa que ocasiona perder el interés de otras

conductas que anteriormente le resultaban placenteras.

Desde una perspectiva clinica, se pueden considerarse adicciones al juego patologico,
a la hipersexualidad, a las compras, a la comida, al ejercicio fisico, al trabajo y al abuso a
internet. Con respecto a esta ultima, el uso desmedido de internet puede actuar como un
estimulante produciendo cambios fisiologicos en el cerebro y la privacion de esta conducta
puede causarles sintomas de abstinencia como: Deterioro en la concentracion, humor

depresivo y trastornos de suefio.

La adiccion a internet supone una dedicacion excesiva del tiempo y a la vez es una
conducta desadaptativa. Si bien las personas conviven diariamente con internet en sus casas,
en las instituciones educativas, en los trabajos, favoreciendo las comunicaciones, dentro del
ciberespacio, la busqueda de relaciones interpersonales es la que mas componentes adictivos
presenta. Ferndndez-Montalvo y Lopez-Goii (2010) sostienen que para determinar si una
conducta es o no adictiva, debera existir la practica de una actividad realizada con ansia 'y
pérdida de control y que genera en la persona una relacion placer-culpa. La adiccion a las
nuevas tecnologias puede entenderse como un conjunto de habitos sobreaprendidos,

adquiridos por repeticion y que generan consecuencias negativas. Estas conductas, aunque
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inicialmente son agradables, mas tarde, se convierten en estrategias de afrontamiento
inadecuadas para resolver problemas personales o afrontar estados de &nimo como

aburrimiento o ansiedad.

Una caracteristica distintiva de la adicion a Internet es que llega a ocupar una parte
central de la vida de los adolescentes, quienes recurren a las pantallas para escapar de la
realidad y como medio para mejorar su estado del &nimo. Segun Arab y Diaz (2015) existen

indicadores de la conducta adictiva a internet en adolescentes como ser:

* Un aumento del tiempo de uso

* Una Disminucion del rendimiento académico debido a que dedica muchas horas para estar

conectado.

* Presencia de irritabilidad cuando alguien lo interrumpe.

* Aparecen manifestaciones de nervios, ansiedad, depresion o aburrimiento cuando no estan

conectados a la red.

* Deja de reunirse con sus pares para estar en linea.

* Navega o chatea hasta muy tarde por las noches.

* Est4 pendiente de los mensajes y los chequea de manera obsesiva.

* Controla si le llegaron mensajes al celular y presenta vibraciones fantasmas

* Cotidianamente lo primero y lo tltimo que hace al despertar y al dormir, es revisar su

celular.

Echeburtia y De Corral (2010) describen que el uso y abuso de las nuevas tecnologias
estan vinculados con tres variables psicosociales. La primera, es la vulnerabilidad

psicologica: Personas con caracteristicas de impulsividad o disforia, que buscan emociones
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fuertes; intolerancia a situaciones desagradables tanto fisicas como insomnio o dolores, o
psiquicas como preocupaciones o responsabilidades. También puede tratarse de un problema
de personalidad timida, baja autoestima, rechazo de la imagen corporal, insatisfaccion con su
vida, o tienen un estilo de afrontamiento inadecuado antes problemas de la cotidianeidad. La
segunda variable son los factores estresantes, como el fracaso escolar, la presion grupal, la
competitividad y las frustraciones afectivas. Por ultimo, el apoyo familiar y social, en cuyo
caso las personas carecen de un afecto consistente o se desarrollan dentro de una familia con

una cohesion débil o sufren de aislamiento social (Echeburtia y De Corral, 2010).

También, en relacion a la etiologia de la adiccion a las nuevas tecnologias, Matali et
al. (2015), indican que no todos los usuarios desarrollan una adicion, sino que las causas
estan relacionadas con multiples factores que interaccionan entre si, como: La vulnerabilidad
genética y neurobioldgica, factores de personalidad, factores familiares y factores
ambientales. Con respecto a la vulnerabilidad genética, explica que, si los padres de un
adolescente han tenido algtn tipo de adicién o conductas adictivas, genéticamente el hijo sera
mas susceptible a desarrollar una adiccion. Por otra parte, el factor neurobioldgico estaria
asociado a la busqueda de refuerzo en las TIC, debido desequilibrios en la relacion entre los
sistemas de neurotransmision y los circuitos de recompensa, motivacion, toma de decisiones
y control de la conducta. En relacion a los factores de personalidad, los autores plantean que,
los déficits en habilidades sociales, por las cuales los adolescentes tienen dificultades para
relacionarse con sus pares y pudiendo sufrir rechazo por parte de ellos, esto los lleva a
preferir interactuar en el mundo virtual, en donde podrén valerse del anonimato y de esta
manera relacionarse con mas seguridad, sintiendo pertenencia a un grupo. En lo que se refiere
al factor familiar, podria tratarse de modelos de padres que mantienen un uso desadaptativo
de las TIC, o también una familia disfuncional donde no hay un control parental del uso de

las pantallas o, por el contrario, padres muy rigidos, autoritarios y controladores. Por ltimo,
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a cera de los factores ambientales, Matali et al. (2015), sostiene que haber estado expuestos a
separaciones traumaticas, fallecimientos de familiares o haber sufrido abusos fisicos o

sexuales, tienen relacion con la adicion a las TIC.

Ademés, las personas con adicidn a las nuevas tecnologias presentan una alta
prevalencia de comorbilidad con otros trastornos como: La ansiedad generalizada, la fobia
social, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y los trastornos de
personalidad, el trastorno depresivo mayor, el trastorno bipolar, el trastorno de control de

impulsos y el abuso de sustancias (Matali y Alda, 2008, como se citd en Matali et al., 2015).

En relacion a la problemadtica expuesta, Rodriguez et al. (2012), sefialan que tener una
personalidad antisocial es un factor especifico que influye en las adicciones, asi como
también la busqueda de sensaciones nuevas. También considera, que existen factores de
aprendizaje que se fundamentan en el condicionamiento clasico y el condicionamiento
operante, ya la probabilidad de realizar una conducta depende de lo que la refuerza. En este
sentido, la adiccion puede entenderse por un lado desde el refuerzo positivo, por el placer en
si mismo que brinda la conexion, como el refuerzo positivo social que les devuelve el grupo
de pares mediante el reconocimiento social y la pertenencia al grupo. Por otro lado, desde el
refuerzo negativo, cuando el consumo abusivo de tecnologias se realiza para evitar el
sindrome de abstinencia por no estar conectado o cuando se busca el alivio de un malestar

emocional, como puede ser la ansiedad y la depresion.

Desde una mirada biopsicosocial, Rodriguez et al. (2015), consideran que las
consecuencias del consumo problematico de las nuevas tecnologias son efectos negativos
tanto a nivel fisioldgico como psicologico. Este grupo etario presenta desequilibrios
fisioldgicos en la regulacion de la comida y del suefio, saltedndose comidas y dejando de

dormir. A nivel psicoldgico, los efectos negativos mas comunes que presentan son,
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irritabilidad emocional, ansiedad, depresion. Asimismo, se dan otras consecuencias como el
empobrecimiento afectivo, la agresion, la inmadurez, la confusion entre el mundo real del
mundo virtual, la fantasia extrema y la falta de habilidades de enfrentamiento. Por tltimo, en
el plano social, manifiestan conflictos con la familia no prestando colaboracién en el hogar,
siendo deshonestos con la cantidad de tiempo dedicada a la conexion, y en la escuela, bajo
rendimiento académico aislamiento social, pérdida de las rutinas cotidianas como aseo

personal y problemas econémicos, como infringir en robos y delitos.

En sintesis, las nuevas tecnologias como internet, computadoras, celulares, chats,
video juegos y redes sociales facilitan la vida de las personas que las utilizan. Pero cuando
esta conducta es abusiva, hablamos de consumo problematico o adiccion de las nuevas
tecnologias (Rodriguez et al., 2015). En palabras Echeburtia y De Corral, (2010), la adicion
se caracteriza por pérdida de control y la dependencia. Esta adiccién o consumo
problematico, puede afectar a todas las edades, pero especialmente puede afectar a los
jovenes y adolescentes debido a las caracteristicas propias de su momento evolutivo y por el

gran atractivo que presentan esta tecnologia.

El consumo problematico de internet y los recursos tecnologicos, es una adiccion sin
sustancia, en la cual su uso y abuso actiia como reforzador de la adiccion, afectando a los
adolescentes en todas las areas de la vida, provocando alteraciones en el contexto bilogico,
psicologico y social influyendo negativamente a la salud y al bienestar (Rodriguez et al.,

2015).

Redes sociales

Las redes sociales son redes de relaciones e interacciones, que, si bien en los

comienzos fueron un instrumento de comunicacion, hoy forman parte de como los nativos
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digitales expresan sus emociones y sentimientos, quienes, a la vez, muestran una preferencia
de relacionarse con otros de manera virtual (Logatt Grabner y Parra Bolafos, 2025).

Estas plataformas, como TikTok e Instagram, han experimentado un mayor
crecimiento desde la pandemia de Covid-19, consolidandose como un fenémeno masivo con
un récord de 3.050 millones de consumidores en enero 2024, siendo los adolescentes los
principales usuarios (Resett y Gonzalez Caino, 2025).

Este fenomeno, se debe a que dichas plataformas poseen un disefio adictivo y
atractivo, para lo cual utilizan técnicas como el desplazamiento infinito o scrooling. A la vez,
emplean algoritmos que personalizan los contenidos en los reels y en las publicaciones. De
esta forma, refuerzan la exposicion, pudiendo fomentar patrones de consumo adictivo.
(Logatt Grabner y Parra Bolafios, 2025). Del mismo modo, la funcién “me gusta”, provoca la
liberacion continua de dopamina, creando un ciclo de recompensa.

La popularidad de las redes sociales entre jovenes y adolescentes, sumado a el
incremento del tiempo que pasan conectados, producen efectos negativos, como el FOMO,
(fear of missing out) o el “miedo de quedarse afuera” de experiencias satisfactorias que otros
puedan estar teniendo (Przybylski et al, 2013 como se citod en Resett y Gonzales Caino,

2025).

Juegos en linea

Durante los ultimos afios, los juegos en linea o videojuegos han crecido de manera
exponencial, afianzdndose como una de las principales formas de socializacion y
entretenimiento entre adolescentes y jovenes adultos. Esto, produjo un cambio cultural, en el
cual los videojuegos no son solo un pasatiempo, sino un lugar donde los adolescentes
encuentran pertenencia, un modo de expresion y competencia. Esta participacion en el mundo

gamer, fue potenciada por el confinamiento por la pandemia Covid- 19, donde los
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videojuegos constituyeron, no solo un espacio de interaccion social, sino, un refugio
emocional y una forma de evitacion del contexto de incertidumbre (Resett y Gonzalez Caino,
2025). Este marcado crecimiento de los videojuegos y el impacto en la vida cotidiana llevo a
la incorporacion del término Internet Gaming Disorder (IGD) o “Trastorno de Juego por
Internet” (Landy et al., 2022), encontrandose descripto en el manual de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (DSM-5), quien, en el afio 2013, incluy6 dicha terminologia en la
clasificacion de trastornos mentales y del comportamiento. De igual manera, en el afio 2018,
la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11), incorpora este trastorno, haciendo
hincapié en los problemas de salud fisica y deterioro del funcionamiento psicosocial

asociados al mismo, como: Comportamiento agresivo y depresion (OMS, 2018).

En el marco de la comunidad cientifica, la preocupacion es en relacion al consumo
problematico de los videojuegos, y en particular en el impacto en las conductas violentas en
los jugadores que participan de los videojuegos shooters como: Call of Duty y Fornite. Estos
videojuegos, se basan en conflictos bélicos de contenido violento con un alto nivel de

realismo, normalizando la violencia (Prieto Leo, 2025).

Salud mental de los adolescentes

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, s.f), la adolescencia es una etapa
de suma importancia para sentar las bases de la buena salud. En este momento tan singular
del desarrollo humano, los adolescentes experimentan, no solo un rapido crecimiento fisico,
sino ademads un desarrollo cognoscitivo y psicosocial que influye en el sentir y pensar, asi

como tomar decisiones y como interactuar con el mundo que los rodea.

Es en esta etapa, donde los adolescentes establecen pautas de comportamiento

relacionadas con su alimentacion, la actividad fisica, la actividad sexual y el consumo de
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sustancias psicoactivas entre otros, que forman parte de elecciones que pueden proteger su

salud o ponerla en riesgo.

Si bien la adolescencia es tomada en cuenta como una etapa saludable, hay un gran
porcentaje de que ocurran enfermedades, traumatismo y muertes. Entre las principales causas
de enfermedad y discapacidad, segun la OMS (2025), se encuentra la ansiedad, la depresion,
los trastornos del comportamiento y el suicidio. Le siguen, los trastornos de conducta
alimentaria, trastornos psicoticos y conductas de riesgo. A nivel mundial, 1 de cada 7 jovenes
padece algun tipo de trastorno mental, lo que los hace vulnerables a padecer dificultades en la
educacion, a tener una mala salud fisica, como también poder sufrir exclusion social,
estigmatizacion y discriminacion. Todo aquello que atente a vulnerar los derechos humanos,

puede llevarlos a tener conductas de riesgo.

Existen determinantes de la salud mental durante la adolescencia que condicionan el
desarrollo y el bienestar fisico, emocional y social. Hay factores que influyen positivamente
como: Tener hébitos de suefio saludables, realizar ejercicio fisico, contar con un entorno
favorable y protector, las relaciones con sus pares, presentar habilidades para enfrentar y
resolver situaciones problematicas y poder gestionar las emociones. Asi como también hay
factores de riesgo que impactan que afectan a la salud mental de este grupo etario como:
Situaciones estresantes durante la busqueda de la identidad en un entorno que presiona,
medios de comunicacion que influyen negativamente, la imposicion de normas de género, la
violencia sexual, el acoso escolar, una crianza severa, problemas socioecondmicos,
padecimiento de enfermedades cronicas, discapacidades o afecciones neurologicas (OMS,

2025).

Seglin un reciente informe llevado a cabo por Unicef Espafa (2024) junto con la

Universidad de Sevilla, el cual fue elaborado a partir de la opinion del 41% de los
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adolescentes espafioles, concluye que, 1 de cada 10 jévenes manifiesta tener o estiman haber
tenido un problema de salud mental, mientras que 1 de cada 3 adolescentes, no ha hablado
con nadie al respecto, y mas de la mitad no ha pedido ayuda. Los mismos jovenes
identificaron que, mantener patrones de suefio saludables, el ejercicio fisico y una dieta
equilibrada son factores internos mas preponderantes para favorecer la salud mental. De igual
manera, mantener una buena relacion con los padres, contar con el apoyo de personas
cercanas y hacer cosas que le gustan, son factores externos mas beneficiosos. En contraste, la
baja autoestima, el consumo de sustancias, tener algun problema de salud fisica y dificultades
econdémicas son determinantes internos que afectan la salud mental y del mismo modo que

suftir bullying o ciberbullying, reconocidos como factores externos que los perjudica.

En resumen, el periodo de la adolescencia es una etapa caracterizada por cambios
fisicos, emocionales y sociales que, si estos ultimos estan vinculados a la pobreza, el maltrato
o la violencia, los adolescentes se encuentran mas vulnerables a padecer algiin problema de

salud mental (OMS, 2025).
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Método

Diseno

El presente Trabajo Final Integrador tuvo como objetivo indagar sobre los efectos que
podrian darse en la salud mental de los adolescentes luego de la exposicion a las pantallas,
surgida luego del confinamiento Covid - 19. Para llevar adelante la investigacion, se trabajo
con un disefio tedrico, de revision bibliografica, que permitié6 comprender las vivencias de
este grupo etario en relacion a un fenomeno dentro de su contexto. El mismo permite analizar
de manera selectiva, la literatura previa acerca del tema de la investigacion. Da cuenta de
codmo se ha tratado el tema de la investigacion al momento de realizar la misma, ampliando el
horizonte de estudio, a la vez que, guia y orienta al investigador para no perder la relacion
con el planteamiento del problema de la investigacion. También, este enfoque, proporciond
riqueza interpretativa, profundidad de datos desde una mirada holistica y flexible (Hernandez

Sampieri et al., 2014).

Fuentes de acceso a la informacion

Se utilizaron fuentes de acceso a la informacién primarias y secundarias. La
informacion recogida de fuentes primarias se obtuvo de libros y documentos de organismos
gubernamentales y las fuentes secundarias se tomaron de las bases de datos como: Google

Scholar, Dialnet. Redalyc, Scielo y del repositorio de Biblioteca Digital UFLO.

Criterios de inclusion - exclusion

Con respecto a los criterios de inclusion, se seleccionaron articulos en espafiol y en
inglés, de los ltimos cinco afios, que comprenden desde el afio 2020 hasta el 2025, con la

excepcion de los conceptos adolescencia y su salud mental, expresados en el libro de
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Torralba (2019). Los criterios de exclusion para la busqueda seran articulos que hayan sido

publicados en afios anteriores, o que refieran a otra poblacion.

Las palabras claves de busqueda fueron: Adolescentes, confinamiento Covid-19,
consumo problematico de pantallas, juegos en linea, redes sociales y salud mental; y en
inglés: Adolescent, Covid-19 confinement, problematic screen consumption, online games,

social networks and mental health.

Considerando los criterios mencionados, se clasificaron los articulos de mayor
pertinencia con las variables elegidas. Luego se relacionaron los resultados de las

investigaciones para poder arribar al objetivo del TFI.

Finalmente, han sido fichados para una mejor gestion de sus hallazgos (Ver anexo 1).
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Resultados

Los resultados de la presente investigacion permitieron responder al objetivo general
planteado, encontrando efectos negativos en la salud mental de los adolescentes al respecto

del analisis del consumo problematico de las pantallas post Covid-19.

Las investigaciones revisadas, como el estudio de Gomez -Ramos et al. (2024),
demostraron que, si bien el riesgo de la estrés, ansiedad y depresion existian antes de la
pandemia, dieron cuenta que el consumo de pantallas digitales manifestd un incremento
significativo con relacion a los patrones de uso durante del confinamiento. Dentro del uso de
las tecnologias digitales, se evidencié un marcado aumento en el uso problematico de internet
y redes sociales. De esta manera, esta sobreexposicion, impactd negativamente en la salud

mental de los adolescentes, acentuando la sintomatologia de ansiedad, estrés y depresion.

En el mismo sentido, Carmenate Rodriguez et al. (2021), mostraron que, durante el
confinamiento, los adolescentes mantuvieron una conexioén de manera excesiva con las
pantallas, aumentando significativamente el tiempo de exposicion, lo cual se asocia con
diversas manifestaciones psicopatologicas tales como trastornos del suefio, ansiedad,
irritabilidad, ira, agresividad, trastornos alimentarios y dificultades en el control de impulsos
e hiperactividad. Asimismo, se identificaron repercusiones en el contexto familiar,

particularmente en la comunicacion y la calidad de los vinculos.

De la misma manera, la investigacion de Tulcanaza et al. (2024), evidenciaron que la
sobreexposicion a pantallas no solo impacta en la salud mental, sino que también produce
cambios en la estructura cerebral de los nifios y adolescentes, interfiriendo en el desarrollo de
las habilidades cognitivas, como la memoria, el aprendizaje, la toma de decisiones, la

resolucion de problemas y en consecuencia, afectando en el rendimiento académico.
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Con relacion al primer objetivo especifico, en el cual se propuso distinguir y clasificar
los tipos de redes sociales que prefieren los adolescentes y el tiempo que dedican a su uso,
Conte et al. (2025) senalan a TikTok como una plataforma de alto riesgo, debido a su
algoritmo personalizado y el flujo infinito de contenido, lo que hace que los adolescentes
presenten un consumo problematico o adiccién conductual. Estos autores, relacionan su uso,
con una menor satisfaccion con la vida, problemas de imagen corporal, baja autoestima,
angustia, alteraciones en el suefo y trastornos mentales autodiagnosticados como: Ansiedad y
depresion. En la misma linea, Morales y salvador (2022), encontraron una relacion
significativa entre las redes sociales, la procrastinacion académica y la disminucion de la
satisfaccion familiar. Los autores afirman, que un mayor uso problematico de estas
plataformas aumenta la probabilidad de dificultades en el rendimiento escolar y en la calidad

de los vinculos familiares.

Por otro lado, Maftei et al. (2023) aportaron un punto de vista ambivalente sobre el
uso de las redes sociales, sefialando que, durante la pandemia, las redes sociales funcionaron
como mecanismo de afrontamiento desadaptativo, pero a la vez, como una forma de
vinculacion con los pares durante el confinamiento. En este sentido, el bienestar de los
adolescentes durante el aislamiento sanitario se relaciono a las expectativas de recibir
gratificaciones por medio de las redes sociales. También, hallaron que adolescentes con

sintomas depresivos mostraron mejoras de los sintomas.

El segundo objetivo especifico, consistio en describir las vivencias de los adolescentes
con el uso de las redes sociales y con los videojuegos, Castillo et al. (2024) encontraron una
relacion significativa entre el uso excesivo de internet, las redes sociales, el teléfono celular y
los juegos en linea, con el bienestar emocional de los adolescentes. Entre los efectos

negativos observados, se destacan: La disminucion de la autoestima, la insatisfaccion con la
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vida, la inquietud y la dependencia al dispositivo mévil. También se identificaron

comportamientos agresivos, frustracion y adiccion vinculadas al uso de videojuegos en linea.

En consonancia, Tulcanaza et al. (2024) destacaron que las redes sociales pueden
intensificar la comparacion social y la presion por cumplir estandares, lo cual repercute
negativamente en la autoestima y favorece la aparicion de sintomas de ansiedad, estrés,
depresion, alteraciones en el suefio que conllevan problemas en el comportamiento y afectan

el desarrollo socio emocional.

Sin embargo, el estudio de Toaza Caisaguano y Lara-Salazar (2022) introduce otra
mirada con relacion a la dependencia de videojuegos y las habilidades sociales de los
adolescentes, sefialando niveles bajos a moderados de dependencia y no se encontrd una

relacion significativa con las habilidades sociales.

En relacion las diferencias de género, Maftei et al. (2023) hallaron que las
adolescentes mujeres mostraron un mayor nivel de implicancia afectiva en el uso de las redes
sociales. Y seglin Toaza Caisaguano y Lara-Salazar (2022), los adolescentes varones, son

mas propensos a desarrollar conductas de dependencia a los videojuegos.

Por tltimo, en relacidn con el tercer objetivo especifico, en el cual se ha propuesto
identificar intervenciones desde la psicologia que promuevan un uso saludable y responsable
de la tecnologia, Landy et al. (2022), demostraron que las intervenciones de la terapia
cognitivo conductual resultan eficaces para el tratamiento de la adiccion a los videojuegos, ya
que ayudan a la disminuir los de sintomas como ansiedad, depresion y aislamiento social
que resultaron del consumo problematico de estos. En el mismo sentido, Vicente- Escudero y
Melchor- Nicolas (2024) reforzaron que las intervenciones psicoldgicas, son eficaces para

disminuir la adiccion a internet y reducir la sintomatologia asociada, como la ansiedad,
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depresion y aislamiento social. Sin embargo, los autores destacaron que las intervenciones

deportivas parecieron ser mas eficaces aun, aunque los estudios no fueron concluyentes.

También, Carmenate Rodriguez et al. (2021), pusieron énfasis en la responsabilidad
de control parental y fortalecer la comunicacion entre padres e hijos. En consonancia,
Tulcanaza et al. (2024) resaltaron la importancia de la mediacion parental y, ademas, el
acompafiamiento de los docentes como facilitadores de aprendizajes digitales. Por ultimo,
Gomez- Ramos et al (2024) subrayan la necesidad de programas que favorezcan la regulacion
y el manejo de emociones y Conte et al. (2025) propusieron una comunicacion entre los
profesionales de la salud y los pacientes adolescentes, libre de prejuicios, como también, un

abordaje integral que incluya a las autoridades sanitarias y a politicos.
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Sintesis y Conclusiones

La creciente digitalizacion del Siglo XXI ha transformado la vida cotidiana de todas
las personas y en especial la de los adolescentes. Se observo, que el uso de internet, los
dispositivos moéviles y los videojuegos, constituyen las principales formas de interaccion
digital en esta poblacion, siendo las redes sociales y los teléfonos méviles los dispositivos de
mayor uso cotidiano. También, que el consumo de las pantallas se incremento

significativamente durante la pandemia y post pandemia Covid -19.

Esta investigacion permiti6 responder a todos los objetivos planteados acerca del
consumo problematico de pantallas y los efectos en la salud mental de los adolescentes post
Covid -19. La mayoria de las investigaciones mostraron efectos negativos tanto en la salud

mental de los adolescentes como dentro del contexto familiar y en el contexto académico.

La adolescencia es una etapa de cambio y transformacion tanto a nivel bildégico como
emocional. Dentro de estos cambios, hormonales y de biisqueda de identidad, la interaccion
con el grupo de pares es esencial para esta etapa. Estas interacciones se vieron coartadas por
el confinamiento del Covid-19, por lo que internet y los dispositivos digitales se convirtieron
en los medios a través de los cuales, pudieron mantener los vinculos con los amigos. Esta
irrupcion dada por las medidas sanitarias de restriccion, que atravesé a los adolescentes en el
camino para alcanzar la madurez emocional, aument6 la vulnerabilidad de éstos, llevandolos
a interactuar de un modo excesivo con las pantallas. Este tipo de afrontamiento utilizado por
los jovenes para dirimir el encierro y la incertidumbre durante el confinamiento y después del
mismo, trajo aparejados efectos negativos en la salud mental los mismos. Si bien internet
sirvid como herramienta fundamental para que los jovenes tuvieran una continuacion de
aprendizajes académicos y para mantener las relaciones con sus pares, el uso excesivo de

internet y de las distintas plataformas como las redes sociales y los videojuegos que,
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caracterizados por la facilidad de acceso, la inmediatez de conexion, las recompensas, el
consumo de contenidos propuestos por algoritmos personalizados y el flujo infinito de
informacion como 7ikTok, generaron circuitos de retroalimentacion que reforzaron la
exposicion a las pantallas. En otras palabras, estos patrones adictivos, fomentaron una
adiccion comportamental o consumo problematico de pantallas. Se destaca, ademas, una
vulnerabilidad diferencial por género, donde las adolescentes mujeres muestran una mayor
implicancia afectiva asociados a las redes sociales, mientras que los adolescentes hombres se

relacionan con los videojuegos.

En esta compleja realidad post Covid-19, donde los jovenes pasaron la mayoria del
tiempo sobreexpuestos a pantallas, trajo como consecuencia, efectos negativos
biopsicosociales. Dentro de los primeros, se encontraron afecciones en el desarrollo cognitivo
de los nifios y adolescentes, afectando procesos como la memoria, el aprendizaje y la toma de
decisiones. Desde el punto de vista psicoldgico, se encontro exacerbacion de estrés, trastorno
ansiedad y trastorno de depresion, trastornos en la alimentacion, alteraciones en el suefio,
disminucién de la autoestima, insatisfaccion con la vida, inquietud, manifestaciones de
irritabilidad y agresion. Estos cambios conductuales dieron lugar a efectos sociales como la
procrastinacion académica e impactos negativos en la dinamica familiar, trayendo aparejados

conflictos en los vinculos familiares.

En este sentido, la investigacion demuestra la necesidad de abordar esta problematica
desde una perspectiva integral. Los aportes con relacion a las intervenciones psicologicas
muestran que existen estrategias eficaces desde el enfoque cognitivo conductual, que
permiten promover un uso saludable de la tecnologia y reducir conductas adictivas. También
se hace hincapié en las intervenciones deportivas mediante las cuales se lograron reducciones
en la sintomatologia de la adiccion a internet. Asimismo, dentro de un abordaje holistico, se

requiere que se incluyan programas con estrategias psicologicas preventivas, que promuevan
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un uso saludable de las tecnologias, que hagan foco en la educacion digital, donde se
favorezcan la regulacion y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales de los

adolescentes.

Desde esta perspectiva, también se requerira que se incluya a las autoridades
sanitarias y a los politicos, quienes puedan trabajar en la creacion y en la implementacion de
leyes que regulen el uso de internet y del uso de plataformas digitales en los menores de edad.
También, serd necesario que se incluyan a las comunidades educativas, a las familias y toda
la sociedad en general, para permitir la toma conciencia de los riesgos que transitan los
adolescentes frente al uso excesivo de las pantallas. Por ltimo, no olvidar la necesidad de la
presencia adultos responsables como los padres en los hogares y docentes en las escuelas,
quienes brinden limites claros y acompafiamiento a los jovenes para fomentar un uso
responsable, con el fin de favorecer un equilibrio entre la vida digital de los adolescentes y su

bienestar integral.

En conclusion, el contexto de la pandemia y post pandemias Covid-19, fue un periodo
conflictivo para la salud mental de toda la poblacion, especialmente para los nifios y los
adolescentes, quienes, a través de los videojuegos y redes sociales, ademas de relacionarse,
fueron modelando sus pensamientos, emociones y comportamientos, de una manera invisible,
dejando que las que las pantallas digiten la manera de percibirse y relacionarse con los otros.
De esta manera, comenz6 una transformacion en el modo de interactuar, dejando atras las
relaciones cara a cara para mantener relaciones virtuales. En este contexto de confinamiento,
donde los adolescentes mantuvieron un consumo problematico de pantallas, dejo como
resultado, patrones de uso desadaptativos con consecuencias psicologicas y sociales

significativas.
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Aportes y contribuciones de la investigacion

Esta investigacion es significativa porque aporta un conocimiento actual de los
efectos negativos en la salud mental de los adolescentes por el consumo problematico de

pantallas, especialmente considerando sus efectos pos pandemia.

Si bien es un tema actual, la expectativa de esta investigacion es contribuir en la de
toma de conciencia de la problematica expuesta, ya que muchas personas desconocen los
posibles trastornos que pueden ocasionar el exceso de uso de dispositivos digitales. Es decir,
se espera que la transferencia de dichos hallazgos tenga un alcance en distintos niveles y

actores asociados.

A su vez, aporta informacion hallada de manera vélida, mediante una metodologia
tedrica que sustenta el analisis e integracion de los hallazgos de estudios previos, y propone
intervenciones basadas en evidencia cientifica, de modo que faciliten una sistematizacion
integrada, que permita continuar trabajando en la teméatica, atin desde otros enfoques

metodoldgicos.
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Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones que se hallaron en esta investigacion se suscriben a diversas

categorias.

Por una parte, se relacionan con los aspectos metodologicos: Resulté dificil hallar
todos estudios empiricos bajo los criterios de inclusion descritos. Ello impact6 en la toma de
decisiones de incorporar articulos teoricos de relevancia y validez cientifica aptos para

considerarse en el estado del arte.

Siguiendo en la misma linea, surgieron de la busqueda de articulos cientificos
empiricos cierta estrechez en estudios con enfoque cuantitativo. Es decir, la mayoria de las

investigaciones encontradas presentaron un enfoque cualitativo o de revision teorica.

Otra restriccion se corresponde con la organizacion del material obtenido de fuentes
primarias y secundarias por ser un tema muy actual y preocupante. Para futuras
investigaciones se sugiere ampliar los criterios de inclusion con el objetivo de obtener una

perspectiva mas global sobre la temdtica investigada.



54

Futuras lineas de investigacion

Durante las investigaciones analizadas de este trabajo, surgieron otras tematicas para
continuar explorando los riesgos asociados al uso excesivo de dispositivos digitales, como: El
Bulliyng, las apuestas online, el ciberacoso, y formar parte de redes que implican venerar
crimenes. Seria relevante, hacer foco en estos temas y realizar acciones conjuntas de
prevencion entre padres, comunidad educativa y autoridades politicas, en las cuales se
brinden talleres con més informacion y psicoeducacion para padres y adolescentes, y se

dicten leyes que enmarquen el acceso a internet y plataformas en menores de edad.

También, la necesidad de realizar mas investigaciones con enfoques cuantitativos para
poder demostrar resultados estadisticos y contundentes a toda la comunidad, para que pueda

haber una toma de consciencia de los peligros a los que estan expuestos los adolescentes.

Si bien el DSM-5 (APA, 2013) incluye dentro de las adicciones conductuales, el
trastorno por juego de apuestas y el trastorno por juegos en internet, otra linea de
investigacion que seria pertinente y necesaria seria la inclusion del consumo problematico a

las redes sociales.

Por ultimo, otra futura linea de investigacion podria ser las intervenciones deportivas
como complementarias en los tratamientos, tendientes a reducir la sintomatologia de la
adiccion a internet y encontrar en el deporte otros valores vinculados inclusive a dicha etapa

evolutiva.
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Anexo
Anexo 1: Fichaje de articulos
Autor/es  Afio Titulo Objetivo Metodologia Resultados
General principales
Carmenate 2021 Confinamiento Describir las Revision Existe una relacion
Rodriguez por la COVID- alteraciones bibliografica entre ¢ el tiempo
et al. 19, adicciones  psicologicas de en bases: excesivo de
tecnologicasy  nifios y Medline, conexion de los
la salud mental adolescentes en Pubmed, adolescentes con
del nifio y el relacion con el Elseiver, Scielo manifestaciones
adolescente. abuso de la Y Google psicopatoldgicas
tecnologia Ac’ademlco. como: Trastornos de
Pais: Cuba U
durante el sueflo, ira,
confinamiento agresividad,
Covid-19. trastornos
alimentarios,
ansiedad, poco
control de impulsos
e hiperactividad.
Toaza 2022 Dependenciaa Analizar e Enfoque No hay relacion ya
Caisaguano los identificar la cuantitativo, de que la dependencia a
y Lara- videojuegosy  vinculacion disefio no los video juegos es
Salazar su relacion con  entre las experimental,  entre bajay
las habilidades  habilidades de corte moderada siendo los
sociales en sociales de los  transversal y hombres mas
adolescentes. adolescentes y  alcance propensos a
su dependencia correlacional.  desarrollar una

alos
videojuegos.

Pais: Ecuador.
Muestra: 120
adolescentes
de ambos
sexos, entre 12
y 17 afos. 97
eran hombres y
27 eran
mujeres.
Instrumentos:
Test de
Dependencia a
los
Videojuegos
(TDV) (Choliz
y Marco,
2011), la Lista
de Chequeo de
Habilidades
Sociales de

dependencia y las
habilidades sociales
dio un nivel entre
normal y bueno.
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Goldstein
(1989).

Landy etal. 2022 Terapia Indagar sobre ~ Revision 17 estudios
cognitivo la evidencia de sistemdtica de  revelaron que los
conductual en  la utilizacién publicaciones, tratamientos basados
el tratamiento  de terapias entre los afios  en el enfoque
de las cognitivo 2015y 2021, cognitivo conductual
adicciones a conductual en  que incluian o la Terapia
los el tratamiento  participantes Cognitivo
videojuegos: de la adiccion  diagnosticados  Conductual, son
una revision a videojuegos  con Trastorno  eficaces para
sistematica. a juegos de disminuir la adiccion

internet o a videojuegos, como
video juegos también reducir los
por el DSM-5.  sintomas que trae
Bases: Pubmed, aparejados dicha
Web of Science  adiccion como:

y Scopus. Ansiedad, depresion
Paises: y aislamiento social.
Alemania,

Canada,

Australia,

China, Corea,

Estados Unidos,

Espafia, Nigeria,

Suecia,

Tailandia y

Nueva Zelanda.

Morales y 2022 Adiccion a Determinar la  Disefio no Significativa

Salvador redes sociales, relacion entre  experimental relacion entre
procrastinacion la adiccion las  de tipo adiccion a las redes
académica y redes sociales,  descriptivo sociales y
satisfaccion la correlacional.  procrastinacion
familiar en procrastinacion Muestra: 500 académica y
estudiantes de  académicay estudiantes de  repercusiones

secundaria en
instituciones
educativas
privadas
adventistas, de
la region San
Martin,
durante la
emergencia
sanitaria 2021.

los vinculos
familiares
durante el
confinamiento
por Covid-19.

cuatro
instituciones
secundarias,
con edades
entre los 12y
18 anos.

Pais: Peru.
Instrumentos:
La Escala de
Adiccién a
Redes Sociales
(Ezcurra 'y

Salas, 2014), la

Escala de

negativas en los
vinculos familiares.
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Procrastinacio
n Académica

(Busko, 1998)
y, la Escala de

Satisfaccion
Familiar
(Olson &
Wilson, 1982).

Maftei et al. 2023 El uso de las Enfoque Bienestar de los
redes sociales cuantitativo. adolescentes durante
como Muestra: 258 el confinamiento,
mecanismo de adolescentes relacionado con el
afrontamiento rumanos de uso de las redes
durante la entre 11y 16 sociales y
pandemia afios, (147 manifestaciones de
Covid-19: una hombres). bienestar en las
perspectiva Pais: Rumania. dimensiones
multidimensio Instrumento: cognitivas, afectivas
nal sobre el La Escala de y conductuales.
bienestar de Participacion ~ Mejoria de los
los en Redes sintomas de
adolescentes. Sociales para depresion de los

Adolescentes  adolescentes con
(SMES-A, dicho trastorno.
Hart, 1993),1la  Mujeres

Escala EPOCH adolescentes: mayor
de Medidade  implicancia afectiva
Bienestar del en las redes sociales
Adolescente que los hombres.
(Kern, Benson

y Steinmerf,

2016), la

Escala de

Calificacion de

Depresion

Adolescente

(ADRS,

Reynolds,

1987) y una

escala

demografica.

Gomez - 2024 Pandemia Explorar el Estudio Significativo cambio

Ramos et al. COVID-19: efecto del uso  cuantitativo de  en los patrones del
consecuencias  de las redes tipo cohorte uso de las TIC, con
de la sociales como  retrospectivo.  un aumento en el uso
sobreexposici6 mecanismo de  Muestra 432 problematico de
n al uso de afrontamiento  estudiantes de  internet y redes
tecnologias de  durante la bachillerato, sociales. Existe una
la Informacion  pandemia mayoria de asociacion entre la

Covid-19yel

sobreexposicion al
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y impacto en las  mujeres entre  uso de las TIC y la
comunicacion.  dimensiones 16 y 16 afios. salud mental de los
cognitivas, Pais: Mexico.  adolescentes por el
afectivas y Instrumento: incremento de
conductuales cuestionario en sintomas de
en relacion a linea. ansiedad, estrés y
sintomas depresion durante la
depresivos y el pandemia.
bienestar.
Tulcanaza 2024 El impacto del  Analizar los Revision La sobreexposicion a
et al. uso riesgos bibliografica las pantallas produce
prolongado de  asociados al en bases: cambios en la
pantallas en el  uso Google Scholar,  estructura cerebral
desarrollo prolongado de  ScienceDirect,  de nifios y
cognitivo de las pantallas en Springer, adolescentes, que
los estudiantes. el desarrollo Scopus y pueden interferir en
cognitivo y PubMed, las habilidades
publicadas entre .
salgfi mental 2020 y 2024 cognltlyas:
en jovenes memoria,
estudiantes. aprendizaje, toma de
decisiones y
resolucion de
problemas,
afectando su
desempefio
académico. El
excesivo uso de
redes sociales afecta
negativamente a la
autoestima y
sintomas de estrés,
ansiedad, depresion,
alteraciones en la
calidad del suefio.
Castillo et 2024 Redes Sociales Analizar la Enfoque El uso excesivo de
al. y Salud Mental relacion entre  cuantitativo las redes sociales
en las redes con un disefio  estd relacionado con
Adolescentes.  sociales, el uso no efectos adversos en

de internet, la
utilizacion de
teléfono movil
y participacion
de juegos en
linea, con la
salud mental
de los
adolescentes.

experimental y
correlacional.
Muestra: a 44
adolescentes
con
experiencia en
el uso de redes
sociales de
entre 11y 14
afos.

Pais: Peru.

el bienestar
emocional de los
adolescentes,
afectando sobre el
valor propio y el
contento con la vida.
Sin embargo,
hallaron la falta de
interaccion en las
redes sociales puede
gestar sentimientos
de baja autoestima.




67

Instrumento: El uso desmedido

Encuesta. del celular puede
provocar
intranquilidad y
dependencia. La
conexion a juegos
online, pueden
generar efectos
negativos como
comportamientos
agresivos,
conllevando el
riesgo de generar
frustracion y
adiccion.

Vicente 2024 Eficaciade las  Verificar la Revision Se encontraron 14

Escudero y intervenciones  eficacia de los  sistematica y estudios, que

Melchor para reducir tratamientos metaanalisis. aportaron 16 grupos

Nicolas ansiedad, para disminuir  Estudios que de tratamiento y 14
depresion y los sintomas de incluyan grupos comparativos
adiccion a ansiedad, personas entre  con sintomas entre
internet en depresion y 6 y 18 anos bajos y moderados
adolescentes adiccion a con abuso de de ansiedad,
adictos a internet, en internet y que  depresion y adiccion
internet: un adolescentes hayan sido a internet. Las
metaanalisis. que tratados a intervenciones

presentaban través de psicolégicas
sintomatologia  diversos tipos  cognitivo-
de adiccion a de conductuales, son
internet. intervenciones  eficaces para este
y que, ademds, grupo etario, aunque
incluyeran las intervenciones
medidas post deportivas
test tanto de parecieron serlo atin
ansiedad como mas.
de depresion.
En bases:
Scopus,
Psycinfo,
PsicoDoc,
PsycArticles y
Medline,
publicados entre
2010y 2022.

Conteetal. 2025 Navegando por Analizar la Revision La red social TikTok
la relacion entre  bibliografica.  plantea: Su uso
adolescencia:  lared social En bases: problematico, la
una revision TikTok y la PubMed, adiccion conductual,

sistematica del

salud mental

Scopus, Web of

repercusiones
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impacto de
TikTok en la
salud mental
de los
adolescentes.

de los
adolescentes.

Knowledge y
PsyINFO.

Total de: 20
estudios con
17.336
adolescentes de
10 paises.

desfavorables en la
imagen corporal y en
la autoestima,
posibilidad de
propagacion de
conductas
relacionadas con
enfermedades
mentales, donde los
jovenes manifiestan
sintomas de angustia
y trastornos mentales
auto diagnosticados.
También genera un
aumento sintomas de
ansiedad, depresion,
angustia, trastornos
alimentarios y
alteraciones en el
sueno.




