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Resumen

El modelo tradicional y hegemdnico de familia nuclear -conformado por padre, madre e hijos
producto de su union- contrasta con la emergente cantidad de parejas que deciden no tener hijos.
Este articulo se propuso realizar una revision critica de literatura cientifica reciente (2020-2025)
sobre parejas sin hijos por eleccion en Latinoamérica, con énfasis en hallazgos empiricos. El
andlisis se enmarca en un enfoque cognitivo, considerando que las decisiones reproductivas se
configuran a partir de estructuras cognitivas que motivan y sustentan esta decision compartida, y
que las creencias y esquemas sociales internalizados influyen en dicha decision. A su vez, estas
estructuras se expresan y negocian a través de narrativas. Se concluye gue la decision de no tener
hijos por parte de estas parejas se configura a partir de una combinacion de motivaciones diversas,
presiones socioculturales y procesos de resignificacion de la nocién de familia. Un abordaje

cognitivo resulta pertinente para comprender estas complejidades en contextos especificos.

Palabras clave: parejas sin hijos; familia; heterogeneidad familiar.

Abstract

The traditional and hegemonic model of the nuclear family—consisting of a father, mother, and
children resulting from their union—contrasts with the emerging number of couples who choose
not to have children. This article aimed to conduct a critical review of recent scientific literature
(2020-2025) on childless couples by choice in Latin America, with an emphasis on empirical
findings. The analysis is framed within a cognitive approach, considering that reproductive
decisions are shaped by cognitive structures that motivate and sustain this shared decision, and that
internalized beliefs and social schemas influence this decision. In turn, these structures are
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expressed and negotiated through narratives. It is concluded that the decision not to have children
by these couples is shaped by a combination of diverse motivations, sociocultural pressures, and
processes of redefining the notion of family. A cognitive approach is relevant to understanding

these complexities in specific contexts.

Keywords: childless couples; family; family heterogeneity.

Introduccion

Los grupos familiares se encuentran multideterminados por el contexto historico, social y cultural
en el que transcurren (Losada, 2015). A lo largo del tiempo, la familia ha atravesado
transformaciones profundas que no sélo repercutieron en su estructura, sino también en sus
rituales de conformacion, su tamafio, la forma de asumir las funciones de produccion y
reproduccion, la duracién de los vinculos conyugales y la distribucion de los roles por género
(Bernal-Vélez et al., 2023).

El modelo tradicional y hegemonico de familia nuclear -conformado por madre, padre e hijos
producto de su union- convive hoy con nuevas configuraciones familiares, entre las que se
pueden mencionar las monoparentales, las ensambladas y aquellas integradas por progenitores
del mismo género (Kerman, 2018). En este marco, las parejas sin hijos por eleccion se
constituyen como un modelo familiar emergente en el siglo XXI (Mufioz-Catalan, 2019; Bernal-
Vélez et al., 2023).

En Argentina, la heterogeneidad familiar que caracteriza a este siglo (Losada, 2015) se encuentra
atravesada por cambios sociodemogréficos significativos, como la caida en las tasas de natalidad,
y la postergacién de la maternidad (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2024;
Observatorio del Desarrollo Humano y Vulnerabilidad, 2025). Este panorama refleja que los
constructos sobre qué es ser familia cambian constantemente, influenciados por el contexto
historico y cultural.

En este sentido, las decisiones vitales -como la de no tener hijos- son entendidas como procesos
dindmicos, construidos y mediados por estructuras cognitivas que incluyen esquemas, creencias y
constructos que organizan la experiencia, y guian la interpretacion de la realidad. Estas
estructuras permiten a los sujetos organizar, interpretar y dar sentido a la experiencia, en
interaccidn con las normas, expectativas y presiones del contexto social y cultural (Anderson,
2010; Bandura, 1986; Neisser, 1967; Kelly, 1955). De este modo, la decision de no tener hijos
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puede comprenderse no s6lo como respuesta a factores externos, sino como un proceso activo de
evaluacion e interpretacion de informacion basado en experiencias previas, creencias y valores
personales (Bandura, 1997; Beck, 1995; Neisser, 1967).
Desde el enfoque cognitivo es posible indagar en los procesos mentales que subyacen a las
decisiones reproductivas a través de las narrativas que los sujetos despliegan. Bruner (1990)
sostiene que las estructuras cognitivas se organizan en forma de narrativas a partir de las cuales
los sujetos conectan eventos, intenciones, personajes y contextos. En otras palabras, al narrar, los
sujetos no solo cuentan lo que paso, sino que le dan significado a su experiencia. A su vez, estas
narrativas se aprenden, negocian y transmiten en contextos culturales. En esta misma linea, White
(2007) plantea que las narrativas permiten la externalizacion de las experiencias, las cuales han
de ser interpretadas y resignificadas en el contexto social y relacional en que se desarrollan.
Desde este enfoque, las historias construidas por los sujetos no solo reflejan eventos pasados,
sino que también revelan los valores, creencias y significados que guian sus decisiones y
acciones.
En base a lo expuesto y desde este marco tedrico, se plantean las siguientes preguntas de
investigacion:

e ;Cuales son las estructuras cognitivas (esquemas, creencias y constructos) que motivan y

sustentan la decision compartida de no tener hijos?
e ;Como afectan las creencias y los esquemas sociales internalizados en la decision

compartida de las parejas de no tener hijos?

Metodologia

Para dar respuesta a las preguntas planteadas, el presente articulo se propuso como objetivo revisar
la literatura cientifica reciente (2020-2025), poniendo énfasis en los hallazgos empiricos sobre
parejas sin hijos por eleccién en contexto latinoamericano. Desde un enfogque cognitivo se
pretendid explorar las narrativas de estas parejas, a fin de conocer las estructuras cognitivas que
motivan y sustentan esta decision, asi como las creencias y los esquemas internalizados que
influyen en la misma. El presente estado del arte se realiza con el fin de aportar antecedentes y
establecer un marco conceptual que sirva de base para continuar con una investigacion en
Argentina sobre parejas sin hijos por eleccion.

Para tal fin, se adopt6 una metodologia de revision critica la cual no se basa simplemente en
sintetizar la evidencia empirica disponible, sino que también busca evaluar analitica y

reflexivamente los marcos tedricos y metodoldgicos empleados, a fin de situar el conocimiento
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sobre el tema en un contexto actual y pertinente. Es asi que este método entiende a la revision como
un proceso dinamico que permite una comprension profunda y analitica del estado del arte (Garcés-
Cano y Duque-Oliva, 2007). En la Tabla 1 se presentan los criterios de seleccion adoptados en
dicho proceso.

Tabla 1.

Criterios de inclusién y de exclusion

Nodos Inclusién Exclusion
Temporalidad Estudios publicados entre 2020y  Estudios publicados antes de 2015.
2025.
Idioma Articulos publicados en espariol. Articulos en otros idiomas (gj.

inglés, portugueés, aleman, japonés).

Poblacion Parejas sin hijos por eleccién. Parejas sin hijos por otras causas
(ej. bioldgicas).
Individuos sin hijos.

Tipo de estudio Estudios empiricos cualitativos. Estudios empiricos cuantitativos.
Estudios tedricos.

Contexto Estudios realizados en Estudios realizados en América del
Latinoamérica. Norte y otros continentes.

Enfoque Enfoque desde las ciencias sociales Enfoque desde otras disciplinas (gj.
(ej. psicologia, sociologia, economia, marketing, abogacia)

antropologia)

Accesibilidad al texto Articulos con acceso completo al ~ Articulos sin acceso completo.
texto.

Nota. Elaboracién propia.
Cabe mencionar que la busqueda de literatura se centré especialmente en estudios de enfoque
cualitativo debido a que las preguntas de investigacion se encuentran orientadas a explorar las
estructuras cognitivas que sustentan la decisién compartida de no tener hijos, a las cuales se accede
a través de las narrativas.
Para realizar la busqueda de la literatura, la base de datos utilizada fue Google Académico. Se

emplearon los descriptores: “familias/ parejas sin hijos”, “sin hijos por eleccion/ decisién”, y

“decision reproductiva”.
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Para optimizar la bisqueda, se aplicaron los operadores booleanos “AND”, “OR" y “NOT”, los
cuales fueron combinados para delimitar y refinar los resultados, y para asegurar la relevancia y
especificidad de los estudios seleccionados. Por ejemplo, se usaron combinaciones como “pareja
AND sin hijos”, “familias sin hijos OR parejas sin hijos”, “decision reproductiva NOT
infertilidad”.

El proceso de seleccion siguid una sistematizacion que incluyo la lectura de titulos, resimenes y
palabras clave para descartar estudios no pertinentes, seguido de la lectura completa de los articulos
que cumplian con los criterios de inclusion. Posteriormente, se codificaron los estudios segun
tematicas centrales y se realizé un anélisis critico de los marcos teéricos empleados en cada uno,
en linea con las preguntas que guiaron el presente articulo.

En total, la revision incluyo siete estudios cualitativos centrados en parejas sin hijos por eleccion
en Latinoamérica, con un predominio de investigaciones realizadas en Colombia (Bernal et al.,
2021; Aguirre-Restrepo et al., 2021; Gonzalez-Gaviria et al., 2022; Correa-Ramirez et al., 2023;
Velasquez-Mufioz et al., 2024; Ufates-Mazo et al., 2024) y un Unico estudio realizado en Ecuador
(Cabrera-Alcivar, 2021). Todos estos estudios emplearon entrevistas semiestructuradas. En cuanto
a los participantes, oscilaron entre 3 y 11 parejas por investigacion.

Se empled Inteligencia Artificial como recurso de apoyo para organizar datos, visualizar resultados
y realizar un refinamiento conceptual. Su uso no reemplaza el juicio critico del investigador. Se
respetaron los principios de transparencia, autoria y rigor académico, propios de las investigaciones
(Suazo-Galdames, 2023).

Desarrollo

Estructuras cognitivas que motivan y sustentan la decision compartida de no tener hijos

Las estructuras cognitivas son patrones internos de pensamiento a partir de los cuales los sujetos
organizan, interpretan y dan sentido a la experiencia y al mundo que los rodea (Anderson, 2010;
Neisser, 1967). Son marcos que guian la toma de decisiones, incluyendo la decision de no tener
hijos.

Es posible distinguir tres estructuras principales: (a) los esquemas, son estructuras cognitivas
profundas que organizan como los sujetos perciben e interpretan la realidad, y moldean la forma
de interpretar nuevas experiencias (Anderson, 2010; Neisser, 1967). En este caso, incluye ideas
sobre la familia, la parentalidad y los roles de cada miembro, formadas a partir de experiencias
personales y vivencias compartidas; (b) las creencias, son juicios o valoraciones mas conscientes
sobre lo que es correcto, deseable o esperado (Anderson, 2010; Bandura, 1986). Reflejan la

interpretacion individual de las experiencias y las decisiones derivadas de los esquemas personales;
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y (c) los constructos, son categorias o dimensiones personales utilizadas para interpretar, anticipar
y dar sentido a los eventos de la vida. Permiten organizar experiencias y tomar decisiones de
manera reflexiva y dar sentido personal a la decision. En este caso, decisiones sobre la parentalidad
y el proyecto de vida en pareja (Kelly, 1955).

Los estudios revisados dan cuenta de que la decision compartida de no tener hijos se sustenta en
estructuras cognitivas que las parejas han desarrollado a lo largo de sus trayectorias de vida. Las
motivaciones vinculadas a la decision de no tener hijos reflejan una transformacion en la
concepcién tradicional de la familia y el proposito de la vida en pareja. A continuacion, se detallan
las principales motivaciones que sustentan esta decision:

Vision critica del entorno y contexto social

Los estudios muestran que las parejas sin hijos por eleccion suelen tener una vision "pesimista”
del mundo, resaltando que las condiciones sociales, econdmicas, politicas y ambientales actuales
no son propicias para criarlos. Esto incluye preocupaciones sobre la sobrepoblacidn, el deterioro
medioambiental, la violencia, la inseguridad y la inestabilidad econémica (Aguirre-Restrepo et
al., 2021; Bernal-Vélez et al., 2021; Cabrera-Alcivar, 2021; Correa-Ramirez et al., 2023;
Gonzalez-Gaviria et al., 2022; Ufiates-Mazo et al., 2024; Velasquez-Mufioz et al., 2023).

En algunos casos, esta decision es percibida como una forma de contribuir al cuidado del planeta
y la vida en general, evitando traer mas personas a un mundo superpoblado donde los recursos
son insuficientes (Bernal-Vélez et al., 2021; Cabrera-Alcivar, 2021; Correa-Ramirez et al., 2023;
Gonzalez-Gaviria et al., 2022).

Priorizacion de proyectos personales y de pareja

Diversos autores (Bernal-Vélez et al., 2021; Cabrera-Alcivar, 2021; Correa-Ramirez et al., 2023;
Gonzéalez-Gaviria et al., 2022) afirman que, entre las parejas sin hijos por eleccién, existe una
fuerte creencia en la libertad individual y de pareja.

Para estas parejas, la renuncia a los hijos se presenta como un mecanismo que permite mantener
la comodidad y favorecer proyectos individuales, asi como disfrutar de actividades de ocio y
viajes sin las preocupaciones parentales (Aguirre-Restrepo et al., 2021; Cabrera-Alcivar, 2021;
Correa-Ramirez et al., 2023; Gonzalez-Gaviria et al., 2022; Ufiates-Mazo et al., 2024; Velasquez-
Murioz et al., 2023).

De acuerdo con Bernal-Vélez et al. (2021), los miembros de la pareja suelen ser sujetos
autosuficientes, autonomos e independientes con proyectos individuales mas alla de la pareja.

La realizacion personal, profesional y laboral se presenta como una prioridad fundamental para

ambos integrantes de la pareja, y consideran que el tener un hijo interrumpiria, desviaria o
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exigiria la renuncia a estos proyectos (Aguirre-Restrepo et al., 2021; Bernal-Vélez et al., 2021;
Cabrera-Alcivar, 2021; Correa-Ramirez et al., 2023; Gonzélez-Gaviria et al., 2022; Ufates-Mazo
etal., 2024).

La estabilidad econdmica se presenta también como un factor importante, ante la creencia de que
tener hijos implicaria altos costos financieros que podrian comprometer su estilo de vida o
inversiones personales (Aguirre-Restrepo et al., 2021; Bernal-Vélez et al., 2021; Cabrera-Alcivar,
2021; Correa-Ramirez et al., 2023; Gonzalez-Gaviria et al., 2022; Velasquez-Mufioz et al., 2023).
Dinamica y consolidacion de la relacion de pareja

Otro aspecto relevante que surge de la revision es que la relacion de pareja es considerada
prioritaria y se busca nutrir el vinculo afectivo y sexual. La decision de no tener hijos se convierte
en un elemento estructurante y fundante de la vida en pareja, cultivando una percepcion de
tranquilidad y seguridad compartida (Aguirre-Restrepo et al., 2021; Bernal-Vélez et al., 2021;
Cabrera-Alcivar, 2021; Correa-Ramirez et al., 2023; Gonzalez-Gaviria et al., 2022; Velasquez-
Mufioz et al., 2023).

Segun Bernal-Vélez et al. (2021), quienes no tienen hijos reportan mayores indices de
satisfaccion y felicidad en su vida conyugal. Por su parte, Ufiates-Mazo et al. (2024), refiere que
una caracteristica distintiva de estas parejas es que se basan en relaciones igualitarias. Mientras
que Gonzalez-Gaviria et al. (2022), plantean que el desacuerdo entre los miembros de la pareja
sobre si tener hijos puede llevar a la decision de no tenerlos, ya sea de forma transitoria o
definitiva, para mantener la armonia en la relacion.

Delegaciones familiares y experiencias tempranas

Correa-Ramirez et al. (2023) y Gonzalez-Gaviria et al. (2022) refieren que las experiencias de
haber cuidado a hermanos menores o de haber vivido la ausencia de sus propios cuidadores
influyen en la decision de no querer asumir roles parentales.

De acuerdo con Bernal-Vélez et al. (2021) y Gonzéalez-Gaviria et al (2022), en algunos casos, las
"delegaciones familiares” (mandatos o discursos insistentes de sus familias de origen)
internalizadas en la infancia o adolescencia, como "no dafiarse la vida", "cuidarse de una barriga”
o “los hijos son una carga", se convierten en un factor definitorio para no tener hijos.
Reinterpretacion de la parentalidad y el legado

A pesar de renunciar a la parentalidad biologica, estas parejas buscan otras formas de aportar al
mundo o dejar un "legado”, como a traves del arte, la ciencia, el voluntariado, o el cuidado de
otros seres vivos (Bernal-Vélez et al., 2021; Cabrera-Alcivar, 2021; Correa-Ramirez et al., 2023;
Gonzalez-Gaviria et al., 2022; Ufiates-Mazo et al., 2024).
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Algunos autores (Aguirre-Restrepo et al., 2021; Correa-Ramirez et al., 2023; Gonzalez-Gaviria et
al., 2022; Uhates-Mazo et al., 2024) plantean que algunas parejas adoptan mascotas
(principalmente perros o gatos) para proveerse de compafiia incondicional y afecto mutuo,
reconociéndolas como miembros activos de la familia. De acuerdo con Aguirre-Restrepo et al.
(2021) y Unates-Mazo et al. (2024), si bien las mascotas no sustituyen a los hijos, representan
una forma de materializar el afecto, el cuidado y la compafiia, sin las demandas estrictas de criar
un hijo humano. Asimismo, observan que, en ocasiones, el tiempo y dedicacion a las mascotas
puede ser similar al que destinan los padres a los hijos, lo que sugiere el desarrollo de la cualidad
humana de brindar afecto y cuidado.

Bernal-Vélez et al. (2021) refieren que algunas parejas interpretan el rol de cuidado siendo tios:
disfrutan y se involucran con sus sobrinos, ofreciendo carifio, recreacion y apoyo emocional o
econdmico, pero sin la responsabilidad absoluta de la crianza y la educacion.

Conciencia de la parentalidad y rechazo a imposiciones sociales

Segun Correa-Ramirez et al. (2023) la decision de no tener hijos no responde a una falta de
conciencia, sino que, por el contrario, surge de una profunda reflexion sobre el significado de la
maternidad y la paternidad. Por su parte, Bernal-Vélez et al. (2021) subrayan que la maternidad
no es un instinto, sino una decision, por lo que no es esencialista ni consustancial al ser mujer.

La mayoria de los autores (Aguirre-Restrepo et al., 2021; Bernal-Vélez et al., 2021; Cabrera-
Alcivar, 2021; Correa-Ramirez et al., 2023; Gonzalez-Gaviria et al., 2022) coincide en que las
parejas sin hijos consideran que la crianza implica una gran responsabilidad y que requiere un
compromiso de por vida, algo que no todos estan dispuestos o se sienten capacitados para asumir.
Esto se traduce en una ruptura con los paradigmas y mitos sociales de pronatalismo y de familia
tradicional (Bernal-Vélez et al., 2021; Correa-Ramirez et al., 2023; Gonzalez-Gaviria et al., 2022;
Unates-Mazo et al., 2024; Velasquez-Mufioz et al., 2023). De acuerdo con Ufiates-Mazo et al.
(2024), las parejas sin hijos por eleccién no se rigen por tradiciones o sefialamientos sociales,
sino por un sentir y pensar individual aceptado y compartido por mutuo acuerdo.

Como se muestra en la Tabla 2, los esquemas, creencias y constructos identificados se articulan en
distintos aspectos de la vida de la pareja, ilustrando cémo estas estructuras cognitivas motivan y

sostienen la decision compartida de no tener hijos.
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Tabla 2.

Estructuras cognitivas que motivan y sustentan la decision compartida de no tener hijos

Esquema Creencia

Constructo

3.1.1. Vision
critica del entorno
y contexto social

Evaluacion negativa del
contexto social,

Tener hijos en
condiciones sociales

(Aguirre-Restrepo et al.,  (Bernal-Vélez et al.,

Decision de no tener
hijos como forma de

econdmico y ambiental adversas es irresponsable contribuir al cuidado del

planeta y evitar

2021; Bernal-Vélez et 2021; Gonzalez-Gaviria sobrepoblacién (Bernal-

al., 2021; Cabrera-
Alcivar, 2021; Correa-
Ramirez et al., 2023)

et al., 2022; Unates-
Mazo et al., 2024)

3.1.2. Priorizacion
de proyectos
personales y de
pareja

La vida personal y Tener hijos limita la
profesional es central en  realizacion personal,
la identidad y proyectos profesional y de pareja

de la pareja (Bernal-  (Aguirre-Restrepo et al.,

Vélez et al., 2021; 2021; Bernal-Vélez et
Cabrera-Alcivar, 2021; al., 2021; Gonzélez-

Correa-Ramirez etal.,  Gaviria et al., 2022)
2023)

Prioridad al vinculo
afectivo y sexual como

3.1.3. Dindmica y
consolidacion de

Tener hijos puede
generar desacuerdos o

Vélez et al., 2021;
Cabrera-Alcivar, 2021;
Correa-Ramirez et al.,

2023)
Renuncia a la
parentalidad para
mantener comodidad,
libertad y proyectos
individuales (Bernal-

Vélez et al., 2021;
Cabrera-Alcivar, 2021;

Velasquez-Mufioz et al.,
2023)
Decision compartida de
no tener hijos como
mecanismo para
fortalecer la relacion

2023)

Evitar la parentalidad
como estrategia de
autocuidado y
cumplimiento de
aprendizajes familiares
(Bernal-Vélez et al.,

2021; Correa-Ramirez et

al., 2023)

la relacion de nacleo de la relacion  tensiones, afectando la
pareja (Aguirre-Restrepo et al., armonia de la pareja
2021; Bernal-Vélez et (Gonzélez-Gaviria et al., (Velasquez-Mufoz et al.,
al., 2021; Correa- 2022; Unates-Mazo et
Ramirez et al., 2023) al., 2024)
3.14. Experiencias de cuidado Mandatos familiares
Delegaciones 0 ausencia de cuidadores internalizados limitan el
familiares y influyen en la percepcion deseo de asumir roles
experiencias de la parentalidad  parentales (Bernal-Vélez
tempranas (Bernal-Vélez etal., etal., 2021; Gonzéalez-
2021; Correa-Ramirez et  Gaviria et al., 2022)
al., 2023; Gonzélez-
Gaviria et al., 2022)
3.1.5. La parentalidad no se Adoptar mascotas,

cuidar sobrinos o
participar en

Reinterpretacion limita a la bioldgica;
de la parentalidad existen otras formas de
y el legado aportar al mundo
(Bernal-Vélez et al.,
2021; Cabrera-Alcivar,

permite generar un
legado afectivo y social

Redefinicion de la

parentalidad y el cuidado

como construccién de

voluntariado/arte/ciencia sentido mas alla de la

descendencia bioldgica
(Bernal-Vélez et al.,

2021; Unates-Mazo et  (Aguirre-Restrepo et al., 2021; Correa-Ramirez et

2021; Bernal-Vélez et
al., 2021; Gonzalez-
Gaviria et al., 2022)

al., 2024)

al., 2023)
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3.1.6. Conciencia Reflexion critica sobre la  La crianza requiere Decision de no tener

de la parentalidad maternidad y paternidad compromiso y hijos como acto
y rechazo a (Bernal-Vélez etal., responsabilidad que no consciente y compartido
Imposiciones 2021; Correa-Ramirez et  todos desean asumir que desafia mitos
sociales al., 2023) (Aguirre-Restrepo et al., sociales de pronatalismo

2021; Bernal-Vélez et (Bernal-Vélez et al.,
al., 2021; Cabrera- 2021; Ufates-Mazo et
Alcivar, 2021) al., 2024; Veléasquez-
Mufioz et al., 2023)

Nota. Elaboracion propia.

En sintesis, las parejas que deciden no tener hijos lo hacen en base a esquemas amplios -como la
critica al contexto social- que se concretan en creencias especificas sobre la parentalidad y los roles
de género, y se traducen en constructos practicos que guian su decision. Esta estructura cognitiva
no sélo otorga coherencia interna al proyecto de vida sin hijos, sino que también permite a las
parejas sostenerlo y resignificarlo.

Influencia de las creencias y esquemas sociales internalizados en la decision compartida de la
pareja de no tener hijos

Las creencias y esquemas sociales internalizados constituyen ideas, normas y/o expectativas
familiares y/o sociales gque los sujetos incorporan a lo largo de su vida, y que influyen en su forma
de pensar y tomar decisiones (Anderson, 2010; Bandura, 1986; Neisser, 1967). A diferencia de los
esquemas, creencias y constructos personales, estas estructuras cognitivas reflejan la influencia del
entorno social, cultural y familiar en la percepcion y toma de decisiones. En este sentido, los
esquemas constituyen ideas fuertemente arraigadas sobre la familia, roles de género o la
parentalidad que provienen de la cultura, la religién o la tradicion. Su incorporacion permite
comprender como las presiones, mandatos y valores socioculturales influyen en la decisién
compartida de no tener hijos y como las parejas pueden internalizarlos, reinterpretarlos o superarlos
(Anderson, 2010; Bandura, 1986; Neisser, 1967).

Desde este marco, se entiende asi que las creencias y los esquemas sociales internalizados que
subyacen a la decision de no tener hijos se ven moldeadas por las presiones familiares, sociales y
culturales. A su vez, estas estructuras cognitivas tienen un impacto significativo en la decision
compartida de las parejas de no tener hijos, lo que conlleva una redefinicion del concepto de familia
y del propésito de la vida en pareja. A continuacidon, se detallan como estos elementos
socioculturales repercuten en la decision:

Influencia del entorno social y cultural (y su superaciéon)

Si bien Velasquez-Mufioz et al. (2023) afirman que la educacion formal y el acceso a la

informacién -a través de Internet y las redes sociales- han transformado la concepcion de la

251



familia, permitiendo una vision mas critica de los estereotipos sociales y culturales; maltiples
autores (Aguirre-Restrepo et al., 2021; Bernal-Vélez et al., 2021; Cabrera-Alcivar, 2021; Correa-
Ramirez et al., 2023; Gonzalez-Gaviria et al., 2022) coinciden en que las parejas sin hijos por
eleccion suelen enfrentarse a la presion social y familiar para tener hijos, lo que refleja los
imperativos pronatalistas de la sociedad tradicional. Suelen ser sefialados como "egoistas” o
"materialistas" por priorizar sus intereses personales y profesionales sobre la procreacion (Bernal-
Vélez et al., 2021; Cabrera-Alcivar, 2021), y enfrentarse a comentarios como: "¢y ustedes no
quieren hijos?" (Velasquez-Mufioz et al., 2023).
Correa-Ramirez et al. (2023) plantean que, para manejar esta presion, algunas parejas optan por
no comentar su decisién o se distancian de quienes los cuestionan, cultivando espacios de
intimidad. Sin embargo, también hay un creciente apoyo y respeto por estas nuevas realidades
familiares. Al respecto, Ufiates-Mazo et al. (2024), sefialan que, aunque la decision de no
procrear puede implicar asumir cuestionamientos, también es bien vista por grupos de amigos y
en espacios donde el amor por los animales es una afinidad comun.
Ruptura con los paradigmas y mitos tradicionales de la familia
Histéricamente, la familia ha sido concebida como un grupo de personas integrado por padre,
madre e hijos, con la funcion vital de procrear, criar y formar seres humanos (Bernal-Vélez et al.,
2021;Cabrera-Alcivar, 2021; Correa-Ramirez et al., 2023; Ufiates-Mazo et al., 2024; Velasquez-
Mufioz et al., 2023). Esta vision funcionalista se ha sacralizado por la influencia de la Iglesia
Catolica, especialmente en América Latina, donde se asumia que la vida matrimonial o en pareja
tenia como funcidn principal la concepcion y crianza (Correa-Ramirez et al., 2023; Velasquez-
Mufioz et al., 2023).
Diversos autores (Bernal-Vélez et al., 2021; Correa-Ramirez et al., 2023; Gonzalez-Gaviria et al.,
2022; Unates-Mazo et al., 2024; Velasquez-Mufoz et al., 2023) coinciden en que las parejas que
deciden no tener hijos rompen con estos mandatos pronatalistas y estereotipos sociales. Para
ellos, la familia es una construccion cambiante que se adapta a las transformaciones sociales y no
esta sujeta inicamente a la procreacion. De acuerdo con Ufates-Mazo et al. (2024), en lugar de
aferrarse a la concepcién tradicional de familia, estas parejas se basan en un sentir y pensar
individual que es aceptado y compartido por mutuo acuerdo.

3.2.3. Influencia de los roles de genero y la liberacion femenina
Tradicionalmente, el hombre se instituia como proveedor economico y la mujer se encargaba de

la crianza, asumiendo una gran parte de la responsabilidad y, a menudo, la culpa (Aguirre-
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Restrepo et al., 2021; Bernal-Vélez et al., 2021; Correa-Ramirez et al., 2023; Velasquez-Mufioz
etal., 2023).

Los movimientos feministas han sido clave en la deconstruccion de estas funciones reproductivas
y de crianza impuestas a las mujeres (Bernal-Vélez et al., 2021; Correa-Ramirez et al., 2023;
Gonzélez-Gaviria et al., 2022). Esto ha permitido que tanto hombres como mujeres cuestionen

los roles patriarcales y las presiones sociales, buscando una realizacion personal, profesional y
laboral mas alla de la parentalidad (Aguirre-Restrepo et al., 2021; Cabrera-Alcivar, 2021; Correa-
Ramirez et al., 2023; Gonzélez-Gaviria et al., 2022; Ufiates-Mazo et al., 2024; Velasquez-Mufioz
et al., 2023).

Segun Bernal-Vélez et al. (2021) y Gonzéalez-Gaviria et al. (2022), el rol masculino también se
reinterpreta y los hombres también se cuestionan ideales sociales y estereotipos de género, y
comienzan a pensar la paternidad como un compromiso mas significativo de lo que solia ser
antafio. Sin embargo, la decision no procrear tiene un impacto social menor que en las mujeres.
Como se muestra en la Tabla 3, los esquemas y creencias sociales internalizados identificados se
articulan en distintos aspectos de la vida de la pareja, ilustrando como estas estructuras cognitivas
influyen en la decision compartida de no tener hijos.

Tabla 3.

Creencias y esquemas sociales internalizados que influyen en la decision de no tener hijos

Esquema Creencia
3.2.1. Influencia La familia debe seguir los mandatos No tener hijos no significa egoismo;
del entorno pronatalistas y expectativas priorizar intereses personales y
social y cultural tradicionales (Aguirre-Restrepo et al., profesionales esta justificado (Bernal-
(ysu 2021; Bernal-Vélez et al., 2021; Vélez et al., 2021; Cabrera-Alcivar,
superacion) Cabrera-Alcivar, 2021; Correa- 2021; Velasquez-Mufioz et al., 2023;
Ramirez et al., 2023; Gonzélez- Ufates-Mazo et al., 2024)
Gaviria et al., 2022; Velasquez-Mufioz
et al., 2023)
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3.2.2. Ruptura La familia solo tiene sentido si hay La familia puede ser una construccién

con los procreacion; roles rigidos basados en cambiante, adaptada a las
paradigmasy  la Iglesiay tradicion (Bernal-Vélez et transformaciones sociales; las
mitos al., 2021; Cabrera-Alcivar, 2021;  decisiones se basan en sentir y pensar
tradicionales de Correa-Ramirez et al., 2023; individual compartido (Bernal-Vélez
la familia Velasquez-Mufioz et al., 2023) et al., 2021; Correa-Ramirez et al.,

2023; Gonzélez-Gaviria et al., 2022;
Ufiates-Mazo et al., 2024; Velasquez-
Mufioz et al., 2023)

3.2.3. Influencia Los hombres deben ser proveedoresy  Es legitimo cuestionar los roles
de los roles de  las mujeres responsables de la crianza; patriarcales y sociales; la realizacion

géneroy la la culpa recae en ellas (Aguirre- personal y profesional puede
liberacion Restrepo et al., 2021; Bernal-Vélez et priorizarse sobre la parentalidad
femenina al., 2021; Correa-Ramirez et al., 2023; (Aguirre-Restrepo et al., 2021; Bernal-

Velasquez-Mufoz et al., 2023) Vélez et al., 2021; Cabrera-Alcivar,
2021; Correa-Ramirez et al., 2023;
Gonzalez-Gaviria et al., 2022; Ufiates-
Mazo et al., 2024; Velasquez-Mufioz
etal., 2023)

Nota. Elaboracion propia.

En sintesis, las parejas que deciden no tener hijos lo hacen a expensas de una ruptura con los
esquemas sociales hegemanicos y una gestion activa de la presion externa, tanto familiar como
social. De modo que las creencias y esquemas internalizados no solo moldean la percepcion de la
parentalidad y del rol de género, sino que también posibilitan la redefinicién compartida del
proyecto de vida en pareja, consolidando asi la decision de no tener hijos como un acto
consciente y reflexivo.

Conclusiones

La revision critica de la literatura permitié vislumbrar que la decision compartida de no tener hijos
se sustenta en una interaccion compleja entre estructuras cognitivas personales y de pareja que, a
su vez, dialogan con las creencias y los esquemas sociales internalizados sobre la familia y la
parentalidad, a veces rompiéndolos o reinterpretandolos. Por un lado, se observa que las estructuras
cognitivas que motivan y sustentan esta decision son multiples y diversas; por el otro, que la
decision se ve afectada por las creencias y esquemas sociales internalizados, los cuales son con

frecuencia cuestionados o resignificados por las parejas sin hijos por eleccion.
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En definitiva, la decision de no tener hijos es un proceso activo, reflexivo y negociado que refleja
una transformacion profunda en la concepcion de la realizacion personal y de pareja, desafiando
las expectativas sociales tradicionales y abriendo paso a nuevas configuraciones familiares.

A modo de sintesis, esta revision critica permitié generar conocimiento situado del estado del arte

sobre parejas sin hijos por eleccion en contexto latinomaericano. Se evidencia la necesidad de

seguir explorando cOmo estas parejas construyen sus proyectos de vida en contextos
socioculturales cambiantes, aportando insumos valiosos para futuras investigaciones en psicologia

y estudios familiares.
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