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Resumen

El siguiente trabajo de investigacion tiene como finalidad analizar el disefio curricular
de Rio Negro del Nivel Secundario, en donde se hara énfasis en el Area de la
educacion fisica, analizando las distintas visiones y saberes que se encuentran
plasmadas dentro del mismo, ya sea en la fundamentacion del area, propésitos,

objetivos y saberes del mismo.

Como mencionamos recientemente, se trata de un analisis de un documento
perteneciente al universo de los disefios curriculares, en donde tomaré como
muestra y fuente de informacion el Disefio Curricular de la provincia de Rio Negro
del nivel secundario actualmente vigente; y el tipo de disefio de investigacion que
utilicé durante el analisis es de caracter cualitativo, ya que se abordan 2 categorias
(Visiones de la educacién fisica y saberes de la cultura corporal), las cuales

describiré y analizaré qué caracteristicas y variables figuran en el curriculo.

Con respecto a los resultados obtenidos dentro de la investigacion se puede
identificar que las visiones que mas se destacan dentro del disefio curricular son
mayormente la humanista socio-critica, continuando con la higienista y la
deportivista. En cuanto a los saberes, pude reconocer todos aquellos saberes que
se desarrollaran en el marco teodrico, siendo estos las practicas corporales
expresivas — artisticas, las practicas corporales introyectivas, las practicas
corporales deportivas, las practicas corporales en relacion con el medio ambiente,
la actividad fisica sostenible, el Juego y el jugar; y las actividades Cooperativas.

Palabras clave:

Disefio Curricular — Saberes de la Cultura Corporal - Educaciéon Fisica —
Visiones de la EF — Rio Negro
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1. Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de estudio

1.1 Area temaética, ramay especialidad

Area temaética: Ciencias de la Educacion

Rama: Educacion Fisica escolar
Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.
1.2 Temay Subtema

Tema: Los Disefios Curriculares de Educacion Fisica en la provincia de Rio Negro

(Nivel Secundario).

Subtema: Visiones de la Educacion Fisica y saberes de la cultura corporal en los

Disefios Curriculares de nivel secundario en la provincia de Rio Negro.
1.3 Introduccién

La siguiente investigacion se realiz6 en el marco del ciclo de la licenciatura en
Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores, la misma se desarroll6 junto
a la catedra llamada Trabajo Final a cargo de las docentes Mariana Clara Ursino,
Daniela Mansi y Florencia Lys Baigorria Sutera. El tema asignado por la catedra fue
“Las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura corporal que circulan
en el Diseno Curricular de Educacion Fisica” en donde se nos menciond que
analicemos el disefio perteneciente a la provincia en la cual residimos. Como
orientacién para la realizacion de la investigacion, las docentes nos brindaron una
guia en la cual se desarrollan distintos apartados caracteristicos donde se explicita
la manera en la cual desarrollarlos. En paralelo a este trabajo final me encuentro
cursando el ultimo afio del profesorado de Educacion Fisica, ademas de realizar la

orientacion de la licenciatura en practicas deportivas en ambitos naturales.
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El problema de investigacion se circunscribe a conocer cuales son las visiones de
la educacion fisica y los saberes de la cultura corporal que se plasman en el disefio
curricular de Rio Negro del nivel secundario dentro del area de la educacion fisica,
con el fin de analizar cuédles son los objetivos dentro de las practicas pedagdgicas
en las escuelas rionegrinas. Asi como se realiz6 esta investigacion especificamente
de una provincia y de un nivel, puede dar pie a realizar otro tipo de investigaciones
sobre los distintos disefios curriculares dentro de Argentina o incluso aportar datos
al campo de la educacion fisica, ademas de que nos invita a reflexionar y a ser

conscientes de las pedagogias vigentes en los disefios curriculares de Argentina.
1.4 Problema de Investigacion

¢,Cuadles son las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura corporal
que circulan en el Disefio Curricular de Educacién Fisica del nivel secundario de la

provincia de Rio Negro vigente en el afio 20227
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1.4 Estado de la cuestién - relevancia cognitiva.

Las investigaciones que se analizaron para poder complementar mi trabajo fueron
brindadas por las docentes de la catedra de “Trabajo Final” de la licenciatura de la

Universidad de las flores.

Los temas que abordaron estas investigaciones seleccionadas consistieron en el
analisis de visiones de los disefios curriculares desde distintas miradas criticas,
estos autores se veian introducidos en un tiempo y espacio diferente al cual nos

encontraremos Nosotros, es por eso que estos antecedentes nos daréan pie para

luego continuar desarrollando la Investigacién sobre las pedagogias implementadas

en la Educacién Fisica Escolar en Argentina.

A continuacién, nos explayaremos sobre las distintas investigaciones analizadas

para el desarrollo del trabajo.

e Emiliozzi, Maria Valeria (2014) “El sujeto como asunto. Sentidos

epistemologicos del Disefio Curricular de Educacion Fisica”

Maria Valeria Emiliozzi para obtener su titulo en la Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Educacion de La Plata, realizd esta tesis doctoral con el titulo “El
sujeto como asunto. Sentidos epistemoldgicos del Disefio Curricular de Educacion
Fisica” en la cual realiza una reflexion sobre el planteo del sujeto en la sociedad y
en la Educacion Fisica dentro del disefio curricular. La autora critica la redaccion de
los enunciados de los disefios curriculares con respecto al cuerpo, plantandose
desde el interrogante de ¢Qué posicién debe y puede tomar el individuo para ser

denominado como sujeto?

La metodologia con la cual realiza el analisis del protagonismo del sujeto dentro de
los enunciados, es tomando varias referencias que plantea el autor Foucault (2004),
en donde se explaya que para intentar definir al cuerpo debemos ser conscientes
de la constante reaparicion epistemologica del sujeto, cual es el modo de

constitucion del sujeto, como le influyen sus oposiciones y sus luchas sociales, etc.
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Esta perspectiva lleva a la autora a replantearse los saberes que establecen para la

Educacion Fisica y los modos subjetivos planteados.

Este articulo busca repensar el posicionamiento del sujeto dentro de la Educacion
y dentro de la Educacion Fisica, nos brinda herramientas conceptuales con las
cuales podemos replantearnos y sustentarnos mediante distintas teorias sobre los
conceptos de “Sujetos”, “Contextos” y “Saberes”, ya que estos son fundamentales
para la hora de la practica educativa, ademas que fortalecen y enriquecen a nuevas

herramientas, enfoques y procesos de ensefianza.

Esta investigacion fortalecerd nuestro trabajo desde el punto de andlisis en los
conceptos utilizados en el area de educacion fisica del disefio curricular de la

provincia de Rio Negro.

Natalia Soledad Fiori (2020) “Las definiciones curriculares respecto a las
“aptitudes para el S. XXI” y la demanda de empleabilidad en la Reforma NES de la
Ciudad de Buenos Aires entre 2013 y 2015. Analisis del Ciclo Basico y los Ciclos

Orientados en Ciencias Sociales y Educacion Fisica.”

Natalia Fiori para obtener su titulo de maestria realiz6 una investigacion en donde
analizo los disefios curriculares de “La Nueva Escuela Secundaria (NES) en la

Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Este andlisis se debe a que, frente a la nueva Ley Nacional de Educacion, se
establecieron lineamientos en las finalidades de la educacién secundaria obligatoria
y algunas pautas homogeneizadoras en el nivel secundario de todo el pais, pero
entre los aflos 2013 y 2015 surgié la “Nueva Escuela Secundaria” (NES) una
reforma la cual decidié investigar Fiori debido al sentido que tenia este disefio
curricular, ya que se encontraban temas muy puntuales con respecto al gobierno

neoliberal.

Entonces el objetivo de la investigadora fue producir conocimiento cientifico sobre
el campo de disputas sociopoliticas en el curriculum descifrando sobre qué ejes y

propuestas se basaba el disefio curricular. La investigacion consistio en el analisis
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profundo sobre las demandas estudiantiles frente a esta nueva reforma, ademas de
descifrar qué prioridades y qué formas adquiria esta reforma pedagogica-politica.
La metodologia que utilizé para esta investigacion fue partiendo en la indagacion de
los documentos curriculares del Ciclo Basico y de los Ciclos Orientados en Ciencias
Sociales y Educacién Fisica, en donde vinculo las propuestas y ejes con la demanda
de empleabilidad de la sociedad, por lo tanto, la dimension politica establecia los
propésitos, los contenidos y los objetivos educativos segun las necesidades por

fuera del ambito educativo.

Esta investigacion nos da a conocer sobre la influencia politica que hay en los

ambitos educativos y como son orientados en cuanto a las ideologias gobernantes.

Raimundo Juan Marco (2019) “Modalidades de planificacion y saberes de la

cultura corporal seleccionados por docentes de Educacion Fisica”

Raimundo Juan Marco realizé el siguiente trabajo de investigacion con el titulo
“Modalidades de planificacion y saberes de la cultura corporal seleccionados por
docentes de Educaciéon Fisica” para terminar con su Ciclo de licenciatura en
Actividad Fisica y Deporte en la Facultad de Actividad Fisica y Deporte (UFLO). En
esta investigacion, el autor se plantea como objetivo obtener mediante entrevistas
semiestructuradas, una descripcién sobre las modalidades de planificacion y
aguellos saberes corporales que incorporan los docentes en sus practicas en el nivel

primario.

La mayoria de sus resultados determinaron que muchas de las pedagogias
implementadas por los/as docentes en las escuelas siguen modelos antiguos como
eran en la visién tradicionalista, militarista, higienista, desarrollista, recreacionista y

la vision deportivista como la mas popular implementada.

Juan, con esta investigacion, invita a criticar, reflexionar y accionar sobre el campo
disciplinar, motivando a que nos alejemos de esta practicas tradicionalistas y
reproductivas y que implementemos el modelo humanistico - socio critico en donde

se posicione a los sujetos en ambiente exploratorio.
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Esta investigacion nos brinda el contexto actual para nuestra investigacion, ya que
es un trabajo realizado en el afio 2019 y dio resultados en los cuales se utilizan

metodologias antiguas de ensefianza debido a la flexibilidad del disefio curricular.

- Relevancia Cognitiva:

El tema que se desarrollard en el siguiente trabajo de investigacion analizara las
distintas visiones que hay dentro del disefio curricular de la provincia de Rio Negro

en el nivel secundario.

El objetivo de esta investigacion es dar a conocer las distintas visiones que existen
en este disefio curricular explicando los fundamentos y también desarrollando los
propésitos y objetivos que se plantean. Considero que es de suma importancia
saber la fundamentacion de los enunciados que plantean los saberes que se buscan
transmitir y de qué manera, ya que luego seran la base de lo que los docentes ponen

en practica en sus clases.

Este trabajo invita a los/as docentes a reflexionar, criticar, ampliar y accionar sobre
sus metodologias pedagdégicas dentro de sus practicas, ademas de que ayudara a
aquellos/as futuros docentes a enriquecer su proceso de formacién y estar al tanto
de los saberes de la curricula provincial. También se contextualizara, ya que los
disefios curriculares son adaptados segun la provincia, en donde puede existir una
realidad social y politica distinta, como también una cultura corporal diferente e

incluso distintas perspectivas.

Se buscara aportar al campo cientifico, ya que se relacionaran y daré claridad a
todos aquellos objetivos y saberes que se buscan reproducir en el disefio provincial,
en donde existen pedagogias que se adaptan al contexto, distinguiéndose de demas

disenos curriculares en el area de la educacion fisica.

Nuestra area de vacancia son las visiones de la educacion fisica y saberes de la
cultura corporal en los Disefios Curriculares del nivel secundario en la provincia de

Rio Negro.
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2.1 Marco teérico

Capitulo 1: Visiones vy funciones sociales de la Educacion Fisica.

En el siguiente capitulo, desarrollaremos las distintas visiones y funciones las cuales
perduraron y todavia contindan vigentes ciertos rasgos en el tiempo hasta el dia de
hoy en Argentina, se realizara un analisis en el cual se analizaran el surgimiento de
cada una, el objetivo de las mismas y el rol docente/alumno/a. Como mencione, el
surgimiento de cada vision de la educacion fisica fue tomando fuerza y cada vez fue
desarrollandose, esto significa que contindan existiendo algunas antiguas visiones

implementadas en las practicas pedagdgicas actuales.

Abordaré la siguiente tematica realizando una redaccién cronoldgica e histérica
citando distintos autores los cuales aportan distintos datos sobre las distintas
visiones, comenzando desde la vision militarista que surge durante el gobierno de
Domingo Faustino Sarmiento, continuando con la visién higienista apoyada por las
ciencias médicas, siguiendo con la vision deportivista basada en la educacion a
partir de la deportivizacion reglada y técnica, y luego terminando con las visiones

psicomotricista, desarrollista, recreacionista y humanistica socio-critica.

Comenzamos abordando la vision militarista, la cual es una mirada pedagogica que
surgid en la consolidacion del estado-nacion con el gobierno de Sarmiento en
Argentina, en donde aparece el concepto de “civilizacidon y barbarie” que trataba de
la busqueda de la homogeneizacién de la poblacién, ya que se encontraban
distintas culturas y costumbres dentro del pais.

Esta mirada tiene como intencion formar estudiantes que sirvan para la patria en un
futuro, en donde se buscaban cuerpos fuertes, patriéticos y valientes en el caso de
los varones, en cuanto a las mujeres se buscaba una educacion relacionada hacia

las tareas domésticas.

Los docentes formadores eran ex militares los cuales implementan actividades
estrictas que debian ser repetidas por los alumnos. Esta vision es reproducida en

las préacticas a partir del mando directo de los docentes ex militares que plantean

10
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objetivos claros y un orden que formaba parte de lo que se buscaba reproducir en
la vision politica/social basada en la homogeneizacion de la poblacién basada en

ideologias corporales europeas.

La finalidad de las clases de educacion fisica para los varones trataba de formar
cuerpos viriles preparados para la defensa de la patria. Como menciona
Scharagrodsky (2006) se configuran los cuerpos con ciertas masculinidades y
excluyendo otras caracteristicas desacordes a lo reproducido. Las practicas
principales que se daban con el objetivo de adoctrinamiento de los cuerpos eran
practicas gimnasticas europeas (metddicas) y ejercicios como rituales y marchas,

buscando una imagen autoritaria en los alumnos.

La vision higienista es la consecuente de la militarista, pero en este caso se deja de
lado la vision de formar un cuerpo que sea funcional y esté al servicio de la nacion,
si no que esta pedagogia estaba sustentada y apoyada por ciencias médicas. Esta
vision surge gracias al docente y médico Enrique Romero Brest que fundamento la

educacion fisica con argumentos fisiolégicos y anatémicos.

Segun Scharagrodsky (2015), el posicionamiento de Romero Brest en esta corriente
trata de estimular un determinado estilo de vida higiénico donde el cuerpo es el
primer foco de atencion, en donde se busca producir un mayor control corporal y en
donde la prioridad esta en la salud para evitar enfermedades. Las actividades que
propone Brest constaban de 3 momentos, las cuales son similares a las actuales
planificaciones, siendo conformadas por un inicio, desarrollo y cierre, en donde
existe una entrada en calor para dar comienzo al desarrollo en donde se realiza una
actividad mas intensa y terminando con una vuelta a la calma donde se reduce la

intensidad buscando volver a un estado basal rutinario.

Como narra Mansi (2018), esta nueva vision buscaba educar los cuerpos
basandose en estudios médicos, buscaba un buen desarrollo en las capacidades
fisicas y la busqueda de la excelencia y el perfeccionamiento en los movimientos

del cuerpo. El objetivo que se plantea con esta pedagogia es el desarrollo de

11
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organismos sanos desde la infancia para formar futuros ciudadanos que no sean

vulnerables a enfermedades y que sean funcionales dentro de la sociedad.

Luego de haberse implementado la vision higienista por Brest, surge el deportivismo
siendo criticado en un principio, ya que no cumplia con algunas de las demandas
que requeria la vision higienista. Luego, como narra Aisenstein (2008), el deporte
comienza a considerarse una actividad positiva gracias a que solia ser un
complemento para las gimnasias formativas, ademas de que resultaba ser una
actividad entretenida y con un gran enriguecimiento del control motor. De esta
manera, el deporte comienza a popularizarse como una herramienta pedagdgica y
como un pasatiempo en la sociedad, es por eso que algunos deportes debido a su
popularizacion comenzaron a ser comercializados para el entretenimiento de los

espectadores.

La vision deportivista es una visién que se fortalece luego de la segunda guerra
mundial promulgando la cultura corporal y sus movimientos, el deporte pasa a ser
una herramienta de disciplinamiento, ya que cumple con los objetivos buscados de

una manera mas “flexible” y es considerada como un pasatiempo.

Como menciona Kirk (2013), el gobierno del Reino Unido fue uno de los principales
paises encargados de la reproduccién de los deportes como practicas pedagdgicas,
ya que realizaron un programa deportivo para el desarrollo en las escuelas debido
a las proximas Olimpiadas. Este programa fue trasladado por muchos paises y es
asi como llega a tomar su lugar en las practicas de educacion fisica en las escuelas

Argentinas.

Esta vision dentro de la educacion fisica se centraba en el entrenamiento de los
cuerpos basandose en un paradigma biolégico-mecanicista tratando temas como el
fortalecimiento de la musculatura, la resistencia, procesos energeéticos, entre otras

caracteristicas de los deportes como las técnicas, estrategias y reglamentos.

Como narra Bratch (1996) el docente pasa a tener un rol de entrenador e instructor,

y al reproducirse valores competitivos e ideales de cuerpos, esto generaba

12
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exclusion debido a la selectividad e individualizacion dentro de las clases. Pero el
surgimiento del deporte también favorecié a la sociedad, ya que se realizaba por el
simple hecho del disfrute de la misma, ademas de que promulgaba valores, una

mejora en el control motor en las personas y era beneficioso para la salud.

Teniendo en cuenta la salud y el control motor en estas visiones, faltaba un factor,
el psicologico. Es asi como surge la vision psicomotricista, que tiene una orientacion
dirigida al desarrollo psicologico dirigido a lo intelectual, lo emocional y lo dirigido
con la actividad motriz. Se considera como un factor indispensable el aspecto
cognitivo, en donde las actividades son enfocadas a que el alumnado sea mas
protagonista de las mismas asi pudiendo conocer y percibir su propio cuerpo,
reconociendo y pudiendo desarrollar la coordinacion dinamica, la percepcion

espacio/temporal y estructurar su esquema corporal en un espacio libre.

Esta corriente plantea el concepto de motricidad como el conjunto de acciones
intencionadas por parte del sujeto y que lo lleva a realizar estas acciones, viendo

alli la influencia de las emociones, capacidades y el conocimiento.

En la década del 70 llega esta vision a la argentina posicionandose en una mirada
integral de los sujetos y romper con las demas visiones que se basaban en la
educaciéon mediante la anatomia y fisiologia. La propuesta fue apoyada e
implementada por la Direccion Nacional de Educacion Fisica, en un principio, en las
clases de educacion fisica en nivel inicial, en donde el rol docente consiste en
proponer nuevas situaciones de exploracion a los nifios, rompiendo con la antigua

posicion autoritaria de las pasadas corrientes.

La vision desarrollista es contemporanea a la vision psicomotricista, surge a fines
de la década del 70 gracias a que distintos docentes fortalecieron esta vision. Esta
corriente buscaba adaptar las actividades conforme a las capacidades de los
alumnos y desarrollar de manera progresiva las habilidades motrices basicas en los
niveles iniciales. La manera en la cual buscaban esta adaptacion es realizando

actividades que vayan de un menor a mayor grado de dificultad, abordando

13
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individualizaciones en los alumnos en un principio y luego agrandar el abanico

yendo a trabajos en grupos y la implementacién de juego.

Segun Mansi (2018) el enfoque desarrollista fue influenciado por el enfoque
psicomotricista, ya que estos dos tienen enfoque en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas y la formacion fisica, diferenciandose en que, el interés de la
corriente desarrollista, le da gran importancia a la educacion fisica infantil, en donde
se plantea una vision utilitaria, que trata sobre el desarrollo/relacién del nifio en
diferentes ambitos a lo largo de su vida cotidiana , donde aparecen las habilidades
motrices, las capacidades coordinativas, las resoluciones eficaces frente a distintas
situaciones, la formacion fisica basica y la combinacidn de distintas habilidades y

destrezas.

A partir de la implementacién del juego surge la vision recreacionista, la cual toma
el mismo como una herramienta, en donde se utilizan las practicas ludicas para
estimular desde una temprana edad a los sujetos. El surgimiento de esta vision
también se da gracias la vision desarrollista, ya que el juego es una buena

herramienta de iniciacion para el desarrollo de las habilidades motrices bésicas.

Pero este enfoque plantea la utilizacién del juego intencionado y no el juego ludico,
esto significa que el juego es una herramienta de disciplinamiento para desarrollar
y ensefiar contenidos ajenos a lo que es el juego propiamente dicho, es por eso que
este juego busca producir un resultado para controlar a los alumnos y que aprendan

distintas habilidades/destrezas motrices.

Actualmente, las instituciones educativas contindan usando el juego como una
herramienta pedagdgica para desarrollar y ensefiar contenidos ajenos al juego
mismo, en donde se implementan distintas concepciones como el juego
deportivizado, el juego intencionado y reglado, etc, asi generando aprendizajes que
no son significativos y conscientes por el alumnado, hasta incluso desatendiendo la

diversidad de los nifios.

14
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A principios de los afios 80 surge la vision humanista socio-critica, la cual critica
todos los enfoques pasados refiriendose a que todo lo que se buscaba ensefar
involucraba solamente lo fisico, pero no lo educativo. Es por eso que esta vision
busca que los alumnos dejen de ser reproductores de las actividades dictadas por
el profesor como en las visiones anteriores, esta nueva pedagogia hace principal
enfoque en el educando, situando a los alumnos en un ambiente exploratorio en el
cual sean libres de modificar y criticar aquellos temas que sean de su interés. En
este caso el rol del docente consiste en ser guia, que acompafie en el proceso

otorgando ayudas y nuevos interrogantes en su exploracion.

Segun Gomez Smyth (2017), la educacion fisica debia tratarse de un proceso de
ensefianza/aprendizaje autbnomo, en donde, los alumnos sean capaces de
determinar su historicidad corporal mediante el descubrimiento, la exploracion, la

creatividad y la singularidad de sus cuerpos en relaciéon con el mundo.

Es por eso que esta pedagogia invita a la reflexion y construccidén de sus saberes
propios desde la perspectiva de cada alumno, ya que cada individuo es considerado
como tal, ademas de que se lo contextualiza en su entorno sociocultural para
generar el proceso educativo tomando en cuenta los contenidos y las estrategias a

utilizar de manera critica.

Capitulo 2: Disefos Curriculares de Educacion Fisica y saberes de la cultura

corporal.

En el siguiente capitulo desarrollaremos qué es un disefio curricular, como esta
constituido y sus problematicas. Para comenzar, podemos definirlo como un
documento que presenta una estructura del plan de educacion, detallando las
caracteristicas y proyectando los alcances de la formacion de los/as estudiantes.
Consiste en un programa académico que incluye fases de fundamentacion,
definicion de ejes y estructuracion, en donde se ve una organizacion y desarrollo de
un plan educativo mediante una estructuracibn que busca satisfacer las

necesidades formativas del/a estudiante. Este documento también menciona los
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objetivos del curriculo, las competencias que se buscan desarrollar, los resultados

gue se persiguen y la certificacion que se brinda.

Segun De Alba (1995), el curriculum es interpretado como una sintesis de
elementos culturales (conocimientos, valores, costumbres, creencias, habitos) que
conforman una propuesta politico-educativa pensada e impulsada por diversos
grupos y sectores sociales con distintos intereses. Cuando nos referimos a
elementos culturales se trata de los conocimientos, valores, creencias, costumbres
y hébitos que conforman la cultura en la sociedad, pero como es sabido, existen
distintas conformaciones culturales, por lo tanto, esto genera que aquellos
predominantes o gobernantes sean los plasmados en el curriculo. Mencion6 que
también pueden ser los gobernantes aquellos que influyen en el disefio, debido a
que puede ser organizado en cuanto a las exigencias de los proyectos politico-
sociales. Un ejemplo claro de estos proyectos es la vision militarista que surgié en
la consolidacion del estado-nacion con el gobierno de Sarmiento en Argentina, en
donde se buscaba la homogeneizacion de la poblacion, buscando formar
estudiantes que sirvan para la patria en un futuro con cuerpos fuertes, patriéticos y

valientes.

Los gobernantes no son los Unicos influyentes en la ensefianza, ya que también
puede existir, en terminologias de Kirk (2014), lo denominado curriculum oculto
haciendo alusién a aquellos aspectos que utilizan los profesores al organizar los
programas e implementarlos en la clase. Esto significa que los profesores pueden
realizar programas en donde el proceso de ensefianza puede llegar a diferir de los

contenidos del disefio curricular base.

Con esto podemos concluir que los elementos culturales del disefio curricular son
conformados y determinados a traves de la lucha de los distintos sectores sociales
en los que se plantea la propuesta escolar y que mediante negociaciones e
imposiciones pueden llegar a acuerdos o desacuerdos en el planteo del mismo. (De
Alba, 1995). Para evitar estas disconformidades, el disefio curricular también se ve
conformado por aspectos estructurales-formales y procesales-practicos, en donde

los primeros refieren a las jerarquias escolares, planes y programas de estudio, etc,
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y en cuanto al segundo, refiere a los aspectos caracteristicos de cada barrio, region,

estado, asi permitiendo una adaptacion al sector cultural dirigido.

Ademas, existen dimensiones que se interrelacionan que pueden ser generales o
particulares, las cuales se encargan de “la demarcacién de los aspectos esenciales
y de los limites de un proceso, hecho o fendmeno" (De Alba-Viesca, 1988:10) en el
disefio curricular. En el caso de la dimensién general, abarca las relaciones,
interrelaciones y mediaciones que figuran en las curriculas, a diferencia de las
dimensiones particulares que se encargan de aquellos aspectos que son propios de

un determinado curriculum.

Disefio Curricular de Educacion Fisica en la Provincia de Rio Neqgro Nivel

Secundario.

En este trabajo se va a realizar un analisis sobre el disefio curricular de la provincia
de Rio Negro del Nivel Secundario, elaborado durante la gobernacién del Sr. Alberto
Weretilneck y la ministra de educacion y derechos humanos, la Lic. Ménica Silva en

el afio 2016, actualmente vigente.

Este disefio plantea la educacion fisica como un espacio formativo autbnomo,
abordando de manera pedagogica las producciones sobre la cultura corporal y

promoviendo la misma en los/as adolescentes y jovenes.

El disefio esta conformado por una fundamentacién general del area en donde se
desarrollan conceptos como la motricidad (Cultura corporal) y la corporeidad
(Dimensiones de la persona humana) siendo dos dimensiones inseparables, ya que
los estudiantes “no “tienen un cuerpo”, son “cuerpo” con presencia y espacio en su
cotidianeidad e historicidad, en donde su motricidad esta cargada de sentido e
intencionalidad para €l y quienes lo rodean, constituyendo la base de su identidad”.
Con este planteo, los propositos y objetivos tienden a buscar la formacién de
personas criticas, transformadoras y emancipadoras mediante la construcciéon y

reconstruccién de la corporeidad y motricidad.
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Luego podemos encontrar un apartado donde se expresan las consideraciones
generales de la organizacion del area, en donde se plantea la idea de continuar
ampliando y abordando los saberes reproducidos en los procesos educativos de la
Educacion Fisica de Nivel Inicial y Nivel Secundario, permitiendo también el
desarrollo, la profundizacion y la construccion de nuevos saberes. La propuesta
didactica se plantea a partir de distintos propositos, saberes y ejes referidos a las
distintas practicas corporales, estos estaran contextualizados y sumergidos en el

marco de la Educacién Fisica Secundaria, atendiendo a las diversidades.

Como mencione, el disefio estard conformado por ejes que organizan los saberes
que se buscan reproducir, en donde “la significacion para los estudiantes de los
contenidos a aprender, estard dada primordialmente por la relacién de los saberes
con el conjunto de motivos, expectativas, deseos e intereses, del propio estudiante,

su etapa evolutiva y su contexto cultural especifico”.

A continuacion, desarrollare los saberes y propoésitos de los 3 ejes planteados en

esta area:

El Eje “Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas, referidas a la
disponibilidad de si mismo” esta orientado a los procesos de desarrollo consciente
en las practicas corporales y motrices de los adolescentes, haciendo enfoque en la
construccion y reconstruccion de la imagen corporal. Los saberes que se plantean
en este eje estan referidos al desarrollo organico-funcional y corporal-postural,
como también a las capacidades coordinativas y expresivas, vivencias ludicas,
deportivas y placenteras. Ademas de promulgar las practicas corporales para un
estilo de vida saludable, concientizando sobre la calidad de vida y sobre las distintas

enfermedades y riesgos que implica el no hacer actividad.

El Eje “Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en interaccion con otros”,
desarrolla saberes relacionados a los jévenes con su entorno fisico y la interaccién
con los otros en distintas practicas motrices. Se busca presentar distintos espacios
formativos sociales y motrices en los cuales se propician experiencias de

comunicacion, acuerdos, pautas, etc.
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El Eje “Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en el ambiente natural y
otros”, este eje presenta al ambiente natural como el escenario en el cual el ser
humano se desenvuelve interactuando con el mismo. La propuesta del mismo
consiste en poner en juego la corporeidad y motricidad del humano con el entorno
natural, asi pudiendo desenvolverse en este y también tomando conciencia sobre

su cuidado y preservacion.

Posterior a este apartado, se organiza el disefio en dos ciclos, el ciclo basico (1ero
y 2ndo) y ciclo orientado (3ero a 5t0). Los 2 ciclos siguen el eje organizador del area,
el cual es “La corporeidad y motricidad humana como aspecto constitutivo y
cualificador del sujeto para insertar critica y reflexivamente a adolescentes y a

jovenes en el campo de la cultura corporal.”

Cada ciclo plantea distintos propdésitos y saberes a construir, en los cuales se
desarrollan continuidades en el proceso de ensefianza/aprendizaje mediante la

estructuracion de los ejes mencionados anteriormente.

Saberes de la cultura corporal

Los saberes corporales son aquellos conocimientos que los sujetos construyen y
deconstruyen en busca de un objeto de conocimiento, son la manera en la cual los
estudiantes piensan y actian frente a distintos estimulos. Me resulta pertinente
realizar el analisis partiendo con la clasificacion de practicas corporales que realiza
Gonzalez (2016) en la cual presenta 2 tipos: los saberes corporales y los saberes
conceptuales. El primero se subdivide en el “saber practicar’ y el “practicar para
conocer”. El “saber practicar” representa aquellos conocimientos que se buscan
reproducir para que los alumnos tengan una concientizacion autbnoma para las
actividades corporales; en cuanto al “practicar para conocer”, hace alusion a aquel
reconocimiento corporal de los alumnos gracias a aquellas experiencias pasadas,

tomado como memoria corporal.

Los saberes conceptuales también se encuentran subdivididos por los

“conocimientos técnicos” y “conocimientos criticos”, en donde el primero refiere a
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aquellos conocimientos que son necesarios para la comprension de las
caracteristicas y funciones de las practicas corporales. En cuanto a los
conocimientos criticos, se hace alusion a aquellos conocimientos con los cuales los
estudiantes pueden manifestarse corporalmente frente a distintas dimensiones, las

cuales pueden ser politicas, temporalidad, éticas o sociales.

Con respecto al objeto de estudio, Taborda de Oliveira (2013) critica el mismo
relacionandolo con la planificacion en cuanto al disefio curricular, ya que las
planificaciones se realizan en base a los contenidos que se presentan en el
curriculum, asi denominado esto como una costumbre “universal” que genera una
limitacion en las dimensiones motrices dentro de la educacion fisica. Siguiendo con
esta disconformidad que aborda Taborda, el autor Rozengardt (2017), establece
una diferenciacion entre el concepto de saberes y conocimientos partiendo desde
la expresion “Los saberes son siempre mas que el conocimiento”, cuando hace
referencia a esta frase, busca referirse a que los contenidos son la unidad del
conocimiento que solo se ve reflejado en el sujeto que lo aprende y puede realizarlo,
a diferencia de los saberes que los relaciona con el proceso y la estructura mediante
la cual el sujeto construye sus saberes a partir de sus maneras de pensar y actuar
para apropiarse del objeto de conocimiento. Menciona que los saberes son mas
enriqguecedores en el proceso educativo, ya que les permite a los sujetos un proceso

de apropiacién-recreacion.

Carballo (2015), plantea en su escrito una similitud en cuanto a la diferenciacién de
saberes con conocimiento, en la cual menciona que los conocimientos solo tienen
efectos de demostracion ya conocidos, y en cuanto a los saberes permiten potenciar
la exploracién sobre la realidad simbolica y material dentro del contexto en el que
estan sumergidos los sujetos, como por ejemplo en las clases de educacion fisica,

la vida cotidiana, en las relaciones sociales, entre otros.

Estos autores se encuentran posicionados desde una postura constructivista y
cognitivista en la cual los sujetos pueden desarrollar sus capacidades en cuanto a
la cultura corporal sin ser regidos o limitados en sus aprendizajes, buscan formar

sujetos criticos y transformadores que rompan con lo “universal’.
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Continuando con el analisis de los saberes de la cultura corporal, me resulté
oportuno continuar desarrollandose con la clasificacion de saberes que plantea el
autor Smyth (2015), ya que mucho de los mismos se suelen presentar en las
distintas practicas corporales, estos son las practicas expresivas-artisticas,
introyectivas, deportivas, actividad fisica sostenible, juego y jugar, actividades

cooperativas y las actividades en el medio ambiente.

Comencemos con las practicas corporales introyectivas, las cuales refieren a
aquellas actividades que buscan mediante la percepcion y la concentracion, una
conciencia corporal con distintos objetivos. Estas promueven el cuidado corporal, la
autopercepcién, los movimientos articulares, elongaciones, posturas, conciencia
sobre la respiracion, etc. Un claro ejemplo de estas practicas es el yoga, en donde
se realizan distintas posturas de relajacién y control de respiracion. A diferencia de
las préacticas corporales expresivas-artisticas, las cuales plantean una propuesta
mediante las expresiones corporales, abarcando practicas que manifiestan distintas

expresiones con el cuerpo como lo son danzas, gestos cotidianos, entre otras.

En cuanto a la actividad fisica sostenible, el autor Lagardera (2009), desarrolla esta
practica basandose en las conductas motrices de los sujetos durante su vida
cotidiana, menciona la importancia de la conciencia y autonomia corporal de si
mismos dentro del contexto en el que se encuentran sumergidos, es por eso que le
designé el nombre de préactica “sostenible” refiriendo a que los sujetos puedan
continuar con sus actividades cotidianas sin ninguna complicacion. La manera en la
cual el autor menciona que puede realizar estas actividades es mediante la
educacién de la persona dirigida hacia las conductas motrices. Un ejemplo de estas
actividades pueden ser los circuitos funcionales, en los cuales se realizan distintas
variaciones de movimientos relacionados a la cotidianidad, como por ejemplo subir
una escalera, saltar, correr, etc. Este autor se posiciona desde el planteo de la
educaciéon del aspecto motor, al cognitivo, emocional, social, hasta sentimental,

haciendo alusién a que la implicacion motriz no solo se refiere al movimiento.

Los saberes referidos a las practicas corporales deportivas plantean otro tipo de

propuesta corporal, en la cual se basan en la eficacia y eficiencia de movimiento en
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los sujetos, estos saberes se plasman en un ambiente competitivo en el cual existen
distintos grados de complejidad en las actividades y existe un enfrentamiento con
uno mismo o con un rival, ademas de estar regladas. Estas practicas suelen ser
bastante utilizadas como una herramienta pedagogica dentro de las instituciones
educativas, incluso es considerado como un objeto de conocimiento en algunos
disefios curriculares, en donde se plasman contenidos como las técnicas, las reglas
y tacticas de los deportes. Ejemplos de practicas deportivas tradicionales pueden

ser el voley, el basquet, el handball, etc.

La autora Aisenstein (2008) menciona que las practicas pedagdgicas en las
escuelas contindan manteniendo una estructura tradicional por parte de los
docentes al implementar el deporte, ya que se busca un disciplinamiento de las
técnicas y estrategias de los mismos a través del mando directo, reduciendo la
exploracion y creatividad de los alumnos para su cultura corporal. Continuando con
la autora Rivero, la cual también hace alusion al disciplinamiento del alumnado
mediante el deporte, ya que es un contenido que aparece en el disefio curricular y
es “adaptado” como un deporte modificado el cual continua manteniendo reglas, en
donde se requieren de habilidades para la competencia. Sin embargo, muchos otros
autores sostienen que el juego deportivo resulta ser una gran herramienta para el
inicio del desarrollo de las habilidades motrices en relacién con la cotidianidad de
las personas, ademas de que son actividades que fomentan y reproducen valores,

compartimiento, el respetar normas, el trabajo en conjunto, entre deméas conductas.

Pero segun el autor Pavia (2019) desarrolla que el juego es una actividad la cual es
caracterizada por su forma y modo, en donde la forma refiere a la apariencia singular
de un juego especifico, su configuracion general, lo que lo expresa como totalidad
organizada y empuja a los/as jugadores/as a respetar determinados requisitos de
presentacion y desarrollo. En cuanto al modo se lo denomina a la manera particular
gue adopta el jugador al ponerse en situacion de juego, de acoplarse a la actividad

propuesta.

Siguiendo con Rivero, el cual define al juego como una actividad que los propios

jugadores reconocen como juego, debido a que son ellos mismos los participes del
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mismo, en donde lo crean y construyen por sobre las diferencias sociales, motrices,
afectivas, cognitivas, emocionales, etc, en donde no existe una intencionalidad

educativa, mas que el placer de jugar.

Es importante mencionar que con el pasar del tiempo fueron apareciendo algunos
“tipos” de juegos, los cuales se fueron caracterizados por la recurrencia y la
popularidad. Por ejemplo, los juegos tradicionales son aquellos que fueron
transmitidos de generacion en generacion a lo largo del tiempo, en donde estos son
caracterizados por una estructura que representa una identidad corporal, pero esto
no significa que siempre se juegan de la misma manera. Otro tipo de juego son los
“populares”, que Rivero los define como aquellos que son socialmente reconocidos
y son utilizados para generar instancias ludicas. Por ultimo, estos juegos populares
o tradicionales pueden ser especificos de una regién o cultura, esto significa que los
mismos perduraron en el tiempo siendo significativos de la zona, a este tipo de juego

se los denomina juegos originarios.

Otro tipo de saber de la cultura corporal, son las actividades cooperativas, para
explicar este saber me resulté pertinente partir de los puntos que toma el autor
Callado (2014) para identificar este tipo de actividades, los cuales son: El trabajo en
pequefios grupos, el aprendizaje individual en cuanto a la responsabilidad con todos
los miembros del grupo y la interdependencia para cumplir las metas. Con estos
puntos se puede concluir y definir a las actividades cooperativas como aquellas que
se realizan en conjunto, en donde se plantea un objetivo en comun y los
protagonistas trabajan en conjunto para lograrlo. Estas practicas tienen una gran
implicancia en las conductas sociales, ya que se realizan “enfrentamientos” entre

los miembros del grupo en tomas de decisiones y roles que impliquen la actividad.

Por ultimo, para introducir a este saber, me resulta pertinente partir desde la
definiciéon de lo que es un ambiente natural, en donde “Entendemos al medio
ambiente natural como el lugar fisico de desenvolvimiento de las actividades del ser
humano, tanto en lugares poblados como despoblados” (Gari, 2020). Considero que
este saber es de suma importancia reproducirlo, ya que ultimamente la realizacion

de actividades en el medio natural (Los campamentos, trekking, los juegos y
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deportes realizados en medios naturales, etc) es mas recurrente la intervencion de
las personas en el mismo generan impacto ambiental. Es por eso, que también este
saber debe abordarse desde una concientizacion sobre el cuidado del medio y la

preservacion del mismo, ya que gracias a este vivimos.
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2.2 Hipotesis

e Las visiones de la educacion fisica que se reflejan en el disefio curricular de la
provincia de Rio Negro en el nivel secundario se sostienen desde funciones sociales

devenidas desde visiones humanista socio-critica y recreacionista.

e Los saberes de la cultura corporal que se reflejan en el Disefio Curricular de
Educacion Fisica de la Provincia de Rio Negro se acercan a las practicas deportivas,

acuaticas y al juego y jugar.
2.3 Objetivos
Objetivo General

e Identificar y caracterizar las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de

la cultura corporal en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica.
Objetivos Especificos

e Describir los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas del Disefio
Curricular de Educacion Fisica de la provincia de Rio Negro (Nivel

secundario).

e Relacionar los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas del Disefio
Curricular de Educacion Fisica de la provincia de Rio Negro (Nivel

secundario) con las funciones sociales asignadas a la materia.

e Identificar los saberes de la cultural corporal que se proponen en el Disefio
Curricular de Educacion Fisica de la provincia de Rio Negro (Nivel

secundario)
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3. Segunda Parte: Materiales y Método

3.1 Tipo de disefio
Se menciona y justifica el tipo de disefio teniendo en cuenta los siguientes criterios:
e El estado de arte y el nivel o tipo de conocimiento a alcanzar:
o Exploratorio
o Descriptivo
o Correlacional
o Explicativo
e Eltiempo:
o Diacronico
o Sincrénico
e La busqueda del conocimiento
o Investigacion pura o basica
o Investigacion aplicada
o Investigacion-accion
e El contexto del dato:
o Bibliografica
o De campo
La estrategia metodologica que utilizaré durante el analisis, sera de caracter
cualitativo, ya que se abordan 2 categorias (Visiones de la educacion fisica y
saberes de la cultura corporal) las cuales describiré y analizaré qué caracteristicas
y variables figuran en el curriculo. Este campo cuenta con poco estado del arte en
Argentina, por lo que se utilizara un tipo de disefio exploratorio, que segun Samaja

(1994) consiste en averiguar qué variables o criterios de clasificacion resultan mas

convenientes para categorizar al objeto de estudio.
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Como mencioné anteriormente, lo que se va a realizar durante la investigacion es
“‘una descripcion del comportamiento de variables, y/o identificar tipos o pautas
caracteristicas resultantes de las combinaciones de valores entre varias de ellas.”
(Ynoub 2014) es por eso que se considera también un tipo de disefio descriptivo,
en donde también, el tipo de conocimiento que se producira sera pura basica, ya
gue consistira en la definicién e indagacion del disefio curricular buscando aportar

al campo de investigacion cientifica.

El campo o el universo de la investigacion, seran los disefios curriculares, en donde
tomare como muestra y fuente de informacion el Disefio Curricular de la provincia
de Rio Negro del nivel secundario actualmente vigente, esto significa que la
investigacion se caracteriza por ser en tiempo sincronico, ya que se realiza sobre

un documento actual.
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3.2 Disefio del objeto: Sistema de matrices de datos

Matriz de datos.

Categorias Valores Definiciones operacionales
Visién y Definicion de la | La Educacion Fisica es una practica pedagogica que tematiza sobre las practicas corporales, como objetos culturales histéricos, para su
funcién social | Educacion apropiacion y/o resignificacion por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan
dela Fisica a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia, singularidad y creatividad siempre en interaccién con otros.
Educacion (...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma auténoma su tiempo libre también con actividades corporales de
Fisica movimiento (con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades corporales de

movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y
educaria en el sentido de desarrollar una socializacion compuesta por valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores
dominantes.

Una propuesta de definicion sobre Educacion Fisica, enmarcada en una concepcion pedagogica amplia, interdisciplinaria y flexible, puede
ser considerada como toda accién de formacién que parta del movimiento humano como principal medio educativo

Desde la pedagogia, consideramos a la Educacion Fisica como un proceso pedagdgico tendiente a considerar y crear las condiciones
para el desarrollo de la corporeidad en su dimension global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitutivo y
cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacién y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad cambiante
e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales. Es una préactica social, cuya finalidad es permitir a los sujetos
integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto en el plano subjetivo como en desarrollo de competencias corporales y
motrices significativas

Otras
Funcién social Militarista *  Adoctrinamiento de los cuerpos.
de la Educacién »  Ejercicios gimnasticos con corte marcial y militar.
Fisica »  Desarrollo del caracter imponiendo orden, disciplina y obediencia.

. Culto a la fortaleza, insensibilidad y homofobia
* Respeto a la jerarquia
. Construccion de futuros soldados, defensores de la patria.
*  Busqueda de futuros ciudadanos esencialmente nacionalistas
»  Construccion de cuerpos viriles: busqueda del arquetipo masculino.

Higienista »  Desarrollo de la condicion biolégica (Anatomo - fisiolégicas).

*  Perfeccionamiento fisico.

» Ejercicios gimnasticos sistematizados en funcion del desarrollo de las capacidades fisicas para
fomentar y garantizar el goce del bienestar corporal.

* Uniformidad y prolijidad en los movimientos para el mantenimiento o mejora de la salud.

*  Prevencién de enfermedades mediante el ejercicio fisico sistematico

»  Construccién del arquetipo masculino mediante ejercicios fisicos. Blsqueda de cuerpos
vigorosos, fuertes, robustos y viriles.

28




Mitidieri Tomas — Trabajo Final

Construccion del arquetipo femenino mediante la gimnasia femenina. BlUsqueda de cuerpos
elegantes, delicados. Desarrollo de futuras madres.

Deportivista

Transmision de técnicas deportivas.

Ejercicios analiticos y sistematicos.

Seleccion y deteccion de talentos deportivos.

Iniciacion deportiva: Educacion fisica como base de la piramide deportiva.

El deporte como contenido exclusivo de la Educacion Fisica

Rendimiento, eficiencia y eficacia como componentes evaluativos de la Educacion Fisica.
Rol docente: Profesor/a — entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro de la vision recreacionista es la de dinamizadores o
animadores de actividades (entretenidas). Los docentes proponen una bateria de actividades
(que no podriamos denominar nunca como “juegos” y menos aun que permiten jugar) una tras
la otra, buscando entretener de un modo pasatiempista a sus alumnos.

Entretener a los alumnos con actividades recreativas.

Utilizar al juego como estrategia metodoldgica.

Psicomotricista

Método

La educacién psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio que lo rodea

Psicokinético y, en particular menciona que la aparicion del juego es el medio educativo por el cual

los nifios pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no es objeto de la
educacién psicomotriz ensefiar comportamientos motores. Los contenidos que se
consideran propios de la educacion psicomotriz son: Motricidad Global, aparecen tres
categorias: a) juegos y expresion libre; b) coordinacion dinamica general; c)
coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacion éculo-manual.

Educacion La educacién vivenciada trabaja desde las pulsiones de vida y las acciones corporales
Vivenciada espontaneas, aquello que la educacion tradicional deja de lado. Su propuesta

pedagdgica se distancia del racionalismo, priorizando que los nifios y nifias no se
encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto y se ubican mas ligados a la
psicogenética.

Desarrollista

El desarrollo de las habilidades motoras bésicas y especificas es su eje.

Desarrollo de las cualidades fisicas (capacidades condicionales y capacidades coordinativas)
Desarrollo de respuestas motrices adecuadas a las situaciones problematicas

El aumento del acervo motor

La formacion fisica basica

La ensefianza de nuevas conductas motrices

La formacion corporal
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e El perfeccionamiento de las habilidades motoras naturales de la nifiez
e La combinacién de habilidades motrices en simultaneo

e La coordinacion de las destrezas motrices en el tiempo, el espacio, los objetos y

Ixscompafierxs.
Humanista con  sentido +  Confronta los valores hegemaénicos del capitalismo. Tratamiento critico de la competencia, el
sociocritico abuso de poder, la exclusion, la discriminacién, rendimiento y eficacia fisiolégica y motriz.

+  Establece la concepcion de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad (Tomar a las
personas de modo global y unitario en su dimension cognitiva y relacional).

*  Se encarga de recuperar y/o sostener el componente ludico en el desarrollo de las diversas
practicas corporales.

* Setoma a la Educacion Fisica como ambito propicio para la creacién de cultura corporal (fisica)
y no la mera reproduccién de objetos culturales corporales devenidos del capitalismo.

»  Busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y disponibilidad corporal
con construccién de la estética, gusto y sensibilidad singular y colectiva.

« Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de Educacion Fisica.

* Busca ensefiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como juegos deportivos.

« Tiende a permitir que las personas puedan acceder a toda cultura corporal disponible.

»  Afirmacion de la capacidad decisoria de los educandos como sujetos con poder y capacidad
para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera individual y colectiva.

»  Derecho a la identidad y diferencia corpérea.

Saberes de la | Ejes Practicas corporales expresivas — artisticas
cultura tematicos i i _ i i _ _ i _ _ _ _
corporal Practicas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad humana que implica una conciencia de si, un sentir profundo de estar
propuestos en el mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia personal (Yoga — Feldenkrais — Tai Chi —

Eutonia — otras).
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para la
Educacion
Fisica

Practicas corporales | Practicas deportivas | Ausencia de interaccién motriz.

deportivas psicomotrices y comotrices

(Tipos de deportes que son | Practicas deportivas | De contracomunicacion y cooperacion praxica: deportes donde existen

propuestos como contenido | sociomotrices interacciones motrices de colaboracién y oposicion de manera simultdnea.

de la cultura) De colaboracion préxica: interacciéon motriz con cooperacién entre comparieros.
De contracomunicaciénpraxica: interaccién motriz de oposiciéon esencial y
directa.

Actividad fisica sostenible Busqueda del desarrollo | Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y

autonoma de la disponibilidad
corporal y motriz.

singulares. Posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en
interaccion con otras personas y/u objetos.

Métodos y Ejercicios fisicos para
el desarrollo sostenible de
Actividad Fisica

Conocimiento de métodos para el desarrollo de las cualidades fisicas
(condicionales y coordinativas).

Autoevaluacion de la condicion fisica.

Diagramacion de planificaciones de actividad corporal

Juego y jugar

Juegos de los  pueblos

originarios

Especificar los juegos que circulan como saberes de la cultura de los pueblos
originarios.

Juegos tradicionales

Practicas ludicas que han pervivido a lo largo del tiempo transmitiéndose entre
las generaciones, mas alla del grado de popularidad actual. Ademés del valor
como entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagdgico al proporcionar
una herramienta para ensefiar a jugar y, a la vez, a comprender caracteristicas
gue hacen a la identidad cultural.

El juego popular

Practica social donde la intencién es compartir con otros la posibilidad de crear
a partir de lo socialmente conocido. Las reglas se acuerdan entre los jugadores,
presentandose factibles de ser modificadas en funcién de la diversidad que
generan. Las estan al servicio de decisiones de los jugadores.

La creacién inventiva de
instancias de juego / ludicas

Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y exponen sus modos personales de jugar.

Actividades Cooperativas

Practicas donde las personas dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde nunca

impliguen competicién, sino colab

oracion reciproca.

Practicas corporales en
relacion con el medio
ambiente

Actividades de aventura

Surf — Senderismo — Canotaje — Paracaidismo — Escalada — Parkour — Slackline
— Mountain Bike — Skate — Windsurf — Practicas Acuéticas - otros

Contemplacion  del medio
natural

Campamentos

Salidas en ambientes naturales

Educaciéon ambiental en relacién
a la actividad fisica

Elementos, equipos y
procedimientos para
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desenvolverse
naturales

en

ambitos
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3.3 Fuentes de datos
e Primaria/s
e Secundaria/s directa/s

e Secundaria/s indirecta/s

La fuente de datos con la cual se trabajo la investigacion es de tipo secundaria -
directa, ya que se analiz6 el documento del Disefio Curricular de Rio Negro y se
trabaj0 con distintas bibliografias de otros autores. Se trata de una fuente
secundaria gracias a que los datos se obtuvieron del resultado de investigacion y

produccion de los realizadores (autores) del disefio curricular.

Segun Samaja (1993), se trata de una fuente secundaria cuando en el proceso de
investigacion se trabaja con datos producidos por otros y se realizan analisis
destinados a resolver problemas, realizar hipotesis y alcanzar objetivos que no son
necesariamente los mismos que dieron lugar al disefio operativo ni a la realizacion

del trabajo de campo.
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3.4 Instrumentos para la produccion de datos

Guia de indagacion documental.

El instrumento utilizado para la produccion de datos se tratdé de una guia de

indagacion documental, ésta consistio en un procedimiento sistemético donde hubo

recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion de informacion y datos en torno

al disefio curricular elegido.

La guia plantea un objetivo y una idea central del trabajo, la cual resume lo que se

va a investigar, en términos de Ynoub (2015), se trata de una guia ajustada a las

necesidades de lo que se busca investigar, en este caso se presentan recortes del

disefio curricular que se veran identificados con una vision y/o saber de la educacion

fisica y las practicas corporales.

Categoria

Valores

Definiciones
Operacionales

Recorte del Disefio Curricular

Visiones de
la
Educacion
Fisica.

Funciones
Sociales

Militarista

Higienista

La Educacion Fisica contribuye a la construccion de la
corporeidad y motricidad de los adolescentes, poniendo
en juego la activacion de las funciones del movimiento
qgque segun Jordi Diaz Lucea23 son: funcién de
conocimiento; funcion anatémico-funcional; funcién
estética y expresiva; funcibn comunicativa y de
relacién; funcion higiénica; funcion agonistica; funcién
catartica y hedonista y funcion de compensacién.(Pag
171).

“los saberes propuestos desde este eje planteados con
sistematicidad, constituyen un medio para el desarrollo
organico-funcional y corporal-postural” (Pag 172)

Propiciar una identificacién de la propia corporeidad
como manifestacién de salud, expresién, comunicacion
y creatividad, tendiente a la disminucién de los riesgos
gue acarrea el sedentarismo asumiendo una actitud
positiva y construyendo saberes significativos, desde
las distintas configuraciones de  movimiento,
potenciando a su vez las  experiencias
interdisciplinarias. (Pag 174)

Deportivista

La apropiacién del deporte escolar, que implica:
- La actuacién en practicas deportivas diversas,
recreando su estructura, integrandose y valorando a
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sus pares, sin discriminacién por género, experiencia
motriz, capacidades diferentes, origen socioecondémico,
cultural, entre otros;

-La valoracién de la competencia como superacion de
uno mismo;

- La comprensién de la competencia como componente
necesario y posibilitador de la interaccion con los otros
en un marco de colaboracion;

- La diferenciacion y valoracion del competir para jugar
sobre el competir para ganar;

- La comprension de los elementos constitutivos de las
diferentes practicas deportivas;

- La adecuacién de reglas y compromisos técnicos
posibilitando la ayuda mutua y la inclusién;

- El conocimiento, uso y respeto de las reglas en la
resolucién de los juegos deportivos;

- La apropiacion y comprension de reglamentos de
juegos y el acuerdo de los mismos necesarios para
jugar;

- La participacion en el juego explorando e identificando
roles y funciones especificas;

-La exploracién de principios estratégicos en relacion al
sujeto actuante, el entorno fisico, compafieros y/u
oponentes;

- La exploracion del pensamiento tactico en la
decodificacion e interpretacion de las problematicas de
los juegos;

- La exploracion e identificacion de codigos en la
comunicacion y contra-comunicacién entre jugadores;

- La intervencion en acciones colectivas acordadas en
la resolucién de situaciones de juego.

- La identificacion de habilidades motrices especificas
en relacion a las variables del entorno de juego;
(Pag 178)

Recreacionista

Es fundamental presentar al deporte como un espacio
formativo con una clara intencién didactica que ponga
en juego el caracter participativo, inclusor, democrético,
liberador, respetuoso de las diferencias, el didlogo y la
autonomia. (Pag 170)

Promover la valoracion de variados juegos,
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tradicionales, autoctonos y de otras culturas, a través
de la participacion en dichos juegos y del conocimiento
y/o recreacion de algunas variantes. (Pag 174)

Psicomotricista

Humanista
socio-critica

Eje 1:

El Eje “Las practicas corporales, ludomotrices y
deportivas, referidas a la disponibilidad de si mismo.
(Pag 172)

El contexto socio-cultural actual, se caracteriza por ser
un entramado complejo de relaciones en una estructura
dindmica que requiere pensar en una Educacion Fisica
capaz de dar mdltiples respuestas a las variadas y
cambiantes demandas de nuestra sociedad,
fortaleciéndose como disciplina pedagogica en la
Escuela Secundaria Rio Negro. (Pag 170)

La Educaciéon Fisica se constituye como espacio
formativo autbnomo que tamiza pedagdgicamente las
producciones del mundo de la cultura corporal y las
desarrolla como medios formativos en el contexto
escolar, promoviendo la “cultura de lo corporal” en los
adolescentes y jovenes. Se favorece asi una
interaccién con el contexto social de manera critica,
confrontando, interpretando, explicando y actuando en
una realidad contradictoria y compleja. Este enfoque,
trasciende la vision simplista de cuerpo organico-
funcional al cual se entrena, estandariza y disciplina, y
sostiene una idea de corporeidad que incluye saber
hacer, saber ser, querer hacer, pensar, sentir,
comunicar y expresar, poniendo en juego la conquista
de la disponibilidad corporal, y considera a la motricidad
como personalizacién y humanizacién del movimiento.
(Pag 170)

La Corporeidad y Motricidad son dos dimensiones
inseparables, los estudiantes no “tienen un cuerpo”,
son “cuerpo” con presencia y espacio en su
cotidianeidad e historicidad, en donde su motricidad
esta cargada de sentido e intencionalidad para él y
qguienes lo rodean, constituyendo la base de su
identidad. (Pag 170)

Desde el paradigma de la Complejidad puede
visualizarse a la corporeidad y motricidad como parte
de las dimensiones de la persona que en su totalidad
se manifiesta. Esto nos brinda una perspectiva
superadora a los modelos reduccionistas vy
atomizadores de la realidad humana (paradigma de la
simplicidad), que si bien han perdido vigencia siguen
presentes en distintos discursos y practicas actuales,
por lo que es fundamental analizar y repensar las
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practicas, sus fundamentos, intenciones e impactos
formativos. (Pag 170)

La corporeidad constituye una de las “dimensiones de
la persona humana” que como sujeto activo esta en
permanente construccion influenciada por el contexto
socio-histérico-cultural en el que interactda, y a la vez
influye sobre éste modificandolo. (Pag 170)

La construccién y reconstruccion de una corporeidad y
motricidad humana tendiente a la formacion de una
persona emancipada, critica y transformadora. (Pag
170)

La Educacién Fisica propone y promueve espacios de
apropiacion critica de la cultura corporal, que les
permiten a los estudiantes tomar decisiones
relacionadas a la diversidad de la vida humana
relacionada con la calidad de vida, la salud, el uso
adecuado y constructivo del ocio. (Pag 171)

Favorecer el incremento de las propias posibilidades de
desempenfio en las practicas corporales y motrices, para
ampliar la disponibilidad de las capacidades
perceptivas, cognitivas, condicionales, coordinativa y
relacionales, en un escenario de autoevaluacién como
soporte de confianza. (Pag 174)

Contribuir al descubrimiento y aplicacién de habilidades
motoras contextualizadas para dar respuestas
significativas a las variadas situaciones motrices que se
presentan en la resolucion de problematicas en las
distintas  practicas corporales, ludomotrices vy
deportivas en los distintos ambientes. (Pag 174)

Desarrollista

“Los procesos de participacion consciente en las
experiencias corporales y motrices de adolescentes y
jovenes, en el proceso de construccibn 'y
reconstruccion de la imagen corporal’

Los saberes propuestos desde este eje planteados con
sistematicidad, constituyen un medio para el desarrollo
organico-funcional y corporal-postural, sin dejar de
considerar a estos aspectos desde la corporeidad y
motricidad del adolescente, superando las miradas
biologicas-mecanicistas. (Pag 172)

Favorecer el incremento de las propias posibilidades de
desempefio en las préacticas corporales y motrices, para
ampliar la disponibilidad de las capacidades
perceptivas, cognitivas, condicionales, coordinativas y
relacionales, en un escenario de autoevaluacién como
soporte de confianza.” (Pag 174).

Contribuir al descubrimiento y aplicacion de habilidades
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motoras contextualizadas para dar respuestas
significativas a las variadas situaciones motrices que se
presentan en la resolucién de probleméticas en las
distintas  practicas corporales, ludomotrices vy
deportivas en los distintos ambientes. (Pag 174).

Saberes de
la Cultura
Corporal

Propuestos

parala

Educacion

Fisica.

Practicas
Corporales

Expresivas

Brindar oportunidades de expresion de emociones,
sensaciones, creatividad y comunicacion desde el
propio cuerpo y motricidad, a través de la vivencia y
valoracién de diversas manifestaciones de la cultura
corporal y motriz. (Pag 174)

La exploracion y valoracion de practicas corporales
expresivas de la cultura popular urbana y/o rural
(danzas, actividades circenses y escénicas, murga y
malabares). (Pag 178)

La exploracion de secuencias coreograficas,
individuales y grupales —a partir de acciones, ideas,
emociones, imagenes, guiones, elementos, soportes
musicales, soportes tecnoldgicos, entre otros—
favoreciendo la libre expresion y sin discriminacion de
géneros. (Pag 179)

Introyectivas

El registro y la valoracion de las propias sensaciones y
emociones en relacion con las distintas précticas
corporales. (Pag 177)

Deportivas

Promover la construccién del deporte escolar con
sentido colaborativo, de inclusion y disfrute, la
apropiacion de practicas deportivas diversas y la
comprension de sus elementos constitutivos, en
contextos significativos. (Pag 174)

Propiciar el desarrollo de posibilidades de
comunicacion y contra comunicacibn motriz, para
enriquecer el pensamiento tactico-estratégico en los
juegos deportivos como escenarios sociomotrices.
(Pag 174)

La apropiacion del deporte escolar, que implica:

- La actuacién en practicas deportivas diversas,
recreando su estructura, integrandose y valorando a
sus pares, sin discriminacién por género, experiencia
motriz, capacidades diferentes, origen socioeconémico,
cultural, entre otros;

- Lavaloracién de la competencia como superacién de
uno Mismo;

- La comprensién de la competencia como componente
necesario y posibilitador de la interaccion con los otros
en un marco de colaboracion. (Pag 178)

- La apropiacién y comprensién de reglamentos de
juegos y el acuerdo de los mismos necesarios para
jugar; la intervencion en acciones colectivas acordadas
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en la resolucibn de situaciones de juego; la
identificacion de los modelos de practicas atléticas,
gimnasticas y deportivas en diversos ambitos —escuela,
barrio, club, alto rendimiento— y en los medios de
comunicacion.

(Pag 178)

- La exploracién colectiva de juegos deportivos
modificados, diversificando elementos, espacios,
tiempos, roles, reglas. (Pag 179)

Actividad Fisica
Sostenible

La identificacion de posibilidades motrices y la
valoracién positiva de si mismo en los cambios
corporales de la adolescencia, en experiencias
satisfactorias de practicas corporales, ludomotrices y
deportivas. (Pag 177)

El reconocimiento de modos saludables de realizar
practicas corporales y motrices en el cuidado del
cuerpo y la prevencion de factores de riesgo. (Pag 177)

Juego y jugar

Promover la valoracibn de variados juegos,
tradicionales, autoctonos y de otras culturas, a través
de la participacion en dichos juegos y del conocimiento
ylo recreacion de algunas variantes. (Pag 174)

La apropiacion del sentido colaborativo, cooperativo, de
inclusion y disfrute de las practicas corporales
ludomotrices, gimnasticas y deportivas en grupo. (Pag
177)

La vivencia y recreacion de los juegos tradicionales y
autéctonos. (Pag 178)

La vivencia y recreacion de los juegos tradicionales y
autéctonos. (Pag 179)

Actividades
Cooperativas

Eje 2:
Las préacticas corporales, ludomotrices y deportivas en
interaccién con otros.

“...organiza saberes generados en situaciones
motrices que promueven la relacion de los
adolescentes y jovenes con su entorno fisico y los
demas sujetos, propiciando asi experiencias
colaborativas, la comunicacién, los acuerdos y el
reconocimiento de pautas comunes, implicando a la
sociomotricidad en la resolucion de problematicas.”
(Pag 172)

La apropiacion del sentido colaborativo, cooperativo, de
inclusiéon y disfrute de las practicas corporales
ludomotrices, gimnasticas y deportivas en grupo. (Pag
177)

39




Mitidieri Tomas — Trabajo Final

La vivencia de experiencia de intercambio e integracion
con pares en diversas practicas corporales
ludomotrices y deportivas en encuentros intra e
interinstitucionales con sentido formativo y recreativo.
(Pag 177)

En relaciéon con
el medio
ambiente

Eje 3:
Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en
el ambiente natural y otros.

“La propuesta de este eje, pone en juego la corporeidad
y motricidad en la construccion de saberes relevantes
para el desenvolvimiento en el medio ambiente,
descubriendo y redescubriendo el entorno natural,
disfrutdndolo y a su vez tomando conciencia sobre su
cuidado y preservacion...” (Pag 173)

Generar la adquisicién de competencias culturalmente
relevantes en relacion al cuidado de ambientes
naturales y otros, en espacios de participacion de
situaciones motrices que permitan la concientizacion de
las problematicas ambientales con propuestas y
proyectos de la disciplina e interdisciplinares. (Pag 174)

La participacion en la organizacion y puesta en practica
de proyectos en un ambiente natural u otros que
implique:

- El acuerdo y el respeto de normas de interaccion,
higiene y seguridad, adecuadas a cada contexto;

- Lavaloracién y respeto de funciones, roles, aceptando
la diversidad con actitud critica frente a la
discriminacion;

- La exploracion sensible en el descubrimiento del
ambiente y el conocimiento de su problematica;

- La contemplacion, interpretacion y valoracion del
paisaje para su disfrute;

- La exploracion de actividades ludomotrices diferentes
a las realizadas en el cotidiano escolar, en una relacion
placentera y equilibrada con el ambiente;

- La exploracién y descubrimiento de practicas motrices
expresivas, recreativas, cooperativas, en contacto con
el ambiente natural;

- La exploracion de juegos deportivos adaptados a
ambientes naturales y urbanos;

- La realizacion de desplazamientos grupales en forma
segura, teniendo en cuenta distintos instrumentos de
orientacion, adecudndose a las caracteristicas del
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terreno, a la diversidad del grupo y al objetivo de la
tarea;

- La participacion en practicas motrices en el ambiente
natural como caminatas, pernoctes, campamentos,
excursiones, biciturismo, etc.;

- La utilizacién eficaz y segura de los elementos,
equipos y procedimientos adecuados para
desenvolverse en ambientes naturales o poco
habituales;

- La exploracion del uso consciente y responsable de
recursos naturales en variadas situaciones motrices;

- La exploraciobn de préactica de primeros auxilios,
herramientas, fuegos, orientacion por medios
naturales, nudos, cabuyeria.

(179-180)
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3.5 Plan de actividades en contexto

Actividad Fechas
Escritura antecedentes de investigacion. 06/04
Comienzo del marco teodrico. 13/04
Escritura del marco teorico: Capitulo 1.
Escritura del marco tedrico: Capitulo 2 11/05
Construc'm.on del apartado: disefio 15/06
metodoldgico.
Rastreo de las visiones de la EF y

> : 07/09
saberes en los disefos curriculares
Fichaje de los disefos curriculares en

; b 14/09

base a las categorias de analisis.
Anadlisis y Resultados 24/09
Conclusiones y discusiones 30/10
Introduccion, agradecimientos, indice 09/11
Bibliografia 11/11
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3.6 Universo y muestra

El universo en el cual se encuentra sumergido esta investigacion es en el de los
Disefios Curriculares de Educacion Fisica. Este recorte fue otorgado por las
docentes de la catedra de Trabajo Final y la muestra que opte por elegir es El Disefio
Curricular de Educacion Fisica de la Provincia de Rio Negro Nivel Secundario

vigente en el afio 2022.

En cuanto a la clasificacion de tipo de muestra segun ynoub (2015), se trata de una
muestra no probabilistica - finalistica, ya que se trata de un documento seleccionado
y accesible el cual fue utilizado para realizar un estudio. El haber seleccionado como
muestra el disefio curricular de una provincia especifica vigente, esto caracteriza a
la muestra como representativa, debido a que presenta poca variabilidad o con

acceso a la misma para su investigacion.
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4. Exposicion y analisis de los datos

4.1 El Disenio Curricular de Rio Negro Del Nivel Secundario

Luego de haber realizado un profundo analisis del Disefio Curricular de la Provincia
de Rio Negro Nivel Secundario, pude interpretar que, dentro de la fundamentacion
del area, los saberes, los contenidos y ejes que se buscan reproducir, se encuentran
plasmadas distintas perspectivas de abordaje de los mismos, con esto hago
referencia a que pueden identificarse distintas visiones y saberes que tienen
relacion a las distintas clasificaciones desarrolladas anteriormente. Las visiones que
mas se destacan dentro del disefio son mayormente la humanista socio-critica,
continuando con la higienista y la deportivista. En cuanto a los saberes, pude
identificar que aparecen casi todos los mencionados anteriormente. A continuacion,
analizaré y fundamentaré porque los contenidos que se buscan reproducir,
pertenecen a cada vision o saber, también me sustentaré para realizar este analisis

de las definiciones de distintos autores.

Las visiones del disefio curricular

Para desarrollar las distintas visiones que figuran en el disefio curricular se me
ocurrio la idea de realizarlo de manera cronoldgica como fue desarrollado en el
marco tedrico, partiendo desde la vision higienista la cual es una de las visiones que

se puede ver representada en los siguientes fragmentos:

La Educacién Fisica contribuye a la construcciéon de la corporeidad y motricidad de los
adolescentes, poniendo en juego la activacién de las funciones del movimiento que segun Jordi
Diaz Lucea son: funcién de conocimiento; funciéon anatémico-funcional; funcién estética y
expresiva; funcion comunicativa y de relacion; funcion higiénica; funcién agonistica; funcion
catartica y hedonista y funcién de compensacién. (Pag 171).

Propiciar una identificacion de la propia corporeidad como manifestacion de salud, expresion,
comunicacion y creatividad, tendiente a la disminucidon de los riesgos que acarrea el sedentarismo
asumiendo una actitud positiva y construyendo saberes significativos, desde las distintas
configuraciones de movimiento, potenciando a su vez las experiencias interdisciplinarias. (Pag 174)

Con respecto a estos apartados se puede identificar la vision higienista en el

concepto de la funcion anatomico-funcional, la cual es uno de los objetivos los
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cuales busca esta educacion fisica, en donde se busca la formacion de un cuerpo

que se funcional desde un fundamento fisioldégico y anatémico.

Siguiendo con el segundo apartado, podemos hacer alusion al planteo que realiza
el autor Scharagrodsky (2015) respecto a esta vision, en donde la prioridad esta en
la salud para evitar enfermedades y como se menciona en el apartado, se busca
una identidad saludable en la construccion de la corporeidad para mantener un

estilo de vida higiénico y funcional.

En cuanto a la vision deportivista, en el disefio curricular aparecen distintos
propésitos y fundamentos en los cuales se refiere al deporte como buena
herramienta pedagdgica para la reproduccion de distintos valores y conocimientos,

como por ejemplo la valoracion de la competencia como superacién de uno mismo.

También se puede distinguir que busca reproducir los reglamentos, las estrategias,
la interpretacion frente a distintas situaciones de juego, funciones especificas e
identificacion de roles, tacticas, etc; ademas de que también se plantea el deporte

como una actividad entretenida y con un gran enriquecimiento del control motor.

Relacionandolo con lo que narra Bratch (1996), inconscientemente se buscan
reproducir ideales de cuerpos y valores competitivos asi generando una selectividad

e individualizacion dentro de las clases.

La apropiacién del deporte escolar, que implica:

- La actuacion en practicas deportivas diversas, recreando su estructura, integrandose y valorando
a sus pares, sin discriminacion por género, experiencia motriz, capacidades diferentes, origen
socioeconomico, cultural, entre otros;

-La valoracion de la competencia como superacién de uno mismo;

- La comprension de la competencia como componente necesario y posibilitador de la interaccién
con los otros en un marco de colaboracién;

- La diferenciacién y valoracion del competir para jugar sobre el competir para ganar;
- La comprension de los elementos constitutivos de las diferentes practicas deportivas;
- La adecuacion de reglas y compromisos técnicos posibilitando la ayuda mutua y la inclusion;

- El conocimiento, uso y respeto de las reglas en la resolucion de los juegos deportivos;
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- La apropiacion y comprension de reglamentos de juegos y el acuerdo de los mismos necesarios
para jugar;

- La participacion en el juego explorando e identificando roles y funciones especificas;

-La exploracion de principios estratégicos en relacion al sujeto actuante, el entorno fisico,
compafieros y/u oponentes;

- La exploracion del pensamiento tactico en la decodificacion e interpretacién de las problematicas
de los juegos;

- La exploracion e identificacion de codigos en la comunicacion y contra-comunicacién entre
jugadores;

- La intervencion en acciones colectivas acordadas en la resolucion de situaciones de juego.
- La identificacion de habilidades motrices especificas en relacién a las variables del entorno de

juego;
(Pag 178)

También el deporte es posicionado desde una mirada recreacionista en la cual se
busca presentar un espacio formativo con una clara intencion didactica que ponga
en juego el caracter participativo, inclusor, democrético, liberador, respetuoso de las
diferencias, el dialogo y la autonomia, ademas de que se busca promover la

recreacion mediante distintos juegos tradicionales, autdctonos y de otras culturas.

En la fundamentacién del area de la educacion fisica se puede identificar que la
vision humanista socio-critica es la predominante, ya que sostiene que los sujetos
estan atravesados por dos dimensiones: La Corporeidad y La Motricidad, en donde
los estudiantes “no “tienen un cuerpo”, son “cuerpo” con presencia y espacio en su
cotidianeidad e historicidad, en donde su motricidad estd cargada de sentido e
intencionalidad para €l y quienes lo rodean, constituyendo la base de su identidad.”
(Pag 170). Siguiendo la definicién del enfoque socio-critico del autor Rozengardt
(2008), se plantea que la ensefianza se trata de la contribucién en el proceso en el
cual el sujeto desarrolla su personalidad y aprende construyendo y deconstruyendo
conocimientos a partir de las distintas propuestas pedagodgicas que invitan a

reflexionar y criticar sobre el contexto en el cual se encuentran sumergidos.

A continuacion, presentare los fragmentos mas representativos de esta vision:
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El contexto socio-cultural actual, se caracteriza por ser un entramado complejo de relaciones en
una estructura dindmica que requiere pensar en una Educacion Fisica capaz de dar multiples
respuestas a las variadas y cambiantes demandas de nuestra sociedad, fortaleciéndose como
disciplina pedagogica en la Escuela Secundaria Rio Negro. (Pag 170)

La Educacion Fisica se constituye como espacio formativo autbnomo que tamiza pedagégicamente
las producciones del mundo de la cultura corporal y las desarrolla como medios formativos en el
contexto escolar, promoviendo la “cultura de lo corporal” en los adolescentes y jovenes. Se favorece
asi una interaccion con el contexto social de manera critica, confrontando, interpretando, explicando
y actuando en una realidad contradictoria y compleja. Este enfoque, trasciende la vision simplista
de cuerpo organico-funcional al cual se entrena, estandariza y disciplina, y sostiene una idea de
corporeidad que incluye saber hacer, saber ser, querer hacer, pensar, sentir, comunicar y expresatr,
poniendo en juego la conquista de la disponibilidad corporal, y considera a la motricidad como
personalizacién y humanizacion del movimiento. (Pag 170)

La Corporeidad y Motricidad son dos dimensiones inseparables, los estudiantes no “tienen un
cuerpo”, son “cuerpo” con presencia y espacio en su cotidianeidad e historicidad, en donde su
motricidad esta cargada de sentido e intencionalidad para €l y quienes lo rodean, constituyendo la
base de su identidad. (Pag 170)

Desde el paradigma de la Complejidad puede visualizarse a la corporeidad y motricidad como parte
de las dimensiones de la persona que en su totalidad se manifiesta. Esto nos brinda una perspectiva
superadora a los modelos reduccionistas y atomizadores de la realidad humana (paradigma de la
simplicidad), que si bien han perdido vigencia siguen presentes en distintos discursos y practicas
actuales, por lo que es fundamental analizar y repensar las practicas, sus fundamentos, intenciones
e impactos formativos. (Pag 170)

La corporeidad constituye una de las “dimensiones de la persona humana” que como sujeto activo
esta en permanente construccion influenciada por el contexto socio-histérico-cultural en el que
interactla, y a la vez influye sobre éste modificandolo. (Pag 170)

La construccion y reconstruccion de una corporeidad y motricidad humana tendiente a la formacion
de una persona emancipada, critica y transformadora. (Pag 170)

La Educacion Fisica propone y promueve espacios de apropiacion critica de la cultura corporal, que
les permiten a los estudiantes tomar decisiones relacionadas a la diversidad de la vida humana
relacionada con la calidad de vida, la salud, el uso adecuado y constructivo del ocio. (Pag 171)

Favorecer el incremento de las propias posibilidades de desempefio en las practicas corporales y
motrices, para ampliar la disponibilidad de las capacidades perceptivas, cognitivas, condicionales,
coordinativa y relacionales, en un escenario de autoevaluacién como soporte de confianza. (Pag
174)

Contribuir al descubrimiento y aplicacion de habilidades motoras contextualizadas para dar
respuestas significativas a las variadas situaciones motrices que se presentan en la resolucion de
problematicas en las distintas practicas corporales, ludomotrices y deportivas en los distintos
ambientes. (Pag 174)

También se puede evidenciar en estos fragmentos que se promueve y proponen
espacios para una apropiacion de una cultura corporal adecuada para ampliar la
disponibilidad de las capacidades perceptivas, cognitivas, condicionales,

coordinativa y relacionales, para que los alumnos sean capaces de determinar su
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historicidad corporal mediante el descubrimiento, la exploracion, la creatividad y la
singularidad de sus cuerpos en relacion con el mundo (Gomez Smyth, 2017),
promulgando e invitando a la reflexién y construccién de saberes propios de cada

individuo considerado como tal.

Por dltimo, la vision desarrollista también se encuentra reflejada en distintos
fragmentos en los cuales como menciona Mansi (2018), el enfoque esta en el
desarrollo de las habilidades motrices béasicas y la formacion fisica. Por ejemplo, en
la pagina 174 (3-4 Fragmento), se busca contribuir al descubrimiento y aplicacion
de habilidades motoras para que los alumnos puedan tener respuestas eficaces

frente a distintas situaciones corporales probleméticas en la cotidianidad.

“Los procesos de participacion consciente en las experiencias corporales y motrices de
adolescentes y jovenes, en el proceso de construccion y reconstruccion de la imagen corporal”

Los saberes propuestos desde este eje planteados con sistematicidad, constituyen un medio para
el desarrollo organico-funcional y corporal-postural, sin dejar de considerar a estos aspectos desde
la corporeidad y motricidad del adolescente, superando las miradas biol6gicas-mecanicistas. (Pag
172)

Favorecer el incremento de las propias posibilidades de desempefio en las préacticas corporales y
motrices, para ampliar la disponibilidad de las capacidades perceptivas, cognitivas, condicionales,
coordinativas y relacionales, en un escenario de autoevaluacion como soporte de confianza.” (Pag
174).

Contribuir al descubrimiento y aplicacion de habilidades motoras contextualizadas para dar
respuestas significativas a las variadas situaciones motrices que se presentan en la resolucién de
problematicas en las distintas practicas corporales, ludomotrices y deportivas en los distintos
ambientes. (Pag 174).

48



Mitidieri Tomas — Trabajo Final

Saberes dentro del disefio curricular

Durante la lectura del disefio curricular, me resulté bastante interesante el abordaje
de los saberes plasmados, ya que los mismos se encuentran identificados por ejes
y ciclos (basico y orientado), pude identificar que se encuentran todos los saberes
plasmados en el marco tedrico, pero estos se encuentran estructurados por 3 ejes:
- Eje 1: Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas referidas a la
disponibilidad de si mismo.

- Eje 2: Las précticas corporales, ludomotrices y deportivas en interaccion con otros.
- Eje 3: Las précticas corporales, ludomotrices y deportivas en el ambiente natural
y otros.

Al leer los ejes, se puede identificar que cada eje hace alusién a un saber especifico
y a la generalidad de las practicas corporales, ludomotrices y deportivas. Con estas
3 practicas podemos concluir que aparecen saberes relacionados a las practicas
corporales, las cuales abarcan a todos aquellos movimientos conscientes que se
pueden realizar con el cuerpo. Respecto a las practicas ludomotrices, podemos
relacionar este saber con “el juego y el jugar”, en donde se puede ejemplizar con el
propésito en donde se busca promover la valoracion de variados juegos,
tradicionales, autdctonos y de otras culturas, a través de la participacion en dichos
juegos y del conocimiento y/o recreacion de algunas variantes. (Pag 174).

En cuanto a las practicas deportivas, se encuentro plasmado en los 2 ciclos, el
propésito en el cual se promueve la construccion del deporte escolar con sentido
colaborativo, de inclusion y disfrute, la apropiacion de practicas deportivas diversas
y la comprensién de sus elementos constitutivos, en contextos significativos. (Pag
174).

Luego, cada eje implica un saber aparte de lo practico, en donde se plantea respecto
a la disponibilidad de los alumnos, la interaccién con otro durante las practicas y el
realizar practicas en un medio natural. Esto significa que el saber orientado a la

disponibilidad de uno, puede ser identificado como un saber relacionado a la
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actividad fisica sostenible, en donde se plantea el objetivo de educar a las personas
respecto a las necesidades que presenten.

En cuanto al eje relacionado a la interaccion con otros, podemos identificar que este
hace alusién a aquellos saberes cooperativos, en los cuales se “...organiza saberes
generados en situaciones motrices que promueven la relacion de los adolescentes
y jovenes con su entorno fisico y los demas sujetos, propiciando asi experiencias
colaborativas, la comunicacion, los acuerdos y el reconocimiento de pautas
comunes, implicando a la sociomotricidad en la resolucion de problematicas.” (Pag
172).

Por ultimo, el altimo eje se diferencia de los demas respecto al espacio, ya que hace
referencia a aquellas practicas realizadas en el medio natural, en donde “La
propuesta de este eje, pone en juego la corporeidad y motricidad en la construccion
de saberes relevantes para el desenvolvimiento en el medio ambiente,
descubriendo y redescubriendo el entorno natural, disfrutandolo y a su vez tomando

conciencia sobre su cuidado y preservacion...” (Pag 173)
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4.2 Conclusiones:

Objetivos Especificos

e Describir los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas de los Disefios

Curriculares de Educacion Fisica.

e Relacionar los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas de los Disefios

Curriculares de Educacion Fisica con las funciones sociales asignadas a la materia.

e |dentificar los saberes de la cultural corporal que se proponen en los Disefos

Curriculares.

El Disefio Curricular de educacion fisica de Rio Negro de nivel secundario esti
conformado por 3 ejes y 2 ciclos que organizan los saberes, los 3 ejes estructurantes

de saberes en esta area son:

- ElI Eje “Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas, referidas a la
disponibilidad de si mismo” que esta orientado a los procesos de desarrollo
consciente en las practicas corporales y motrices de los adolescentes, haciendo

enfoque en la construccion y reconstruccion de la imagen corporal.

- El Eje “Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en interaccion con
otros”, que desarrolla saberes relacionados a los jovenes con su entorno fisico y la

interaccidn con los otros en distintas practicas motrices.

- El Eje “Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en el ambiente natural
y otros”, que presenta al ambiente natural como el escenario en el cual el ser

humano se desenvuelve interactuando con el mismo.

Luego se divide en dos ciclos, el ciclo basico (1eroy 2ndo) y ciclo orientado (3ero a
5t0). Los 2 ciclos siguen el eje organizador del area, el cual es “La corporeidad y
motricidad humana como aspecto constitutivo y cualificador del sujeto para insertar
critica y reflexivamente a adolescentes y a jovenes en el campo de la cultura

corporal.”
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Cada ciclo plantea distintos propdsitos y saberes a construir, en los cuales se
desarrollan continuidades en el proceso de ensefianza/aprendizaje mediante la

estructuracién de los ejes mencionados anteriormente.

Objetivo General

e Identificar y caracterizar las visiones de la Educacién Fisica y los saberes de la

cultura corporal en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica.

Las visiones de la educacion fisica y los saberes de la cultura corporal que pude

identificar y caracterizar durante la investigacion fueron los siguientes:

- Visiones de la EF:
e Visidn Higienista.
e Visidon Deportivista.
e Vision Recreacionista.

e Vision Humanista Socio-Critica

- Saberes de la Cultura Corporal

e Expresivas.

e Introyectivas.

e Deportivas.

e Juegoy jugar.

e Actividades Cooperativas.

e Practicas en el medio ambiente.

¢, Cuales son las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura
corporal que circulan en el Disefio Curricular de Educacion Fisica del nivel

secundario de la provincia de Rio Negro vigente en el afio 20227

En cuanto a las visiones de la EF que predominan en el disefio curricular se pueden

identificar las siguientes:
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e Vision Humanista Socio-Critica
e Vision Higienista.

e Vision deportivista.

La vision humanista Socio-Critica es la vision que mas se hace presente en esta
area, ya que la fundamentacién parte de que los sujetos estan atravesados por dos
dimensiones: La Corporeidad y La Motricidad, en donde los estudiantes “no “tienen
un cuerpo”, son “cuerpo” con presencia y espacio en su cotidianeidad e historicidad,
en donde su motricidad esta cargada de sentido e intencionalidad para él y quienes

lo rodean, constituyendo la base de su identidad.”

En cuanto a los saberes, todos se hacen presentes en los distintos ejes de igual
manera interrelacionandose, siendo estos: Expresivas, Introyectivas, Deportivas,
Actividad Fisica Sostenible Juego y jugar, Actividades Cooperativas, en relacion con

el medio ambiente.

Hipotesis

e Las visiones de la educacion fisica que se reflejan en el disefio curricular de la
provincia de Rio Negro en el nivel secundario se sostienen desde funciones
sociales devenidas desde visiones humanista socio-critica y recreacionista.

e Los saberes de la cultura corporal que se reflejan en el Disefio Curricular de
Educaciéon Fisica de la Provincia de Rio Negro se acercan a las practicas

deportivas, acuaticas y al juego y jugar.

Con respecto a las hipétesis planteadas, fueron bastante acertadas, pero logré
identificar que el disefio fue desarrollado basandose en otras visiones como los son
la deportivista y la higienista, sumandose a las humanista socio-critica y

recreacionista mencionada en la primera hipétesis planteada.

En cuanto a la segunda hipotesis basada en los saberes que se reflejan en el disefio
curricular de Educacion Fisica de la Provincia de Rio Negro se acercan a las

practicas deportivas, acuaticas y al juego y jugar, pero también se hacen presente

53



Mitidieri Tomas — Trabajo Final

los saberes como lo son las practicas expresivas, introyectivas, actividades

Cooperativas y las practicas en el medio ambiente.
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4.3 Discusion

El abordaje y el cumplimiento de los objetivos planteados en esta investigacion no
presenté muchas dificultades, ya que gracias a los antecedentes y bibliografias

brindadas por las docentes facilitaron este proceso.

La unica dificultad que se me present6 fue referida a la narracion de las visiones de
la educacion fisica mas antiguas, ya que muchas de las fuentes a las cuales recurria
para ampliar la informacién solian ser bastantes inteligibles o documentos de poca

confiabilidad.

En cuanto a la muestra, considero que es un documento facil de interpretar y
analizar, ademas de que la herramienta de recoleccion de datos utilizada fue
bastante eficiente, la considero una buena herramienta también para continuar
realizando investigaciones sobre disefios de otras provincias y ampliar el campo
cientifico, ya que, durante mi indagacién, no encontré mucha informacion respecto

a demas disefios curriculares.
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