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Resumen

El objetivo de nuestro trabajo de investigacion fue describir el sentido y las modalidades
de planificacion, la seleccidon de los saberes que hacen circular los docentes de
educacion fisica del primer ciclo del nivel primario y la vision y la funcion social que
estos le asignan a nuestra disciplina.

El disefio metodoldogico seleccionado para este trabajo fue de tipo exploratorio
descriptivo, con un muestreo no probabilistico conformado por cuatro docentes de
educacion fisica que desempefian sus actividades en el primer ciclo del nivel primario.
El tratamiento de la temporalidad fue de tipo sincronico transeccional, obteniendo el
material empirico a través de entrevistas semi estructuradas en un unico encuentro con
cada docente. La recoleccion de datos fue a través de una fuente primaria.

Con respecto al sentido y a las modalidades de planificacién pudimos detectar que Ixs
docentes le adjudican a estas un significado burocratico, una forma de socializar su
trabajo y un instrumento para mejorar su tarea diaria.

Estos saberes seleccionados los podemos encontrar en una planificacion anual, en
unidades y proyectos didacticos. Respecto a los saberes que seleccionan para circular
en sus clases, estos son el juego como herramienta metodoldgica para la ensefianza de
ciertos contenidos y el juego como eje tematico. Asi como también las practicas
expresivas artisticas y las actividades fisicas sostenibles. Al indagar sobre la visién y
funcién social que los docentes le asignan a la educacion fisica, encontramos en ellos
una perspectiva de trabajo fuertemente desarrollista y con una importante impronta

humanistica.

Palabras clave:
Educacion Fisica - Nivel Primario - Profesorxs - Modalidades de planificacién - Saberes

- Cultura corporal



1. Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de estudio

1.1. Area tematica, rama y especialidad

Area tematica: Ciencias de la Educacion
Rama: Educacion Fisica

Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.

1.2. Tema y Subtema

Tema: Practicas pedagdgicas en Educacion Fisica.
Subtema: Modalidades de planificacion y circulacién de saberes de la cultura corporal

en Educacion Fisica

1.3. Introduccion

En la Universidad de Flores, dentro del campo académico de la carrera de Licenciatura
en Actividad Fisica y Deporte, para obtener el titulo correspondiente a la misma, se
requiere la elaboracion de un trabajo de investigacion.

Al comenzar la cursada de la materia trabajo de investigacion, nos propusieron formar
parte de una investigacion y tratar el tema de las Practicas Pedagdgicas en la
Educacién Fisica para desarrollar nuestro trabajo final. Esto me movilizé y motivd ya
que desde que habia empezado a cursar la licenciatura estaba enfocada en este tema
para elaborar mi tesina. Y todo tiene un porqué.

Desde que me recibi de profesora de educaciéon fisica, hace apenas veinte anos,
comencé a trabajar en el nivel superior, en un profesorado de educacion fisica, donde
sigo desempefiandome actualmente. También tuve la posibilidad de alternar el trabajo
con horas catedra en los otros niveles educativos (jardin, primario y secundario).
Siempre fui muy observadora de mis colegas, en todos los niveles donde ejerci la
docencia, y esto me movilizé a empezar a interesarme por las practicas

pedagdgicas, asi como también las modalidades de planificacion que mis propixs

companerxs proponian para su trabajo diario.



Entonces, ante el requerimiento del trabajo final y ya con el tema en mis manos,
comenceé a investigar al respecto. Entre tanta lectura seleccioné autores, los cuales
abordan la misma tematica que se mencionan mas adelante y que me guiaron a tratar
el tema en cuestion, separandolo en dos puntos principales: Los saberes de la cultura
corporal y las modalidades de planificacion.

Previamente realicé un recorrido sobre la historia de la Educacion Fisica escolar con el
fin de identificar y analizar las distintas corrientes y miradas que atravesaron a la
Educacion Fisica a lo largo de los afios. Gracias a Ixs investigadorxs del area de la
historia, quienes indagaron acerca de las caracteristicas trascendentales que
condujeron a configurar como tal a la asignatura, mediante la elaboraciéon de hechos
cronoldgicos, apoyandose en la busqueda y el analisis de la bibliografia que delinean
los acontecimientos histéricos.

Luego abordé las practicas pedagodgicas innovadoras, las ideas y las propuestas
surgidas en los ultimos afos para tratar de entender de esta manera la vision social que
se tiene de la Educacion Fisica hoy en dia.

Por todo esto, podemos decir que a través de este trabajo se traté de conocer las
diversas dinamicas de Ixs profesorxs en el desarrollo de sus clases, los saberes de la
cultura corporal que hacen circular en las mismas y las distintas modalidades de
planificacion que emplean. Por lo cual se invita a Ixs formadorxs que desempefian su
labor dentro de cualquier institucién escolar, especialmente nuestros colegas de
Educacién Fisica, a reflexionar y recomponer por medio del pensamiento critico las
propuestas pedagogicas utilizadas, incluyendo un enfoque analitico de la cotidianeidad
escolar enfocada en la comprension, la pluralidad y el dialogo.

A partir de la revelacidon de las partes que componen esta investigacion, se procuro
enaltecer a Ixs diversxs intermediarios integrantes de nuestra Educacién Fisica.

Mis propositos fueron fomentar en Ixs Profesorxs de Educacion Fisica el desarrollo de
practicas innovadoras e inclusivas basadas en la reflexién, en relaciébn a sus
intervenciones pedagdgicas, los marcos tedricos que sostienen y

los lineamientos curriculares determinados en cada jurisdiccion. Asi como también,

revisar las practicas pedagdgicas en los institutos de formaciéon docente como marco de
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pensamiento acerca del abordaje de la Educaciéon Fisica en la formaciéon en el nivel

primario de los futuros profesorxs.

1.4. Problema de investigacion

¢, Cuales son las modalidades de planificacion y los saberes de la cultura corporal que
seleccionan/proponen Ixs docentes de Educacion Fisica de primer ciclo del nivel

educativo primario argentino en el afio 20227

1.5. Relevancia cognitiva

Partiendo de la base de que todo trabajo de investigacion esta compuesto de diferentes
items a cumplimentar, los que se encuentran enlazados entre si y conociendo la
problematica a tratarse, se efectué una busqueda de informacion asociada a la misma.

Dicho material bibliografico fue obtenido de la plataforma virtual de la Facultad de
Actividad Fisica y Deportes — Uflo. En cuanto a las publicaciones de Ixs distintxs
autorxs, estxs fueron proporcionadxs por Ixs docentes de la catedra Trabajo de
Investigacion, Mg. Valeria Gomez y Dr. Leonardo Gémez Smyth. También, dentro de la
misma se encontraron trabajos de investigacion, los cuales se relacionan con nuestro

tema en cuestion, a saber:

- Cucci, E. (2013). Caracteristicas de los docentes de educacién fisica posicionados
desde una perspectiva critica emancipadora. Trabajo final de licenciatura.

Universidad de Flores. Buenos Aires.

En este trabajo se propuso descubrir las caracteristicas de Ixs docentes de educacion
fisica que desempefian su labor dentro del sistema educativo formal, y estan
posicionados desde una perspectiva critica emancipadora.

La investigacidn se enmarcoé en el caracter exploratorio, con una muestra seleccionada
de sujetos-tipo, compuesta de la seleccidn por referencias de profesores que

colaboraron en la recoleccidon de datos mediante la entrevista



semi-estructurada en la busqueda de datos cualitativos. Luego de hacer efectivas las
mismas, los resultados alcanzados proporcionaron varias semejanzas entre el enfoque
de Paulo Freire y las manifestaciones verbales de Ixs docentes investigadxs, en
relacion con la dimension humana, pedagogica, vincular e ideolégica. Términos como
reflexion, dialogo, empatia, respeto y compromiso, son algunos de los que se extraen

de estxs educadorxs.

- Dupuy, M (2015). Tipos de intervenciones para el desarrollo del jugar que
proponen docentes de educacion fisica posicionadxs en una perspectiva critica
emancipadora. Trabajo final de licenciatura. Universidad de Flores. Buenos

Aires.

Este trabajo se orientdé en reconocer los tipos de intervenciones docentes que proponen
los profesorxs de educacion fisica en el desarrollo del juego, con una postura critica
emancipadora, desempefandose en la actualidad dentro del sistema educativo.

La investigacion se enmarco en el caracter exploratorio, con una muestra seleccionada
de sujetos-tipo, compuesta de la seleccion por referencias de profesores que
colaboraron en la recoleccion de datos mediante la entrevista semi-estructurada en la
busqueda de datos cualitativos. La resultante de estas nos condujo a distintas
caracteristicas que diferencian las intervenciones docentes, distinguiendo cuatro
perspectivas: optica, discursiva, juridica y practica, de los instrumentos empleados por

Ixs profesorxs al intervenir en las actitudes de los jugadores y en los juegos.

- lanonne, A. (2015). Intervenciones ante episodios de conflicto de los/as docentes
de educacion fisica posicionados/as en una perspectiva critica
emancipadora. Trabajo final de licenciatura. Universidad de Flores. Buenos
Aires.

En este trabajo se procurd explorar acerca de las intervenciones en situaciones de
conflicto de profesorxs de educacion fisica posicionados en una perspectiva critica

emancipadora



La investigacion se encuadré dentro del caracter exploratorio, con una muestra
seleccionada de sujetos-tipo, compuesta de la seleccion por referencias de profesores
que colaboraron en la recoleccion de datos mediante la entrevista semi-estructurada en
la busqueda de datos cualitativos.

El fruto de estas entrevistas se plasmoé en que Ixs docentes estudiadxs demostraron
una conexion firme en relacion a su punto de vista tedrico y la forma en que
desempefiaron sus practicas pedagogicas; siendo perceptible en el modo de
intervencién en el conflicto, como también promoviendo diferentes maneras para la

solucion de los mismos.

- Moren, E (2015). Propuestas de organizacion y de ensefianza en la Educacion

Fisica. Trabajo final de licenciatura. Universidad de Flores. Buenos Aires.

En este trabajo se intentd explorar acerca de las particularidades en las clases de
profesorxs de educacion fisica innovadores en relacion con las formas de organizacion
y de ensefanza.

La investigacion se enmarco en el caracter exploratorio, con una muestra seleccionada
de sujetos-tipo, compuesta de la seleccidon por referencias de profesorxs que
colaboraron en la recoleccion de datos mediante la entrevista semi-estructurada en la
busqueda de datos cualitativos.

Se deduce de estas que Ixs profesorxs innovadorxs intentaran que Ixs alumnxs crearan
nuevos espacios y formas de participacion, fomentando de esta manera la inventiva y la
creatividad, asi como también la demanda y la escucha, dandoles la

posibilidad que pidan, prueben y elijan, mientras que Ixs docentes actuaron funcionales

a ellxs ya sea interviniendo en una situacién de juego o conflicto para revertirlo.
- Gomez Smyth, L (2017). Las Intervenciones Docentes y la Construccion de

Situaciones Ludicas en la Educacion Fisica Infantil. Tesis Doctoral. Universidad

de Barcelona.
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Esta investigacion basé sus cimientos en descifrar dentro de la clase de educaciéon
fisica infantil los procesos de construccion de los momentos recreativos.

Dicho trabajo se desarroll6 dentro de un disefio de caracter exploratorio — interpretativo,
con una muestra de caracter probabilistico compuesta de la observacién de clases de
educacion fisica de nifixs de entre cuatro y cinco afos, registro de notas de campo,
video filmaciones y entrevista a xn docente especialista en Educacion Fisica Infantil en
la busqueda de datos cualitativos.

Se evidencia asi que segun el punto de vista del docente de Educacién Fisica en
relacion a utilizar como eje tematico al juego y el jugar supone la sumatoria de
determinadas participaciones del Profesxr; como la construccion de situaciones ludicas,
en donde se conjugan el accionar orientado dxl docente con la participacion de Ixs nifixs

percibiéndose jugadores, sintiendo al juego bajo un sentido no competitivo.

- Mansi, D (2018). Construccién historica de la Educacion Fisica Argentina del Nivel

Inicial. Trabajo final de Maestria. Universidad de Flores. Buenos Aires.

La investigacion tuvo como finalidad caracterizar las visiones ideoldgicas de la
Educacién Fisica Argentina en el Nivel Inicial, desde un enfoque cualitativo, siendo el
disefio utilizado de caracter exploratorio — descriptivo, y la muestra intencional —
finalistica; tomando como punto de referencia revistas y libros publicados por la

Editorial Stadium con la tematica referida a la Educaciéon Fisica en el Nivel Inicial en
Argentina.

Durante el desarrollo de dicho trabajo y en relacion con hechos sucedidos a lo largo de
la historia de la Educacion Fisica Infantil se pudieron observar las diferentes

visiones surgidas en la Argentina, donde cada una guarda relacion con la época en la
que se gesto.

Como venimos exponiendo en los parrafos anteriores, observamos como distintos
investigadores desarrollaron investigaciones vinculadas a nuestro objeto de estudio, las
practicas pedagogicas en el primer ciclo del nivel primario, modalidades de

planificacion, saberes de la cultura corporal y la visién y funcién de la educacion fisica.
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Las mismas tienen correspondencia con la linea de investigacion que viene
desarrollando la Universidad de Flores de la mano de

Gdémez Smyth (2018), quien forma parte de la Red Internacional de Investigacion
Pedagdgica en EDUCACION FiSICA ESCOLAR (Reiipefe).

Teniendo en cuenta el problema propuesto en este de investigacion vinculado a las
practicas pedagogicas en nuestra disciplina y las experiencias aportadas por los
docentes entrevistados, consideramos pertinente llevar a cabo esta investigacion
sumando mayor conocimiento y herramientas para generar material tedrico el cual se
vera reflejado en las futuras practicas docentes.

Especificamente este trabajo permiti6 a Ixs docentes reflexionar acerca de sus
practicas, desde donde se posicionan a la hora de impartir sus clases, y también
reflexionar acerca de posibles cambios para contribuir en la formacion integral de sus

alumnxs.
1.6. Marco teodrico

1.6.1. Capitulo 1: Perspectivas y visiones de la Educacion Fisica

El presente capitulo se enmarca bajo dos puntos esenciales:
o 1.6.1.1. Aqui identificaremos y describiremos mediante un recorrido historico,
las distintas corrientes, visiones y las funciones sociales que fueron configurando a
la Educacion Fisica a través de los afios.
Investigando acerca de la Historia de la Educacion Fisica en Argentina, hallamos
momentos interesantes de ser indagados, inquietandonos interrogantes que han
causado el interés en la comprension de esta tematica. Por tal motivo en este punto
en particular nos enfocaremos en reconocer y detallar las corrientes que
conformaron a la Educacioén Fisica empleando un procedimiento de cronologia para
asi componer mediante el rastreo de citas bibliograficas relacionadas al tema que
nos compete, el origen de la disciplina en cuestion.
o 1.6.1.2. En este punto trataremos las practicas pedagogicas innovadoras,
las propuestas e ideas manifestadas en los ultimos afos.

Alcanzar a ver el surco que nos trazoé la educacion fisica, nos sefiala el camino
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hacia una representacion y concientizacion en relacion al horizonte ideologico
que se hallaba en desacuerdo para dominar al area de incumbencia;
demostrando la presente difusion de algunas practicas corporales, las que
circularon reaccionando dentro de un contorno histérico a diversos escenarios
politicos, econdmicos y sociales.

La segunda instancia nos permitira reflexionar acerca de los hechos sucedidos
para enriquecer el campo mediante una metamorfosis en las practicas
pedagogicas.

Desde el angulo de la formacion docente es indispensable planear una pauta
que evidencie una clase de correlacion mediante la creacidn del saber, la

formacion académica, y el entusiasmo relacionado a la carrera y al trabajo.

1.6.1.1. Recorrido histérico de las funciones sociales asignadas a la Educacion

Fisica.

Comenzamos nuestro recorrido nombrando en primer lugar la sucesion de los hechos
historicos y politicos acontecidos, empezamos el recorrido histérico nombrando en
primer lugar a la corriente militarista.

Se forma desde el origen de la educacion fisica en el pais, en donde la gimnasia militar
estaba consagrada solo a los alumnos de sexo masculino; con la finalidad de componer
cuerpos patridticos, fuertes y valientes.

La gimnasia femenina, se posiciona en las escuelas en el transcurso del siglo XX,
diferenciandose para cada sexo los objetivos y ejercitaciones.

El mayor referente de la educacion fisica militarizada fue Horacio Levene.

Levene (1938 citado en Mansi 2018) expresa que:

El concepto de patria, familia y sociedad; el sentimiento del deber y

el honor; el espiritu de camaraderia y colaboracién, en la prédica y en la practica, deben
integrar el desarrollo de un método de cultura fisica; junto al movimiento que se ensenfa, el
orden y la razén que lo inspira, complementan su eficacia y confirman su propdésito

educativo (p.35).



En relacion con lo expuesto por el autor, expresamos que, en las practicas corporales
militarizadas, donde predominaba el orden y el disciplinamiento, el fundamento central
era formar nifixs patriotas y nacionalistas.

Fue asi donde esta corriente accede a la educacion fisica, contemplando al
autoritarismo como un modelo pedagdgico auténtico dentro de la educacion.

Esta estrategia educativa, la cual perseguia el 6rden, la atencion y el cuidado del
cuerpo de Ixs alumnxs, procuraban posicionar en ellos valores relacionados con el
sometimiento, obediencia, tolerancia al sufrimiento persiguiendo el perfeccionamiento y
la eficiencia producto de hombres capaces de servir a la patria. Levene (1938 citado en

Mansi 2018) sostiene:

El maestro, que frente a una clase ejecuta un ejercicio determinado para ser observado
por ella, haciendo de espejo, y lo realiza subdividiéndolo correcta y lentamente,
designandolo con voz clara, segun le corresponda, sin improvisar designaciones,

completa el verdadero proceso educativo, provocando reconstruccion mental (p.78).

Respecto de las palabras de Levene, percibimos que la gimnasia militarizada se
empled como propuesta para la practica corporal; por medio de la cual se estimularon
sus contenidos: postura correcta, marcha eficaz y virtudes esenciales: coraje y
honestidad.

El educador debia desempefiarse con suma autoridad, con una voz de mando eficiente
y ostentar un impecable semblante.

Tras el correr del siglo XX, la vision militarista se desenvolvié con una misién distinta
subordinandose al gobierno actual.

Tal es asi que emergié en diversos golpes de estado, encontrandose como mas
significativos el golpe de 1930 y 1976; interpretando al deporte como un entrenamiento
que adiestra y mantiene neutralizados a los alumnos

Una nueva corriente emerge explicada desde el saber de la medicina, llamada
corriente higienista, por lo que la vision militarista, de la que veniamos hablando,
empieza a sentirse intimada.

Este nuevo paradigma, originario de las ciencias médicas se incorpora dentro de la

asignatura de la Educacion Fisica, hallandose ésta supeditada por la ideologia médica.



Surge en la primera década del siglo xx con la creacién del Sistema Argentino de
Educaciéon Fisica, (llamado sistema romerista), la cual era una propuesta corporal
dominante en las escuelas y colegios de la Argentina.

Scharagrodsky (2015) comenta que dicho sistema creado por el Dr. Enrique

Romero Brest (1873-1958), consistio en juegos con un criterio fisiolégico aplicado

en los grados inferiores, también juegos para los grados superiores, y ejercicio

fisicos sin aparatos priorizandose los ejercicios de: de tronco, de equilibrio,

suspension, los respiratorios y los de locomocion y salto.

Otras practicas corporales, se incorporaron luego a este sistema, a saber: las
excursiones escolares, rondas, y determinados deportes.

Comienza a notarse asi ciertos cambios en relacidén al control y dominio del cuerpo.
Scharagrodsky (2015) destaca:

El Dr. Enriqgue Romero Brest fue el encargado de crear y dirigir, en diciembre de 1901, los
primeros cursos temporarios de ejercicios fisicos realizados en la Argentina. El éxito de
estos modestos cursos generd un afianzamiento de los mismos alcanzando, en 1912, el

grado de Instituto Superior de Educacion Fisica — INEF (p.159).

Scharagrodsky (2015) explica que estos cursos temporarios, anteriormente nombrados
se extendieron a lo largo de dos meses, con una carga horaria de nueve horas
semanales.

Incluyeron los siguientes ejes tematicos:

1. Necesidad y bases de la Educacion Fisica
2. Fisiologia de la higiene del ejercicio

3. Estudios de los sistemas de educacion fisica
4. Pedagogia de la Educacién Fisica.

5. Practica del ejercicio.

Al realizar las evaluaciones correspondientes Brest se focaliz6 en el

interés que le consigno a la fisiologia, y el requisito de establecer una ensefianza
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cientifica (anatomo - fisiolégica); como asi también resalto la escasez de contenidos en
la formacion de los futurxs maestrxs y profesorxs del area.
En base a estas lineas, se comprende que el hacedor de esta Institucién la erigié para
dar respuesta a la demanda de lineamientos metddicamente presentados para formar a
los profesores que la educacion fisica nacional requeria por esos
tiempos; como asi también, este sistema fue adoptado e incorporado en los programas
de formacién de maestrxs, alcanzando un momento significativo y de claridad publica
en relacion a esta propuesta corporal.
Los tres aspectos que conformaron el sistema argentino de educacion fisica fueron:

1. Cientificidad: manera de acudir a la verdad.

2. Higienismo: modo de evidenciar lo racional.

3. Eclecticismo: forma de diferenciarse de los otros sistemas de

entrenamientos fisicos predominantes (Scharagrodsky, 2015).

Brest (citado por Scharagrodsky, 2015) afirma:

El sistema argentino de educacion fisica cuestiond al sistema francés y aleman (...) y se
nutrié de aspectos medulares de otros sistemas, especialmente del sueco y en menor
medida del inglés, coexistiendo cuestiones fisioldgicas vinculadas con la gimnasia, pero
incorporando los juegos y con determinados recaudos ciertos sports provenientes del

sistema inglés (p.162).

En funcién de la cita del autor, se manifiesta que el sistema argentino de educacion

fisica se definid en base a diversos criterios:

e Diferenciacion: de los sistemas de educacién fisica europeos de la
época.

e Cuestionamiento: a los métodos empleados hasta entonces.

¢ Integracion: visibilizando los errores cometidos en el pasado, (teniendo
en cuenta que fue un periodo colmado de confusiones, errores y
prejuicios, con un abismo de escasez en las argumentaciones

cientificas).
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Cabe destacar, que el llamado sistema Romerista colaboré en situar una imagen
corporal del nifix argentino, dentro y fuera de la escuela; la cual se plasmaba en un
cumulo de rasgos particulares (agilidad, destreza, velocidad y elegancia) que

se distinguio de nifixs extranjeros, especialmente de aquellos que no formaban parte de
la herencia latina.

Segun la cronologia citada, a principios de los anos 30, el sistema argentino de
educacion fisica fue omitido de la agenda politica, asi como también de la agenda
educativa, en base a modificaciones macropoliticas y a algunos cambios que fabricaron
nuevas referencias sobre la educacion de los cuerpos en movimiento.

A pesar de ello, el higienismo, recurriendo a la ciencia para certificar la instruccion
escolar basandose en diferentes doctrinas médicas; el eclecticismo resultado de la
conjuncion de multiples practicas corporales, perduraron en el tiempo en las charlas
relacionadas al campo de educacion fisica (Scharagrodsky, 2015).

A lo largo del itinerario historico de la educacion fisica escolar en la Argentina, el
deporte siempre estuve presente. De modo que la corriente deportivista se sostuvo
en el transcurso de la historia; por lo que no se la puede situar en un momento
determinado.

En relacidén con la contribucion de Bracht (1996), podemos decir que el deporte se
propagd después de la segunda guerra mundial.

Entonces el deporte como espectaculo y el deporte de competencia someten sus
contenidos a la institucion deportiva; siendo la educacion fisica auspiciante de los
mismos.

El deporte ingresa al nucleo de la educacion fisica por medio del discurso pedagadgico,
que se apodera de él, otorgandole razones educativas; sin renunciar a las evidencias
acerca de la educacion fisica preventiva a nivel salud.

Gomez (citado por Mansi, 2018) comenta:

La Educacion Fisica era concebida (y aun sigue siéndolo) como la disciplina escolar
potencialmente capaz de crear en la juventud tanto el interés por la practica como en los
sujetos unas bases amplias de experiencia motriz para nutrir los procesos de iniciacion y

desarrollo deportivo (p.96).
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Podemos decir, en relacion con las lineas expresadas por Gomez, que la educacion
fisica comprendida como doctrina educativa, gener6 bases de sustentacion de
vivencias motoras contribuyendo al proceso de iniciacion y crecimiento deportivo.
Aisenstein (citada por Mansi, 2018) expresa:
Se debe comprender la llegada del deporte a la escuela no solo como el resultado de
expansion mundial de la practica deportiva o bien la difusidn realizada por los medios de
comunicacion, sino también deben considerarse todas las justificaciones
tedricas que comienzan a permitir ciertas actividades que no se encuentran cefidas a la
austeridad de la postura o a los movimientos controlados y ordenados (p.96-97).
Aunque el deporte fue, y es fundamentado bajo la vision higienista, Aisenstein nos hace
ver que se origina la prédica de la labor deportiva, argumentando el trabajo cooperativo
y el juego limpio, que el mismo deporte implica.
Kirk (citado por Mansi, 2018) afirma: “Podemos decir a modo de resumen que se ha
pasado de la idea de la Educacion Fisica como gimnastica a la idea de la Educacion
Fisica como deporte y habilidades deportivas” (p.97).
Por lo expuesto por Mansi (2018), en palabras de Kirk, expresamos que estas
modificaciones en las propuestas pedagodgicas no solo se deben a que la educacion
fisica busca convertir la figura del cuerpo a construir dentro de la escuela, sino que
ademas se encuentra en constante busqueda de la complacencia de las necesidades
del mercado.
Con el paso de los afios, entre el periodo 1958 — 1963, el Ministerio de Educacién y
Justicia de la Nacidon crea la Direccion Nacional de Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion.
Se fundaron institutos de formacion docente para promover y aumentar la capacitacion;
elaborandose el decreto n° 7789 del 07/08/1962, el plan de estudios para cursos
especiales de maestrxs normales en educacion fisica infantil. Consistia en un ano de
duracion, con una carga horaria de 35 hs semanales, y 14 asignaturas para cursar;
implementandose en los |.N.E.F. Los cuales ya se habian ampliado en varias provincias
del pais (Villa, 2009).
Continuando con el desarrollo de lo acontecido en relacion con nuestra educacion

fisica, mencionamos al Profesor Ramoén Muros (quien estaba a cargo de la Direccion
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General de Educacion Fisica, Deportes y Recreacién), quien en el afo 1961 invita al
pedagogo aleman y vale destacar, rector de la Escuela de Educacion Fisica de la
Universidad de Colonia — Alemania, el que ofrece una serie de charlas relacionadas a la
educacion y a la educacion fisica.

Las mismas pertenecian a un programa gestado en Europa llamado Diem, basado en
practicas de la gimnasia alemana, se utilizaban materiales como: pelotas, bastones,
sogas, vigas, etc; con la finalidad de optimizar el rendimiento fisico e incrementar la
seguridad de los movimientos.

Por esto, se establece en la argentina una orientacion de la educacion fisica
relacionada a la ensefanza de la educacion fisica en los infantes, gracias al aporte de
la profesora Liselott Diem, esposa del anteriormente nombrado. Naci6é asi en 1962 la
Paidoadecuacion, la que consistia en ajustar los principios generales de la gimnasia a
las destrezas y habilidades naturales del nifio; sin dejar de lado las leyes naturales del
crecimiento (Villa, 2009).

La educacion fisica infantil se acercé al entorno de la escuela, a mediados del siglo xx,
como una materia representante de los cuerpos de los nifixs. Siendo mas precisos, en
el afo 1965 DGCyE 2001 (Mansi, 2017).

Refiriéndonos a los autores que citan este tema, encontramos a Dufresse (1966), de
origen francés, y a Villa de Cardozo (1966).

Segun Dufresse (citado por Mansi, 2017) explica que la gimnasia es el conjunto de los
ejercicios apropiados para fortalecer y agilizar el cuerpo de Ixs nifixs, llevado a las
practicas de Educacion Fisica en el nivel inicial.

Los objetivos que la Educacion Fisica Infantil perseguia, en el transcurso de la década

de los 60 fueron:

Desarrollar el tono muscular.
Satisfacer y disciplinar sus necesidades motrices.

Desarrollar la musculatura.

o o T o

Modificar los defectos de posiciones individuales viciosas.
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Sin dejar de nombrar el origen en el discurso de la Educacién Fisica

Infantil basados en:

a. Ejercicios posturales (marcha y correcta postura).
b. Ejercicios en busca de la disciplina y el orden normativo de los

cuerpos bajo un matiz médico.

Segun Villd de Cardozo (citado por Mansi, 2017) se manifesté como referente en los
inicios de la educacion fisica infantil en la argentina. Planteando un estilo de gimnasia
natural, abreviando lo espontaneo y lo concreto, lo alegre y lo dinamico.

Marcando una diferencia entre los conceptos de ambos autores, podemos decir que
Dufresse (1966) orientaba a la gimnasia hacia un disciplinamiento corporal de Ixs nifixs,
mientras que Villda de Cardozo (1966) derivd su propuesta, argumentando el discurso
higiénico que ha reconocido a la materia dentro de la escuela.

Le Boulch (citado por Villa, 2009) refiere que en el afio 1966 se posiciona en la
argentina el método psicokinético, empleando al movimiento en todas sus formas
como medio educativo esencial, para disimular las deficiencias de la educacion fisica, y
favoreciendo la incorporacion de las habilidades basicas adquiridas. Destinado a
profesorxs en educacion fisica, maestros y reeducadores de la psicomotricidad.

A comienzos de la década del 70 Le Boulch acerca a la argentina una corriente
innovadora llamada psicomotricidad, siendo su objeto de estudio el sujeto que ejecuta
el movimiento, y su emocionalidad (Le Boulch citado por Villa, 2009).

La psicomotricidad pone el énfasis en la persona que realiza el movimiento y

en la emocionalidad, destacando el componente psicoafectivo de la labor motriz,
manifestandose como una critica al dualismo cuerpo - mente, considerando al

pequeix como una unidad. Emerge como una nueva concepcion de la educacién del
cuerpo.

En el crecimiento del nifix, la psicomotricidad es una de las caracteristicas mas
importantes; por eso es esencial trabajarla desde los juegos motores. Siendo el juego
libre y autonomo, ayuda a desarrollar en Ixs nifixs la creatividad y la imaginacién; de

esta manera, al mismo tiempo se incentiva el desarrollo de las capacidades fisicas y



mentales colaborando con Ixs pequefixs para alcanzar una independencia en sus
movimientos.

A fines de la década del 70, mas especificamente en el afo 1977, se cred la Asociacién
Argentina de Psicomotricidad; fundada por: Myrtha Chockler, Paulina Seijas, Alicia
Esparza y Amalia Petroli.

Luego nacié la primera escuela de psicomotricidad gracias al aporte de Noemi Beneito,
con la intencion de alcanzar la formacion general del individuo por medio del
desenvolvimiento de las conductas mentales y de las habilidades psicomotrices.

La actividad mental y fisica es el origen principal del aprendizaje de Ixs nifixs, y de su
crecimiento como personas en su globalidad.

Luego, alcanzando los afios ochenta surgidé otro enfoque en donde la Educacién Fisica
se adapta a los temas relacionados a la psicomotricidad para lograr validar al campo,
conformando asi el desarrollismo; el cual persiguid6 como objetivo de la educacién
fisica infantil al desarrollo de las habilidades motoras.

"Las clases de educacién fisica en la infancia se convirtieron de esta manera en un
catalogo de ejercitaciones de organizacién del esquema corporal, el espacio, el tiempo,
la lateralidad, etc." (Villa, 2015, p. 382).

Es indispensable mencionar los contenidos de la Educacion Fisica en el nivel
preescolar, documento emitido por la (Direccion Nacional de Educacion Fisica,

Deportes y Recreaciéon dependiente del Ministerio de Educacion, 1967) a saber:

Desarrollar la formacién fisica basica: desarrollo paulatino de la formacion

corporal, de un adecuado funcionamiento organico, de una correcta alineacion

postural.

e Educar el movimiento favoreciendo el normal desarrollo psicomotriz

e Lograr la obtencion de eficiencia fisica y rendimiento adecuado a esta etapa
del desarrollo.

e Favorecer a la estructura del esquema corporal, estructura temporo —

espacial.



En relacién con las manifestaciones de Villa y a lo expuesto en el parrafo anterior,
sostenemos que la vision desarrollista asimilé los contenidos provenientes de la
psicomotricidad logrando autenticar al campo de la educacion fisica infantil.

Es importante, desde nuestra funcion de educadores estimular al maximo las
capacidades de Ixs nifixs, para incentivar su desarrollo global como personas.

Son muchas las actividades que podemos programar en nuestras instituciones para
alcanzar los contenidos empleando una metodologia apropiada.

Por ultimo, nombramos a la corriente humanista.

Fue el profesor Alejandro Amavet el promotor de esta visidén en la argentina. Fundando
el profesorado de educacion fisica en la Universidad de La Plata,

consiguiendo ubicarlo dentro de la facultad de humanidades y ciencias de la educacion,
otorgandole a las practicas una ideologia filoséfica y sociolégica. Amavet (citado por
Mansi, 2017) destaca que: “Formar los nuevos profesores de educacion fisica dentro de
las Humanidades no es una antinomia ni una osadia,

como muchos creen. Es comulgar con la propia esencia de las humanidades” (p.10).
Las practicas corporales difundidas hasta el momento fueron juzgadas, comenzando
asi una nueva predica.

Esta doctrina novedosa que nace en el nucleo de la educacion fisica acarrea un punto
de vista progresista y juicioso, es decir, que no se obstaculiza ante el juicio valorativo a
las sugerencias pedagdgicas reales, por el contrario, propone un concepto novedoso al
quehacer social de la EF escolar.

Con este proceso novedoso, de las ciencias sociales en la educacion fisica, se abrié un
sendero en donde se desmontaron los discursos y practicas que se hallaban validadas
en la educacioén fisica.

De esta manera las practicas corporales predominantes, los deportes y la gimnasia se
incorporaron para ser parte del contenido de una materia.

Bracht (citado por Mansi 2017) establecio los propdsitos por los que la educacion fisica

deberia estar compuesta desde un punto de vista independiente, ellos serian:

1. Aparicidn de la expresion corporal

2. Influencia de la dimensién ludica



3. Transformar la vision del sujeto (corporeidad-motricidad)

4. Manifestacion de la socio—motricidad

La educacion fisica en el nivel inicial ha cambiado la vision en las propuestas
pedagogicas, asi como también la consideracion del alumnx como una persona integra,
y en etapa de desarrollo.

Es interesante la presentacion de actividades que promuevan en Ixs alumnxs la accién,
y experimentacion, de manera que se sientan protagonistas de aquello que estan
aprendiendo; planteando los contenidos desde wuna perspectiva generalizada,
considerando procedimientos que se adecuen al nivel evolutivo en el que se
encuentran.

Por lo tanto, situandonos en el nivel inicial, proyectamos clases innovadas considerando
al juego como un derecho en la vida de Ixs nifixs.

El Comité de los Derechos del Nifix manifiesta que el juego es la manera para que Ixs
nifixs se formen, determinando que, como y cuando, siendo el personaje principal de su
propio aprendizaje (Comité de los Derechos del Nifix citado por Mansi, 2017).

La recreaciéon y el juego son libres y autébnomos, desarrollan la capacidad fisica y
mental, asi como también la imaginacion y la creatividad. La actividad propia se
convierte en la base principal para conseguir los objetivos planteados; es x| docente de
educacion fisica el que dia a dia debe guiarlos y acompafarlos para conseguir la meta
propuesta.

Desde la vision humanista, las clases de educacion fisica formulan planteos
pedagogicos proyectados por y para Ixs nifixs.

Desde esta perspectiva, en las practicas pedagogicas, se ofrece el tiempo, el espacio y
los materiales necesarios para la construccion de situaciones ludicas, a las cuales
entendemos como aquellas instancias de juego voluntariamente

iniciadas que permiten a Ixs jugadorxs la construccion de las variables que configuran la
forma de juego y asumen jugarla de un modo ludico (Gémez Smyth, 2015).

En base a lo expuesto por el autor, podemos decir que, en las practicas pedagdgicas, la
forma de juego y el modo se presentan como un todo, siendo partes de la situacion
ludica.
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Xl docente sera quien los guie por medio de sus intervenciones, para el desarrollo del
juego y el jugar en las clases, abriendo las mayores posibilidades motrices, y

para que Ixs nifixs aprendan a jugar de un modo ludico, es decir, alejado de los valores
hegemonicos (Gomez Smyth, 2015).

En funcidon de esta idea expresamos que Ixs educadorxs deben tener una buena
capacidad de comunicacion en el desarrollo de sus practicas, creando un ambiente
propicio para que Ixs infantes aprendan a jugar de un modo ludico,

despertando el interés y la motivacion; de esta forma experimentaran emocion por
compartir estas experiencias.

Hemos de considerar la nocion del juego desde un modo ludico, en las clases de
educacion fisica en el nivel inicial para dar cuenta de la funcion social que posee, y asi
observar la importancia que la asignatura tiene.

Tomando los aportes realizados por Villa (2015) comentamos que a principios de la
década del '90 se impone un movimiento en el campo de la educacion fisica infantil,
ante la visién psicomotricista. Esta nueva corriente tomé como eje principal de sus
ideas practicas y tedricas al nifix a través del movimiento, proponiendo situaciones
didacticas a resolver, basandose en las leyes del aprendizaje:

crecimiento, maduracion y desarrollo, la lamada pedagogia del descubrimiento.

Esta corriente pedagdgica enfatiza la labor de los textos de educacién fisica infantil
procedentes de Espafia; definiendo la concepcidn de la educacién fisica infantil en esta

década.

1.6.1.2. Las practicas pedagoégicas innovadoras en Educacion Fisica.

Hacia una perspectiva critica de la Educacion Fisica.

Los habitos y costumbres que la educacion fisica manifestaban resistencia al cambio en
las practicas pedagdgicas en la década del "80.

Lentamente, se fue abriendo camino a la posibilidad de potenciar innovaciones en
dichas practicas. Un punto para resaltar en el comienzo de dicho cambio fue el de
evaluar el ambito diario de trabajo, asi como también el de potenciar el reconocimiento

del docente y de su formacion, y las distintas posiciones y
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actitudes que Ixs profesorxs asumen; corroborando de esta forma que la actuacién
profesional se relaciona con el entorno de sus practicas docentes.
Bracht y da Silva (2010), identifican tres tipos de practicas pedagogicas dentro de la

educacion fisica, a saber:

1. La tradicionalista, aquella que fue edificada en la década del 70/80.

2. La llamada desinvestimiento, (profesor gira pelota, o pedagogia de la
sombra).

3. La que busca innovar, aquella que pretende virar a la educacion fisica

tradicionalista.

Lxs docentes tradicionalistas planifican sus clases en base a la formaciéon en
deportes, especificamente basquet, futbol, voley y handbol. Distribuyen sus encuentros
en unidades bimestrales, y en base a la norma de lo mas simple a lo mas complejo,
para luego incorporarlo al deporte.

Lxs docentes enmarcados en el item de profesor tira pelota, son desinteresados por la
misma profesion, ocupando el tiempo de catedra en designar actividades a los alumnos,
transformandose en gerentes del material didactico.

Por ultimo, diferenciandose de los anteriores, estxs docentes innovadores

procuran ensamblar a la educacién fisica al esquema pedagdgico escolar, actualizar los
contenidos aumentando la vision de la disciplina tradicional, articulando la teoria con la
practica. Involucrando al alumnx como parte del saber, y también en la toma de
resoluciones acerca de la practica de validacion (como y que validar).

En los afios 1989 y 1990 se relaciond a la renovacion en las practicas pedagdgicas con
una particularidad meramente politica; moldeando a las mismas como reformadoras y
perturbadoras del orden social y politico.

Esta innovacion en las practicas pedagodgicas orienta a la educacion fisica a proceder
con un pensamiento amplio y flexible, reconociendo sus capacidades y limitaciones.

En relacion con una sucesion de estudios realizados sobre el tema de innovacion

pedagdgica, hacemos hincapié en los modos de hacer de Ixs docentes innovadores.



Como resultado de los mismos, observamos que al modificar situaciones de ensefianza
en las clases diarias, Ixs profesorxs se encargan de que los conocimientos transmitidos
colaboren en las acciones cotidianas de Ixs alumnxs.

En relacion con la formacion docente resulta imperioso proyectar un criterio que refleje
un grado de correspondencia a través de conocimiento académico, produccion del
saber, y a la pasion con relacién a la profesion y al trabajo.

Indagar sobre la practica docente personal, es transitar un sendero factible, aunque con
interrogantes, limitaciones y situaciones problematicas a resolver; pero siempre con la
veracidad de que estos procesos de cambios relevantes son viables, sin olvidarnos de

reconocer y valorar a la profesién docente.

1.6.1.2.1. Las practicas pedagdgicas criticas en Educacion Fisica

En la Educacion Fisica la perspectiva critica se moldea en el dialogo y la discusion
entre la practica y la teoria para conocer la realidad por medio de la confrontacién
y la descripcidon de razonamientos contrarios entre si.
Por tal motivo, es posible que el pensamiento critico que pueda descubrirse en las
difusiones cientificas se encuentre de alguna manera distante del escenario de la
practica pedagodgica cotidiana, en donde no deja de haber variantes soélidas de
resistencia a las transformaciones que dificulten su crecimiento dentro del area.
Teniendo en cuenta lo expresado en los parrafos anteriores nos preguntamos:
¢ Qué porvenir acecha en la organizacion escolar para la educacion fisica?
Centrados en el valor emancipatorio de las practicas docentes en educacion fisica:
¢, qué caracteristicas posee?
Enfocandonos en palabras de Vicente Pedraz (citado por Gédmez Smyth, 2017) sefala
que la educacion fisica, basada en las técnicas de ensefianza que se emplean, y de los

contenidos que se manifiestan, se halla en funciéon de un género autoritario; a saber:

e La precaria adecuacion y sentido pedagoégico de la formacion con relacion a

las necesidades existentes en la escuela, asociado con un proyecto de



formaciéon emancipadora y provisora de recursos, como ser: emocionales,
de comprension, técnicos, etc.
e La selecta naturaleza de los aprendizajes escolares que forman parte de la

asignatura.

Concordamos con el autor, que no es recomendable que la educacion, en tanto la
educacion fisica continué proyectando aprendizajes instructivos de dominacion corporal
y en funciéon de una ideologia dominante; sabiendo que la educacion es un derecho de
todos, es conveniente que las personas no formen parte de este mandato corporal.
Retomando sobre el dilema planteado anteriormente respecto de las caracteristicas que
poseen las practicas pedagogicas encauzadas por el interés emancipatorio, Gomez
Smyth (2017) plantea la necesidad de definir el ser y el hacer docente. De qué manera
se piensa filoséficamente a la sociedad, de qué forma se trasmiten los valores, como se
analizan y evaluan los métodos de aprendizaje, que tipo de estrategias didacticas se
utilizan.

A su vez realiza un analisis bibliografico de varios autores, donde se desatan diversas
variables que conformaran el estilo docente.

En base a eso se descifra que la practica docente a la que queremos arribar debe
cooperar con la conexién de independencia entre Ixs alumnxs y xl docente, permitiendo
que cada estudiante sea el autor de su formacién, en correspondencia con terceros,
como ser: docentes, pares, directivos; y simultaneamente hacer factible el analisis de
las cualidades morales y éticas predominantes en la poblacién, como son la
competitividad, la discriminacion, la injusticia.

También, cabe destacar la trascendencia que se atribuye a que Ixs alumnxs se
relacionen en busca de un método de ensefianza — aprendizaje relevante, honesto, libre
y comprometido. Es x| educador, desde su rol docente y desde la perspectiva de las
practicas pedagogicas criticas, quien ideara participaciones dentro del proceso de
ensenanza y aprendizaje, para que sus alumnxs se formen

como personas criticas y pensantes, investigando, encontrando la motricidad apropiada
con independencia e imaginacion dentro del contexto educativo predominante.

Segun expresa Rozengardt (2008):



Lxs profesorxs de Educacién Fisica intervenimos sobre la realidad escolar, que es la
realidad de nuestros niflos y es una realidad social. Esta intervencion requiere de
instrumentos conceptuales, de ideas criticas que posibiliten descorrer los velos que

invisibilizan el cotidiano escolar (p, 111).

Teniendo en cuenta las palabras de Rozengardt y considerando el influyente trabajo
que la escuela experimenta a diario, reparamos en la necesidad de ajustar las practicas
pedagogicas a un nuevo contexto educativo, donde primen herramientas que
contengan un pensamiento critico y asi poder guiar a Ixs estudiantes por una ruta
donde experimenten desafios innovadores.

Continuando con las ideas de Rozengardt (2008) enfatizamos las consideraciones en
cuanto a que si Ixs profesorxs nos preguntamos si nos consideramos formadores de
cuerpos.

Pensando en estas palabras imagino a docentes como formadorxs de individuos en su
totalidad; entendiendo que cada alumnx es un ser capaz de realizar, de saber y de
sentir, y que necesita ser observado y comprendido.

Pensarnos como educadorxs acompafiados de practicas motrices y corporales y
posicionandonos en un lugar donde seamos capaces de asociar la realidad de la
cotidianeidad con un pensamiento critico con el fin de mejorar el hacer diario.

Por otra parte, leyendo a Bracht y da Silva (2012) mencionan que: “El recurso de la
innovacion puede llevar a varios destinos, lo que va a determinar su orientacion

son los fundamentos y analisis critico de lo que se pretende con la educacion que la
escuela proporciona” (p.92).

Con relacion a las palabras expresadas, por los autores anteriormente nombrados,
podemos expresar que, si bien es factible la construccion de experiencias nuevas en las
clases de Educacion Fisica, es necesario basarse en determinados temas que
necesiten ser entendidos y discutidos en cuanto a la formacion que brinde la instituciéon
educativa.

Todo proceso de ensefianza y aprendizaje requiere de cambios significativos

constantes, argumentados en el estudio critico de la practica docente.



1.6.2. Capitulo 2: Los modos de planificacion y saberes de la cultura corporal en

Educacion Fisica.

1.6.2.1 Modalidades de planificaciéon en Educacién Fisica.

Entendemos a la educacion fisica como una asignatura que participa en
la formacion de la motricidad y la corporeidad de Ixs alumnxs,
colaborando con su formacion integral y pensando continuamente

acerca de una adecuada identidad formativa.

En palabras de Rozengardt (2011) quien destaca a una educacion

fisica que oriente la mirada pedagdgica hacia el resultado que comprende
en los educandos el discernimiento de determinados contenidos;

asi como también enfocarse en los objetivos relacionados a la mision

educativa, como:

e Crear costumbres saludables.
e Trasmitir valores de camaraderia.

e Generar igualdad (autoestima, de género, de conocimientos).

Una vez que x| docente conoce a sus alumnxs, y esta al tanto de los
movimientos de la institucién educativa, delinea su propuesta de trabajo,
en base a varios documentos curriculares como: Diseno curricular (en
correspondencia con la jurisdiccién donde se desempefie), NAP, proyecto
docente del establecimiento. En base a esto toma medidas en cuanto a
seleccionar los contenidos a ensenar, idear las actividades a realizar,
bosquejar las evaluaciones y presuponer la confeccién de informes
respecto del desempenfo de Ixs educandos, asi como también de las
experiencias vividas en el transcurso del ciclo lectivo (Rozengardt, 2011).
En base a lo expresado xl docente se apoya en diferentes modalidades
de planificacion para el dictado de sus clases con los diferentes grupos de

trabajo, a continuacion, se explicitan brevemente cada una de ellas:



Proyecto didactico: En base a la definicion de Arganaraz (citado por
DGCyE, 2008), un proyecto didactico es el "Conjunto de acciones articuladas
para el logro de un producto, cuya planificacién prevé el aprendizaje de
contenidos curriculares" (p.8).

Segun lo expresado por el autor, se denomina al mismo como un cumulo de
actividades enlazadas en busca de un logro esperado, teniendo en cuenta
que formarse en base a los contenidos curriculares es el puente para lograr el

objetivo planificado.

Unidad tematica: (Rozengardt, 2011) hace alusion a la organizacién de los
contenidos conceptuales, en base a un tema, haciendo hincapié en la
importancia de lo que se trasmite y x| alumnx que recibe dicho aprendizaje,
focalizandose en las vivencias motrices de Ixs alumnxs,

con el fin de que ellxs reformulen el contenido planteado y lo reelaboren en

base a la actividad realizada con el mismo y a los saberes propios.

Unidad didactica: (Rozengardt, 2011) denomina a la misma como
herramienta funcional de la planificacién, donde se escoge el/los contenido/s
a ensenfar, seleccionando un tema de la unidad tematica,

en concordancia con las expectativas de logro preparada para la unidad
elegida.

Segun dicen Kelly y Melograno (citados por Ramirez & Armando, 2011), la
unidad didactica es un cumulo de clases, con un propdsito en comun; sin
especificar la cantidad de las mismas.

Otro autor llamado Lépez (citado por Ramirez y Armando, 2011), la describe
como un componente, unidades de tiempo, dentro de un subconjunto de un
programa anual

En relacion con estas palabras, podemos entender a la unidad didactica
como un conjunto de clases metddicas y constantes que se enmarcan en un

programa didactico anual.
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Ramirez & Armando (2011), refieren a que es menester re- conceptualizar la
unidad didactica y contemplar otra distribucion en cuanto a la estructura de
las mismas.

A tal efecto, consideran dos posibilidades, actualmente utilizadas por los

docentes:

v Unidades didacticas paralelas o alternadas: se dictan dentro de una
sesiéon de Educacion Fisica dos contenidos asociados entre si de
forma alternada.

v Unidades didacticas intermitentes: se dictan en un tiempo acotado de

una clase a lo largo de un periodo establecido.

Cuaderno de Bitacora: De acuerdo con lo expresado por (Palomero
Pescador, Palomero Fernandez & Fernandez Dominguez, 2010)
manifestamos que el cuaderno de bitacora es un elemento que recopila
datos, hipotesis, reflexiones, razonamientos, sentimientos, pensamientos,
colaborando con el crecimiento social y laboral de Ixs docentes.

Se lo puede encuadrar como un diario intimo, una demostracion escrita de un
suceso personal por el universo interior, del saber, y de la experiencia diaria y

de vida.

Plan de clase: Documento interno elaborado por el docente en base a las
unidades tematicas que viene desarrollando, ejes y contenidos.

Podemos denominarla como una propuesta de clase diaria, segun los
estimulos semanales que corresponda, en donde se plasman las

actividades pensadas para ese dia, en relacion a los contenidos que se

venian tratando.
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1.6.2.2 Sentido de la planificacion en la Educacion Fisica

Partiendo de la base que la planificacion es parte de la ensefianza, la misma
no puede ser improvisada. A pesar de que x|l docente disponga de sus
vivencias a lo largo de su trayectoria en la educacion, es conveniente que
previamente proyecte el desarrollo de los acontecimientos.
Analizar los hechos sucedidos, pensar en las inquietudes y dificultades son
acciones que nos conducen a reveer el ejercicio de planificar.
En palabras de Palomero, Palomero & Fernandez (2010), cada practica
docente se encuentra orientada por una postura tedrica, con una cierta optica
del universo, de la comunidad educativa y del ser humano que todo profesxr
le imparte.
Con relacion a lo expresado en el parrafo anterior, podemos decir que cada
docente le atribuye a la planificacion de sus clases un sentido distinto, a
saber:

e Burocratico/ administrativo

¢ Organizativo

e Prescriptivo

¢ Socializacién formal de la propuesta

e Memoria didactica

¢ Instrumental: para revision de la practica

e Flexible

¢ Disefno de experiencias innovadoras

¢ Brindar posibilidades de practicas corporales

Cada docente puede, en la medida de sus posibilidades, optar por diferentes
modalidades de planificacion, como asi también otorgarle diversos sentidos; pero lo
mas importante que es en donde hay que ser enfatico es en entender a la planificacion

como un elemento para la evaluacion y meditacién de su propia practica.



En el momento en que xI docente bosqueja su planificacién, imagina el acto de educar
haciendo participes a sus alumnxs de un escenario de formacién ordenado y
acondicionado a sus posibilidades, atencion y pensamiento.

Tomando en cuenta el documento n° 1 de la DGCyE (2008) manifestamos, en cuanto a
Ixs alumnxs se refiere que la concretizacion de las variables modalidades y sentido de
la planificacion, comprenden el momento de adquirir aprendizajes formando parte de
instantes que marquen huellas dentro del camino escolar, permitiéndole componer la
imagen respecto de que es la Educacion Fisica, y que le proporciond para su vida.

En la busqueda de educar individuos independientes, altruistas e innovadores simboliza
la manera de actuar competentemente en la tarea diaria, en donde el camino los guiara

hacia un terreno donde puedan ser intérpretes de sus propias transformaciones.

1.6.2.3 Los saberes de la cultura corporal y su vinculacion con la Educacién
Fisica.
La perspectiva didactica de la educacion fisica contempla a los
conocimientos que se difunden como un factor preciso de los procesos de
ensefianza — aprendizaje; siendo para nuestra disciplina, el patio, el
campo de deportes, el natatorio, etc, el lugar donde formalizamos dicho
proceso.
La didactica de la educacion fisica, como ciencia social, se configura
como una disciplina que trata de comprender la realidad social que se
concreta en los problemas relacionados con los procesos de ensefianza y
aprendizaje de las manifestaciones culturales del movimiento que tienen
lugar en un contexto social determinado. Hernandez (citado por
Rozengardt, 2017, p.40).
Segun lo citado por el autor, expresamos que hace falta conservar
despejado el campo pedagodgico; esto significa: el analisis de los
contextos, las alusiones histéricas en la evolucion del proceso educativo,
el pensamiento ético — politico.
Por lo tanto hay que valorar a la educacion fisica como area del
conocimiento escolar consintiendo razonar a la didactica especifica en

una diversidad que se encontraba condicionada a determinados rasgos
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técnicos y a impactos ideologicos. Debido a lo cual, la metodologia de la
investigacion desde una Optica propia, la exposicidon de escritos que
compensan los aportes del curriculo (NAP,CBC), la creacion de ambitos
donde polemizar, la predisposicion de Ixs profesorxs de educacion fisica
novatos hacia el mejoramiento, posicionan a ellos y al area donde se
desempefian en un espacio vanguardista dentro de la educacion fisica.

La labor curricular en el area que nos compete, en sus distintos grados de

realizacion, precisa contemplar algunos aspectos como:

1. El tema a capacitar, en todas sus caracteristicas y facultades, como
facilitador de nuevas ideas.

2. Elindividuo que se apoderara del objeto a ensenfiar.
Se deben tener en cuenta: las caracteristicas de la institucion, el
ambito para el proceso de ensefianza — aprendizaje y el proyecto
educativo; considerando normativas, capacidades, costumbres,

propositos de la institucion escolar.

Segun Bracht & Gonzalez (citado por Gonzalez, 2015) comenta que en las
ultimas décadas en Brasil, la educacion fisica transité por

notables cambios en el marco del llamado Movimiento Renovador de la
Educacion Fisica Brasilera. Alguna de estas modificaciones se
relacionaron con la idea de impulsar al area de nuestra incumbencia al
nivel de disciplina escolar, asociado a la sugerencia pedagdgica

de los establecimientos educativos, dejando de asociarlo con una
actividad escolar.

Estos cambios forman parte de una ley llamada Ley de Directrices y
Bases de la Educacion Nacional (9394/96) que denomino al area en
cuestién como un integrante de la curricula de la Educacion

Basica. [...] fue publicado en el afio 2009 el Referencial Curricular



de Educacion Fisica (RCEF) por la Secretaria de Educacion del Estado do
Rio Grande do Sul; tal como lo explican Gonzalez & Fraga (citado por
Gonzalez, 2015).

Segun expresa (Gonzalez, 2015), dicho Referencial Curricular fue
proyectado de tal manera que posibilita interpretarlo desde una optica
longitudinal y desde otra transversal.

Respecto de la Optica longitudinal, da a conocer una idea de evolucion en
las etapas de las competencias y contenidos de los diferentes temas
estructuradores.

Desde la optica transversal, especifica los temas estructuradores que
conforman el saber en los diferentes ciclos de la escolaridad.

La disposicién del Referencial Curricular consta de dichos temas, los que
se identifican por expresar ordenadamente los saberes que conforman el
tema a estudiar de un elemento.

A su vez los temas estructuradores fueron dispuestos en dos grupos, que

también se dividen en subtemas, a saber:

1. Practicas corporales sistematizadas:
e Deporte
e Gimnasia: Acrobacias/ Ejercicios Fisicos/ Practicas
corporales introspectivas.
e Juego Motor
e Luchas
e Practicas corporales expresivas: Danza/ Expresion corporal.
e Practicas corporales junto a la naturaleza: Actividades de
aventura/ actividades de contemplacion.
e Actividades acuaticas.
2. Representaciones sociales sobre la cultura corporal del
movimiento:
e Practicas corporales y sociedad: Practicas corporales como

manifestaciones culturales/ Cuerpo y sociedad.



e Practicas corporales y salud: Implicaciones organicas/
Implicaciones socioculturales.
Continuando con lo que expone (Gonzalez, 2015), consideramos a los
ejes mencionados en relacion a los saberes especificos dentro de los
temas y subtemas de las practicas corporales.
De esta forma las mismas se disgregan en dos ejes, que a su vez vuelven
a dividirse en sub - ejes:
1. Saberes corporales: se fundan en la vivencia sustentada en el
movimiento corporal, siendo los sub — ejes:
a. Saber practicar: manifiesta el saber esencial que en un
contexto recreativo los educandos disponen para realizar
una practica autbnoma dentro de un cumulo de

determinadas actividades corporales.

b. Practicar para conocer: se funda en los saberes que no son
posibles de ser comprendidos sin haber pasado por la

experiencia corporal.

2. Saberes conceptuales: revela el cumulo de informacion que
exponen diversos detalles de las practicas corporales, siendo los
sub — ejes:
a. Conocimientos técnicos: conformado por los datos
necesarios para comprender el desempefo desde un

enfoque operativo de las practicas corporales.

b. Conocimientos criticos: concentra los saberes que posibilita a
los estudiantes observar las expresiones de las practicas
corporales en el entorno social y cultural.

Cabe destacar que en el referencial curricular de educacion fisica sefala

que lo fundamental que hay que conocer para organizar una



unidad didactica es basarse en la unién de las competencias y contenidos
expuestos en los ejes y sub — ejes del asunto estructurador estudiado.
Antes de continuar con los mapas de competencias y contenidos
elaborado por el RCEF, amerita precisar el concepto del término

contenido. Conforme con lo que afirma Carballo (2015):

La definicion de contenidos, en términos generales, alude a todo aquello
que se ensefa (...) En la practica de la ensefianza, el concepto tradicional
de contenido sigue instalado. Desde esta perspectiva se lo considera como
una seleccion de conocimientos cientificos, estructurados en disciplinas

académicas (p.102).

Por lo expuesto por Carballo, comentamos que en cuanto a la

perspectiva del contenido demuestra estar relacionada con un

analisis de la fusion del proceso de ensefianza y aprendizaje en

sefal de comunicar, aceptar y atesorar dichos conocimientos,
enmarcandolos dentro de la columna vertebral del proceso

anteriormente nombrado; donde el docente se ubica en el rol de
comunicar saberes fundados, mientras que los estudiantes son

receptivos de dichos conocimientos.

Retomando lo mencionado anteriormente en relacion a los mapas
elaborados por el RCEF, los mismos fueron pensados con el criterio de
presentar una cartografia minuciosa de los conocimientos que competen
al area, y delimitar lo que se plantea para ser producido en cada tema y
sus correspondientes ejes y sub — ejes.

De esta forma se presentan los mapas de competencias y saberes:

A. Practicas corporales expresivas
B. Practicas corporales introyectivas
C. Practicas corporales deportivas
D. Actividad fisica sostenible

E. Juego y el jugar
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F. Actividades cooperativas

G. Practicas corporales en relacion con el medio ambiente

A. Practicas corporales expresivas: En el ambito del deporte y la educacion
fisica, la expresién corporal es considerada un instrumento a merced de Ixs
docentes, y se pensé como un contenido a exponer dentro del disefio curricular,
partiendo de la base de que toda persona, se expresa a través de su cuerpo, de
forma consciente o no, lo que le posibilita acceder a una comunicacién con el
medio y con los demas.

Segun lo expuesto por Calvo LLuch, Ferreira, Prados, Garcia Sanchez & Pérez
Ordas, (2011) en base a un analisis DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas
y Oportunidades), comentamos que, dentro del ambito de la Educacién Fisica, la
expresion corporal y la danza estan inmersas en el area, con bastante recelo
con relacién a otras asignaturas, principalmente las vinculadas al alto
rendimiento.

Las areas donde desempefiarse trascienden el ambito educativo, mencionando
a modo de ejemplo: el area terapéutica, los momentos de ocio, el terreno de las

artes escénicas, entre otros.

B. Practicas corporales introyectivas: Cuando hablamos de este tipo de practicas
nos referimos a realizar movimientos o actividades con absoluta conciencia; ya
sea bailar, saltar, andar en bicicleta o simplemente elongar.

O sea que podemos denominarlas como una aptitud que posee el ser humano
de actuar en relacion a la conciencia absoluta de si mismo, tomando en cuenta
las sensaciones percibidas en el instante preciso. Tengo conciencia de mi
existencia desde el preciso momento en que siento y actué en relacion a las
circunstancias.

A modo de ejemplo citamos la experiencia del Profesor de Educacion Fisica Masciano

(2014) en cuanto a la creacién del Método Movitransfer.

El mismo considera al individuo en su totalidad, haciendo hincapié en el entusiasmo y el

ritmo que a cada persona le lleva para aprender, sin dejar de lado sus interés e



inquietudes. Se espera que cada persona sea el personaje principal de la
transformacién y mejoramiento de sus conductas motrices, para lograr optimizar su
calidad de vida, pensando a cada ser humano como un sujeto sumido en su realidad e
integridad.

Ademas del método movitransfer, podemos citar una némina extensa que

referencian a las practicas motrices introyectivas, que inspiran el bienestar vy el
autoconocimiento mediante técnicas de respiracion consciente, elongacion

y postura como ser: yoga, meditacion; gimnasia holistica o consciente; gimnasia suave,

repercutiendo sobre las facetas fisica, afectiva, cognitiva y vincular de un individuo.

C. Practicas corporales deportivas: Aisenstein et al.(2008) focalizan su trabajo en
la importancia de la incorporacién de la ensefianza del deporte en la escuela
como contenido de las clases de Ed. Fisica; contemplando al deporte como una
destreza corporal del terreno de la cultura fisica.

En las clases de educacién fisica escolar, la utilizacion del juego deportivo responde a
objetivos que se orientan en dos sentidos. Por un lado, hacia la educaciéon y
adecuacion de los impulsos individuales a las normas del comportamiento social,
ensefar a moverse en el marco de las reglas pautadas por otros, de aqui la idea que
con el juego deportivo se ensefian valores. Por otro lado, hacia la estimulacion de la
utilizacion creativa de las habilidades adquiridas para respetar o transgredir las reglas
comunes a todos [...] (Rivero, 2014, p.50).

Por lo expuesto por Rivero, pensamos al juego deportivo como un aprendizaje en

cuanto a reglas y normativas que responde a conductas sociales, las que implican

desenvolverse con determinados valores y habilidades adquiridas.

D. Actividad Fisica sostenible: En palabras del autor, el cual expresa que:

La practica deportiva suele ser muy divertida, estimulante, excitante e incluso
emocionante, pero para que resulte saludable requiere llevarla a cabo de un
modo sostenible, es decir, que sirva de soporte o de sostén para una vida mas
saludable, con mayores recursos energeéticos y vitales, que aliente el

dinamismo y el bienestar fisico, psiquico, emocional y social (Lagardera,
2009, p.10).



El significado de estas palabras nos habla de que la practica de deporte sostenible

debe lograr una metamorfosis de tal manera que se realice como una practica

habitual para el logro de un estilo de vida saludable satisfaciendo las necesidades

sociales de primer orden; precisando guiar al individuo hacia una existencia equilibrada,

fraternal y encaminado hacia la singularidad de cada persona.

E.

Juego y el jugar: Rivero (citado por Gomez Smyth, 2015) explica que: “A partir
de los disenos curriculares y desde la politica de derecho en la nifiez es que
cobra pertinencia el hecho de establecer la existencia del binomio juego-jugar
como eje tematico de la Educacion Fisica en el nivel inicial” (p.171).

En relacién a las palabras de Gomez Smyth, observamos que el binomio
establecido como fundamento tematico en el area que nos compete, tiene su
esencia en dos puntos principales:

e Forma de juego

e Modo de jugar
La Educacion Fisica plantea retos en donde propone crear circunstancias
de encuentro en el que la estructura de juego y forma ludica se aunen

componiendo un escenario placentero.

Refiriendo a Gomez Smyth (2015), una de las tareas de la educacion fisica es aportar

en sus clases ejercicios que posibiliten a Ixs alumnxs experimentar la

composicidn de practicas motrices y corporales, de manera que su estadia escolar se

torne una vivencia que traspase los muros edilicios, desencadenando los conocimientos

esenciales con el fin de administrar las practicas corporales de manera permanente y a

lo largo de su vida.

F.

“El aprendizaje cooperativo es definido como una metodologia educativa
basada en el trabajo en pequefnos grupos, generalmente heterogéneos, en
los que los estudiantes trabajan juntos para mejorar su propio aprendizaje y el
de los demas miembros de su grupo” (Johnson, Johnson & Holubec citados por
Velazquez Collado, Aranda & Lopez Pastor, 2014, p.239).



Considerando las palabras de estos autores, lo que identifica al aprendizaje
cooperativo es el trabajo en equipo y la capacidad de empatia que Ixs alumnxs
desarrollen a lo largo de sus clases.

Como asi también el juego cooperativo posibilita promover y ejercitar
habilidades como la disposicion para colaborar con todos Ixs compafierxs

de juego, la aptitud para negociar, para establecer acuerdos y para asumir

diferentes roles.

G. Practicas corporales en relacién con el medio ambiente: Segun Funollet
(1989), las practicas que se llevan a cabo en el medio natural son todas aquellas
que se desarrollan dentro de un espacio poco intervenido por el ser humano,
como la naturaleza. Asimismo el autor destaca a esta actividad por sus
beneficios sobre la calidad de vida de las personas.

El acercamiento del ser humano al medio natural y el surgimiento de esta vision

ecologica, se relaciona con la relevancia que tuvo y tienen los contenidos

curriculares que se vinculan con la proteccién del medio ambiente.

AEDENAT (citado por Lépez Pastor y Lopez Pastor, 1997) expresan que:

Parece bastante l6gico pensar (y asi se justifica su practica habitualmente) que la
realizacion de este tipo de actividades posee una serie de ventajas como
toma de contacto con la naturaleza, eliminacion del estrés, mantenimiento de
la forma fisica, dinamizacién de las economias rurales, recuperaciéon de
caminos tradicionales que se
estaban perdiendo -como las vias pecuarias-, etc.; la mayoria de las
cuales pueden constituir razones mas que suficientes para la inclusion de

estas actividades en el ambito escolar (p.78).

En consideracién a las palabras de los autores podemos ver como una de las
ventajas mas significativas que tiene este saber es el gran valor que se le adjudica
a las actividades en la naturaleza. Sin dejar de lado el impacto negativo que

encontramos en estas al modificar el medio.
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En base al analisis de los sucesos acontecidos en la historia de la Educacion Fisica,
pudimos observar como la disciplina fue adquiriendo distintas visiones, las cuales
tenian un propdsito especifico.

Estas transformaciones que fue transitando la educacién fisica provocaron que las
practicas pedagogicas de Ixs docentes cambiaran, asi como también el propdsito de

cada una de las clases.

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivos Generales

e Describir las modalidades de planificacién y los saberes de la cultura corporal que
proponen los/as docentes en la Educacion Fisica Escolar del 1° Ciclo del Nivel

Primario.

1.7.2. Objetivos Especificos

e Establecer la/as funcidn/es sociales que le otorgan los/as docentes a la
Educacion Fisica.

o Describir las modalidades de planificacion que usan los/as docentes en
Educacion Fisica.

¢ Identificar los saberes de la cultura corporal que seleccionan/proponen y hacen
circular los/as docentes en Educacion Fisica.

¢ Relacionar las modalidades de planificacion y las propuestas de circulacion de
los saberes sobre la cultura corporal con la funcion social asignada a la

Educacion Fisica.
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2. Segunda Parte: Materiales y Método

2.1. Tipo de diseino

En relacion con los antecedentes anteriormente mencionados y a la categorizacion
efectuada por Hernandez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio (2014),
manifestamos que el tipo de disefio metodoldgico utilizado en este trabajo fue de tipo
exploratorio — descriptivo. Exploratorio porque en la revision del estado del arte no se
localizaron trabajos de investigacion relacionados con el tema que nos compete; los
estudios realizados abordaron asuntos como las caracteristicas de los docentes de
educacion fisica, los tipos de intervenciones para el desarrollo del jugar, las
intervenciones ante episodios de conflicto de Ixs docentes de educacion fisica, todos
posicionadxs desde una perspectiva critica emancipadora; asi como también las
propuestas de organizacion y de ensefanza en la educacion fisica y las intervenciones
docentes y la construccién de situaciones ludicas en la educacion fisica infantil. Por lo
que este trabajo procurd aproximarse al contexto real de las practicas pedagogicas para
indagar acerca de una tematica no incursionada. Y descriptivo porque se enfoco en
detallar el comportamiento de las variables de una determinada comunidad, planteando
una conexion entre ellas con el fin de obtener una resultante para las practicas
docentes.

En cuanto a la dimensidén temporal el disefio fue sincronico ya que se efectué un corte
transitorio en el hecho que se investiga, analizandolo en ese momento por

medio de entrevistas que utilizamos para la recoleccion de los datos, que se

obtuvieron en el periodo comprendido entre los meses de Agosto y Septiembre de afio
2021.

Segun la busqueda del conocimiento nos referimos a una investigacion aplicada

porque se pretendid que con el conocimiento obtenido en el transcurso de este trabajo
fuera el punto de partida para emplearlo en optimizar la practica docente.



2.2. Diseino del objeto: Sistema de matrices de datos

ESTRUCTURA DE NIVELES DE INTEGRACION DEL SISTEMA DE MATRICES DE
DATOS O DEL OBJETO DE ESTUDIO

NIVEL SUPRAUNITARIO (N +1)

Unidad de anél[sis )
“CLASE DE EDUCACION FISICA”

NIVEL DE ANCLAJE (Na)

’Unid'ad de analisis
“PROFESOR/A DE EDUCACION FISICA EN 1ER CICLO DE NIVEL PRIMARID”

NIVEL SUBUNITARIO (N-1)

Unidad de anél[sis
“PLANIFICACION”

Variables para cada UA:

U. A. (N +1): Clase de educacion fisica
Variables:

e Saberes de la cultura corporal que circulan

U. A. (Na): Profesor/a de educacion fisica de nivel inicial o primario
Variables:

¢ Vision / Funcion social de la EF

e Saberes de la cultura corporal propuestos para la EF
¢ Nivel de formacion alcanzado

¢ Trayectoria profesional en la Educacién Fisica Escolar

U. A. (N -1): Planificacion
Variables:

e Sentido

e Modalidad



Disefio operacional de las variables para cada unidad de analisis:

Unidad de analisis (N + 1): Clase de educacién fisica

(Tipos de deportes
que son propuestos
como contenido de
la cultura)

Actividad
sostenible

fisica

Variables | Valores Indicador
Dimensidn Valores
V1. Practicas Practicas/activida | Practicas con sentido estético:
Saberes | corporales des corporales | Danzas, etc.
de la expresivas— que se realizan
cultura artisticas
corporal
que Practicas Actividades que permiten sentirse en
circulan _corporalgs el presente, a sentir la presencia
introyectivas personal: Yoga — Feldenkrais — Tai
Chi — Eutonia — otras (actividades en
lasque la introyeccién motriz es una
capacidad humana que implique
conciencia de si, un sentir profundo
de estar en el mundo)
Practicas Practicas deportivas psicomotrices y
corporales comotrices: Ausencia de interaccion
deportivas motriz.

Practicas deportivas sociomotrices
de contracomunicacion y
cooperacion praxica: deportes donde
existen interacciones motrices de
colaboracién y oposicion de manera
simultanea.

Practicas deportivas sociomotrices
de colaboracion praxica: interaccion
motriz con  cooperacidon  entre
companeros.

Practicas deportivas sociomotrices
de contracomunicacion  praxica:
interacciéon motriz de oposicion
esencial y directa.

Actividades para la busqueda del

desarrollo auténomo de la
disponibilidad corporal y motriz.
Probar, experimentar y descubrir
propias acciones motrices
espontaneas y singulares.

Posibilidades creativas de acciones
corporales  individuales o en
interaccién con otras personas y/u
objetos.

Métodos y Ejercicios fisicos para el
desarrollo sostenible de la actividad
fisica

Actividades con el conocimiento de
métodos para el desarrollo de las
cualidades fisicas (condicionales y
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Juego y jugar

Actividades
Cooperativas

coordinativas).

Autoevaluacién de la condicién
fisica.

Diagramacion de planificaciones de
actividad corporal

Juegos de los pueblos originarios

Juegos  tradicionales: Practicas
ludicas que han pervivido a lo largo
del tiempo transmitiéndose entre las
generaciones, mas alla del grado de
popularidad actual. Ademas del valor
como entretenimiento, tienen un
enorme potencial pedagogico al
proporcionar una herramienta para
enseflar a jugar y, a la vez, a
comprender  caracteristicas  que
hacen a la identidad cultural.

El juego popular: Practica social
donde la intenciéon es compartir con
otros la posibilidad de crear a partir
de lo socialmente conocido. Las
reglas se acuerdan entre los
jugadores, presentandose factibles
de ser modificadas en funcién de la
diversidad que generan. Las estan al
servicio de decisiones de los
jugadores.

La creacion inventiva de instancias
de juego / luddicas: Instancias
voluntariamente iniciadas por los
jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y
exponen sus modos personales de
jugar.

Practicas donde las personas dan y
reciben ayuda para contribuir a
alcanzar objetivos comunes, donde
nunca impliquen competicion, sino
colaboracion reciproca.

Practicas
corporales
relacion  con
medio ambiente

en
el

Actividades de aventura

Contemplacion del medio natural

Otros




Unidad de analisis (Na): Docente de Educacion Fisica

Variable Valor Indicador
Dimensién Valor
Militarista Definicion de | Disciplina con el fin de aplicar a los/as
V1. Visién vy Educacién Fisica | nifios y nifas pautas civilizadoras de
Funcién social la vida moderna, de generar procesos
de la de mayor control corporal mediante el
Educacién disciplinamiento fisico y de buscar el
Fisica equilibrio entre lo moral, fisico y lo
intelectual.
Ejercicios gimnésticos en funcion del
Saberes de la | desarrollo de las capacidades fisicas
cultura corporal Las practicas corporales  son
excluyentes y asimétricas.
-Para mujeres: Ejercicios orientados
al ritmo, belleza, gracia, etc.
-Para hombres: Ejercicios militares
Expectativas Adoctrinamiento de los cuerpos
Formacion de un cuerpo docil vy
Objetivos dominado
Defender a la Patria
Desarrollo del caracter imponiendo
orden disciplina y obediencia
Higienista Definicion de | Disciplina que se realizaba en la
Educacién Fisica | escuela, era un agente de salud,
porque el ejercicio no sélo era
controlador y disciplinador social sino
que también era reparador y
preventivo para compensar los
problemas de la vida urbana.
Gimnasia masculina y femenina
Saberes de la | Acciones motrices con acento en:
cultura corporal fuerza muscular, resistencia aerobica,
velocidad, flexibilidad.
Capacidades anatomo - fisiolégicas
Expectativas Perfeccionamiento fisico
Construccion de futuros/as
ciudadanos/as saludables
Objetivos Desarrollar la funcionalidad orgénica y
buena salud
Prevenir enfermedades.
Prevenir malas posturas.
Desarrollar las capacidades
condicionales
Deportivista Definicion de | EI deporte se legitimé como Ila

Educacion Fisica

disciplina  escolar  potencialmente
capaz de crear en la juventud tanto el
interés por la practica deportiva como
en los sujetos unas bases amplias de
experiencia motriz _para nutrir los
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procesos de iniciacién y desarrollo
deportivo

Saberes de la
cultura corporal

Habilidades motoras basicas

Expectativas Construccion de infancias deportivas
Objetivos Disponer de buena habilidad motora
para la introduccion deportiva
Desarrollista Definicion de | Disciplina con intencién de lograr un

Educacién Fisica

aumento en la seguridad de los
movimientos y una mejora en la
capacidad de rendimiento

Saberes de la
cultura corporal

Habilidades motoras basicas:
Correr, saltar, lanzar, trepar, reptar,
equilibrar, rolar, pasar, recepcionar,
embocar, empujar, traccionar.

Nociones espaciales y temporales:
entorno, objetos y los/as otros/as

Cualidades fisicas

Lateralidad, orientacion,
direccionalidad, espacio y tiempo

Expectativas Alcance un nivel Ooptimo en la
formacién fisica por parte de los/as
nifnas/as

Objetivos Acrecentar el acervo motor
Desarrollar las habilidades motoras
basicas
Desarrollar las cualidades fisicas
(capacidades coordinativas y
condicionales)

Psicomotricista | Definicion de | Disciplina que educa al cuerpo y lo

Educacién Fisica

pone al servicio de lo intelectual. Una
educacion psicomotriz, es decir,
educacion general, global, del sujeto
por su cuerpo, donde se lo toma como

una unidad para llegar a la
disponibilidad corporal. Asume al
movimiento como parte de un
proyecto personal que incluye el

componente psicoafectivo.

Saberes de la
cultura corporal

Motricidad fina y gruesa

Percepcion y organizacién témporo
espacial

Esquema e imagen corporal

Identificacion de las partes del cuerpo.

Postura

Lateralidad

Equilibrio

Coordinaciéon 6culo-manual

Velocidad

Conciencia corporal

El juego como herramienta para el
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desarrollo socioafectivo.

Expectativas

Desarrollo integral del sujeto: motriz,
psico — afectivo, y emocional.

Objetivos

Desarrollar la motricidad global de
los/as ninos/as

Desarrollar el esquema corporal.

Desarrollar la capacidad perceptivo —
cinética

Desarrollar intelecto-

cognitiva.

la capacidad

Humanista

Definiciéon de
Educacién Fisica

Practica social con intencionalidad
pedagodgica, que busca favorecer el
desarrollo cognitivo, psicoafectivo y
motriz del sujeto, de manera integral,
a través de una innovacion en las
practicas.

Saberes de |la
cultura corporal

Juego y jugar como derecho

Disponibilidad y autonomia corporal

Desarrollo de la identidad vy
singularidad

Desarrollo moral

Expectativas

Lograr a través de los procesos
pedagogicos innovadores, favorecer a
los sujetos en su desarrollo integral;
cognitivo, psicoafectivo y motriz.
Teniendo como herramienta principal
al juego.

Objetivos

Desarrollar y construir la
disponibilidad corporal de los/as
ninos/as. (Corporeidad y Motricidad)

Construccion de la  motricidad
corporea singular y con los/as
otros/as (Sociomotricidad)

Garantizar el derecho al juego

Humanista
sentido
critico

con
sSocio

Definicion de
Educacién Fisica

Practica social con intencionalidad
pedagodgica cuyas practicas inciden
en el desarrollo corporal y motriz de
los sujetos, tomandolos de forma
holistica, integral. Con la intencién de
contribuir a la formacion de sujetos
criticos, emancipados y libres.
Educacion Fisica como ambito
propicio para la creacién de cultura
corporal (fisica) contrahegemaénica.

Saberes de la
cultura corporal

Juego y jugar

Practicas para el desarrollo de la
disponibilidad corporal

Practicas corporales que respeto a la
identidad de género.

Practicas corporales con sentido ético
emancipador
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Expectativas Concientizar y garantizar el derecho al

juego, articulado al desarrollo de la
disponibilidad corporal para garantizar
la conformacién de la identidad
corporal, atendiendo al bienestar
propio y de los demas.
Logro de la autonomia y
disponibilidad corporal con
construccion de la estética, gusto y
sensibilidad singular y colectiva.

Objetivos Desarrollar y construir la
disponibilidad corporal de los/as
nifnos/as. (Corporeidad y Motricidad)
Construccion de la  motricidad
corpéorea singular y con los/as
otros/as (Sociomotricidad)

Garantizar el derecho al juego
Ensefar criticamente a los deportes,
propiciando entenderlos como juegos
deportivos.
Promover situaciones de exploracion
corporal, reflexion
Facilitar la gestion participativa de las
practicas corporales

V 2: Saberes

de la cultura

corporla

propuestos

(el disefio

operacional de

esta  variable

es el mismo

que figura en la

matriz de datos

de Nivel

supraunitario)

Terciari Titulo/s Profesor/a terciario/a en Educacion
erciario : .
obtenido/s Fisica

V3: Nivel de ' o P’ro.fesor/a Universitaria en Educacién

Fo}maci(’)n Universitario Fisica
Licenciatura

alcanzado :
Maestria

Posgrado Doctorado

Posdoctoral

V4: Trayectoria
profesional en
la Educacién
Fisica Escolar

Resefia histérica
de las actividades

profesionales

desarrolladas en
la Educacioén

Fisica Escolar

Actividades

profesionales que
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desempena
actualmente

Unidad de analisis (N-1): Planificacion

Variables | Valores Indicador
Dimensiones Valores
Burocratico/ Significado
V.1.: Sentido Jadministrativo | discursivo que
Organizativo le otorga ellla
Prescriptivo docente a la
Socializaciéon | prevision  de
formal de la su practica
propuesta pedagdgica en
Memoria Educacién
didactica Fisica.
Instrumental:
para revision
de la practica
Flexible
Disefio de
experiencias
innovadoras
Brindar
posibilidad de
practicas
corporales
Otros
Narrativa en donde los/as docentes
V2: Proyecto de | Acciones especifican su posicién ideoldgica, vision,
Modalidades | Educacion realizadas metodologia de trabajo y saberes previstos en
de Fisica para planificar | relacion a las trayectorias educativas de los
planificacion educandos, asi como también su perspectiva
frente a la evaluacion.
Proyecto Conjunto de acciones articuladas para el logro
Didactico de un producto, cuya planificacién prevé el
aprendizaje de contenidos curriculares.
El sentido para el/la alumno/a estara dado por
la posibilidad de participar en una produccién
final que puede ser un evento o un
objeto.
El desarrollo de esta modalidad se organiza en
Unidad torno a un tema, que puede o no ser
tematica transversal, e incluye para su concrecion
varias unidades didacticas.
Unidades La unidad didactica es | Unidades
didacticas una forma de planificar paralelas o

alternadas: Este
tipo de Unidades

el proceso de ensefanza-
aprendizaje alrededor

de un elemento de | “especiales” se
contenido que se | definirian  como
convierte dos Unidades
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en eje integrador del
proceso, aportandole
consistencia y
significatividad. Esta
forma de

organizar conocimientos y
experiencias debe
considerar la diversidad
de elementos que
contextualizan el proceso
(nivel de desarrollo

del alumno, medio
sociocultural y familiar,
Proyecto Curricular,
recursos disponibles)
para

regular la practica de los
contenidos,

seleccionar los objetivos
basicos que pretende

conseguir, las pautas
metodoldgicas con las
que trabajara, las
experiencias de
ensefianza-
aprendizaje = necesarios

para perfeccionar dicho
proceso

impartidas
alternadamente
(en cuanto a las
sesiones se
refiere) en el
horario normal de
clases.

Unidades
transversales:
Cada una de las
sesiones que
componen la
unidad didactica,
se relacionan a la
vez con otros
contenidos
propios del resto
de unidades
didacticas que
componen la
programacion de
aula (propia de
cada docente,
como resultado
de la concrecidon
de lo establecido
en la
programacion
didactica). Desde
un tratamiento
global y
transversal, sirven
en torno al

desarrollo de
otros contenidos
que pueden
quedar
enmarcados en
bloques
diferentes, incluso
en unidades
didacticas
distintas.
Unidades

intermitentes:
Estas se definen
como una Unidad
Didactica
impartida en
pequefos trozos
temporales
durante todas las
sesiones del
curso o de un
periodo concreto




Secuencia
didactica

Es el resultado de establecer una serie de
actividades de aprendizaje que tengan un
orden interno entre si, con ello se parte de la
intencion del/a docente de recuperar aquellas
nociones previas que tienen los/as estudiantes
sobre un hecho, vincularlo a

situaciones probleméticas y de contextos
reales con el fin de que la informacion que a la
que va acceder el/la estudiante en el
desarrollo de la secuencia sea significativa

Planificacion
no escrita /
Cuaderno
del docente
(Bitacora)

Procesamiento mental cuando alguien
organiza mentalmente sucesos que van a
ocurrir y otra instancia escrita que servira de
guia

para encarar dicho proceso. En este caso el
proceso escrito tendra un tratamiento posterior
a la clase. El/la docente que recurre a

esta modalidad, organiza mentalmente todos
los elementos que conforman la planificacion y
la transfiere a “papel” tal cual ocurrié.

Se trata de una herramienta que se utiliza a
diario y que sirve para registrar aspectos
anecdoticos de la jornada laboral

Plan de
clase

Corresponde al trabajo personal del/a docente
para preparar de forma detallada cada una de
sus clases. Permite organizar la

secuencia de aprendizaje dentro de una
sesion, senalando las distintas etapas de
trabajo desde que comienza la hora hasta que
termina

Modalidad
de
planificaciéon
original
creada por
el/la docente

Otras

W
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2.3. Instrumentos para la produccién de datos

En este trabajo de investigacion la informacion que reunio la entrevistadora fue
mediante entrevistas individuales a Profesorxs de Educacion Fisica que se encuentren
dictando clases en el primer ciclo del nivel primario; por lo tanto la recoleccion de dichos
datos se produjo a través de un contexto de campo mediante un proceso de
intercomunicacién cara a cara entre x|l entrevistadx y la entrevistadora.

El tipo de entrevista utilizada en esta investigacion cualitativa fue semidirigida (Ynoub,
2015). Segun expresa la autora las investigaciones cualitativas son las que se llevan a
cabo en el area de las ciencias sociales y humanas, caracterizandose por la
abundancia e intensidad en la produccién de datos; asi como también en la
comprension de los fendmenos, y no tanto en la mera descripcion o explicacion.

Siendo el interés de la misma develar qué piensan y de qué forma se manejan en sus
clases Ixs docentes entrevistados.

Se traté de una entrevista semidirigida, en cuanto a la clasificacién, segun el grado de
estructuracion y direccionamiento; se plantearon una serie de preguntas con los temas
importantes para charlar y para no perder el eje del encuentro, posibilitando asi que la
misma prospere dentro de un ambito abierto, flexible y libre.

Con el objetivo de conocer las modalidades de planificacion y los saberes de la cultura
corporal de los Profesores de Educacion Fisica del primer ciclo de la

escuela primaria se plantedé un modelo de entrevista que si bien presentod las clasicas
caracteristicas de una entrevista: “apertura y presentacion; pregunta introductoria; guion
propiamente dicho y cierre de la misma” (liiguez, 2008) no mantuvo un caracter rigido,
ni cerrado; dandole al entrevistadx el lugar para que responda de la manera que lo
creyera conveniente y que se sintiera mas comodx.

Los encuentros se desarrollaron en el lapso de una hora aproximadamente, donde
previamente se realizaron explicaciones acerca de los propdsitos de la

investigacion, referencias sobre preguntas de indole personal y menciones acerca de la

grabacion de la entrevista y el consentimiento de participacion.



En el transcurso de las charlas se construyd un clima amable y apropiado, con una
justa combinacion de seriedad y de informalidad, en funcion de que la informacion
recopilada suceda de la forma mas clara y genuina posible.

De esta manera se realizaron las entrevistas en vista de cumplir con los requerimientos

y fines de esta investigacion.

2.4. Fuentes de datos

En relacién con la organizacion dispuesta por Samaja (2005) situamos a las fuentes de
datos empleadas en esta investigacion como fuentes primarias, debido a que la
recoleccion de datos la hizo posible la propia investigadora por medio de las entrevistas
individuales que proporcionaron informacion auténtica surgida del contacto con el objeto
de estudio en cuestion.

Accesibilidad, viabilidad y factibilidad son las tres condiciones que propone el autor para
la eleccion de la fuente de datos.

Fueron accesibles, ya que la investigadora tuvo la posibilidad de acceder a la
recoleccion de datos a través de cada entrevista; dos de las cuatro se realizaron por
medio de la plataforma de internet zoom, y las restantes personalmente.

En cuanto a la viabilidad, los datos se obtuvieron a partir de una fluida comunicacion
con el campo investigado de manera coherente con los objetivos planteados y en
relacion al tipo de investigacion realizada.

Por tratarse de una investigacion exploratoria descriptiva que tuvo como objetivo
principal conocer las modalidades de planificacién y saberes de la cultura corporal que
circulan en las clases de Educacion Fisica del primer ciclo del nivel primario, es que se
tuvo presente la charla docente reflejada a través de las entrevistas como fuente de
datos mas viable.

Respecto a la factibilidad, en base al soporte de la entrevista semi estructurada y con el
consentimiento en la participacion de Ixs colegas entrevistados conseguimos recolectar
datos respecto a las practicas docentes diarias que contribuyeron a la elaboracion del
presente trabajo.
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También la fuente de datos proporcioné calidad y riqueza en cuanto a la produccion de
informacion obtenida a partir de la gestion de la entrevista individual semiestructurada a
Ixs colegas docentes. En cada una de ellas por medio de una charla cordial y amena se
obtuvieron datos que mostraron las expresiones del discurso docente en relacién a sus
practicas.

Si bien cada pofesxr colabord de la mejor manera posible contestando a los preguntas,
con unx se hizo un poco mas complejo el hecho de obtener los datos necesarios, ya
que se estaba realizando la entrevista por zoom y el audio por momentos se
distorsionaba debido a la sefial de internet y habia que tratar de entender lo que habia
querido expresar; pero a pesar de esto la entrevista pudo realizarse conforme a lo
establecido. Mas alla de ese inconveniente, todas las charlas nos mostraron datos de
diversos aspectos, permitiéndonos conseguir informacion de todas las variables.

En cuanto a la cantidad y cobertura de las entrevistas se efectuaron cuatro,
brindandonos la informacion de forma cualitativa y profunda de los hechos; por lo que
lejos de intentar indagar en cantidad se puso énfasis en el estudio de cada caso de
manera particular.

Respecto a la economia de los datos, comentamos que los mismos se obtuvieron a un
costo accesible en correspondencia a las condiciones y recursos de la investigacion.
Aclaramos que los medios utilizados a nivel tecnolégico fueron una computadora con
conexion a internet, para llevar a cabo las dos entrevistas a través de una videollamada,
y un teléfono celular, con grabadora de voz, cuando se realizaron las otras dos
entrevistas personalmente. En consecuencia, las fuentes de datos fueron econémicas
en tiempo y precio.

Acerca de la oportunidad de la informacion el tiempo que se empled en recopilar la
informacion necesaria para este trabajo de investigacion se extendid mas de lo
esperado, ya que la situacion inesperada de pandemia ocurrida en el transcurso

de los afios 2020/2021 demord los tiempos para la realizacién de las entrevistas por no
tener acceso al contacto con los colegas.

Por tal motivo el trabajo de campo se prolongé mas de lo previsto.

Luego de este percance las entrevistas pudieron realizarse en el periodo que abarco los
meses de agosto y septiembre del afo 2021, teniendo en cuenta que la primer
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entrevista, se realizé en noviembre de 2019 en el transcurso de la cursada de la materia

Trabajo de Investigacion, por eso se denominada entrevista piloto.

2.5. Cronograma de actividades en contexto

La totalidad de las entrevistas efectuadas fueron cuatro; dos de ellas fueron realizadas
de forma virtual por medio de una videollamada mediante una computadora conectada
al servicio de internet. Las otras dos restantes, se llevaron a cabo de manera presencial
en el lugar de trabajo de ambxs; coincidentemente es el mismo lugar de trabajo en
donde se hicieron estas dos entrevistas. Como medio tecnolégico se utilizé un teléfono
celular personal, el que cuenta con un sistema de grabadora de voz. También se tuvo
en cuenta el lugar fisico donde se realizaron, en ambos casos en aulas del
establecimiento educativo, en momentos donde xl alumnado habia terminado la
cursada. De esta forma se evitaron ruidos extrafios en las grabaciones.

Todas tuvieron una duracién aproximada de una hora.

Tres de Ixs docentes participantes fueron contactados personalmente, y unx por medio
de mensajes de la aplicacion whatsapp. Al ser profesorxs colegas de la misma
institucion educativa no fue necesario la presentacion: se les comento el motivo del
requerimiento de la entrevista, y el tema tratado en el presente trabajo.

Luego de haber confirmado el consentimiento de participacion (ver modelo Anexo Il), y
en relacién con las disponibilidades de los profesorxs contactados, se establecieron

dias y horarios para formalizar el encuentro.

Cronograma de actividades

N° | Fecha Docente entrvistadx Lugar/Via

Entrevista aula del ISEF N° 1
1 | 28/11/2019 | Prof. 1 CABA
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Entrevista por videollamada
2 |02/08/2021 | Prof. 2 (zoom)

Entrevista por videollamada
3 | 11/09/2021 | Prof. 3 (zoom)

Entrevista aula del ISEF N° 1
4 | 24/09/2021 | Prof. 4 CABA

2.6. Muestreo

Lxs docentes seleccionados para el presente trabajo de investigacién fueron
considerados representativos, ya que en palabras de Samaja (2005), la estructura de
estos es andloga a la estructura de nuestro universo, es decir, a Ixs profesorxs de
educacion fisica del primer ciclo del nivel primario.

Para este trabajo de investigacion la muestra seleccionada fue no probabilistica, siendo
estas también llamadas finalisticas o intencionadas. La seleccién de Ixs docentes se
baso6 de acuerdo a un criterio previamente adoptado (Ynoub, 2015).

El tipo de muestra seleccionada fue acorde a nuestro tipo de investigacién, exploratoria
— descriptiva, teniendo dichos docentes aspectos relevantes para nuestra investigacion.
Lxs profesorxs que conformaron la muestra y que fueron entrevistadxs fueron cuatro
mediante una entrevista semi-estructurada, instrumento seleccionado para |la

recoleccién de datos.

2.7. Plan de tratamiento y analisis de los datos

En el presente trabajo de investigacion, para trabajar y analizar los datos se decidi6
organizar los mismos a través de sus unidades de analisis y sus respectivas variables.
Como bien senala Samaja (1994) el analisis del tratamiento de los datos obtenidos
durante las entrevistas a Ixs docentes y bajo esta categorizacion, nos permitio

responder las preguntas y generar nuevos conocimientos.
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Este trabajo de investigacion se llevo a cabo mediante un analisis de tipo cualitativo, el
cual permiti6 conocer la realidad de Ixs docentes, como estos la perciben y la

describen. Es por ello que resultd pertinente llevar a cabo las decisiones anteriormente

nombradas.
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3. Tercera Parte: Analisis y conclusiones

3.1. Exposicién, analisis e interpretacion de los datos

3.1.1. Variable Saberes de la cultura corporal

3.1.1.1. El juego y el jugar

En la tarea docente uno de los propdsitos de la planificacion es reflejar en este
documento aquellos saberes que x|l docente acercara a sus educandos para su
consiguiente apropiacion. En palabras de Rozengardt (2017), son definidos “como los
conocimientos que el sujeto requiere construir para apropiarse operativamente del
objeto” (p.42).

Si hacemos alusién a los saberes que Ixs profesores de educacién fisica entrevistadxs
tienen en cuenta para su planificacion, podemos dar cuenta que estos se ajustan a los
disefos curriculares de cada jurisdiccion y en relacion con las caracteristicas del grupo
etario con el que trabajen.

En el ambito de la educacion fisica segun expresa Rivero (2011), el juego puede ser
visto como un saber a ensefar a Ixs nifixs, como una estrategia metodologica, o este
como un eje tematico. Por ende, podemos determinar que el juego y el jugar siempre
estan presentes en la tarea docente.

Podemos observar en las expresiones de Ixs profesorxs entrevistadxs que cuando se
refieren tanto al juego como al jugar como parte fundamental de sus clases, deducimos
que son empleados tanto como un medio en su tarea docente como otro conocimiento
a ser apropiado por Ixs alumnxs.

Lxs docentes 2 y 3, respecto al juego como estrategia metodolégica comentan:

“‘En lo que es el primer ciclo se trabaja mucho con el juego”. “El juego es
fundamental”. “Mira, (ehh), como dije antes, el juego es primordial, practicamente
todo tiene que ser jugado”.

Con respecto al docente 4, podemos concluir que el juego como herramienta
metodoldgica no tiene solo la finalidad de que xlI alumnx aprenda a jugar por jugar, sino

también que se observa una fuerte impronta resultadista.
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El mismo comenta: “Actualmente, es dificil con los grados que tengo, por el estilo de
colegio, (Ehh), porque tiene un lineamiento. Si bien hay una amplia libertad de hacer, y
de planificar y demas, tiene como cierta linea”.

“Y se nota; en donde por ejemplo, jbueno ahora no tanto!, cuando vienen esos
encuentros con los colegios a veces lo importante es tener un resultado y no el proceso,
(estee), entonces a partir de ahi jsi es dificil! crearlo desde ahi”.

“Yo creo que a partir de una estrategia en donde ellos tengan que resolver situaciones
problematicas, donde tengan que crear su propio juego, su propia actividad y
comunicarse con el otro y armarlo, jsi!”.

Parafraseando a Rivero (2011) el juego se incorpora en la interaccion con otras
personas, principalmente de los nifixs, en la frecuencia de la vida social; en cambio
en las clases de educacion fisica x| docente persigue un objetivo,

partiendo desde la proposicion de aprendizajes motrices motivando a recrear la

cultura del movimiento.

“El juego se hace presente en la vida social de las personas como un conocimiento cotidiano que
se aprehende en el intercambio con otros, mientras que la Educacién Fisica es a partir de
propuestas concretas de practicas corporales promovidas por un docente, que involucran sujetos

produciendo y reproduciendo cultura de movimiento, entre ellas, el juego” (Rivero, 2011, p. 38).

Respecto al modo de jugar y a qué jugar, una de las docentes expresa que incorpora en
sus practicas diarias el modo de jugar que los mismos alumnos imparten, ya que al
provenir de una escuela rural y de familias inmigrantes la mayoria del Ixs nifixs
comparten influencias culturales diferentes a las nuestras. Lo

que le posibilita construir nuevas vivencias y ampliar el bagaje de saberes en otro
contexto cultural y socialmente desconocido.

La docente 1 cuando se le pregunta acerca de los saberes de la cultura corporal que

hace circular en sus clases manifiesta:
“Les pregunto mucho 4,qué traen?, ;a qué juegos juegan?, (ehh); porque aparte los nombres son
distintos, “Cachurra monta la burra”, suponete, yo hasta ahi llegaba”. “O sea, del rango sabia que
se llamaba “Cachurra monta la burra”, pero después se llama “Pefiaflor”. “Yo decia: ;Qué es

penaflor?; porque un nene hablaba, un nene de tercero, y hacia el rango”
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En relacion a las palabras de dichx docente, Gomez Smyth (2015), parafraseando a

Pavia (2013) expresa:
Los jugadores demuestran, exponen, expresan y comunican su modo de jugar aprendido
culturalmente en diferentes lugares y con diferentes personas que van configurando ese modo
personal de ponerse en juego, claro que como es aprendible, los modos de jugar pueden

modificarse por influencia cultural de diferentes agentes.

Podemos observar llegando a la conclusion de que cada docente le adjudica diferentes
modos de tratar el juego, ya sea siendo como estrategia metodoldgica o como un saber
a ensenar. Asi como también la diferencia entre aprender a jugar tanto un juego como

un deporte.

3.1.1.2. Las Practicas corporales expresivas — artisticas

Lxs docentes entrevistados, también hacen referencia en sus testimonios al ejercicio de
las practicas corporales expresivas artisticas, tal como lo refleja Schinca (citado por
Calvo Lluch et al., 2011) la expresion corporal es una disciplina que permite encontrar
un lenguaje propio mediante el estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo. Estas
palabras verbalizan la forma de manifestarse que todo individuo adopta de manera
consciente o no a través de su

cuerpo, y que le permite comunicarse con los demas, convirtiéndose en una forma de
expresion habitual, que puede desarrollarse adoptando herramientas que le posibiliten
enriquecer la emotividad, la expresion y la creatividad.

La profesora 1 expresa:

“Yo no sé mover el culis, (emm); y entonces, yo veo que estos agentes de los ritmos no los tienen,
eso por ahi, es una de las cosas que yo les traigo, pero que los saco de ese lugar y lo hacemos
desde un lugar mas de lo expresivo”. “Trabajamos mucho con eso: con los objetos, con los bailes,
con los juegos tradicionales que ellos tengan, modalidades culturales; y a partir de ahi ver de
donde, porqué, cdmo y lo transformamos, le saco ahi la pureza motriz. Y de esa pureza motriz,

transformamos”.
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Mientras que Ixs docentes 2 y 3, enfocan esta practica hacia el lado artistico,

comentandonos:

“Y con mi companero de trabajo, a veces hacemos magia, o algo asi, para entretener a los chicos,
para buscarle el orden a la clase, (a veces), y... después jugamos”.

“Por otro lado, dependiendo la edad, el objetivo de la clase y demas podemos trabajar con musica,
ya sea para ser una actividad, por ejemplo; para trabajar los ritmos, o puede ser, por ejemplo, jno

sé! para ser la vuelta a la calma, una musica de relajacion”.

Al observar detenidamente sus discursos, en relacion a estos saberes, se percibe un
trabajo en torno a actividades relacionadas al juego con proyeccion en las practicas
corporales expresivas artisticas, en diferentes momentos de la clase, buscando el
desarrollo de la expresion corporal.

La expresion corporal como saber a desarrollar en el area de la educacién fisica,
permite en los alumnos trabajar conceptos como la aceptacién, la concienciacion y

la utilizacion del cuerpo en todas sus actividades motrices. Como bien expresa

Cena (2008) “la expresion corporal como una disciplina artistica educativa, cuyo
conocimiento y aprendizaje gira en torno al propio cuerpo, al lenguaje y al movimiento
corporal expresivo en comunicacion y de manera creativa” (p.6).

Luego de analizar el discurso de Ixs docentes respecto a este saber podemos
acercarnos a la conclusion de que el mismo termina convirtiéndose en un medio para,
para ordenar la clase, para volver a la calma, para entretener. Alejandonos del

propaosito que tienen éstas de incrementar la expresion y la comunicacion en Ixs nifixs.

3.1.1.3 La actividad fisica sostenible

En relacién con la actividad fisica sostenible, la cual es definida por Lagardera Otero
(2009), como aquella que se vincula con una educacion fisica practica y empleada en la
cotidianeidad de la vida, donde las acciones motrices como correr, caminar,

saltar, bailar, estirarse, entre otras, forman parte de las tareas motrices usuales
utilizadas para la ensefianza, enfocandose en una mejora en la calidad de vida, no solo

consigo mismo, sino también con quienes lo rodean, y con su medio.
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En correspondencia con el autor, podemos observar como estxs docentes materializan
una educacioén fisica sostenible brindandole a sus alumnxs propuestas que permitan
alcanzar la educacién integral de la persona, logrando una armonia, el bienestar y el
equilibrio, tanto fisica, psiquica y emocionalmente.

Asi lo ponen en palabras Ixs profesorxs entrevistados: “Que puedo hacer con mi
cuerpo: saltar correr, jugar, traccionar. Esas cosas que en el primer ciclo son basicas.
Se siguen trabajando muchisimo, y afianzando mas, y mas, y mas”.

El siguiente docente nos expresa en sus dichos la importancia que le da al cuidado del
cuerpo a través de las actividades motrices que desarrolla en su clase, y la importancia

que le da al bagaje motor de estos. Asi lo relata:

“Bien, creo que como te decia anteriormente, los chicos traen, (este), una cultura corporal que se
involucra a la educacion fisica. Desde, su conocimiento familiar, desde su

conocimiento de religion, desde sus vivencias, desde (emm) la historia que tienen a partir de eso”.
“De chicos que tienen una..., a ver, jcomo decirte!, una experiencia motora increible, hasta chicos

que estan encerrados en cuatro paredes, nunca han salido y no conocen”.

Por lo expresado por estxs docentes, podemos decir que ademas de que estxs
acercan a sus alumnxs determinados conocimientos para hacerse apropiados,
también son conscientes y reflexivos de la necesidad de trabajar otros aspectos que
contribuyan con el mejoramiento de su calidad de vida. Estas practicas permiten el
fortalecimiento de vidas mas saludables y el equilibrio con el medio

ambiente, es decir, buscando el desarrollo integral del ser humano, tanto en su
aspecto motor, social y psiquico.

Parafraseando a Lagardera Otero (2009) en relaciéon con educar mediante una actividad
fisica sostenible, es primordial tener en cuenta que el objetivo de la misma es la
persona en su totalidad con sus emociones, sentimientos, motivaciones y deseos. No
solo el cuerpo, la motricidad y el movimiento.

Como resultado del anadlisis de la variable saberes de la cultura corporal, podemos
concluir que Ixs profesorxs entrevistadxs adhieren al desarrollo de actividades
vinculadas al juego, tanto como estrategia metodoldégica como eje tematico, las
actividades expresivas artisticas y por ultimo, aquellas vinculadas a las practicas

sostenibles.



3.1.2. Variable Visién y funcion social

Si ponemos en palabras cual es la visidn ideolégica desde donde un Profesxr de
Educacion Fisica se situa en el momento de determinar sus practicas pedagogicas,
podemos deducir la funcion social que se le adjudica a nuestra disciplina.

Posicionados desde la perspectiva desarrollista, la cual es definida por Mansi (2017),
como aquella practica que tiene como objetivo el aumento de las cualidades fisicas en
los alumnos podemos concluir que todxs Ixs profesorxs entrevistadxs buscan trabajar
en sus clases el desarrollo de las habilidades motoras basicas, ademas de las
habilidades socio — emocionales del alumnx. Todos estos saberes se encuentran dentro
del diseno curricular.

La docente 1 nos expresa: “... yo uso mucho los aportes curriculares, las
actualizaciones de aportes curriculares; te diria que eso lo que mas uso, mas alla de
autores o de hecho hoy con el mundo de las redes, y demas que puede haber cosas
que me interesen. Si vos me decis, ¢Qué fuente de informacién para los estudiantes?,
los aportes curriculares, si...”.

También el profesor 4 nos cuenta:

“

. mas alla del disefio que es muy amplio, a mi me gusta mucho, porque (estee, ehh), digamos
como que salgo de ahi, (ehh); yo tengo como referente en educacion fisica (estee) a Gémez, (ehh),
a Incarbone en ciertos libros; (estee) a Guinguis que estaba con él; y me gusta mucho Gonzalez y
Rada...”.

Mientras que la docente 2 dice: “Yo trabajo en base a la curricula, al disefio curricular
escolar”.

A partir del analisis de los dichos de los docentes, podemos observar como estos le dan
importancia al desarrollo de las capacidades fisicas de sus alumnos, pero resulta
importante destacar la impronta humanista de cada uno de ellos. Encontrando
similitudes cuando responden respecto a la funcidn social que le otorgan a la Educacién
Fisica en el primer ciclo del nivel primario, coincidiendo en la formacién integral de Ixs
nifixs, en lo que respecta a la sociabilizacion, el cooperativismo, el respeto, el respeto

por el cuerpo del otro, los habitos, los valores, y la superacion. Contextualizar a Ixs
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alumnxs desde un todo, desde la integridad cuerpo — mente — alma dentro de la
sociedad.

La profesora 1 expresa:

“De verdad que mas alla de esto de trabajar la corporeidad, y que el pibe sepa quién es a través de
ese cuerpo y pueda desarrollar sus capacidades emocionales, sociales, mas de todo esto que nos

permite el hecho desde el juego y el jugar...”.

La misma resalta la importancia de cuidar los cuerpos tanto desde un punto de vista
desarrollista, como también desde respetar los cuerpos diferentes.

Al respecto:

“Es socializarnos con cuerpos diferentes, el auto percibirse. Bueno, ;Qué percibe un cuerpo?,

” o«

¢qué es un cuerpo?. Nosotros tenemos que entrar en esa légica”. “La disciplina que trabaja con el

cuerpo y que ayuda a conocer y a sentir ese cuerpo somos nosotros”.

Segun Mansi (2017) “una visién humanista es aquella pensada con los nifios y para los
nifios”. Sin dejar de lado el respeto de los derechos de todx nifix de aprender y jugar.
Por lo expresado por estxs colegas podemos situarlos dentro de la vision

humanista de la educacién fisica, donde en sus clases procuran incluir practicas
sociales innovadoras que intentan beneficiar el desarrollo motriz, cognitivo y psico -
afectivo, brindandole al alumnx una educacion integral, utilizando al juego y al jugar
como un elemento base para conformar la misma. Asi apreciamos como el juego
alcanza un sélido significado de eficiencia, haciendo a un lado el sentido natural del

mismo, donde Ixs alumnxs juegan por el placer mismo.

El docente 3 dice:

“La educacion en general y la educacion fisica en particular, que es lo que me toca a mi; yo creo
que tiene que apuntar a preparar los ciudadanos y las ciudadanas de mafiana, 4,no?”.

“(Ehh), y no me refiero solo a practicas profesionales, sino a gente civicamente responsable, a
gente motrizmente habil, (ehh), socialmente abierta”. “Entonces, me parece que como pilares
ideoldgicos te podria decir que sea trabajar la sociabilizacién, los habitos, los valores, (ehh), la

superacién”.
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En cuanto a la Pofesora 2, cuenta:

“La funcidn social es esa. jSer sociales! Ponerte en el lugar del otro. Tener empatia sobre el otro,
respeto. Respeto a lo que piensa, a lo que es”.

“Es una concepcioén en la cual vengo trabajando con respecto al, al, al cooperativismo, creo que
eso lo tomé mucho para trabajar, para ensefar al chico a cooperar, a respetar, a conocer a sus
compaferos. Porque si se siente mal, preguntarles porque, no cargarlo; y todas esas cosas que se
hacen, el bullying y todo eso. Ehhh, creo que esa es mi filosofia, jesa es mi filosofia de trabajo, lo
social!”.

“Tratar de buscarle todo lo que tiene que ver con los sentimientos. Los chicos vienen con un
sentimiento, jy nosotros también! Pero nosotros como educadores sabemos cuando el chico esta

mal, esta bien, sus posturas, sus formas, sus contestaciones, sus gestos. Todo nos indican cosas”
Se puede apreciar entre las metas propuestas por estxs docentes el trabajo sobre el
cuidado del cuerpo, el auto percibirse, el respeto por los cuerpos diferentes, tener
empatia sobre el otro, trabajar la sociabilizacion, los habitos, los valores, la superacion;
haciendo saber que la mirada de la educacién fisica se conecta desde el cuerpo y la
mente dentro de la sociedad. Asi nos acercan a una mirada de la Educacion Fisica
cuya disciplina se vincula hacia una educacion integra que abarca a la ensefianza
motriz, cognitiva, afectiva y emocional (Mansi, 2018).
Por medio de la actividad fisica y a través de sus variantes, se observa gracias a Ixs
docentes que los patios de las escuelas son lugares propicios para desarrollar las
buenas relaciones, asi como también los buenos vinculos. Es por eso que
estxs profesorxs reflejan ir en busca de dichos propdsitos. Aludiendo a lo mencionado
por Villa (2009), quien sostiene el concepto de que xI docente deberia cooperar con sus
alumnxs en la adquisicién de los conocimientos y disponiendo de especial atencién en
lo que aquel alumnx recibe de esa transferencia, es posible considerar a Ixs profesorxs
como profesionales de la Educacion Fisica atraidxs no solo en lo que enseinan, sino en
cémo lo ensenan y cual es el fruto de esos encuentros.
Frente al andlisis desarrollado de los testimonios de los colegas, segun su tarea
docente en las clases de educacion fisica, arribamos a la idea de que estos comparten
una vision desarrollista con una fuerte impronta humanista. Tanto desde las actividades
que buscan fortalecer las capacidades fisicas de Ixs nifixs, pasando por el juego y el
jugar, asi como también las practicas expresivas, todas ellas favoreciendo el desarrollo

integral de cada alumnx, y pensando en la formacioén de Ixs ciudadanxs del mafana.
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3.1.3. Variable Sentido de la planificaciéon

En relacién con lo que expresa la DGCyE (2008), uno de los sentidos que podria tener
la planificacién sera el de dar cumplimiento a requerimientos institucionales (p.4). Por
esto al observar los datos que resultan de las entrevistas realizadas percibimos a Ixs
profesorxs, que adhieren a la idea de que la planificacion resulta un tramite burocratico
a llevar a cabo a pedido de la supervision y/o direccidn de la escuela para organizar la
tarea diaria, y asi dar cumplimiento a un requerimiento administrativo. Segun expresan
Ixs docentes 1 y 2, el formato de la planificacion es dado por la supervision. Ellxs
comentan: “Es un formato que nos baja la inspectora”. “Fue un requerimiento de
supervision, donde hubo capacitaciones para poder ensefiarnos como hacer las
unidades, o la secuencia, también, secuencia didactica”.

Observamos aca en este requerimiento de la inspectora la funcién burocratica.

Mientras que el profesor 3 dice:

“No, en realidad fue como algo, vamos a decir consensuado, jsi!, (ehh), para nosotros como
cuerpo docente no tenia tanto sentido hacer una planificacion mas escueta, mas acotada, mas
estricta, entonces lo que pudimos consensuar fue eso, que nosotros planificamos a principio de

afio, en base a lo que vemos”.

También explica: “Yo trabajo con planificacion anual, con (ehh) distintos objetivos,
siempre desde el principio del ano...”. En lo expresado por el profesor podemos
observar un requerimiento institucional como lo es el momento de disefiar su

planificacion para luego ser entregada.

Por otra parte, el docente 4 explica:
“iMira!, en este colegio te dan libertad”; “O sea, si bien te dicen algunas cuestiones que sea anual;
después en cuanto los proyectos, (estee), te dejan libertad. Vos los presentas y no hay problema”.
“Uno presenta y también por ahi tienen que hacer una modificacion de acuerdo a lo que solicita la

conduccion”.
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Otros sentidos que se evidencian al analizar las entrevistas realizadas son el

organizativo y el de socializacion de la tarea docente. Asi lo expresa la docente 1:

“Creo absolutamente que planificar sirve no tan solo como manera de organizar el proceso, que es

vital, sino también es el punto o el instrumento de sociabilizacién para cada uno de esos factores,
para el alumno, para mis compaferos, para mis compafieros de otras disciplinas, y por ahi
articular, (ehh), entonces jcomo yo me entero lo que sucede (digamos) de un compafero?, o
¢como un alumno se entera lo que va a pasar mafnana?, o ¢como yo organizo el trabajo de hoy?,

es a través de la planificacion”.

En este sentido lo que podemos observar es como la planificacién actia como un
instrumento que permite informar a la comunidad educativa correspondiente las
decisiones tanto metodoldgicas como los saberes que desarrollara a lo largo del ciclo
lectivo.

En la profesora 2 encontramos otras de las funciones que la DGCyE (2008) le adjudica
a la planificacién: “Construir un instrumento, una hipétesis de trabajo que le permita

orientar, analizar y/o reajustar sus practicas” (p.6). En palabras de ésta:

“La planificacidon es una herramienta fundamental que te sirve de guia, de trabajo pedagdgico, una vez
hecho el diagndstico”. El docente 4 también adhiere a dicha funcion: “Yo creo que la planificacion, (ehh),

te enfoca en eso que vos tenés que ensefiar; en eso que los chicos tienen que aprender, dentro de todo”.

Parafraseando a la DGCyE (2008), volcar en un documento aquellas propuestas que
todo docente desea enseiar.
En los dichos de la profesora 2, también podemos observar cémo le asigna el sentido

de flexibilidad a sus planificaciones:

“Una vez hecho el diagnéstico vos ahi planificas, porque ahi te das cuenta en los chicos qué
trabajar, qué les falta, qué no les falta, donde incentivar mas el trabajo, y desde ahi planificas. Y
esa planificacion te sirve para vos tener una guia, que es totalmente flexible; porque no es algo
que..., bueno, este mes Abril y Mayo voy a trabajar esto, y voy a hacer asi, jno!. Es ser flexible,

capaz que cambia, por los chicos. |Es variable!”.
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Lo mismo expresa el docente 3 que explica: “Y totalmente flexible, porque tiene que
tener metas, tiene que tener objetivos, pero no tiene que ser, no tiene que ser lo
suficientemente rigida como para olvidarse de que estamos trabajando con personas”.
Podemos observar en los dichos de Ixs docentes los sentidos que la DGCyE (2008)
le asigna a toda planificaciéon docente, siendo en el caso de Ixs profesorxs
entrevistados la lectura que estos le otorgan, como lo burocratico, lo organizativo, la

sociabilizacion, y la flexibilidad.

3.1.4. Variable Modalidades de la planificaciéon

Durante el tratamiento de los datos, el primer valor identificado en el discurso de Ixs
profesorxs es el de unidad didactica como modalidad de planificacién. De los discursos
analizados podemos extraer la utilizacion de esta herramienta, unidad didactica, aquella
definida por la DGCyE (2008) como la secuenciacién de uno o

mas contenidos, y con el objetivo de cumplir ciertas expectativas.

En voz de Ixs docentes entrevistadxs, podemos extraer: “En la escuela yo uso las
unidades didacticas, las unidades tematicas, y los proyectos, muchos proyectos”. En el

caso de la docente 2 nos expresa: “... hubo capacitaciones para poder ensefiarnos
cémo hacer las unidades, o la secuencia, también, secuencia

didactica (aclara). Bueno, hubo todo una preparacién, y desde ese tiempo para aca se
presentan Unidades Didacticas y Proyectos”.

Asi como también el profesor 4 nos dice: “Siempre basandose en el disefio curricular, y
luego (ehh), incorporando proyectos o unidades didacticas”.

Una de las docentes también utiliza las unidades tematicas como parte de su
planeamiento, la cual segun la DGCyE (2008) se basa en la organizacion de los
contenidos en base a un tema, que estan incluidas en las unidades didacticas.

En voz de Ix docente 2, podemos extraer.: “En la escuela yo uso las unidades
didacticas, las unidades tematicas, y los proyectos, muchos proyectos”.

Lxs profesorxs entrevistados también expresan que suman a sus modalidades de

planificacion los proyectos didacticos, definido por la DGCyE (2008) como un conjunto
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de actividades interrelacionadas para obtener un resultado esperado, a través del
aprendizaje de contenidos curriculares.

Esta modalidad de planificacion permite a Ixs docentes de distintas areas trabajar de
forma interdisciplinaria, a partir de un mismo contenido. Lo vemos reflejado en el
profesor 4 cuando nos cuenta: “... y en lo posible proyectos interrelacionados con las
maestras de grado, que he tenido varias experiencias, y he tenido posibilidad de
proyectos de colaboracion con otro colegio”.

Por lo extraido en las entrevistas en relacidon a los proyectos didacticos, damos
cuenta que este tipo de modalidad de planificacion conformada por un conjunto de
acciones articuladas, posibilita el trabajo conjunto entre docentes y alumnxs;

incorporar determinados contenidos curriculares y luego plasmarlos en una
produccion final como un evento recreativo — deportivo, donde se procura celebrar un
acontecimiento tradicional de la institucion, o de un conjunto de instituciones. Es
menester destacar al docente 4 que menciona la elaboraciéon de dichos proyectos
didacticos en conjunto con otrxs docentes de la misma institucién, asi como también
de otras areas; con el proposito de favorecer el desarrollo de habilidades en Ixs
estudiantes y ofreciéndoles la oportunidad de transitar por diferentes experiencias
formativas.

La modalidad que refiere a los proyectos didacticos proporciona a Ixs docentes
recrear todos los contenidos trabajados a lo largo de sus practicas para brindarle un
cierre al ciclo de aprendizajes, un justificativo para la ensefianza de los saberes
seleccionados (DGCyE, 2008).

Como resultado del tratamiento de los datos obtenidos, podemos observar a las
unidades didacticas y a los proyectos didacticos como las modalidades centrales a la

hora de la planificacion docente.

3.2. Conclusiones y sugerencias

El presente trabajo de investigacion tuvo la finalidad de detectar el sentido y las
modalidades de planificacion, los saberes que proponen Ixs docentes de educacién
fisica en el primer ciclo del nivel primario dentro del sistema educativo formal

argentino, como también la vision y funcién social que le asignan a la disciplina. Es
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por ello que a continuacion se expondran los resultados obtenidos a partir del
tratamiento de los datos, teniendo en cuenta los objetivos anteriormente expresados
Respecto a los saberes que proponen y circulan Ixs docentes de educacion fisica
dentro del primer ciclo del nivel primario, encontramos con mayor

presencia el juego y el jugar. El juego como un medio para enseiar

determinados conocimientos, es decir como una herramienta metodoldgica, asi

como también el juego con el fin de aprender a jugar.

Otro de los saberes que presentan son las practicas corporales expresivas artisticas
a través de la musica, pero con el proposito de cumplir con algunos requerimientos
de su clase, como ordenar, relajar o darle un cierre a la misma. Y por ultimo los
saberes que Ixs profesorxs expresan trabajar son los relacionados a las actividades
fisicas sostenibles, aquellas relacionadas con el desarrollo de las cualidades fisicas.
Respecto a la vision y funcion social, que le otorgan a la educacion fisica Ixs
docentes entrevistados, podemos arribar a la conclusion de que adhieren a

una vision desarrollista, haciendo hincapié en el trabajo de las habilidades

motoras pero ademas, con un fuerte componente humanista. El trabajo y el
fortalecimiento de valores como la solidaridad, la cooperaciéon y el compromiso

para con el otro, nos permite confirmar la mirada holistica acerca de sus

educandos.

Al organizar sus clases, Ixs profesorxs no dejan de ver al alumnx como un todo,
recobrando importancia tanto en el aspecto fisico, psiquico y emocional.

En relacion con las modalidades de planificacion, Ixs docentes entrevistadxs
expresan que realizan una planificacién de tipo anual, organizada en unidades
didacticas, con algun proyecto didactico. Este ultimo en ocasiones se encuentra
articulado con algun docente de la institucién, con el propdsito de lograr un producto
final como lo puede ser alguna efeméride escolar. Respecto al formato de la
planificacion, este esta determinado por la supervisién o la direccidon de la escuela
correspondiente.

En relacién a las modalidades de planificacion, las propuestas de circulacion de
saberes con la funcién social que le asigna a la educacion fisica, podemos observar
que hay una relacion entre lo que Ixs profesorxs nos comentan respecto a los
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saberes que seleccionan para volcar en sus planificaciones, como asi también en las
forma de organizar sus clases. Todo ello fuertemente unido a la funcion social que le
adjudican a la disciplina. Siendo esta desde una perspectiva desarrollista con una

fuerte impronta humanista.

3.3. Reflexidn critica sobre el proceso de investigacion realizado

Nuestro propésito de investigacion esta orientado en focalizar nuestra atencion en el
quehacer docente, tanto en lo que hace como asi también en como lo hace.

Con las decisiones metodoldgicas definidas como equipo de investigacion se arriba a la
respuesta de nuestro problema, pero creemos conveniente para futuras investigaciones
sumar otra herramienta valiosisima para la recoleccion de datos como lo es la
observacion, tanto de las clases para focalizar en la tarea docente, como de las
planificaciones elaboradas por Ixs profesorxs.

Siempre partiendo de la idea de que nuestro producto final cumpla los requerimientos

propios de la investigacion cientifica.



4. Anexos

4.1. Anexo I: Modelo de entrevista semiestructurada

Docente entrevistado/a:

Fecha: Hora:

Lugar:

Tema: Modalidades de planificaciéon y circulacion de saberes de la cultura corporal en la

Educacion Fisica del primer ciclo del nivel primario.

En relacién al docente entrevistado/a.

- Nombre completo.
- Cantidad de anos que ejerce la profesion.
- Niveles educativos en los cuales se desempenfia.

1- ¢ Recordas por qué elegiste ser profesor/a de Educacién Fisica?.

2- ¢ Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica escolar?,
¢ En qué colegios y niveles has trabajado dentro del ambito escolar?
¢ Durante cuanto tiempo?

3- ¢Por qué hoy sos profesor/a de Educacion Fisica en la escuela?

4- ;Crees que la Educacion Fisica necesita cambios?:

Si responde si: 4 Cuales? / Siresponde no: jPor qué?

En relaciéon a la planificacion en la Educacion Fisica escolar de nivel primario

5- ¢Qué pensas de la planificacion en Educacion Fisica?

6- ¢Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?
6.1 ¢ La eleccion de esa/s modalidades de planificacion que utilizas, tiene que ver
con tu preferencia o la implementas por requerimiento Institucional? (Supervisién
— Directivos — Jefes de Departamento)?
6.2 ¢Qué devolucién te han hecho desde la supervision y direccion sobre la/s

modalidad/es de planificacién que realizas?



7- ¢Cual es la perioricidad para las entregas de las planificaciones?
7.1 Esta perioricidad, ¢es un requisito institucional impuesto o acordado?
8- ¢Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?
8.1 ¢ Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?
8.2 ;Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos, deseos que
tienen I@s educand@s, en la planificacion de la clase?
9- ¢Qué sentido le otorgas a la planificacion?

En relacion a los saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de Educacion

Fisica
(En caso de que se considere necesario se puede explicitar la siguiente definicion:

Los saberes de la cultura corporal son las practicas sociales corporales donde se originan los saberes

que luego adaptamos y transponemos para poder ensefiarlos.

Son bienes culturales (practicas motrices, formas de expresarse, tradiciones y experiencias emocionales
— culturales) que estan presentes en lo cotidiano de las clases de Educacion Fisica, que se ensefian con
la intencionalidad de que nuestr@s alumn@s los conozcan, vivencien, experimenten.

También son aquellos que nuestr@s alumn@s desean que nosotr@s conozcamos y sus companer@s
conozcan y experimenten.

Cuando hablamos de saberes, no nos referimos solamente a los contenidos curriculares. En la clase de
educacion fisica pueden circular saberes de la cultura corporal que no estén prescriptos como contenidos
curriculares.

La idea de saber de la cultura corporal es mas amplia que la de contenido curricular. Estos saberes

circulan en la clase, en las acciones de los sujetos y en la dinamica grupal que los legitima y valida)

10- ¢ Cuales son los saberes de la cultura corporal que haces circular en las clases
de Educacion Fisica?
10.1- ¢ Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que dispones y
haces circular en las clases?
10.2 - s Hay saberes de la cultura corporal que proponen I@s educand@s y que
vos permitis que circulen en la clase? ; si responde Si: ;Cuales?
10.3 - ¢ Hay saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases?

11-¢ Cuales son tus marcos referenciales (teéricos y/o curriculares) desde donde
pensas los saberes de la cultura corporal?
11.1- ¢ Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser

desarrollados en tus clases?
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Si responde Si: ¢ Cuales? ¢ Por qué?
11.2 - ; Hay saberes que no podes ensefar por diversos motivos?
Si responde Si: ¢ Cuales? ¢ Por qué?

En relacion a la vision v funcién social de la Educacioén Fisica

(En caso de que se considere necesario se puede explicitar la siguiente definicion:

Con el término visidn nos referimos a los diferentes enfoques tanto ideoldgicos como pedagdgicos que la

Educacién Fisica ha tenido a lo largo de la historia, y desde los cuales se ha posicionado para llevar
adelante la disciplina, sustentando el modo de trabajar en clase.

Cada visién depende del proyecto educacional hegeménico de cada época y se manifiesta en el disefio
curricular, en los profesorados de educacion fisica y en las practicas cotidianas de cada clase de
educacion fisica. Cada vision, cargada de ideologia, le asigna una funcién social a la Educacion Fisica,
para legitimar la labor docente en la escuela.

Con el término funcién social nos referimos al papel que cumpla la Educacion Fisica en la escuela; el por

qué y para qué esta, para qué sirve, qué le brinda a los sujetos que participan de la practica, qué
objetivos desarrolla su practica y qué expectativas tiene para con los/as mismos/as, qué funcion tiene la

educacion fisica escolar primaria para la sociedad).

12- Seguramente a lo largo de tus anos de profesion has ido configurando alguna
concepcion sobre la Educacion Fisica. §Como podrias definir a la Educacién
Fisica actual?

13- ¢ Qué funcion social le otorgas a la Educacién Fisica en la escuela primaria?

14- ; Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la Educacion Fisica?

Cerrando la entrevista

¢, Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante para esta

investigacion?
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4.2. Anexo ll: Consentimiento informado de participacion

U FLO www.uflo.edu.ar

UNIVERSIDAD DE FLORES

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION

La Facultad de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores esta realizando un estudio de
investigacion, cuyo principal objetivo es: Describir las modalidades de planificacion y los saberes de la
cultura corporal que proponen los/as docentes en la Educacion Fisica Escolar del 1° Ciclo del Nivel

Primario.

Para ello, necesitamos realizar entrevistas a profesores de educacién fisica que estén ejerciendo
actualmente en primer ciclo de escuelas del sistema educativo formal argentino. La duracién de la
entrevista sera de aproximadamente 45 minutos. Se realizara en una Unica vez. La modalidad sera de
didlogo entre entrevistador/a y entrevistado/a, siguiendo un guién de temas, que seran manifestados en
una serie de preguntas. Podra responder con libertad de opinion, pudiendo elegir no hablar sobre algun
tema o profundizar en aquellos que quiera. Se hara registro de audio con un dispositivo tecnolégico para

tal fin, luego se pasara a registro en papel.

Toda la informacion recogida sera tratada de manera confidencial, y analizada en conjunto para
publicaciones cientificas, difusidon en congresos especializados y elaboracién de trabajos de investigacion
de final de carrera. Se utilizara un cédigo para asegurar su confidencialidad. El registro de las entrevistas
permaneceran en posesion de la Facultad.

La participacidén en este proyecto es voluntaria. Puede abandonarlo en cualquier momento. Asimismo, no

habra compensacion alguna por la participacion en este estudio.

Al finalizar el estudio, el equipo se compromete a presentar los resultados a todos/as los/as participantes

que estén interesados/as en conocerlos, y asi lo indiquen.

Este proyecto, esta dirigido por la Prof. Mag. Valeria Gomez. Si tiene alguna duda sobre este estudio,
puede hacer preguntas ahora o en cualquier momento de su participaciéon en él comunicandose con ella:

vgomez@uflo.edu.ar

Al firmar este consentimiento, usted afirma que ha leido la informacion precedente y que esta de acuerdo
en participar voluntariamente en esta investigacion en las condiciones indicadas previamente.

Muchas gracias por su participacion.

Firma del participante: Firma del entrevistador/a:
Nombre Apellido y fecha: Nombre Apellido y fecha:
D.N.I: D.N.I:
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4.3. Anexo lll: informacidn sobre entrevistas

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

Informacioén sobre entrevistas

www.uflo.edu.ar

Consigna:

1. Completar los datos para cada columna y fila. Cuando complete el cédigo sélo debe agregar su
numero de legajo antes de las letras (A, B, C y D que ya figuran en la fila 1). Mantenga el color rojo
cuando inserta el legajo. (Las letras tienen un orden consecutivo. Ese orden debe corresponderse
con la realidad de la secuencia de entrevistas realizadas. La primer entrevista (piloto) realizada sera
A; la segunda B, y asi sucesivamente).

2. Enviar por mail (via plataforma educa.uflo.) a la profesora Valeria Gomez, cuando la tarea esté
finalizada.

3. Junto con este archivo, se envia: a) audio de la entrevista; b) transcripcion de la entrevista (cada una
en archivo aparte).

4. Cada archivo se denominara con el codigo correspondiente.

Estudiante Nombre y | Edad Nivel Provincia Fecha y | Lugar de | Teléfon Mail del
Entrevistador/a Apellido del | del escolar y | Ciudad/ horario realizacion o del | entrevista
Codigo (Legajo | entrevistad@/obs | entrevis | sala, grado | Pueblo/ de la | de la | entrevis | d@/obser
mas letra) ervad@ tad@/ o afo en el | Barrio en | entrevis | entrevista y | tad@/o vad@
observa | que trabaja | donde ta y de | de las | bservad
d@ trabaja las observacio | @
observa | nes
ciones

CALVO, Valeria Prof. Analia 45 1° ciclo del Prov. Bs As 28/11/19 | ISEF N° 1 11-4 animolina
Alicia Molina nivel Lujan 0250108 | @live.com
Entrevista Piloto primario .ar
7704 A
CALVO, Valeria Prof. Alesanco, 50 10- 20y 3° CABA 02/08/21 | Via zoom 11-6 malesanco
Alicia Mariana ciclo del 9814873 | @gmail.co
Entrevista 1 nivel m
7704 B primario
CALVO, Valeria Prof. Modarelli, 37 Nivel Inicial CABA 11/09/21 | Via zoom | 11-5 nicolasmo
Alicia Nicolas 1°y 2° ciclo 6226666 | dareli@g
Entrevista 2 del nivel mail.com
7704 C primario
CALVO, Valeria
Alicia Prof. Cardoso, 44 10-20y 3° CABA 24/09/21 | ISEF N° 1 11-5 gabrielcar
Entrevista 3 Gabriel ciclo del 9220796 | doso@bu
7704 D nivel e.edu.ar

primario
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4.4. Anexo IV: Modelo entrevista piloto

Cddigo de entrevista: (Legajo y letra A)

Fecha vy hora de entrevista:

Entrevistador/Entrevistadora (borrar lo que no corresponda): (nombre y apellido)

Correo electrénico:

Referencias:

- Entrevistador/Entrevistadora (borrar lo que no corresponda): (letra inicial de nombre)

- Entrevistado: E

Pre Entrevista

(Aqui se presenta el registro del primer —dialogo en el primer llamado telefénico o en el
intercambio de mensajes via whatsapp o en el encuentro personal- y del segundo
contacto —momento previo al inicio de la entrevista-.)

Entrevista
(Aqui se presenta el registro de la entrevista desgravado)

4.5. Anexo V: Entrevista piloto Profesora 1. Analia

Registro desgravacion de entrevista realizada a un profesor de Educacion Fisica de primer ciclo de

escuela primaria Argentina

Cddigo de entrevista: 7704A

Fecha y hora de entrevista: jueves 28 de noviembre de 2019.

Referencias:- Entrevistador: V

- Entrevistado: A

Primer contacto: jueves 14 de noviembre (hecho personalmente en el buffet del ISEF N 1 “Dr. Enrique Romero
Brest”).

V: Hola Analia, ;como estds? Como ya te habia comentado la otra vez que nos habiamos encontrado estoy
cursando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte en la Universidad de Flores.

En este momento me encuentro realizando el trabajo de investigacion de final de carrera, cuyo tema es “Modalidades
de planificacién y circulacién de saberes de la cultura corporal en la Educacion Fisica del Primer Ciclo del Nivel

Primario”. Conformamos un equipo de investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del pais.
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Entonces cada unx hace entrevistas a profesorxs de educacion fisica de su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener
un panorama de la didactica de la educacion fisica a nivel nacional.

Estoy hablando con vos para invitarte a participar de esta investigacion. Me interesaria entrevistarte para que me
cuentes sobre tus experiencias en la practica pedagégica. Creo que tu aporte seria importante como representante
de lo que esta sucediendo en nuestro campo de trabajo. La entrevista durara aproximadamente 45 minutos.

Si no tenés inconveniente yo voy a grabar lo que conversemos, para poder hacer un registro fidedigno de nuestro
didlogo. Resguardaré tu identidad, presentando la entrevista como anénima. Tendrias que firmar un consentimiento
informado, avalando que estuviste de acuerdo en formar parte de la investigacion como entrevistado.

Si tenés disponibilidad, podemos acordar un dia y hora para encontrarnos.

A: Si Vale, jno hay problemal!. El proximo miércoles después de la jornada docente.

V: jBuenisimo!, nos vemos el miércoles. Gracias.

Segundo contacto: miércoles 20 de noviembre de 2019 (en persona).

V: jHola Analia!, ;cémo estas? ;Te acordas que la semana pasada te habia preguntado si podia hacerte la
entrevista para mi trabajo de investigacion y habiamos determinado que hoy miércoles 20 después que termine la
jornada del “EMI”, la haciamos?

A: jHola Vale!, jdale! En relacion a la hora que termine vemos, porque tengo que ir a observar a unxs alumnxs a una
escuela cerca de aca, y quiza no llegue a tiempo.

V: Ok, avisame después que termine la jornada.

A:(luego de culminada la EMI), Vale, hoy se me complica, no voy a poder dedicarte el tiempo suficiente, estoy yendo
a observar a Ixs chicxs a la escuela.

El jueves préximo al mediodia, ¢ te parece?.

Yo me desocupo un rato antes de las 13:00 hs, y ahi hasta las 14:00 hs puedo estar antes de ir a observar.

Lo unico que te pido es que me mandes un mensajito, porque estoy con tantas cosas que puede ser que se me pase.
(Se rie).

V: Si, jpor supuesto!l. El jueves préximo te mando mensaje y previamente busco un aula libre donde charlar
tranquilas. jGracias!. Nos vemos.

Tercer contacto: jueves 28 de noviembre (via whatsapp).

V: jHola Anal, jBuen dia!; te mando el recordatorio de la entrevista de hoy.

Me habias dicho que te hiciera acordar (emoji guifiando el ojo).

Sé que terminas tipo 12:00, paso por el aula, si te parece. Yo estoy en camino. Beso.

A:Voy a terminar pasadas las 12:30. A esa hora nos escribimos. Estoy en la 11 (aula).

V: jBuenisimo!, voy a estar en la oficina de titulos al lado de la bedelia, por las dudas.

(12:30 hs paso por el aula)

V: jHola Anal, el aula 3 esta libre a partir de las 13:00 hs.

A: jBarbaro!, todavia me falta charlar con un alumnx, asi le cierro la nota. Nos vemos alli a las 13.

V: Dale.
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ENTREVISTA

Apertura y presentacion

Entrevistada: Analia

Edad: 45 afios.

Fecha de la entrevista: 28/11/19

Lugar: ISEF N° 1 “Dr. Enrique Romero Brest” (lugar de trabajo de ambas).

Cargo que desempefia en la escuela: profesora de educacion fisica de nivel inicial (integrado) y primer ciclo nivel
primario.

V: jHola Ana!, ;cémo estas?. Como te habia comentado antes soy estudiante de la Universidad de Flores de la
Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte y estoy cursando la materia trabajo de investigacion. Estamos realizando
el trabajo de investigacion final de la carrera y el tema del mismo son las Modalidades de planificacion y circulacion
de los saberes de la cultura corporal en la Educacion Fisica con profesores que trabajen en el primer ciclo del nivel
primario. Entre todos los estudiantes conformamos un equipo de investigacion que esta integrado por tesistas, que
somos nosotros, que (eh) vivimos en diferentes lugares del pais, entonces la idea es que cada uno le hagamos
entrevistas a profesores de educacion fisica de su lugar, ya sea de su pueblo o de su ciudad, entonces esto lo que
nos va a permitir es tener un amplio panorama de la practica actual de la educacién fisica a nivel nacional.

La entrevista, (eh), te la voy a hacer realizando preguntas para que puedas contarme sobre tus experiencias en el
desarrollo de las clases de educacion fisica.

Vamos a conversar aproximadamente 45 minutos, podemos extendernos un poco mas, si vos lo crees necesario o
finalizarlo antes. El tiempo no es algo que nos limite.

Si no te molesta, como te habia comentado antes la entrevista la voy a grabar, asi puedo concentrarme bien en el
didlogo, en vez de tomar nota, y en casa después lo transcribo tranquila sin perderme ningun detalle, y asi queda
(ehh) la entrevista transcripta a modo fidedigno.

La idea es que mantengamos una conversacion fluida con un clima de confianza y que vos estés tranquila.

Te voy a ir haciendo preguntas, como te habia comentado antes, para poder situarte primero en el tema, y vos me
vas comentando lo que pensas y lo que percibis. Bueno sentite comoda, para poder expresarte y decirme, la verdad,
lo que vos sientas. Y cuando terminemos la entrevista, si estas de acuerdo, como también ya te lo habia comentado,
en que use el registro de la entrevista para mi trabajo de investigacion, te voy a pedir que me firmes un
consentimiento informado asi me autorizas a esto. Este consentimiento lo van a guardar en la facultad conforme a las
normas éticas actuales y no va a ser publicado ni mostrado a nadie.

La entrevista la vamos a usar para analizar junto con los otros profes que realicen las otras entrevistas que son
estudiantes investigadores, siempre de modo anénimo, y tus datos van a ser confidenciales.

Si querés cuando tenga el registro escrito, te lo puedo enviar, asi a vos también te queda de registro; y si te interesa
conocer los resultados de las conclusiones de la investigacién cuando terminemos también te lo puedo enviar.
Bueno, si estas de acuerdo comenzamos.

A: Asiente con la cabeza
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V: ¢Recordas por qué elegiste ser profesora de Educacion Fisica?

A: Eh... Si, yo (emm) cuando era chica iba a una escuela primaria a la que concurrian chicas que vivian en un hogar
policial, digamos como si fuera un hogar permanente, que estaban toda la semana, (ehh) y ellas tenian a post hora
como taller educacion fisica, y yo vivia a la vuelta (de su casa), ehh ... de su hogar la verdad, y como mi mama habia
quedado embarazada en esas edades (yo me llevo seis afios con mi hermano), o sea toda mi primaria lo hice con mi
hermano chiquito, bebé y demas..., yo era mas grande, me hice muy amiga de las nenas, porque ibamos caminando
juntas, las nenas del hogar que eran cuarenta y cinco, porque iba toda la primaria, habia nenas de seis a doce,
compartimos el trayecto, yo queria ir con ellas, queria ir con ellas.

Bueno, la cosa es que me fueron invitando cada vez mas al hogar y en toda mi primaria fui muchisimas tardes a
jugar y después de quinto grado me quedaba en las clases de educacion fisica, me iba de campamento con ellas
como si fuera....

V: Una mas

A: La cuarenta y seis, (me decia mi mama), y yo tenia como una excelente relacion, admiraciéon por esa profe de
educacion fisica y claramente me guié y me llevé a esa decision pero inconsciente, digamos.

: Si, si, si; o sea que desde chiquitita vos sabias lo que querias ser.

: Yo tenia ocho afios y decia: jVoy a ser profe de educacion fisica!

: jQué buenol.

: Tengo cuarenta y cinco y eligiria la misma profesion en otras vidas.

: jQué bueno!. Bueno, a mi me paso algo semejante con mi mama docente y elegis la carrera por eso, $no?

: Si, marca, marca.

: ¢ Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica escolar?

> < P < P < P L

: Bueno, yo desde primer afio de Instituto, en primer afio yo tenia un profesor de educacion fisica infantil (emm) que
nos llevo a un jardin a observar, en realidad, una vez, y después la otra vez podiamos dar (asi) un juego y ese jardin
al que yo fui me ofrecié trabajar y me quede trabajando en ese jardin hasta que quedé embarazada de mi primera
hija, doce afos...

V: jUn montonazo de tiempo!.

A: Ehh... Si, jun montonazo!. Asi que ahi empecé en nivel inicial y que no lo deje en realidad hasta hoy; en verdad yo
hoy lo que conservo, yo trabajo en nivel superior, sobre todo en capacitacion docente. (Eh) Yo vivo en la Ciudad de
Lujan, trabajo en una escuela rural de Lujan...

V: Uy, jqué lindo!

A: Tengo todo trabajo de ruralidad, tengo la primaria, en este primer ciclo. Y jardin no tiene nombramiento, entonces
los nenes, (alla hay muy poca poblacion), y son multiedad, asi que (ehh) yo informalmente me quedo una hora mas,
(porque yo adoro el inicial) y aparte para mi hay que seguir trabajando en el patio, (se rie), me quedo una hora mas
que la hago con ellos con cuatro y cinco, y en realidad algunos bastantes de tres. En total somos diecisiete.

V: jQué bérbaro!

A: Asi que digamos nunca me fui del jardin, y de la primaria si tuve periodos en la primaria; periodos en el sentido
que trabaje desde que me recibi hasta (tengo que pensarlo bien) 2012, digamos, continuos dieciocho

afios. Creo que tengo diecisiete afios de antigiiedad docente en la primaria corridos, y después, ahora lo volvi a
tomar los ultimos cinco afos.

V: ¢Y en el jardin siempre?

A: Si

V: ¢ Nunca te fuiste?
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A: No... No, lo que pasa que ahora no tengo nombramiento, tengo cargo.

V: Claro, si, si. O sea que es lo tuyo, jel nivel inicial es lo tuyo!.

A: Si, o el primer ciclo. Si vos me decis con que me quedo eso es lo mio, y de hecho yo desarrollo eso.

Yo soy profe de superior, lo que seria la Educacion Fisica Infantil en el nivel inicial, digamos, la Educacién Fisica
Infantil en el nivel primario, la didactica y la practica docente de lo mismo, de inicial y primaria.

V: jClaro!

V: ¢En qué colegios, y nivel (bueno, mas o menos me lo contestaste). En que colegios y niveles trabajaste
dentro del ambito escolar?

A: Di en gestion privada y gestidn estatal. trabaje en ciudad, ahora solo en ciudad tengo nivel superior y capacitacion
docente, y después provincia, que lo de provincia es estatal.

V: jPerfecto!

V: ¢Por qué hoy sos profesora de educacion fisica en la escuela?

A: Porque, porque adoro (se rie) el patio escolar con toda la escultura que tiene. A mi me gusta mucho la docencia
en si, me gusta esto de acompanarlos en el proceso, de verlos como adquieren, incorporan y demas, y y la docencia
en el patio te permite toda esta prolongacion, y ese construir la identidad y la corporeidad del pibe me mata, y por un
lado fundamentalmente por eso. {Si!

V: Te gusta el dia a dia de los chicos...

A: jAdoro el dia a dia de los chicos!

V: Acompafarlos

A: Mi marido siempre me dice: Vos hasta que no te hagan un monolito en el medio del Romero Brest no vas a parar...
V:iY sil, jy sil, es la esencia de uno.

A: Tal cual

V: ¢Crees que la Educacion Fisica necesita cambios?

A: (Serie), si

V:Jajajajajaja

A: Bueno, empecemos desde el principio. ¢la entrevista cuanto tarda?, cuarenta y cinco minutos. Si, claramente.
Empecemos por eso por la Educacion Fisica. jYo no educo fisicos!. En ningun lugar educo fisicos.

V: ¢Para vos cuales serian los cambios, los principales que se te vienen ahora a la cabeza?

A: Para mi primero es este. Asi como protestamos entre comillas cuando dicen: “los de gimnasia”, y decimos que la
de gimnasia es una mas de las disciplinas en los campos curriculares, (eh) yo claramente no educo fisicos, yo de
verdad educo corporeidad y subjetividad. Lo primero que haria es llamarlo por lo que soy, yo no me represento con
ese nombre.

Asi que yo empezaria por ahi, pongamonos de acuerdo ;Qué somos?. Mas alla de que si somos auxiliares de la
educacién y demas, jno somos educadores de fisicos!.

V: ¢ Por qué crees que necesitamos estos cambios?

A: Porque nosotros hacemos otra cosa, por otro lado, porque la escultura de lo corporal esta en otra lugar; entonces
si nosotros creemos que educamos a sujetos de hoy, a nifios, vamos a ponernos en esta poblacion nuestra,
justamente trabajamos desde esas subjetividades y vamos a ir por lo popular, hay que ir por (se rie)

la democratizacion de la educacion, por escuchar cada cuerpo que es distinto al otro, y respetarlos, y darles el lugar.
Todo eso que decimos desde lo discursivo, que mucho nosotros no lo hacemos en el campo, de verdad, se aleja
absolutamente de lo que viene como homogeneizante. Salimos de la militancia, de la militarizacién, de la

deportivizacion.



V:Y eso habria que bajarlo a la realidad

A: jHabria que bajarlo!. Muchos de nosotros lo bajamos, yo creo que muchos estamos y nuestros patios hablan de
eso. Pero no todos los documentos curriculares acompafian, no todas nuestras practicas desde la disciplina nos
acompafan y mucho menos nuestra historia; entonces por eso digo: por lo menos empecemos cambiando el
nombre.

V: jEsta bueno lo que decis!

V: Nos vamos a focalizar sobre la planificacion en la Educacién Fisica en el nivel primario. ¢ Qué pensas de la
planificacién en la Educacion Fisica?

A: jEs esencial! Yo soy mujer de la didactica, o sea (se rie). Ehhh

No soy profesora de Ciencias de la Educacion, (para aclarar), pero si trabajo mucho con la didactica, porque, porque
creo absolutamente que planificar sirve no tan solo como manera de organizar el proceso, que es vital, sino también
es el punto o el instrumento de sociabilizacién para cada uno de esos factores, para el alumno, para mis
compafieros, para mis comparieros de otras disciplinas, y por ahi articular, (ehh), entonces ;cémo yo me entero lo
que sucede (digamos) de un compariero?, o jcémo un alumno se entera lo que va a pasar mafiana?, o ;coémo yo
organizo el trabajo de hoy?, es a través de la planificacion.

V: O sea que para vos es como el punto de partida para organizar todo

A: Para organizar y para comunicar (lo dice enfatizando la palabra comunicar)

V: jPerfecto!

V: ¢ Cuales son las modalidades de planificaciéon que utilizas?

A: (En la escuela?

V: Si

A: En la escuela yo uso: las unidades didacticas, las unidades teméaticas

V: Si

A:Y los proyectos, muchos proyectos

V: jPerfecto!

V: ¢La eleccion de esals modalidad/es de planificacion que vos utilizas, tiene que ver con tu preferencia o
como un requerimiento Institucional (ya sea por la Supervision, Directivo, Jefes de Departamento)?

A: No, en realidad, alla lo que pasa en mi comunidad, hay una realidad, si lo hay, digamos, explicito. Hay un formato
que nos baja la Inspectora, (ehh)...

V: Si

A: ... La jefatura te baja, no es un formato que yo uso en Ciudad o capacito en Ciudad, jesta viejo!; pero también la
realidad es que mi escuela, en particular, de hecho tiene pocos nombramientos y hay muchos cargos que no se
cumplen. Es una escuela rural que si viene alguien a laburar es porque tenemos ruralidad y es un plus, re importante
de incremento salarial pero hay mucho ausentismo por parte de los docentes, y es una escuela incobmoda en el
acceso, entonces muchos colegas vienen en el micro que pone el municipio, en realidad lo paga el municipio pero
somos de provincia, (emm), ese cada vez tiene menos paradas, entonces

muchos docentes no vienen, con lo cual terminamos, esto que yo hago por ejemplo, cubriendo horas sin
nombramiento. Entonces desde ahi la misma directora, la conduccion, te pide poco. No sé si me explico.

V: Si, si, si. Bueno, a mi me ha pasado que yo he trabajado en un colegio de Pilar, en un colegio de country que daba
sobre la ruta, yo en ese momento era secretaria del colegio, ya siendo profe de educacion fisica, y cuando faltaba el
unico profesor de educacion fisica que habia, Valeria era la que iba a cubrir las clases, o sea dejaba mi puesto, iba a

cubrir las clases, jChocha no!



. Si, si, si
: de Educacién Fisica para que los chicos no la perdieran.
: Claro, jtal cual!

A
Y,
A
V: Pero, bueno es lo que pasa.
A: jTal cual!

V: Que devolucion te hicieron desde la supervisién y la direccion sobre estas modalidades de planificacion?
A: No, supervision ninguna, y direccion te diria que tampoco. jNo es mas, es un: Uhh Uhh!, ;me contas como es
esto?

V: O sea, ¢,no molestan en ese aspecto?

A: No, es mas preguntarme a mi que estoy haciendo que al revés.

V: ¢La periodicidad con la que entregas las planificaciones, cual es?

A: El requerimiento de ellos es...; es mas ellos ni siquiera me piden los proyectos, yo les armo los proyectos
curriculares, no me los piden. Yo se los dejo y demas, pero.... A principio de afo me piden, ni siquiera la
diagndstica, me piden la planificaciéon anual y ya.

V: Solo eso

A: jSolo eso!

V: jPerfecto!

V: ¢ Que tenés en cuenta a la hora de planificar?

A: Claramente me baso en la curricula, en el disefio curricular, (ehh).

Pero es una comunidad muy especial, entonces también, lo que me termina de enmarcar y poder hacer la
trayectoria, por eso trabajo mucho con proyectos, que te decia, es la demanda de los grupos.

V: ¢ Qué componente de la planificacion es importante, es nuclear para vos?

A: Nosotros ahora en Provincia viste que tenemos una secuenciacion de contenidos, ahora nos pide Provincia, de
hecho, planificar el ciclo, planificamos el ciclo ahora.

Entonces, la verdad que eso me parece un acierto. Le doy mas valor, no al contenido en si, a esa secuenciacion que
después se adapta a esto que te digo, a las reales necesidades del grupo. Si, viene por ahi.

V: ¢Qué lugar ocupan las inquietudes, los saberes previos que tienen los alumnos en la planificacién de tu
clase?

A: Eso que te decia, casi toda. Los nenes mios son nenes que viven en quinta de verdura, digamos, o en general son
chicos de campo, campo, campo, campo o de tambos o0 muy pocos tienen ni siquiera contacto con otros fuera del
colegio. Ellos como mucho los domingos se juntan con familiares; muchos de ellos son inmigrantes, otros no, son
muchos del norte de nuestro pais, entonces el momento de socializar es ese.

V: Es en el colegio

A: Es ese; por lo cual yo de hecho trabajo mucho desde lo ludico, muuucho, (ehh) y llevandolo a lo que ellos hacen
todo el tiempo, qué traen.

Yo aprendi mucho, con ellos. Con los chicos de campo aprendi mas que con los chicos de ciudad a armar
propuestas desde lo que hay ahi, y desde lo que ellos saben y traen. Mucho de juegos, de lo que hacen con su
familia, aprendi mucho de ahi.

V: O sea, te adaptaste a eso, a esa situacion

A: jAbsoluto!, si, es muy rico

V: ¢ Y te gusta adaptarte, te enriqueces?
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A: Es muy rico, jtotal, total!. No son pibes como los de aca (refiriéndose a Capital Federal). Yo aca juego, les
propongo a los chicos, y todo al “piso es lava”. Alla no lo tienen, no lo saben, o sea yo se los cuento y los jugamos,
pero yo no es que incorporo el ultimo video de youtube con ellos. jNo!, ni siquiera, mira que tienen acceso. Pero, van
por otro lado.

No, yo, (no sé si después me lo vas a preguntar, pero), yo incorpore mas; de verdad un dia dije: ...“Tengo que traer
la hondera”..., ellos estan todo el dia con la hondera, yo les sacaba la hondera cuando llegué, jse las sacabal, e iba
con el discurso de lo natural, que ellos defienden...

V: jObvio!

A: ... Pero que claro, son como nosotros, estas formas comunes que tenemos de vivir la motricidad, y ciertos
estereotipos estaban re claros. Entonces los saqué del “pajarito” (enfatizando la palaba con el tono de voz), digamos,
y vamos con la lata, con la pelota, con la rueda, e hicimos una honderas gigantes en los arboles. jSi!, jugamos
mucho con la tela de acrilico, (se equivoca) de acrosprot.

V: ¢Y para vos son chicos mas enriquecidos corporalmente que los de la ciudad?

A: Re, re; pero si vos los dejas que se queden quietos se recontra quedan quietos (eh). jLos tenés que mover, los
tenés que mover!. jPero en cuanto les propones tienen una motricidad re rica, super rica!

V: jQué bueno!

A: Que eso en la ciudad ya no, jno es tan asil.

V: Bueno, es una posibilidad como profe que uno también puede aprender de estos chicos

A: Olvidate!

V: Bueno, volviendo al tema de la planificacién, porque si no podemos seguir horas hablando. ;Qué sentido
vos le otorgas a la planificacion en tus clases?

A: Eso que te decia de organizar, y mas que nada socializar y poder....

Para mi es la clave esto de la secuenciacion y de ahi hacer este progreso real que necesita esa habilidad, o sea el
nlcleo en que estés. Si, si, sil.

V: jPerfecto!

V: Nos vamos a focalizar en los saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de Educacion Fisica
V: ¢ Cuales son los saberes de la cultura corporal que haces circular en tus clases?

A: Y esto que te decia, un poco (emm). Les pregunto mucho ¢qué traen?, ;a qué juegos juegan?, (ehh); porque
aparte los nombres son distintos, “Cachurra monta la burra”, suponete, yo hasta ahi llegaba. O sea, del rango sabia
que se llamaba “Cachurra monta la burra”, pero después se llama “Pefaflor’, suponete.

Ese juego es “Pefaflor’. Lo que seria...

V: O sea el rango nuestro

A: ... O sea la hilera de ir saltando, y después ellos saltan arriba y van por abajo, saltan arriba y van por abajo. O sea
armas como si fuera el relevo, la fila, la hilera, en realidad, y salta uno por arriba, y van por debajo de las piernas del
otro; y eso se hace en ronda, suponete. Entonces yo cuando lo aprendi, me lo ensefié una madre, en realidad. Yo
decia: ¢ Qué es pefiaflor?; porque un nene hablaba, un nene de tercero, y hacia el rango.

A la mafiana cuando llegan en el intercambio de primaria, yo aprovecho mucho, porque algunos vienen con mamas y
otros nunca vienen con mamas, por estos colectivos que te digo, y ahi aprovecho a hablar y demas.

Hay muy poca clase abierta, (ehh) no se los cita casi a los padres porque no tienen como llegar. No tienen auto, los
chicos llegan en esos micros, pero esos micros vienen, los dejan y se van. Los dejan de hecho en el acceso. Tienen

que caminar cinco cuadras para adentro de barro. Las mamas no llegan, entonces, vos a ellas ni las convocas.



V: Claro!

A: Y aparte como tiene esos horarios de tambo, no salen, no salen

V: Bueno, continuando con esto de los saberes de la cultura corporal.

¢Cuales son los saberes personales de la cultura corporal que dispones y haces circular en tus clases?

A: (Piensa...), No sé si tengo un saber personal, estoy pensando.

Yo, si hay algo que yo hago, yo les cuento que yo voy a zumba, entonces yo no sé moverme. Claramente, sé
moverme para el mundo, pero vas a zumba y jolvidate!, yo soy de la generacién de que no sabemos lo que es la
cadera; va, jla cadera sil. Yo digo esa generacién del reggaetdn, del perreo, y demas.

V: jOlvidate!

A: Yo no sé mover el culis, (emm); y entonces, yo veo estos agentes de los ritmos no los tienen, eso por ahi es una
de las cosas que yo les traigo, pero que los saco de ese lugar y lo hacemos desde un lugar mas de lo expresivo

V: iSi!

A: Ni siquiera respetando el género musical, por asi decirlo. Eso es lo que yo les llevo, porque después es lo que
decia antes es mas al revés. Agarro mas yo de ellos, que ellos de mi.

V: Bueno, es lo que te iba a preguntar ahora: ¢hay algun saber de la cultura corporal que ellos propongan y
que vos permitis que circulen en la clase?

A: Si, no, es que la mayoria. Lo que hago es ver las pautas de seguridad, ver el sentido de ese juego, de donde es
fundante, porqué llega, esto que pasa con la hondera; pero de ahi elaborar la propuesta final.

Trabajamos mucho con eso: con los objetos, con los bailes, con los juegos tradicionales que ellos tengan,
modalidades culturales; y a partir de ahi ver de donde, porqué, como y lo transformamos, le saco ahi la pureza
motriz. Y de esa pureza motriz, transformamos.

V: ¢Y saberes que sean creados en tus clases?

A: Bueno de esa hondera gigante, (nos reimos), yo hice un proyecto que después la jurisdiccion lo llevo, alla hay
como un boletin oficial que se lee, y salié un articulo de eso. Estaba buenisimo, estaba buenisimo!.

Eso por ejemplo.

V: Bueno, jbien!

V: ¢ Cudles son tus marcos referenciales tanto tedricos o curriculares desde donde pensas los saberes de la
cultura corporal?

A: ;Los marcos teéricos?

V: Si

A: Yo aca en ciudad, alla también, no, jalla también!, yo uso mucho los aportes curriculares, las actualizaciones de
aportes curriculares; te diria que eso lo que mas uso, mas alla de autores o de hecho hoy con el mundo de las redes,
y demas que puede haber cosas que me interesen. Si vos me decis, ;Qué fuente de informacion para los
estudiantes?, los aportes curriculares, si. Hay muchas actualizaciones que estan muy piolas.

V: ¢ Existen saberes que estan prohibidos o silenciados para ser desarrollados en tus clases?

A: (Piensa en silencio). jNo!, saberes silenciados no. (Ehh) se me viene ahora a la cabeza esto del cuidado del
cuerpo del otro, no, y esto del respeto por el cuerpo del otro, y la dominancia de un género sobre el otro. No es algo
que no hable, no es algo que no trabaje; pero es algo que tengo mucho cuidado al hablar, mas que aca, mas que los
chicos de la ciudad; jporque alla es una cultura muy machista! (lo enfatiza en sus palabras), jmuy machista!

El campo es muy machista. Las mujeres tienen un cierto sometimiento, y las directoras y toda la conduccioén
también.... Mi directora no vive en la ciudad, tampoco.

V: jAh, mira!
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A: Entonces hay algunas costumbres, algunas creencias que te diria algo asi que es como la politica. Yo puedo
hablar con todos de politica, tengo mis pensamientos, tengo mi, no sé si mi ideologia, pero tengo mis criterios, y mi
posicionamiento en algunas cosas, pero viste, lo hablo con cuidado. Bueno eso, por ejemplo, lo hablo mas con
cuidado, no porque nadie me deje (ehh)

V: Si, si, si

A: Sino, es como una creencia religiosa, ¢ viste?

V: Teniendo respeto

A: jExacto!. Y me cuido mas, que por ahi en otras cosas. Porque sé que puedo llegar a herir al otro, no herir, o
mostrar diferencias. Es como con, bueno esto es personal no se ti te va a servir, pero digo: bue....

A mi me pasa lo mismo con el dinero o con lo que tengo. Yo para mi yo tengo mucho mas de lo que necesito.

V: Si, si, si

A: Por ahi para vos no es nada, suponete; pero yo sofiaba con menos de lo que tengo y necesito mucho menos de lo
que tengo, y me arreglaria con mucho menos. ;Entendés?, por eso soy muy cuidadosa. ;Entendés?.

Me pasa lo mismo, yo jamas miento ni oculto, pero hay un lugar que me cuido que decir.

V: Sos respetuosa

A: Si, a mi no me gusta decir: Ayer fui a Miami, jni en pedo!. Si vos me preguntas te lo voy a contestar, pero no te lo
diria. {No te lo dirial.

V: jPerfecto!

V: Bueno, entonces en relacion a esto que venimos hablando: ;hay saberes que no podes ensefar por algin
motivo?

A: jNo!, por eso te digo. No que no los pueda ensefiar, pero que los pienso, los pienso mucho como lo abordo.
Entonces yo lo ensefio desde el respeto, del cuidado del cuerpo, esto si ¢ viste?. Porque yo trabajo

mucho con eso también con la percepcion (ehh), las percepciones corporales y la conciencia corporal, (ehh),
entonces desde ese lugar.

V: jOk!

V: Vamos a centrarnos ahora en relacion a la vision y la funcion de la educacion fisica: A lo largo de tus afios
de profesion seguro has ido configurando alguna concepcion sobre la Educacion Fisica, ;cémo podrias
definir a la educacion fisica actual?

A: (Serie)

V: Chan, chan

A: En proceso de cambio. Yo creo que estamos en proceso de cambio. (Emm), somos muchos los que nos
preguntamos, los que nos cuestionamos, los que investigamos, los que estudiamos, los que creemos que tenemos
que refundarnos. (Ehh), yo tengo una mirada optimista sobre eso, jsi!.

Paramos poco, (nos reimos), padecemos muchas cosas, y sin embargo...

V:Y damos mucho

A: jTal cual! Entonces, me parece que asi como hay costumbres y practicas que jmamadera!, (emm), hay otros que
nos encontramos cuestionandonos, criticandonos en pro de un cambio. Entonces la veo como otra formacion.

Si vos me decis como la veo, yo la veo, porque trabajo mucho desde ese lugar.

V: jBuenisimo!

V: ¢ Qué funcidn social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela primaria?

A: Ahh, jes vital!, (se rie) jes vitall. De verdad que més alla de esto de trabajar la corporeidad, y que el pibe sepa

quién es a través de ese cuerpo y pueda desarrollar sus capacidades emocionales, sociales, mas de todo esto que

87



nos permite el hecho desde el juego y el jugar, (emm), me parece que hoy esta como punta de lanza el cuidado de
los cuerpos y el respeto de los cuerpos diferentes y nosotros somos ese cuerpo. (O sea) la disciplina que trabaja con
el cuerpo y que ayuda a conocer y a sentir ese cuerpo somos nosotros.

Entonces, hoy somos la disciplina vedette, en ese sentido. ;Qué nos esta atravesando como sociedad a nivel
mundial y sobre todo en este pais?, es eso.

Es socializarnos con cuerpos diferentes, el auto percibirse. Bueno, ¢Qué percibe un cuerpo?, ;qué es un cuerpo?.
Nosotros tenemos que entrar en esa logica.

V:Y cada uno aceptar su cuerpo

A: jClaro!, pero eso es desde la escuela primaria, desde el jardin

V: Si, si

A: Es desde el jardin, por eso te digo que es vital

V: ¢ Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la Educacién Fisica?

A: jAhil, en cuerpos subjetivos, en practicas democraticas, que incluyan esta participacion de verdad. O sea, a los
pibes los vuelvo locos acd, con la ensefianza reciproca, con la gestién participativa. Escuchar al pibe, que el pibe
sepa poner en palabras.

Mi prioridad alla en el campo es (refiriéndose a la escuela rural de Lujan), los pibes tienen que hablar, tienen que
hablar lo que sucede con el cuerpo. Se termina esa clase, o estamos en esa clase y: ;Qué le esta pasando a este
cuerpo?. Minimo: ¢ estas transpirado?, ¢ estas con el corazoén latiendo rapido?.

Minimo tengo que sentir y saber poner en palabras el cuerpo.

V: ¢Les cuesta expresarse?

A: Mucho. Y yo le tengo que dejar ese lugar a esa palabra.

V: Claro!

A: Y hacerle entender a los demas que el otro quiere decir. Que le esta sucediendo.

V: O sea les tenés que dar vos el lugar para que hablen, porque sino no hablan.

A: No, no.

V: Bueno Ana, para cerrar la entrevista: jte gustaria comentarme algo que a vos te parece importante, algo como
para resaltar, de tu trabajo, de lo que quieras, de lo que estuvimos charlando?.

A: jAliento que hagan esto!. (Se rie). Al menos yo digo de juntarnos.

Yo soy una mina que laburo mucho mas de lo que me pagan. Que desde chica estudié mucho mas de lo que me
dieron, yo tengo muchos mas afos de grupos de estudio que no tengo acreditado en un papel, que los afios de
licenciatura que no termine mi tesis, de la maestria que hace un afio que estoy, o de todos los postgrados. Muchos
mas de los grupos de estudio con los docentes del patio que tengo encuentros bimestrales, que esto.

Me parece que esta muy bien llevarlo al plano académico, investigar, pero después difundir. Para saber que al
menos visibilizarnos y darnos (como quién dice) papel a todo lo que hacemos.

Debemos, jyo me debo! ;No sé si algun dia lo haré?

V: jSil, lo vas a lograr.
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A: De escribir sobre lo que hacemos. Pero bueno, por eso también pienso lo de armar proyectos. Si los armo en
compu y se los dejo a los directivos. Después no sé qué pasa, pero sé que mas de uno te pide: jvamos a armar
esto?, ¢ podés armar esto?, porque es para ellos, no es para mil.

iEs para figurar!.

Yo no creo en ese figure, por eso te decia antes que de hecho con la planificacion pasa lo mismo, no es para figurar,
es para organizarme y para comunicarle al alumno, al padre que estoy haciendo

V: jClaro!. {Es para vos también!

A: Para organizarme, pero difundir. jPasa que falta eso!.

Y cuando veamos que somos muchos, pero con poco ruido nos vamos a dar cuenta que ahi podemos refundarla.

V: Yo primero te agradezco mucho este tiempo que me dedicaste que para mi fue muy importante.

Segundo te conoci muy de pasillo (por asi decirlo), y la verdad que esta entrevista me parecié muy enriquecedora.
No sabia que trabajabas en ese colegio ahi en el campo, y nunca habia charlado con una profe que trabajara en un
colegio asi, y esto te sirve para aprender, para escuchar y para ver una realidad diferente a lo que tiene uno en la
ciudad, a las suplencias que uno pudo haber hecho, que bueno, yo vivo en la ciudad y siempre trabajé en ciudad,
excepto este colegio que te comente ahi en Pilar,(Eh), y se viven cosas totalmente diferentes, jy los chicos son
diferentes!.

A: iY yo estoy a sesental, jval, o esto pasa en cuarenta. En Malvinas yo hice suplencia y pasa lo mismo. A cuarenta
kilbmetros de la ciudad, a cuarenta minutos de aca pasa eso. jEs asi!.

En Moreno adentro, a seis cuadras de la veintiocho, de la ruta, pasa eso.

V: Mismo lo que me comentas de los chicos, lo que me comentas de los padres.

A: Olvidate!

V: jTodo es muy diferente y todo es enriquecedor!

A: jEs hermoso!. Yo insisto, digo: jVayan a buscarlo!. Yo lo fui a buscar. Yo vivi en ciudad hasta hace seis afios,
ocho. Hasta hace ocho vivi en ciudad, (ehh), jy yo quise no vivir mas!, y vengo a trabajar solo, y vengo porque tengo
familia, pero: jesto no sirve!, (se rie), jesto no sirve! (vuelve a reir).

V: |Es totalmente diferente!.

A: jEsta buenisimo!. Yo amo dar practica, también estoy en capacitacion, o sea también veo mucho profe en el patio,
pero esto no hay que dejarlo, jesta buenisimo!, por eso yo no lo dejo. jEsta bueno esta cultura urbana, pero alla hay
otros tiempos, hay otros tiempos!.

V: jHay otros tiempos que son muy validos!

A: jAbsoluto!, jEs tiempo!, Eso es tiempo. Esto es velocidad

V: Bueno Ana, yo te agradezco muchisimo. (Eh).

Sé que estas terminando también tu carrera de licenciada, asi que bueno, contas conmigo para lo que necesites,
como vos me diste una mano importante. jY me encanto escucharte!.

Bueno, después cuando tenga las conclusiones de este trabajo te las mando como para que te enriquezcas vos
también y quiza te sirva para tenerlo en cuenta

A: jPerfecto!, si, jobvio!

V: jMuchisimas gracias!

A: jGracias a vos!
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4.6. Anexo VI: Entrevistas
4.6.1 Entrevista Profesora 2 Mariana

Cédigo de entrevista: 7704B
Fecha y hora de entrevista: lunes 02 de Agosto de 2021.

Referencias: - Entrevistador: V

- Entrevistado: M

Primer contacto: viernes 30 de Julio (por whats app).

V: jHola Marian!, ;cémo va?. Queria preguntarte si vos en el cole das clase en el 1° ciclo de primario, (emojis de
guifio de ojo y beso).

M: jHola Vale!, ;como va?; si yo tengo todos los ciclos. jUn dolor de cabeza!, pero bueno. ;Por qué?, ; Qué pasé?.
V:¢Qué haces Marian?, ;Cémo va?. Te queria preguntar, porque pasa lo siguiente: estoy terminando la tesina en la
facultad, y tengo que hacer entrevistas a Profesorxs de Educacion Fisica que estén dictando clase en el primer ciclo
del nivel primario, ehh, porque el tema es: “Las modalidades de planificacién y los saberes de la cultura corporal que
los profxs dan en las clases del primer ciclo; o sea, nos estamos basando en el primer ciclo, ese es el tema.
Entonces, ehh, nada, queria saber si vos dabas clase en el primer ciclo, como para, si querés colaborar (me rio), y
tenés ganas (emm), o bueno, o lo hacemos x zoom, te mando la invitaciéon a tu mail, o bueno si en algin momento
nos podemos encontrar en algun lado o algo asi. Le entrevista no dura mas de, como mucho, 45 minutos; pero
bueno nada, queria saber si querias, si podias y bueno, si dabas clase en el primer ciclo.

M: Si, si, jcémo no voy a aportar!. jNo, me encantaria!, ehh, asi que bueno, si querés, mira, yo no estoy en casa
ahora. No sé si estas apurada, o no. Si la queremos hacer por zoom, yo el fin de semana estoy en casa. Pero bueno,
asi que si querés el finde o esta tarde, o jno sé!.

Decime vos, me mandas el zoom y hacemos por zoom, jno tengo ningun problema!.

Daleeeeee.

V: Sin apuro. Avisame cuando llegues a tu casa, te llamo al celu y charlamos, asi te cuento con detalles, y nos
ponemos de acuerdo.

M: Oky.

V: (Emoji de dedo pulgar levantado).

Segundo contacto: domingo 01 de Agosto de 2021 (por whats app).

V: Marian, §Como estas?, jBuen dia!. Después (ehh) decime si en algin momento del dia te puedo llamar asi te
cuento como es esto, y asi coordinamos para, poder hacer la entrevista.

Bueno, les mando un abrazo a las dos enorme, y cuidense. Besito.

M: Holaaaa.

M: Si, si. A la tarde hablamos. Besos.

V: jDale!, (Emoji de abrazos).

A la tarde

M: Valeee. Cuando quieras.

V: Te llamo.

M: Daleeeeee oky
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Luego de esto, realizamos la llamada telefénica, en donde le comenté todo lo relacionado con la terminacién del
trabajo de investigacion, y la entrevista. Acordamos para el dia lunes 02 de Agosto, via zoom, a las 14 hs.

Tercer contacto: lunes 02 de Agosto, via zoom.

ENTREVISTA

Apertura y presentacion

V: jHola Mariana!, ;cémo estas?. Bueno, ante todo jGracias por venirl. Es muy importante para mi poder
entrevistarte. Soy Valeria y te acordas que te conté que estoy cursando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
en la Universidad de Flores.

En este momento me encuentro realizando el trabajo de investigacion de final de carrera, cuyo tema es “Modalidades
de planificacion y circulacién de saberes de la cultura corporal en la Educacién Fisica del Primer Ciclo del Nivel
Primario”. Como conformamos un equipo de investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del
pais. Entonces cada unx hace entrevistas a profesorxs de educacion fisica de su ciudad o pueblo. Esto nos permitira
tener un panorama de la didactica de la educacion fisica a nivel nacional.

La idea es que durante la entrevista yo te vaya haciendo preguntas que te permitan contarme sobre tus experiencias
en la practica pedagogica. Creo que tu aporte seria importante como representante de lo que esta sucediendo en
nuestro campo de trabajo. Vamos a conversar unos 45 minutos aproximadamente, pero podemos finalizar antes o
extendernos todo lo que queramos. El tiempo no serd algo limitante.

Si no tenés inconveniente voy a grabar la entrevista, asi puedo concentrarme en dialogar con vos, en vez de estar
tomando nota. El tiempo no sera algo limitante, si no tenés inconveniente voy a grabar la entrevista, y esto ya te lo
dije y lo estoy repitiendo, (me rio). Ahora sigo.

La idea es que mantengamos un dialogo fluido, en un clima de confianza y calidez, y que ambas, y que para ambas
sea una experiencia enriquecedora.

Yo te voy a ir haciendo preguntas para situar temas y vos me vas contando lo que pensas y percibis al respecto.
Sentite comoda para expresarte y contarme lo que vos sientas. Cuando terminemos la entrevista, si te sentiste
coémoda y estas de acuerdo en que use el registro de la entrevista para mi investigacion te voy a pedir que me firmes
un consentimiento informando y autorizandome para esto. Este consentimiento lo guardan en la facultad, conforme a
las normas éticas actuales y no sera nunca publicado ni mostrado a nadie.

La entrevista la usaremos para analizarla, junto con las que realicen los otros estudiantes e investigadores siempre
de modo andénimo.

Si querés cuando tenga el registro escrito te lo puedo enviar asi también lo tenés vos. Si te interesa conocer los
resultados y conclusiones finales de la investigacion, cuando finalicemos te lo puedo acercar.

Si ahora vos estas de acuerdo en todo esto, comenzamos. ¢ Te parece?.

M: jSil, claro que si.

V: jPerfectol.

Entrevista

Entrevistada: Mariana

Edad: 50 afios.

Fecha de la entrevista: 02/08/2021

Lugar: Casa de cada una. Realizada via zoom.

Cargo que desempefia en la escuela: Profesora de educacion fisica de primero, segundo y tercer ciclo nivel primario.
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V: ¢Recordas por qué elegiste ser profesora de Educacion Fisica?

M: Desde chiquita, quise ser Profesora de Educacién Fisica, porque hacia deportes todo el tiempo y desde que
empeceé la escuela primaria, dije: jYo voy a ser Profe de Educacion Fisica!, y fue mi objetivo hasta que logré el
objetivo de ser Profe.

V: ¢Y siempre te gusto por el lado del deporte, o porque sentias que te gustaba dar clase con los chicos?.

M: No, era un desafio; porque a mi me gustaba el futbol. Jugaba al futbol de chiquita, y como fui tan discriminada, en
todo ese sentido; porque yo naci, tengo cincuenta afios, y en mi época, (en los setenta, en los ochenta), no existia el
futbol. Eramos muy poquitas, entonces como que era un desafio: jYo quiero, quiero ensefiar a jugar al futbol!. ;Me
entendés?.

V: iSil.

M: Pero lo descubri con el tiempo, el objetivo de porqué. Pero todo lo que tenia que ver con el deporte en si, mas alla
del futbol que era lo que a mi me llevo, eran todos los deportes, porque después llegué a ser cadeta, que no tenia
donde jugar al futbol y elegi el voley.

V: jClaro!.

M: Porque no habia deporte. Entonces ahi me dediqué al voley, hice artes marciales. Bueno, jde todo!.

V: Bien

M: Amaba el deporte, y..., mas el deporte de conjunto.

V: O sea, en realidad lo elegiste mas por el deporte que por otra cosa.

M: Sil.

V: Bien ...

M: Pero era como un desafio ... personal.

V: Ok ... Bien

V: ¢ Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica escolar?

M: Yo trabajo..., ¢en lo que es escuela, o club?, solo escuela
V: Escolar, si escuela

M: Yo estoy en la escuela desde el afio 2003

V: jBien!

M: Tanto en escuela primaria, como en escuela secundaria. Y nada, pase por todas las experiencias, por todos los
ciclos. Antes era primero, segundo ciclo. Después vino segundo ciclo, nada mas, y en secundario; y

la experiencia, (nada) es enriquecedora todo el tiempo, porque cambié desde que nosotros nos recibimos del

‘97 para aca hubo todo un cambio respecto a la, (repite a la...) a como se dan las clases o como uno veia que nos
ensefiaban como pedagdgicamente dar las clases, y a medida que va pasando el tiempo va cambiando los chicos,
van cambiando un montén de situaciones, de cosas. Limitaciones... también, y te vas modificando. Vos te vas...,
como que vas modificando la forma de dar clase segun el grupo que tenés.

V: jTe vas aggiornando!

M: ;Y sil. Sirve lo que uno hace, pero te adaptas a lo nuevo, a lo que evoluciona.

V: Bueno, lindo es que tengas ganas de adaptarte y evolucionar con el paso del tiempo y con los chicos y no
quedarse en el tiempo, como se diria ¢no?.

M: jSi!, si, pero eran desafios, porqueee (arrastra la letra e en el final de la palabra), no es que te confundias porque
tampoco es tan complejo, pero te planteabas (ehh)..., que nos ensefiaban. Te planteabas: ...”entonces, ¢qué, no sé
nada?” (rie). Te quedabas como: “iEntonces, entonces hay que ir por aca!”. Como venia ensefiando, no,no,no... (se

hace un silencio); te hacian ver como que la forma de ensefiar que nos dieron a nosotros, (ehh) no era viable.



iYo creo que todo es viable!. Me di cuenta de que lo de antes era viable en ese momento.

V: jLogico!

M: Y hoy es viable, este momento se ensefia asi

V: ¢Y, y? (quiere repreguntar, pero la entrevistada continda explicando su idea)

M: Es més productivo, mas conspirativo. Es otra forma de dar clases. jNo hay estructuras.

V: Esta adaptacion que vos hiciste, ¢lo tomaste como un desafio, o como algo obligado?, estas ganas de
cambiar tuyas, de dar las clases.

M: Lo tomé como un desafio, porque me daba cuenta que no sabia en qué terreno me estaba metiendo.

V: jClaro!.

M: Porque me planteaba: "Si me ensefiaron pedagdégicamente a trabajar de esta forma, ¢cémo hago para hacerlo de
otra forma?. Me sentia como en un lugar que no conocia. Entonces tenia que ir explorando.

V:jClaro!

M: Con los grupos...

V: jLégico!

M: Una cosa es hacerlo con los grupos mas chiquitos, otra cosa es hacerlo con los grupos mas grandes.

Es otra dinamica de trabajo. Otros materiales, a veces...

V: Claro!

M: La cantidad de chicos. jUn montén de variantes!

V:Y ahora, ¢por qué hoy, en este momento sos profe de Educacion Fisica en la escuela?

M: Ehh, primeramente porque es mi trabajo. Segundo porque amo mi profesion, con todos los vaivenes, idas y
vueltas que hay. Y después porque amo lo que hago. jAmo ser profel.

Hay muchas cosas que no me gustan, tal vez burocraticamente.

V: Si

M: Pero es parte del sistema. Pedagdgicamente es lo que amo. Yo estoy con el grupo y no existe mas que mi grupo,
yo, el jugar, el aprender, interactuar.

jEse es mi mundo!.

V: ehh. Ehh (quiere preguntar, pero la entrevistada continda con su idea, y entonces la deja hablar)

M: La escuela esta alla, y yo en el patio con mis chicos

V: Es tu mundo, es lo que te gusta hacer, y es para lo que estudiaste.

M:jClaro!. Es lo que me gusta hacer, y ver a los chicos evolucionar, y como van creciendo, porque estoy en un
colegio donde los tengo de primero a séptimo, entonces veo toda esa trayectoria.

V: Claro!

M: ¢ Me Entendés?, y es re lindo poder ver toda esa trayectoria, desde que lo tenés en primer grado, hasta que se va
en séptimo.

V: Toda la evolucion

M: jEs muy grosa la situacion!, no te pasa normalmente. Creo que seria lo ideal para trabajar pedagégicamente, ese
tipo de proyectos de escuelas, no?. Poder estar con los chicos los siete afios.

V: Si, la verdad que si!, es muy lindo que digas que amas lo que haces.

M: Si, sil. Amo, amo, amo. Lo amo porque yo siempre me veo como cuando era chica, cuando estaba en la escuela.
¢Me Entendés?.

V: jQué lindo!

M: Nunca dejé de pensar en esa instancia de mi vida, porque desde ahi partié todo, por eso digo que me encanta.



iAmo también el club!. El club es otro universo. La escuela también. Todo lo que tenga que ver con la educacién
fisica, sea en un club o en una escuela, para mi es pasion. Todo lo que sea jugar a algun deporte, para mi es pasion.
V: ¢Y vos creés que la Educacion Fisica necesita cambios?

M: jSi!, pero necesita cambios, no cambios radicales, no soy quién para decirlo, (aclara). Pero yo creo que, no sé si
la educacion fisica en si; yo creo que la educacion en general tiene que..., le tienen que dar el lugar que merece
tener, ¢ se entiende?. Yo creo que no se le da a la educacion, y a la educacion fisica, también, el lugar..., la
importancia que tiene que tener. jEs fundamental la educacion fisica en las escuelas!. jFundamental!.

V: Ehh..., bueno, ahora vamos a hablar mas de la planificacién en el nivel primario. Por supuesto, siempre, vos que
me dijiste que tenés de primero a séptimo grado, vamos a basarnos en...

M: Primer ciclo

V: En el primer ciclo. Primero, segundo y tercero. { Qué pensas de la planificaciéon en la educacion fisica?.

M: La planificacion es una herramienta fundamental que te sirve de guia, de trabajo pedagdgico, una vez hecho el
diagnostico.

V: Bien...

M: Una vez hecho el diagnéstico vos ahi planificas, porque ahi te das cuenta en los chicos qué trabajar, qué les falta,
qué no les falta, donde incentivar mas el trabajo, y desde ahi planificas. Y esa planificacion te sirve para vos tener
una guia, que es totalmente flexible; porque no es algo que..., bueno, este mes Abril y Mayo voy a trabajar esto, y
voy a hacer asi, jnol. Es ser flexible, capaz que cambia, por los chicos. jEs variable!.

V: ¢Y, cuales son las modalidades de planificacion que vos utilizas en el primer ciclo?

M: Ehh ...Unidades didacticas ..., que eso también cambio hace un par de afios para aca, hacemos unidades
didacticas, que hay contenidos que podemos trabajar todo el afio de esa unidad didactica, y hay otros contenidos que
los podemos trabajar en un mes, en dos meses. Depende.

V: Bien

M: Tienen diferentes momentos que se pueden trabajar. Pero lo principal son: unidades didacticas y proyectos

V: El proyecto didactico

M: Actividades especificas que tal vez trabajamos articulados con el maestro de grado, o con otros curriculares, que
se pueden trabajar. Esas son las dos cosas que estamos utilizando.

V: ¢ Las elecciones de estas modalidades de planificacidon que vos utilizas, o sea, tienen que ver con
preferencia tuya o con un requerimiento Institucional, ya sea de la supervision, de los Directivos, de los Jefes
de Departamentos?, ;cOmo se manejan?.

M: jNo!, fue hace cinco, seis, siete afios, o por ahi, mas o menos. Fue un requerimiento de supervisiéon, donde hubo
capacitaciones para poder ensefiarnos como hacer las unidades, o la secuencia, también, secuencia didactica
(aclara).

V: Si...

M: Ahi tenés otra, tres. Hubo capacitacion, porque nosotros veniamos de la lamina, ¢ te acordas?.

V: iSi, sil

M: Entonces, como que la Unidades didacticas hacian mas sencillo y mas facil el trabajo, a corto o mediano plazo.
¢Me entendés?.

V: Bien ...

M: Era mas facil planificar. Bueno, hubo todo una preparacion, y desde ese tiempo para aca se presentan Unidades

Didacticas y Proyectos.
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Las Secuencias Didacticas son mas para uno, no te piden secuencia pedagogica, como trabajaste tal cosa, que
secuencia, jno!.

Pero si al principio primero el diagndstico y en Abril, por ahi, ya te piden las Unidades Didacticas, que te las pueden
pedir de aca a mitad de afio, y después de mitad de afio al otro cuatrimestre te piden las otras, o podes presentar
varias unidades didacticas con los diferentes contenidos de trabajo
V:Y estas modalidades planificacion que ellos les bajaron el formato,digamos, o les bajaron linea, por asi decirlo,
iles hicieron alguna devolucion de la forma de trabajo que Uds. tienen con estas modalidades?

M: jSi!, si; porque cuando viene la Supervisora del colegio viene y ve tus clases, y después se va a pedir... . Por lo
menos en mi distrito la Supervisora implementé una carpeta curricular de Educacion Fisica, donde ahi, en esa
carpeta ella va a ver todo lo que se planifica en la Unidades didacticas, y se basa de eso, entonces ahi estan todas
las notificaciones y cosas de Educacion Fisica, y después tenemos reunion, y nos dicen: ...“{Miren chicos!, si le
gusto, o no le gusto; o le parecio tal o cual cosa. ;Qué les parece?”... .
Siempre con una interaccién. No de decir si estd mal o bien, sino de siempre ayudar a la correccion desde el lugar
de...., de.... (se queda pensativa)
V: A progresar, digamos.

M: jClaro!. Desde el lugar de ensefarte y decir: ..."jMiral, ; Qué te parece si lo probas de esta forma?”.... No
corregirte. jBah!, siempre me pas6 a mi eso, tuve una Supervisoras que eran muy buenas en ese sentido, y te
ayudaban a vos crecer, y quiza vos no te dabas cuenta que estabas cometiendo, no sé si un error. Ellas me decian:
..”iChé!, ; Qué te parece si das la clase de esta forma, o esa situacion de esa forma?”...
Y vos decis: ...”No lo habia pensado, jno me di cuenta!”...
V: Claro, no en una correccion, sino en una devolucion

M: Claro, jexacto!. Son devoluciones en las que ellos te van guiando, ¢ viste?, para mejorar tu clase, o si te falté algo
en la unidad didactica, o en la parte de escritura. Siempre hay una mirada de Supervision; no de Conduccioén, de la
Supervision.
V: De la Supervision (recalca). ¢Y eso lo hacen con todos los Profes del distrito?

M: jSupongo que si!. jSupongo que sil, (repite). jTendria que ser asil. Para que haya, no sé si un control; pero si
saber como se trabaja en cada colegio. jViste!
V: Claro, claro. Y la perioricidad con la que entregas las planificaciones, ¢ cual es?

M: Anual
V: Anual (repite)

M: O sea, hago, elijo contenidos de trabajo para cada ciclo, porque tengo todos, los siete grados. Entonces, te podes
imaginar que se hacen bastantes unidades didacticas por ciclo
V: Claro

M: Y por contenido
V: Claro

M: Entonces directamente, como podemos ponerlo cada dos, tres meses, anual, seis meses, o un mes. El proyecto
siempre es mas corto. Asi que, los proyectos son a un mes, dos meses. Entonces se entrega una carpeta con las
unidades, y lo hacemos generalmente ya anual; porque tenemos que presentar, ;cémo se dice?, un planilla anual
donde vos pones todos los contenidos y los meses, y ahi pones la cruz donde lo trabajas.

Entonces la Supervisora cuando viene, viene en Marzo o viene en Septiembre, y ya sabe que en Septiembre vos
ves: salto en el primer ciclo, o juego, ¢ entendés?.

V: Claro, jes mas facil de leer!



M: jClaro!. Para no estar leyendo unidad, por unidad, tiene esa planificacion. O sea, que todo eso que te estoy
contando, fue bajado de Supervision y capacitandonos.

V: jPerfecto!. Bueno..., a la hora de planificar ; qué tenés en cuenta?

M: A la hora de planificar tengo en cuenta al grupo, sin el grupo no puedo planificar porque no sé de donde partir.
Desde qué lugar partir a partir de los chicos.

V: Claro

M:Y a partir de que empiezo a dar en Marzo los conocimientos basicos, en este caso seria primer ciclo, porque es
todo un comienzo. Mas alla que vienen del jardin, del inicial; a partir de ese diagndstico que yo hago en Marzo, hago
la planificacion después. Para ver qué saberes traen, para ver qué trabajar, qué seguir profundizando. Qué dar de
nuevo, porque tal vez motrizmente no tengan trabajado ese contenido. jEs fundamental, es fundamental el
diagnostico!, y a partir de ahi la planificacion.

V: Bien. ¢ Qué lugar ocupan los gustos, las inquietudes, los saberes previos, los deseos que tienen los chicos
en la planificacion de tu clase?.

M: Ah, jfundamental!. Eso es lo que fui aprendiendo con el tiempo, ¢ves?.

Que antes no se pensaba en lo que al chico le pasaba o necesitaba, o no podia, y todas esas cuestiones.

Ahora cuando uno planifica tiene en cuenta todo; el conocimiento que tiene uno para hacer ese progreso en el
trabajo, pero qué necesidades tiene el chico, porque capaz que yo hago una planificacién, perfectamente hago toda
una secuencia de como ensefar salto, pero el chico no sabe ni levantar la pierna.

V: Claro

M: Desde la necesidad, el gusto de los chicos, ehh, ayuda a que vos planifiques mejor. Vos podes hacer una
planificacion perfecta, pero si el chico motrizmente no esta capacitado no te sirve.

V: No podes seguir

M:Y yo a veces ni me entero. Para eso es el diagnéstico.

V: Claro.

M: Entonces es fundamental. Yo interactio mucho con los chicos, y los chicos también me tiran ideas a veces.

V: jQué bueno!

M: Profe: ¢ Por qué no hacemos asi?. Profe: § Mira lo que hago con esto?.

iMira Profe!. Entonces cuando yo veo, digo: ¢Quién se anima a hacer lo de fulanito?. Entonces todos se animan a
hacerlo, y se hace una dinamica de clase que no es estructurada, jentendés?. jEs muy dinamical. Entre ellos, ellos y
yo.

V: jQué lindo!

M: No, es muy lindo. Se arman situaciones lindas en las clases, y son solo cuarenta minutos.

V: Claro. Y... ¢ qué sentido le otorgas vos a la planificacién?

M:Y... muchos, porquee, es lo que te acabo de decir antes. Sin la planificacion yo no tendria una guia de trabajo.
¢Entendés?.

V: Claro.

M: ¢ Entendés?, entonces para mi la planificacion es fundamental. Es el paso previo. El diagnostico es lo primero de
la planificacion; pero la planificacion es lo fundamental para yo tener una guia de qué objetivo tener.

Bueno quiero hacer este contenido, trabajar este contenido con el grupo, bueno: 4 cual es el objetivo?, bueno jeste!.
Entonces yo lo planifico; ¢ va a haber variantes?, jseguro!, porque es flexible. Pueden pasar millones de cosas que
pueden variar. Capaz que dejo un momento de darlo porque surgen otras inquietudes y doy otras cosas, pero tiene

un fin, puedo terminarlo, como no.
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Pero tiene que estar escrito, tiene que haber una guia. Vos después podes cambiarlo, modificarlo o no hacerlo, por
equis motivo, pero la guia de la planificacion tiene que estar.

V: O sea que como punto principal, seria como si fuera un croquis, una guia, para empezar desde el diagnéstico y
después seguir.

M: Si, sil, para mi si.

V: Bien, bién

M: Sino trabajo en vacio.

V: Claro, claro...

M: ¢ Dénde quiero ir?, ; Qué quiero lograr?.

V: Claro.... En relacién a los saberes de la cultura corporal que circulan en tus clases, (ehh), ;cuales son?.
M: Como por ejemplo...

V: Practicas corporales que des, el juego, practicas en la naturaleza; o algunas otras cosas que a vos te surjan.

M: En lo que es el primer ciclo se trabaja mucho con el juego. El juego es fundamental. Ehh ... trabajo; bueno por
suerte en la escuela tenemos mucho material. Trabajo todo lo corporal constantemente, ehhh, reconocimiento del
propio cuerpo, con el otro, ehhh (se queda pensando); es como que ... creo que primer grado es parecido al inicial,
porque todavia se sigue con eso de la exploracion ...

V: Del propio cuerpo

M:Y el jugar con el material, y que cosas puedo y que no puedo; y que materiales puedo usar si es mas grande o
mas chico, si rueda o si no rueda.

Que puedo hacer con mi cuerpo: saltar correr, jugar, traccionar. Esas cosas que en el primer ciclo son basicas.

V: jEsenciales!

M: Se siguen trabajando muchisimo, y afianzando mas, y mas, y mas.

iNo se dejan de trabajar!. Las formas basicas no se dejan de trabajar nunca.

En ningun ciclo, pero en el primer ciclo es continuo.

V: iEs primordial!, jes primordiall. ¢ Y vos tenés saberes de la cultura corporal tuyos que haces circular en tu
clase?

M: ¢Si yo muestro, decis vos?

V: ¢ Si mostras o tenés, (o sea tuyos) que decis: “bueno voy a mostrar esto, o voy a trabajar esto”, desde vos jno!.
M: Si, suelo, suelo; todavia tengo el cuerpo, me da para (se rie). El cuerpo me da para mostrar (ehh) ciertos
movimientos, y mas cuando hacemos roles. O sea a los chicos también les gusta ver que vos también lo haces. Se
hace un vinculo.

V: jClaro!.

M: jNo sé!, cuando hacemos una mancha, empiezo yo siendo mancha, por ejemplo.

V: Claro, claro.

M: Entonces los chicos se vuelven locos.

Y con mi compafiero de trabajo, a veces hacemos magia, o algo asi, para entretener a los chicos, para buscarle el
orden a la clase, (a veces), y... después jugamos. jNo, no, no!, jSi, (ehhh) le pongo el cuerpo siempre!.

V: jQué lindo, qué lindo!, que puedas compartir con los chicos, siempre; y que no sea solamente la clase, el profesor
y los alumnos

M: iNo, no no!, tratamos deee; yo trato todo el tiempo de jugar, por eso pasan los afios y vos decis hay cosas que no
puedo hacer, o el cuerpo no me da, y yo no me doy cuenta porque me pongo a jugar con ellos, y me pasa que las

maestras me dicen: ;,Qué hacias en el piso?. jClaro!, (se rie), yo digo: jEs como un chico mas!.
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V: Claro

M: Interactuo con ellos constantemente. Para mi eso es fundamental y ellos se sienten mejor todavia. Pueden tener
esa confianza con uno. Mas all4 de jugar.

V: Bueno, mas o menos me lo contestaste. ¢ Hay saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases
en esta interaccion que vos tenés constante con los chicos?.

M: Ehhh.... (Se queda pensando). jSi!, hay momentos de; hay contenidos o trabajos que se hacen que si, hay veces
lo traen los chicos y que a mi no se me ocurrian. O capaz yo fui con la idea de hacer un movimiento o un gesto, o
algo con algun material, y el chico viene y me dice: “Sefio, ¢si lo hacemos asi?. Y a mi no se me habia ocurrido; o
sea no, no, no me vino a la cabeza ese movimiento o ese gesto. Entonces ahi lo sumamos.

V: Perfecto, perfecto. Todo sumal.

M: Todo, todo se suma, porque le ayuda a ellos para que ellos motrizmente sigan ...

V: Creciendo

M: Mas respuesta para responder a un movimiento o a una situacion. Cuanto mas motrizmente vamos acumulando
situaciones motrices...

V: Saberes

M: Mejor. jEsa es la idea!

V:jY sil

M: Es basico

V: jClaro!. ¢ Cuales con tus marcos referenciales, o desde lo teérico, o desde lo curricular, desde vos pensas
los saberes de la cultura corporal?

M: ¢ Marco tedrico?.

V: Si. O tedrico o curricular que, que tengan Uds. ...

M: Yo trabajo en base a la curricula, al disefio curricular escolar.

V: Bien

M: Ese es mi marco. Y de ahi me baso para planificar.

V:Y de ahi lo trasladas.

M: De ahi lo bajo a lo que yo quiero planificar. Ahi me da todos los contenidos, objetivos a trabajar, y a partir de mi
diagndstico, junto con la curricula hago mis planificaciones; o sea mis unidades didacticas.

V: Bien

M: Mis proyectos

V: Ehh...,¢ existen algunos saberes que estén prohibidos o silenciados, y que vos no puedas trabajar?

M: Prohibidos, jno!; pero todo lo que tiene que ver con un tiempo largo y uno tiene mucho cuidado es en el tema de
la gimnasia, de los apoyos, y por un tema de las lesiones. Ese tema tan complejo con las escuelas cunado un chico
se lesiona.

V: Pero...

M: Ese cuidado con respecto a...; no es que no sea cuidado, pero damos lo basico, por ejemplo: cajon; bueno son
muy chiquititos. jPrimer ciclo no!.

Que se podria hacer cosas bésicas, subirse y saltar, por ejemplo. Pero hay actividades que se dejan de hacer
inconscientemente por una cuestion del cuidado del chico, y por todo este tema burocratico y de..., de..., jqué se yo!.
Se lesiona el chico y vienen problemas judiciales, o0 como que uno inconscientemente, (en la escuela te hablo), trata
de evitar esas situaciones complejas, y si lo ensefia, lo ensefia con muuuchos (arrastra la u) cuidados, muchos.

V: Claro
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V: Seguramente a lo largo de estos afos de profesion, vos configuraste una (ehh) concepcion sobre la
Educacion Fisica. ¢ Como podes definir a la Educacion Fisica actual?

M: (Se hace un silencio) ..., y la Educacién Fisica actual creo que esta en un constante movimiento, esta
evolucionando todo el tiempo. Y creo que un objetivo, por ejemplo, en el distrito nuestro que se trabajo; yo estoy en el
veintiuno (aclara), ehh... mas alla de la parte corporal y motriz, se trabajé mucho con el tema de la cooperatividad. Es
como que estan cambiando la concepcion del tema del competir. Se busca mas el cooperativismo, ¢ viste?, se busca
mas la empatia con el otro, el evitar el confrontamiento con el otro. Si soy mejor o peor, y esas situaciones; entonces
la Educacion Fisica esta cambiando conceptualmente, en el sentido de que en el bienestar del otro y de uno jno!; el
tener una armonia de trabajo, por mas que sea deportiva, y motriz, y conlleve todas esas situaciones; pero trabajar
en equipo, en grupo, cooperar. Si alguien se lastima acercarme y preguntarle qué le pasa, o ayudarlo si esta triste.
En ese sentido la Educacion Fisica ha evolucionado mucho. Antes era como mas frio el tema.

V: O sea que segun tu criterio paso de la competitividad, a la cooperatividad

M: jSi. Es lo que se esta tratando de trabajar en lo que es las escuelas primarias, por lo menos donde yo trabajo.
V:Y vos ¢ qué funcion...?. (No puede terminar de preguntarle, porque la entrevistada quiere agregar mas contenido a
la respuesta anterior)

M: Por eso cuando son mas grandes que los llevamos a torneos, se hacen torneos donde no hay competencias; a
veces se mezclan los colegios, ; me entendés?.

V: Claro

M; Para que no, no hagan: jAhh, jugamos contra el otro!. jNo, se mezclan!

V: O sea, ¢Uds lo toman como torneos ahora?

M: jSi!, vamos a torneos, pero no, no se trata de haber quién gana mas partidos; que por un lado hubo mucha
resistencia también a ese tipo de concepcion, ¢ viste?, porque hace que después cuando van a un club, y cuando vas
al deporte existe la competitividad.

V: Claro

M: O sea, es como que en la escuela se trata de buscar el concepto del cooperativismo, el respeto hacia el otro,
hacia las reglas.

jBueno!, como que es una construccion positiva a futuro. Lo que pasa que cuando vos salis de la escuela, la realidad
a veces son otras.

V: Claro

M: Hay chicos que van de los siete, ocho, nueve afios a un club y no ven que cooperan.

V:Y, en relacion...

M: (Sigue con la idea) O sea en infantil si. jEs complejo!

V: Claro

M: Se intenta buscar eso en las escuelas. Que para mi es positivo, jes muy positivo!

V: En relacion a esto que vos me estas planteando, ¢qué funcién social le otorgas a la Educacién Fisica en la
escuela primaria?

M:Y es lo que te estoy diciendo, la funcién social es esa. jSer sociales!.

V: Claro.

M: ¢ Me Entendés?. Ponerte en el lugar del otro. Tener empatia sobre el otro, respeto. Respeto a lo que piensa, a lo

que es.
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Siempre hablamos de la E.S.I, también; entonces esta evolucionando para ese, para ese lugar. Lo que pasa que
bueno..., la escuela trata de evolucionar para ese movimiento; el tema que hay que ver cuando salimos de la escuela
que pase lo mismo.

V: iNol, Y...y ... (quiere acotar, pero la entrevistada contintia cerrando a idea)

M: Desde el desafio que tenemos, porque lo que el chico aprende en la escuela también puede transmitirlo en la
casa.

V: jEse es el temal!

M: Se hace una cadena, ¢ viste?

V: Claro

M: Es un trabajo de hormiga, pero bueno..., uno intenta poner el granito de arena

V:Y...,y... lo que pasa también es que no es lo mismo para un chico la realidad de la escuela con la realidad de la
casa.

M: iNo!, para nada. Una cosa es; por eso, porque los chicos también ehh..., le debe resultar complejo cuando les
ensefiamos esa forma de manejarse con el otro, con uno mismo, y los cuidados, los respetos y la diversidad. Capaz
que van a la casa y es la antitesis de lo que ves, entonces se confunde o se le hace complejo. Es..., es... un trabaijito
de hormiga; una semillita que uno va poniendo y dentro de esa semillita en cada chico pueda crecer de a poquito y, y
bueno. jHay cosas que no las podemos manejar fuera de la escuela!, uno intenta. Pero bueno, lo que hace uno en la
escuela es eso, uno intenta y pone ese granito de arena, esa semillita para que evolucione, para hacerlo pensar,
para que crezca desde ese lugar.

La vida a veces tiene otras cosas, nosotros que somos adultos lo sabemos, pero podemos hacerlo. Nosotros tuvimos
que aprender sobre la marcha esto.

V: jSiempre!

M: Veniamos de toda una estructura...

V: Siempre

M; totalmente cerrada, completamente diferente; o sea que tuvimos que evolucionar, y mas siendo educadores.

V: iSil. Siempre seguis aprendiendo y con el, la marcha, y con el paso de los afios, y con los distintos cursos con lo
que trabajas. jPorque no es lo mismo un primero que un séptimo!, ehh..., siempre vas aprendiendo de todo y de
todos.

M: jSi!, y los chicos hoy vienen con otra concepcion, mas abierta, y a veces te sorprenden...

V: Si

M: Porque tienen conceptos mas actuales, que nosotros que venimos con otros mandatos, con otras estructuras que
te movilizan. jNo tenés tiempo de andar refutando!

V: No

M: Decir si esta bien o esta mal...

V: Claro, claro. jClaro que si!

M: Tenés que ir a tu casa y decir: “; Qué me quiso decir este chico?”

V: (Se rie a carcajadas) .....

M: Bueno, yo porque soy consciente y me importa, ¢ viste?, me hace dudar. jEsta bueno que te hagan dudar!; no
importa si es un chico, o es un adulto.

Ya que te hagan dudar es..., bueno ¢qué pasé que me estan haciendo dudar?. ;qué tengo que investigar?.  por
qué?. A mi me pasan esas cosas.

V: Lo bueno es que vos también te des la posibilidad de dudar.
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M: jClaro!, eso es lo que me, me, me deja...; cuando me hacen dudar me mueven las estructuras.

V: Que bueno que a vos te haga ruido toda esa situacion.

M: ¢ Ehh?

V: (Repite). Que a vos te haga ruido toda esa situacion.

M: jClaro!, y que venga de un chico.

V: Claro, si!

M: ¢ Me entendés?. Porque si viene de un adulto; bueno somos adultos podemos interactuar con un didlogo de
adultos, pero cuando te vienen un chico de siete, ocho nueve afios ...

V: Si

M: Vos decis : “¢4whats?”, ; qué paso ahi?.

V: (Rie)

M:Y no sabes que responderle

V: O sea, (dice sonriendo): “iMe dejé con la boca abierta!”

M: jClaro!, te deja con la boca abierta. Capaz que antes eran mas estructurados. Y..., por lo menos en mi caso yo
no, digo:”; Sabes qué?, lo voy a investigar y después te voy a contestar”. (Le contesta como si la situacion le causara
gracia).

V: (Rie a carcajadas)

M: ¢ Me entendés?, porque no quiero decirte algo que no sé.

V: Claro, para no meter la pata.

M: A mi no me da verglienza como Profe decir que no sabes.

V: Si, si.

M: jSi no sabes, no sabes!. Y al chico le hace bien eso también. Para que sepan que no tenemos todos los
saberes...

V: No

M: Que sabemos todo y conocemos todo.

V:Y que constantemente uno puede ir aprendiendo de las situaciones.

M: Si

V: ¢ Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea en la Educacion Fisica?

M: (Se queda pensando en silencio). No sé si tengo principios ideoldgicos con respecto de la Educacion Fisica. Creo
que mas o menos te contesté cuales serian mis principios.

V: En relacion a lo que estuvimos hablando antes, digamos, que todo se enmarca en eso.

M: Es una concepcion en la cual vengo trabajando con respecto al, al, al cooperativismo, creo que eso lo tomé
mucho para trabajar, para ensefar al chico a cooperar, a respetar, a conocer a sus compaferos. Porque si se siente
mal, preguntarles porque, no cargarlo; y todas esas cosas que se hacen, el bullying y todo eso. Ehhh, creo que esa
es mi filosofia, jesa es mi filosofia de trabajo, lo sociall.

V: jBien!

M: Tratar de buscarle todo lo que tiene que ver con los sentimientos. Los chicos vienen con un sentimiento, jy
nosotros también!. Pero nosotros como educadores sabemos cuando el chico esta mal, esta bien, sus posturas, sus
formas, sus contestaciones, sus gestos. Todo nos indican cosas

V: Si

M: Y antes dabamos clase y no importaba lo que al chico le pasaba. Si estaba rigido, si estaba perturbado, si estaba

enojado, (ehh); si le pegaban es la casa, si lo trataban mal. Millones de situaciones que a vos no te importaba nada.
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V: Era dar la clase y nada mas

M: Era dar la clase y no veias esas situaciones, capaz

V: Si

M: Capaz que no estabamos preparados para verlas

V: Si

M: Porque yo me planteo todas esas cosas, también.

Capaz que no estabamos preparados. Si hoy, creo que si nos estuvieron preparando todos estos afios para ver cada
vez mas el sentimiento del chico.

V: Si

M: Lo que le pasa al chico, lo que le pasa a la familia. Porque a veces tenés reuniones con los padres y ahi sacas la
respuesta de muchas cosas.

V: Ahi entendés

M: iClaro!, entendés porque actitudes del chico, porqué se comporta asi, o porqué es retraido, o porqué es timido,
ehhh. Yo creo que esa es mi filosofia de trabajo. Parto desde el conocimiento del sentimiento del chico, de lo que le
pasa al chico. Es como el diagnostico constante de todos los dias.

Yo hago..., estructuralmente yo hago un diagnéstico motriz; al chico le falta esto; planifico para que el chico trabaje
desde el contenido salto (pa, pin, pin, pin), pero también planifico el dia a dia del chico de la parte emocional.

V: Si

M: Porque voy a dar clase y si hay chicos que estan mal no hay clase.

V: Si, si, si, si

M: ¢ Por qué?, porque me tengo que sentar a ver qué pasa.

V: Si, Si

M: Problema de grupo, problema entre cinco, problemas de uno en la casa.

V: Si

M: Y yo tengo treinta y cinco chicos, treinta y cuatro por clase de dos integrado. jImaginate!.

V: Claro, claro. jSi!.

M: Hay veces que con los mas chiquititos es mas complejo, entonces, y a la vez mas facil poder ver las actitudes.
V: jClaro!.

M:¢ Me entendés?, porque el chico es mas espontaneo.

V: iSi!

M: Los mas grandes si pueden como retraerse, esconderse. Igual yo ya los conozco. Imaginate que los tengo desde
primer grado. Y ya los conozco.

V: Si, si.

M: Hacen con el hombrito asi, (hace un gesto como si fuera el que me importa), y yo ya sé que les pasa.

V: Qué les pasa (repite), jsil.

M: ¢ Me entendés?.

V: Si

M:Y yo creo que esa es mi filosofia. jEsa es mi filosofia de trabajo!. Lo social, lo emocional.

V: Bien.

M: Y lo motriz, y lo deportivo y lo ltdico. Creo que va todo a la par. Vamos todos cabeza a cabeza, no es que es una
cosa o la otra.

V: Bien.
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M: Todo va con todo.

V: Claro

M: No va por separado.

V: Si

M: jEs toda una union!

V: Exactamente, todo acompania.

M: jTodo!. jPara mi sil. Por eso esa es mi filosofia.

V: Es como que todo es un engranaje.

M: jExacto!.

V: Si, si.

V: Marian, ¢te gustaria comentarme algo que consideres un aporte importante para todo esto que estuvimos
charlando?; o alguna idea que tengas; o algo que te surja; jo no!. Como vos quieras.

M: Noo, me parece que es una buena idea el hablar con diferentes referentes de la educacion fisica, para que tengan
un conocimiento de la actualidad de la educacion fisica. Porque a veces uno no sabe como trabaja el

otro, qué esta trabajando, como lo trabaja; o cuales son sus herramientas de trabajo, o en qué campo. No es lo
mismo trabajar en un lugar donde hay carencias, que en un lugar, capaz que no hay tantas carencias econémicas.
V: Mmmm...

M: Igual descubris que son chicos en todos lados.

V: iSi!

M: Pero es importante que hagan este tipo de trabajo, de encuestas, para conocer como estamos trabajando. A
veces uno con el trajin de la vida no te das cuenta que estas marcando un camino, una diferencia en tus chicos.
Porque son ellos, cuando tienen treinta afos te ven y te dicen: “ijProfeee, ahh!. Esas cosas tan lindas que te pasan
en lavida...

V:iSil.

M: que es lo que te lleva...; y ahi te das cuenta las semillitas que vas dejando.

V: Con el paso del tiempo te los encontras por la calle y te decian: jGracias por tal cosa, o por la otra!

M:jClaro!. Y ahora es tan emocional lo que uno hace, jmuy emocionall. Uno se va a casa con un montén de
emociones y situaciones, porque uno se involucra. Entonces todo lo que tiene que ver con la educacién, y con lo que
nos toca, con la educacion fisica es ..., es ...., un aporte fundamental para todo lo que es el chico de la escuela
primaria, porque es la base de un montén de cosas que sirven para crecer...

V: Si, si.

M: Emocional, intelectualmente. jEs fundamental!

V: Bueno Marian, la verdad que fue muy enriquecedor el haber charlado con vos, el... el saber que, bueno, nos
conocemos desde que empezamos el profesorado y hemos compartido muchisimas cosas, y ademas fue muy lindo
poder entrevistarte y tener estas palabras tuyas, para este trabajo que para mi es importante y para toda esta
comunidad educativa en la que estoy; y sobre todo por plasmar tus ideas, tus inquietudes y tu forma de trabajo, (ehh)
y bueno..., siempre es lindo poder compartir cosas con..., con personas y colegas que bueno, uno conoce ya se
puede decir: jde toda la vida, no!.

M: Claro, jes asi!. jMe alegro!l. Me alegro de haber participado; (ehh), la verdad que cuando me pasan estas cosas
€S COmOo que uno no se pone a pensar en el pasado, jviste!; cédmo fuiste construyendo toda esta vida profesional; y si
como que la cabeza te viene de atras para adelante, y decis: “jGuau!”.

V: Si
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M: jCuantas cosas han pasado!, han evolucionado, han cambiado, se han modificado y hemos crecido, asi que; la
verdad que jesta bueno!. Esta bueno porque te hace plantear un montén de cosas de como venis trabajando, y como
venis evolucionando como docente. No, jesta muy bueno!. La verdad que jte felicito!. No sé si lo haras en grupo o
individual, pero espero que les vaya bien, y que sirva mi experiencia, como la de otros colegas que han tenido
entrevistas; y bueno nada.... jLos felicito!. jEs muy, muy bueno!

V: No, este trabajo es individual, las entrevistas. Después las conclusiones se exponen. Te agradezco por haber sido
un granito de area en mi trabajo y en parte de toda esta investigacion; y bueno cuando tengamos las conclusiones te
las acerco para que vos las tomes y las tengas en cuenta

M: Exacto

V: Para que te pueda llegar a servir, tanto para vos, como para tus comparferos en el cole; como para exponerlo y
tener otra vision u otras formas, como para tener en cuenta.

M: iClaro, si!, como yo te dije: “jTodo sumal!, y sirve para crecer.

V: Exactamente

M: Si, Sil, me encantaria.

V: Bueno Marian, te agradezco enormemente por tu tiempo, y sobre todo la buena onda, y ... y la buena voluntad
que le pusiste a esta entrevista.

M: jMe encantd!, asi que jun gusto!

V: jGracias!.

M: iNo, no hay de que!

4.6.2 Anexo VI: Entrevista Profesor 3 Nicolas
Codigo de entrevista: 7704C

Fecha y hora de entrevista: sabado 11 de septiembre de 2021

Referencias: - Entrevistador: V

- Entrevistado: N
Primer contacto: jueves 02 de septiembre (hecho personalmente en el lugar de trabajo de ambos).
V: jHola Nico!, ;cémo estas?. Te queria hacer una invitacion para participar de una entrevista, pero primero te voy a
contar de qué se trata.
Actualmente estoy cursando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte en la Universidad de Flores.
En este momento me encuentro realizando el trabajo de investigacion de final de carrera, cuyo tema es
“Modalidades de planificacion y circulacion de saberes de la cultura corporal en la Educacion Fisica del
Primer Ciclo del Nivel Primario”.
Conformamos un equipo de investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del pais. Entonces
cada unx hace entrevistas a profesorxs de educacioén fisica de su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener un
panorama de la didactica de la educacion fisica a nivel nacional.
Me interesaria entrevistarte para que me cuentes sobre tus experiencias en la practica pedagdgica. Creo que tu
aporte seria importante como representante de lo que esta sucediendo en nuestro campo de trabajo.
La entrevista durara aproximadamente 45 minutos.
Si no tenés inconveniente yo voy a grabar lo que conversemos, para poder hacer un registro fidedigno de
nuestro didlogo. Resguardaré tu identidad, presentando la entrevista como anénima. Tendrias que firmar un

consentimiento informado, avalando que estuviste de acuerdo en formar parte de la misma como entrevistado.
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Si tenés disponibilidad, podemos acordar un dia y hora para encontrarnos. Puedo acercarme a dénde te quede
cémodo, o realizarla por videollamada.

(Acordamos segun disponibilidad de ambxs dia, hora y lugar para llevar adelante la entrevista. Sabado 11 de
septiembre de 2021, a las 16:15 hs, por video llamada).

ENTREVISTA

Entrevistado: Nicolas

Edad: 37 afios.

Fecha de la entrevista: 11/09/21

Lugar: Por medio de una video llamada

Cargo que desempefia en la escuela: profesor de educacion fisica de nivel inicial, primero y segundo ciclo nivel

primario.

Apertura y presentacion

V:jHola Nico!, ;como estas?. jGracias por venirl. Es muy importante para mi poder entrevistarte. Te acordas que te
conté que estoy cursando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte en la Universidad de Flores.

En este momento me encuentro realizando el trabajo de investigacion de final de la carrera, cuyo tema es
“Modalidades de planificacién y circulacion de saberes de la cultura corporal en la Educacion Fisica del Primer Ciclo
del Nivel Primario”. Conformamos un equipo de investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del
pais. Entonces cada unx hace entrevistas a profesorxs de educacion fisica de su ciudad o pueblo. Esto nos permitira
tener un panorama de la didactica de la educacion fisica a nivel nacional.

La idea es que durante la entrevista yo te vaya haciendo preguntas que permitan contarme sobre tus experiencias
en la practica pedagogica. Creo que tu aporte seria importante como representante de lo que esta sucediendo en
nuestro campo de trabajo. Vamos a conversar unos 45 minutos aproximadamente, pero podemos finalizar antes o
extendernos todo lo que queramos. El tiempo no es algo limitante.

Si no tenés inconveniente voy a grabar la entrevista, asi puedo concentrarme en dialogar con vos, en vez de estar
tomando nota. Luego puedo transcribirla tranquila sin perder detalles, y de modo fidedigno a lo que hablamos.

La idea es que mantengamos un dialogo fluido, en un clima de confianza y calidez, y que para ambos sea una
experiencia enriquecedora.

Yo te voy a ir haciendo preguntas para situar temas y vos me vas contando lo que penséas y percibis al respecto.
Sentite comodo para poder expresarte. Cuando terminemos la entrevista, si te

sentiste comodo y estas de acuerdo en que use el registro de la entrevista para la investigacion te voy a pedir que
me firmes un consentimiento informado autorizandome a esto. Este consentimiento lo van a guardar en la facultad,
conforme a las normas éticas y actuales y no sera nunca publicado ni mostrado a nadie.

La entrevista la usaremos para analizarla, junto con las que realicen otras entrevistas, o con otros estudiantes
investigadores siempre de modo anénimo.

Si querés cuando tenga el registro escrito te lo puedo enviar asi también lo tenés vos. Si te interesa conocer los
resultados y conclusiones finales de la investigacion, cuando finalicemos te los puedo acercar.

Si ahora vos estas de acuerdo con todo comenzamos. ¢ Estas de acuerdo?.

N: jSi Vale!.

V: Perfecto

N: Arranquemos

V: jDale, vamos!
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V: ¢Recordas porqué elegiste ser Profesor de Educacion Fisica?

N: Si, me acuerdo que estaba terminando quinto afio de la secundaria, y la verdad que estaba con una duda
existencial importante, (ehh), que no sabia a qué dedicarme. Ese ultimo afio de secundaria, (ehh), con el colegio
fuimos a, si mal no recuerdo se llamaba,” Expo universidades”, donde en la Rural habia un montén de universidades
que ofrecian sus carreras, te informaban. Y recuerdo que volvi de ahi, y no sabia para donde ir, y agarré un folleto
que enumeraba las carreras que ofrecian, la verdad que no recuerdo que universidad era, pero empeceé a leer:
medicina, jno!; abogacia, jno!; (ehh) veterinaria, jno!; contador publico, jno!; es mas pasé por educacion fisica, y dije
que jno!l. Y cuando se me termind la lista dije: “jEstamos en problemas!”; volvi a leer la lista, y cuando pasé por
educacioén fisica, dije: “A ver, jparal”. A mi trabajar con chicos y chicas me gusta, (ehh), el deporte me encanta.
Siempre hice algo, asi que empecé a investigar a partir de ahi. (Ehh), y ese fue como mi inicio de porqué me dediqué
a la educacion fisica. Claramente, después investigué donde se podia estudiar, cuales eran los mejores lugares, qué
orientacion tenia, (ehh) cuanto duraba la carrera, etc, etc;pero el puntapié inicial fue ese folleto, cuando todavia
estaba en quinto afio del secundario.

V: ¢ Tenias curiosidad por enseiiar, o era mas que nada por el lado del deporte?

N: La verdad es en ese momento cuando me decidia entrar a educacion fisica, mi suefio era ser entrenador de
basquet, jsi!; iba mas por el lado del deporte que por la educacion.

A lo largo de la carrera, (ehh), eso fue mutando y me incliné mas a la parte educativa, (ehh), y después volvi a los
origenes, hoy por hoy, mas alla de que soy profe de educacion fisica, también soy entrenador de basquet, (ehh), asi
que volvi a la parte deportiva.

V: Entrenador de basquet, s en qué niveles?.

N: La verdad es que todos. He dirigido femenino, masculino, (ehh) lo que nosotros le llamamos mini basquet, (que
seria hasta trece afos), formativa, (que seria hasta los diecinueve afios), mas o menos; lo que por ahora no he
dirigido es la primera, (que es mayores de veintiuno).

V:Y, ¢con qué te sentis mas comodo; o mas a gusto; o que es lo que te gusta mas?

N: La verdad es que los dos mundos me representan mucho, para mi son como los dos pilares de mi vida, por lo
menos en cuanto a lo profesional (ehh), porque creo que se complementan.

A mi, creo que lo que me gusta de educacion fisica es que justamente tiene eso; tiene la parte educativa, que es creo
yo, que es la forma de cambiar el mundo, la forma de dejar un grado, de aportar algo a las generaciones venideras; y
tiene de la parte deportiva, que me parece que es, no

solo esencial, por la parte de salud, sino por la parte de sociabilizacion, la parte de salud mental, que generas en la
mente (estas ultimas palabras se escuchan distorsionadas), de todo lo que es deportes de equipo.

Hace poco terminaron los Juegos Olimpicos y ves a la peque Pareto que hace un deporte individual, y sin embargo
se andaba saludando con todas sus competidoras jno!, entonces me parece que toda esa parte es muy linda, muy
importante en la vida de cualquier ser humano.

V: Mmmm...

N: Porque me interesa ambos mundos. La verdad es que si tuviera que elegir uno no te sabria decir cual; la verdad
es que para mi son super complementarios.

V: Yo creo que en todos dejas un granito de arena.

N: jSi!, (ehh), me ha pasado en ambos universos, digamos jno!, el educativo y el deportivo, (ehhh); me parece que el
educativo, tal vez, cala mas profundo, y puede hacer cambios mas sustanciales; lo que me gusta del deporte, es que
es algo como mas, al contrario que la educacioén, que va mas a lo formal; es mas lo informal. (Ehh), yo por ejemplo

tengo muchas clases de basquet en el colegio y bueno, los entrenamientos; lo que tiene de bueno el club, que
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alguien va, en mi caso, a basquet, porque lo elige, ;no?. En el colegio, si bien yo trabajo en un colegio deportivo,
siempre tenés alguno que le gusta mas el hockey, que le gusta mas el futbol, entonces cuesta un poco mas. En el
club el que va a basquet, es porque quiere ir a basquet; entonces (ehh), ya te digo, son distintos, pero para mi
complementarios.

V: jQué bueno!, jqué bueno!.

V: ¢ Cual es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar?

N: Yo empecé desde antes de recibirme como ayudante en natacién en la escuela donde yo hice la escuela primaria,
(ehh) después también fui ayudante en el campo, no en la pileta, (ehh) cuando me recibi empecé a trabajar en ese
colegio por un corto periodo. Después empecé a hacer suplencias. La verdad es que como trayectoria mas
importante esta ultima que estoy teniendo en el colegio, que ya llevo (ehh), seis, siete afios de corrido, que para mi
también fue toda una experiencia, porque venia con una hora de pileta aca, con una hora de basquet aca, con una
hora alla.Aca en el colegio es como que tengo tanta continuidad. Buee..., los inicios llegan a veinte afios, pero quince
seguro.

V:Y, ¢en qué niveles trabajaste?

N: He trabajado casi en todos; mayoritariamente en primaria. En secundaria muy poco; la verdad que si te tengo que
ser honesto es el nivel que menos me gusta; (ehh) trabajado en el jardin también, que es un nivel que me encanta,
aunque sea muy agotador, me encanta la inocencia, la transparencia de los més chicos; y también he trabajado,
también poco, algo que me gusta muchisimo que es el terciario, y es apuntar a la formacién de formadores.

V:Y en este Ultimo momento que me estabas comentando, ¢ hace cuanto que estas trabajando en el cole?

N: ¢En el colegio?. Y yo estoy trabajando en el colegio, entré en el dos mil dieciséis,queee ...

V: Cinco afos, mas o menos

N: Si seis afios. Dieciséis, diecisiete, dieciocho, diecinueve, veinte, veintiuno. Este es el sexto afo.

V: Bien.

V:Y, ¢por qué hoy sos profe de educacion fisica en la escuela?, ;Qué te lleva a eso?, ; Qué te motiva?

N: jMira!, como te dije antes. Me parece que la escuela es uno de los pilares de la sociedad. Entonces, me parece
que (ehh) muchas de las cosas que vemos que estan mal, que no nos gustan, cambiarlas de un dia para otro, es
muy, muy, muy dificil, (ehh),pero si siento que trabajando en la escuela podes aportar un granito de arena para hacer
un cambio futuro que es mas lento, pero es mas profundo; y creo que la educacion fisica y el deporte son una
herramienta indispensable para llegarle a las personas desde otro lado.

(Ehh), me parece que por lo general los profesores y profesoras de educacion fisica tenemos un vinculo particular
con los chicos y las chicas. ¢Por qué?, porque no estas en un salén de clase, estas en el patio del colegio, porque
utilizas elementos que ellos suelen utilizar en el dia a dia, ¢no?, una pelota, una soga, un elastico; (ehh) y estan en
movimiento. Eso es algo para mi imprescindible, no es todo para mi, que es una critica constructiva que siempre
hice de la escuela, que el estar sentado asi durante cuatro horas, la carga horaria que sea.

Pero estar sentado asi mirando un pizarrén, y que alguien te hable, y que en muchos casos no haya un ida y vuelta,
me parece que es, jperdon el término!, (aclara), para mi es jUna aberracion!.

No podemos tratar de trasmitir o de generar un conocimiento desde un lugar estatico, yo aca sentado y escuchando.
Me parece que tiene que haber un didlogo, o sea que haya dos personas que hablen, que interactuen, y el
movimiento es algo indispensable. Me parece que cuando.....

Yo terminé la secundaria hace mucho tiempo, y creo que es asi; cuando uno juega es como es. Si uno (ehh), en la

cancha se pela el alma para poder conseguir sus objetivos, afuera de la cancha va a ser igual. Si hay alguien que le
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da igual ganar o perder, afuera de la cancha va a ser igual, si hay alguien que respeta todas las normas, afuera de la
chancha va a ser asi, y si hay alguien que

busca la forma para hacer trampa para ganar, afuera de la cancha va a ser asi. |Y me parece que el juego es asil;
entonces me parece una herramienta pero, no sé si la principal para poder educar.

V: Si

N: En la escuela el deporte y el juego me llaman la atencién y por eso estoy ahi.

V: Es un vinculo distinto y una forma de acercarse y relacionarse desde otro ambito.

N: jSil, total, porque no solo es (ehh)...; a ver muchas veces nosotros en el patio estamos parados igual que ellos,
muchas veces nos tiramos al suelo con ellos, corremos con ellos, y no es esta

relacion desde yo sentado y vos parado y mirandolo desde arriba, (ehh).... Vos con el pizarrén y la tiza y el saber,
sino que muchas veces.... jEs mas!, a nosotros muchas veces nos han sorprendido; hablo desde el nosotros porque
lo he hablado con compafieros y comparieras, también (acota). Vos vas con una actividad, y no es qué vos pretendes
jugar con un aro y querés jugar como, como si fuese un volante; jes mas!, te voy a contar una anécdota muy
particular.Fue esta semana, hace dos dias atras en sala de dos, y yo pretendia jugar con aros, justamente como
estuvimos jugando antes, para que nos moviéramos por el espacio, pensando que habia cosas que no iban a poder
hacer porque eran muy chiquitos, sin embargo el mas chiquito de la sala, que acaba de cumplir dos afos, agarro el
aro y lo primero que hizo es hacerlo rodar

V: iNoo!

N: Como si fuese una rueda. Y Yo me quedé asi, se me cayd la mandibula y dije: “i{No puede ser!; y de ahi lo agarré,
y dije: bueno a ver ¢ quién puede hacer como Camilo?, jqué bueno!.Entonces también nos sorprende, y aprendemos
nosotros de eso, y me parece que tomar esas cosas que traen ellos enriquece mucho la clase; tanto para ellos como
para nosotros.

V: jQué barbaro!, jseguro que si!, jseguro!.

V: En relacién a estos cambios que vos me planteaste al principio de la pregunta. ¢Crees que la educacion fisica
necesita cambios?

N: (Se hace un silencio). jSi, seguro!. (ehh), a ver..., (ehh), creo que hoy por hoy estd muy desprestigiada, (ehh),
porque el movimiento, el juego, el deporte en si, creo que en nuestra sociedad esta como muy....

En nuestra sociedad me refiero, si bien mas puntualmente a Buenos Aires que es donde estoy, te diria en el pais;
desde lo mas macro que es...; creo que no hay una politica seria deportiva (ehh), y me parece que no tiene el lugar
que corresponde, y no me refiero al..., al futbol profesional, (por ejemplo) que es masivo, no, no, sino a...; creo que
por ejemplo cuando se cred el ENARD y se le dio el apoyo a los deportistas amateur fue una buena politica, pero me
parece que fue un caso aislado, y me parece que el deporte tiene un montén de ventajas no solo fisicas y de salud,
sino de esto ¢no?, de generar vinculos, de generar competencias. Competencias en el buen sentido ;no?,

para mi no es una mala palabra la competencia. Me refiero a competir con otro, a competir contra uno mismo, (ehh),
y hay algo que también muchas veces no se le habla, pero creo que te hace trabajar la tolerancia a la frustracion, que
creo que cualquier deportista del mundo es mas lo que perdi6é que lo que gané. jEse es el problemal, le preguntas a
cualquiera y valié la pena ese esfuerzo.

La verdad que ahora no recuerdo el nombre, pero hace unos anos atras, calculo que un atleta que hacia salto en alto
(ehh), cuando llegd, no me acuerdo si era un juego olimpico o qué competencia, mejord su salto en un centimetro,
is6lo un centimetro!, y el tipo cuando bajo y lo entrevistaron dijo: “Cuatro afios para un centimetro”, y no, no

arrepentido. Entonces me parece que esas cosas de
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jPerdon, me estoy yendo por las ramas!, pero digo, esto me parece que esto tiene que ver con la funcion de la
educacioén fisica en las escuelas; porque si bien creo
que no es addénde va tu investigacion, si si lo comparamos con la educacion fisica en otros paises del mundo creo
que le dan mucha importancia porque es el semillero para que después los chicos tengan gusto por el deporte y
puedan seguir avanzando por fuera de la escuela.
Y para mi eso es lo que tiene que cambiar nuestra educacion fisica. Que sea (ehh) inclusiva, en el sentido de que
abarque a todos. De que todos lo puedan hacer, de que haya liberacion, que haya algo...; porque creo que en todos,
en cualquier ambito de la vida y en cualquier saber, podemos hacer cosas, ¢no? .
Asi que bueno, (se escuchan palabras distorsionadas, por inconvenientes en el sonido), Claramente yo..., vuelvo al
ejemplo del Basquet porque me es muy familiar, no?, pero yo a un nene de seis afios no le pido lo mismo que a un
nene de doce afios, 0 a un pibe de veinte.
V: iClaro!.
N: Sin embargo todos pueden jugar al basquet, a su manera.
V: Si
N:¢No?, entonces me parece que generar el habito y el gusto por el deporte es algo que estaria fantastico que
suceda desde la escuela, y desde la educacion fisica.
V: Eso seria buenisimo, y que se pudiera implementar siempre y en todos lados, ;no?, (ehh), creo que es dificil.
Bueno, nosotros porque estamos en Ciudad de Buenos Aires, quiza hay colegios en el medio del campo o en
Provincia de Buenos Aires que quiza cuesta mas; pero eso seria bueno que se pudiera hacer en todos lados,
¢no?; crearles el habito del juego, del deporte, del aire libre y de la vida saludable. (Emm).
N: jSi, mas vale!. Me parece que eso, vos que lo traes Vale; (ehh), que tal vez en Ciudad de Buenos
Aires no es tan clara esa transicion de, de la educacion fisica escolar a lo cotidiano; pero si
vas al caso, jno sé!, tal vez yo por defectos profesionales voy viendo muchas veces en la calle que hay
gente que no puede saltar un charquito porque no tiene esa experiencia motriz, porque no lo trabajo, o
hace dos millones de afios que no lo trabaja. Entonces, me parece que es eso, digamos, mejorar la vida de todos.
Desde..., en este caso desde lo motriz, deberia ser uno de los pilares fundamentales de la educacion fisica escolar.
V: jTotalmente!
V: En relacioén a la planificacién; ¢ qué pensas de la planificacion en la Educacién Fisica?
N: Pienso dos cosas principales:

e La primera es que es super necesaria

¢ Y la segunda, es que tiene que ser totalmente flexible.
Para mi es totalmente necesaria para poner un norte, jno!, una direccion; trazar una direccién hacia donde yo quiero
ir.
Y totalmente flexible, porque tiene que tener metas, tiene que tener objetivos, pero no tiene que ser, no tiene que ser
lo suficientemente rigida como para olvidarse de que estamos trabajando con personas.
V: Claro
N: ¢No?; entonces los tiempos de trabajo pueden variar a o que nosotros lo ponemos, ¢no?. Si yo quiero que
mafiana, vamos a poner de nuevo a Camilo, este nene de sala de dos; si yo quiero que mafana salte, caiga y haga

un rol, y jno, no lo voy a lograr! seguro; pero si es muy probable que Camilo lo logre en equis cantidad de tiempo, y
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tal vez otro lo haga mas rapido; otro lo haga mas lento, (ehh), pero me parece que centrarnos en eso que trabajamos
con personas y que tenemos distintos tiempos es algo importante.

V: Si

N: (Ehh), y también como para evaluar, ;no?. No nos olvidemos que estamos hablando de educacion fisica escolar,
y que el sistema escolar te pide una evaluacion. Que después sera para otra discusién si estamos de acuerdo o no
V: Claro

N: Hoy por hoy el sistema escolar nos pide una evaluacion, (ehh), entonces la planificacién hace que nosotros
podamos evaluar, mas alla de los chicos y las chicas, que muchas veces cuando hablamos de evaluacién pensamos
en eso, en los chicos y las chicas. Se sacé tanto, no se sacé tanto, aprobd, no aprobd; y me parece que no solo eso,
sino que es un indicador para nosotros deee que estamos haciendo bien, de que estamos haciendo mal, (ehh), en
cuanto a la concepcion de esas metas, de esos objetivos que nosotros nos ponemos para con la clase, no?.
(Ehh)..., asi que yo te diria esas dos palabras, es fundamental y tiene que ser flexible. Tomar lo

que va saliendo en el dia a dia, ¢no?; (ehh), esto tal vez no va directo a la encuesta que vos me planteas, pero creo
que yo soy un convencido, de que si hay una problematica que sale en el grupo algun dia yo prefiero que tal vez no
hagan educacion fisica formal, o la planificacion que yo tenia hecha, pero que podamos resolver ese problema
porque en definitiva estamos trabajando para formar sujetos, asi que (ehh), eso para mi es central.

V: Totalmente.

V:Y, ¢cuales son las modalidades de planificacion que vos utilizas?

N: Yo trabajo con planificacion anual, jsi!, dependiendo el curso que tengo, el espacio que tengo, los materiales, el
grupo, y demas; yo trabajo con planificaciéon anual, con (ehh) distintos objetivos, siempre desde el principio del afio,
diciendo: “Este es mi diagndstico, esto es con lo que yo arranco, (se escucha que toce y sigue), ¢adénde apunto,
addénde voy a llegar?”. (Ehh), yo por lo general trato de planificar con distintos niveles, y apuntar alto, jno!, en el
sentido de que por lo general tengo en la planificacion cosas que no llego a hacer por tiempo, por nivel o lo que fuera;
pero prefiero planificar alto y quedarme corto, a planificar poco y que me sobre. Bueno, si da pasamos al préximo
nivel, si da esto, seguimos (ehh), y siempre eso con objetivos de mejorar de cdmo empezaron a como terminaron. De
hecho yo soy muy claro en estas cosas y hablo con ellos,

y para mi como un objetivo general siempre es que cuando terminemos el afio miremos para atras, y estemos por lo
menos un paso adelante.

V: ¢Y en algin momento te quedaste corto con la planificacion?, que dijiste: jqué lastima que esto no lo puse
porque con este grupo lo podria haber implementado y hubiera estado bueno!

N:(Ehh), jno!, la verdad que no, porque la forma de planificaciéon que trabajo yo y que trabajamos en la escuela es
como bastante general y entonces te permite moverte y ser flexible como decia antes (ehh), asi que siempre hay
cosas para sumar y para seguir avanzando. No, no me ha pasado eso.

V: ¢O sea que trabajan como con una modalidad de planificacion como bastante amplia en relacion a los
contenidos?

N: jSi!

V: Bien

N: Si, de hecho, bueno, en mi caso particular yo trabajo en un colegio deportivo donde somos muchos profes de
educacion fisica, entonces pasa, que jno sél, por decir algo, tal vez, quinto grado (ehh), tienen basquet conmigo,
pero después vuelven a tener basquet con otro profe, entonces lo que nosotros hablamos es de poner objetivos en
comun, de formas de trabajar, pero después claramente cada uno le da a su impronta.

V: Claro
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V: Esta modalidad de planificacién que vos me estas nombrando, ;es de tu preferencia, la implementaste
vos, o fue una bajada de linea como requisito Institucional, o en relaciéon a supervision, directivos, jefe de
departamento?.

N: No, en realidad fue como algo, vamos a decir consensuado, jsi!, (ehh), para nosotros como cuerpo docente no
tenia tanto sentido hacer una planificacion mas escueta, mas acotada, mas estricta, entonces lo que pudimos
consensuar fue eso, que nosotros planificamos a principio de

afo, en base a lo que vemos;(ehh) como te dije antes, somos muchos profes de educacion fisica,

por suerte podemos hablar entre nosotros, y también ver un poco la proyeccion, porque tal vez ..., vuelvo a poner un
ejempilo ficticio, jno!: yo recién dije que tenia quinto grado basquet, y yo tal vez ese quinto grado no lo tuve en cuarto
en basquet, pero si tal vez lo tuve en cuarto grado en, jno sé!, en handbol; entonces al grupo lo conozco, tal vez no
en basquet, pero ya tenemos un vinculo social (ehh), y s&€ mas o menos las habilidades de cada uno. Entonces que
vos conozcas al grupo, y lo que cursaron con los otros profes ayuda un montén a acelerar la parte diagnédstica que....
V: Claro

N: es mas, muchas veces, la planificacién y los objetivos no es que son personales, sino que los trabajamos en
conjunto, (ehh), asi que no, eso fue... jno sé!; fue consensuado, no fue ni impuesto, ni solo mio. Fue algo que
hablamos entre todos.

V: Y, ¢te hicieron alguna devolucion, desde la supervision, o desde la direccién en relaciéon al, a esta
modalidad de planificacion que vos haces, o no hacen devoluciones en el cole?

N: jNo, no, no recibi ninguna devolucién!. Si hay algo que llegara a estar mal, en su momento me lo dirian a mi,
como a cualquier otro profe; bueno, fijate que falta tal cosa, o ajusta tal otra, pero no hay una devolucién: jQue buena
esta planificacion!, o jqué malal, sino que se adapte a lo que

buscamos (ehh) y que nos sirva para seguir avanzando.

V: Vos me dijiste que trabajan con planificaciones anuales, ;en qué momento la entregan?; ;qué
periodicidad tiene?; ¢en qué momento del afio?

N: No, la entregamos a principio de afio, y es la Unica entrega que nosotros hacemos de manera anual. Hasta ahora
no nos paso, pero bueno, si vemos que hay algo que ajustar en algun momento del afio, supongamos a mitad de
afio, eso se puede hablar, se puede re hacer esa planificacion o ajustar la que habiamos hecho; pero como te dije
antes son planificaciones generales, bastantes flexibles, que nos permiten movernos. Asi que no suele suceder eso.
Pero a principio de afio es lo que hacemos.

V:Y eso esta acordado con los directivos o el jefe de departamento del colegio.

N: Si, si, si. Exacto

V: Listo

V: A la hora de planificar, ¢ qué tenés en cuenta?

N: La verdad que me sale naturalmente, ya llevo varios afios ahi y conozco un poco el lugar, pero bueno; el espacio
es indispensable, el material.

La verdad que es un colegio deportivo, un colegio privado asi que tiene bastante espacio, tiene bastante material;
(ehh) para mi es necesario pensar, como dije antes, de, de qué vienen, coémo vienen los chicos, y que es lo que
necesitamos que ellos mejoren. (Ehh), muchas veces

trabajamos, como te dije antes en conjunto y vemos la planificacién del afio anterior, jsil, como para, jno sé!, tanto la
mia; yo veo mis planificaciones del afio anterior para ver que modificar y ajustar para este afio, como también las

planificaciones que fueron trabajadas con ese grupo por otros profesores y profesoras.
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Entonces hay cosas ahi que muchas veces nos enriquecen, y que a mi no se me hubiesen ocurrido.
Entonces puedo acercarme al docente, por ejemplo si trabajo con vos: “jVale!, ;cémo te fue con cuarto
grado con esto?, porque yo ahora los tengo en quinto, y quiero trabajar”...; entonces estamos muy en
contacto con esas cosas. (Ehh),jperdén me fui un poco por las ramas!.

¢ Me repetis la pregunta?.

V: iNol, ¢qué es lo que vos tenés en cuenta a la hora de planificar?

N: Lo principal es el grupo, porque ya lo conocemos, lo venimos trabajando

V: Claro

N: El espacio, tal vez es un poco lo mas implicado, porque el colegio este, es un colegio que esta dentro
de un club. Entonces muchas veces un equipo del club tenga que entrenar, o haya algun evento adentro
del club, entonces nos restringen los espacios, y hay que hacer una logistica particular.

Pero bueno, espacios hay, y material hay mucho, jpor suerte!. (Ehh), asi que esas tres cosas, para mi
son fundamentales para saber donde estoy parado. jNo!. Y después si pasa, que si bien no esta en la
planificacién escrita, si al ser tan general y amplia la planificaciéon que nosotros

entregamos, si es verdad que hago una evaluacion casi diaria de como sali6 la clase, qué les gusté, qué
no les gusto; para repetirlo o para cambiarlo, para saber jpor qué si?, o ,por qué no? e ir ajustando a lo

largo de las clases.

V: O sea que tenés un espacio de trabajo comodo, con materiales como para trabajar tranquilo, digamos...

N: iSi!

V:Y con disponibilidad tanto como para materiales como para espacio

N: Si, si, si, como te dije antes los espacios la verdad que se complica un poco, pero bueno,

nosotros sabemos cémo son las cosas, y cuando veo que un profe no tiene espacio (ehh), le

comparto el espacio en el que estoy, como también a mi me ha pasado de no tener espacio que me correspondia y
que algun compafiero o compafiera me cediera alguna parte del espacio para trabajar, ;no?. Porque en definitiva
somos compafieros, comparfiera, porque ademas el fin ultimo es que los chicos y chicas tengan clase. Asi que eso
siempre se comparte. Y por suerte material hay bastante.

V: ¢Y tenés algin componente de la planificacion que sea nuclear e importante para vos, que digas: jCon
esto empiezo o, 0 me agarro de esto, o para mi esto es super imprescindible, o no?

N: (Ehh, se queda pensando haciendo un silencio diminuto), jSi!, hay cosas. (Ehh), si voy a contenidos yendo al
lugar mas facil que me sale que es el basquet, por lo general hago mucho juego, juego, juego, distintos juegos, pero
desde el dribling. Después le agrego, tirar al aro, porque es lo que ellos mas quieren, y después algunas cosas mas.
Y a mi lo que me obsesiona es trabajar habitos y valores, entonces tal vez no es lo primero que pienso, pero si es
algo transversal en todas mis clases. (Ehh), el respeto para con el otro, ya sea compafero, compafiera, profesor,
profesora, que nos respetemos para hablar, que cualquier problema que surja en la clase que se pueda hablar. Me
parece que todo esto habla un poco de valores y de habitos a la hora de relacionarnos.

No sé si eso responde un poco tu pregunta, si es adonde iba, pero es lo que me sale pensar.

V: Y es como primordial eso!, jPerfecto!

V:Y en la planificacion, (seguimos hablando de la planificacion, aclara). En la planificacion de la clase, ¢ qué lugar

ocupan los gustos, los saberes previos, las inquietudes que tienen los chicos?
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N: Mira, en la planificacién propiamente dicha, te diria que casi nada; pero, como te dije antes, nosotros trabajamos
con una planificacion muy abierta, y conociendo los espacios, conociendo el material, conociendo sobre todo a los
chicos, va mucho en un proceso interno. Yo suelo trabajar mucho con..., haber ellos mismos te piden quiza: “jProfe
juguemos a esto!, jProfe, hagamos aquello!”. Entonces claramente eso lo tomo, no quiere decir que vaya a ser un
recreo y que vaya a

ser todo lo que ellos quieran, pero si esta bueno el interés que demuestren, (ehh), para ir metiéndolo en la clase jno!.
Ahora, si vos me decis en el papel que yo entrego al colegio, jno!, no habla de los intereses de los chicos. Si es
verdad que yo los tengo en cuenta, en cuanto a lo que

ellos piden para hacer, y sobre todo cuando hacemos una actividad, y sobre todo con los mas chicos, como puse el
ejemplo hace un ratito de Camilo, o sea yo habia propuesto una cosa, por ejemplo jugar como volante, y de repente
él tird el aro como si fuese una rueda y lo hizo rodar, jbuenisimo!, jvamos ahi!. Eso salié espontaneo, sali6 de ellos;
ja ver quién puede hacer como Camilo!.

iY ahora qué mas podemos hacer!. Entonces me parece que enriquece desde el lado de que no es impuesto, desde
el lado de que nace de ellos, desde el lado que le propones una faceta creativa.

Bueno, ja ver!, tenemos este material aca, ;qué hacemos con esto?.jUh, buenisimo!. Y para mi es super
enriquecedor eso.

V: Es el dia a dia y el minuto a minuto.

N: jSi, totalmente!

: Es lo que va saliendo

'Y por eso también es importante que la planificacion sea flexible para mi

: Claro

: Porque no es: “Ahora vamos a jugar”, jno, nol. Surgi6 eso, jbuenisimo!

Si

: A ver, 4Qué hacemos con eso?

< z<z<z<

: Si. Y con eso, quiza lo podes enganchar con otro contenido que quiza vos tenias pensado dar o ya estuviste
dando y quiza lo refrescan también

N: jSeguro, si, seguro, seguro!. También, eso pasa todo el tiempo y también me ha pasado que ellos quieran hacer
algo que yo creo que es peligroso, entonces: jNo, para, eso nol. Pero para mi es indispensable explicar el porqué.
iNo!

V: Claro

N: Yo intento siempre, tanto como profesor, como entrenador, trato de que las pautas que yo pongo que se entiendan
el porqué. No que sean autématas y que...,jperdén!, que sean robots y que vayan (ehh) automatico a hacer lo que yo
digo. jNo, no!. Entendamos porqué si, o porqué no.

V: O sea, en relacion a esto, cuales son los pro y los contra; qué pasa, si pasa esto o lo otro.

N: Si, o porqué no. jNo, mira, eso nol. A ver, por ejemplo hace poco volviendo a sala de dos. Tenemos unos
ladrillitos, que son como si fuese una goma eva prensada, entonces son livianitos, son duritos, no duele, no golpean,
pero lo pueden pisar, pueden edificar y estamos jugando con eso, a ver quién lo puede llevar en la cabeza, en una
mano, quien puede saltarlo; y de repente hubo uno que lo empezé a utilizar para subirse, pero de canto

V: Mmmmm

N: Entonces eso se caia. Entonces bueno,ahi paramos, y les dije: “iEso no!”, y le explico porque no. No es jno! y
punto

V: Claro



N: Me puedo caer, me puedo lastimar, mejor asi no. jSi!

V: Vamos a hablar un poco de los saberes de la cultura corporal. ;Cuales son los saberes de la cultura
corporal que haces circular en tus clases?

N: Mira, (ehh), como dije antes, el juego es primordial, practicamente todo tiene que ser jugado. (Ehh), por otro lado,
dependiendo la edad, el objetivo de la clase y demas podemos trabajar con musica, ya sea para ser una actividad,
por ejemplo; para trabajar los ritmos, o puede ser, por ejemplo, jno sé! para ser la vuelta a la calma, una musica de
relajacion, (ehh), podemos hacer, sobre todo con jardin algo mas artistico si se quiere. Con los mas chiquitos entra
mas en juego, yo

le suelo decir como “el payaso”, jno!; con los mas grandes es: “Bueno chicos vengan aca, vamos a hace esto”. Con
los mas chiquitos suele ser entrar desde otro lado, con: “jUy Mati!, ;qué tenés

puesto hoy?”, porque siempre trae alguno, jno sé!, algun disfraz o algo que le gustd, un mufequito, lo que sea.
Entonces tratar de engancharlos desde ahi. jUy, que bueno que trajiste eso!. jYo también tengo Profe!.

Entonces esas cosas son buenisimas para romper el hielo, para entrar en clase y como yo suelo decir metértelos en
el bolsillo. jY bueno listo!.Arrancamos bien, vamos desde aca. Qué hacemos con esto?. Entonces tenés como un
poco mas de, de actor en esas edades. (Ehh), esos son los primeros que se me ocurren...; después... (queda
pensativo en silencio).

V: ¢ Hay algunos saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases, por ejemplo?

N: (Ehh)...

V: Vos me decis que justamente también usas mucho la parte artistica, o algo que ellos traen, que vos después lo
transformas en un juego, o...?

N: Si, la verdad es que si te tuviese que decir ahora cudl (ehh) no te sabria que decir porque eso surge
espontaneamente, pero si a mi me encanta que surja algo de ellos, que ellos propongan. A mi la verdad que eso me
encanta.

(Ehh) porque es lo mas natural que ellos vengan y te digan: “jNo, profe porque!”, no sé le propones un juego y que
ellos te digan: “Porque el otro dia, con la profe Valeria hicimos asi”. jUy que bueno, no se me habia ocurrido, dale
buenisimo!. Ahi me tira dos datos: Uno, una opcion de juego que yo no habia pensado y dos, ya tengo la seguridad
de que ellos se enganchan, porque ellos mismos lo estan pidiendo.

V: ¢Y en general cuando ellos se enganchan con estas cosas son por ejemplo con materiales que vos tenés a
mano, o juegos que a ellos les nace, o como sale la situacion?

N: No, por lo general no va del lado del material, sino por lo general por el lado de una experiencia previa que ellos
ya hayan tenido, que les ha sido placentera.

V: Claro

N: Entonces..., jNo profe podemos jugar a ...!. Y es increible porque hay veces que, que, jno sé!, jqué sé yo!,
mancha pulpo; y hay veces que te lo piden todos los dias: jMancha pulpo, mancha pulpo!. Ya jugamos, y nada es
una fija.

Pero bueno, es buenisimo, sobre todo para mi estd muy bueno para utilizar sobre todo de entrada en calor, algo que
ellos quieran. En mi caso la mancha les encanta en infinidades de variedades, pero para mi es algo buenisimo,
porque es algo que ellos piden, es un juego que no tiene; bueno hay algunas variantes que si, pero nosotros no
jugamos variantes con eliminacién, entonces todos estan activos, todos se estan moviendo.

V: Estan todos incluidos

N: Entonces desde la parte psicoldgica y desde la parte social me parece un juego totalmente enriquecedor

V: jClaro!
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N: Ellos mismos, entre comillas (aclara) toman el control de la clase y empiezan a pedir cosas que les gusta,
entonces jespectacular!

V:Y ademas si empiezan con algo que ellos propusieron ya se hiper engancharon

N: Si, seguro

V: ¢Cuales son los marcos referenciales desde donde pensas los saberes de la cultura corporal?, ya sean
marcos referenciales tedricos o curriculares.

N: Mira si voy a lo curricular voy a los contenidos, jno!.

(Ehh), para mi lo mas importante, no es, como dije al principio de la entrevista, si a mi me toca dar basquet, por
ejemplo, no es tanto que el pibe aprenda a picar la pelota, sino que eso después lo pueda transferir a la vida
cotidiana, o sea, tal vez el dia de manana ese pibe no juega nunca mas al basquet; pero si todo el hecho del bagaje
motor que a él le da la coordinacion 6culo manual,

el trabajo con un elemento, el tener que cuando ya (ehh), por lo general yo empiezo desde algo individual, y después
empiezan a trabajar con compafieros, en parejas, en trios, por equipos; entonces cuando tienen que interactuar con
otros ya también entra mucho en juego no solo él y el elemento, sino que un tercero. Hay otra persona donde le
tengo que pasar la pelota, y si tengo que ir corriendo la tengo que pasar adelante, porque si no queda atras.

V: Claro

N: Y si me pasan la pelota, jcomo pongo las manos para recibirla!, y esto es muy; para mi, no es la palabra que
busco, como muy gracioso ver como van ellos evolucionando desde el miedo a la pelota, cuando se la pasan,
aunque pique y demas. Se cubren para que no les pegue

V: (Repite), para que no les peg

N: Agarran, pican la pelota, y después como que la frenan y después la agarran; y después ya la pueden agarrar,
picar. Bueno todo eso es una evolucion motriz alucinante, (ehh). Entonces para mi lo mas importante es eso, yo
intento siempre ver en lo individual, quién todavia le tiene miedo al

elemento, quién le gusta compartir, o0 no compartir el elemento y puede, por ejemplo algo que me quedo muy
grabado del profesorado y porque conmigo de chico no lo hicieron es trabajar la lateralidad; entonces siempre,
siempre, siempre estoy: picamos con una mano, picamos con la otra; si pateamos con una pierna, pateamos con la
otra, (ehh)

V: jHaces hincapié en eso!

N: ¢ Cémo?

V: Haces hincapié en eso! (repite)

N: jMuchisimo!, jmuchisimo!. Si bien no va esto en la entrevista, también como entrenador, me pasa igual. Yo
cuando era chico y jugaba a mi nadie me decia: “jPica con la izquierda!”; y yo iba con la derecha todo el tiempo. Con
la izquierda era un desastre. Entonces intento generar un ambito favorable para que ellos se desarrollen en eso,
porque muchas veces vamos a lo seguro, a lo que nos sale. Entonces si yo pido que piquen con la mano habil, con la
mano mas habil, seguramente lo vayan a hacer; pero cuando pido que piquen con la mano menos habil...

V: Ahi se complica

N: Ahi se complica, y muchas veces desde esta cosa de la competencia interna, cuando el profe no me ve, yo pico
con la mano mas habil

V: (Se rie)

N: Entonces yo trato de explicarles eso. De que esto, que nadie va a ganar el campeonato del mundo, ni ganar un
millén de ddlares, esto es para jugar, divertirnos y para poder ser mejores.

Sobre todo cuando trabajo con los chicos mas grandes, y/o en el club,
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V: Claro

N: Trato de decir: “jNo!, para mi estas cosas que... .

Cuando lo trabajo en el club lo hablo como técnica individual, para mi es como la paleta de colores del pintor. O sea,
yo puedo ser muy buen pintor, pero si tengo cuatro colores voy a poder pintar muy poco.

V: Mucho no vas a poder hacer

N: Ahora si soy tan buen pintor pero tengo una paleta con un abanico de colores son muchas mas las posibilidades
V: Es mas amplio.

V: ¢Existen saberes de la cultura corporal que estan prohibidos o silenciados para que vos puedas
desarrollar en tus clases?

N: ;Desde afuera decis, que alguien me imponga esa prohibicién?

V: Claro desde el cole; no sé cémo trabajan ustedes, con jefe de departamento, directivos, supervision. O quiza
desde vos mismo que vos digas: “iNo, la verdad esto no me parece!”.

N: Mira (ehh), la verdad que lo primero que se me viene a la cabeza son dos cosas: una que desde el colegio esta
como mal visto el juego del quemado. Cosa que yo discuti fervientemente es un

juego totalmente enriquecedor desde la parte motriz, sobre todo. Entiendo que durante muchos afios el quemado era
igual a la clase de educacion fisica, como en algin momento fue la gimnasia. |Y por eso somos profes de gimnasia!.
La cuestion que entiendo que cualquier juego, cualquier actividad que solo se resuma a la clase a priori esta mal,
pero para mi como juego, como una entrada en calor, puede tener el objetivo que vos quieras, pero participan todos,
no solo juega el que tiene la pelota; los demas tienen que estar atentos; pueden hacer estrategias, que eso es algo
para mi es algo totalmente enriquecedor, desde la iniciacion al deporte hasta la actividad neuronal, si se quiere
llamar asi, jno!

V: Si, si.

N: Como actividad mental, de pensar donde va a ir el otro, donde me conviene pasar. (Ehh), desde lo personal,
estaba pensando una que ahora no me acuerdo, (ehh), jah!, que a mi no me gusta hacer juegos de eliminacion.

Es algo que a mi me quedod recontra grabado y que muchas veces me cuesta.

iEs muy raro que yo haga un juego de eliminacion!.

Me pasa que muchas veces los chicos me piden: “iNo profe, hagamos esto y tenés tres vidas!. Esa cosa de que el
chico quede afuera, jno me gusta!l. (Ehh), entonces siempre pienso juegos donde estén todos involucrados y si es
que hay una eliminacion, tratar de buscarle la vuelta, para el que quedé afuera participe desde otra manera.

V: Claro, claro. O sea que todos en el juego cumplan siempre alguna funcién.

N: Si

V: En el juego o en la clase, ¢no?

N: iSi, si, si, sil. A ver siempre intento buscarle eso.

Muchas veces es dificil y no siempre sale. jNo sé!, te pasa: “; Qué pasa Vale, no querés hacer?...; jNo, no quiero,
porque hoy no!.

Hay veces que lo entendés. Vamos a poner un caso muy drastico: tal vez fallecié el padre de algun nene y desde la
direccion te lo avisan; decis bueno contemplo, pero intento: “i{Me ayudas con los materiales!”, “; querés ser arbitro?”;
no sé darle una actividad para que no esté sentado.

V: jQue esté integrado!

N: Y hay veces que no sabes qué pasa; yo si intento acercarme y preguntar. Y si me dicen: “jNo, no quiero jugar!’;

bueno: “4 querés dirigir?, “; querés ayudarme con los conos?”, querés jno sé!; hay
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veces que jugamos con los conos, vamos a poner cualquier ejemplo: jugamos carreras, “; Querés ponerte aca y vos
me decis quién llega primero y quién llega ultimo?”. “iBueno, dale!. Entonces buscarle algun rol para que cumpla en
la clase, y hay veces que es como distintivo, porque a ellos mismos les pasa de no querer jugar, a soy el ayudante
del profe, o soy el juez jno!.

Eso es otra cosa que a mi me interesa mucho de ponerlos en ese papel.

Que no sea siempre yo el que dirija, (ehh), no solo la clase, sino dirigir un juego, arbitrar un juego, sino que entre
ellos, y que muchas veces se equivocan y te van a decir: “iNo, pero esto no es asi!”.

Para mi es una situacién problema que ellos tienen que resolver que es totalmente enriquecedora. Porque con los
mas grandes intento hablar decirles:

-“iNo puede ser que para todo necesitan la intervencion de un adulto!”; entonces hablen, intenten debatir, poner
cosas en comun y sino siempre va a haber un adulto, ya sea papa, mama, el profesor...

V: Claro

N: Intenten ustedes ponerse de acuerdo.

V: jSean auténomos!, claro

N: jTotalmente, totalmente!

V: Nico, seguramente a lo largo de tus afios de profesion te configuraste alguna concepcién en relacion a la
educacion fisica, ¢coémo podes definir a la educacion fisica actual?

N: jUff!, jes dificil!, ;eh?. O sea la pregunta es facil, la respuesta no es tan facil.

V: Lo que te salga

N: (Se queda pensando). Yo creo que depende dénde nos paremos a mirarlo. Yo creo que la educacion fisica es un
medio, una herramienta indispensable para la formaciéon de cada individuo. Me parece que necesita aggiornarse
como toda actividad educativa quedo en el pasado y hoy intentamos que los chicos se adapten a las clases, y no las
clases a los chicos. (Ehh), pero creo que es el ultimo bastion de la educacion, jno!. Es, me parece que en muchos
casos es el unico rinconcito disfrutable para los chicos dentro de la educacion, jnol.

Por lo general, hablo a grandes rasgos, por lo general si vos le preguntas a un chico que le gusta de la escuela, no
es que le gusta tener matematica, ni lengua, le gusta jugar agarrar la pelota y moverse.

Creo que a todos nos gusta, y me parece que tenemos en las manos un espacio, una herramienta fundamental,
(ehh); si te lo tuviese que definir asi con pocas palabras creo que no me saldria, pero es indispensable, pero necesita
aggiornarse.

V: Perfecto, perfecto. Dijiste o que te salidé y lo que pensabas, que es lo mas importante o lo rescatable para todo
esto, jno!.

V: (Ehh), ¢ qué funcion social le otorgas a la educacion fisica en la escuela primaria?

N: Bueno, creo que un poco lo respondi hace unos minutos atras. La educacion fisica asi como toma el deporte
como herramienta y el deporte en si me parece que son indispensables para la sociabilizacion. Creo que si bien en
muchos colegios hay un equipo de orientacién, con psicélogas,

psicopedagogas y demas, el juego te da una sociabilizacion natural. (Ehh), y eso me parece super enriquecedor,
jno!, poder... .

Yo creo que algunas cosas son naturales y otras muchas son sociales, pero yo me encuentro practicamente a diario
con que, jno sé!, con que un chico no quiera jugar con una chica, o al revés; o que el habilidoso no quiera jugar con

el que no es habilidoso, o que uno muy amigo no quiera jugar con otro que no es amigo.
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Para mi la educacion fisica, (ehh), me parece que tiene mucho de enriquecedor para sortear esas barreras, jno!.
Claramente después esta en la habilidad de cada uno de poder leer y en la vasta experiencia para poder: “Bueno,
jdale!, hagamos asi, hagamos asa”. (Ehh),”"Bueno, veamos como hacemos”.

Eso, jqué sé yo! son recursos que me parece te va dando un poco la experiencia y (se distorsiona la voz en el audio
y no se escucha con nitidez unas palabras para terminar la oracion)...; (luego continda), asi que bueno veamos pero
es un juego, veamos es el de la heladera. Un juego que duraba, jno sé! un minuto: “jBueno, listo, termind!, jpum!,
jcambio de parejal. Voy con otro”.

Entonces va pasando con distintos compafieros y compafieras, o a veces que es la tipica, los varones no quieran
jugar con las chicas; o las chicas con los varones: “jBueno, listo!”. Como en estas edades son mas grandotes y
tienen distintos fisicos. (Se escucha nuevamente el audio distorsionado por la poca sefial de internet)

“Bueno listo, ¢no quieren jugar con las chicas?, jyo juego con las chicas!”.

Entonces yo me pongo a jugar con ellas, claramente yo no hago goles, pero puedo pasar la pelota, y demas.

De hecho, me sirve a mi para regular un poco el juego, muchas veces cuando veo a alguno que es jmuy morfon!...

V: Claro

N: Que no pasa la pelota, como que los defiendo un poquito mas. Digo: “jHey, ustedes son mucho, pasense la
pelota!”; y ahi favorece mas el trabajo en equipo.

V: Cuando se desbanda un poco el juego

N: Claro, me parece que es; te diria tal vez, la herramienta mas importante de la sociabilizacion dentro de la escuela.

V: iBien!.; Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea en tus clases, en la educacion fisica?

N: (Se hace un silencio, se lo ve pensativo)

V: (Aclara), en la tarea diaria

N: jMiral, tal vez suena repetitivo, pero creo que lo dije, para mi la educacion fisica, jperdon!; la educacion en general
y la educacién fisica en particular, que es lo que me toca a mi; yo creo que tiene que apuntar a preparar los
ciudadanos y las ciudadanas de mafana, ¢no?.

(Ehh), y no me refiero solo a practicas profesionales, sino a gente civicamente responsable, a gente motrizmente
habil, (ehh), socialmente abierta.

Entonces, me parece que como pilares ideoldgicos te podria decir que sea trabajar la sociabilizacion, los habitos, los
valores, (ehh), la superacion.

(Ehh), algo que yo suelo también hablar mucho con los chicos y las chicas es el tema de las excusas jno!; me parece
que el deporte te ayuda mucho a eso. Que creo que todos y todas tenemos eso de: “iNo, pero porque el otro!, jNo,
porque el clima!. Algo que lo voy graficar con una anécdota que lei de Toni Nadal, que es el tio de Rafa Nadal, y es
su entrenador; y es un tipo que me gusta mucho leer y escuchar.

Y él contaba que una vuelta lo reté a Rafael, porque él estaba perdiendo, y decia: “iNo, porque hace un calor terrible,
que no se qué; no se puede jugar!”.

Entonces el tio le contesto: “Parece que calor hace de tu lado de la cancha, porque al otro le estd yendo barbaro!”.

V: Exclama risas

N: jNo!. Y me parece que eso grafica un poco estas cosas; que a mi también me salen, jojo!. No digo que a mi no
me salgan, pero naturalmente nos sale la excusa, y me parece que tenemos que ver..., son pocas las cosas que
podemos manejar.

Bueno, ¢qué hacemos con esas cosas?; ya sea la frustracion.
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Y mismo yo quiero que me compartan la pelota, pero cuando tengo la pelota no la quiero compartir, bueno, veamos,
¢cual es el objetivo comun?, ;cémo llegamos mejor a eso?. Entonces, me parece que muchas veces, si bien trabajo
la competencia, la tolerancia a la frustracién y demas, (ehh), el trabajo de cooperacién es importante, jno!.

V: O sea, prepararlos integramente para la vida, para la vida diaria.

N: iSi!, para mi todo lo que hagamos en el colegio tiene que ser trasculable a la vida diaria.

V: jTotalmente!

N: Y como te dije hace un ratito, o sea, para mi que el pibe pique mejor o peor la pelota no es lo principal, jno es lo
principal!. Si que pueda compartir, que pueda disfrutar de lo que hace, que pueda proponer, jno!. Entonces a mi me
pasa que yo tengo una forma de trabajar, que como que al principio los chicos medio que, no soy el mejor profe; y
después me terminan queriendo, pero ¢ por qué?, porque yo trato de trabajar los habitos, las normas.

Entonces me pasa que las primeras clases siempre intento trabajar los limites.

Entonces, jclaro!, las primeras clases es como que: “jUhh, esto no se puede hacer, esto no se puede hacer!”.

Y soy bastante estricto con esos limites. Ahora, siempre intento tratarlos como gente grande, y darle responsabilidad;
o sea darle libertad/responsabilidad.

Entonces, claro: “ijDe aca, y de aca no te podes ir!; pero aca, podes proponer, podes hablar, jesto no me gusté!”. Y
trato de hablar bastante con los chicos; ya sea de la edad que sean; siempre intento de que tengan el espacio para
decir las cosas que le gustan y las que no.

V: jClarisimol.

V: (Ehh), Nico ¢ hay algo mas que te gustaria comentarme en relacion a esta entrevista o que sea algun aporte
para la investigacion?, o lo que quieras decirme.

N: (Ehh), jNo!, la verdad es que creo que ya dije todo lo que tenia que decir, lo que me preguntaste; esta buenisimo
que haya investigacion en la educacion fisica. (Ehh), ojala sirva para visibilizar cierta problematica, o ciertas formas
de trabajo en la educacion fisica, para que a futuro, pueda cambiar, o podamos hacer que cambié, jno!; ya que la
educacioén fisica por si misma no va a cambiar.

(Ehh), yo creo que fui un poco reiterativo en todo lo que respondi, pero para mi es como una sola cosa que depende
donde la enfoques. Hablamos de lo social, de lo mental, de la frustracién, de la parte fisica; pero es todo lo mismo.
Trabajamos con personas, no con papeles. Asi que...

V: Es un circulo..., es un circulo y todo lleva a lo mismo, la formacién de los chicos y las chicas, jno!; la formacién
integral. Sea desde el ambito, desde el punto donde uno trabaje, y desde el nivel, que uno trabaje.

N: iY nuestra también!.

V: Logico

N: La verdad es que siempre la educacion apunta a los chicos y a las chicas, pero también es una formacién para
nosotros; porque para nosotros también es un aprendizaje dia a dia, por todo ¢no?

Por sacar como dije en una parte de la entrevista, por sacar ideas de algun colega o alguna

colega, de un algun chico o de alguna chica, porque quiere jugar a esto o a aquello, porque se le ocurrié algo que a
mi no; y también trabajas un poco la frustracion en el sentido de que no te salgan las cosas; ¢ cémo te sobrepones a
es0?, 4como haces?, porque todos somos personas y en algin momento te enojas con la situacion.

Contéas hasta veinte, y decis: “Bueno, de acd, ¢ cémo salgo mejor?, ;como salgo con una mejor idea, con una mejor
perspectiva?, siendo mejor profesional y persona”.

V: Y, yo creo que nosotros como docentes constantemente aprendemos de los chicos y de nosotros mismos
también. Y siempre podes sacar cosas buenas para hacer el balance, jno!; cosas buenas y cosas malas, como decis

VOS:
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“¢,qué puedo aprender?, hoy, por ejemplo ¢qué hice mal?, o esto como lo puedo modificar?. jQué sé yo!”.

N: Si, hay algo que esto no va tanto a la educacion, pero yo escucho bastante mucha gente que: -“jBueno, a esta
edad no voy a cambiar!, ja esta edad no me vas a cambiar!”.

Y yo creo que todos cambiamos, porque nos tenemos que adaptar al medio, la vida y demés. Y también va en la
voluntad que cada uno le ponga a cambiar.

V: Si, si; jseguro, seguro!

V: Bueno Nico, para mi fue muy enriquecedor poder haber compartido este tiempo con vos, si bien todos los dias lo
compartimos desde otro angulo, como profes; y es una forma también de, de conocer tu otra faceta de profe, jnol.

Y bueno, la verdad que te agradezco tu disposicién, el tiempo y las ganas y la buena onda que le pusiste a esta
entrevista, y a colaborar también con este proyecto y con la educacion fisica, jno!.

Asi que, bueno, jmil gracias!; y cuando tenga los resultados de todo esto, de alguna forma te los hago llegar, quiza a
vos también te sirvan como para saber, y para poner en practica en tus clases, o...,0 en la vida.

Es un simplemente, jgracias!, por la buena predisposicion y también por el aporte.

N: Bueno, me alegro que haya servido; y bueno espero esos resultados, con ansias.

V:jDale, dale, dale!. Bueno, Nico jmil gracias!.

4.6.4. Anexo VI: Entrevista Profesor 4 Gabriel

Caodigo de entrevista: 7704D

Fecha y hora de entrevista: Viernes24 de Septiembre de 2021.

Referencias: - Entrevistador: V

- Entrevistado: G

Primer contacto: miércoles 15 de Septiembre (personalmente, en el lugar de trabajo de ambos).

V: jHola Gaby!, ;como estas?. ;Te acordas que te habia comentado, cuando estuvimos charlando acerca de las
licenciaturas en educacion fisica, que yo estoy haciendo mi trabajo de investigacion?. Entonces necesito realizar
entrevistas a profes de educacion fisica que se encuentren trabajando

en el primer ciclo del nivel primario. Estamos tratando sobre las Modalidades de planificacion y los saberes de la
cultura corporal que circulan en las clases de los profesores de educacion fisica del primer ciclo del nivel primario.
Como sé que vos das clase en ese ciclo, queria preguntarte si tenias ganas de colaborar con el trabajo.

La entrevista se extendera mas o menos cuarenta y cinco minutos, y si te parece podemos acordar un dia y un
horario en que estés libre, y reunirnos en un aula para poder charlar tranquilos.

G: jSi Vale!, jno hay problemal!. Es un gusto poder colaborar con tu trabajo.

Dejame ver si la semana que viene tengo un ratito, y te aviso para coordinar.

V: jGenial!. Dale, espero tu respuesta para arreglar detalles.

Segundo contacto: lunes 20 de septiembre (personalmente, en el lugar de trabajo de ambos).

G: jHola Vale!, estuve pensando, ¢ te parece bien este viernes 24, después que termina tu horario de trabajo?; nos
acomodamos tranquilos en un aula libre y asi charlamos. Ya que en ese momento no hay mucho bochinche por aca.
V: jSi, me parece perfecto!. Entonces el viernes vengo preparada con todo para la entrevista.

G: Listo entonces...

V: jGracias Gaby!. Nos vemos el viernes.
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Tercer contacto: viernes 24 de Septiembre a las 19:00 hs en un aula del colegio.

ENTREVISTA

Apertura y presentacion

V: jHola Gabriel!, ;como estas?. jGracias por venir!. Es muy importante para mi poder entrevistarte. Soy Valeria y te
acordas que te conté que estoy cursando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte en la Universidad de Flores.

En este momento me encuentro realizando el trabajo de investigacion de final de carrera, cuyo tema es “Modalidades
de planificacion y circulacion de saberes de la cultura corporal en la Educacién Fisica del Primer Ciclo del Nivel
Primario”. Conformamos un equipo de investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del pais.
Entonces cada unx hace entrevistas a profesorxs de educacion fisica de su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener
un panorama de la didactica de la educacion fisica a nivel nacional.

La idea es que durante la entrevista yo te vaya haciendo preguntas que te permitan contarme sobre tus experiencias
en la practica pedagogica.

Creo que tu aporte seria importante como representante de lo que esta sucediendo en nuestro campo de trabajo.
Vamos a conversar aproximadamente unos 45 minutos, pero podemos finalizar antes o extendernos todo lo que
queramos. El tiempo no es algo limitante.

Si no tenés inconveniente voy a grabar la entrevista, asi puedo concentrarme en dialogar con vos, en vez de estar
tomando nota; luego puedo transcribir tranquila la entrevista sin perder detalles y de modo fidedigno a lo que
hablamos.

La idea es que mantengamos un dialogo fluido, en un clima de confianza y calidez, y que para ambos sea una
experiencia enriquecedora.

Yo te iré haciendo algunas preguntas para situar temas y vos me vas contando lo que pensas y percibis al respecto.
Sentite cdmodo para pensar y expresarte. Cuando terminemos la entrevista, si te sentiste comodo y estas de
acuerdo en que use el registro de la entrevista para mi investigacion te voy a pedir que me firmes un consentimiento
informado y autorizandome a esto. Ese consentimiento lo guardan en la facultad, conforme a las normas éticas
actuales y no sera nunca publicado ni mostrado a nadie.

La entrevista la usaremos para analizarla, junto con las que realicen los otros estudiantes e investigadores siempre
de modo anénimo.

Si querés cuando tenga el registro escrito te lo puedo enviar asi también lo tenés vos. Si te interesa conocer los
resultados y conclusiones finales de la investigacion, cuando finalicemos te lo puedo acercar.

Si ahora vos estas de acuerdo con todo, comenzamos. ¢ Estas de acuerdo?.

G: Si, perfecto!.

V: jDale, muy bien!. Comenzamos entonces.

Entrevista

Entrevistado: Gabriel

Edad: 44 afios.

Fecha de la entrevista: 24/09/2021

Lugar: Aula del ISEF N° 1 “Dr. Enrique romero Brest”.

Cargo que desempefia en la escuela: Profesor de educacion fisica de primero, segundo y tercer ciclo nivel primario.

121



V: Gaby, ¢Recordas por qué elegiste ser profe de Educacion Fisica?

G: Mira, en un principio uno siempre lo asocia al deporte. Pasado el tiempo, al final de la secundaria, donde uno hace
los test vocacionales, encuentra una cierta vocacion para ensefar.

Tengo como una historia, donde mi mama es profesor de educacion fisica también; en donde (ehh), uno, digamos vio
la educacion fisica desde un inicio. Siempre me gustd, hice deporte toda la vida, la ayudé a mi mama, por ahi cuando
daba clases; vivia adentro del colegio. Ella también tenia un cargo de vicerrectora, por lo tanto, en lo que eran antes
las escuelas normales nacionales; y uno, en cuanto a mi, mamé la educaciéon desde chiquito y siempre me intereso
ensefar, (esteee), y me involucré en eso, digamos, desde chico.

Esa es como basicamente. Y después cuando ingresé al instituto, uno va despertando el ser docente de a poquitito, y
mientras vas haciendo la carrera, sobre todo. Uno a veces se decide; si te gusta o no te gusta, o cuando empieza
uno a dar las practicas, y realmente siente que el patio, en el caso nuestro que es el aula, (estee), decis: “iBueno,
esto es lo mio, me gusta!”, y asi lo senti.

jFue como un crecimiento!, de a poco.

V: Si, cuando tenés padres docentes te pasa eso. Mi mama también es docente y yo lo mamé desde chica, y es
como que te ayuda, quiza también a decidirte.

V: ¢ Cual es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar?

G: Bien!l. Después de la carrera, de recibirme, comencé haciendo suplencias en gestion publica, después en nivel
primario, en nivel inicial. Me involucré en gestién privada, también.

(Estee), (ehh), sobre todo por una cuestién de estabilidad laboral. Después, bueno, uno va haciendo otras cosas,
pero especificamente en eso.

Estuve en el nivel terciario, de a poquitito, (ehh), pero basicamente asi comencé, con suplencias, (estee), de a
poquito con algunos interinatos, hasta que bueno, uno llega a la titularizacion que (estee), tarda un poquitito,
haciendo cursos y demas.

jPero bueno!, empecé asi, jmuy basico!.

V: ¢Y hace mucho que estas trabajando ahora en nivel primario?

G: (Emm), en nivel primario empecé en el noventa y nueve; ya haciendo suplencias en gestion publica; después me
involucré en primario en gestion privada. Basicamente es gestion publica distrito escolar dos, (emm), en la escuela
diez del dos, de Arenales; estuve en la escuela diecisiete del dos, estuve en la escuela siete del distrito dos también;
y haciendo suplencias en algunas: Lambaré, creo que era la escuela once, (estee), y bueno esas son la primarias. Y
actualmente estoy en la escuela Septiembre, que es de gestion privada; y bueno, también de nivel primario pero de
educacioén especial también.

Y estuve en educacion especial primaria, que es la escuela, ahora se llama la Escuela Integral Interdisciplinaria,
numero dos del distrito dos; ya te digo, del dos mil seis hasta el dos mil dieciocho, estuve. (Ehh), si ni saco mal la
cuenta son catorce anos, digamos, en especial.

V: jO sea que tenés un bagaje, amplio bagaje en distintos niveles!.

G: jExactamentel. |Si, si, sil!

V:Y Gaby, ¢ por qué hoy soy profe de educacion fisica en la escuela?

G: Porque me sigue gustando mucho el patio, digo, (estee), jbasicamentel.

Si bien en el terciario fui tomando..., basicamente es algo que también me gusta mucho. Como veras no te nombre el
nivel secundario, jno es lo que mas me gustal, si bien hice algunas cositas, pero uno va eligiendo

V: Totalmente

G: (Ehh), como el nivel inicial también; pero (eamm), (se queda pensando).
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iMe perdi!, jajaja (se rie).

V: No, que te preguntaba ¢ por qué sos profe de educacion fisica en la escuela hoy?

G: ¢ Por qué soy profe hoy?. Hoy, (ehh), me gusta, digamos el nivel primario, jme encanta!, como el nivel inicial, pero
basicamente creo que uno en esas edades llega desde otra forma con los chicos, y ve la realidad de lo cambiante
que es la educacién hoy en dia, (ehh); jcomo vienen los chicos, como avanza!, (ehh). La educacion, yo a veces
pienso que va como un pasito atras, (ehh), de la evolucion de los chicos, de la evolucién de la tecnologia, del avance,
(estee) social, (ehh), y de ciertas problematicas; entonces en el patio, en la clase, en el diario, (ehh), uno ve esos
cambios en los chicos.

Y en donde de a poquitito la educacion trata de acomodarse, trata uno desde el patio, més alla de que el curriculo no
lo contempla, pero trata desde esa experiencia de acomodarse, de aggiornarse, de buscar lo actual, (estee), porque
el avance es muchisimo.

Y hoy en dia, creo que uno logra un cambio en algunas cosas, y por eso me gusta mucho el patio, me gusta estar en
contacto también continuo con los chicos.

V: Con los chicos (repite).

V: Vos me estas hablando de cambios, jno!

G: Si

V: Tiene relacion con la siguiente pregunta. ¢Vos crees que la educacion fisica necesita cambios?

G: iSil, necesita, necesita cambios. Yo creo, (estee), sobre todo una seguridad en la educacion fisica. El poder dar la
clase sin preocuparse de un montén de cosas. (Ehh), de tener un respaldo, de tener también (emm) la importancia
que es real en la clase de educacion fisica, desde la vision de las otras materias, y desde la visién de conducciones.
Hoy, para mi, es importantisima la educacion fisica, en donde tuviste en el veinte veinte, un afio, o afio y medio, parte
del veintiuno todos encerrados; donde tenés estudios que ocho, siete de cada diez tienen (estee) problemas de
sobrepeso, (ehh). No solamente eso, en el habito de comer bien, en el habito de moverse, en el habito del disfrute
del juego, porque uno no necesariamente tiene que hacer una actividad fisica forzada, y la clase de educacion fisica
debe encontrar, o hacerle

saber al chico, o hacerle descubrir o vivenciar el gusto por esa actividad fisica. Mas alla de hacer la actividad, de
comprender, de respetar al otro, jun montén de cosas!; y a mi me parece que

basicamente la educacion fisica tiene que (estee) romper y decir: “jAca estoy, esta es mi importancia!”.

Hoy en dia. Cuando por ejemplo, desde la curricula, muchas veces, supervisiones y demas, te dicen: “jNo!, lo
importante es matematica, lengua”.

iSi, perfecto!, pero nosotros como profes de educacion fisica tenemos que .“jYo también te puedo ensefiar y puedo
trabajar con vos interrelacionadamente y te puedo dar un apoyo también en matematica, también en lengua, con un
montén de cosas!”; pero es como que a veces no se tiene en cuenta. O sea: “jSi, ya estas!, ahora descargas en
educacion fisica”.

V: En educacion fisica, en el patio, (repite)

G: Y no es descargar en educacion fisica, es aprender también en educacion fisica. Y nosotros vemos en el patio un
montén de cosas, que por mas que mucho tiempo esté en el aula, la maestra o el maestro, no llega a ver. (Estee), y
falta como ese trabajo.

Se habla mucho de trabajo interdisciplinario, pero no se ve realmente como es.

Lo he vivido mucho y muy bien en algunas escuelas, y en otras jnol. Pero creo que es un trabajo institucional, que a
veces se hace muy lindo, y a veces uno rema en dulce de leche y lo quiere hacer, pero hay cierta resistencia.

V: O sea darle a la educacion fisica la importancia que merece.



G: Totalmente. Si, si, sil. Valoriza mucho eso. En la interrupcién, cuando estamos en el patio, el pasarte por el
medio, jno!; entonces yo digo: “Bueno, te entro con todos los chicos al aula, y te camino, paso por el medio y salgo”
V: Claro

G: Y seguramente va a molestar

VY si

G: Y nosotros ¢ por qué no podemos molestar si alguien me pasa por el medio del patio?

V: Totalmente

G: (Ehh), (estee), pero bueno creo que es parte de responsabilidad nuestra y trabajo nuestro hacer entender; y
algunos y algunas lo entienden. jEs dificil!.

V: iSi!

G: jEs dificil!. Creo que una de las cosas que para mi, jme encantaria! dentro del Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires, que los docentes de educacion fisica tengan la posibilidad de ser parte dentro de lo que es (digamos)
escalafon

V: Si

G: Ser parte de la conduccion.

V: Sil, totalmente

G: No solamente nosotros, sino todos los curriculares. Porque un docente de educacion fisica puede ser secretario,
vice o director.

V: Totalmente de acuerdo

G: Y tendrian otra visiéon también!. Todos los docentes, todos los curriculares deberian tener la posibilidad, no
solamente los maestros.

V: El que es maestro de grado, (digamos). jTotalmente!.

G: jExactamente!

V: Gaby, (ehh), en cuanto a la planificacion: ¢qué pensas de la planificaciéon en educacion fisica?

G: Bien. El profe de educacion fisica, la profe tiene a veces, como esa cosa de resistencia a la planificacion. (Ehh),
pero desde mi caso en particular, siempre he planificado en muchas formas. (Ehh), varia mucho desde la conduccién
de como te piden; pero yo he planificado desde una planificacién anual

V: Si

G: Siempre basandose en el disefio curricular, y luego (ehh), incorporando proyectos o unidades didacticas; y en lo
posible proyectos interrelacionados con las maestras de grado, que he tenido varias experiencias, y he tenido
posibilidad de proyectos de colaboracién con otro colegio, por

ejemplo en el de especial, también lo he hecho. (Ehh), en muchas formas. Me han pedido por ejemplo que sea una
planificacion por contenido. jNo es lo que mas me gusta!.

Desde conduccién me han pedido que sea mensual; anual, pero dividida por mes, y he tenido experiencia también
que me han pedido semanal.

(Ehh), pero bueno, uno cuando hace un proyecto o hace una unidad, contempla el tiempo.

V: Claro

G: Y las clases; pero bueno, uno presenta y también por ahi tienen que hacer una modificacion de acuerdo a lo que
solicita la conduccién

V:Y ahora, ¢qué tipo de modalidad de planificacion utilizas en el nivel primario, del primer ciclo donde estas
trabajando?

G: Bien!, en este momento es anual
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V: Si

G: (Ehh), y lo hacemos por proyecto.

V: Bien

G: Lo que pasa que por ejemplo, actualmente la planificacion ha variado muchisimo por una cuestién de la
pandemia.

V: Si

G: En lo cual hemos, digamos, tiene un ida y vuelta continuo.

(Ehh), en dénde se ha enfocado mas alla de las habilidades motoras, supongamos, basicas

V: Si

G: En la re vinculacion, la re socializacion

V: Claro

G: (Ehh), creacién de habitos, los tiempos; o sea que si pensamos en el disefio nos hemos basado basicamente en
el tercer eje, si tomamos uno, (ehh), en donde es el otro, el medio social, (ehh); y lo otro, si bien esta planificado lo
vamos tomando a medida que vamos avanzando.

V: Bien

G: Te doy un ejemplo: primer grado, el primer cuatrimestre, (ehh), trabajamos sobre todo, no solamente en la re
vinculacion, sino también en una puesta como a punto desde los contenidos de nivel inicial. jPorque tuvimos que
empezar asil.

V: O sea tuvieron que retroceder un poco.

G: jExactamente!, jexactamente!, porque eran un grado, una sala de cinco, que egresé del nivel inicial
completamente desde la virtualidad,

V: Claro...

G: Y donde habia chicos que no se conocian, que empezaron el colegio en la sala de cinco y se conocieron
personalmente...

V: En primer grado

G: En primer grado, o a final de afio cuando empezaron con esas pequefias vinculaciones. jEntonces tuvimos que
trabajar asi!

V: jClaro!

G: Y las actividades y la planificacion tuvo un inicio mas del nivel inicial, para después ir abarcando, un poquito mas,
lo que fue el primer grado.

V: jClaro!

G: (Estee), Ida y vuelta

V: Si, si

G: Tuve que volver, por ejemplo, después de las vacaciones a retomar ciertas actividades de nivel inicial. Es como
que se perdié con mucha facilidad todo lo que habiamos progresado. Obviamente, jnadal, me costé dos semanitas, y
volvimos a retomar los contenidos; y de ahi vamos avanzando.

Pero hay ciertas cuestiones que cuestan un poquito mas.

V: Retrocediste, para tomar envién y empezaste otra vez

G: jExactamente!, jexactamente!

V: Bien. ¢ Estas modalidades de planificacion que vos utilizas en el cole jno!, son de tu preferencia, o es un
requisito institucional, ya sea desde la supervision, de la direccion, o del jefe de departamento?.

G: jMira!, en este colegio te dan libertad
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V: Bien

G: O sea, si bien te dicen algunas cuestiones que sea anual; después en cuanto los proyectos, (estee), te dejan
libertad. Vos los presentas y no hay problema.

V: jQué bueno!

G: Por ejemplo este afio que no se puedo hacer; pero en este colegio nosotros hacemos los proyectos de lo que se
llama los Sport

V: Si

G: Que duran un mes, y eso es por proyecto

V: Si

G: Y después cuando hacemos alguna presentacion para fin de afio también es un proyecto. Y la Unica cuestién que
a mi no me gusta, es que en este colegio no se logra trabajar con algun proyecto interdisciplinario. jEs solo
educacion fisica!

V: Bien

G: Si bien nosotros, con los otros profes hablamos con las maestras, trabajamos algunas cuestiones, hacemos
informes de acuerdo a los chicos, no hay una planificacion, tampoco te la exigen; a mi me gustaria, jme encantarial.
Pero como salimos del colegio.

V: Claro

G: jNo hay!l. Cosa que por ejemplo en la escuela de especial, jsi lo haciamos mucho!. Si trabajdbamos muy
interdisciplinariamente, con matemética, con lengua.

V: Claro

G: Y unificAbamos cuestiones de refuerzo que yo podia introducir en ciertos contenidos. Me decia la Sefio: “Estoy
trabajando...”, porque obviamente el nivel es un poquito mas bajo, (ehh), pero: “Estoy trabajando matematica, estoy
trabajando suma y resta”.

Y estaba trabajando algun contenido, pero podia variar ese juego, esa actividad con algo de matematica. Entonces
por ejemplo, hacia un juego de las lineas, y yo decia: “Uno, dos, tres, cuatro, cinco”, y corrian, iban y venian, en
primer ciclo, jno!; y luego decia: “Van a la linea del resultado de la suma, del resultado de la resta”; entonces, por ahi
no necesariamente, son cinco lineas; pero yo hacia, por ejemplo, treinta y tres menos treinta.

V: Claro

G: Entonces tenia que ir. Después si iba a lo simple, podia ir de una cifra a dos cifras, o inclusive, que jse mataban
de risal, yo iba a millones, en los grados...,

y el resultado era de uno a cinco.

En la suma o la resta, pero jasi con todo!. O con figuras geométricas, en donde yo trabajaba el espacio, y en vez de
trabajar adentro y afuera en el primer ciclo con, (estee), o sea con aros, por ejemplo que es lo mas clasico, yo
dibujaba en el piso cuadrados, triangulos, circulos, rombos.

Y hacia ese refuerzo, no era mi contenido en especial, pero si lo trabajdbamos con la sefio. Pequefio ejemplo...

V: Si, si

G: Pero asi hemos hecho muchisimo en cuanto a eso. Y se trabajaba, por ahi un mes, pero eran pequefios proyectos
interdisciplinarios.

No era una unidad...

V: Claro

G: (Estee), |Si!, ahora estoy pensando, jlo hemos hecho con unidad, lo hemos hecho con unidad!. Pero bueno, en

este colegio actualmente, eso no se esta haciendo.
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V: Ok

V: Bien, ¢qué devolucién te hicieron desde la supervisiéon, o de la direccion sobre las modalidades de
planificacion?, si te hicieron, jno!

G: iSi!, he tenido pocas, jla verdad!, sinceramente, (ehh); pero nunca hubo una gran devolucién, siempre estuvieron
bien.

A uno a veces le interesa que hagan alguna apreciacion, o alguna correccion un poco mas profunda o fundamentada,
pero no, jno he tenido!, jno he tenido!.

Una sola vez, me tengo que remontar; jsi en gestion publica.

V: Si

G: En gestion publica, si; lo vemos con la supervisora, pero a veces tienen tanto trabajo, ya te conocen, que es
como que no pasa. Se quedan tranquilos.

Entonces vos tenés una planificacion anual, tenés tres, cuatro proyectos; no solamente eso, tenés interdisciplinario,
tenés unidad, entonces como que se quedan tranquilos y no pasa.

V: Claro

G: Y por ahi capaz que te pasaron a ver una vez cada dos afios, o cada tres; pero uno si,

V: En este cole, jno!

G: En este cole jno!. No me han hecho. En el actual jno!. Si nos han hecho a los profes algunaaa...; me estoy
olvidando, también tenemos los campamentos.

Pero alguna cuestién de consulta, pero no de correccion.

V: No de correccion

G: jExactamente!

V: La perioricidad con que entregas las planificaciones en este colegio, ¢cual es?

G: Bueno, la anual al principio, siempre antes que empiecen los chicos, y luego las adecuaciones, a medida que se
van evaluando. Generalmente a finales de cuatri, jperdon!, de bimestre

V: Si

G: Digo cuatrimestre porque ahora se cierra... jbueno no importa!, (se rie).

Es diferente, pero se hacen las adecuaciones bimestralmente, con algun informe, por ejemplo, de algun caso en
especial, que se solicite.

V: ¢ Esta perioricidad es un requisito institucional, es impuesto?

G: Es una, si, jNo sé si impuesto!, es algo que ya es habitual para nosotros, es algo que nosotros presentamos.
Entonces, jno sé!, es como que se presenta, entonces a veces no hay un: “; Che, (ehh), acordate de traerme!”.

Como es algo que ya se hace antes de que finalice, (emm), jpero bueno!, actualmente me gustaria que hubiese otro
intercambio.

No tengo el que tenia, yo pongo como ejemplo la educacion especial, porque si habia mucho, (estee) intercambio, y
en este caso ahora, no tanto

V: Bien.

V: ¢ Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?

G: Bien, primero en lo que nos basamos que es el disefio, luego en la parte del diagndstico para ver jcon qué me
encuentro!, jsi!; y a partir de ahi adecuar esa planificacién inicial,si!, de acuerdo a las caracteristicas del grupo, de
acuerdo a casos especiales que tenga. Ahi, por mas que sea escuela comun hay casos con necesidades especiales,
sean motoras, o sean intelectuales, o de maduraciéon o emocionales. (Estee), o tenga algun acompariante. Entonces

a partir de ahi, como por ejemplo interviene el acompafante terapéutico
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V: Claro

G: (Estee), si va a intervenir; sino, como lo acompafa; cuanto tiempo.

A partir de ahi se adectia un monton.

(Ehh), tenemos un caso, por ejemplo de un nene, en el cual tenemos que anticipar la planificacion, diaria con ese
nene; ¢porqué?. Porque el acompafiante terapéutico, lo que hace es como ensayar esa clase antes de tener la clase
de educacion fisica

V: Claro

G: Para que el nifio pueda participar de una mejor manera y acompafarlo.

Es como que a él hay que anticiparle: lo tiene que vivir un poco; jno completamente!. Tiene que saber qué se va a
hacer, para después poder hacer.

V: Claro

G: (Estee), y después de acuerdo al contexto cultural, mucho. (Estee), que eso es parte del diagnéstico, y a medida
que va pasando el tiempo se va modificando, como te decia antes, de acuerdo a cémo venimos, de acuerdo a los
contenidos, si se llegaron, si hay que volver un poquito para atras, (estee), si hay situaciones especiales.

La planificacion es continua, si bien ya tenemos el formato y todo, uno va haciendo como lapiz, esto lo vas
modificando y después lo hace; lo modifica y va haciendo ciertos tildes a partir de lo que se va siguiendo, jdigamos!,
en la planificacion.

V: ¢Y hay algun componente de la planificacion que es nuclear para vos?

G: (Emm), para mi la flexibilidad que tiene la planificacién, para mi es uno de los componentes mas importantes;
porque uno puede, cuando presenta la anual en base a ese disefio, porque todavia el

grupo no se conoce, (estee), en el diagnéstico, que asi todo uno acomoda esa planificacion y jtiene que cumplirl. O
sea hay contenidos minimos

V: Claro

G: que jsi se exigen!

V: Hay que hacerlos

G: jExactamente!, con lo cual uno tiene que llegar minimamente a eso

V: Claro

G: Pero después la flexibilidad para mi es, digamos, principal para poder adecuar ciertas cuestiones y
saber quién esta para ayudar un poquitito mas y que alcance al resto. Si yo me baso estrictamente en los
contenidos y darlos, darlos, darlos, y no ver la evolucién del resto, es como que no tiene sentido critico
para el chico. Si no estaria, bueno: “iDoy, hacé, hacé, hacé!; si, jlisto, llegué!”. Lo hizo, lo ejecut6. Me
quedo tranquilo.

V: Claro, y sigo con el siguiente

G: Exactamente

V:Y esta flexibilidad tenés la suerte que en el colegio te lo permiten, jno!

G: Si, si

V: jEso esta bueno!

V: ¢ Qué lugar ocupan las inquietudes, los gustos, los saberes previos que tienen los chicos en la

planificaciéon de una clase?
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G: jAhh!, ese es uno de los puntos también centrales, porque uno lo ayuda aggiornarse y a modificar de
acuerdo a esos conocimientos previos que tienen los chicos. No solamente desde, por ejemplo: modificar
una mancha.

Te doy un ejemplo: uno de los chicos, hablamos, (ehh); trabajamos el lanzamiento, entonces lo clasico
que uno hace, la mancha pelota; porque tiene que lanzar, ajusta un poco la punteria, va bajando de los
hombros a la cintura, a las rodillas. Entonces tiene que ajustar la punteria. Y en un momento, basandose
en la estrategia y modificando la situacién de aprendizaje, desde la consigna, yo digo: “Bueno, ¢de qué
otra forma podemos hacer esta mancha?”; y uno de los chicos salta: “jYo, yo, yo!, mancha pokemén”. Me
dice

V: Ahh, jno la conozco!

G: Cbémo es?, le dije yo. jNo la conozco!.

Bueno tiene la pelota que es la pokebola, entonces cuando me toca, yo me tengo que hacer cuclillas; no
me dijo cuclillas, me tengo que hacer chiquito, (estee), y me quedo ahi en el lugar.

Y, ¢como te salva?.

Y, me toca la cabeza, porque es el botdn de la pokebola, entonces sigo corriendo.

Entonces, para mi fue fantastico, porque (estee), digamos, amplio mi repertorio, sigo trabajando el
contenido, que quiero trabajar

V: Claro

G: Pero también los involucro en ese proceso a ellos, en donde ellos me ensefian también a mi y sigo
trabajando ese contenido.

Entonces después, estoy pensando en otra situacion. Por ejemplo: en un colegio tuve una situaciéon de una religion,
por ejemplo. jNo justo en este colegio!, pero en otro. Eran testigos de Gehova, por lo cual ellos no pueden (ehh),
incentivar la competencia sobre el otro

V: jAhh!

G: Entonces hacia ciertas actividades y otras no

V: Claro

G: Entonces, jbien!, uno tiene que conocer eso de como ajustar. Si bien no lo puede hacer porque la amplitud de
religion es... o sea, jno es religioso!, sino que era laico, por lo tanto hay un bagaje enorme

V: Claro

G: Desde el que no es..., no tiene una creencia. He tenido en cuanto a eso.

Eso también es respetarlo. Y traen juegos o actividades en cuanto al contenido que vamos trabajando, y siempre
sale alguien: “jYo juego a esto!, jyo juego a lo otro!; eso hace que se sientan mas involucrados en la clase de
educacion fisica

V: jClaro!

(se escucha de fondo el sonido de un teléfono)

G: Que para mi es esencial que ellos se sientan participes de la construccién de ese contenido, también

V:Y, ¢qué sentido le otorgas a la planificacién?

G: (Ehh), sentido; (ehh), ampliame un poquito mas

V: ¢ Qué importancia vos le das a la planificacion?
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G: Yo me baso en la planificacion, es preponderante, (ehh); tiene una caracteristica de que uno puede. Yo creo que
la planificacién, (ehh), te enfoca en eso que vos tenes que ensefiar; en eso que los chicos tienen que aprender,
dentro de todo.

Y a partir de ahi uno puede llegar a improvisar de acuerdo a lo que suceda, y puede acomodarse de acuerdo a lo que
suceda.

Si uno tiene una planificacion dice: “Bueno, esto jperfecto!; si no me sale, si esto no arranca, si el grupo en ese
momento no esta”; ;como puedo a partir de ese contenido que tengo planificado poder salir para otro lado, sin sacar
ese haz de debajo de la manga?.

Pero si yo no tengo, es como que voy a dar, o hacer ¢qué?. (Ehh), por lo tanto el sentido es...jno sé!, (ehh)

V: Se puede decir como de organizacion para ...

G: jSi, si, si!, pero es como el pié inicial (ehh), jpara mi!. No sé si contesté, (estee)

V: Si, sil, perfecto, perfecto. jBien!

V: Nos vamos a focalizar un poquito en los saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de educacion
fisica, jno!

G: Perfecto

V: Para vos, ¢ cuales son los saberes de la cultura corporal que haces circular vos en tus clases?

G: Bien, creo que como te decia anteriormente, los chicos traen, (estee), una cultura corporal que se involucra a la
educacioén fisica. Desdee, su conocimiento familiar, desde su conocimiento de religién, desde sus vivencias, desde
(emm) la historia que tienen a partir de eso

V: Si

G: De chicos que tienen una..., a ver, jcémo decirte!, una experiencia motora increible, hasta chicos que estan
encerrados en cuatro paredes, hunca han salido y no conocen.

Y desde chicos, de otros paises, me ha pasado, donde tienen otra experiencia cultural, otro acercamiento al docente,
a los compainieros; y para mi es parte de la planificacién tener en cuenta eso.

Eso no lo tiene realmente en cuenta, dentro del disefio se contempla; estoy pensando, por ejemplo cuando se hacen
los proyectos, olimpiadas; cuando hay y tenés chicos de diferentes paises.

V: Si

G: Y tienen otras representaciones, (estee). O, estoy pensando: ¢ porqué soy asi?, o ¢porqué generalmente uno es
mas alto o uno es mas bajo?. Me acuerdo el caso de la escuela especial, donde ahi tenia mucha heterogeneidad; y
decia: “jYo soy asi, porque soy (estee) boliviana!”, me dijo una de las nenas.

Entonces digo: ¢ Por qué?

“Yo soy bajita porque mi mama me dijo que nosotros somos asi”

V: jAy, que linda!

G: (Estee), porque vivimos en la altura.

“¢ Por qué?, ;qué queres decir con eso?”...

“Y, porque necesitamos, entonces tenemos pulmones mas grandes”

Bien, ;Y eso es real!

V: Claro

G: Entonces nos pusimos, me acuerdo en un momento, porque habia salido como cierta cuestion uno al lado del
otro, jy mirémonos!.

iNo, no somos iguales!.

Entonces, desde lo visual no somos iguales, desde la historia cultural corporal tampoco vamos a ser iguales.
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V: Claro

G: Y algunos van a traer otros conocimientos y algunos van a traer otros, y la idea es poder nuclearlos dentro de esa
clase de educacion fisica que es dificil

V: Claro, si!

G: jNo es facil!

V: ¢ Hay saberes de la cultura que son creados en la clase?

G: Bien. jQué buena pregunta!l. Actualmente, actualmente es dificil con los grados que tengo, por el estilo de colegio,
V: Si

G: (Ehh), porque tiene un lineamiento. Si bien hay una amplia libertad de hacer, y de planificar y demas, tiene como
cierta linea.

Uno habla del curriculum oculto

V: Si

G: Y se nota; en donde por ejemplo; jbueno ahora no tanto!, cuando vienen esos encuentros con los colegios a
veces lo importante es tener un resultado y no el proceso, (estee), entonces a partir de ahi jsi es dificil! crearlo desde
ahi; ¢ por qué?. Porque cuando viene ese tipo de época del afio que dura bastante, (ehh)

jte olvidas de eso!

V: Claro

G: De crearlo si. ¢Por qué?, porque te piden resultado, porque ese resultado se publica; porque ese resultado es
quiza, jque no deberia ser asi! el final de ese trabajo que no tiene nada que ver con ese resultado. jNo lo sé en este
momento!.

Si lo vivia distinto y si habia creacion en la escuela especial, en primaria

V: Claro

G: Como te conté del juego que se inventd, y en ese momento se creaba.

Yo creo que a partir de una estrategia en donde ellos tengan que resolver situaciones problematicas, donde tengan
que crear su propio juego, su propia actividad y comunicarse con el otro y armarlo, jsi!.

En este colegio jsi lo tengo! en ciertos momentos, pero en otros es muy rigido

V: Lo que pasa por lo que vos me estas comentando y el paralelo que haces constantemente entre la escuela con
chicos convencionales y la escuela de chicos especiales, quiza los saberes de la

cultura corporal son mas amplios porque tenes mas bagaje del, (deee), chicos con diferentes inconvenientes, por asi
decirlo ...

G: Totalmente

V: Entonces cada uno trae, trae sus cosas

G: Totalmente, jsi!

V: Quiza por eso es mas amplio el

G: Porque por ahi tenias en un grado, que estuvo Gonzalo, venia con una silla

V: Claro

G: Un caminador, en realidad, entonces adaptamos, y él traia juegos, y a veces jno!; y el participaba de toda la clase
dentro de sus posibilidades. Entonces...

V: Pero, entonces al ser mas diferente los chicos

G: Exacto

V: Tenés mas posibilidades y mas libertad de ampliar...

G: jTotalmente!



V: jTotalmente, jClaro!

G: Si, si, si!

V: ¢Cuales son tus marcos referenciales, sean tedricos o curriculares desde donde vos pensas los saberes
de la cultura corporal?

G: (Se queda pensando). Bien, (mmm); mas alla del disefio que es muy amplio, a mi me gusta mucho, porque (estee,
ehh), digamos como que salgo de ahi, (ehh); yo tengo como referente en educacion fisica (estee) a Gomez, (ehh), a
Incarbone en ciertos libros; (estee) a Guinguis que estaba con él; y me gusta mucho Gonzalez y Rada

V: Si

G: Por ejemplo, que si bien trabaja desde un nivel inicial también, me gusta mucho como explica aggiornandose o
acomodandose a lo actual, pero si como explica los momentos de la clase. Porque no tiene solamente; si bien esta
apuntado a un nivel inicial, uno puede hacer el paralelo con cualquier tipo de clase

V: Claro

G: Porque habla de las estructuras; entonces te ayuda a tener en cuenta, no solamente las fases de la clase

V: Si

G: Sino desde ese traslado, desde lo que empezas hasta donde finalizas, entonces tiene un analisis de treinta y
cinco puntos a tener en cuenta, en esa sola clase.

V: Claro

G: Entonces a mi me gusta, ese marco mas referencial si me preguntas especificamente de autores. Si me
preguntas, por ejemplo Gémez, esta bueno como explica la parte de unidad didactica, (estee), y es como un libro que
vos lo utilizas después de hacer la clase; después de hacer la carrera

V: Si

G: (Estee)...

V: Es como digo yo, lo explica facil

Si

: jEs muy entendible!

Si

: Es como que lo baja a la realidad

. iSi, si, sil, yo creo que si

: Es lo que senti yo cuando estudié con los libros de él, jno!

O<O<O<o

: Claro, exactamente

V: ¢ Existen saberes de la cultura corporal que estan prohibidos o silenciados en tus clases?

G: iNo, no!. A ver, (ehh), quiza hay una cuestién de restriccion en cuanto al material que tenemos, ¢si?

V: Claro

G: Pero no por eso, si lo tuviésemos lo hariamos. Por ejemplo, uno a veces dice: “iBueno, la parte de gimnasia!”, a
veces

V: Si

G: Pero cuando tuvimos la posibilidad de un espacio que el campo de deportes nos ofrecid, y teniamos colchonetas,
y teniamos banco, y lo trabajabamos a full. Hoy que no tenemos mas espacios por una cuestion de plata, digamos

V: Si, si

G: jNo lo podemos usar!; entonces al no poder usarlo no lo estamos dando, porque no tenemos ni colchonetas

V: Claro



G: Entonces tenemos que ajustar esa planificacion a otro tipo de contenidos o profundizar en otros contenidos, que
es una lastima porque a los chicos les encantaba. jPero bueno!, a veces es cuestiones de dinero, jsi! te restringen.
(Ehh), si por ejemplo ahora que me pongo a pensar, como la escuela es laica hay una apertura, (ehh), pero también
hay como una restriccion, en donde, es como una pauta de no hablar de una religion especifica

V: Claro

G: Sino de hablar de una apertura en todo.

V: Bien

G: Hay todavia en este colegio, jno resistencia!; pero creo que todavia no le han encontrado una buena (emm);
jcomo explicarlo!, una buena dinamica para la ESI

V: jMira!

G: (Ehh), si bien la trabajan en las aulas, hay como cierto...; ejemplo: hacemos una coreografia con las chicas, que
yo me mato de la risa.

iEs un desastre!, pero nos enganchamos y todo.

“Bueno, ciertos movimientos jno!”.

Como que hay mucha sexualidad

V: Claro, como restriccion en determinadas cosas

G: jClaro!, como: “Fijate la musica; fijate este movimiento”

V: Claro

G: Es un movimiento natural de la nena; o sea yo lo estoy mirando desde la clase de educacion fisica y la expresion.
V: Si, si. La expresién corporal

G: jClaro!, el otro tiene esa vision.

V: Claro

G: Vos lo estas mirando y sos vos el que lo ve sexualizado

V: Lo que pasa que nosotros como profe, y trabajando con el cuerpo vemos determinadas cosas que son normales
para nosotros, o mas habituales y quizas un directivo no lo ve asi

G: jSi!, tal cual. Ahora que decis directivo

V: Directivo, maestro

G: Es muchas veces quien venga con ese directivo. Entonces tenes la directora...; porque hay varios cargos jno!.
Entonces la que es muy extremo del cuidado.

V: Claro

G: (Ehh), entonces esta continuamente: “jFijate acal, ifijate alla!, ;como es esto?, ;cémo es lo otro?”

Y vos decis: “jBueno, pero esta bien!”.

jQué sé yo!, se traslada uno adelante y otro atras, no tiene que ir super rigido. Si mientras vamos caminando y los
tenés dentro de lo que es adelante y atras, y los tenés todos a la vista; jcual es la necesidad de tener una formacioén
y ese miedo.

jPero también lo entiendo!, por otro lado. Porque hoy en dia hay tanta, (estee), abuso, en el sentido que si le paso
algo te hago un lio al colegio. Si le paso algo te hago un lio con el colegio.

Entonces estan como aterciopelados, que si vos les pudieses colgar colchonetas al aula, al patio les pones gomas,
seria genial.

V: (Risas)

G: iY no es asil, y el chico se va a resbalar, y el chico posiblemente...; uno toma todos los recaudos posibles, pero

también es entendible que hay un comercio del juicio tan grande



V: Si

G: Que siempre estan: jmira!, ifijate, fijate!, al extremo; pero bueno.

También digo, depende si viene otra directora seria mucho mas..., no dejar hacer, pero...; es como que ya esta la
confianza de tantos afios y sabe que uno trabaja de esta manera entonces no te lo reiteran, quiza por otro lado.

V: Quiza por temor es como que viven atajandose

G: jSi!

V: Vamos a charlar un poquito en relacién a la vision y funcién de la educacion fisica. Seguramente a lo largo
de los anos de profesion fuiste configurando una concepcidén sobre la educacion fisica. ; CoOmo podés definir
a la educacién fisica actual?

G: Como puedo definir a la educacion fisica actual, jqué pregunta Valeria!

V: (Risas)

G: (Ehh), bien, (suspira). (Ehh), actualmente la educacion fisica, como te decia antes no ocupa el lugar que a mi me
gustaria, pero si creo que es una de las disciplinas, me gustaria llamarlo ciencia en algin momento (ehh), que
tomada seriamente toma al nifio o a la nifia en su totalidad.

V: Bien

G: Lo que uno dice antiguamente cuerpo sano, mente sana

V: Mente sana (repite)

G: Yo le agregaria en una sociedad sana

V: Claro

G: (Ehh), no descontextualizado, (ehh), pero creo que la educacion fisica es, (digamos), para mi toma al nifio o a la
nifia desde el todo

V: Mente, cuerpo y alma

G: jExactamente!, por asi decirlo. Porque nunca lo descontextualizas al chico, jnuncal. La educacién fisica tiene una
mirada, porque se relaciona continuamente con el otro desde el cuerpo y desde la mente también, porque uno, a ver
hay un proceso cognitivo total, jtotal!; no puede diferenciarselo un juego y una actividad donde tengan que resolverlo
en pequefos segundos hay un trabajo cognitivo profundo, en donde das una consigna y la resuelve de una u otra
forma no lo hace por espontaneidad, lo hace porque hay un trabajo cognitivo detras de eso para resolver eso

V: Claro

G: Con el otro. No esta sentado, porque también el sentarse, escribir jno!, no lo tenemos nosotros; también es el
espacio, es la relacion con el otro, bien.

Hoy creo que mi definicion de la educacion fisica es el cuerpo y mente en la sociedad, basicamente, jpara mi!; por
ahi estoy como pensando en algo mas, con lo que acabamos de hablar, pero para mi es eso la educacion fisica

V: ¢ Sobre qué principios ideologicos basas tu tarea laboral en la educacion fisica?

G: Bien, (se rie)

V: jTe maté!

G: Bien, (ehh); yo no tengo, y se lo digo a los chicos aca en el Instituto; no tengo un principio, o sea tengo varios. O
sea yo no me caso con un principio ideoldgico solamente, creo que es como (ehh) las estrategias pedagdgicas,
(ehh), no hay un solo estilo. Hoy te toca ser un poquito mas conductista, hoy te toca ser un poquito mas exploratorio,
hoy te toca ser...; siempre tratando jsi! de que el chico pueda resolverlo, tratando de que tenga esa posibilidad y de
vivenciar y darle la

variabilidad mayor y posible para que, digamos, se conozca al maximo, dentro de sus posibilidades, (ehh); y yo creo

en algo mas amplio, no me caso con una teoria basicamente, ¢por qué?, porque si uno toma, jqué sé yo!, jno sé! a



Lucas Moston, (ehh), hoy creo que también hay que buscar una estrategia (ehh), actualizada y del dia y de lo que
sucede y el para qué, y que tenga una comprension del para qué me va a servir; entonces si yo tengo hoy un video
juego, si yo tengo hoy...; jyo tengo que utilizar eso!, y acomodarme un poquitito a eso, aggiornarme un poquitito a
eso. Y quizd me voy de todo una teoria, pero para que al chico le sirva lo diario, a lo actual y lo comprenda y que
tenga sentido (ehh), me parece que cerrarse en una sola postura, es cerrarse a lo que sucede hoy en dia, es
amplisimo, a cerrarse a la realidad y quedarse con una sola cosa, jy yo lo doy asi, y asi me quedo!. Por eso no me
cierro en una. Siempre le digo a los chicos: “Si hay alguien que con fundamentos me convence, jbuenisimo!, porque
no tengo la verdad absoluta.

: jLogico!

: jPara nadal!, pero si con fundamento, y en un ida y vuelta.

: Claro; darle un bagaje de experiencias

: jExactamente!, jsi, si, si!, y las tengo, digamos, todas las teorias

. iSi, si, si!

: Pero trato de ubicarlas; jme gusta aca!, jme gusta esto!, y buscarlo

: En relacion al momento

: jExactamente!

< O <O<oo< oL

: Gaby, ¢te gustaria comentarme algo mas que consideres importante para esta investigacion, o para la
entrevista que te estuve haciendo en relacion al as preguntas, o lo que a vos te nazca?, jsi querés!

G: (Se rie), jMira!, creo que es buenisimo lo que me preguntas; uno quisiera tener mas tiempo y poder redactarlo con
mejor, (estee), expresividad, (ehh), pero esta bueno el poder pensarlo en el momento y lo que a uno le sale. (Estee),
pero bueno, jno sé!, me gustaria que la investigacién pudiese darnos una vision mas amplia de la educacion fisica,
(estee), y de la importancia que tiene la educacion fisica. Uno lo hace en el patio a diario, y a veces se va con un
poquito de, de ganas , o de que realmente tenga ese lugar propicio, importante, jqué sé yol. Lo vivi mucho y hago
ese paralelo con la educacion especial, sobre todo los curriculares teniamos un espacio con un gabinete, en donde
podiamos contar lo que pasaba

V: iSi, si!

G: Era un espacio de una hora todas las primarias. Y gestion privada y gestion estatal tendrian que tener, cuarenta
minutos a la semana, no te estoy pidiendo un dia entero, cuarenta minutos. Porque hoy, eso que yo vivi en escuela
especial dieciséis, dieciocho afios, casi; o veo en la escuela comun. Lo vi aumentando; (ehh), donde tenés chicos
con cierta dificultad, donde vienen con

acompafante. Donde esta bueno que se involucre, o sea que se incorporen a la educacién comun, entre comillas;
(estee), y el docente no esta preparado

V: No

G: Recién ahora en el disefio curricular vos tenés como obligatorio un taller de personas con necesidades especiales,
jrecién ahora!; pero esto viene de hace dos décadas, te diria

V: Bueno, pero...

G: Y hoy en un primer grado, un segundo grado, tengo un nene con un retraso madurativo, tengo una nena con una
problematica emocional, tengo un nene, bueno este que viene con acomparfante en el cual hubo toda una historia,
desde el nacimiento tiene una sobreproteccion, entonces no tiene limites, hace lo que quiere, por eso hay que
anticiparle, se frustra muy rapidamente y tiene un (ehh), jcomo decirte!, cierta resquemor, por asi decirlo al jno!;

entonces vos no le podes decir jno!.



Hablando de ¢ qué teniamos que modificar o adecuar?, bien, yo en el caso de él tengo que adecuar mi consigna para
que en un momento yo no diga no

V: jClaro!, se frustra

G: No solamente se frustra, sino que puede tener una crisis muy grande y se puede poner violento

V: (Mmmmmm)

G: Entonces, ¢como hago yo para que el jno!, no exista?; pero también se lo diga de una forma para que el resto
también, de los veinte me comprendan

V: Claro

G: Y eso es dificill. A mi me resulta mas sencillo porque vengo con esa experiencia, pero para alguien recién
recibido, que viene, jes muy dificil!.

Y estamos hablando de escuela comun

V: Si

G: Y no de una escuela de educacion especial

V: Bueno, igual si uno se pone a pensar en el plan que cursamos nosotros no teniamos la formacién para

G: jNo!

V: trabajar con especiales, y ahora si la tienen los chicos

G: jExactamente!

V: O por lo menos le dan un bagaje como para que si empiezan a trabajar con especiales.

O sea...

G: iSi, si, si!. Yo agradeci haber hecho la especializacion en educacion fisica especial cuando hice la carrera, porque
la verdad, lo que veiamos hace veinte afios atras hoy es... jesta bien!, uno dice jlos chicos cambian!; jsi, I6gico!,
cambian, que esta buenisimo; quizéd antes se escondia, hoy no. Y hoy se trabaja, por eso hablo de lo
interdisciplinario. Yo no puedo trabajar con ese nene, con esa nena, esa cantidad que tengo fuera de la planificacion
de la maestra, que hoy no lo hago en esta escuela.

Yo digo: “jNo, no puede ser!”, tiene que haber una comunicacion; por eso digo, y esa comunicacion quiza hubiese
una pequefia reunion, jsi pautada!, como la teniamos y semanal, cuarenta minutitos, seria mucho mas sencillo.

V: iSi!

G: jMucho mas sencillo!, (repite)

V: Igual en relacién a todo lo que me estuviste diciendo en el transcurso de toda la entrevista, (ehh), la importancia a
la educacion fisica creo que se la da cada profe y en relacion al grupo que tenga, jno!

G: Si, si

V: jVa, me parece!; y en relacion al amor que uno le tiene a la educacion fisica y a su profesion

G: Totalmente

V: Inconscientemente uno lo traslada

G: Bien!, mira en un caso de un nene con el profe evaluamos que no viniera con acompafante

V: Claro

G: Porque en la clase de educacion fisica él resolvia las consignas

V: Solo

G: Nosotros hicimos un informe, quiza lo verbal le costaba un poquito mas, pero desde el acompafiamiento, en el
caso de él si era necesario; por eso digo que no me caso con una teoria

V: Claro

G: Porque si yo le doy solo la exploracion, este nene en particular no podria hacer nada
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V: Claro

G: jSi! Le tengo que dar el modelo.

V: Claro

G: Sil, tengo que acercarme y decirle: “jFijate a tu compariero, miralo!”; y él viene y consulta mucho. Y uno después
juega con solo lo verbal a ver cdmo reacciona

V: Claro

G: Si yo me quedo y me caso con otro tipo de teoria el chico no avanzaria

V: jNo!

G: Necesita el modelo, porque su caracteristica, porque todavia su desarrollo cognitivo, motor no se lo permite

V: Claro

G: Y necesita un modelo para no frustrarse, necesita ese acompafiamiento.

Como el nene, jotro caso!, en donde necesitaba el limite desde lo corporal. ;Por qué?, para no irse del espacio, por
ejemplo.

Entonces por eso yo no me caso, no soy rigido, con una sola pauta

V: Si, si, si!, te aggiornas y lo bueno es que te puedas adaptar a cada grupo, a cada chico, y en relacién a eso,
jbueno!, poder planificar y seguir.

G: iSi, si, sil, jtal cual!. Es que una cosa te funciona hoy, mafana no te funciona. O no te funcionan cinco, y recién la
sexta te funciono.

Que hoy, por ejemplo, con primer grado una de las cosas que me esta resultando dificil, pero no imposible porque lo
hemos hecho, es (ehh), que yo creo que lo ha dado la pandemia es la escucha

y el reclamo continuo. Un reclamo por el jyo!; entonces no se escucha al otro, pero no porque no

quiera escucharlo, sino porque han perdido (estee) esos habitos, y lo fuimos recuperando de a poquito.

Y eso que yo te dije que después de las vacaciones tuvimos que trabajar...

V: Si

G: Fue especificamente eso, lo pronto.

iPero atendeme a mil.

iNo!, no es tu momento, es de tu compariero

Peo eso se vio acentuado jno te puedo explicar como!, jincreible!, jincreible!.

(Estee), jimuchisimol!. Y uno no puede ser: “jSe callan la boca!”

V: No podes ser rigido, jno!, jno!

G: Exactamente, sino ¢ qué espacio le estas dando?

V: Ldgico; y darle a cada chico y a cada grupo el espacio que necesita

G: jClaro!; pero también que sepan; aca tenemos ese intercambio, aca hacemos la clase. Hay que respetar ese
tiempo también. jVamos a tener a lo otro de a poco!, pero es increible, jincreible!.

Yo este afo lo vivi y se sigue trabajando muchisimo, pero no lo puedo comparar con ningun otro afio, con ningun otro
afio. jImpresionante!.

V: Bueno es evidente que toda esta pandemia nos dejé a todos un aprendizaje, (ehh), y bueno, quiza en
determinadas cosas hay que volver a empezar.

¢ No?.

G: jTal cual!

V: (Ehh), Gaby, yo te agradezco por este tiempo

G: jNo, por favor!



V: Que me dedicaste y dedicaste a esta investigacion, y bueno cuando tenga los resultados te los hago llegar.
G: Yo espero que te ayude, y que sea lo que vos esperabas mas o menos.

V: jSil, y bueno yo enormemente te agradezco tu colaboracién, (ehh), bueno, nada, simplemente es un jgracias!
G: jNo a vos!. Chocamos los pufios para la grabacion

V: Exacto (ambos rien). jMil gracias!
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