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Resumen.

El presente trabajo analiza la influencia de la preparacion fisica,
condicional y coordinativa en el rendimiento de pilotos de automovilismo en
categorias nacionales. Se parte de considerar que esta disciplina presenta altas
exigencias fisiologicas y coordinativas, donde el cuerpo cumple un rol
determinante en el desempefio y la seguridad. El objetivo es analizar las
estrategias de entrenamiento utilizadas y la percepcidn de su impacto en el
rendimiento, asi como identificar las principales dificultades y formas de
acompanamiento profesional presentes en este contexto. Se plantea como
hipétesis que una planificacion sistematica del entrenamiento mejora la

tolerancia a la fatiga, la precision motriz y la capacidad de respuesta.

La investigacion adopta un disefio exploratorio-descriptivo, con enfoque
sincronico y orientacién aplicada. Se trabaja con una muestra no probabilistica
de pilotos de alto nivel. Los datos se recolectan mediante un cuestionario
semiestructurado, administrado de forma digital, que releva perfil del piloto,
capacidades entrenadas, frecuencia, dificultades y acompanamiento profesional.

El analisis combina un enfoque descriptivo con interpretacion tedrica.

Los resultados advierten que la preparacion fisica es percibida como un
componente central del rendimiento, destacandose la resistencia y las
capacidades coordinativas. Se observa entrenamiento sistematico, aunque con
diferencias en la valoracion de la fuerza. El acompafamiento profesional aparece
como un factor relevante. En conjunto, los datos respaldan la hipotesis y

refuerzan la importancia del entrenamiento fisico en el automovilismo.

Palabras clave: Automovilismo - Preparacion fisica — Capacidades
condicionales - Capacidades coordinativas - Rendimiento deportivo — Alto

rendimiento.
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1. Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de

estudio.

1.1 Area tematica, rama y especialidad.

Area temética: Ciencias del deporte y Educacion Fisica.

Rama: Entrenamiento deportivo en deportes de alta exigencia fisica y

coordinativa (automovilismo).

Especialidad: Planificacion integral del entrenamiento en pilotos de
automovilismo de alto rendimiento, con énfasis en la preparacion fisica y

desarrollo de capacidades condicionales y coordinativas.

1.2. Tema y Subtema.

Tema: La preparacion fisica, condicional y coordinativa de pilotos de

automovilismo en el alto rendimiento.

Subtema: La integracion de estrategias de entrenamiento fisico y coordinativo

para optimizar el rendimiento en automovilismo de competicion.

1.3. Introduccion.

La eleccidn del presente tema se vincula estrechamente con mi formacion
académica dentro de la carrera de Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
orientado al Entrenamiento. A lo largo del cursado de diversas materias, fui
incorporando herramientas conceptuales que me permitieron comprender la
complejidad del rendimiento deportivo desde una perspectiva integral. En
particular, la orientacion de la carrera hacia el alto rendimiento desperté mi
interés por disciplinas poco abordadas como el automovilismo, donde el atleta
enfrenta condiciones extremas que requieren de una preparacion fisica,
condicional y coordinativa altamente especifica. La idea de trabajar esta tematica
surge ya que a lo largo de la carrera se ha profundizado poco en este deporte;
sin embargo, mi interés y experiencia personal dentro del automovilismo me
motivaron a explorar nuevas areas del entrenamiento deportivo aplicadas a esta

disciplina. La decision de enfocar esta investigacion en la preparacion fisica,



condicional y coordinativa de pilotos en categorias nacionales surge tanto de mi

formaciéon académica como de mi vinculo personal con el automovilismo.

Las categorias seleccionadas constituyen espacios de alto rendimiento
donde los pilotos enfrentan por primera vez exigencias extremas que ponen a
prueba no solo la técnica de conduccidn, sino también la capacidad del cuerpo
para sostener el esfuerzo. En este contexto, el automovilismo se presenta como
un campo profesional en el que las exigencias fisicas y coordinativas son
determinantes para sostener el rendimiento. Los pilotos deben soportar fuerzas
G, temperaturas elevadas dentro del vehiculo, mantener la concentracion
durante largos periodos de tiempo y ejecutar movimientos precisos en
situaciones de riesgo. Desde este marco situacional, se plantea el problema real:
la preparacion fisica del piloto suele estar subestimada o abordada de manera
general, sin un enfoque sistematico en el desarrollo especifico de las
capacidades condicionales y coordinativas que demanda el automovilismo. Esta
carencia puede afectar directamente el rendimiento competitivo y la seguridad

del piloto.

Este recorte se justifica en la vacancia que presenta la literatura cientifica,
ya que gran parte de los estudios se concentran en lo técnico o en lo mecanico,
mientras que la preparacion fisica integral del piloto ha sido abordada de manera
fragmentaria o en contextos de simulacion. Asi, falta conocimiento empirico
sobre como entrenan realmente los pilotos en el ambito nacional. Por eso, este
recorte no solo responde a un interés cientifico, sino también a una conviccion
personal; detras de cada piloto hay un cuerpo que necesita ser preparado con la
misma rigurosidad que el vehiculo que conduce. Reconocer y sistematizar esas
practicas constituye un paso necesario para seguir profesionalizando el
automovilismo, optimizando el rendimiento y, sobre todo, cuidando la salud y la

seguridad de quienes lo practican.

La investigacion propone contribuir al conocimiento sobre la preparacién
fisica en el automovilismo, explorando qué métodos se aplican actualmente,
cémo son percibidos por los protagonistas y qué rol cumplen en el rendimiento
deportivo. Desde una perspectiva aplicada, se busca promover la reflexion critica
entre entrenadores, profesionales del deporte y futuras generaciones de



formadores, a fin de integrar con mayor profundidad la preparacién condicional

y coordinativa en la formacion de pilotos.
En cuanto a los propdsitos de este trabajo, se busca:

e Promover la reflexion critica entre profesores y licenciados en actividad
fisica y deporte sobre la preparacion fisica en el automovilismo.

¢ Analizar la informacion obtenida, identificando las principales estrategias
y métodos de preparacion fisica, condicional y coordinativa utilizados en
el automovilismo de alto rendimiento.

e Aportar informacion actualizada que permita ampliar la comprension
sobre las demandas fisicas del automovilismo y las formas de
entrenamiento aplicadas, constituyéndose como base para futuros

trabajos académicos y profesionales en el area.

1.4 Problema de investigacion.

¢ Como influye la preparacion fisica, condicional y coordinativa en el
rendimiento de los pilotos de automovilismo en categorias de Argentina de
ACTC, en 20257

1.5 Relevancia cognitiva

A partir del analisis del estado del arte, se observa que la investigacion
sobre automovilismo ha ido ampliando su foco desde lo técnico y mecanico hacia
la dimensién humana del rendimiento, poniendo énfasis en las demandas

fisiologicas, térmicas, condicionales y coordinativas.

Estudios experimentales y de simulacion documentan niveles elevados de
esfuerzo cardiovascular y de carga fisiolégica durante sesiones prolongadas de
conduccion (Hinz et al., 2014), asi como la influencia negativa de la fatiga y la
somnolencia en el desempefio en tareas de conduccion simulada (Philip et al.,
2014). En el plano coordinativo y perceptivo, intervenciones recientes muestran

que programas de agilidad reactiva con estimulos luminosos pueden mejorar los



tiempos de reaccion y la atencidon selectiva en pilotos, sugiriendo transferencia

directa al rendimiento competitivo (Horvath et al., 2022).

En relacion con el estrés térmico, la bibliografia indica que la exposicion
prolongada a temperaturas elevadas dentro del auto incrementa la tension
fisiolégica y compromete el rendimiento. Estrategias de termorregulacién, como
la ingesta de liquidos frios o protocolos de enfriamiento previo, han demostrado
atenuar el deterioro fisico y cognitivo asociado al calor (Morris et al., 2021;
Stevens et al.,, 2019). Finalmente, estudios focalizados en la fuerza cervical
resaltan la importancia del entrenamiento especifico para tolerar las fuerzas G y
reducir la fatiga local. (Cervical strengthening in professional racing drivers,
2006).

De esta revision se desprende que ya existe evidencia relevante sobre las
principales demandas que enfrenta un piloto de automovilismo (resistencia
cardiovascular, fuerza cervical, gestion térmica y aspectos perceptivo-
decisionales), y que algunas intervenciones han mostrado resultados
prometedores. Sin embargo, persisten vacios de conocimiento: muchos estudios
son de corta duracion, con escaso numero de participantes o realizados en
condiciones de simulacién, lo que deja interrogantes sobre la practica real en
contextos competitivos. También son limitados los trabajos que sistematicen
como se planifica y periodiza la preparacion fisica de los pilotos, integrando

simultaneamente las dimensiones condicionales y coordinativas.

En este marco, el aporte de esta investigacion busca cubrir esa vacancia.
Por un lado, generar evidencia empirica situada sobre coémo los pilotos organizan
su preparacion fisica, qué métodos utilizan, con qué frecuencia y qué prioridades
establecen en sus entrenamientos. Por otro, integrar las demandas fisiologicas
(resistencia, fuerza cervical, termorregulacion) con las habilidades coordinativas
(reaccion, agilidad, control motor), de manera que los resultados no solo
describan las practicas reales, sino que sirvan como base para proponer
recomendaciones para el entrenamiento de pilotos de automovilismo de alto

rendimiento.

Desde el punto de vista cognitivo, esta tesis busca contribuir al campo

mediante:



e Registrar y sistematizar las estrategias y protocolos de preparacion fisica,
condicional y coordinativa que utilizan los pilotos de automovilismo de alto
rendimiento.

¢ Analizar la percepcidon que tienen pilotos y entrenadores sobre la eficacia
y la importancia de estas practicas en relacion con el rendimiento
deportivo y la seguridad en competencia.

e Reconocer las principales dificultades fisicas y coordinativas que
enfrentan los pilotos, asi como las estrategias implementadas para

afrontarlas tanto en la preparacién como en la competencia.

En sintesis, esta investigacion se justifica por su relevancia para la
comunidad cientifica y profesional, dado que retoma aportes internacionales ya
consolidados (demandas fisiologicas, estrés térmico, fortalecimiento cervical,
entrenamientos reactivos), pero aborda un vacio importante en la practica
aplicada, especialmente en contextos competitivos reales y a nivel local. La
generacion de conocimiento situado permitira optimizar el rendimiento y la
seguridad de los pilotos, y al mismo tiempo enriquecer el campo académico de

la preparacion fisica en deportes de motor.

1.6 Marco teodrico

El automovilismo de alto rendimiento es una disciplina con demandas
singulares, donde la preparacion fisica y coordinativa del piloto resulta tan
importante como la técnica de manejo. A diferencia de otros deportes, la
exigencia no se limita al esfuerzo muscular o cardiovascular, sino que combina
factores como la resistencia al calor, la fortaleza cervical y la capacidad de
mantener la atencidén bajo condiciones extremas (Morris et al., 2021; Hinz et al.,
2014). En este contexto, el entrenamiento condicional y coordinativo adquiere un
papel central, ya que permite sostener el rendimiento durante la competencia,

prevenir lesiones y optimizar la seguridad.

El presente marco tedrico integra hallazgos de la literatura cientifica
internacional y aportes nacionales, con el fin de fundamentar las principales

capacidades fisicas y coordinativas que deben desarrollarse en los pilotos de



automovilismo de alto nivel, y establecer la base sobre la cual se apoya esta

investigacion.
1.6.1. Demandas fisiolégicas del manejo.

El automovilismo impone una combinacion particular de carga cardiovascular
sostenida, estrés térmico y fuerzas G (aceleracion que sienten los pilotos al
acelerar, frenar y tomar curvas, medidas en unidades de gravedad) que afectan
de manera especifica la region cervical. Estudios con pilotos profesionales
muestran frecuencias cardiacas que oscilan entre el 65y 85% de la Frecuencia
Cardiaca maxima durante tandas de manejo, comparables a deportes de
resistencia, y que se ven incrementadas por el calor dentro del auto y la
indumentaria ignifuga, disefiada para proteger a los pilotos de exposicién a
llamas, calor y fuentes de calor intensas (Hinz et al., 2014; Morris et al., 2021).
Por ello, resulta indispensable contar con una base aerdbica sodlida, realizar
protocolos de aclimatacion al calor e incorporar estrategias de hidratacién y

preenfriamiento (Stevens et al., 2019).
1.6.2. Capacidades condicionales prioritarias.

e Resistencia aerdbica y capacidad de sostén: ayudan a estabilizar la

frecuencia cardiaca, mejorar la tolerancia al calor y mantener la atencion
en periodos prolongados. Estrategias como la ingesta de liquidos frios
reducen la tension cardiovascular y la temperatura central durante la
competencia (Stevens et al., 2019).

e Fuerza y resistencia cervical: son esenciales para tolerar las fuerzas G,

disminuir la fatiga muscular y preservar la estabilidad oculomotora.
Programas especificos de fortalecimiento cervical han demostrado su
eficacia en la mejora de la tolerancia a dichas fuerzas (Cervical
strengthening in professional racing drivers, 2006).

e Fuerza del core y miembros superiores: fundamental para estabilizar el

tronco, controlar el volante y transferir fuerzas en maniobras de alta
exigencia. Diversas investigaciones y experiencias en el automovilismo
destacan la necesidad de integrar este tipo de trabajo al

acondicionamiento general del piloto (Gonzalez, 2004; La Nacion, 2018).



1.6.3. Capacidades coordinativas y neurocognitivas.

El rendimiento depende de la orientacién espacio-temporal, la rapidez de
reaccion y la selectividad atencional bajo fatiga. Intervenciones basadas en
agilidad reactiva con estimulos luminosos demostraron mejoras en los tiempos
de reaccién y en el control fisioldgico (Horvath et al., 2022). Asimismo, estudios
en simuladores revelan que la conduccion competitiva exige altos niveles de
coordinacién ojo-mano y control ejecutivo, lo que refuerza la importancia de

entrenar estas capacidades de manera especifica (Philip et al., 2014).
1.6.4. Articulacién condicional-coordinativa.

En la preparacion fisica, las capacidades condicionales (fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad) se complementan con las coordinativas (equilibrio,
orientacién, reaccion, ritmo, diferenciacion y acoplamiento) para sostener la
ejecucion técnica en contextos de alta velocidad. La literatura sobre
entrenamiento deportivo sefiala que las capacidades coordinativas son un
prerrequisito para la accion motriz eficaz (Gonzalez, 2004; Fit Racer), por ello
resulta necesario incluir ejercicios de equilibrio dinamico, reaccion 6culo-manual
y coordinacion 6culo-manual dentro de los programas de entrenamiento de los

pilotos.
1.6.5. Termorregulacién y seguridad.

La temperatura en la cabina del auto puede superar los 50 °C, lo que genera
una sobrecarga térmica significativa. Diversos estudios han documentado la
relacion directa entre el calor en el vehiculo y el deterioro de los marcadores
fisiologicos y cognitivos del piloto (Morris et al., 2021). La preparacion fisica debe
incluir protocolos de aclimatacion, hidratacion planificada y, cuando la
reglamentacion lo permita, estrategias de preenfriamiento. En Argentina, el
Centro de Alto Rendimiento de la Asociacién Argentina de Volantes ha
incorporado estas medidas dentro de sus programas de formacion,
contribuyendo a mejorar la seguridad y el rendimiento de los pilotos (Osuna,
2018).



1.7 Antecedentes de investigacion

En los ultimos afios, el automovilismo ha comenzado a ocupar un lugar cada
vez mas relevante en el campo de la investigacion cientifica vinculada al deporte,
especialmente en lo que refiere a la preparacion fisica y condicional de los pilotos
de alto rendimiento. Aunque histéricamente los estudios se centraron en la
técnica de conduccidn o en los aspectos mecanicos de los vehiculos, la creciente
exigencia fisioldgica y coordinativa de este deporte ha impulsado investigaciones

especificas sobre el rendimiento humano en condiciones extremas.

Uno de los aportes mas relevantes es el trabajo de Horvath et al. (2022),
quienes evaluaron un programa de agilidad reactiva con estimulos luminosos
aplicado a pilotos profesionales. Los resultados evidencian mejoras tanto en la
velocidad de reaccion como en la atencion selectiva, demostrando que el
entrenamiento cognitivo-motor puede transferirse directamente al desempefio

competitivo en pista.

En relacion con la fuerza y resistencia del cuello, el estudio piloto de Cervical
strengthening in professional racing drivers (2006) mostré que programas
especificos de fortalecimiento cervical reducen el riesgo de fatiga muscular y
mejoran la tolerancia a las fuerzas G que enfrentan los pilotos durante la carrera.
Estos hallazgos resaltan la importancia del entrenamiento localizado en grupos

musculares criticos para la seguridad y el control vehicular.

Otro aspecto investigado ha sido la resistencia térmica y la hidratacién en
contextos de altas temperaturas. Investigaciones como la de Morris et al. (2021)
sobre la temperatura en cabina (cockpit temperature) y la de Stevens et al. (2019)
acerca del enfriamiento mediante ingesta de agua fria, muestran que la
exposicion prolongada al calor eleva la tensién fisioldgica y compromete el
rendimiento. Sin embargo, estrategias de termorregulacion como la ingesta de
liquidos frios contribuyen a disminuir la temperatura central y preservar la

capacidad fisica y cognitiva.

En cuanto a la exigencia fisioldgica global del automovilismo, estudios sobre
el esfuerzo cardiovascular y metabdlico, como el de Hinz et al. (2014) en Stock
car drivers, han demostrado que los pilotos alcanzan niveles de frecuencia

cardiaca y gasto energético comparables a los de deportes de resistencia. Esto



ubica al automovilismo como una disciplina donde la preparacion aerdbica y

anaerobica es clave para sostener la performance durante carreras prolongadas.

Desde la perspectiva de la atencidon y control motor bajo presién,
investigaciones en contextos simulados (Philip et al., 2014) han mostrado que la
conduccion competitiva requiere altos niveles de control ejecutivo, coordinacion
oculo-manual y resistencia a la fatiga mental. Estos hallazgos refuerzan la
necesidad de programas de preparacion integral que articulen la dimension

fisica, coordinativa y neurocognitiva en los pilotos.

Desde el ambito nacional, Osuna (2018), en un articulo publicado en La
Nacion, describe la estrategia del Centro de Alto Rendimiento de la Asociacion
Argentina de Volantes, donde se implementan programas integrales que
incluyen preparacion fisica, simuladores de manejo y entrenamientos cognitivos.
Este ejemplo evidencia como en contextos profesionales de formacion de pilotos
ya se reconoce la preparacion fisica y mental como un componente esencial del
rendimiento. De manera complementaria, Fit Racer aporta una mirada local
sobre la importancia de la preparacion fisica frente a desafios como el calor

extremo en cabina, la fuerza cervical y la coordinacién motora.

En conjunto, estos antecedentes confirman que la preparacién de los pilotos
de automovilismo no puede limitarse a la practica técnica en pista, sino que debe
incluir programas de entrenamiento condicional, de fuerza especifica, de
coordinacion y de resistencia al calor y la fatiga. Asimismo, justifican la
importancia de producir nuevo conocimiento situado en el contexto nacional,
donde estas lineas de trabajo aun son incipientes pero fundamentales para

optimizar el rendimiento y la seguridad en la competicion.

En definitiva, el conjunto de estudios revisados deja en claro la importancia
de una preparacioén fisica y coordinativa especifica para los pilotos de alto
rendimiento, al mismo tiempo que se demuestra la falta de investigaciones que
integren estas dimensiones en un enfoque sistematico y aplicado. Esto plantea
la necesidad de profundizar el analisis sobre cémo se planifica y ejecuta el
entrenamiento fisico en los pilotos, y de qué modo afectan en su desempefio y

seguridad en competencia.



1.8 Hipoétesis.

Hipoétesis Sustantiva.

La planificacién sistematica del entrenamiento fisico, condicional vy
coordinativo mejora de manera significativa el rendimiento de los pilotos de
automovilismo, favoreciendo una mayor tolerancia a la fatiga, mayor precision
motriz, mejor tiempo de reaccion y un control 6ptimo bajo situaciones de alta

presion y estrés durante las competencias.

1.9 Objetivos.

Objetivo general.

¢ Analizar el impacto del entrenamiento integral en las capacidades fisicas,
condicionales y coordinativas sobre el rendimiento de pilotos de

automovilismo de alto nivel.
Objetivos especificos.

e Describir las capacidades condicionales y coordinativas clave que deben
desarrollarse en los pilotos de automovilismo para mejorar su rendimiento.

e Describir las estrategias de entrenamiento fisico y coordinativo utilizadas
por los entrenadores para potenciar estas capacidades en pilotos de alto
rendimiento.

¢ Analizar la percepcién de pilotos y entrenadores sobre la importancia de
un entrenamiento integral (fisico y coordinativo) en la mejora del
rendimiento durante las competencias.

¢ |dentificar las principales dificultades fisicas y coordinativas que enfrentan
los pilotos y las estrategias empleadas para superarlas durante la

preparacion y competencia.



2. Segunda Parte: Materiales y Método

2.1 Tipo de diseio

El disefio de esta investigacion fue de tipo exploratorio-descriptivo, con un

enfoque sincrénico y orientado hacia la investigacion aplicada.

Se lo considerd exploratorio porque se abordé un fendmeno poco
estudiado en el campo de la actividad fisica y el deporte: la preparacion fisica,
condicional y coordinativa de los pilotos de automovilismo de alto rendimiento.
Este enfoque permitié abrir nuevas lineas de analisis y generar conocimiento
empirico en un area donde la bibliografia aun es escasa, especialmente en
contextos nacionales. A su vez, el disefio fue descriptivo, ya que busco
caracterizar los métodos y estrategias de preparacion empleados por los pilotos,
identificar las capacidades fisicas y coordinativas priorizadas y relevar las
percepciones sobre su impacto en el rendimiento y la seguridad durante la
competencia. El relevamiento de datos se realiz6 a partir de cuestionarios
administrados a los pilotos, lo que permiti6 obtener informacién concreta y
situada. El estudio fue sincronico, dado que se centrd en describir las practicas
actuales de entrenamiento, sin considerar reconstrucciones histéricas ni
seguimientos longitudinales. Finalmente, se enmarcé dentro de la investigaciéon
aplicada, ya que el conocimiento generado tuvo como finalidad servir de insumo
para el ambito profesional del entrenamiento deportivo. Se espera que los
resultados contribuyan al disefio de programas de preparacion fisica especificos
para pilotos de automovilismo, fortaleciendo la practica profesional y optimizando

tanto el rendimiento como la seguridad en contextos de alta exigencia.

2.2 Diseno del objeto: Matriz de datos

Unidad de Analisis: Pilotos de automovilismo de alto rendimiento que compiten
en categorias nacionales de ACTC.

Variables:
1. Perfil del piloto.

2. Capacidades condicionales entrenadas.



3. Capacidades coordinativas entrenadas.

4. Percepcion del impacto de la preparacion fisica y coordinativa.

5. Dificultades percibidas en la preparacion fisica y coordinativa.

6. Acomparnamiento profesional.

Variable Dimensién Valor / Definicién Indicadores observables
Categoria 'y Datos deportivos del Categoria actual, afios de
trayectoria. piloto. experiencia.

V1: Perfil del piloto
Formacion. Formacion académica |Estudios, cursos o capacitaciones

o técnica.

en actividad fisica, preparacion
deportiva u otras areas

relacionadas.

V2: Capacidades
Condicionales

Entrenadas

Tipo de capacidad.

Capacidades fisicas

basicas entrenadas.

Fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad.

Métodos de

entrenamiento.

Estrategias aplicadas
para desarrollar dichas

capacidades.

Trabajo de fuerza localizada (e;j.
cervical), resistencia
aerobica/anaerdbica, intervalos,

movilidad, etc.

Contexto de

aplicacion.

Situaciones en que se
entrenan estas

capacidades.

Entrenamientos generales,
especificos de automovilismo,

preparacion fuera de pista.

Tipo de capacidad.

Capacidades motoras
relacionadas con

eficacia de accion.

Ritmo, reaccion, diferenciacion,
acoplamiento, orientacion,

equilibrio y adaptacion.




V3: Capacidades
Coordinativas

entrenadas

Métodos de

entrenamiento.

Estrategias para
desarrollar
coordinacion y control

motor.

Ejercicios de reaccidn con
estimulos, coordinacion 6culo-

manual, equilibrio dinamico.

Contexto de

aplicacion.

Momentos y espacios
donde se aplican estas

tareas.

Entrenamiento en gimnasio, con
simuladores, en pista o fuera de

pista.

V4: Percepcién del
impacto de la
preparacion fisica y

coordinativa

Subjetividad del

impacto.

Opinién personal del
piloto sobre la
influencia de su

preparacion.

Escala de percepcion (1 a 5),

comentarios personales.

Areas afectadas.

Aspectos del
rendimiento que el
piloto percibe

influenciados.

Resistencia al calor,
concentracion, control del
vehiculo, tolerancia a la fatiga,

velocidad de reaccion, etc.

V5: Dificultades
percibidas en la
preparacion fisica y

coordinativa

Tipo de dificultad.

Obstaculos que limitan
la preparacion fisica

del piloto.

Falta de tiempo, recursos,
planificacién, conocimientos

especificos.

Momento de

aparicion.

Situaciones en que las
dificultades se

presentan.

En la preparacion,
precompetencia o durante la

competencia.

V6: Acompainamiento

profesional.

Presencia de apoyo.

Existencia de guia o
asistencia de

profesionales.

Trabajo con preparador fisico,
kinesiologo, entrenador

especializado.

Percepcion sobre el

acompanamiento.

Valoracioén de la
utilidad de la asistencia
recibida.

Muy util, util en parte, sin efecto,

no lo considera necesario.




2.3 Instrumentos para la produccién de datos

Para esta investigacion se utilizé un cuestionario semiestructurado,
elaborado en funcion de los objetivos y variables definidas en el estudio. El
instrumento incluyd preguntas cerradas, abiertas y de escala tipo Likert, y fue
disefado para relevar informacion acerca del perfil deportivo de los pilotos, las
capacidades condicionales y coordinativas que entrenan, la percepcién del
impacto de su preparacion fisica en el rendimiento, las principales dificultades

que enfrentan y la presencia de acompafnamiento profesional en sus rutinas.

La eleccion del instrumento se fundamentd en su capacidad de ofrecer
informacion estructurada y comparable, a la vez que habilitd la expresion
subjetiva del participante en preguntas abiertas. Ademas, cuestionarios similares
han demostrado ser eficaces en estudios aplicados al deporte, ya que
permitieron sistematizar practicas y percepciones de los atletas de forma

accesible y confiable.

El formulario se administré de forma digital mediante Google Forms, lo
cual facilitdé la accesibilidad, resguarddé el anonimato de los participantes y
permiti6 abarcar una muestra geograficamente dispersa. Los destinatarios
fueron pilotos de categorias nacionales argentinas de ACTC, contactados a

través de vinculos en el ambito deportivo.

Previo a la administracion definitiva, se realizé un pilotaje del cuestionario
con un grupo reducido de personas para detectar posibles problemas de validez
en la redaccion o comprension de las preguntas. Asimismo, se solicité a cada
participante completar un consentimiento informado antes de responder,

asegurando el uso ético de la informacion.

2.4 Fuentes de datos

En esta investigacion se trabajé con fuentes de datos primarias,
generadas a partir de la aplicacién de un cuestionario semiestructurado a pilotos
de automovilismo de alto nivel que compiten en categorias nacionales de ACTC.
Estas fuentes permitieron acceder a informacion directa, actual y contextualizada

sobre las rutinas de preparacion fisica, condicional y coordinativa, asi como



sobre las percepciones de los propios pilotos respecto al impacto de dichas

practicas en el rendimiento y la seguridad en competencia.

De manera complementaria, se utilizaron fuentes de datos secundarias
directas, conformadas por investigaciones académicas y articulos cientificos
publicados en revistas internacionales indexadas (como Journal of Science and
Medicine in Sport, Applied Ergonomics y Scandinavian Journal of Medicine &
Science in Sports), asi como en repositorios y portales académicos nacionales,
tales como RACIMO (Universidad del Salvador) y blogs especializados de
difusion profesional como Fit Racer. Estas fuentes aportan el marco conceptual
y empirico necesario para fundamentar el problema de investigacién, el disefio

metodoldgico y el analisis posterior.

En este caso, el acceso a los pilotos como fuente primaria resulto viable,
ya que se cuenta con contactos dentro del automovilismo nacional que facilitaron
la comunicacion con posibles participantes. La modalidad online del cuestionario
aumentd la accesibilidad, dado que los pilotos pudieron participar desde
cualquier lugar y en el momento que les resultd conveniente. A su vez, la
administracion del cuestionario no demandoé recursos econdmicos significativos
ni equipamiento especifico, lo que aseguro su factibilidad dentro de los alcances

de este trabajo.

Respecto a los criterios de calidad, el formulario fue disefiado y ajustado
cuidadosamente, garantizando claridad y precision en la redaccion de las
preguntas. Si bien la modalidad autoadministrada puede limitar la posibilidad de
repreguntar o profundizar en ciertos aspectos, la inclusion de preguntas abiertas
aportoé riqueza cualitativa y permitié recuperar percepciones personales que

complementan los datos estructurados.

En sintesis, la combinacién de fuentes primarias y secundarias, bajo
criterios de viabilidad, accesibilidad y factibilidad, asegurdé un conjunto de datos
adecuado para responder al problema de investigacion y contribuir con evidencia

empirica situada en el campo del automovilismo de alto rendimiento.



2.5 Cronograma de actividades en contexto

Actividad Fecha

Revision final del cuestionario y adecuacion a 27 de agosto de 2025.

las variables del estudio.

Contacto con pilotos, envio del consentimiento. 29 de octubre de 2025.
Envio del cuestionario. 1 de noviembre y 6 de
diciembre de 2025.

Recepcion y cierre del periodo de recoleccion 14 de diciembre de 2025.

de datos.

2.6 Muestreo

Universo: Pilotos de automovilismo de alto rendimiento que compiten en

categorias nacionales de la Republica Argentina (ACTC).

Desde una definicion tedrica, se entiende por pilotos de automovilismo de
alto rendimiento a aquellos deportistas que participan en competencias oficiales,
sometidos a elevadas demandas fisicas, condicionales y coordinativas, que
requieren una preparacion sistematica para sostener el rendimiento y la

seguridad en competencia.
Tipo de muestra: muestra no probabilistica, de tipo finalistica.

e Tipo: intencional.

e Caracteristicas: casos heterogéneos.

Los sujetos fueron seleccionados deliberadamente en funcién de su
pertenencia a categorias nacionales de automovilismo y su experiencia
competitiva, lo que permiti6 analizar distintas trayectorias dentro del mismo

universo deportivo.




Reclutamiento de los sujetos:

Modalidad: sujetos voluntarios.

Procedimiento: el contacto con los pilotos se realizé a través de vinculos

y contactos personales en el ambito del automovilismo nacional (ACTC).
La participacion fue voluntaria y mediada por la aceptacion del
consentimiento informado, garantizando el anonimato (en caso de no

querer mostrar su nombre) y la confidencialidad de los datos.

Fundamentacion de la representatividad de la muestra:

Criterios sustantivos (tedricos):

Los pilotos que integraron la muestra compiten en categorias nacionales
de ACTC vy enfrentan demandas fisicas y coordinativas propias del
automovilismo de alto rendimiento.

Los casos seleccionados poseen experiencia directa en contextos
competitivos reales, lo que permitié relevar informacion pertinente sobre
la planificacion y aplicacion del entrenamiento fisico.

La muestra resulté adecuada para los objetivos del estudio, centrados en
describir y analizar practicas de preparacion fisica, condicional y
coordinativa, mas que en generalizar resultados a toda la poblacion de

pilotos.

2.7 Plan de tratamiento y analisis de datos.

Modo predominante de tratamiento de los datos.

El tratamiento de los datos se realizé de manera predominante:

Si

En el sentido de las variables, considerando sus dimensiones e
indicadores.
En el sentido de las unidades de analisis, a partir de las respuestas

individuales de los pilotos participantes.

bien los valores obtenidos en preguntas cerradas y escalas fueron

considerados, estos se analizaron principalmente como apoyo descriptivo para

la interpretacion de las variables, sin realizar inferencias estadisticas complejas.



Tratamiento de los valores.

Las respuestas correspondientes a preguntas cerradas y escalas tipo Likert

fueron tratadas mediante un analisis descriptivo simple. Se procedio a:

e Identificar frecuencias absolutas y relativas.
¢ Reconocer tendencias generales en las respuestas.

e Comparar la distribucién de valores entre categorias de respuesta.

Este tratamiento permitié describir de manera clara la presencia, frecuencia
y percepcion de las practicas de preparacion fisica, condicional y coordinativa,

sin pretender generalizacion estadistica.
Tratamiento de las variables y sus dimensiones.

El analisis se organizé en funcién de las variables definidas en el sistema de

matrices de datos, considerando cada una de sus dimensiones. Para ello:

e Se agruparon las respuestas segun variable (perfil del piloto, estrategias
de preparacion fisica, percepcion del impacto, dificultades fisicas vy
coordinativas, acompafiamiento profesional).

e Se analizaron las dimensiones internas de cada variable, identificando
regularidades, coincidencias y diferencias entre los casos.

e Se articularon los datos cuantitativos descriptivos con las respuestas

abiertas, lo que permitié enriquecer la interpretacion de los resultados.

Este abordaje posibilit6 comprender no sélo la frecuencia de determinadas

practicas, sino también el significado que los propios pilotos les atribuyen.
Tratamiento de las unidades de analisis.

Cada piloto participante fue considerado como una unidad de analisis
individual. El analisis se realiz6 de manera transversal, comparando las

respuestas entre los distintos casos para:

¢ |dentificar patrones comunes en la preparacion fisica.
e Reconocer particularidades vinculadas a la categoria, trayectoria o

contexto de entrenamiento.



e Evitar la pérdida de la singularidad de cada experiencia, respetando el

caracter descriptivo del estudio.
Tipo de analisis realizado.
El procesamiento de los datos combino:

¢ Analisis descriptivo cuantitativo, aplicado a preguntas cerradas y escalas.
e Analisis cualitativo de tipo categorial, aplicado a las preguntas abiertas,
mediante la identificacion de ejes tematicos recurrentes vinculados a la

preparacion fisica, condicional y coordinativa.

Este enfoque mixto permiti6 una comprension mas amplia del fendémeno,

integrando datos numeéricos con informacion contextual y subjetiva.
Justificacion del tratamiento de los datos.

El tipo de tratamiento adoptado resultdé coherente con el disefio
exploratorio—descriptivo de la investigacion, cuyo objetivo fue describir y analizar
practicas reales en contextos especificos. Segun Hernandez Sampieri et al.
(2014), los estudios descriptivos permiten especificar caracteristicas, perfiles y
comportamientos de un fendmeno, siendo especialmente pertinentes cuando el

campo de estudio presenta escasa sistematizacion previa.

Asimismo, el uso de analisis descriptivo y categorial en investigaciones
aplicadas en el ambito de la actividad fisica y el deporte facilita la produccién de
conocimiento situado, relevante para la practica profesional y la reflexion

académica (Bisquerra, 2009).



3. Tercera Parte: Analisis y conclusiones

3.1 Exposicién de los datos (o resultados)

3.1.1 Perfil de los pilotos encuestados.

La muestra estuvo conformada por nueve pilotos de automovilismo que
compiten en categorias nacionales, entre ellas Férmula 2 Argentina, Turismo
Carretera, TC Mouras y TC Pista Pickup. Las edades de los participantes
oscilaron entre 19 y 25 ainos, aunque hubieron pilotos de 31 y 32 afos, y todos
contaban con experiencia en el ambito competitivo, con trayectorias que iban

desde los 4 hasta mas de 10 afos de actividad profesional.

Este perfil da cuenta de pilotos jovenes, pero con un recorrido deportivo
significativo, lo que permitid6 acceder a percepciones fundamentadas sobre la
preparacion fisica y su incidencia en el rendimiento. Asimismo, la diversidad de
categorias representadas aporté heterogeneidad al analisis, sin perder

coherencia con el objeto de estudio.
3.1.2 Capacidades condicionales entrenadas.

La totalidad de los pilotos indicé que realiza preparacion fisica especifica
como parte de su entrenamiento deportivo. En cuanto a la frecuencia, la mayoria
manifesté entrenar varias veces por semana, lo que sugiere una integracion

regular del acondicionamiento fisico dentro de la planificacion general.

Entre las capacidades condicionales mas trabajadas, sefalaron
principalmente la resistencia, la fuerza y, en particular, el fortalecimiento del core
y de la musculatura cervical, areas reconocidas como claves para tolerar las
fuerzas G y la fatiga durante la competencia. También, se mencioné el trabajo
cardiovascular como una base necesaria para sostener el esfuerzo durante

carreras prolongadas y condiciones de calor.

En relacién con el momento de aplicaciéon, lo desarrollan durante los
periodos de entrenamiento semanal y, en algunos casos, se intensifica en la
etapa precompetitiva. Esto demostré que el entrenamiento condicional no se
limita a momentos aislados, sino que forma parte del proceso regular de

preparacion del piloto.



3.1.3 Capacidades coordinativas entrenadas.

La mayoria de los pilotos indicé que incluye tareas vinculadas a la
coordinacion o6culo-manual, ejercicios de reaccion y trabajos de agilidad,
considerados necesarios para responder con precision en situaciones dinamicas

de carrera.

Indicaron que la frecuencia del entrenamiento coordinativo es variable,
aunque en general se integra junto con la preparacion fisica, especialmente en
sesiones especificas 0 combinadas. Algunos pilotos sefialaron que este tipo de
trabajo se realiza con mayor énfasis en etapas previas a la competencia o

cuando se busca afinar aspectos técnicos y de control.

Estos datos han evidenciado que, si bien el entrenamiento coordinativo esta
presente, su planificacion tiende a ser menos sistematica que la del
entrenamiento condicional, dependiendo en muchos casos de la experiencia

personal del piloto o de las indicaciones del preparador fisico.
3.1.4 Percepcion del impacto de la preparacion fisica y coordinativa.

La percepcion general de los pilotos respecto al impacto de la preparacion
fisica y coordinativa fue altamente positiva. En las respuestas de escala (1 a 5),
la mayoria valoro la influencia de este tipo de entrenamiento en los niveles mas

altos de la escala.

Los pilotos identificaron mejoras en la resistencia a la fatiga, la precisién
en los movimientos, el tiempo de reaccion y la capacidad de mantener el control
bajo presion. Varios participantes senalaron que una buena preparacion fisica
contribuye a una mayor confianza durante la competencia y a una mejor gestion

del esfuerzo en situaciones exigentes.

Estos resultados reflejaron que los propios protagonistas reconocen a la
preparacion fisica y coordinativa como un componente relevante del rendimiento

deportivo en automovilismo.
3.1.5 Dificultades percibidas en la preparacion fisica y coordinativa.

A pesar de la valoracion positiva, los pilotos también manifestaron

dificultades en relacion con la preparacion fisica y coordinativa, como la falta de



tiempo para entrenar de manera Optima, recursos insuficientes, falta de
conocimiento de los preparadores fisicos y, la dificultad para sostener la
regularidad del entrenamiento durante el calendario competitivo. Estas
dificultades ponen de manifiesto la complejidad de planificar y sostener una

preparacion fisica sistematica en el automovilismo de alto nivel.
3.1.6 Acompainamiento profesional.

La mayoria de los pilotos indicé contar con el apoyo de un preparador
fisico, mientras que en menor medida se menciond el trabajo con otros
profesionales del area. La percepcion sobre este acompafiamiento fue
mayoritariamente positiva, destacando su utilidad para organizar el

entrenamiento, prevenir lesiones y mejorar el rendimiento general.

No obstante, algunos pilotos sefalaron que no tienen un acompafamiento
profesional, esto puede variar segun la categoria, los recursos disponibles o el
momento de la temporada, lo que genera diferencias en la calidad y continuidad

del entrenamiento fisico.

3.2 Analisis e interpretacién de los datos (o resultados)

El analisis de los resultados de este trabajo final se organiza en torno a
tres ejes: capacidades condicionales, capacidades coordinativas y condiciones
contextuales del entrenamiento, y esto permitié afirmar que la preparacion fisica
no aparece en el discurso de los pilotos como un complemento accesorio, sino
como un componente estructural del rendimiento competitivo. La totalidad de los
participantes declaré realizar entrenamiento fisico sistematico, lo que ya
constituye un indicador empirico fuerte de su centralidad dentro de la disciplina.
Sin embargo, al profundizar en las relaciones entre variables, surgieron matices

que enriquecen la interpretacion.

La alta valoracion otorgada a la resistencia (promedio 4,44 en escala de
1 a 5) evidencié que los pilotos reconocen la exigencia fisiolégica sostenida que
caracteriza al automovilismo de alto nivel. Las respuestas se concentraron
mayoritariamente en los valores 4 y 5, o que indica una percepcion homogénea

y consistente respecto de su importancia. Este resultado se encuentra en



coherencia con lo desarrollado en el marco teodrico, donde se sehald que las
competencias implican elevada carga cardiovascular, estrés térmico vy
exposicion prolongada a fuerzas G. Estos factores generan fatiga acumulativa
que impacta no solo en el plano fisico sino también en la capacidad atencional y

decisional del piloto.

Desde esta perspectiva, la resistencia no se presentdé como una
capacidad aislada, sino como una condicidn de posibilidad para sostener el
rendimiento técnico y cognitivo a lo largo de la competencia, tal como plantean
los antecedentes revisados sobre fisiologia aplicada al automovilismo. Sin una
base adecuada de resistencia, la toma de decisiones y la precision motriz
podrian verse progresivamente deterioradas. En este sentido, los datos
empiricos no solo respaldan la hipétesis planteada, sino que refuerzan que el
rendimiento no depende exclusivamente de la habilidad técnica de conduccion,
sino de la preparacién fisioldgica que permite sostenerla bajo condiciones

extremas.

Average rating (4.44)

1 2 3 4 5

5 (55.6%)

3(33.3%)

0 (0%) 0 (0%)

1 2

1 Grdfico Resistencia

A diferencia de la resistencia, la fuerza obtuvo un promedio menor (3,56) y
presentdé mayor dispersidbn en las respuestas, incluyendo valoraciones
intermedias. Si bien la mayoria de los pilotos entrenan fuerza, no todos la
perciben con igual grado de influencia en el rendimiento. Sin embargo, los
antecedentes tedricos trabajados en la investigacion destacan que la fuerza

cumple un rol fundamental en:

e La estabilizacion cervical frente a fuerzas G laterales y longitudinales.

e El control sostenido del volante.



e La prevencion de fatiga localizada.

e La reduccion del riesgo de lesiones.

Desde el punto de vista descriptivo, la dispersion en la valoracion de la fuerza
podria reflejar diferencias en la experiencia, en la categoria o en el tipo de
planificacion recibida. Desde el punto de vista interpretativo, podria evidenciar
una brecha entre la practica (la fuerza se entrena) y la conciencia plena de su
impacto especifico. Esta tension no debilita la hipotesis, sino que la complejiza:
la preparacion fisica es determinante, pero su impacto puede no ser igualmente

visible o perceptible para todos los pilotos.

Average rating (3.56)

1 2 3 4 3

4 (44.4%)

2 (22.2%)

1(11.1%)

1(11.1%)

1 (11.1%)

1 2 3 4 5
2 Grdfico Fuerza

En cuanto a las capacidades coordinativas, obtuvieron un promedio de 4,00,
con predominio de respuestas en valores altos. Este resultado coincide con lo
desarrollado en el marco tedrico respecto al caracter neuromotor del
automovilismo, donde milisegundos pueden definir posiciones, la velocidad de
reaccion, el equilibrio dinamico y la coordinacion intermuscular resultan
determinantes. Este reconocimiento amplia la concepcion tradicional del

entrenamiento fisico y sugiere una vision mas integrada del rendimiento.



Average rating (4.00)

1 2 3 4 S

4 (44.4%) 4 (44.4%)

1 1(11.1%)

0 (0%) 0 (0%)
0

1 2 3 4 5
3 Grdfico Cap. Coordinativas

Desde una mirada critica, este resultado fortalece la hipotesis: la preparacion
fisica no se limita a “estar en forma”, sino que interviene directamente en la

calidad de ejecucion técnica.

La frecuencia regular de entrenamiento reportada por los pilotos refuerza la
idea de que la preparacién fisica no es circunstancial. La sistematicidad
constituye uno de los principios fundamentales del entrenamiento deportivo y su
presencia en los datos sugiere una internalizacion de esta logica. Sin embargo,
la investigacion también permite abrir un interrogante critico: ¢ La sistematicidad
implica necesariamente especificidad? Es posible que algunos programas de
entrenamiento respondan a modelos generales de preparacion fisica y no a una
planificacion especifica para automovilismo. De ser asi, podria existir un margen

de optimizacion que aun no ha sido completamente explotado.

El acompanamiento profesional emerge como una variable contextual que
podria regular la coherencia entre lo que se entrena y lo que se percibe como
determinante. Aquellos pilotos con mayor estructura profesional parecen
presentar mayor consistencia en sus respuestas. Esto sugiere que la mediacion
de profesionales especializados no solo impacta en la planificacion fisica, sino
también en la construccién conceptual que el deportista tiene sobre su propio
rendimiento. En términos criticos, el entrenamiento no es Unicamente una

practica corporal, sino también un proceso educativo y formativo.



La presencia de valoraciones medias o relativamente bajas en la influencia
de la fuerza constituye un resultado no completamente esperado considerando
la hipbtesis de que la preparacion fisica es determinante en el rendimiento. Lejos

de debilitarla, este resultado invita a problematizar:

o /Existe una jerarquizacion implicita de capacidades dentro del
automovilismo?

e ;Se privilegia lo aerdbico por sobre lo neuromuscular?

e ;Se asocia el rendimiento mas al cansancio general que al control

postural y estabilizacién?

Estas preguntas abren nuevas lineas de investigacion y permiten enriquecer

el debate sobre la profesionalizacion del entrenamiento en automovilismo.

El analisis conjunto de las variables permite sostener que la preparacion fisica
es concebida por los pilotos como un componente determinante del rendimiento
competitivo. La coherencia entre entrenamiento sistematico, alta valoracion de
la resistencia y reconocimiento del componente coordinativo respalda la
hipotesis de investigacion. Al mismo tiempo, la heterogeneidad observada en la
valoraciéon de la fuerza evidencia que la conceptualizacion del rendimiento aun
presenta matices y diferencias individuales, lo que sugiere que el proceso de
profesionalizacion y especificidad del entrenamiento en automovilismo continua

en desarrollo.

La preparacion fisica no aparece como un agregado externo a la conduccion,
sino como su sustento fisiolégico y neuromotor. Sin ella, la habilidad técnica

quedaria limitada por las restricciones del cuerpo.

3.3 Conclusiones y sugerencias

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a describir las
caracteristicas de la preparacion fisica realizada por pilotos de automovilismo de
alto nivel, los resultados muestran que todos los participantes realizan
entrenamiento fisico sistematico. La preparacion incluye el desarrollo de
capacidades condicionales y coordinativas, con predominancia de la resistencia

como capacidad mas valorada (4,44), seguida por las capacidades coordinativas



(4,00) y, en menor medida, la fuerza (3,56). Este objetivo puede considerarse
cumplido, ya que fue posible identificar qué capacidades se entrenan y como son

percibidas en cuanto al impacto sobre el rendimiento.

Respecto al segundo objetivo, vinculado a analizar la percepcion del
impacto de la preparacion fisica en el rendimiento competitivo, los datos
evidencian una alta valoracion general del entrenamiento como factor
determinante. La resistencia es reconocida como condicion central para sostener
el rendimiento durante la competencia, mientras que las capacidades
coordinativas son asociadas a la precision técnica y velocidad de reaccion. Este
objetivo también se considera alcanzado, dado que se logré establecer la
relacion entre entrenamiento y rendimiento desde la perspectiva de los propios

pilotos.

En cuanto al objetivo orientado a identificar dificultades y condiciones
contextuales (como el acompafamiento profesional), los resultados muestran
que la presencia de asesoramiento especializado favorece una mayor
coherencia entre lo entrenado y lo percibido como determinante. Asimismo, la
dispersion en la valoracion de la fuerza sugiere posibles diferencias en la
especificidad del entrenamiento recibido. Este objetivo se cumple parcialmente
en términos explicativos, ya que, si bien se identifican tendencias, se abren

nuevas preguntas sobre la calidad y orientacién del entrenamiento.

El problema de investigacidon se orientd a analizar si la preparacion fisica
constituye un factor determinante en el rendimiento en el automovilismo de alto
nivel. La hipétesis planteada sostenia que la preparacion fisica es determinante
en el rendimiento competitivo. A partir de los resultados obtenidos, puede
afirmarse que los datos brindan un alto grado de apoyo empirico a la hipotesis
formulada. La sistematicidad del entrenamiento, la alta valoracién de la
resistencia y el reconocimiento del rol de las capacidades coordinativas
muestran coherencia entre practica y percepcion de impacto. No obstante, los
resultados no permiten afirmar que todas las capacidades fisicas sean valoradas
de manera homogénea ni que exista plena conciencia de la especificidad de
cada componente. En este sentido, la hipotesis encuentra respaldo empirico,
aunque también revela matices que complejizan su formulacién inicial. La

preparacion fisica no solo aparece como relevante, sino como estructural dentro



del rendimiento competitivo, aunque su comprension integral aun presenta

diferencias individuales.

Los resultados obtenidos se insertan de manera congruente en los marcos
tedricos desarrollados en la investigacion, particularmente en aquellos que
describen las demandas fisiolégicas y neuromotoras del automovilismo. La

evidencia empirica confirma que:

e El automovilismo implica exigencias cardiovasculares y metabdlicas
sostenidas.

e La resistencia es percibida como capacidad central.

e Las capacidades coordinativas inciden directamente en la ejecucion
técnica.

e La fuerza cumple un rol relevante, aunque no siempre plenamente

reconocido.

En este sentido, la investigacion no contradice los antecedentes trabajados,
sino que los refuerza desde una perspectiva situada en la experiencia de los
propios pilotos. Asimismo, el estudio aporta una delimitacion conceptual
relevante: el rendimiento en automovilismo no puede reducirse a la destreza
técnica de conduccion, sino que debe entenderse como un fendmeno integrador
de las capacidades condicionales, coordinativas y procesos de adaptacién
fisiologica.

Por otro lado, en comparacién con investigaciones antecedentes que
enfatizan la alta carga fisiologica del automovilismo, los resultados obtenidos
muestran continuidad y coherencia. Sin embargo, la menor valoracion relativa de
la fuerza abre interrogantes sobre la internalizacion del componente
neuromuscular dentro del entrenamiento especifico. Esto permite plantear

nuevas preguntas de investigacion:

o ,Existe una subestimacién cultural del entrenamiento de fuerza en el
automovilismo?

¢ ;Qué diferencias existen entre categorias en cuanto a planificacion fisica?

e ;Como impacta el nivel de profesionalizacion en la especificidad del

entrenamiento?



Estas lineas futuras permitirian profundizar y ampliar el campo de estudio.

A partir de los resultados alcanzados, pueden formularse algunas

sugerencias orientadas a la practica profesional, como:

e Reforzar la planificacion especifica del entrenamiento de fuerza,
especialmente en su componente cervical y estabilizador.

e Integrar de manera sistematica el entrenamiento coordinativo como parte
estructural del programa.

e Promover el acompafiamiento profesional especializado en ciencias del
deporte aplicadas al automovilismo.

e Desarrollar instancias de educacion deportiva que permitan a los pilotos
comprender con mayor profundidad el impacto fisiologico de cada

capacidad entrenada.

Estas sugerencias se vinculan con los propdsitos practico-sociales
planteados en la introduccion del trabajo, orientados a contribuir a la mejora del

rendimiento y la profesionalizacion del entrenamiento en la disciplina.

El proceso de investigacion permitié articular fundamentos teéricos con
evidencia empirica obtenida a partir de pilotos en actividad. Si bien el tamafio
muestral no permite generalizaciones absolutas, los resultados ofrecen indicios
consistentes que fortalecen la comprension del papel de la preparacion fisica en
el automovilismo de alto nivel. La investigacidn logra aportar evidencia situada,
abrir nuevas preguntas y consolidar una linea de estudio que integra fisiologia,

entrenamiento deportivo y rendimiento competitivo.

3.4 Reflexion critica sobre el proceso de investigacion realizado

El proceso de investigacion se desarrolla de manera coherente con los
objetivos planteados, pero durante su implementacion se identifican diversas
dificultades metodoldgicas y operativas que es necesario explicitar con el fin de

fortalecer futuras investigaciones en el area.

El sistema de matrices de datos permite organizar adecuadamente las
variables principales del estudio. Sin embargo, se observa que algunos

indicadores podrian disefiarse con mayor nivel de especificidad.



En el caso de las capacidades condicionales, por ejemplo, se trabaja con
categorias amplias como “resistencia” y “fuerza”, lo que limita la posibilidad de
distinguir entre sus diferentes manifestaciones (resistencia aerdbica y
anaerdbica; fuerza maxima, fuerza resistencia o fuerza especifica cervical). Esta
generalizacidn reduce la precision del analisis y dificulta una comprension mas
fina de las demandas especificas del automovilismo. En futuras investigaciones,
se recomienda disefar indicadores mas desagregados que permitan captar con
mayor exactitud la naturaleza del entrenamiento realizado. Asimismo, podrian
incorporarse nuevas variables tales como tipo de vehiculo o nivel de
profesionalizacion del entorno deportivo, lo que enriqueceria el estudio del objeto

desde una perspectiva mas contextualizada.

La investigacion se basa en datos autoinformados por los propios pilotos.
Si bien esta fuente resulta pertinente para analizar la percepcién del impacto del
entrenamiento, presenta limitaciones en términos de confiabilidad, ya que
depende de la subijetividad y de la interpretacion individual. No se cuenta con
datos objetivos de rendimiento ni con mediciones fisiolégicas directas que
permitan contrastar las percepciones declaradas. En futuras investigaciones,
seria conveniente combinar fuentes subjetivas con registros objetivos
(evaluaciones fisicas, mediciones durante competencia, datos biométricos), lo

que fortaleceria la validez interna del estudio.

El cuestionario estructurado facilita la sistematizacion de la informacion,
pero al utilizar escalas cerradas limita la profundidad explicativa de las
respuestas. Esta caracteristica impide explorar en detalle las razones por las
cuales determinadas capacidades son mas o menos valoradas. Se identifica
como dificultad la ausencia de instancias cualitativas que permitan profundizar
en los significados atribuidos al entrenamiento. Para futuras investigaciones, se
sugiere complementar el cuestionario con entrevistas semiestructuradas o

preguntas abiertas que permitan ampliar la comprensién del fendmeno.

La recoleccion de datos depende de la disponibilidad de los pilotos,
quienes se encuentran sujetos a calendarios competitivos exigentes. Esta
situacion condiciona los tiempos de respuesta y la posibilidad de realizar
seguimientos longitudinales. Se reconoce que el estudio se desarrolla en un

momento especifico del calendario deportivo, lo cual podria influir en las



percepciones registradas. En futuras investigaciones, se recomienda planificar
la recoleccion en distintos momentos de la temporada (pretemporada, periodo
competitivo, receso) para analizar posibles variaciones en la valoracion del

entrenamiento.

La muestra utilizada es no probabilistica e intencional, lo que resulta
adecuado para un estudio exploratorio, pero limita la posibilidad de generalizar
los resultados a la totalidad de la poblacion de pilotos de alto nivel. El tamafio
muestral reducido constituye una dificultad en términos de analisis estadistico
mas complejo. Para investigaciones futuras, se sugiere ampliar la muestra,
incorporar muestreo estratificado por categoria o comparar diferentes niveles

competitivos para obtener mayor representatividad y robustez analitica.

El tratamiento de datos se orienta principalmente al analisis descriptivo y
a la interpretacion teorica. Si bien este enfoque resulta coherente con los
objetivos, no se aplican analisis estadisticos inferenciales debido a las
caracteristicas de la muestra. En futuras investigaciones, con muestras mas
amplias, seria pertinente aplicar analisis correlacionales o comparativos que
permitan identificar relaciones significativas entre variables, fortaleciendo el nivel

explicativo del estudio.

La explicitacion de estas dificultades no debilita la investigacion realizada,
sino que contribuye a transparentar sus alcances y limites. El proceso permite
generar conocimiento relevante y coherente con el marco tedrico, pero al mismo
tiempo deja abiertas posibilidades de mejora metodolégica. La reflexién critica
sobre el disefo, las fuentes y los instrumentos constituye un paso necesario para
consolidar una linea de investigacion mas robusta sobre la preparacion fisica en

el automovilismo de alto nivel.



4. Anexos

Anexo 1: Cuestionario.

Instrumento de recoleccion de datos para
tesis: "Preparacion Fisica, Condicional y
Coordinativa en el Automovilismo de Alto
Nivel".

Estimado/a piloto, gracias por participar. Esta encuesta forma parte de una investigacion
académica sobre la influencia del entrenamiento integral en el rendimiento en carreras de
automovilismo en Argentina (Fdrmula 2, TC Mouras, Turismo Carretera, entre otras)
durante 2025. Su participacion es voluntaria y anénima. Los datos serdn usados

Gnicamente con fines académicos. Tiempo estimado: 8—12 minutos.

clara.jara@uflouniversidad.edu.ar Cambiar cuenta &

£8 No compartido

* Indica que |la pregunta es obligatoria

Nombre (opcional)

Tu respuesta

Edad (opcional)

Tu respuesta

¢En qué categoria compite actualmente? *

Tu respuesta

¢Cuantos afios hace que corre profesionalmente? *

Tu respuesta

¢Cuenta con formacion especifica en actividad fisica o entrenamiento deportivo? *



¢Ha recibido formacion relacionada con preparacion condicional/coordinativa? *

O si
ONo

(O En parte/informalmente

;Se realiza evaluaciones fisicas periddicas (test de fuerza, RT, VO2 o similares)? *

DNo

D Si (escriba cuéles debajo)

D Otros:

¢Entrena fuerza especifica para pilotos? (incluye cuello, core, miembros
superiores)

¢Entrena resistencia aerdbica? (carrera, bici, remo, etc.) *

DNO

D Si (complete qué trabajos hace)

(] otros:

¢Entrena velocidad/potencia? (sprints, pliometria, ejercicios explosivos) *

DNO

D Si (complete qué trabajos hace)

D Otros:

:En qué momento las entrena? (puede seleccionar mas de una) *

D En entrenamientos generales
D En entrenamientos especificos de pilotos

D Preparacion fuera de pista, antes de comenzar una carrera.

;Realiza ejercicios para equilibrio dindamico? *

DNo

D Si (complete con qué frecuencia)

D Otros:

¢Realiza trabajos de reaccion/tiempos de respuesta? (ejercicios con estimulos
visuales/auditivos)



¢ Realiza ejercicios de coordinacion éculo-manual? (simulador, seguimiento *

visual, punteria)

DNO

D Si (agregue frecuencia)

D Otros:

¢ Realiza tareas de orientacion espacial/adaptacion? (simuladores, ejercicios con *
cambios de direccion)

DNo

D Si (agregue frecuencia)

D Otros:

¢En qué momento las entrena? (puede elegir mas de una) *

D Entrenamiento en el gimnasio
D Simuladores

D Antes de una carrera, en pista

¢En qué medida considera que su preparacion de fuerza influye en su rendimiento *
en carrera? (1: nada, 5: mucho)

1 2 3 4 5

A A A A A

:En qué medida considera que su preparacion de resistencia influye en su
rendimiento?

1 2 3 4 5

3 A A A )X

*

¢En qué medida considera que su preparacion coordinativa (equilibrio, reaccién)
influye en su rendimiento?

)X ¢ W W W )X



¢En qué medida percibe que la preparacion fisica reduce el riesgo de errores o
accidentes?

1 2 3 4 5

X A A X A

¢En qué aspectos creés que hay una mejora? (puede elegir mas de una) *

Resistencia al calor
Concentracion
Control del vehiculo
Tolerancia a la fatiga

Velocidad de reaccién

I I O R I A

Otros:

iCuadles son las principales dificultades que encuentra para desarrollar su
preparacion fisica? (puede marcar mas de una)

D Falta de tiempo
D Recursos/materiales insuficientes
D Falta de conocimiento/guia técnica

D Prioridad de entrenamiento en pista

[] otros:

¢En qué momento esas dificultades afectan mas su desempefio? (puede elegir
mas de una)

D En preparacion (fuera de pista)
D En entrenamientos en pista
D Pre-carrera

D Durante la carrera

D Post-carrera

¢La limitacién econdmica condiciona su preparacion fisica? *

O si
ONo

*



i Cuenta con acompafamiento profesional regular para su preparacion fisica? *
O o

D Si (cuédles)

D Otros:

Sirecibe acomparfiamiento, ; con qué frecuencia se realiza el seguimiento
profesional?

O Diario (3 0 mas veces por semana)

O Semanal (1-2 veces por semana)

O Mensual
O Ocasional

;Como valora el acompafnamiento profesional recibido en relacion a su mejora
fisica y seguridad? (1: no lo considera necesario, 5 muy util).

A A A A A

En la ultima temporada, ; cémo calificaria su rendimiento global en relacién con  *
sus objetivos? (1: muy por debajo — 5: muy por encima)

1 2 3 4 5

W W W X ¢ W

En su opinion, ;qué rol deberia tener la preparacion fisica, coordinativa y
condicional en el entrenamiento de pilotos de automovilismo de alta
competencia?

Tu respuesta



5. Bibliografia

Referencias bibliograficas a utilizar para el armado del Primer Capitulo

Berasategui, R. (2022, 15 de abril). Centro de Alto Rendimiento para

deportistas (AAV). Carburando._htips://www.carburando.com/notas/centro-de-

alto-rendimiento-para-deportistas

Fit Racer. (2023, abril 26). Preparacion fisica en el automovilismo. Fit

Racer — Blog de entrenamiento deportivo. https://fitracer.wordpress.com/

Fortalecimiento cervical en pilotos de carreras profesionales: un estudio
piloto. ~ (2006). Journal of Bodywork & Movement Therapies.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1466853X06001052

Gonzalez, H. L. (2004). Preparacion fisica en el automovilismo deportivo
(Tesis de Licenciatura). Universidad del Salvador.

https://racimo.usal.edu.ar/id/eprint/3347

Hinz, L., Martin, D., Raglin, J., & Dimeo, F. (2014). Physiological demands
of stock car racing: Cardiovascular and metabolic responses. Journal of Strength
and Conditioning Research, 28(8), 2112-2119
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC4383274

Horvath, A., Czigler, |., Nagy, F., & Winkler, 1. (2022). Reactive agility
training with light stimuli improves visuomotor performance in racing drivers.
Frontiers in Psychology, 13, 876543,
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9445110

La ingestion de agua fria mejora el aumento de la temperatura central y el
malestar durante carreras de motor simuladas en un entorno caluroso: un ensayo
aleatorio. https://pmc.ncbi.nim.nih.qov/articles/PMC11876140/

Morris, C., Keane, K., & Heatley, B. (2021). Cockpit temperature and
thermal strain in motorsport athletes. International Journal of Sports Physiology
and Performance, 16(5), 625-632. hitps.//pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/33416270/

Osuna, S. (2019). La preparacién fisica en el automovilismo deportivo: Un
anadlisis desde la practica profesional [Trabajo final de grado, Universidad

Nacional de La Plata]. Repositorio Institucional de la UNLP.


https://www.carburando.com/notas/centro-de-alto-rendimiento-para-deportistas?utm_source=chatgpt.com
https://www.carburando.com/notas/centro-de-alto-rendimiento-para-deportistas
https://www.carburando.com/notas/centro-de-alto-rendimiento-para-deportistas
https://fitracer.wordpress.com/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1466853X06001052
https://racimo.usal.edu.ar/id/eprint/3347
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4383274
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9445110
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11876140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33416270/

https://www.lanacion.com.ar/autos/al-volante/preparacion-fisica-y-mental-para-

alcanzar-las-metas-nid2129300

Pérez, V. C. (2024). Capacidades Coordinativas. PubliCE. htips://g-

se.com/es/capacidades-coordinativas-13-sa-757cfb270e604d

Reid, M. (2019). La fisiologia de las carreras de autos: una breve

resena.https://www.researchqgate.net/publication/334095460 The Physiology o

f Auto Racing A Brief Review

Tension fisiolégica de los conductores de stock cars durante las carreras
competitivas. Journal of Thermal Biology.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306456514000734

Referencias bibliograficas a utilizar para el armado del Segundo Capitulo

Bisquerra, R. (2009). Metodologia de la investigacion educativa (2.2 ed.).

La Muralla.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P.

(2014). Metodologia de la investigacion (6.2 ed.). McGraw-Hill Education.


https://www.lanacion.com.ar/autos/al-volante/preparacion-fisica-y-mental-para-alcanzar-las-metas-nid2129300
https://www.lanacion.com.ar/autos/al-volante/preparacion-fisica-y-mental-para-alcanzar-las-metas-nid2129300
https://g-se.com/es/capacidades-coordinativas-13-sa-757cfb270e604d
https://g-se.com/es/capacidades-coordinativas-13-sa-757cfb270e604d
https://www.researchgate.net/publication/334095460_The_Physiology_of_Auto_Racing_A_Brief_Review
https://www.researchgate.net/publication/334095460_The_Physiology_of_Auto_Racing_A_Brief_Review
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306456514000734

