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Resumen

En el contexto de la clase de educacion fisica usualmente se trabajan
diferentes propuestas de ensefianza a través de juegos y tareas que presentan
un grado de planificacion acorde a los propdsitos docentes especificados en
cada afio. Ahora bien, las actividades relacionadas con los deportes no
convencionales como las practicas deportivas en la naturaleza son en

ocasiones actividades aisladas cuya practica depende de diferentes variables.

Esta investigacion que se encuentra en sus etapas finales, implica una
realizacion de entrevistas a docentes de educacion fisica del distrito de José. C
Paz, que en sus practicas docentes insertan la escalada deportiva como
propuesta de ensefianza. Dichas entrevistas y observaciones de clase fueron

realizadas en el afio 2016.

Tomando la escalada como actividad escolar no convencional, puede
afirmarse que esta actividad queda confinada a ser realizada Unicamente en
campamentos y muchas veces tercerizadas a manos de empresas que se
subcontratan, quitandole al docente la posibilidad de integrar a sus clases la
ensefianza de este deporte. Asi mismo, la practica de la escalada deportiva no

resulta dependiente de la region geogréfica.

Este trabajo de investigacion permitird elaborar propuestas pedagdgicas
relacionadas con deportes escolares en la naturaleza promoviendo la escalada
deportiva como deporte apto para ser realizado dentro de la escuela durante
las clases regulares y fuera de ella cuando se realicen salidas educativas y

campamentos.

Palabras claves: educacion fisica, escalada deportiva, propuestas de

ensefianza
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1 Parte I: Delimitacion tedrica del objeto de estudio

1.1 Area tematica, rama y especialidad

Area: Ciencias de la Educacion
Rama: Educacion Fisica

Especialidad: Didactica de la Educacion Fisica

1.2 Temay Subtema

La escalada deportiva como propuesta de ensefianza en las escuelas de

educacion secundaria.

1.3 Introduccion y presentacion del tema

En el contexto de la clase de Educacion Fisica usualmente se trabajan
diferentes propuestas de ensefianza a través de juegos y actividades que
presentan un grado de planificacibn acorde a los propositos docentes
especificados en cada afio. Todas estas actividades apuntan al desarrollo de la
corporeidad que Ruggio (2011) define como una construccién permanente en
tres niveles: bioldgico, psicoldgico y social. Esta construccion biopsicosocial,
siguiendo a Goémez (en Ruggio, 2011), estd compuesta por significados e
imaginarios de la vida cotidiana que se van modificando como son: los afectos
y los vinculos, las emociones, el gozo y el dolor, los impactos sensibles, la
apariencia fisica estética, la libertad o no de vivir en plenitud, basandose

siempre en la diferenciacion-identificacion con los otros.

Ahora bien, las actividades relacionadas con los deportes no
convencionales como las practicas deportivas en la naturaleza son en
ocasiones actividades aisladas cuya practica depende de diferentes variables
que a continuacion se explicitan. Especificamente, tomando la escalada como
deporte escolar no convencional su practica depende de la regidon geogréfica
donde nos encontremos. En consecuencia cuando la regiébn geografica lo
permite, por ser una salida educativa, la escalada suele ser una actividad

propuesta tercerizada, que no tiene correlacion con lo realizado en las clases



de Educacion Fisica a lo largo del afio; por lo que el alumnado se ve expuesto
a situaciones de riesgo por falta de conocimientos previos a la actividad en el
campo, elementos tales como anclaje, apoyo, realizacion de nudos, entre
otros, que garantizan no solo el disfrute de esta practica sino también su
correcto aprendizaje. En este sentido considerar en la planificacién aspectos
relacionados con deportes escolares no convencionales como la escalada no
solo se convierte en una practica preventiva sino que introduce aspectos

esenciales de vivencia corporal para el desarrollo de la corporeidad.

La eleccion del tema se enmarca dentro de la orientacion en Deportes
en la Naturaleza de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deportes, su eleccién
estuvo motivada por el valioso aporte de asignaturas tales como Deportes de
Montafias en su apartado de escalada deportiva profundizando en aspectos
nodales de la tematica y abriendo un abanico de posibilidades para ampliar el

trabajo en propuestas de ensefianza relacionadas al tema.

A lo largo de mi carrera como profesional del area de Educacion Fisica,
con orientacion en actividades en el medio natural, he observado que dentro de
la planificacion de las clases no siempre se tienen en cuenta contenidos
relacionados con deportes no convencionales como la escalada. Usualmente
ocurre que estas practicas se realizan de manera aislada cuando las
caracteristicas geograficas del destino de la salida educativa lo permiten por

ser relieves serranos 0 montafosos.

En sintesis, ésta realidad resulta problemética en si misma por dos

razones:

o Porque subestima las posibilidades pedagdgicas de la escalada
como préactica deportiva dejando su realizacion librada al azar.

. Porque la tercerizacion de actividades de escalada delega las
tareas inherentes al rol docente en profesionales del sector turistico-recreativo,
no necesariamente permitiéndole a los alumnos acceder a los aprendizajes

sino mas bien convirtiendo esta actividad en una simple aventura casual.

Es necesario resaltar que para los docentes de Educaciéon Fisica los
deportes en la naturaleza son un contenido mas dentro del disefio curricular.

AuUn asi, existen, por ejemplo, instituciones de formacion docente en Educacion



Fisica con ésta orientacion donde las actividades en la naturaleza se convierten
en un contenido transversal de la formacién docente, a saber: Instituto Superior
Modelo Bella Vista, Instituto San Pedro José C. Paz del distrito de José C. Paz
y sus aledafios, como asi también la Universidad de Comahue en Bariloche y la
Universidad de Flores en C.A.B.A. Esto implica entonces que no todos los
docentes, como profesionales, poseen el conocimiento necesario para hacer

que estos deportes formen parte de su planificacion pedagdgica.

La realizacion de una investigacion que permita elaborar propuestas
pedagogicas relacionadas con deportes escolares en la naturaleza como la
practica de la escalada resulta importante como alternativa para trabajar la
corporeidad de los estudiantes. La relevancia social de este tipo de
investigacion tiene que ver con la posibilidad de promover la escalada como
deporte apto para ser realizado en las instituciones escolares, dentro de la
escuela durante las clases regulares y fuera de ella en el medio natural cuando

se realizan salidas educativas y campamentos.

Los disefos curriculares de la escuela secundaria de la provincia de
Buenos Aires (2007) coinciden en general al mencionar entre sus contenidos
las capacidades condicionales y coordinativas, la generacion de situaciones
tacticas y técnicas y la elaboraciébn de cdédigos comunicacionales que den
cuenta de gestos y actitudes posturales propias de cada uno de los deportes
practicados; todas éstas capacidades requeridas en un deporte como la
escalada. La mencion a la misma subyace cuando en el disefio se plantea

como contenido:

o Seleccion de acciones motrices especificas para resolver
situaciones de desplazamiento sobre terrenos y accidentes naturales, con

utilizacion de equipo y en grupos.

o Seleccién y realizacion de actividades ludomotrices y deportivas
en la naturaleza: juegos deportivos y deportes propios de ambitos naturales.
Andlisis y seleccion de juegos deportivos apropiados con relacion al terreno y

a las finalidades recreativas del grupo.

Si bien estos contenidos son prescriptivos desde el Disefio Curricular

para la educacion secundaria, lo que ocurre muchas veces es que, ya sea por



falta de conocimiento, capacitacion o una percepcion de peligrosidad, no se
contempla la posibilidad de que sea la escalada uno de los deportes elegidos
para el aprendizaje de las capacidades anteriormente mencionadas.

1.4 Problema

¢,Cudles son las propuestas de ensefianza para la escalada deportiva de
los profesores de Educacion Fisica de nivel secundario en el distrito de José.

C. Paz, Buenos Aires?

1.5 Antecedentes y relevancia cognitiva

1.5.1 Antecedentes
Al hacer referencia a los antecedentes vinculados con el estudio de la

escalada como practica deportiva no convencional en el campo de la educacion
secundaria se tiene como fin la revision literaria pertinente, que sirve como
base soporte y apoyo a este estudio para enmarcarlo dentro de un contexto de
investigacion relacionado con estudios anteriores dentro de la misma area del

conocimiento.

Para tal fin se ha llevado a cabo una busqueda de antecedentes en sitios
web especializados en recoleccién y digitalizacién de material académico. A su
vez se ha indagado en librerias y bibliotecas especializadas que permitieron
localizar material en formato de libro, articulo, ponencia en congreso y tesis de
licenciatura. Se describen a continuacion los principales hallazgos, en tanto que

resultan de relevancia para el presente estudio.

En primer lugar, se hara referencia a Una propuesta metodolbgica para
la ensefianza de la escalada por Parti i de Ballabriga, publicado en 1998. Este
texto desarrolla una nueva linea metodolégica para la ensefianza de la
escalada escolar. Identifica tres problematicas asociadas con la practica
escolar de la escalada y destaca el profesionalismo docente a la hora de
capacitarse para ensefarla. A partir de estas problematicas genera una nueva
linea de trabajo en la que los alumnos se preparen estratégicamente para el

manejo del riesgo. Sin descuidar que el docente debe tener una formacion bien



solida para poder adaptar la metodologia de ensefianza a las caracteristicas de

cada uno de sus alumnos.
Los problemas a los que se remite son:

- Desconocimiento de la técnica de seguridad: tiene como finalidad dar
a conocer las técnicas de seguridad que permiten realizar la practica.

A partir de la imitacién del alumno de las técnicas apropiadas

- Un condicionamiento: la escalada esta catalogada como actividad
peligrosa; en este sentido la actividad pedagogica consiste en
plantear ejercicios donde la precepcion del riesgo por parte del
alumno sea elevada y la del profesor sea nula: estos ejercicios se
basan en subir de primero y dandose caidas reales comprobando

repetidamente hasta darse cuenta que no pasa nada.

- El desconocimiento motriz: se refiere a brindar una formacién en el
que la caracteristica fundamental sea el descubrimiento de los
movimientos basicos de la actividad en el que el alumno pueda
equivocarse y/o acertar ampliando asi el conocimiento de su propio

cuerpo y de sus posibilidades.

En segundo lugar, tenemos La trepa y la escalada: contenidos del
bloque de actividades en el medio natural facilmente aplicables dentro del
marco escolar de Fernandez-Rio (2000). Este autor trabaja la trepa y la
escalada como contenidos del bloque de actividades en el medio natural
facilmente aplicables dentro del marco escolar. La experiencia fue desarrollada
en Estados Unidos en el gimnasio de un instituto de ensefianza secundaria.
Tuvo como finalidad trabajar la escalada como una experiencia positiva para
los alumnos y una forma positiva para utilizar su tiempo libre, teniendo en
cuenta como dificultades: la disponibilidad de espacios adecuados para su
tratamiento, la limitacion horaria que impone el marco escolar, la falta de
materiales que no permite llevar a cabo esas actividades, y la propia
idiosincrasia de las actividades en la naturaleza que parece que no se pueden
realizar fuera del marco para el que parecen pensadas: la propia naturaleza.

También plantea la necesidad de disefiar y poner en practica una unidad



didactica perteneciente al bloque de contenidos de actividades en la naturaleza

pero dentro del propio espacio del instituto.
Los objetivos de estas experiencias fueron:

- Desarrollar el aprecio por las actividades relacionadas con el medio
natural. Experimentar actividades que habitualmente se realizan en el
aula de Educacion Fisica, pero con un nuevo enfoque para verlas

como medio para la ocupacion del tiempo libre.

- Descubrir la escalada en pared como una actividad placentera al

alcance de todos/as en funcién de sus posibilidades individuales.

- Ser capaz de superar los propios temores y miedos ante
determinadas situaciones de dificultad subjetiva alta, pero objetiva

baja.

- Mejorar la autoestima de la personas participantes a través de la

realizacion de unas actividades que todos/as pueden superar.

- Favorecer las relaciones intra e intergrupales que se dan en este tipo

de actividades.

Para ello comenzaron con actividades de “pre-escalada” (agarres y
apoyos sobre superficie, posiciones del cuerpo y su desplazamiento, normas
basicas de escalada y trepa) y los ultimos encuentros se realizaron en un

rocodromo situado cerca del instituto.

En tercer lugar, encontramos el trabajo de Beas Jiménez, M. y Blanes
Rubia, M. Posibilidades pedagdgicas de la escalada en rocodromo, publicado
en 2010. Los autores plantean que la practica de la escalada es una actividad
gue se va introduciendo en los centros educativos de forma paulatina ya que no
es frecuente que los colegios e institutos dispongan de la instalacién necesaria

para este tipo de actividad.

Plantean la experiencia pedagogica que se ha venido llevando a cabo
durante muchos afios en el L.LE.S. “Cerro Milano” de Alhama de Almeria en
Espafa. En ella el objetivo principal fue iniciar al alumnado en el deporte de la
escalada como uno de los contenidos del bloque de Actividades Fisicas en el

Medio Natural (AFMN), aunque también aparecen otros contenidos
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relacionados como pueden ser el de Condicion Fisica y Salud pues se trabajan
las cualidades fisicas basicas (fuerza, resistencia y flexibilidad) asi como las
cualidades motrices bésicas (coordinacion, equilibrio y agilidad). Unidos a ellos
aparecen aspectos de caracter emocional que aportan un enorme interés

pedagogico a este tipo de practicas.

El disefio de una progresion didactica bien planificada facilitd
aprovechar las enormes posibilidades pedagdgicas de la escalada. La
instalacion de un rocodromo y una adecuada progresion de trabajo dio la
oportunidad de salir del centro educativo para practicar la escalada en plena
naturaleza ya que el objetivo final, que dio sentido a todo el trabajo, fue el de

salir con el alumnado a practicar actividad fisica en el medio natural.

La propuesta se estructuré en cinco grandes bloques de trabajo que
abarcaron los diferentes grupos. La propuesta se enmarco dentro del curriculo
de la Ensefianza Secundaria obligatoria (E.S.O.), abarcando los cuatro cursos
de dicha etapa educativa, y Bachillerato, en el que sélo se trabaja en 1° ya que
no existe la asignatura como tal en 2°. Para ello se trabajé una unidad didactica

en cada uno de los cursos con el disefio que se puede observar en la figura 1.

12de E.S.O. «FAMILIARIZACION

«INICIACION TECNICAS BASICAS DE
29de E.S.0. SEGURIDADY PROGRESION

«AFIANZAMIENTO DE LAS TECNICAS
. 3¢de ES.O. BASICAS.
Figura 1.-
Distribucion de 42de ES.O *PERFECCIONAMIENTO DE LAS TECNICAS
niveles por cursos. e BASICAS DE SEGURIDAD Y PROGRESION
0 . *TECNICAS A\{ANZADAS DE SEGURIDAD
19 de Bachillerato |Gy ety

Los autores parten de la diferenciacion que hace Aguado (2001) entre

trepar como habilidad motriz basica que permite progresar con pies y manos
por superficies verticales, y escalar que se define como actividad en el medio
natural basada en dicha habilidad motriz y que por el riesgo que implica
requiere el empleo de determinadas técnicas de aseguramiento. De este modo,
plantean diferentes opciones gracias a las cuales se pueden acercar la

practica de la escalada al alumnado dentro del propio recinto escolar,
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simulando los movimientos y acciones que se dan en esta actividad fisica. Por
ejemplo, a) a través del uso de espalderas, introduciendo marcas y dando
indicaciones, que dificulten los movimientos, para reproducir acciones cercanas
a la escalada; b) con las colchonetas colocadas en planos inclinados para
practicar la técnica de adherencia y oposicion; c) con otros elementos que
encontramos en muchos centros: muros, salientes, cornisas, escaleras, etc.,
son susceptibles de ser empleados para reproducir algunos de los movimientos
qgue se utilizan en la escalada. Lo expresado no quita entender al rocédromo
como la estructura mas cercana a la escalda y en consecuencia la necesidad

de instalarlo en los centros educativos.

En cuarto lugar, encontramos el trabajo de Pérez Curiel, A. Cooperando
en Educacion Secundaria con la escalada como centro de interés, publicado en
2012. Esta es una investigacion llevada a cabo en Madrid, Espafia. La autora,
partiendo del medio natural como eje pedagdgico, desarrolla una propuesta
basada en el aprendizaje cooperativo y la educacion deportiva. Tiene como eje
los aspectos ambientales, las habilidades especificas, la cooperacion y el
disefio de juegos y actividades de escalada. Trabaja la incorporacion de la
actividad de escala en la programacion del aula desde un enfoque globalizador,
es decir de forma integral, desde todas las capacidades y hacia el logro de

objetivos comunes de la educacién y no de metas parciales y aisladas entre si.

La interdisciplinariedad fue abordada trabajando la escalada como
actividad fisica en el medio natural y deporte, la escalada como AFMN desde
un eje tematico se trabajé mediante contenidos motrices basicos y cuando se
realizaron sesiones de los aprendizajes de habilidades de escalada; y como eje
pedagogico en aquellos encuentros en donde salieron al medio natural y

también trabajaron aspectos especificos de medio ambiente y escalada.

El tratamiento de la escalada como deporte fue trabajado desde la idea
de que los alumnos puedan conducir sus vidas con autonomia y
responsabilidad disfrutando y participando plenamente de la cultura deportiva.
Si bien se desarrollaron capacidades fisicas basicas (especialmente fuerza-
resistencia y la flexibilidad), estas no fueron contenidos especificos de la

propuesta.
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En lo que respecta a la interdisciplinariedad la propuesta se bas6 en
construir pequefios rocodromos a través de la colaboracion con las materias de
tecnologias y educacién plastica y visual. Ademas, desde la materia de
Ciencias de la Naturaleza se particip6 a través de los aspectos de paisaje, tipo
de rocas, formaciones montafiosas, entre otras; trascendiendo del contenido en
si mismo hacia los valores de la educacibn ambiental, por lo cual fue
transversal el trabajo de toda la comunidad educativa en forma conjunta,

coordinada y consciente.

En quinto lugar, tenemos a Vottero con un trabajo publicado en 2014 y
titulado Natacion en la primera infancia en niflos/as de 4 a 6 afios: Propuestas
de ensefianza y aprendizaje destinadas a nifios/as de 4 a 6 afios de edad en el
natatorio del Jockey Club Cérdoba. Aqui, el autor se refiere a la estructura de la
clase del profesor de Educacion Fisica y centra su trabajo en un estudio llevado
a cabo en el Jockey Club de Cordoba con nifios de 4 a 6 afios participantes en
clases de natacion.

Asi mismo, destaca la importancia de conceptos plasmados en
Blazquez-Sanchez (1982) respecto de la clasificacion de las tareas motrices y
Rivero (2011) respecto del juego como estrategia metodolégica. Estos dos
altimos autores resultan de gran utilidad puesto que se utlizan como
indicadores en el disefio del objeto de la matriz de datos, estrategia que retoma
Arias (2014).

En sexto lugar, proponemos el trabajo de Arias, de 2014, titulado La
ensefianza en la modalidad boulder de la escalada: las secuencias
metodoldgicas. La autora se plantea como problema principal de estudio las
secuencias metodologicas mas utilizadas para la ensefianza de la escalada en
modalidad Boulder en el area metropolitana de la provincia de Buenos Aires.
En su trabajo de tipo exploratorio se utilizé6 una muestra finalistica intencionada
compuesta por cinco docentes que desempeian sus labores en muros indoor.
Como instrumentos se utilizaron la observacion no participante y la entrevista
semi-directiva bajo una fuente de datos primarios. Estas estrategias para la
seleccion de muestra y la eleccién de los instrumentos sirvieron como modelo
para el trabajo que aqui desarrollo. Como contribucion al area especifica, se

destaca que el trabajo de Arias (2014) constituye un antecedente en lo que
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respecta a la ensefianza de escalada en modalidad Boulder. Si bien el trabajo
que presento no se centra en la descripcion de dicha modalidad, sino en la
escalada deportiva en general, si cabe destacar su referencia bibliografica a
autores tales como Hepp, Glillich, y Heidorn (1993) quienes desarrollan una

didactica para la practica de la escalada deportiva.

1.5.2 Relevancia social, cognitiva y propdsitos

Desde el aspecto social, las posibilidades educativas que ofrecen las
AFMN (Actividades Fisicas en el medio Natural) son mudltiples, pudiendo

destacar las siguientes (Granero y Baena, 2010; Santos, 2006):
- Contribuyen a una educacion de caracter integral.

- Favorecen la socializacion (respeto de normas, cooperacion, trabajo

en equipo).
- Desarrollan la creacion de habitos saludables.
- Desarrollan la capacidad de adaptacion a entornos no conocidos.
- Desarrollan la autonomia del alumnado.
- Estimulan la capacidad de auto superacion.

- Incrementan el aprendizaje de destrezas y habilidades motrices

basicas.
- Son motivadoras.
- Estimulan el conocimiento y respeto del medio natural.

La escalada, sin duda, reune todas estas posibilidades, pero sus
caracteristicas particulares: desplazamientos a una cierta altura, sensacion de
inseguridad, material especifico y normalmente desconocido, necesidad de
medidas especificas de seguridad, etc.,, afladen nuevas posibilidades
educativas (Beas Jiménez y Blanes Rubia, 2010) de gran interés como:

- La mejora de la autoestima.

- Elincremento de la seguridad en uno mismo.
- El desarrollo de capacidad de autocontrol.

- La superacion de miedos y fobias.
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- Elfomento de la responsabilidad.

Por dltimo, unida a todas estas circunstancias y completamente ligada a
la préactica de la escalada, las condiciones de practica de esta modalidad, en
situaciones de desplazamiento vertical y a cierta altura, suponen un alto
componente emocional, para el alumnado practicante, contribuyendo a
fortalecer su autoestima, enfrentdndole a sus propios miedos y dificultades y
desarrollando sus capacidades afectivas en el trato con los compafieros, cuya
ayuda sera clave para superarlos. Encontramos el hecho de poner nuestra
seguridad en manos de otra persona lo que aporta nuevas posibilidades
pedagdgicas, de innegable valor, que contribuirdn a conocer mejor a nuestros
compafieros y facilitaran las relaciones sociales en el grupo dotandolas de un
caracter muy diferente al del aula (Beas Jiménez y Blanes Rubia, 2010) y que

son:
- Desarrollo de la confianza en los comparieros.
- La convivencia del grupo.

Contribuye también a valorar la importancia de nuestros entornos
naturales como lugar de ocio y disfrute para la practica de actividad fisica y la
necesidad de respetar y conservar dichos entornos. Por Gltimo nos permite
conocer mejor nuestro cuerpo, haciéndonos conscientes de nuestras
posibilidades y limitaciones, permitiéndonos aceptar y respetar las diferencias
con los deméas. La escalada no deja de ser un contenido de alto valor
pedagdgico y por tanto muy interesante para trabajar con nuestro alumnado,
por lo que merece la plena inclusiéon en las programaciones de educacion

fisica.

Dado lo expuesto anteriormente es que buscamos, a través del presente
trabajo, poner en evidencia: a) cuéles son las propuestas de ensefianza, b)
cuales son los conceptos sobre escalada deportiva, y ¢) qué tiempos y qué tipo
de contenidos son los que se trabajan durante las clases de educacién

fisica en el nivel secundario en el distrito de José C Paz.

Para ello, consideramos los siguientes aspectos por su relevancia

cognitiva:
- Indagar sobre dichas propuestas tiene como propésitos:
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- Desde una mirada en donde prevalece lo conceptual, busca ser
pionera en la elaboracion de propuestas pedagodgicas para la ensefianza de la
escalada en el nivel secundario. Al respecto, hay un vacio intelectual en lo que
concierne a nuestro pais, las investigaciones mas a fines se remiten a
experiencias realizadas en Espafia 0 a propuestas de ensefianzas de otras

actividades fisicas. De esta manera el terreno a explorar es amplio y fertil.

- Desde otra mirada, donde prevalece lo practico pedagdgico,
busca no solo quedar plasmada como construccion teodrica, sino que la
escalada empiece a formar parte de las planificaciones de los docentes de
educacion secundaria, como puntapié inicial para acrecentar el trabajo en el eje
de la corporeidad y motricidad en contacto con el ambiente. De ésta manera
tiene como objeto revalorizar lo pedagogico-didactico, favoreciendo la
corporeidad de los alumnos y no remitiendo la practica de la escalada deportiva
a una actividad aislada, solo especifica en contextos naturales, con ausencia
de capacitacion previa. Ademas, se propone la transversalidad de la escalada
tratando contenidos no solo especificos del area de la educacién fisica, sino

gue abocando a su complemento con otras areas.

De esta manera, resulta necesario explicitar los propdsitos de esta

investigacioén cientifica, a saber:

- Promover las propuestas de ensefianza de la escalada en la escuela
secundaria.

- Fomentar la escalada deportiva como actividad segura, minimizando
el riesgo a través de pautas de seguridad y el cuidado del otro y de
uno mismo, partir de propuestas de ensefianza planificadas.

- Orientar a los profesores de educacion fisica, alumnos y a
profesores de otras areas para fomentar la practica de un deporte no
convencional.

- Construir un articulo cientifico que explique posibles propuestas de
ensefianza de la escalada en las clases de educacion fisica del nivel

secundario.
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1.6 Marco teorico

1.6.1 Caracteristicas de la escalada deportiva y tipos

Arias (2014) presenta una breve resefia de la escalada en su dimensién
histérica dentro de nuestro pais y aporta la definicibn de escalada segun
Andreu (s/f) reconociéndola como “ascenso que siendo dificil o imposible de
realizar s6lo con las extremidades inferiores (pies y piernas), requiere utilizar
las extremidades superiores (brazos y manos).” La Federacién Espafiola de
Deportes de Montafia y Escalada (FEDME) la define en su pagina web como
“‘una préactica deportiva que, en su modalidad clasica, consiste en subir o
recorrer paredes de roca, laderas escarpadas u otros relieves naturales
caracterizados por su verticalidad, empleando medios de aseguramiento
recuperables en casi su totalidad y la posibilidad en su progresion de utilizar
medios artificiales.” Esta definicién se basa en los aportes de Hepp, Gillich y
Heidorn (1993), texto fundacional para la disciplina especialmente por su valor
didactico.

Los autores recién mencionados enumeran los tipos de escalada

teniendo en cuenta los siguientes parametros:
a) Segun el terreno a escalar:
Escalada en roca: Aquella escalada que se realiza en paredes de roca.
Escalada en hielo: Cuando se realiza en cascadas de hielo.

Escalada mixta: Cuando el terreno presenta zonas de roca y zonas de

hielo.

Escalada en rocédromo: Se realiza en una pared en la que se colocan
agarres o presas artificiales, normalmente de resina con diferentes formas

simulando agarres de roca.
b) Segun la fisonomia de la pared y el equipo que se utilice para escalar:

Escalada libre, solo integral o natural: En este tipo de escalada sélo se
utilizan los pies y las manos para progresar, sin fijar ningan medio de seguridad

para evitar accidentes. Se suelen usar pies de gato para una mayor fijacion.
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Escalada clasica: Aqui el escalador va metiendo sus propios seguros en
la pared para hacer una escalada mas segura. Se pueden introducir los
seguros en anclajes naturales (arboles, puentes de roca, puntas de roca, etc.) o
en anclajes artificiales recuperables (fisureros, friends, clavos, nudos

empotrados, etc.).

Escalada artificial: Se trata de una variante de la escalada clasica en la
que se emplean los mismos elementos de seguridad pero en la que se

emplean tanto para asegurarse como para progresar en la ascension.

Escalada alpina: También conocida como “de alta montafa”. En este
caso la escalada clésica se realiza en una montafia de gran altura, conllevando
riesgos de nevadas, avalanchas, falta de oxigeno, etc., y con el fin de alcanzar

la cima.

Escalada dry-tooling: Se trata de una variedad de escalada alpina en la
gue, mediante los piolets y los crampones, se asciende una pared de roca sin

nada de nieve.

Escalada big wall, grandes paredes o tapias: Es aquella escalada en la
gue la ascensién, debido a su longitud, precisa de varios dias, debiendo de
dormir y comer en la pared. Se puede realizar tanto en clasica como en

artificial.

Escalada psicobloc: Es como la escalada en bloque, pero la caida se

hace directamente en el agua y no se utiliza cuerda.

Escalada en solitario: En esta escalada se asciende auto asegurado con

una cuerda pero sin companero.

Escalada deportiva: Este tipo de escalada se caracteriza porgque en la
pared podemos encontrar anclajes fijos colocados estratégicamente para
asegurar nuestros pasos. Podemos encontrar anclajes basados en sistemas
mecanicos -de expansion- o quimicos -resinas-. Por lo general, estas vias al
equiparse, se limpian de maleza y de piedras sueltas o susceptibles de
romperse, para ganar en la seguridad del escalador deportivo. En esta
categoria entra la escalada conocida como escalada en palestra o escalada

urbana.
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Escalada urbana (palestra): Se realiza en cualquier estructura que se
encuentre en la ciudad. Una categoria que se destaca por su practica habitual
(ver Arias 2014) es la conocida como

Escalada en bloque o boulder: Es una escalada de solo

integral en la que el escalador nunca sube suficientemente lejos como
para que una caida pueda suponerle una caida grave, estando esta asegurada
con una colchoneta (crash pad) que evite golpes o un compafiero atento a la

caida.

A nuestros fines pedagdgicos nos centraremos en la escalada deportiva
en palestra puesto que es la que mas se adecla a las propuestas realizables
en el entorno escolar. Ademas puede servir como iniciacion a la escalada que

eventualmente podria practicarse en salidas educativas y campamentos.

1.6.2 Problematicas en la ensefianza de la escalada deportiva

Respecto del concepto de ensefianza, se destaca el aporte de Navarro
(2004) quien afirma que la ensefianza es el proceso mediante el cual se
comunican o transmiten, por medios diversos, conocimientos especiales o

generales sobre una materia. Estos conocimientos son los contenidos.

Arias (2014) desarrolla este tema con el aporte de Corrales, Ferrari,
Gbomez y Renzi (2010) quienes se refieren a la formacion pedagogica de los
docentes en cuanto a la esencia, el sentido y las cualidades de los deportes.
Consideran que el individuo que esta formandose como docente debe atender
a la estructura formal y funcional de cada deporte, poder identificar las
necesidades especificas de aprendizaje de los alumnos y seleccionar las
estrategias adecuadas para responder a las mismas, siempre en vistas a
favorecer el desarrollo de la motricidad general de los alumnos para que

puedan participar satisfactoriamente de las practicas deportivas.

Los autores enuncian una problematica en las practicas de la ensefianza
de la Educacion Fisica en general refiriendose a ciertas debilidades. Destacan
un problema ligado a la ensefianza de algunos contenidos especificos. Se
preguntan “;De qué manera deberian ensenarse los juegos y los deportes en

la escuela para incidir sobre la formacién integral de los alumnos? ¢Cémo
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propiciar la revision de las practicas de la ensefianza de los juegos y los
deportes en las instituciones formadoras de docentes?” (Corrales, Ferrari,
GoOmez y Renzi, 2010: 64).

El caso de los docentes que se especializan en AFMN e incluyen
contenidos de escalada en sus planificaciones no es ajeno a esta problematica
sobre los contenidos, puesto que en muchas ocasiones el entorno no permite
una préactica adecuada de este deporte debido a carencias de infraestructura y

materiales, disposiciones administrativas, entre otras.

1.6.3 Propuestas de ensefianza para la escalada deportiva en la clase
de Educacion Fisica

En relacion a las propuestas de ensefianza se presenta una definicion
cuyo valor cabe destacar: “La estrategia didactica es la totalidad de dispositivos
que el docente utiliza y moviliza con la intencion de promover los procesos de
aprendizaje de los alumnos en direccion de los objetivos didacticos formulados
en el programa” (Gémez, 2007: 38). Desde la pedagogia tradicional se
entiende a los procesos didacticos de la Educacion Fisica en forma
fragmentada, es decir como una divisibn analitica de tareas con un
encadenamiento logico de los ejercicios de aprendizaje. De esta manera el
alumno deberd adecuarse a un modelo pre establecido dominado por la
apropiacion de la técnica (Blazquez Sanchez, 1982). Si bien los métodos o
estrategias de ensefanza “son medios para conseguir un fin” no es valido

entenderlo como algo exterior al proceso educativo.

Se entiende por estrategia de ensefianza o didactica al conjunto de
acciones deliberadas y planteadas por el docente en la organizacion, disefio,
conduccion y evaluacion de una unidad didactica. Estas decisiones, ademas de
la preparacion y eleccion de las tareas que seran descriptas mas adelante,
abarca decisiones relativas a: selecciéon y organizacion de los contenidos,

recursos y materiales utilizados (Rivero, 2011).

Las pedagogias activas o no directivas han ido ganado terreno
acercando la accion educativa a la actividad infantil, partiendo del alumno y de
su entorno. En este sentido focalizar los planteos educativos en el area motriz

del alumno y partir de ella se vuelve un componente esencial en el terreno de la
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Educacion fisica. La actividad motriz esta compuesta por una serie de factores
sobre los cuales el profesor puede actuar o intervenir y cuya implantacion y
modificacion determinard diferentes respuestas por parte de los alumnos. Estos

factores que actuan como variables externas al nifio son:

Los componentes del acto motor: aquellos aspectos sobre los que se

estructura cualquier movimiento (coordinacion, equilibrio, entre otros).

- El medio en que se desarrolla la accion, como por ejemplo medio

acuatico, gimnasio.
- Los objetos que pueden ser utilizados

- Las relaciones intra e intergrupales que influyen en la forma en la que

se realiza cada respuesta motriz, como por ejemplo los juegos.

Ademas de estos aspectos la actitud del alumno, sus motivaciones, sus
capacidades y experiencias anteriores influyen en la situacion pedagdgica.
Siguiendo los lineamientos de Blazquez Séanchez (1982), mas all4d de lo
planteado el elemento que mas influye en la relacion alumno docente es la
consigna o tarea, ya que la intervencion verbal, en la accidén pedagdgica, puede

modificar el contexto didactico.
La tarea esta constituida por los siguientes aspectos:
Preparacion y acondicionamiento del medio:

Es el conjunto organizado de los objetos, materiales, instalaciones u
otros aparatos que sirven de soporte de la actividad fisica del alumno. El
acondicionamiento del medio esta siempre vinculado a un valor simbdlico o
funcional, su organizacion nunca es neutral e induce a comportamientos

motores sin necesidad de mediar palabra entre docente y alumno.
Instrucciones para el acondicionamiento:

Define las modalidades de interaccion entre el alumno y el medio,
especificando el material a utilizar o los objetivos a perseguir o la formas de

ejecucion, es decir las operaciones motrices a efectuar.

Blazquez Sanchez (1982), se refiere a una clasificacion de tareas

pedagogicas que resulta importante incorporar al presente trabajo de
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investigacion. La clasificacion enumera los siguientes tipos de tareas:
Dependiendo de cuanto se intensifique uno o varios de estos elementos las
tareas pedagogicas se clasifican en:

- Tareas no definidas
- Tareas semidefinidas

- Tareas definidas

Tareas no definidas

Lo que caracteriza esencialmente este tipo de tareas es la no
especificacion del objetivo final del comportamiento motor del alumno y la no
especificacion de las operaciones o acciones a realizar. En esta clase de tareas

encontramos tres sub-grupos diferentes:

1- Tareas no definidas del tipo I: en estas tareas nada esta definido. Los
alumnos entran en la sala, donde ha sido preparado y dispuesto material al
azar; cada uno escoge libremente el material y la actividad que prefiere.

La consignha es minima y se trata Unicamente de conducir a los alumnos
a este tipo de situacion. La labor fundamental del profesor es preparar el lugar
y la disposicion del material, proveyendo en cierta medida las posibles
respuestas motrices. Después de la sesion, el profesor analiza lo ocurrido con

vistas a la preparacién de la clase siguiente.

2- Tareas no definidas del tipo Il: aqui, la consigna dada por el profesor
especifica Unicamente el acondicionamiento del medio; por ejemplo: "jtomen

una pelota y hagan con ella lo que quieran!". En este caso:
— el acondicionamiento esta especificado (pelota).
— el objetivo de la accidén no esta especificado.
— las operaciones a efectuar no estan especificadas.

El profesor reduce y escoge un determinado tipo de material; y aunque
conoce las posibilidades motrices que este material puede permitir, desconoce

las respuestas de los alumnos.
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3- Tareas no definidas del tipo Ill: se diferencia de la anterior por el
hecho de que el profesor prolonga la fase exploratoria a base de "reconducir” la
situacién, introduciendo nuevas tareas o nuevo material "¢ Qué se puede hacer
ademas con las pelotas? ", "Buscar otras maneras posibles de lanzar la

pelota..."

En resumen, lo que caracteriza las "tareas no definidas", es la no
determinacion del objetivo a lograr y la no especificacion de las acciones a
efectuar. Esto no excluye la posibilidad de que el alumno se plantee por si solo
sSus propios objetivos: en este caso podria hablarse de "proyecto del propio

alumno".

Tareas Semi-Definidas

Lo que caracteriza esencialmente este tipo de tareas es la determinacién
de un objetivo final a perseguir, sin que ello comporte ninguna indicacion sobre
las acciones que hay que efectuar. La consigna define el objetivo que el
alumno debe lograr y al mismo tiempo proporciona uno o varios criterios de
evaluacion. Pero, en cambio, no indica la manera en que se puede lograr este

objetivo. En esta categoria de "tareas semi-definidas" podemos distinguir dos:

1- Tareas semi-definidas del tipo I: como se puede ver a través de la
consigna siguiente: "jHay que atravesar la sala sin poner los pies en el suelo,

utilizando todos los objetos que quieran!”

—Ila utilizacion del material no esta especificada, puesto que forma parte

de la solucién a encontrar;

—el objetivo esta especificado (atravesar la sala sin poner los pies en el

suelo);

—Ilas operaciones no estdn especificadas. Puede haber mudltiples

soluciones y todas ellas validas.

El profesor centra su atencion sobre el problema a resolver y la accién

motriz.

2- Tareas semi-definidas del tipo Il: se diferencia de la anterior porque

aqui el acondicionamiento del material esta especificado, el profesor dice:
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iTomen una pelota y un stick e intentan derribar el objeto situado en el fondo

del gimnasio!
— evidentemente el objetivo esta especificado, (derribar el objeto).
— pero las operaciones a efectuar siguen sin estar especificadas.

De estas "tareas semi-definidas" hay que retener fundamentalmente que
los objetivos a conseguir, fijados por el profesor, introducen una norma sobre la
cual el niflo ajusta su actividad. Este tipo de tareas constituyen la base de lo

qgue llamamos "situaciones problema”.

Tareas Definidas

Lo que las caracteriza esencialmente es la forma univoca de especificar
las operaciones a realizar. En este tipo de tareas podemos distinguir dos sub-

divisiones:

1- Tareas definidas del tipo |: acondicionamiento del medio especificado

(por ejemplo: banco sueco, espaldera,...)
- Objetivo a conseguir no especificado
- Operaciones especificadas (subir y bajar encima del banco)

Estas tareas son las tipicas de la gimnasia construida, basadas en el
mando directo (repeticion de ejercicios que no suponen ningun problema motor

al alumno).

2- Tareas definidas del tipo II: acondicionamiento del medio especificado

(por ejemplo un saltobmetro de altura)
- Objetivo especificado (saltar el listdn).
- Modalidades de ejecucion especificadas.

Estas son las tareas tipicas de la iniciacibn deportiva tradicional.
Ciertamente se podria concebir una iniciacion deportiva diferente, donde la

estrategia motriz no estuviera especificada y supusiese un problema a resolver.

Las tareas no definidas y las tareas-semi definidas forman parte de lo

gue se ha dado a llamar pedagogia de la situacién, y las tareas definidas
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pertenecen a la pedagogia del modelo o pedagogia tradicional. Esta
clasificacion también permite situar el tipo de aprendizaje por el alumno y la
actitud pedagodgica del educador. Respecto del modelo tradicional la propuesta
es “la situacion—problema” entendida como toda situacion en donde el grado de
complejidad de la tarea sobrepasan la capacidades inmediatas del sujeto, es
decir sus habilidades, lo que implica en el alumno plantearse una estrategia o
cambiar la misma para superar el obsticulo. Las tareas como “situacién-
problema se definen por tres elementos: el acondicionamiento, las consignas y
el indice de complejidad. El profesor actia sobre las exigencias objetivas de la
tarea, incrementando los indices de complejidad, no debe intervenir en las
estrategias para ejecutar las tareas previstas, sino que debe dejar al alumno la
eleccion de la estrategia que le convenga. Este tipo de tareas son

enriguecedoras desde el punto de vista de la creacion y adaptacion del alumno.

1.6.4 Eljuego como estrategia de enseiianza

Partimos de entender al juego como una construccion cultural. Tomando
de referencia a Rivero (2011) podemos definir al mismo como “una actividad,
conjunto de tareas propias de una o varias personas inmersas en un entorno
cultural, de modo que al mismo tiempo el juego es accion de los jugadores”.
Huizinga (2000: 13 en Rivero, 2011: 16) lo define como “la capacidad de perder
la cabeza, alejarse de la vida real para vivir un mundo de fantasia”. Rivero
destaca en este sentido que a través de la clase de Educacion Fisica, los nifios
“aprenden nociones casi sin darse cuenta y disfrutando de la actividad”
(2011:16)

En el terreno de la Educaciéon Fisica, podemos hablar de una relacion
directa entre ésta y el juego, debido a que el juego se hace presente como un
conocimiento cotidiano que se aprende con el intercambio con otros y la
Educacion Fisica a partir de propuestas concretas de practicas corporales pone
en marcha al juego como aquel que operativiza la funcidn que se espera que
cumpla la disciplina. “El juego es una forma de comunicacion del hombre con el
mundo, que compete a la Educacién Fisica” (Grupe 1976, en Rivero 2011: 30).

Por otro lado el juego a ganado espacio en la constitucion de la Educacion
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Fisica en su campo disciplinar por los aportes que la psicologia y la pedagogia

le brindaron en tanta finalidad educativa.

El juego inherente a la educacién fisica es el motor que tiene como
movimiento el centro de atencidén, aunque es imprescindible identificar cuanto
esfuerzo corporal implica a los jugadores, es decir, cOmo pone Su cuerpo a
partir de las necesidades que van plantedndose en el jugar, para divertirse
mas. Jugar es una actividad compleja que demanda en la persona un saber
hacer, es decir, la habilidad que se construye jugando, “tener alguna
habilidades superando las dificultades que se presentan para tomar decisiones
gue provocan cambios en las coordenadas de la realidad con repercusiones en
el hacer real, porque la presencia de juego puede exceder el compromiso
corporal del jugador en la actividad” (Rivero 2011: 84). Los profesores de
Educacion Fisica entienden el jugar como una accion de sus alumnos y lo
pretenden como una accién estimulada al servicio del conocimiento y del

dominio de la corporalidad en diferentes situaciones.

El juego se ha hecho presente en las practicas docentes de diferentes
momentos historicos con distintas intenciones. Se puede advertir una dicotomia
en el disefio del juego en la Educacion Fisica, en funcién de su intencionalidad,
se distingue el “jugar por jugar’, en donde la participacion del docente es
escaza y se entiende al juego como un saber propio de la naturaleza del
hombre, y el “juego como dispositivo pedagdgico”, nos referiremos a este como

estrategia metodolégica.

En este sentido el juego queda a disposiciébn de la ensefianza de
contenidos que se desprende de configuraciones de movimientos que si bien
son responsabilidad exclusiva del profesor de Educacion Fisca no pertenecen a
la propia naturaleza del juego, es decir es utilizado para estimular aprendizajes
de contenidos, el deporte, la vida en vida en la naturaleza y expresion corporal.
El juego permite la aplicaciébn y la utilizacibon de movimiento, gestos y
habilidades. Estas caracteristicas lo vuelven serio para quien juega,
aproximandolo a las actividades propias de la gimnasia o0 a las ejercitaciones

necesarias para el aprendizaje y perfeccionamiento de un deporte.

Bajo esta concepcion se esconde la idea de que el juego es una etapa

previa de maduracion en la adquisicibn de formas, mas elevadas de
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movimientos. A partir de esto Rivero (2011) clasifica el juego como estrategia

metodoldgica segun se describe a continuacion:

El juego actividad: la actividad es definida como una situacion que nace
con la intencion de tener un producto de las acciones realizadas, por lo cual
nace con el compromiso de conseguir un resultado. Aunque en Educacion
Fisica se reconoce el juego como actividad libre en realidad no es libre sino
quien la realiza; y realizar una no es igual a jugar porgue esta Ultima no es una
cualidad de la actividad sino una condicién del sujeto comprometido con la
accion. El profesor propone la actividad, esperando que el alumno la convierta
en juego: prueben formas de moverse, usen el propio cuerpo, evallen la

eficacia o0 no de un movimiento.

“El juego actividad como propuesta didactica de la Educacion Fisica
permite estimular en los alumnos la exploracion de algunas formas de
movimientos posibles de algunas formas en el marco de lo esperado por quien
lo propone, que brinda al jugador la oportunidad de jugar a descubrir como
quiera el docente que ellos se muevan, mas que jugar con su cuerpo” (Rivero
2011:73). El uso del juego actividad suele utilizarse en la clase para propiciar la

libre exploracién en la presentacion de un nuevo contenido.

El juego situacion: aqui se entiende que el juego es una actividad
relajada en la que los participantes pueden ensayar nuevas formas de
movimientos. Cuando se utilizan gestos motores trabajando en situaciones
cerradas o en actividades propuestas por el docente mientras juegan, quedan
de manifiesto la aprehensién del gesto para resolver un problema motor, por lo
tanto se ha aprendido y el proceso de ensefianza resulto exitoso. Este estilo de
juego es utilizado con frecuencia en ambitos de entrenamiento deportivo en

donde los jugadores son o pretenden ser expertos.

El juego ejercitacion: la ejercitacion es una actividad en donde el
producto final es la fijacion de un movimiento para automatizarlo, responde a la
l6gica de la segmentacién del movimiento deseado en unidades irreductibles
cuya repeticibn y posterior automatizacibn en secuencia permiten la
reproduccion efectiva del gesto deseado. La idea de juego se hace presente en

la denominacion para hacer mas amena la practica del movimiento deseado.
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1.7 Objetivos

Objetivo General:

o Describir las diferentes propuestas de ensefianza de la
escalada deportiva que realizan los profesores de educacion fisica del nivel

secundario en el distrito de José C Paz.
Objetivos especificos:
o Caracterizar los tipos de tareas propuestas por los docentes.

o Caracterizar las propuestas de juego como estrategia

metodoldgica de ensefianza.

o Describir las propuestas de enseflanza que realizan los

profesores.
Identificando diferencias y similitudes.

o Describir los materiales didacticos utilizados para la realizacion de

las propuestas de ensefianza en la escalada deportiva.
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2 Parte Il: Materiales y Método

2.1 Tipo de disefio

A partir de la clasificacion realizada por Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado y Baptista Lucio (1991) la presente investigacion se encuadra como
exploratoria, ya que no se conocen antecedentes referidos al problema de
investigacion. Entiendo que los antecedentes mencionados en el punto 1.5

responden a realidades diferentes de las planteadas en el presente estudio.

Segun la clasificacion de Samaja (1994) y atendiendo al contexto de los
datos, esta investigacion se caracteriza por ser de campo, ya que estudia una
situacion real, en el contexto educativo del nivel secundario de las escuelas del
distrito de José. C. Paz, realizando una tarea de recoleccion de datos, dentro
del terreno o escenario de la practica educativa. Segun el tiempo, la
investigaciébn es transversal o sincronica, ya que estudia las propuestas de
ensefianza de la escala deportiva en un momento determinado sin involucrar
los posibles cambios evolutivos del mismo. Segun la manipulacion de
variables, la presente investigacion resulta ser no experimental, ya que
observa las variables, registrandolas para su analisis posterior, sin modificarlas
ni efectuando cambios sobre ellas y realizando una observacion no

participante.

Segun la busqueda de conocimientos y siguiendo la clasificacion que
fue desarrollada en la catedra de Metodologia de la Investigacion por Gbmez
y Perelld (2006), esta investigacion es aplicada, ya que pretende derivar el
conocimiento producido al enriquecimiento de las practicas educativas . De
este modo, aportara sustento tedrico que fortalezca los conocimientos y
practicas pedagogicas de los docentes de Educaciéon Fisica de José C. Paz,
habilitando la posibilidad de continuar con mas lineas de investigacién en esta

area.
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2.2 Diseio del objeto: Sistema de matrices de datos

Siguiendo el modelo de investigacion propuesto por Samaja (1994) el

sistema de matrices se encuentra constituido por una unidad de analisis, que

en el presente trabajo esta constituida por la clase de Educacion Fisica, y otra

unidad de anclaje, que aqui se define como los profesores de Educacién

Fisica.

Se describe graficamente la matriz de datos en el cuadro a continuacion:

Unidad de analisis supra unitaria (N+2) Institucion

Unidad de Anclaje (N-A) Profesores de Educacion Fisica
Unidad de analisis subunitaria (N-1) Propuestas de ensefianza

Unidad de analisis Supra unitaria (N+1): Clase de educacion Fisica

Unidad Variable Valor Indicadores
Dimension Valor
tipo de categorizacion | medalidad farmal Espacio fisico que provee la infraestructura
© ] registro oficial necesana para Ia realizacion de la clase de
- oficial escalada.
— no formal
©
& ]
= _ -
= tipo de gestion | escusla
L gestion
C publica
O escuela
T gestidn
=3 privada
= ambito de educativo
- i
E pertenencia deportivo
L recreativo
otros

Procedimiento

observacion y entrevista
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alumnos género masculing edad 13 2 15 afios
g femening 16 a 18 afios

m \I.% mixto

=] - . — - — .

o C afio escolar ciclo basico 1°afio a Utilizado para precisar

. 3°afio informacién respecto del afio

w O p
@ ‘© ciclo superior | 4°ano a especifico dentro del nivel

G o G afio secundario en que se dicta la

= clase.
3 recursos materiales convencionales Los valores se definirdn en la recoleccion de
©
: datos
L especificos
Procedimiento | cbservacion y entrevista
© antigiedad docente afios en 0a¥g Estas cualidades son dtiles para caractenzar al
o ©O Educacion 10a 19 docente de Educacion Fisica y entender el
— Fisica : grado de experiencia de quien esta a cargo del

T 20 o0 mas grupo
w L afnos 1ab
@ ensefiando Eaill
'5 ..g escalada 10 o mas
8 © edad 25329

S g 30a35
il S 36 0 mas

o T género Masculino

L Femenino
Procedimiento | cbservacion y entrevista
No Definidas [ TIPOT Mada esta definido
TIPCT Solo se define el acondicionamiente del medio.
© TIPC 1 Se define el acondicionamiento del medio y se
N prolonga la exploracion.
% g g Semj-definidas | TIPO1 Solo se especifica el objetivo.

T g E Se define el acendicionamiento del medic y el
[+1] o < TIPC I objetivo. Introduce una consigna. Base de las
2 = “situaciones problema’”.

Fer) Definidas TIPO | Mo se especifica el objetivo. El
@ acondicionamiento y las acciones si.

- Acondicionamiento del medio, chjetivos y
put TIPC I modalidades de ejecucion especificados. Tareas
et tipicas de la iniciacion deportiva tradicional.

g De Actrvidad planteada por el docente que estimula
3 actividades la libre exploracion del movimiento.
o W e - S— — : . . _
=) o o 3 De situacion | Actividad relajada que sirve como instancia
n‘: g 8 2 EE evaluativa donde pueden ensayar nuevas
o o Sna formas de movimiento con transferencia al
[ oz deporte.
oE E De Actividad pensada para fijar y automatizar un
—=is gjercitacion movimiento con importancia en el deporte.
Procedimiento | observacion
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2.3 Fuente de datos

Entendiendo la fuente de datos como “todo el proceso productor,
almacenador, recuperador y distribuidor de los datos” (Samaja, 1994: 26), se
utilizaron para este estudio un conjunto de fuentes primarias, ya que se obtuvo
la informacion por parte del investigador directamente. Se utilizaron como
instrumentos de recoleccion de datos la entrevista semi-directiva y la
observacion no participante, administrando una entrevista por cada docente
(ver Anexo 1) y una grilla de observacion de clase (ver Anexo 2). El modo de
administracion de los instrumentos se desarroll6 en encuentros diferentes con

cada profesor dentro de su ambito laboral.

Para validar la recoleccion de datos en concordancia con los

criterios de viabilidad, accesibilidad y factibilidad cabe destacar lo siguiente:

- los docentes que componen el universo de estudio accedieron a

participar del estudio puesto que poseen interés en la escalada deportiva;

- desde las instituciones donde se desempefian se ha permitido el

acceso al investigador;

- el investigador posee conocimientos sobre el tema especifico en
tanto que se especializa en AFMN y posee amplia experiencia como docente en

el distrito en cuestion;

- los recursos financieros para llevar adelante esta investigacion no
suponen impedimento para el investigador puesto que la muestra seleccionada
desarrolla sus labores en el distrito de José C. Paz y de esta forma comparte

vinculos laborales de cercania con el investigador;

- respecto del manejo del tiempo, se destaca la gran colaboracién
por parte de los docentes que componen la muestra ya que permitieron el
acceso a la clase completa y asi se pudo concluir las observaciones y las

entrevistas en un mismo encuentro.
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2.4 Poblacion y muestra

Universo: Profesores de Educacion Fisica del nivel secundario.

Poblacién: Profesores de Educacion Fisica del nivel Secundario del distrito

de José C Paz, region 9 de la provincia de Buenos Aires. (Ver anexo 5)

Muestra: finalistica intencionada (Samaja, 1994: 272). Se seleccionaron
cinco profesores elegidos de manera intencionada puesto que trabajan la
escalada como contenido en sus planificaciones. Aqui es necesario aclarar que la
muestra es intencionada, ya que no todos los docentes de Educacion Fisica del
distrito de José C. Paz trabajan contenidos de escalada en sus clases.

2.5 Instrumentos para la recoleccion de datos
Como instrumentos para la recoleccion de datos se utilizaron fuentes
primarias disefiadas por el investigador a los fines especificos del presente

estudio. Se describen a continuacion:

Observacion: la observacion de las clases de Educacion Fisica tuvo la
caracteristica de ser no participante directa, dado que el investigador se mantuvo
al margen del fendmeno estudiado como un espectador pasivo, limitAndose a
registrar la informacién, sin interaccion, ni implicacién alguna (Rubio y Varas,
1997). Se evitd la relacion directa con el fendbmeno, pretendiendo obtener la
maxima objetividad y veracidad posible. La modalidad de registro, fue a través

de anotaciones escritas que mas adelante se analizan.

Las observaciones se realizaron en el ambito normal de desempefio de las
clases de cada profesor. Apuntaron directamente a responder los puntos sobre
Recursos Materiales y Propuestas de Ensefianza segun se describen en la matriz
de datos (Ver 2.2).

Entrevista: de caracter semi-estructurada (Murillo Torrecilla, J. s/f)
alternando preguntas estructuradas y preguntas espontaneas, mientras que la
parte preparada permite comparar entre los diferentes candidatos, la parte libre
permite profundizar en las caracteristicas especificas del candidato. Por ello,

permite una mayor libertad y flexibilidad en la obtencion de informacién. En
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ocasiones fue grabada con el consentimiento del entrevistado y en otras se debid

tomar nota.

Las entrevistas se realizaron luego de las observaciones al final de cada
clase. Apuntaron directamente a responder los puntos sobre Institucion
Educativa, Alumnos, Perfil Docente y Propuestas de ensefianza segun se

describen en la matriz de datos (Ver 2.2).

2.6 Plan de actividades en contexto

La siguiente tabla describe el organigrama realizada para llevar a cabo las
entrevistas con los diferentes profesores que forman parte de este estudio.

Actividad Profesor Fechas
Entrevista y observacion 1° 16/05/16 19/10/16
Entrevista y observacion 20 08/06/16 15/06/16
Entrevista y observacion 3° 15/08/16 24/08/16
Entrevista y observacion 40 07/09/16 16/09/16
Entrevista y observacion 50 04/11/16 11/11/16

2.7 Plan de tratamiento para el analisis de los datos

Atendiendo al tipo de disefio del presente trabajo de investigacion, como
asi también a los objetivos planteados para el mismo, el tratamiento de
los datos que se emple6 se apoya sobre la base del andlisis cualitativo de los
datos surgidos de la informacién brindada por las entrevistas y observaciones
realizadas en las clases de Educacion Fisica.

El andlisis se llevé a cabo, en una primera instancia, al analizar clase
por clase de cada uno de los profesores, y contrastando su practica con lo

manifestado en las entrevistas.
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3 Parte lll: Analisis y conclusiones

3.1 Exposicion de resultados parciales: datos individuales y graficos
Luego de entrevistar y observar a los cinco docentes dedicados a la
ensefianza de la escalada deportiva dentro de instituciones escolares del nivel

secundario, se exponen los siguientes resultados:

Las cinco clases observadas tuvieron una duracion aproximada de 120
minutos, recordemos que en las escuelas del distrito de José C Paz las clases
se dictan, en su gran mayoria en dos modulos seguidos de 60 minutos. Se
observan varios momentos: entrada en calor, parte central de la clase, juegos y

dialogos de reflexién sobre lo realizado.

Como se explicdé con anterioridad, la entrevista fue utlizada para
recolectar datos de quienes plantean como propuesta la escalada deportiva y la
observacion de la clase para identificar los tipos de tareas utilizadas por los
docentes, determinar las propuestas de juego como estrategia metodoldgica de
ensefianza y que tipo de materiales emplean. De esta manera poder describir

cuales son las propuestas que realizan.

Todos los profesores observados trabajan en el patio de cada una de las
escuelas, con materiales convencionales de educacion fisica y materiales de
escalada a modo de ejemplos. Dos de los docentes observados tienen y son
duefios de sus materiales de escalada y los otros restantes solo tienen los

materiales de escaladas prestados o donados por terceros.

Es importante aclarar que cada profesor tiene un grupo de alumnos de

ambos sexos que ronda, en promedio los 20 alumnos.

Profesor N°1

Como docente en Educacion Fisica posee un Antigiiedad de 23 afios y
como deportista o instructor en Escalada Deportiva posee una antigiedad de 8

anos.

El docente afirma que durante sus clases emplea la escalada deportiva

como propuesta para “...mejorar la autoestima de sus alumnos favoreciendo la
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inclusion en una actividad distinta a las demas...”, ya que “...permite desarrollar

la creatividad al elegir...”, “... la toma de decisiones y la responsabilidad que

acarrea la misma...” Ademas sirve para “...mejorar la condicion fisica...”

Como estrategias metodologicas el docente emplea “...fotos, videos
(peliculas varias: "Limite Vertical", " Riesgo Total", "Everest")...”.Las practicas
empiezan a partir de octubre, 1 o 2 veces por semana...”, “...practica de

técnicas varias a nivel del suelo...” “...utilizacion del material didactico (Arnés,

Ocho, Mosquetones, Sogas)

“...empezando con practica de nudo, puente himalayo, tirolesa, Boulder,
escalada y rappel (Secuencia didactica)...”. A modo de trabajos practicos los

alumnos investigan y realizan una “...Busqueda en internet....”, respecto a la

escalada deportiva.

Durante la observacion de la clase el docente comienza con un saludo
general. Se destaca que el grupo es mixto y como se dijo anteriormente la
clase tiene una duracion de 120 minutos. Como estrategia el docente incluye
en la clase diferentes imagenes proyectadas a través de una computadora y
realiza diferentes comentarios sobre las imagenes para luego presentarles los

materiales para la préctica de la escalada.

Profesor N°2
Como docente de Educacion Fisica posee 9 afios de antigiiedad.
Como deportista o instructor en Escalada Deportiva no tiene.

-El segundo docente entrevistado incluye la escalada deportiva en sus
dos médulos de clase empleados como taller durante el tercer trimestre “...solo
en una institucién q trabajo como docente de vida en la naturaleza se menciona
la escalada, cuidados y prevenciones, y nudos. Concluyendo en “...una salida

a una palestra para vivenciar lo visto...”.

-como propuesta dentro del aula, es solo una clase a modo informativo
con mas hincapié en el disfrute de algo distinto y a los cuidados que se debe

tener, lo especifico se le da directamente en la palestra.
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-Durante la observacion de la clase el docente comienza con un saludo
en general. Como estrategia el docente incluye en la clase diferentes
materiales que son tipicos de la escalada, cuenta con un arnés, sogas y
zapatillas, a modo de ilustracion ya que solo utilizo el arnés y la soga para las

actividades, también utilizo aros y conos.

Este grupo de alumnos tiene este taller de vida en la naturaleza dentro
de un E.D.l (Espacio de definicion institucional). Cabe sefalar que la escuela
es de jornada doble donde los chicos entran a clase a las 8hs y se retiran a las

16 hs. La clase tuvo lugar en el patio del colegio.

Profesor N°3
Como Docente en Educacién Fisica posee 10 afos de antigiedad

Como deportista o instructor en Escalada Deportiva: no es deportista

profesional ni tampoco instructor.

-El tercer docente entrevistado utiliza los talleres de EDI de vida en la
naturaleza incluidos en la clase, donde incluye la escala deportiva como

“

propuesta de ensefianza “...luego de los talleres y el conocimiento basico
sobre escalada deportiva, se realiza una salida educativa a un muro de
escalada...”, “...los instructores del lugar, nos facilitan sus conocimientos y

experiencias para poder desarrollar dicha actividad...”

-Durante la observacién de la clase el docente comienza con un saludo
en general. Como estrategia el docente incluye en la clase diferentes
materiales que son tipicos de la escalada, cuenta con un arnés, sogas,
mosquetdn oval (basico de escalada), mosquetdén “8” (utilizado para hacer rapel

y encordado).

Este grupo de alumnos tiene este taller de vida en la naturaleza dentro
de un E.D.l (Espacio de definicion institucional). Cabe sefalar que la escuela
es de jornada doble donde los chicos entran a clase a las 8hs y se retiran a las

16 hs. La clase tuvo lugar en el patio del colegio.
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Profesor N°4
Como Docente en Educacion Fisica posee experiencia de 20 afios

Como deportista 32 afios, como instructor en Escalada Deportiva: 12

afos.

-El cuarto docente entrevistado emplea la propuesta de escalada
deportiva dentro de sus clases en diferentes momentos del afio empleando
diferentes contenidos “...Empezamos a conocer un poco la historia del deporte,
materiales, sus cuidados, para luego meternos de lleno a la escalada...”. Luego
de que los contenidos fueron dictados se realiza una salida al muro de
escalada “...Siempre comienzo con clase tebrica, para luego pasar a la practica

en una palestra. Pocas veces pude culminar /a actividad en roca natural...”

-Durante la observacion de la clase el docente comienza con un saludo
en general. Como estrategia el docente incluye en la clase diferentes
materiales que son tipicos de la escalada, cuenta con dos arneses, sogas,
mosqueton D y Ocho, soga y soguines, en una parte de la clase y los

mosquetones al finalizar.

Este grupo de alumnos tiene este taller de vida en la naturaleza dentro
de un E.D.l (Espacio de definicion institucional). Cabe sefalar que la escuela
es de jornada doble donde los chicos entran a clase a las 8hs y se retiran a las

16 hs. La clase tuvo lugar en el patio del colegio.

Profesor N°5
Como Docente en Educacion Fisica posee una Antigliedad: 19 afios

Como deportista o instructor en Escalada Deportiva 12 afios (curso roca
en C.A.B.A). --El quinto docente entrevistado ofrece como propuesta“...una
aproximacion teédrica y vivencial (sin practica de asimilacion de técnicas o
destrezas) hacia una disciplina emergente y de gran riqueza formativa

integral...”.

- Se realiza dentro de las clases de educacion fisica por medio de una

unidad didactica como metodologia de aprendizaje “...donde se presenta el

equipo especifico, su instalacién y normas de uso”.
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- Durante la observacion de la clase el docente usa como estrategia
incluir diferentes materiales de la escalada, cuenta con dos arnés uno de
cuerpo entero y otro de cintura, cuerdas estaticas y dindmicas, soguines,
mosquetdn oval (basico de escalada), mosquetén “8” (utilizado para hacer rapel
y encordado), también utilizo casco, hidratacion y cintas tubulares. Previamente
al comienzo de la clase, instala una cuerda en un sector del patio para

vivenciar la sensacion de suspension con cuerda.

Este grupo de alumnos tiene este taller de vida en la naturaleza dentro
de una de las unidades pedagogicas planificadas por el profesor dentro de la
planificacion anual presentada a principio de afio. Cabe sefialar que la escuela
es de jornada simple, los alumnos entran a clase a las 7.30 hs y se retiran a las

12.30 hs. Las clases tuvieron lugar en el patio del colegio.

A continuacién se presenta en forma grafica la informacion referente a
tipos de tareas, tipos de juegos y materiales utilizados por cada uno de los
profesores entrevistados.
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Gréfico 1: Tipo de tareas y juegos empleados por Profesor N°1

No definidas Tipo | No definidad Tipo |l Mo definidas tipo 11
0% 0% 0%

Semi-definidas Tipo |
0%

Juegos de situacion
0%

Juegos de gjercitaci
0%

Definidas tipo 1l
0%

Profesor N21

Como se observa en el gréfico anterior, se destacan los tipos de tareas
propuestas en relacion al profesor N°1l. Se observa que las tareas
semidefinidas de tipo Il y las tareas definidas de tipo |, son las empleadas en la
clase observada, en un 57% y un 14% de los casos respectivamente. No se
utilizan las tareas semidefinidas de tipo I, las tareas definidas de tipo Il y las
tareas no definidas de tipo |, Il, Ill. En el mismo grafico podemos destacar la
utilizacién de tipos de juegos propuestos por el profesor, quien puso en practica
juegos de actividad en un 29% de los casos, dejando sin utilizar otros tipos de

juegos como los de ejercitacion y situacion.
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Grafico 2: Recursos materiales utilizados por Profesor N°1
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Se utilizan:

En el grafico N°2 se describen los materiales que fueron empleados por
el profesor en las diferentes actividades y juegos propuestos. Vemos que los
materiales especificos de la escalada deportiva utilizados son: 2 sogas,
cuerdas, arnés de cintura, diferentes mosquetones (oval, tipo 8, de cierre con
rosca). Como materiales no especificos de la escalada deportiva el profesor
utilizo materiales audiovisuales, diferentes peliculas relacionadas con la
escalada deportiva, para el acercamiento a la practica de sus alumnos en sus

clases.
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Grafico 3: Tipo de tareas y juegos empleados por Profesor N°2
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Profesor N22

En referencia al gréfico N°3, perteneciente al profesor N°2 podemos
describir que el uso de tareas semidefinidas de tipo Il y tareas de definidas de
tipo I, son las que predominan en las actividades propuestas, en un 33% y 17%
respectivamente. En el grafico también se observa la utilizacién de tipos de
juegos que revela que el profesor utiliza juegos de actividad en un 50% de los
casos, dejando sin emplear los otros tipos de juegos tales como los de

situacion y ejercitacion.
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Grafico 4: Recursos materiales utilizados por Profesor N°2
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Se utilizan:

En el grafico N°4 podemos detallar cudles fueron los materiales
especificos de la escalada deportiva empleados por este profesor, se observa
que las sogas, los cordines, los arnés de cintura y mosquetones oval, son
utilizados en las diferentes propuestas de actividades de este profesor. Como
materiales complementarios no especificos de la escala deportiva podemos
decir que fueron empleados aros, conos, y materiales audiovisuales (material

tedrico digitalizado).
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Grafico 5: Tipo de tareas y juegos empleados por Profesor N°3
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Acerca del profesor N°3, en el grafico Nn°5 se presenta el uso de tareas
semidefinidas de tipo Il y tareas definidas de tipo I, en sus actividades
propuestas. Los juegos empleados por este profesor fueron los de actividad,

sin utilizar los juegos de situacion o los de ejercitacion.
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Grafico 6: Recursos materiales utilizados por Profesor N°3
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Se utilizan:

Sobre los recursos materiales utilizados en esta clase se destacan, en el
grafico N°6, los materiales especificos de la escala deportiva tales como sogas,
cordines, arnés de cintura, mosquetones oval y tipo 8. Como material adicional

el profesor utilizé conos, a manera de material no especifico.
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Grafico 7: Tipo de tareas y juegos empleados por Profesor N°4
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En relacion a la clase del profesor N°4, el grafico N°7 muestra el uso de
tareas semidefinidas de tipo Il y tareas definidas de tipo I, para las actividades
propuestas. Dentro del mismo grafico podemos observar que los juegos

utilizados por el profesor n°4 son los juegos de actividad.
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Grafico 8: Recursos materiales utilizados por Profesor N°4
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Se utilizan:

En el grafico N°8 se presentan los materiales utilizados por el profesor
N°4. Se observan los materiales especificos de la escalada deportiva tales
como: sogas, cordines, cuerdas, arnés de cintura, mosquetéon oval. En esta
muestra el profesor n°4 no utilizo material no especifico para complementar a

los utilizados en la escalada deportiva.
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Grafico 9: Tipo de tareas y juegos empleados por Profesor N°5
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Finalmente en lo que refiere a la clase del profesor N°5, es posible
observar en el grafico N°9 la utilizacion de taras semidefinidas de tipo Il y
tareas definidas tipo I, para las actividades propuestas referidas a la escalada
deportiva. Se observa también en el mismo gréafico, los tipos de juegos
utilizados por este profesor que durante su clase utilizo los juegos situacion,
dejando sin proponer juegos actividad y juegos ejercitacion.
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Gréfico 10: Recursos materiales utilizados por Profesor N°5
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En relacién a la utilizacion de los recursos materiales el grafico n°10 nos
permite observar que se emplearon materiales especificos tales como: sogas,
cintas tubular, cordines, cuerdas (estaticas y dindmicas) diferentes tipos de
arnés (cuerpo entero, de cintura), mosquetones oval y tipo 8. Para
complementar a los materiales especificos el profesor utilizo materiales no

especificos como diferentes tipos de pafiuelos.
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Gréfico 11: Porcentajes totales de tipos de tareas utilizadas por los cinco

profesores
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En relacién a los tipos de tareas empleadas por los 5 profesores durante
las clases observadas, refiriéndonos al grafico N°11, podemos observar que las
tareas semidefinidas de tipo Il , son las empleadas por todos los profesores en
sus actividades propuestas en cada clase, mientras que las tareas definidas de
tipo I, son empleadas en menor medida y se observa que las tareas
semidefinidas de tipo I, definidas de tipo Il y las tareas no definidas de tipo I Il

[ll, no son empleadas en las actividades propuestas durante las clases.
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Gréfico 12: Porcentajes totales de tipos de juegos utilizados por los cinco

profesores

Porcentaje de tipos de juegos utilizados
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— 0%

Con respecto a los juegos vemos en la muestra, que resulta de la
observacion del grafico N°12, una mayor utilizacién de los juegos actividad, en
menor medida se utilizan los juegos situacion y la muestra nos deja observar la

no implementacion de los juegos ejercitacion, durante las clases observadas.
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Gréafico 13: Total de materiales utilizados
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Se utilizan:

En lo que se muestra como utilizacibn de materiales especificos
relacionados con la escalada deportiva podemos ver que la mayoria de los
profesores utilizan materiales especificos con las caracteristicas esenciales de
la escalada deportiva. En la muestra del grafico n°13 observamos que el
material mas utilizado, en cantidades, por los 5 profesores son: cordines,
sogas, arnés de cintura, cuerdas dinamicas, mosqueton oval, tipo 8 y cinta
tubular, respectivamente. A lo que se refiere a materiales complementarios no
especificos observamos que los profesores utilizaron: conos, aros, material
audio visual y pafiuelos. Todos estos materiales, especificos y no especificos,
fueron utilizados durante las propuestas planteadas para la ensefianza de la
escalada deportiva durante las clases observadas.
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Gréfico 14: Porcentaje de materiales utilizados

Total de Materiales utilizados

otros materigesconcs

14%

Cordines
47%

Con respecto a lo que nos muestra el grafico n° 14, es el porcentaje de
los materiales utilizados, especifico y no especifico, durante las clases
observadas dando como resultado que en un 47%, del total de los materiales
utilizados, son cordines, 14% conos, un 7% de sogas, arneses, mosqguetones,
aros, 2% cuerdas dinamicas y en 1%, cuerdas estaticas, arnés cuerpo

completo, cintas tubular, material audio visual y pafuelos.

3.2 Analisis e interpretacion de los datos en su conjunto

En este apartado, se realiza un andlisis de los datos recolectados a fin
de comprender la informacién estadistica que se desprende de la observacion
de cada uno de los cinco profesores entrevistados. A su vez, se elabora una
interpretacion de los datos de manera total para esbozar un analisis

comparativo.
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Analizando los datos en su totalidad y observando los graficos que
aluden al conjunto de practicas de los cinco docentes entrevistados es posible
afirmar que en relacion a las TAREAS empleadas por los cinco docentes
entrevistados existen determinadas preferencias. Se determina que en la
observacion de sus clases han utilizado las tareas SEMIDEFINIDAS de TIPO 2
en un porcentaje del 96%, tanto que las tareas DEFINIDAS de TIPO 1 se
utilizaron en un 4%. Los demas tipos de tareas, como las no definidas Tipo I, II,
[ll, semidefinidas tipo | y las definidas tipo Il, no fueron empleadas por los

docentes en sus clases segun se observa a partir del grafico 6.

Con respecto a la utilizacion de los diferentes JUEGOS hay un amplio
porcentaje de JUEGOS DE ACTIVIDAD que se refleja en un 97%, por encima
de los JUEGOS DE SITUACION que se utilizan en un 8%. Por otro lado, los
JUEGOS DE EJERCITACION no fueron empleados por los docentes como se
puede observar en el gréfico 7.

Observando los materiales especificos de la escalada deportiva
utilizados en las clases, vemos que hay un uso predominante de cordines con
un 47%, muy por encima de las cuerdas estaticas que se utilizan en el 2% de
los casos, y las cuerdas dinamicas que se utilizan en un 1% de los casos. Por
otro lado es posible observar que los arneses utilizados son en mayor medida
de cintura que, como indica el grafico, se usan en un 7%. Los arneses de
cuerpo entero se utilizan en un 1% de los casos y los arneses de suspension
no fueron utilizados. Los mosquetones elegidos fueron los de tipo oval en un
7%, y los mosquetones de tipo 8 fueron utilizados en un 4% de los casos. Los
mosquetones de rosca no fueron empleados en las clases. Finalmente, en
relacion a las cintas tubulares, es posible afirmar que solo fueron utilizadas en

un 1% de los casos.

Por otro lado, haciendo un analisis de los materiales convencionales
utilizados en las clases de educacion fisica, es posible identificar los siguientes:
conos en un 14%, aros en un 7% y sogas en un 7%. En tanto que materiales
no convencionales vemos que se utilizaron pafiuelos y material audiovisual en
un 1%. Las colchonetas quita miedo y colchonetas finas no fueron materiales

utilizados en las clases observadas.
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A patrtir de lo expuesto y como conclusion del analisis de los gréaficos n°6
y n°7 donde se observan los porcentajes totales de los tipos de tareas y tipos
de juegos, se observa que es preferencia de los docentes utilizar las TAREAS
SEMI-DEFINIDAS de TIPO Il (96%) y los JUEGOS de ACTIVIDAD (92%). A su
vez, queda claro que existe una tendencia en la utilizacion de materiales
especificos como cordines y cuerdas estaticas, arneses de cintura y
mosquetones oval y de tipo 8. Es evidente que existe ademas una
predisposicidon al uso de otros materiales que complementan a los especificos,
tales como conos, aros y sogas. Lo mencionado hasta el momento podria
traducirse en una tendencia hacia la eleccion de actividades y materiales que
permite incluir en la clase de educacion fisica saberes y contenidos que
posibilitan la creacion de nuevas propuestas metodologicas para la ensefianza

de la escalada deportiva.

3.3 Conclusiones y sugerencias para lineas de investigacion futuras

Este trabajo parte de la nocién de que en la clase de Educacion Fisica
usualmente se trabajan diferentes propuestas de ensefianza a través de juegos
y actividades que presentan un grado de planificacion acorde a los propositos
de los docentes especificados en cada afio. Luego de observar las clases de
los docentes entrevistados se generaron datos que fueron organizados,
clasificados y analizados. Estos datos parten de la pregunta inicial que motivo
esta investigacion: ¢ Cuales son las propuestas de ensefianza para la escalada
deportiva, de los profesores de Educacién Fisica de nivel secundario, en el
distrito de José. C. Paz, Buenos Aires? Con el objetivo de dar respuesta es que

se desarrollan las conclusiones a continuacion.

Las propuestas de enseflanza quedaron comprobadas en las
observaciones de las clases, en donde se considera el uso de diferentes tipos
de tareas, juegos y materiales, por parte de los profesores de Educacion Fisica
del distrito de José. C Paz, de la provincia de Buenos Aires. Ahora bien, la
conclusién central que se desprende es que si es posible ensefiar 0 acercar la

ensefianza de la escalada deportiva a las escuelas secundarias a través de
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diferentes propuestas, evidentemente esto se observa en las diferentes
planificaciones que los profesores proponen en sus clases. Las clases tienen
similitudes en la organizacion dandoles un inicio, desarrollo y cierre mientras
que las diferencias se observan en la utilizacion de los diferentes tipos de
tareas, juegos y el uso de diferentes materiales. Se revela a partir de los datos
recolectados que la escalada deportiva y su ensefianza no queda restringida a
la zona geogréfica donde esta emplazada la escuela, pero si atada a cada
profesor en sus planificaciones y actividades. De esta forma, es posible hablar
afirmativamente de la posibilidad de ensefiar dicho deporte en las escuelas del

nivel secundario del distrito de José C. Paz.

Siguiendo con el analisis de las propuestas de ensefianza, queda
demostrado que los profesores se inclinan ligeramente en sus clases hacia las
tareas semidefinidas de tipo Il donde el material a utilizar esta especificado al
igual que el objetivo. No ocurre asi con las actividades realizadas por los
alumnos de los grupos a cargo de cada profesor, ya que en este tipo de tareas
el profesor introduce una consigna sobre la cual el alumno ajusta su actividad,
esto es la base de lo que denominamos “situacion problema”. Otro de los
puntos analizados en este trabajo es la utilizacion de estrategias didacticas
para la ensefianza de la escalada deportiva, donde los juegos de actividad
fueron los que utilizaron los profesores en mayor porcentaje, dandoles a los
alumnos la libertad de explorar sus propias resoluciones y asi adquirir nuevos

contenidos.

Describiendo los materiales didacticos utilizados para la realizacién de
las propuestas de ensefianza en la escalada deportiva, se obtuvo como
resultado principal la utilizacién de cordines, elemento mas utilizado por los
profesores al momento de ensefiar nudos y amarres, también utilizados en otra
de las éareas de la ensefianza de la educacién fisica como son los
campamentos y actividades en la naturaleza. Podemos afirmar entonces que al
utilizar solo cordines, el equipamiento se ve un tanto limitado o requiere del
préstamo de cuerdas de escalada o la compra de materiales especificos. Esto
condiciona la planificacion de las actividades y se debe a que no todos los
profesores observados poseen los materiales basicos necesarios para la

ensefianza de la escalada, aunque si tienen la posibilidad de utilizar materiales
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no especificos, como conos, aros, pafiuelos, que se complementan con los
materiales caracteristicos de la escalada. De esto devienen algunos
cuestionamientos: ¢La limitacion en el uso de equipamiento técnico especifico
se debe a que dichos materiales son econémicamente elevados en sus precios
0 existen otros factores condicionantes? ¢Los cordines utilizados pueden ser
suficiente para las clases de educacion fisica o presentan un potencial riesgo
por su excesivo e inadecuado uso? Como se deja entrever, estas preguntas
pueden motivar futuras investigaciones acerca del tipo de materiales

disponibles y su adecuacion para el uso escolar.

Anteriormente expuse las diferencias entre las propuestas de
ensefianza, si bien son similares en su estructura (inicio, desarrollo y cierre)
gueda evidenciado que las diferencias son varias, ya que observamos a cinco
personas diferentes, donde cada una tiene diferentes trayectos en la
ensefianza de la Educacion Fisica y de la escalada deportiva, dando cuenta de
sus experiencias en el plano pedagdgico con diferentes migraciones en
escuelas del distrito y en distritos aledafios, con contextos socioeducativos
diversos, lo que hace que este tipo de deportes sea una actividad innovadora
para los pardmetros culturales donde se desarrollan los alumnos que de las
escuelas publicas de la provincia de Buenos Aires y del distrito en cuestion. La
escalada como propuesta pedagogica resulta entonces inédita y sumamente
valiosa. Es decir que las diferencias de estos actores quiebran los parametros
convencionales en la tarea docente mostrando diferentes formas de actuar, de
pensar, de comunicarse frente a los diferentes grupos, en sus planificaciones,
en la eleccion de tareas para la ensefianza y la eleccion de juegos, en los

diferentes momentos de sus clases.

Los objetivos que nos planteamos en este trabajo de investigacion son
los siguientes: Describir las diferentes propuestas de ensefianzas de la
escalada deportiva que realizan los profesores de educacion fisica del nivel
secundario en el distrito de José C Paz; caracterizar los tipos de tareas
propuestas por los docentes; caracterizar las propuestas de juego como
estrategia metodoldgica de ensefianza; describir las propuestas de ensefianza
que realizan los profesores; identificando diferencias y similitudes. Los objetivos

fueron logrados a partir de la presentacién de los datos que describen las
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propuestas de ensefianza como asi también la caracterizacion de las tareas y
juegos propuestos por los profesores. Esto permite entender que la escalada
deportiva es posible dentro de las propuestas de ensefianza de los profesores

de educacion fisica.

A mi entender y a modo de conclusién, por las particularidades que
presentan las escuelas del distrito, los profesores ensefian las formas bésicas
de este deporte que no queda limitado a una zona geogréfica totalmente
diferente en donde estan emplazadas las escuelas, como podria ser un terreno
montafioso. Esta posibilidad de inclusion demuestra que no surge impedimento
alguno para brindar un aprendizaje més a la formacion de la corporeidad de los
alumnos y alumnas que transitan la escuela secundaria. A su vez se puede
vislumbrar un panorama diferente, a tener en cuenta, dentro de las propuestas
pedagogicas, donde a través de esta disciplina también se pueden trabajar
contenidos que estan prescriptos en los disefios curriculares y nucleados en los
ejes: corporeidad y motricidad, corporeidad y sociomotricidad, como asi
también crear proyectos interdisciplinarios con diferentes materias, como por

ejemplo: geografia, biologia, arte, etc.

Por medio de esta investigacion se abren nuevas y diversas aristas que
ponen de relieve algunas cuestiones. Un tema por ejemplo es la cuestion de
infraestructura que hace que este deporte no sea tenido en cuenta por la
mayoria de los profesores del nivel secundario, ya sea por la falta de espacios
dentro de las escuelas, o por el no aprovechamiento del mismo. Esta cuestién
incide también en la practica de los deportes escolares tradicionales develando
una problemética recurrente dentro de las escuelas secundarias del distrito,
muchas veces influyendo en la planificacién de las clases de Educacion Fisica.
Muy distinto a las escuelas de otros paises, por ejemplo Espafia, donde
algunas tienen espacios preestablecidos por la escuela y otras por el
ayuntamiento o municipalidad, segun consta en diferentes investigaciones
incluidas en el marco teérico de este trabajo. Otro de los inconvenientes que
se puede percibir es la resistencia que algunos directivos y hasta ciertos
docentes de Educacion Fisica del distrito tienen hacia este deporte, ya sea por
la falta de capacitacion o por un pensamiento de peligrosidad que le quita

posibilidad de desarrollo a un disefio curricular que prescribe entre sus
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contenidos (nucleados en el eje de corporeidad y motricidad en relacion con el
ambiente los deportes en medios naturales) actividades y deportes como
pueden ser la escalada deportiva entre otros.

En este sentido vemos, por medio de esta investigacion, que los
docentes entrevistados y la gran mayoria de los docentes del distrito, tienden a
caer en la tercerizacion de la escalada deportiva y otros deportes, para que los
alumnos puedan vivenciar, de forma artificial, la escalada en muros situados en
zonas de influencia cercanas a las escuelas, utilizando una de las normativas
que la Provincia de Buenos Aires tiene para la realizacion de salidas educativas
(Res. 378/17), incluyendo la escalada deportiva en campamentos o salidas
turisticas-recreativas. Esto deja en manos de instructores, en el mejor de los
casos, el aprendizaje de la técnica pero impide el intercambio pedagoégico entre

profesor-alumno.

Todo lo expuesto en este dltimo tramo de la investigacion nos da la
pauta de sugerir algunos puntos que hemos puesto en evidencia: ¢cémo
implementar y favorecer diferentes tipos de capacitaciéon no so6lo a docentes de
la Educacion Fisica, sino también a toda la comunidad educativa de los
establecimientos del distrito para ampliar las practicas y mejorar las propuestas
pedagdgicas de los disefios curriculares y ampliar el conocimiento a otras
areas del nivel?, ¢;como mejorar, acceder, y ceder espacios dentro de los
establecimientos educativos para pensar proyectos interdisciplinarios vy
especificos del area de Educacion Fisica para facilitar el aprendizaje de la
escalada deportiva? Esta claro y es evidente que lo sugerido depende de un
marco institucional y en parte del Estado, donde muchas veces existen
limitantes que exceden los tiempos y recursos de los y las docentes. Por eso,
quienes tengan interés y deseo, pueden continuar indagando en este terreno a
partir de las lecturas de otras investigaciones, proyectos y experiencias,

ademas de los hallazgos recolectados para este trabajo de investigacion.
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4 Anexos

4.1 Anexo 1: Entrevista realizada a los docentes

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

FACULTAD DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Entrevista a profesores/instructores

de Educacion Fisicay Escalada deportiva

- Nombre y Apellido:
- Antigiiedad como docente en Educacion Fisica:

- Antigliedad como deportista o instructor en Escalada Deportiva:

1- ¢ Cual es tu trabajo actual?

2-¢,Cudles son las propuesta de ensefianza que haces circular para el

aprendizaje de la escalada en las diferentes instituciones?

3-¢,Qué estrategia metodoldgica usas para la ensefianza de los

fundamentos béasicos de la escalada? ¢ Qué lugar ocupan en la clase?

4-;Qué tipo de tarea especial utilizas con tus alumnos para que ellos

reflexionen sobre la actividad realizada?

5-¢Do6nde realizas la escalada deportiva?

60




4.2 Anexo 2: Ficha de observacion de clase

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

FACULTAD DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

FICHA DE OBSERVACION DE CLASE

Profesor: Fecha:
Escuela secundaria: Distrito: Curso:
Cantidad de alumnos:
Género de los alumnos
participantes de la clase Femenino Masculino Mixto
Tema de la clase: Duracion de la clase
Propuestas de Ensefianza
Tipos Tick o cruz Observaciones
si se utiliza
Tipo de No definidas Tipo |
tareas i
Tipo Il
Tipo Il
Semi-definidas Tipo |
Tipo Il
Definidas Tipo |
Tipo Il

Tipos de Juegos de actividad

juegos

Juegos de situacion

Juegos de ejercitacion

61




Recursos materiales utilizados

Si

no

Observaciones

(cantidades, uso, tipo)

Se

utilizan:

Sogas

Cintas

Cordines

Cinta tubular

Cuerda

dinAmicas

estaticas

Arnés

cuerpo
completo

de pecho

cintura

de suspension

mosquetén

oval

de cierre con

rosca

tipo 8

colchoneta

finas

quitamiedos

otros

materiales

aros

pafiuelos

conos

Material audio-

visual
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4.3 Anexo 3: Ficha de autorizacién de ingreso

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

Decreto PEN N° 2361/12/94 conf. Art. 64 inc *C” Ley 24521

FACULTAD DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

AUTORIZACION INGRESO INSTITUCIONAL
A QUIEN CORRESPONDA:
S/D

Por medio de la presente nota tengo el agrado de dirigirme a Ud. a fin de
solicitar autorizacion para el ingreso y observacién de clases de Educacion
Fisica en el nivel secundario.

Las mismas formaran parte del Trabajo de Investigacién que estoy llevando a
cabo para la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte en la Naturaleza de la
Universidad de Flores, Buenos Aires.

Las tareas a desarrollar seran de observacion y registro de datos de clases de
diferentes profesores en los horarios que cumplen su funcién, durante los
MeSeS de.....coviviiiiiiiiiieieeee, Y e del corriente ano.
No se participara en el dictado de clases, la intervencién se limita a realizar
observaciones no participantes.

Sin otro particular y quedando a .su disposicién saludo a Ud. con atenta

consideracion.

FIRMA'Y ACLARACION

63




4.4 Anexo 4: Fotos de clases

En las siguientes fotos se observan actividades realizadas en diferentes dias
respecto a los citados en las entrevistas y observaciones que se detallan en el
plan de actividades en contexto. Podemos observar actividades donde las
tareas se relacionan con lo expuesto por Blazquez Sanchez (ver imagen 1).
Observamos las intervenciones de los instructores del muro de escalada
Almacuatica (sito en el distrito de José C. Paz), haciendo referencia a la
tercerizacion de la activad y la ruptura del proceso pedagogico iniciado en la
escuela a través de las propuestas de los docentes entrevistados (ver imagen
2). Se observa también el material utilizado por uno de los docentes explicando
la manera de usar dicho material (ver imagen 3-4). Por ultimo se observa el
acompafnamiento del investigador en una jornada recreativa organizada como
salida educativa planificada durante el plan anual de la propuesta de uno de los
docentes descriptos en esta investigacion

Imagen 1 Imagen 2
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4.5 Anexo 5: Mapa distrito educativo José C. Paz

Mapa extraido de la pagina web del diario El Cronista, de la nota periodistica
realizada por Maria Gabriela Ensinck, contextualizando el territorio donde se

realizé la investigacion.

Disponible online: https://www.cronista.com/informaciongral/Un-mapa-revela-los-municipios-
mas-felices-y-los-distritos-con-mayor-estres-20170919-0036.htm|
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