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Resumen

Esta investigacion tiene como objeto de estudio la practicas pedagogicas en Educacion
Fisica respecto a los saberes corporales culturales que circulan en las clases de
Educacion Fisica de nivel primario en San Carlos de Bariloche en el afio 2023 y las

visiones y funciones sociales que sustentan les docentes del area.

El tipo de disefio de la investigacion es cualitativo, e implic6 un disefio
descriptivo/exploratorio. Se recolectaron los datos a través de entrevistas semi-dirigidas
con preguntas sobre el objeto de estudio, a dos docentes de Educacion Fisica de nivel
primario. Los datos recolectados fueron analizados en relacion al marco tedrico de la

investigacion.

A modo de conclusion, he podido identificar visiones y funciones sociales de la EF que
sustentan las docentes entrevistadas, tales como la vision humanista, vision desarrollista
y Vvisidn psicomotricista. Los saberes de la cultura corporal que circulan en las clases
son practicas corporales deportivas, juego y jugar, practicas corporales introyectivas,
practicas cooperativas, practicas corporales expresivas-artisticas y practicas en relacion

a ambientes naturales.
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1. Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de estudio

1.1. Area tematica, rama y especialidad
Area temética: Ciencias de la Educacién
Rama: Educacion Fisica

Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.

1.2. Tema y Subtema
Tema: Practicas pedagdgicas en Educacion Fisica.

Subtema: Vision de la Educacion Fisica y Circulacion de saberes de la cultura corporal

en las clases.

1.3. Introduccion

Esta produccion corresponde a la finalizacion de la carrera de la Licenciatura en
Actividad Fisica y Deporte de la UFLO, y la tematica propuesta fue dada por las
docentes de la catedra “Trabajo final”. El trabajo se realiza a través del proyecto de
investigacion ‘“Modalidades de Planificacion y Circulacion de Saberes de la Cultura
Corporal, en la Educacion Fisica Escolar en el Nivel Inicial y Primario.” (Gémez,
Riccetti 2021-2023), se abordara la misma tematica en nivel primario en San Carlos de

Bariloche en el corriente afno 2023.

El problema de hecho de este trabajo tiene el fin de develar qué saberes de la cultura
corporal circulan en las clases de Educacion Fisica y su relacion con la vision y funcion
social de la Educacion Fisica que sustentan les docentes en sus clases en el nivel
primario de San Carlos de Bariloche del afio 2023. Las circunstancias tal como lo
describe el problema, fue aportar desde el contexto de San Carlos de Bariloche en el afio
2023 ya que en dicha regiéon no se ha investigado para contribuir al proyecto

anteriormente mencionado.



La relevancia social del problema de este proyecto de investigacion es indagar en un
contexto diverso e inscripto en una region de estrecha relacion con los ambientes
naturales. Es fundamental identificar y analizar qué saberes de la cultura corporal
circulan en las clases de Educacion Fisica del nivel primario en San Carlos de Bariloche

2023.

Los propésitos de este proyecto hacen referencia al alcance practico-social que tendran

los resultados producidos al finalizar la investigacion, los cuales son:

- Promover la circulacion de saberes de la cultura corporal de la Educacion Fisica
en relacion con los ambientes naturales en San Carlos de Bariloche.

- Revalorizar la importancia de las practicas en ambientes naturales y el beneficio
que tiene en el proceso optimo de les estudiantes.

- Favorecer que les docentes de la region patagdénica reflexionen sobre la
circulacion de saberes en sus practicas educativas.

- Propiciar espacios de reflexion en equipos de trabajo docente donde se

identifique y analice las visiones y funciones sociales relacionadas a sus practicas.

1.4. Problema de investigacion
Pregunta principal:

(Cuales son los saberes de la cultura corporal que circulan/proponen les docentes de
Educacion Fisica en el nivel primario del sistema educativo de San Carlos de Bariloche

en el afio 20237
Pregunta conexa:

(Qué relacion se establece entre la funcion social asignada a la educacion fisica y la
circulacion de saberes de la cultura corporal en las clases de educacion fisica de nivel

primario del sistema educativo en San Carlos de Bariloche durante el afio 2023?
1.5. Marco Teorico.

1.5.1. Capitulo 1: Visiones de la Educacion Fisica. Recorrido historico de las

funciones sociales asignadas a la Educacion Fisica.



A continuacion iré desarrollando las visiones de la Educacion Fisica. Esto es de suma
importancia para la formacion docente, en este caso, docentes de Educacion Fisica.
Conceptualizaré a través de diverses autores que dardn fundamento tedrico a los
términos que se nombrardn. Ademds se desarrollard cada visidbn en una secuencia
histérica, ya que la historicidad de los hechos es fundamental para comprender los

origenes de la Educacion Fisica como asignatura escolar.

Cuando nos referimos a vison, trayendo lo que expone en su trabajo Mansi (2018)
“Tomamos el término visiones, propuesto por Bracht (1996) como aquellas perspectivas
ideologicas que le dan dependencia o autonomia a la Educacion Fisica en cuanto a la
relacion con instituciones ajenas a la disciplina misma” (p. 69). En este caso, la vision le
otorga identidad y distincion al campo de la Educacion Fisica, no es una asignatura
igual a la de las Ciencias Sociales, Naturales, Matematicas, etc. Es propia, con sus
saberes, sus propositos, su fundamentacion y sus propuestas pedagogicas particulares

que se veran plasmadas en cada clase y llegaran a cada estudiante de una manera Unica.

A lo largo de la historia, muchas corrientes han influido de manera sustancial a la
asignatura, dandole un caracter propio anclado al contexto sociocultural donde se
llevaba a cabo. Mansi (2018) opina que “Cada vision que fue atravesando a la
Educacion Fisica, le ha otorgado a la asignatura una funcién social, es decir, una
justificacion y legitimacion de la Educacion Fisica en la escuela” (p. 69) Esto hace
alusion a lo mencionado anteriormente, las visiones responden a una funcion social

deseada dependiendo de quienes ejerzan mayor poder en determinado momento.

Ampliando este concepto de visiones, podemos distinguir gracias a los aportes de
Bracht (1996), a aquellas denominadas auténomas, que situan la razén o importancia
pedagogica de las actividades corporales de movimiento en ellas mismas. Por otro lado,
las visiones heteronomas, son aquellas que buscan su legitimidad por fuera de la
Educacion Fisica escolar, y principalmente acentiian su funcion social ligada al mundo
del trabajo, una funcidn seria o productiva. En sintesis lo que refiere el autor, es que
habrd maneras de enseflar la asignatura, que corresponderd a posicionamientos

pedagogicos que predominan, tanto en la institucion, como en la sociedad.



En el presente capitulo se detallardn las visiones de la Educacion Fisica escolar
Argentina en orden cronologico, a modo de ir desmenuzandolas y analizando sus

funciones y caracteristicas particulares de cada una.

° o7

1.5.1.1. Vision Militarista de la Educacion Fisica

A modo de introducir esta vision, la misma corresponde directamente a su titulo,
Militarista, la cual literalmente era llevada a cabo por militares a fines del S.XIX y no
por docentes, ya que no habia atin un centro de formacioén docente para Educacion
Fisica, esta asignatura era dictada en la escuela. La transmision de saberes culturales
corporales en las clases eran de corte puramente militar, es decir que la Educacion
Fisica se basaba en, repetir formulas que quien dictaba la clase, aprendi6 en su
formacion, exigiendo determinados tipos de ejercicios por los cuales esta persona fue

sometida en sus experiencias previas.

Mansi (2018) plantea que “Las intenciones de la concepcion militarista de la EF, ha de
ser la construccion de cuerpos viriles, fuertes, valientes, patridticos y plenamente
masculinos. Las pretensiones de generar estudiantes que sirvan a la patria en el futuro,
exacerbando el valor nacionalista, se concreta en las propuestas pedagdgicas de la
Gimnasia Militar” (p. 76). Esto atribuye a los objetivos que tenia esta vision militarista

sobre la Educacion Fisica escolar Argentina.

Estos objetivos eran llevados a cabo por los saberes de la cultura corporal de
determinadas sesiones de ejercicios en las clases, las cuales eran exclusivamente para
hombres, dando ya una division muy importante que moldeara a las corporeidades de
cada persona que debian asistir. Correspondiendo a la concepcion de Educacion Fisica,
la autora plantea que, “La busqueda de un orden corporal, y de un arquetipo de
estudiante masculino o femenino, fueron los objetivos generales que han de tener
aquellos abanderados de la instruccion militar en la escuela.[...] la gimnasia militar se
ha hallado destinada s6lo a los estudiantes varones, quedando excluidas las mujeres”
(Mansi, 2018, p. 75). Esto no solo dividia por géneros, también sujetaba a los sujetos
con una subjetividad hegemoénica militar, lo cual moldeaba un ser con un cuerpo
instrumental, viril, fuerte, valiente, patridtico y masculino. Esto no es menor, es
apropiarse de realidades y que sean adeptos a una interpretacion de la misma. Como lo

expresa Mansi (2018) “Dicha vision ha penetrado en la asignatura generando que el



autoritarismo se naturalice en Ixs estudiantes, y se lo considere como Unico modelo
pedagbégico dentro del proceso educativo” (p. 75). También apuntaban a un
“perfeccionamiento de la raza y la civilizaciéon”, una construccion totalmente social y
cultural, con un ejercicio del poder descomunal sobre los estudiantes, con un

disciplinamiento y orden que formaba a hombres para el combate, la guerra y la lucha.

Ademas Mamonde (1995) define a la Educaciéon Fisica militar como una gimnasia
metodizada, la cual tiene como proposito ser educativa, opina que esta vision alude al
orden y a la fortaleza tanto fisica como la moral, ya que “la misma debe procurar
corregir defectos, facilitar el desempefio fisiologico de los dérganos, y ejercer accion
directa sobre el sistema nervioso al coordinar y realizar el movimiento metodizado,
fisico, fisiologico y psicoldgico, para fortalecer, corregir, educar. En el trabajo
conscientemente ordenado, colectivo y metddico estard el mejor rendimiento fisico y
moral, y para ello es indispensable: imponer orden y método en la ejercitacion; hacer
disciplinada una clase; enunciar los ejercicios con sus propias designaciones, para no
perturbar el movimiento; despertar conciencia del movimiento haciéndolo ejecutar lenta

y correctamente; imponer voluntad, estimular a la mejor realizacion del ejercicio”

(p.84).

Quienes ejercian poder sobre el estudiantado respondian a una serie de concepciones
atroces para la busqueda de su objetivo, Mansi (2018) dice que “Valores como la
sumision, el soporte del dolor, y el sometimiento fueron generados por los sostenedores
del militarismo en busqueda de la eficacia, una eficacia que se haya como producto en
los hombres patrios. La mirada del docente debia ser trabajada, controlando cada
movimiento y conducta del alumnado. Las voces de mando, su autoridad y correcta
apariencia, fueron tres de los puntos clave para ejercer la EF” (p. 78). Con total
impunidad llenaban a esos dociles cuerpos con contenidos como la correcta postura
(vertical y erguida), sus expectativas apuntaban a la eficiencia en marchas y
contramarchas y principalmente transmitian valores primordiales para la sociedad que
ellos querian, una sociedad valiente, fuerte y de honor. A su vez, en las clases la libre

motricidad, los juegos y los deportes eran practicas suprimidas por esta vision.

Todo esto fue la gimnasia militar, la cual no solo estuvo presente a fines del S.XIX, si
no que la visiéon volvié a cobrar vida y fue instalada en los golpes de estado del 30’ y

del 40°, con mas valores que construian el arquetipo femenino masculino, eliminaban lo
9



anormal y establecian la normalidad, se instalaba la homofobia y mantenian similares
ejercicios, sumando a las mujeres, con actividades relacionadas a la maternidad y tareas
del hogar y actividades en ronda, llamandola gimnasia metodizada. Luego en el
siguiente golpe de 1976, la vigilancia y el control social se elevo a un nivel espantoso,
con objetivos de adiestramiento, disciplina, correcta apariencia y suprimir cualquier
practica o pensamiento ligado a ideologias de izquierda. La propuesta fue practicas
deportivas. Por mds que sean propuestas “novedosas” la vision militarista estaba

presente y regia a la Educacion Fisica escolar Argentina.

En sintesis, la visiéon militarista de la Educacion Fisica es un claro ejemplo de una
vision heterébnoma, donde su funcidon social mencionada, responde a un producto
deseado por el orden de turno, los militares. Esto generé un comienzo muy rigido y
estructurado para la Educacion Fisica en Argentina correspondiendo a la sociedad de la
época, la cual no tenia libertad de expresion, y las mujeres ni siquiera podian participar
de las clases ya que los contenidos eran exclusivos para los hombres fuertes y

patrioticos.
1.5.1.2. Vision Higienista de la Educacion Fisica

A modo introductorio, esta vision higienista se bas6 Unicamente por fundamentos
fisiologicos (anatomia descriptiva, fisiologia del ejercicio, antropometria, ginecologia,
etc.), impulsado por el Doctor Enrique Romero Brest a comienzos del S XX, quien cre6
en 1912 el primer Instituto Nacional Superior de Educacién Fisica (INEF). Aqui
comienza la formacion docente en Educacion Fisica, siendo éste el primer instituto
abocado a dicha rama de la educacion. Fue donde se difundi6é la transmision y
distribucion del unico relato que se creia verdadero sobre el Sistema Argentino de
Educacion Fisica en las escuelas, el cual era formulado a través del discurso médico y
un conjunto de teorias sobre las distintas gimnasias que se realizaban en Europa,

consolidando asi un programa eficiente de la Educacion Fisica.

Este sistema tuvo fuertes criticas desde el orden militar, desde algunos pedagogos e
instituciones deportivas, pero aun asi logré instalarse fuertemente en el sistema
educativo y en la sociedad. Como menciona Mansi (2018), aun asi “Sus ideales que han
de sostenerse durante las primeras cuatro décadas del siglo XX, no murieron tras su

jubilacion ni fallecimiento. Las cenizas de una Educacion Fisica higiénica continua



registrandose en bibliografia posterior, y la EF en el nivel inicial no se ha encontrado
ajena a ello, sino mas bien, pueden evidenciarse filtraciones de los alegatos bio-médicos
en ella” (p. 258). Demostrando que esta logica de la Educacion Fisica tuvo un gran

sustento, validacion y reproduccion durante muchas décadas.

A partir de este discurso, se incluyeron a las mujeres en las clases de Educacion Fisica,
pero dandoles saberes culturales corporales diferenciados, ya que a las mujeres se les
hacian ejercicios para prepararlas para el parto, vinculandolas estrictamente con la
maternidad, siendo los saberes: gimnasia tordcica femenina, gimnasia estética y juegos
con adecuacion al sexo y a lo privado. En cambio, los saberes hacia los hombres eran:
gimnasia tordcica masculina, defensa personal y todos los deportes conocidos al
momento. Como bien lo menciona la autora, en las clases de Educacion Fisica, el
objetivo era de: “[..] educar intelectual, moral y fisicamente, con las expectativas de
construir nifios sanos, fuertes y viriles, y nifias elegantes y sutiles, pensando en el rol

social que se les atribuye, ser futuras madres” (Mansi, 2018. p. 87).

Basandose en estos discursos médicos, cualquier ejercicio fisico que no tenga un
sustento fisioldgico, era prohibido. Scharagrodsky (2015) aclara que se validaba la
asignatura de Educacion Fisica por la “cientificidad como tnica apelacion a la verdad,
su higienismo como tUnica forma de justificacion racional y su eclecticismo como
elemento distintivo con relacion a los otros sistemas de ejercitacion fisica imperantes”
(p. 160). La asignatura de Educacion Fisica era la encargada de la educacion de los
cuerpos estudiantiles subordinada por el discurso de la medicina. Creyendo también,
que con estos contenidos se prevenian enfermedades. El autor también plantea que la
teoria cientifica representada por los discursos médicos, atraviesa a las clases de
Educacion Fisica sistematizandola, es decir, que habia una dosificacion especifica segin
la edad (cantidad de tiempo, ejercicios y momentos), se realizaba a una intensidad

determinada, la cual consideraban 6ptima para los efectos fisiologicos deseados.

Otra funcidn del higienismo es entorno a la concepcion que se le da a lo corporal,
entendiéndolo desde los lineamientos tedricos del Darwinismo, bajo la corriente de la
eugenesia, la cual defiende que todos los seres humanos pueden mejorar sus aspectos
bajo determinados ejercicios, lo cual no solo abarca a la salud, sino que se pretende,
como dice Mansi (2018), derrocar todos aquellos comportamientos incivilizados y

etiquetados como anormales, reproduciendo y legitimando el camino de la heteronorma.



Camino al cual se transitaba con tareas de ensefianza sobre las nociones espaciales en
relacion a los cuerpos, objetos, espacios ocupados, bajo el orden del alineamiento con

los mismos manteniendo siempre una postura corporal dptima.

A modo de sintesis, la vision higienista de la Educacion Fisica, en comparacion con el
militarismo, tenia un gran sustento cientifico, el cual fundamentaba sus practicas a
través de un saber hegemonico, no era solamente un orden rigido y tradicional, sino que
venia con un discurso médico que establecia lo que deberia ser la Educacion Fisica para
la sociedad. A su vez, gracias a Romero Brest, comenzd la profesionalizacién docente
en Educacion Fisica, dando amplitud al campo y diferenciandolo de los demés que
abarcaban otras asignaturas escolares. Este Sistema Argentino de Educacion Fisica
revoluciond las clases, innovandolas y a su vez imponiendo su perspectiva positivista
sobre la realidad de las personas, la cual establecid normalidades y maneras de ser que
iban por encima de la libertad de decidir y expresarse. Los roles sociales que reproducia
e imponia respondian al orden social de turno, sin cuestionarlo, criticarlo o al menos

reflexionar sobre el mismo.

° o7

1.5.1.3. Vision Deportivista de la Educacion Fisica

Esta visién comienza a introducirse en el ambito escolar en los afios 1939/1941 gracias
a los impulsos politicos de los gobiernos de turno que permiten la insercion del deporte
en la escuela llevada a cabo por docentes de Educacion Fisica. Durante este proceso, la
tarea docente sufre una reduccion por parte del saber del deporte, siendo éste el
primordial en las clases, y la tarea de quien las da es solamente transmitir los
reglamentos, técnicas, tacticas y estrategias deportivas. Es decir que las clases de

Educacion Fisica se definian por aprender y practicar deportes.

Lo que sucedi6 en las escuelas, como lo menciona Mansi (2018) en su tesis, es que
“[...]las instituciones deportivas no s6lo han intentado introducir al deporte como
contenido, sino que han tratado de reemplazar a la Educacion Fisica como asignatura”
(p.101). En esa época el auge deportivo y el valor que tiene en el mercado, comienza a
tomar suma importancia e interés de las personas que quieren ejercer el poder a través
del deporte. Creyendo que los valores que se inculcan a través de esta vision son los

ideales para lograr los objetivos de formar ciudadanes “acordes” al sistema capitalista,
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pensandolo desde el punto de vista de que en los deportes, siempre hay un/a capitan/a 'y
el resto responde a esa persona, hay un equipo ganador y el resto perdedores,
promoviendo la meritocracia y la individualidad. Ademas de esto, sus expectativas eran
desarrollar la nacionalidad, la moral, inculcar valores de higiene, desarrollar las
funciones fisiologicas, fortalecer el espiritu y estimular el patriotismo. Se buscaba
justamente, tener un espacio mas de propagacion, masificacion y mercantilizacion de la

cultura fisica.

La autora Ramirez (2010) propone que educando a través del deporte se puede alcanzar
una formacion fisica, moral y social, en donde se pretende exaltar al individuo,
desarrollar su personalidad y someterle a una regla, la del equipo y la del grupo. Los
objetivos del deporte en la escuela es poder formar cuerpos doéciles, normalizados,
disciplinados, corregidos, bajo un ideal de “perfeccionismo”, aquél que esta
determinado por los rigores de las reglas sociales. Es por eso, que relaciona Mansi
(2018) a las instituciones deportivas en la escuela “que se demuestran fines utilitarios y
subordinados hacia las instituciones deportivas que se han de entrometer en las
escuelas” (p.297). Esparciendo estos objetivos y funciones sociales deportivas en el

ambito escolar.

A su vez, desde los aportes de la investigadora argentina, el cuerpo se ve sometido a
practicas que lo conducen hacia un “[...]tipo de cuerpo se encuentra como portador de
la competencia, la comparacion, la cuantificacion, la clasificacion entre los que son
buenxs y Ixs que son malxs para el deporte o para la Educacion Fisica” (Mansi, 2018,
p.101). Todo esto construye una autoimagen completamente dependiente de un
resultado mas que de un otre desde el simple reconocimiento, y la autopercepcion
intrinseca por quién soy y lo que hago, es siempre medible ante un logro o un objetivo y
no hacia algo genuino y original de la persona. Este discurso deportivista no es
inocente, tiene valores y caracteristicas muy marcadas que influyen fuertemente en las
subjetividades de las personas, como en su interpretacion de la realidad misma.
También, trayendo lo que plantea Mansi (2018) “Aparece dentro de las practicas
deportivas, el rendimiento junto a la jerarquizacion por rendimiento, el principio
legitimo de la competencia (sosteniendo que si no se compite no hay deporte), la
reglamentacion rigida sin espacios para su modificacién y la busqueda de la derrota

ajena para la victoria propia“ (p. 98). Todo esto enmarca una concepcion de las



corporalidades bastante atroz, con una competencia dafiina y una busqueda de algo

inalcanzable.

Esta Educacion Fisica paso a paso se transforma en una asignatura que patrocina de
manera fiel el deporte y el espectaculo, a través de la competencia la cual es sumamente
divulgada por diversos torneos escolares, municipales, provinciales, regionales y
nacionales. Sus saberes propios del campo quedan subordinados por la institucion
deportiva, quien se encarga de determinar qué ensefiar en las clases. Este discurso
deportivista, como bien dice la autora “no logra desprenderse de las fundamentaciones
bio-médicas, justificaciones como el “placer por lo ludico”, “el desarrollo del trabajo en
equipo” y la “libertad de movimientos™ que genera la practica deportiva, se encontraban
sujetadas a “los efecto sobre los procesos energéticos”, “desarrollo de la musculatura”,
“resistencia”, entre otros” (Mansi, 2018, p. 97). Por mas que venga con maneras

innovadoras correspondientes a la sociedad capitalista e individualista, sigue anclada al

discurso médico quien da fundamento sélido fisioldgico a las practicas que se realizan.

En sintesis, en la vision deportivista en la Educacion Fisica en Argentina, el deporte se
inserta con ciertos intereses capitalistas, lo cual genera que este sea un todo,
desplazando a la asignatura Educacion Fisica, que década a década iba ganando poder
en su campo. El hecho de que se dejen de lado multiples saberes correspondientes al
campo de la asignatura por la predominancia deportiva, hace pensar de lo empobrecida

que se hacen las clases y el reduccionismo que sufre la cultura corporal.

1.5.1.4. Vision Psicomotricista de la Educacion Fisica

A modo introductorio de la vision, el auge de la psicomotricidad en Argentina comienza
en la década de 1970, con una mirada integral de las personas, es decir, en desacuerdo
con el dualismo de cuerpo-mente, y pensando en la educacion intelectual por medio del
cuerpo. Como lo explica Maria Eugenia Villa (2015) “La Educacion psicomotriz estaria
definida como una educacion general del ser a través de su cuerpo, considerando al nifio
como una unidad y su proposito estaria en lograr la disponibilidad corporal,
imprescindible para toda actividad” (p.380). Esto fue un gran corrimiento de postura del
ser en general, lo cual influye en las clases de Educacion Fisica, y bajo esta corriente se

comienza a entender la integralidad del sujeto, como algo inseparable. Ya no se basa en
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un discurso médico o militarista formando personas “fuertes para la patria”, sino que
aparece el término de creatividad y para que éste surja en les estudiantes genuinamente,
se disponen en las clases de Educacion Fisica escenarios que la promuevan como asi
también favorecen a una construccion mas multidimensional de las corporeidades de

cada persona.

Sin embargo, mas alla de lo que menciona la autora en el parrafo anterior, Mansi (2018)
explaya que la psicomotricidad encuentra en sus argumentos ciertos condimentos bio —
médicos, articulados con discursos de la psicologia y la pedagogia. “Entrever estos
inicios de la psicomotricidad nos deja en evidencia aun mas los fundamentos médicos
de dicha vertiente, que ha iniciado el método de reeducacion psicomotriz, para
convertirse y filtrarse en las escuelas como educacion psicomotriz” (p. 271). A modo de
contraposicion teodrica, es una vision que si bien rompe con algunos paradigmas
positivistas, mantiene sus raices en una légica higienista y contribuye a ampliar el

espectro de la Educacion Fisica con los campos de otras ciencias.

Los saberes corporales culturales se trabajan poniéndole a les nifies en situacion de
exploracion, donde deban libre y espontdneamente resolver algin inconveniente, yendo
de lo espontaneo a lo complejo. Se disponen tres fases, las cuales plantea Mansi (2018)

en su maestria:

- “La fase exploratoria global, donde el/la sujeto se pone en contacto con el
problema a resolver.

- La fase de disociacion, en la cual luego de la primera fase donde el movimiento
es difuso e impreciso, en esta etapa comienza a fijarse el habito motor.

- La fase de estabilizacion, momento en la cual se automatiza la conducta motriz,

que se aplicard inconscientemente en otras actividades” (p.106).

Siguiendo las fases que trae la investigadora argentina, cuando el infante logra
automatizar una conducta motora, le servira para resolver inconvenientes parecidos,
pero en otros ambitos. Se debe estar observando constantemente lo que sucede en las
clases, para identificar cuando ya se volvid automatica una conducta motriz y poder

complejizarla o cambiarla para que siga favoreciendo a su aprendizaje motor.

Entonces, podemos decir que es muy importante que le docente intervenga en los juegos

espontaneos realizados por les nifies para generar otras problematicas que deban
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resolver motriz y cognitivamente. Es decir, que se reinventa el rol de cada docente,
teniendo que ser creative para generar estas nuevas situaciones problematicas hacia las

infancias, se aleja completamente del rol autoritario.

La asignatura de Educacion Fisica bajo esta perspectiva tiene como objetivo la
preparacion funcional para los aprendizajes basicos escolares, ya que les autores que
desarrollaron esta vision, insisten en que a través del cuerpo y movimiento, se

propiciarian los demads saberes que circulan en las demas asignaturas.

Seglin Maria Eugenia Villa (2015), “Las clases de EF en la infancia se convirtieron de
esta manera, en un catalogo de ejercitaciones de organizacion del esquema corporal, el
espacio, el tiempo, la lateralidad, etc. La Educacion de las capacidades perceptivas,
tomado asi mas importancia que el desarrollo de las aptitudes para la accion y que los
saberes propios que la disciplina tenia para transmitir” (p.382). Es decir, que se
priorizan actividades para trabajar los saberes de esquema corporal antes que

habilidades motoras como era el foco hasta ese momento.

La concepcion de Educacion Fisica pasa a ser como un medio para y no como una
asignatura con un fin en si mismo, con saberes propios y propositos esenciales de la
materia. Si bien el campo de la Educacion Fisica se sigue construyendo en base a los
demas campos, ¢éste es un gran avance para entender a través de la integralidad del
sujeto que se pueden empezar a producir saberes propios del campo, sin tener que

recurrir a otro campo.

A modo de sintesis, esta perspectiva psicomotricista, comienza a tener una mirada
integral de las personas, entendiendo que las personas son a través del cuerpo. Empieza
a dejar de lado los contenidos de habilidades motoras en les estudiantes, priorizando
nociones del esquema corporal. Para que el rol docente sea adecuado, debe ser creative,
espontaneo, y estar atente siempre a poder complejizar las propuestas pedagdgicas bajo

un acompafiamiento hacia les nifies.

1.5.1.5. Vision Desarrollista de l1a Educacion Fisica

A modo introductorio, esta vision a partir de la década de los 70 en Argentina, comienza

a tener fundamento tedrico la vision desarrollista en las clases de Educacion Fisica la
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cual sigue en vigencia en algunos casos, articulando sus propuestas y perspectivas con
la psicomotricidad, la cual aterriza a la naciéon en paralelo. Es por esto que ambas
perspectivas comparten ciertos aspectos, como la ideologia sobre el cuerpo, la ruptura
del dualismo cuerpo-mente y la focalizacion en la motricidad, es decir, la manifestacion
del ser a través del cuerpo en movimiento, “No s6lo por su mirada integral sobre los
sujetos, sino ademads que posee sustento cientifico, que ha logrado unificar a las ciencias
biomédicas y ciencias humanas (como la psicologia, psicopedagogia, sociologia) en una

sola disciplina” (Mansi, 2017, p. 07).

La Educacion Fisica escolar, se manifiesta bajo la perspectiva de que la misma es una
instancia donde les estudiantes deben ampliar su bagaje motor, donde deben tener
multiples actividades, los saberes de la cultura corporal en nivel primario segin Mansi
(2018) son: acciones motrices con acento colocado en la fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad; el espacio-tiempo: orientacion; el propio cuerpo; los desplazamientos,
saltos, apoyos, rolidos, trepas, suspensiones, equilibrio, empuje, traccion, lanzamiento,
pase, recepcion; juegos libres y reglados, circuitos y/o recorridos (p.6).Se centra por un
lado en la psicomotricidad desde la formacién motriz, y por otro en el desarrollismo en
base a la formacion corporal. Ademas, la autora Villd de Cardozo (1966), propone como
objetivos propiciar el desarrollo armonioso de sus formas corporales, contrarrestar el
sedentarismo, prevenir malas posturas y permitir la libre expresion de movimientos.
Ademas aporta que “es fundamental en el nivel preescolar hacer hincapié en la
naturalidad del movimiento, retrotrayendo al nifio y nifia a sus formas mas placenteras y

simples” (p.7).

Bajo esta perspectiva, les docentes deben generar propuestas de tareas motrices diversas
o de los llamados juegos motores que les estudiantes deben ejecutar para el desarrollo
de su formacion motora en las clases de Educacion Fisica, donde se incluyan los saberes
mencionados en el parrafo anterior. Segiin Mansi (2018), la esencial herramienta de
trabajo de les docentes son los juegos motores, tareas motrices, actividades motoras y
situaciones psicomotrices. “gracias a los autorxs que han arrojado las baterias de
ejercicios para el desarrollo de los contenidos emitidos, la labor docente se redujo a la
implementacion de dichas ejercitaciones, sin ofrecimiento de espacios para la

creatividad y espontaneidad, por parte de docentes y nifixs” (p. 289).
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Las expectativas de la vision son desarrollar personas motrizmente aptas para
desenvolverse en la cotidianidad, como también generar una base solida en el esquema
motor, para luego complejizar las habilidades motoras. Especificamente en el nivel
inicial, el propdsito fundamental de esta vision es, segin la tesis de Mansi (2018):
“Permitir que Ixsalumnxs aprendan, desarrollan y depuren las gruesas y finas

habilidades motoras necesarias en todos los &mbitos de la vida cotidiana” (p.287).

Marrazzo y Marrazzo (1970, en Mansi, 2018), clasifican a los objetivos de la siguiente

manecra:

- Alcance un nivel 6ptimo en la formacion fisica;

- Acreciente su acervo motor con la integracion de nuevas habilidades motrices y
el ajuste de su motricidad;

- Integre adecuadas conductas sociomotrices;

- Desarrolle su capacidad intelecto-cognoscitiva en relacion con las tareas
motrices;

- Se exprese a través de su cuerpo.

A comparacion con las visiones anteriores denominadas heteronomas por tomar
fundamentos tedricos de otros campos, la vision desarrollista comienza a acercarse a
una perspectiva autbnoma ya que su vision nace desde y para la Educacion Fisica
escolar, evitando adherirse a otros campos e instituciones ajenas. Se acerca, ya que aun
asi no es netamente una Educacion Fisica con un fin en si mismo, sino que se plantea a
la asignatura como utilitaria para los demés campos escolares. Hay que valorar el
avance tedrico de esta vision, ya que comienza a tener mayor validez el campo propio

de la Educacion Fisica y comienza a independizarse de los otros saberes.

En sintesis, la vision desarrollista, junto con la psicomotricidad, comienzan a tener una
mirada integral de los sujetos, pensar en el ser a través del cuerpo. Se centra en poder
ampliar el bagaje motor para que le signifique en todos los dmbitos y no solo en
resolver una propuesta de las clases de Educacion Fisica. Como asi también, pretende

alcanzar un nivel 6ptimo de formacion fisica.

1.5.1.6. Vision Recreacionista de la Educacion Fisica
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A modo introductorio, la perspectiva recreacionista, comienza a estar presente en las
clases de Educacion Fisica a partir del afo 1966 introduciendo al juego en las clases
como un medio para ensefar las habilidades motoras de les nifies. En esta época, en el
nivel inicial la gimnasia era la practica hegemonica, por lo cual los juegos debian tener
los saberes provenientes de la misma. Segun lo leido en la tesis de Mansi (2018), se
entiende que quienes llevaban adelante esta vision, tenian una idea cerrada del juego, al
igual que sus propuestas ya que no permitian salirse de las normas del juego mismo,

explorar modos de jugar y apuntaban a una eficiencia motora.

Segun Pavia (2006) las personas que se involucren en un juego debe de ser una decision
libremente elegida, y las reglas pueden ir sufriendo modificaciones con acuerdos entre
jugadores/as, pero sin perder la esencia del juego, por ejemplo el de la rayuela, se puede
elegir si vale saltar con los dos pies o solo es uno por cuadrado, pero se sigue jugando
tirando la piedra y yéndola a buscar saltando. Se entiende que la vision recreacionista no
involucra esta libre eleccién o modificacion de reglas, sino que hay que acatar a las que

le docente disponga y realizar los movimientos pactados.

Las clases de Educacion Fisica a través del juego influyen en la motricidad de las
infancias, creyendo que es una asignatura practica que satisface las necesidades de
movimiento y puede hacerlo a partir del juego. Segln la investigadora argentina, “la
vision recreacionista ha tomado al juego como una estrategia metodologica, es decir,
docentes toman al juego como herramienta para ensefiar otros contenidos considerados
mas importantes” (Mansi, 2018 p.116).Los cuales se deben manifestar mediante un
movimiento esperado por parte del docente ya que hay un corrimiento de necesidades e
impera en las clases la necesidad del profesor/a en vez de la del estudiante, por esto es
que se condicionan los juegos, se limitan las formas de jugar y no se habilitan

diversidades ludicas que tengan un fin en si mismas.

Segtin lo leido en dicha tesis, en esta vision le docente tiene que ser quien pone las
reglas, dar la ensefianza de la correcta ejecucion, controlando y evaluando el juego,
siendo siempre el objetivo que los saberes influyan en la motricidad. Mientras que les
estudiantes deben ser receptores y ejecutores unicamente, exponiendo sus habilidades
motoras. Esto va construyendo corporalidades netamente productivas, ancladas al
sistema capitalista, limitadas y sometidas a determinados estdndares corporales, por mas

que esté¢ disfrazado con un tinte ludico, sigue teniendo una concepcidon de cuerpo
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bastante limitada. Mansi (2018) respecto a esta tematica, menciona en su maestria que
“El juego produce y reproduce distintas ideologias, funciones y legitimaciones

otorgadas a la EF” (p.299).

Los saberes que circulan en las clases de Educacion Fisica con la perspectiva
recreacionista debia tener saberes provenientes de la gimnasia, por ejemplo juegos de
habilidades motoras tales como: saltar, correr, trepar, lanzar, pases y recepciones,
equilibrio, entre otros. El objetivo es que los juegos influyan sobre la motricidad de les
nifies. Centrandose en ensefiar constantemente habilidades motoras, se pierde en parte la
esencia del juego, ya que no es tan importante la diversion, el disfrute, el placer y el

recreacionismo, sino que ejecuten de manera correcta los movimientos.

A modo de sintesis, esta vision en aquella década, se instalo bajo el telon ludico, pero la
verdadera puesta en escena, demostraba que seguia habiendo una estructura corporal y
una conducta esperada por parte de les docentes utilizando el juego como herramienta.
Y dejando a las infancias otra vez en posicion de recepcionar contenidos quitando la
exploracion y creatividad de cada une. Tanto el deporte como la mirada de les autores

sobre el juego, responden y reproducen el sistema capitalista al que estamos insertos.

1.5.1.7. Vision Humanista de la Educacion Fisica

Esta vision Humanista de la Educacion Fisica, es un gran salto en el campo, ya que se
basa en, justamente, las ciencias humanistas con discursos sociologicos y fisiologicos.
El profesor Alejandro Amavet, el 6 de julio de 1953, es quien crea el Profesorado en
Educacion Fisica en la Universidad de La Plata, logrando colocar al mismo dentro de la
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. Tomando el articulo de Alicia
Villa, explica que Amavet aprovech6 ésta época ya que el presidente de la nacidon era
Juan Domingo Peroén, quien privilegiaba la préctica de la Educacion Fisica, y apoyaba la
practica deportiva. La carrera se ubica en un contexto de rigor cientifico, orientacion

humanista y proyeccion social.

La asignatura de Educacion Fisica, tomando esta perspectiva, se basa en modificar la
vision del sujeto con los conceptos de corporeidad y motricidad, entendiendo a los

mismos como sujetos integrales, con subjetividades propias y corporeidades en
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desarrollo; se toma en cuenta la aparicion de la socio — motricidad, se prepondera la

dimension ludica e incluye a la expresion corporal.

Dentro de ésta perspectiva en las clases de Educacion Fisica, se cree que desde el juego
es donde les nifies aprenden de manera significativa, y es donde les docentes deben
ofrecer espacios para la construccion de esas instancias. Les estudiantes ya no se
piensan solo en ir a recibir actividades en las clases, sino en ser participantes de ellas y
poder proponer nuevas o expresar las tematicas que les gustaria vivenciar. Con respecto
a los saberes de la cultura corporal y tomando palabras de Mansi (2017), las actividades
“son elegidas y debatidas por los/as mismos/as jugadores/as, distanciando a las
situaciones ludicas de los juegos motores, actividades o tareas, rompiendo asi con los

modelos convencionales” (p.11).

Con esta ideologia, se cambia claramente la expectativa de la Educacion Fisica, ya que
se tiene una mirada critica y reflexiva sobre la pedagogia existente confrontando lo
hegemonico del sistema capitalista. Segiin Mansi (2018), “Las ideas de transformacion,
provienen de entender que desde el sistema educativo se han reproducido valores
hegemonicos, queriendo lograr una transformacion en busqueda de la igualdad de
oportunidades para todxs, en aristas de una sociedad democratica” (pp.311-312). La
critica mas sélida es hacia la competencia, ya que es notable que genera exclusion, que
hay abuso de poder docente, que se busca la eficiencia y la eficacia, todo esto aporta al
mercado capitalista, a la perspectiva de consumo; y justamente es lo que esta mirada
quiere revertir y repensar a las personas. Se pone en duda el valor pedagégico y

educativo que la practica deportiva trae consigo.

Con esta perspectiva se comienza a consolidar la corriente critica en Educacion Fisica
“Movimiento Renovador”, la cual se basa en que es una practica social de intervencion,
tematiza las formas de actividades expresivas corporales (juego, deporte, danza y
gimnasia) las cuales configuran la cultura corporal, y es estudiable en el marco de la

pedagogia, segun la tesis de Mansi.

A modo de sintesis, ésta vision rompe con la perspectiva de cuerpo-mente, buscando la
integralidad de los sujetos, trayendo los conceptos de corporeidad y motricidad,;
llevando a cabo las clases de Educacion Fisica a través de saberes ludicos, con una

intencionalidad y posicionamiento activo por parte de les docentes, pero también una
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participacion activa de les estudiantes. Creyendo que apropiandose de los saberes de las

clases, quedaran en su bagaje motor y podran utilizarlo en su cotidianidad.

1.5.1.8. Vision Humanista con sentido sociocritico de la Educacion Fisica.

Durante el siglo XX comienzan nuevos cuestionamientos de las clases de Educacion
Fisica sobre actividades de juegos y movimientos, lo que da pie a la vision humanista
con sentido sociocritico de la Educacion Fisica. Se amplia la vision humanista, ya que el
campo de la Educacion Fisica empieza a tener mas conceptualizaciones
multidimensionales e integrales de la cultura corporal, eso contribuye a comenzar a
tener una postura reflexiva y critica sobre la Educacion Fisica en general. Ya de por si,
la conceptualizacion se transforma y se apropia de un titulo correspondiente a los

avances teoricos, siendo Educacion Corporal el producto de dicha transformacion.

Los saberes de la cultura corporal que comienzan a tomar validez en el campo de la
Educacion Fisica, son aquellos que son propios de la asignatura en si y empiezan a
independizarse de los demds campos, como son el de las Ciencias Médicas,
Psicoldgicas, entre otros. Que exista un campo y una dimension propia es fundamental
ya que revaloriza la asignatura y la posiciona al mismo nivel que a las demds que estan
en todo el recorrido académico de la sociedad. En palabras de Gomez (2007), los
contenidos son de caracter social y cultural, entendiendo a éstos ultimos como los
haceres y saberes referidos al cuerpo y al movimiento, con su historicidad constitutiva y
los cuales responden a una organizacion social que le servira al estudiante para
interactuar con la cultura y hacerse competente guiado por su docente. Y el capital
social hace referencia a un didlogo de saberes que no estd limitada a una jerarquia
social, sino que ésta es dindmica y permite que se establezcan comunicaciones entre
docente-estudiante, estudiante-estudiante, en las cuales se distribuya la palabra con

sentido critico y reflexivo sobre la situacion social que les atraviesa.

En las clases lo que va a imperar es “el estudio y formulacion de secuencias didacticas
en las cuales se resalta el papel del grupo social y la mediacion del adulto y del
programa curricular como elementos disparadores de la construccion de conocimiento
conceptual o practico” (Gomez, 2007, p. 36). Con esto se entiende que la practica

docente en la Educacién Fisica toma posicion desde la multidimensionalidad de la
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practica en si y todo lo que atraviesa la misma a la hora de planificar las clases. Bajo
esta vision, segin Mansi (2018), “El sentido emancipatorio hace eco en las propuestas,
queriendo desanclarse de valores como la competencia, la individualidad, la

jerarquizacion por rendimiento, entre otros” (p.315).

Con lo descrito en el parrafo anterior sobre la dindmica de clases, su objetivo es llegar a
la transformacion social la cual describe Gomez (2007) como “el proceso que tienda a
formar personas idénticas a si mismas, capaces de vivir de un modo que las exprese,
conscientes criticamente de si y de su entorno” (p.38). El planteamiento de esta
busqueda, concibe el poder transformativo que tiene la Educacion Fisica y se posiciona
desde una pedagogia responsable y comprometida. Segun la autora “ la busqueda desde
la visidbn humanista con aristas socio — criticas de lograr desarrollar y construir la
disponibilidad corporal de Ixsnifixs, se encuentra orientada a construir la identidad

corporal singular” (Mansi, 2018, p. 313).

Siguiendo los aportes teoricos de Goémez (2007), se entiende a la perspectiva que se
tiene del cuerpo humano, como un sistema complejo integrado por un nivel inferior
(sustrato bioldgico), y el nivel de mayor complejidad el cual es el sustrato humano
propiamente dicho, el que debe mantener un intercambio de significados con el medio
social y cultural que le rodea. Esta complejidad se debe a que favorecer a la produccion
de subjetividades implica muchisimas variantes de la vida, y va a haber tantas
interpretaciones de la realidad como personas haya en la misma, como asi también, va a
haber tantas corporeidades con sus significados y sus maneras de manifestarse en el
mundo como sujetos existan. La Educacién Fisica que concebimos trabaja con los
significados que les otres le atribuyen a su cuerpo, intentando modelarlos,
reconfigurarlos, y orientarlos hacia el empoderamiento de la propia disponibilidad

corporal.

A modo de sintesis, esta vision sociocritica es un paradigma integral que no disocia a
los segmentos de la vida, sino que entiende a les estudiantes de Educacion Fisica como
personas con una historia, experiencias, inmersos en una sociedad y cultura particular,

dentro de una institucion especifica con su contexto sociocultural.

1.5.1.9. Conclusion
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A lo largo del recorrido de las visiones historicas de la Educacion Fisica en Argentina,
hemos atravesado década a década perspectivas, acciones, didacticas, pedagogias,
funciones sociales, concepciones corporales y curriculares, que engloban a la
historicidad y al contexto sociocultural predominante en cada época de la Educacién
Fisica. Es notable el cambio que hubo en la asignatura desde la vision militarista hasta
la vision humanista sociocritica, tanto en los saberes a ensefar, como en los modos de
ensefianza, en los fundamentos teéricos y en el impacto social que tuvo. Es distinguible
como en el analisis de las visiones, el campo de la Educacion Fisica fue tomando una
forma mas genuina, solida tedrica y practicamente, comenzando a tener en cuenta las
multiples dimensiones que la atraviesan como campo y como asignatura perteneciente a
una escuela, que es una institucion particular, inmersa en un contexto sociocultural
especifico donde habitan estudiantes con sus propias corporeidades con las cuales se
manifiestan en este mundo a través del movimiento. Todo este complejo entramado
sucede en una clase de Educacion Fisica y que en el transcurso del proceso constructivo
haya logrado llegar a un punto donde comprenda y trabaje multidimensionalmente,
reflexivamente y criticamente da cuenta de que se estd pudiendo resignificar y

revalorizar al campo.

A continuacion, en el siguiente apartado se ahondard en los saberes de la cultura

corporal en la asignatura de Educacion Fisica.

1.5.2. Capitulo 2: Saberes de la cultura corporal: Su circulacion en las clases de

Educacion Fisica.

El siguiente capitulo abarcard la diferencia conceptual sobre el “saber” y el “contenido”
para luego explicitar cada saber de la cultura corporal, entramando conceptualizaciones

de diverses autores sobre cada uno.
1.5.2.1. Consideraciones teoricas acerca del “saber” y el “contenido”

Dentro del proceso dindmico y complejo que es la ensefianza y aprendizaje aparecen
conceptualizaciones sobre los componentes de este entramado educativo, dentro de ellos
el término “contenido” que segun los aportes teoricos Candreva y Susacasa (en

Carballo, 2015), se basa en que el rol del docente es de transmitir un saber constitutivo,
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mientras que el del estudiantado tiene un papel de receptor y acumulador de
conocimientos. Entendiéndolo como un producto el cual tiene que ser depositado en les
estudiantes para llenarlos de contenido. El posicionamiento que tiene el contenido, es
muy reducido, ya que no considera las multiples dimensiones que atraviesan a la
educacion y se centra en contenidos y hechos, dejando de lado los factores sociales,
culturales, experimentales. En fin, no se sitia con la realidad de la institucion y del

contexto socio cultural en la que se estd ensefiando.

El término que aborda a los contenidos de una manera mas amplia, es el de saberes, ya
que ahonda, segtn en el diccionario de Carballo los autores Candreva y Susacasa (en
Carballo 2015), en “ensefiar a transformar la naturaleza y la cultura, modificando su
habitus y enriqueciendo el capital cultural de la sociedad y la comunidad” (p.104). Les
docentes toman un rol de guias para brindar herramientas en el proceso de ensefianza
aprendizaje a les estudiantes, y que elles puedan desarrollar sus capacidades en relacion
a los valores, actitudes, habilidades de pensamiento, resolucion de conflictos situadas en
su realidad social, ademds del conocimiento. Este concepto, tiene en cuenta las
multiples dimensiones que influyen en el ambito educativo, a diferencia del concepto

“contenidos”.

Por otro lado, el autor Rozengartd (2017), plantea una estructura epistemoldgica del
conocimiento, desmenuzando a este en niveles de concrecion y en tres componentes que
lo constituyen, conocimiento, saberes y efectos. El primero refiere al “tratamiento,
puesta en proceso y apropiacion del contenido a ensefiar como unidad” (pag. 41).
Entendiéndolo desde lo corporal como exploracion, adaptacion y dominio, proceso el
cual se va dando a medida que les estudiantes pueden hacerse con ese objeto de
conocimiento, comprenderlo, razonarlo, criticarlo, manifestarlo y representarlo a través
de la riqueza y diversidad de sus corporeidades. Luego plantea a los saberes como los
modos de pensar y actuar que se apropian les estudiantes en relacion a los
conocimientos re-creados por elles. Por ultimo, los efectos que se generan en las
practicas son de diversas dimensiones, como sociales, fisiologicas, culturales y
procedimentales, las cuales van a atravesar a les estudiantes y favorecer u obstaculizar
su desarrollo integral, dependiendo del enfoque que le de la institucion a la asignatura,
como también la postura pedagdgica del docente. Es muy interesante como este autor

amplia el concepto y le atribuye todo lo posible del espectro educativo, permitiendo una
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perspectiva mas completa y abriendo el abanico para seguir investigando y ampliando el

campo de la Educacion Fisica.

1.5.2.2. Practicas corporales expresivas—artisticas

Las practicas corporales expresivas-artisticas se definen, tomando conceptos de Cena
(2008), como una disciplina artistica educativa, en el cual su conocimiento y
aprendizaje giran en torno al propio cuerpo, al lenguaje y al movimiento corporal
expresivo en comunicacion y de manera creativa. Tomando como base los sentidos,
experiencias sensibles y conscientes del propio cuerpo a partir de la técnica de
sensopercepcion. Esta, a su vez, se vincula y se transforma en causa y consecuencia del
lenguaje simbolico del cuerpo, la comunicacion, la expresion, la creatividad y de las

emociones hechas danza.

Comienza a plantearse en Argentina el saber estético expresivo en la década de 1950
por Patricia Stokoe, quien fue bailarina y pedagoga argentina. Al volver en ese afio
después de 12 afios de vivir en Inglaterra, se preocup6 por implementar una danza que
convoque a géneros femeninos y masculinos. Sus temas de trabajo se fueron vinculando
al espacio, las calidades de movimiento, las corporizaciones de elementos de la musica
y de los objetos. Stokoe (1990) la define ““... como la manera de danzar que lleva el
sello de cada individuo... Por medio de este quehacer queremos ayudar a que el cuerpo
piense, se emocione y transforme esta actividad psicoafectiva en movimiento, gestos,

ademanes y quietud cargados de sentido propio”. (p.15).

La corriente de la expresion corporal es abordada por Cena (2008) que aporta a la
misma con algunas concepciones que sitlan al surgimiento de este saber como una
accion revolucionaria social a través del cuerpo, ya que parten de una ruptura tedrica
ideoldgica desde una postura reflexiva y critica que propone habitar diversos espacios

de practica donde se promuevan los saberes propios de la expresion corporal.

La Expresion Corporal tiene diferentes corrientes segin Cena (2008) como, /a
terapéutica: orientaciones psicoterapéuticas (Psicodrama) y fisioterapéuticas (Eutonia,
Autoconciencia por el movimiento, Biodanza). La metafisica: reconocida como medio

del desarrollo espiritual, potenciando lo natural del ser humano y su capacidad de
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investigacion personal. Toma como base las técnicas y filosofias orientales. La artistica:
orientada al espectaculo escénico, ofreciendo un inventario de posibilidades de
movimientos automatizados. Su base de movimiento es el teatro, la musica, la danza, el
mimo, la acrobacia. La educativa: desarrollada en el mundo escolar como recurso
didactico de otras disciplinas pedagdgicas; como principio organizador de la Educacion
Fisica y/o como disciplina artistica-educativa. Ha tenido como justificacion las teorias
psicopedagogicas predominantes, la concientizacion y disponibilidad corporal, el

desarrollo psicomotriz, el desarrollo de la creatividad y la expresion.

Con respecto a la expresion corporal en la Educacion Fisica, tomando palabras de Sierra
Zamorano (2001), los saberes que se trabajan en la asignatura, son la aceptacion,
busqueda, concienciacion, interiorizacion y utilizacion del cuerpo y de todas sus
posibilidades para expresar y comunicar nuestras emociones, ideas, pensamientos,
sensaciones, sentimientos, vivencias, etc., asi como por un marcado objetivo de

creatividad.

Segun Cena (2008), “la Expresion Corporal, en el campo de la Educacion Fisica,
contribuye a: Reformular los significados socialmente atribuidos al cuerpo y su impacto
en la subjetividad; ser criticos de dichos mensajes y modelos; gestar su danza y valores
estéticos; desarrollar su disponibilidad corporal con mayores recursos expresivos, los
que repercuten en su imagen corporal y en la soltura del movimiento; interactuar en
grupo, movilizados desde su imaginacion, creatividad y valores simbolicos y compartir
socialmente juegos expresivos; aprender desde un cuerpo sensible y a
desinhibirse; buscar nuevas posibilidades de hacer cosas distintas a través del juego, las
exploraciones, los objetos, el ritmo, las calidades de movimiento, la imaginacion, los

otros y el movimiento” (p.8).

Siguiendo con la mirada de la autora Cena (2008), se desglosa el saber de expresion
corporal en cuatro ejes organizadores, los cuales son: la sensopercepcion, que abarca a
las zonas corporales, tonos musculares; lo 6seo, articulaciones, la piel, apoyos, posturas,
peso, volumen y contacto corporal; los sentidos exteroceptivos y propioceptivos. La
expresion que refiere a la calidad del movimiento: fuerte-suave, rapido-lento,etc.
Espacio intercorporal—espacio total, nociones temporo espaciales. La comunicacion con
el movimiento y los objetos: caracteristicas perceptivas como la forma, color,

temperatura, volumen, etc., movimientos propios del objeto y hacia el objeto, los
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objetos como puentes creativos, juegos simbdlicos, el objeto como instrumento de baile.
Y la creatividad desde la improvisacion de imdagenes, corporizaciones de imagenes;
recursos sonoros, literarios, tactiles, pictéricos. Lo cotidiano, el gesto, los disfraces,
representaciones, juego individual, en diio y en grupo, composicion coreografica; el

estilo de movimiento propio, el adquirido, danzas populares, folkléricas, libre.
1.5.2.3. Practicas corporales introyectivas

La palabra introyeccion viene de echar o proyectar, hablando de practicas corporales,
podemos decir que es un proyectar hacia dentro (intracuerpo) y hacia afuera
(extracuerpo). A partir de esta definicion, se mencionara lo que autores como Rovira

Bahillo, Lagardera y Masciano creen sobre este saber.

Estas précticas introyectivas se basan en estimular y activar la sensibilidad, tomar
conciencia de la existencia sensitiva de cada une y aprender a autorregularse en
busqueda del equilibrio psicosomatico a través de respiraciones conscientes,
estiramientos con lentitud y fruicion eliminando rigideces y tensiones corporales. Las
practicas que involucran la introyeccion son: el Yoga, el Tai-Chi, el QiGong, la Eutonia,

la Antigimnasia o el Streching Global Activo.

Dentro de las practicas introyectivas, se trabajan conductas motrices que se consideran
competencias socio-personales segiin Rovira Bahillo (2010), las cuales se describiran a

continuacion;

. El autoconocimiento: toma de conciencia de si misme, pudiendo identificar
cualquier 6rgano o parte del cuerpo, ahondando en el conocimiento de une y en la
conciencia sensitiva.

. La autorregulacion: reconocer en une misme las respuestas de alarma ante los
conflictos o las situaciones criticas (emociones) y actuando en consecuencia, mitigando
los estados de tension, estrés, ansiedad o dolor en pos del bienestar y equilibrio
psicosomatico.

. La empatia: poder relacionarse con les demds actuando con sensibilidad, amor y

respeto.

Estos tres aspectos mencionados son fundamentales para los vinculos o relaciones de

todas las personas, ya que si entendemos lo que nos pasa, y tenemos empatia por el
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otrepodemos convivir de una manera mas armoniosa. Ademas, seria ideal que puedan
estar presentes en todas las actividades cotidianas (situaciones de examen, accidentes,
enfermedad, entre otras) para garantizar que se lleve a cabo una accion favorable a la
supervivencia y la mejora de la vida. Las conductas motrices mencionadas, segun lo
explican Lagardera y Masciano (2011), “logran que las personas sean capaces de
solucionar problematicas complejas e inesperadas, pero es que a la vez, cualquier accion
de la vida cotidiana, sea en el ambito laboral, familiar o social, puede verse
sustancialmente mejorada cuando la actitud personal se ve enriquecida con estos
procesos autorreguladores que orientan nuestras conductas motrices hacia una solucion

congruente de los problemas cotidianos” (p.19).

Siguiendo el lineamiento de Lagardera, y Masciano (2011), se entiende que a través de
las practicas introyectivas cada persona aprende a ponerse en comunicacién con su
cuerpo de un modo sensitivo pudiendo identificar, sentir y comunicarse con diferentes
partes del cuerpo y teniendo una sensacion de globalidad y de unidad. Para esto, se
requiere de mucha paciencia, disciplina, constancia y de una actitud de exploracion

motriz genuina para ser capaz de descubrir aspectos desconocidos de une misme.

Dentro de la Educacién Fisica para trabajar la introyeccion del propio cuerpo, es
necesario romper con las estructuras que la sociedad impone, trabajar los sentimientos
de vergiienza, pudor y superar prejuicios, para luego poder realizar exploraciones
motrices para desvelar el abecedario motor que marca la singularidad de cada cual. Para
esto, segin Lagardera y Masciano (2011), deberia haber propuestas que estimulen el

autoconocimiento y posibilite el aprendizaje de procedimientos para llevarlo a cabo.

En estas practicas, tomando palabras de los autores Rovira Bahillo (2010) y Lagardera y
Masciano (2011), se debe sentir cada rincon del cuerpo y de la propia vida, teniendo
conciencia plena, de sentir la respiracion, palpitaciones, nerviosas o musculares, el
torbellino constante de los pensamientos y de imagenes mentales involuntarias, la
rigidez o laxitud de una articulacion, el instante en el que una postura se ajusta
irradiando bienestar, el dolor provocado por congestiones organicas o nerviosas que con
la atencion sensible disminuye o desaparece, o bien el sentirse pleno de felicidad

dedicandose una sonrisa o regalandose un automasaje.
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En las propuestas se debe intentar que les estudiantes puedan, a través de una accién
motriz consciente, proyectar lo externo (ruidos, tactos, olores) hacia adentro y proyectar
las sensaciones internas hacia fuera (jadeos, suspiros, sonrisas, llantos, tics y

expresiones diversas).

A modo de sintesis, la introyeccion motriz refiere a un autoconocimiento profundo y
sensible, es un saber de si mismo aqui y ahora, debe convertirse en una practica
cotidiana, consciente y equilibrada para que pueda llevar a las personas a una felicidad
vital. No es algo sencillo, al no ser un saber que se trabaje en la vida de las personas,

pero es un buen camino a seguir e incorporar.
1.5.2.4. Practicas corporales deportivas

El saber deportivo se inserta en Argentina en las escuelas primarias a fines de la década
del 30’ y en las escuelas de nivel medio en el afio 1941. Esta insercion es a través de la
inscripcion del saber a los disefios curriculares, tomando legitimidad y valor legal.
Seglin Aisenstein (2008) el deporte es aceptado por la pedagogia entendiéndolo bajo un
discurso cientifico sobre la educacion, y definiéndolo como wuna actividad
“esencialmente” positiva para cumplir tres finalidades: complemento de las gimnasias
formativas, habilitar una serie de divertimentos y de placeres corporales masivos
controlados y construir subjetividades colectivas. Ademds, menciona que éstas
caracteristicas esenciales del deporte colaboran a intereses de la clase dirigente ante su
preocupacion por la urbanizacidon creciente, la incorporacion de los inmigrantes al

trabajo y a las formas de vida locales.

La insercion de este saber en el curriculo escolar, favoreci6 a la adhesion de les jovenes
a los clubes de distinto origen social y étnico. El deporte comenzo a formar parte de los
festejos publicos y de las nuevas formas de rituales para la constitucion de las
multitudes. Siguiendo con los aportes de Aisenstein (2008) la concepcion de recreacion,
placer, potencialidad ética de los juegos y deportes comienzan a formar parte del
discurso predominante en la cultura fisica y en la Educacion Fisica en el mundo
occidental. En Argentina habia un programa de Educacion Fisica para Colegios
Nacionales, Escuelas Normales y Especiales (aprobado en el afio 1941), en el cual a
través del deporte y el juego se buscaba el desenvolvimiento del gusto innato por la

actividad, sentimiento de la propia fuerza y capacidad, ocasion para satisfacer el deseo
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natural de emocion, conciencia de la responsabilidad y respeto al prdjimo a partir de

reglamentos, creacion de solidaridad, formacion de caracter.

El juego deportivo, segiin Rivero (2014), tiene como elemento fundamental las reglas
que todes les participantes deben conocer y ajustar sus comportamientos segun
corresponda a cada reglamentacion. El mismo es un juego pensado y evolucionado, ya
que les jugadores deben conocer las reglas, acciones permitidas, saber cudndo y cémo
intervenir para beneficiar a su equipo, dependiendo de las decisiones que tomen el resto
de les jugadores tanto del mismo equipo como contrincantes. Esta autora, transfiere la
anterior idea a los valores de la sociedad, porque cree que el saber deportivo inculca
valores en les estudiantes, ya que ensefa la adecuacion de los impulsos individuales a
las normas de comportamiento social, y a moverse en el marco de las reglas pautadas

por otres.

Con respecto a los encuentros deportivos y torneos, tomando palabras de Aisenstein
(2008), se trata de entender y mantener la postura de que la escuela es el lugar en donde
todes deben apropiarse de todos los aspectos de la cultura que el curriculum sistematiza
para elles, entonces estos torneos deben garantizar que todes les estudiantes logren el
maximo y mejor aprendizaje. Se reconoce que los torneos son un ambito potente para la

socializacion de les jovenes.

La autora Aisenstein (2008) opina que para que se incluya el saber de deporte en la
Educacion Fisica escolar, es fundamental tener en cuenta que es una practica social
compleja, y menciona que para llevar a cabo la practica docente, es necesario tener en
cuenta los aportes del autorArnold (1991), las cuales son: educar en el movimiento lo
que implica ensefar el deporte mismo, trayendo las experiencias que tenga el
estudiantado sobre la misma préctica u otras practicas deportivas para poder trabajar en
base a su disponibilidad corporal; educar a través del movimiento atendiendo a sus
valores extrinsecos, es un medio para promover propdsitos que van mas alld de la
realizacion del juego y de la ejecucion de sus movimientos; y educar sobre el

movimiento, lo que refiere a ensefiar el deporte como una préctica social e historica.

1.5.2.5. Actividad fisica sostenible
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Este saber se basa en los principios de sustentabilidad, tomandolo del texto de
Lagardera Otero (2015), como una necesidad mundial vital y crucial, la cual afecta a
todas las personas y a todos los territorios. Consiste en no generar basura, de reciclarla,
de aprovecharla, de actuar con amor y compasion hacia cualquier manifestacion de vida,
empezando por une misme, amando, cuidando y respetando la propia vida y por
extension a todo el planeta. Luego, explica el término de sostenibilidad, el cual es
entendido como sostén regulador de una vida digna y en equilibrio armonioso con el
entorno, es un proceso que favorece el desarrollo de cada corporeidad de manera
individual y a su vez de manera colectiva, compartiendo con les demas y enriqueciendo

la vida social.

La Educacion Fisica Sostenible se basa en que las personas puedan aprender a tomar
conciencia de la necesidad de una vida sostenible, de ser capaces de desarrollar
comportamientos sostenibles, aprender a vivir en armonia y bienestar con su propia
realidad corporea y sensitiva, con todo su ser. Segun Lagardera y Marsciano (2014), el
objeto central de la accion educativa es la persona que aprende y se trata de educar a la
persona mediante la pedagogia de las conductas motrices, la cual tiene en cuenta que
toda persona expresa, de modo consciente o inconsciente, su historia personal, de sus
miedos, de sus alegrias, de sus arquetipos, en definitiva, de su peculiar modo de sentir la

vida a través de la motricidad entendida como la manifestacion corporal en este mundo.

En las clases de Educacion Fisica Sostenible, se abarcaran habilidades motrices como
correr, saltar, andar, bailar, estirarse, sentarse, nadar o deslizarse con unos patines, ya
que suponen acciones motrices cotidianas en la vida de todas las personas, cualquiera
que sea su edad y condicion, siendo estas las tareas motrices habituales de que se sirve
para educar. A su vez se busca un nuevo deporte uno que, segun Lagardera Otero
(2015), “sea eminentemente respetuoso con la persona, con sus limites, que no se
asuman riesgos innecesarios y que se lleven a cabo practicas cotidianas con la finalidad
de restaurar los dafios ocasionados, de cuidado, de reposo, de modo que el deportista,
que tanto y tanto exige de su cuerpo, aprenda a cuidarlo y darle todo lo que necesita
para que sea capaz de vivir de modo apacible, feliz y sano” (p.26). A la hora de ensefar
practicas deportivas, hay que tener en cuenta las relaciones que la persona establece
con su entorno de accidn, como asi también tener en cuenta si se trata de una situacion
psicomotriz, sociomotriz 0 comotriz; si consiste en una competencia entre pares o entre
equipos, puesto que cada una de estas situaciones desencadena en les participantes
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diferentes emociones y vivencias, dado que habilita la aparicion de conductas motrices
muy variadas. Y por ultimo, en estas clases, se debe propiciar espacios donde haya
situaciones motrices similares a las que cada persona atraveso con el fin de favorecer la

resolucion de dichas situaciones.

En las practicas que se observa la Educacion Fisica Sostenible buscando alcanzar el
bienestar, la armonia y el equilibrio personal son: grandes complejos en donde se
realizan practicas acudticas relajantes, como los chorros de agua, masajes de todo tipo,
practicas corporales diversas (yoga, tai-chi, focousing), practicas de aerdbic y fitness de
bajo impacto (de baja intensidad), ejercicios respiratorios, estiramientos. Otra practica
promovida por el profesor Alberto Masciano (2014), es la de Movitransfer la cual es
“un método que tiene muy en cuenta la realidad de cada persona, sus intereses, sus
preocupaciones y muy especialmente el ritmo y la intensidad que cada cual, cualquiera
que sea su edad, género y condicion fisica, tiene para aprender. Cada persona necesita
su tiempo, vivir el proceso de aprender y cambiar pautas de comportamiento para
mejorar la vida, para llegar a ser consciente y por ello auténtico protagonista del proceso
educativo” (p.37). El rol del docente en Movitransfer es el de invitar constantemente a
que les estudiantes se expresen motrizmente con libertad, tratando de buscar en su
motricidad de origen las conductas motrices mas congruentes con la consigna dada, que
surge de manera natural en cada une de elles como fruto de un proceso de adaptacion y

de busqueda constante.
1.5.2.6. Juego y jugar

Tomando palabras de Rivero (2008), el juego se hace presente en la vida social de las
personas sin demasiados requisitos, mientras que la Educacion Fisica es a partir de

propuestas concretas de practicas corporales que involucran a las personas.

Segtin Sandoval Magalhaes (2011), “El juego es un factor poderoso para la preparacion
de la vida social del nifo; jugando se aprende la solidaridad, se forma y consolida el
caracter y se estimula el poder creador.” (p.106). Sumado a esto, la autora Szilagyi
(2019), plantea que jugar puede mejorar las capacidades de les nifies para planificar,
organizar, llevarse bien con les demas y regular sus emociones. Ademas, el juego ayuda
con el lenguaje, las destrezas matematicas y sociales y ayuda a les nifies a sobrellevar el

estrés.
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Teniendo en cuenta los aportes de Rivero (2008), se considera fundamental al juego y al
movimiento corporal como elementos centrales en la construccion de la identidad
disciplinar, y tener en claro las dos intenciones pedagogicas que hay con el juego. Por
un lado el jugar por jugar, sin ningln sustento tedrico y, por el otro lado, el juego que
permite les estudiantes aprendan, apliquen, refuercen, asimilen técnicas para la
optimizaciéon del movimiento corporal. La autora remarca que “asi, se evidencia la
distincion entre el juego como actividad ludica, que pareciera resultar una funcion
estéril para la pretenciosa mirada pedagogica actual, y el juego como actividad utilitaria,

que suma seriedad acercandose al trabajo” (2008, p.45).

Con respecto al juego en la Educacion Fisica, en concordancia con los aportes de Rivero
(2008), es que el juego inherente a la disciplina es el juego motor, marcando la
existencia de una estrecha relacion entre el grado de compromiso motor del juego y la
alegria, el gusto que el juego despierta en el jugador. Es decir, que los juegos en las
clases de la asignatura mencionada, tiene que involucrar lo corporal en situaciones
ludicas planificadas donde se identifiquen a la risa y al movimiento corporal relajado
como dos elementos que permiten visualizar que el estudiante juega. Les docentes
deberan decidir qué proponer a sus estudiantes para estimular qué saber vinculado a qué
practica corporal, donde el juego se presenta algunas veces como contenido, otras

menos como eje tematico y la mayoria de las veces como estrategia metodoldgica.

Tomando palabras de Sandoval Magalhaes (2011), en lo que respecta al poder de cada
persona “los juegos desenvuelven el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el
espiritu de observacion, afirma la voluntad y perfeccionan la paciencia. También
favorecen la agudeza visual, tactil y auditiva; aligeran la nocién del tiempo, del espacio;

dan soltura, elegancia y agilidad al cuerpo” (p.107).

Todas las personas integrantes del grupo, tanto docentes como estudiantes, como lo
menciona la autora (Rivero, 2008), deben poder ser participes del armado del juego, es
decir, poder discutir, elaborar y cambiar los acuerdos necesarios para seguir adelante
con la propuesta ltdica. Es un saber en si mismo la elaboracion creativa de situaciones
de juego, que puedan ser potencial y sustancialmente ludicas. Para que se puedan llevar
a cabo estas situaciones de juego, las propuestas de ensefianza y los tipos de
intervencion de les docentes tienen que acompanar este proceso de aprendizaje, donde

los modos de jugar y el armado del guidon de juego se hacen presentes de manera
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simultanea, donde las reglas se ubican como un factor determinante. Es decir, le docente
se ubica como guia y acompafante del grupo, permitiendo la posibilidad del didlogo

interactivo y afectivo vincular, ubicado en un rol democratico.

1.5.2.7. Actividades Cooperativas

El saber de actividades cooperativas surge a partir de proponer en las clases de
Educacion Fisica valores grupales e individuales tales como la empatia, la sensibilidad y
entendimiento de los comportamientos de las demds personas. Segin Veldazquez
Callado (2004), las actividades cooperativas “son actividades colectivas no competitivas
en las que no existe oposicion entre las acciones de los participantes, sino que todos
buscan un objetivo comin, con independencia de que desempenien el mismo papel o
papeles complementarios” (p.45). Con este tipo de propuestas, se pretende alcanzar
logros comunes, a través de actividades donde todes participen, puedan opinar y
modificar las reglas si es necesario, y nadie quede afuera de la actividad. Se busca
fomentar la creatividad de les nifies, mejorar la cooperacion grupal, disminuir las

conductas agresivas e incrementar los mensajes positivos hacia les compafieres.

Desde lo grupal, retomando el texto de Veldzquez Callado (2004), desde los juegos
cooperativos se puede estimular el sentido de pertenencia a un grupo, ya que permiten
establecer relaciones de igualdad con el resto de les participantes y favorecen
sentimientos de protagonismo colectivo en los que todes y cada une de les participantes
tienen un papel destacado. Les participantes interactuan y practican un didlogo de apoyo

y apreciacion mutua.

Desde lo individual, se espera en estas actividades que les nifies participen por placer de
jugar y no por el hecho de obtener un premio/recompensa, como asi también se busca la
superacion personal y no el superar a les otres; ademas les nifies perciben el juego como

una actividad conjunta y no individualizada.

El juego cooperativo, segin Omefiaca y Ruiz (1999 en Velazquez Callado 2004), “
Permite explorar y facilita la busqueda de soluciones creativas en un entorno libre de
presiones. ¢ Propicia las relaciones empaticas, cordiales y constructivas entre los

participantes. ¢ Destaca el proceso sobre el producto. * Integra al error dentro del
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proceso. * Posibilita el aprendizaje de valores morales y habilidades para la convivencia
social. » Permite valorar positivamente el éxito ajeno. * Fomenta las conductas de ayuda
y un alto grado de comunicacion entre los participantes” (p.27). Esto se da a través de
una mezcla de grupos heterogéneos que juegan juntes creando un alto nivel de
aceptacion mutua, poniendo reglas comunes y pudiendo modificarlas cuando sea
necesario, y conversando sobre las diferencias que surjan entre compaiieres del grupo.
Ademas, se busca la habilidad de perseverar ante las dificultades que se fortalece por el
apoyo de otros miembros del grupo, ya que todes tienen que participar para poder
finalizar la actividad, sin dejar a nadie afuera, es decir, si no motivo a mis companeres

no se lograra concluir el juego.

Las actividades cooperativas tienen ciertas caracteristicas, como lo explica Prieto y

Hernéndez (2009), las cuales son:

. Interdependencia positiva: la cual significa que el esfuerzo de cada une de les
integrantes resulta indispensable para el éxito del grupo, cada miembro del grupo debe
ser consciente de la importancia de su aportacion para la actividad; como asi es
fundamental que le docente contribuya en la actividad asignando roles, fomentando el
festejo mutuo, favorecer el sentido de pertenencia, entre otros.

. Responsabilidad individual: cada integrante debe tener compromiso con el grupo
ya que es fundamental para el proceso e influye en el resultado final, sin el compromiso,
se perjudica todo el grupo.

. Interaccion promotora: existe cuando las personas estimulan y favorecen los
esfuerzos del otro. Es importante que se fomente el animo y la motivacion por el bien
del compafiere, y estimular el intercambio de recursos para la superacion.

. Habilidades de interrelacion: se trata de desarrollar habilidades de formacion de
grupos, funcionamiento, donde puedan ver, participar y aceptar nuevas normas basicas
de trabajo en grupo. También es imprescindible el aspecto de las habilidades
emocionales, ya que en un grupo se unen personalidades y roles muy distantes. De esta
manera, se permitira gestionar sus propios conflictos de una manera constructiva.

. Procesamiento grupal o autoevaluacion: les estudiantes deben ser capaces de
reflexionar y valorar las actividades realizadas, sus comportamientos y consecuencias,

esto les permitird ser mas eficaces y corregir o mejorar lo realizado.
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A partir de las actividades cooperativas, Velazquez Callado (2004) toma un texto de
Pérez Oliveras (1998), donde explicita que lo trabajado y aprendido en este tipo de

actividades, lo podremos llevar a la vida cotidiana, lo que se desarrolla son:

13

* Las capacidades necesarias para poder resolver problemas.

+ La empatia o sensibilidad necesaria para reconocer coémo estd el otro, sus
preocupaciones, sus expectativas, sus necesidades, sus posibilidades, su realidad,

etcétera.
* La sensibilidad necesaria para aprender a convivir con las diferencias de los demas.

* Las capacidades necesarias para poder expresar sentimientos, emociones,

conocimientos, experiencias, afectos, preocupaciones” (p. 27).

Estos items junto lo mencionado en este saber como la empatia, el trabajo en equipo, la
coordinacion de grupos, son de suma importancia para las personas para poder convivir
de una manera mas amena en la sociedad, dejando de lado el egoismo y pensando en

quién tengo al lado, en como se siente y cOmo me siento.

1.5.2.8. Practicas corporales en relacion con el ambiente natural

El saber de practicas corporales en relaciéon con el ambiente natural, tiene como
proposito fomentar la creacion de habitos de conducta que minimicen el impacto
ambiental, llevada a cabo tanto en las clases de Educacion Fisica como también en su

cotidiano y que esto se extienda al resto de la comunidad.

La Educacion Fisica, segiin Lopez Pastor y Lopez Pastor (1997), tiene un potencial
valor como instrumento de Educacién Ambiental. Todas las actividades fisico-
deportivas en la naturaleza causan un impacto ambiental, en mayor o menor grado en
funcién de varios factores, como las caracteristicas de la propia actividad, el nimero de
participantes, concienciacion y conductas realizadas durante la actividad, la fragilidad
del ecosistema, entre otros. Por lo que no basta la simple realizacion de actividad fisica
en la naturaleza para desarrollar la educaciéon ambiental, sino que es necesaria la

intervencion pedagdgica para que esta formacion tenga lugar. Estas actividades
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constituyen también un instrumento privilegiado para la sensibilizacion sobre la
problematica existente, y la generacion de conductas respetuosas con el medio. En las
actividades en el entorno natural, se busca tomar contacto con la naturaleza, eliminar el

estrés y mantener el estado fisico.

El propdsito pedagdgico en este saber, es desarrollar las capacidades de les estudiantes a
trabajar en equipo, elevar autoestima personal, capacidad para afrontar dificultades y

retos.

Para realizar estas practicas corporales en el medio natural, es fundamental primero
trabajar con les estudiantes las técnicas de bajo impacto para transitar la montaiia, las
cuales son, tomando del texto de Chehébar (2016), dejar lo que se encuentre, regresar

con sus residuos (también los sanitarios), y al caminar:

. Caminar en fila sin salir del sendero. Caminar disperses usando el borde del
sendero, aumenta la erosion y altera el lugar.

. Evitar caminar sobre suelo anegado. El suelo cargado de agua es mucho mas
susceptible de deterioro.

- Mantener lo mas bajo posible el nivel de ruido. Los ruidos extrafios alteran el
comportamiento de la fauna, y deterioran la calidad de la experiencia en la naturaleza,
para el grupo y les otres visitantes.

. No cortar camino en los zigzags o caracoles. Circular por la linea de maxima
pendiente produce un alto grado de erosién del suelo. Los "atajos" se erosionan
severamente.

. Hacer los descansos fuera de la picada y en lugares resistentes o sin vegetacion.
Hacer los descansos sobre la picada obliga a otros caminantes a salir de la misma para

pasar.

A modo de cierre, es importante recalcar que las propuestas educativas tengan una
mirada de educacion ambiental, para que se pueda propagar mas atn el cuidado hacia la

naturaleza que nos rodea y debemos preservar.
1.5.2.9. Conclusion o cierre del capitulo

A lo largo de este capitulo, se abordaron los saberes de la cultura corporal de la

Educacion Fisica, los cuales tienen distintos momentos historicos e incidencias en el
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campo de la asignatura. Dichos saberes son parte de la historia de la Educacion en
general, en este caso de la Educacion Fisica escolar. Cada saber mencionado tiene sus
propias caracteristicas y sus propias concepciones del cuerpo, de la Educacion Fisica y
de la pedagogia para llevarlo a cabo en las clases.

En el siguiente capitulo, se expondra sobre la hipotesis del trabajo de investigacion.

1.6. Objetivos

Objetivos Generales

. Identificar las visiones y funciones sociales de la Educacion Fisica que sustentan
les docentes del area en la Educacion Fisica Escolar de nivel primario en la localidad de
San Carlos de Bariloche, en el afio 2023.

. Identificar y caracterizar los saberes de la cultura corporal que circulan en la
Educacion Fisica Escolar de nivel primario en las localidad de San Carlos de Bariloche,

en el ano 2023.

Objetivos Especificos

. Describir la circulaciéon de saberes de la cultura corporal ligados a practicas
corporales que se realizan en ambientes naturales en la Educacion Fisica Escolar de
nivel primario en la localidad de San Carlos de Bariloche, en el afio 2023.

. Establecer relaciones entre las visiones y funciones sociales de la Educacion
Fisica sustentadas por les docentes y los saberes de la cultura corporal que circulan en
las clases de Educacion Fisica Escolar de nivel primario, en la localidad de San Carlos

de Bariloche, en el afio 2023.
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2.  Segunda Parte: Materiales y Método

2.1. Tipo de diseiio

El tipo de conocimiento a alcanzar en esta investigacion implico un disefio
descriptivo/exploratorio. Se considera exploratorio, ya que se indago6 el fendmeno en
relacion con los saberes de la cultura corporal especialmente ligados a ambientes
naturales, y en el contexto patagonico de San Carlos de Bariloche. Segun Herndndez
Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio (2014), “se busca obtener informacion
sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacion mds completa respecto de un
contexto particular, indagar nuevos problemas, identificar conceptos o variables
promisorias, establecer prioridades para investigaciones futuras, o sugerir afirmaciones
y postulados” (p.91). Esto corresponde al tipo de investigacion que estamos realizando,
ya que es una tematica que viene siendo estudiada, pero se complementa con la
focalizacion en los ambientes naturales en San Carlos de Bariloche en la cual, no habia
antecedentes de investigacion. También se identifican conceptos para ampliar la
investigacion. Ademds de exploratorio, es descriptivo, ya que como lo explican
Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio (2014), “se busca especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fenomeno que se someta a un analisis” (p.92).
Respecto a esta cita, no se especifican perfiles, pero si las propiedades y caracteristicas
de la temadtica. Es decir, se pretende recoger informacion de manera conjunta sobre los
conceptos o las variables de la investigacion. Se definid qué se estudia (saberes de la
cultura corporal, visiones y funciones sociales de la EF) y sobre quiénes se recolectaron
los datos (profesores/as de Educacion Fisica escolar de nivel primario en San Carlos de

Bariloche).

En cuanto a la temporalidad de la investigacion, es sincronico/transeccional, ya que se
caracteriza segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio (2014), por
la recoleccion de datos en un inico momento y su proposito es describir variables y su
interrelacion en un momento dado. En el caso de esta investigacion, se realiza un corte
sagital del afio 2023 y se analizaron los datos en el mismo momento en los que se

recolectan por las entrevistas.

36



La busqueda del conocimiento en esta investigacion contribuye a la caracterizacion de
les docentes entrevistades. Como lo explican Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y
Batista Lucio (2014), busca producir conocimiento y teorias, en este caso sobre las
visiones, funciones sociales y saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de
Educacion Fisica escolar en nivel primario en las escuelas de San Carlos de Bariloche.
El aporte realizado al conocimiento de las variables de estudio, puede aplicarse en un

futuro en relacion a las practicas pedagogicas de docentes de EF que aborden estos

saberes.

2.2. Diseiio del objeto: Sistema de matrices de datos

U. A.: Docente de Educacion Fisica de nivel primario en San Carlos de Bariloche, en el

ano 2023.

Variables:
Vision / Funcion social de la EF
Saberes de la cultura corporal propuestos para la EF
Nivel de formacién alcanzado

Trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar

U. A. (N +1): Clase de educacion fisica
Variables:

» Saberes de la cultura corporal que circulan

U. A. (Na): Profesoras de Educacion Fisica escolar de nivel primario en San Carlos de

Bariloche.

Variables:

. Vision / Funcion social de la EF

. Saberes de la cultura corporal propuestos para la EF

. Nivel de formacion alcanzado

. Trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
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Disefio operacional de las variables para cada unidad de analisis:

Variables Valores Indicador
Dimension Valores
V1: Saberes | Practicas corporales expresivas— | Practicas/actividades | Practicas con sentido estético: Danzas,

de la cultura
corporal que

circulan

artisticas

Précticas corporales

introyectivas

Practicas corporales deportivas

(Tipos de deportes que son
propuestos como contenido de

la cultura)

corporales

realizan

etc.

Actividades que permiten sentirse en el
presente, a sentir la presencia personal:
Yoga — Feldenkrais — Tai Chi — Eutonia
— otras (actividades en lasque la
introyeccion motriz es una capacidad
humana que implique conciencia de si,

un sentir profundo de estar en el mundo)

Practicas deportivas psicomotrices y
comotrices: Ausencia de interaccion

motriz.

Pricticas deportivas sociomotrices de
contracomunicacién y  cooperacion
praxica:  deportes donde  existen
interacciones motrices de colaboracion y

oposicion de manera simultanea.

Practicas deportivas sociomotrices de
colaboracién praxica: interaccion motriz

con cooperacion entre compafieros.

Pricticas deportivas sociomotrices de
contracomunicacionpraxica: interaccion

motriz de oposicion esencial y directa.
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Actividad fisica sostenible

Actividades para la busqueda del
desarrollo auténomo de la disponibilidad
corporal y motriz. Probar, experimentar y
descubrir propias acciones motrices
espontaneas y singulares. Posibilidades
creativas de acciones  corporales
individuales o en interaccion con otras

personas y/u objetos.

Juego y jugar

Meétodos y Ejercicios fisicos para el
desarrollo sostenible de la actividad

fisica

Actividades con el conocimiento de
métodos para el desarrollo de las
cualidades fisicas (condicionales 'y

coordinativas).
Autoevaluacion de la condicion fisica.

Diagramacion de planificaciones de

actividad corporal

Juegos de los pueblos originarios

Juegos tradicionales: Practicas ludicas
que han pervivido a lo largo del tiempo
transmitiéndose entre las generaciones,
mas alla del grado de popularidad actual.
Ademas del valor como entretenimiento,
tienen un enorme potencial pedagdgico
al proporcionar una herramienta para
ensefiar a jugar y, a la vez, a comprender
caracteristicas que hacen a la identidad

cultural.
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El juego popular: Practica social donde
la intencidon es compartir con otros la
posibilidad de crear a partir de lo
socialmente conocido. Las reglas se
acuerdan entre los jugadores,
presentandose factibles de ser
modificadas en funcion de la diversidad
que generan. Las estan al servicio de

decisiones de los jugadores.

La creacion inventiva de instancias de
juego / ludicas: Instancias
voluntariamente  iniciadas por los
jugadores  quienes  determinan y
estructuran las formas de juego vy

exponen sus modos personales de jugar.

Actividades Cooperativas

Practicas donde las personas dan y
reciben ayuda para contribuir a alcanzar
objetivos  comunes, donde nunca
impliquen competicion, sino

colaboracion reciproca.

Précticas corporales

ambientes naturales

cn

Actividades de aventura

Contemplacion del ambiente natural

Otros

Unidad de analisis (Na): Docente de Educacion Fisica en nivel primario en San Carlos

de Bariloche.

Variable

Valores

Indicador

Dimension

Valores
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Vi Vision y
Funcion social de la

Educacion Fisica

Militarista Definiciéon de | Disciplina con el fin de aplicar a los/as nifios y

Educacion Fisica nifias pautas civilizadoras de la vida moderna,
de generar procesos de mayor control corporal
mediante el disciplinamiento fisico y de buscar
el equilibrio entre lo moral, fisico y lo
intelectual.
Ejercicios  gimndsticos en funcién del
desarrollo de las capacidades fisicas

Saberes de la cultura

corporal Las practicas corporales son excluyentes y
asimétricas.
-Para mujeres: Ejercicios orientados al ritmo,
belleza, gracia, etc.
-Para hombres: Ejercicios militares

Expectativas Adoctrinamiento de los cuerpos
Formacion de un cuerpo docil y dominado

Objetivos Defender a la Patria
Desarrollo del caracter imponiendo orden
disciplina y obediencia

Higienista Definicién de | Disciplina que se realizaba en la escuela, era un

Educacion Fisica

agente de salud, porque el ejercicio no solo era
controlador y disciplinadorsocial sino que
también era reparador y preventivo para

compensar los problemas de la vida urbana.

Saberes de la cultura

Gimnasia masculina y femenina

corporal
Acciones motrices con acento en: fuerza
muscular, resistencia aerdbica, velocidad,
flexibilidad.
Capacidades anatomo-fisiologicas

Expectativas Perfeccionamiento fisico
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Construccién de futuros/as ciudadanos/as

saludables

Objetivos Desarrollar la funcionalidad organica y buena
salud
Prevenir enfermedades.
Prevenir malas posturas.
Desarrollar las capacidades condicionales
Deportivista Definicién de | El deporte se legitim6 como la disciplina
Educacion Fisica escolar potencialmente capaz de crear en la
juventud tanto el interés por la practica
deportiva como en los sujetos unas bases
amplias de experiencia motriz para nutrir los
procesos de iniciacion y desarrollo deportivo
Saberes de la cultura | Habilidades motoras basicas
corporal
Expectativas Construccion de infancias deportivas
Objetivos Disponer de buena habilidad motora para la
introduccion deportiva
Desarrollista Definicién de | Disciplina con intencién de lograr un aumento

Educacion Fisica

en la seguridad de los movimientos y una

mejora en la capacidad de rendimiento

Saberes de la cultura

corporal

Habilidades motoras basicas:

Correr, saltar, lanzar, trepar, reptar, equilibrar,
rolar, pasar, recepcionar, embocar, empujar,

traccionar.

Nociones espaciales y temporales: entorno,

objetos y los/as otros/as

Cualidades fisicas

Lateralidad,  orientacién,  direccionalidad,

espacio y tiempo
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Expectativas Alcance un nivel 6ptimo en la formacién fisica
por parte de los/as nifias/as
Objetivos Acrecentar el acervo motor
Desarrollar las habilidades motoras basicas
Desarrollar las cualidades fisicas (capacidades
coordinativas y condicionales)
Psicomotricista Definiciéon de | Disciplina que educa al cuerpo y lo pone al

Educacion Fisica

servicio de lo intelectual. Una educacion
psicomotriz, es decir, educacién general,
global, del sujeto por su cuerpo, donde se lo
toma como una unidad para llegar a la
disponibilidad corporal. Asume al movimiento
como parte de un proyecto personal que incluye

el componente psicoafectivo.

Saberes de la cultura

corporal

Motricidad fina y gruesa

Percepcion y organizacion témporo espacial

Esquema e imagen corporal

Identificacion de las partes del cuerpo.

Postura

Lateralidad

Equilibrio

Coordinacion 6culo-manual

Velocidad

Conciencia corporal

El juego como herramienta para el desarrollo

socioafectivo.

Expectativas

Desarrollo integral del sujeto: motriz, psico —

afectivo, y emocional.
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Recreacionista

Objetivos

Desarrollar la capacidad intelecto-cognitiva.

Definicion de la

Educacion Fisica

Saberes de la cultura

corporal

Expectativas

Objetivos

Desarrollar la motricidad global de los/as

ninos/as

Desarrollar el esquema corporal.

Desarrollar la capacidad perceptivo — cinética

Juego que entretiene. Juego como principal
recurso para generar intervenciones docentes.
El juego se hace parte del curriculum de EF ya
que implica juegos motores Yy propicio
interaccion con otres. Con fines utilitarios o
exploratorios como herramientas metodologicas

o un fin pasatiempista.

Juegos motores.
Juegos psicomotores o en solitario (favorecen
la automatizacion de las habilidades motrices)
Juegos comotores (buscan resolver algin

proposito en paralelo con otre)

Juegos sociomotrices (interaccién con otres).

Supeditadas al tipo de juego utilizado en clases,
con fin utilitario o exploratorio.
Entretenimiento o herramienta metodoldgica
para desarrollar otros saberes vinculados a

aspectos motrices.

Favorecer la motricidad

Divertir y entretener a les estudiantes mediante
intervenciones docentes desde un rol de

animador.
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Humanista

Definicion de

Educacion Fisica

Practica social con intencionalidad pedagogica,
que busca favorecer el desarrollo cognitivo,
psicoafectivo y motriz del sujeto, de manera
integral, a través de una innovaciéon en las

practicas.

Saberes de la cultura

corporal

Juego y jugar como derecho

Disponibilidad y autonomia corporal

Desarrollo de la identidad y singularidad

Desarrollo moral

Expectativas

Lograr a través de los procesos pedagogicos
innovadores, favorecer a los sujetos en su
desarrollo integral; cognitivo, psicoafectivo y
motriz. Teniendo como herramienta principal al

juego.

Objetivos

Desarrollar 'y construir la  disponibilidad
corporal de los/as niflos/as. (Corporeidad y

Motricidad)

Construccion de la motricidad corporea

singular y con los/as otros/as (Sociomotricidad)

Garantizar el derecho al juego

Humanista con

sentido socio critico

Definicion de

Educacion Fisica

Practica social con intencionalidad pedagdgica

cuyas practicas inciden en el desarrollo
corporal y motriz de los sujetos, tomandolos de
forma holistica, integral. Con la intencion de
contribuir a la formaciéon de sujetos criticos,
emancipados y libres. Educacion Fisica como
ambito propicio para la creaciéon de cultura

corporal (fisica) contrahegemonica.

Saberes de la cultura

corporal

Juego y jugar

Practicas para el desarrollo de la disponibilidad

corporal
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Practicas corporales que respeto a la identidad

de género.
Pricticas  corporales con sentido ético
emancipador

Expectativas

Concientizar y garantizar el derecho al juego,
articulado al desarrollo de la disponibilidad
corporal para garantizar la conformacion de la
identidad corporal, atendiendo al bienestar

propio y de los demas.

Logro de la autonomia y disponibilidad
corporal con construccion de la estética, gusto y

sensibilidad singular y colectiva.

Objetivos

Desarrollar 'y construir la disponibilidad
corporal de los/as niflos/as. (Corporeidad y

Motricidad)

Construccion  de la motricidad corpdrea

singular y con los/as otros/as (Sociomotricidad)

Garantizar el derecho al juego

Ensefiar  criticamente a los  deportes,
propiciando  entenderlos = como  juegos
deportivos.

Promover situaciones de exploracion corporal,

reflexion

Facilitar la gestion participativa de las practicas

corporales

V2: Saberes de la

(el diserio operacional de esta variable es el mismo que figura en la matriz de datos de Nivel

cultura corporal | supraunitario)
propuestos
. Terciario Titulo/s obtenido/s Profesor/a terciario/a en Educacion Fisica
V3: Nivel de
Formacion - — Py —
0 c1o Profesor/a Universitaria en Educacion Fisica
Universitario
alcanzado

Licenciatura
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Maestria

Posgrado Doctorado
Posdoctoral
V4: Trayectoria Resefia historica de las
profesional en la actividades
Educacion  Fisica profesionales
Escolar desarrolladas en la
Educacion Fisica
Escolar
Actividades
profesionales que
desempena
actualmente
2.3. Instrumentos para la produccion de datos

En esta investigacion el instrumento que se utiliz para la produccion de datos ha sido la
entrevista semi-dirigida, ya que como lo explica Ynoub (2015), “las preguntas tienen
mas bien un caracter de orientacion que s6lo busca captar o motivar el despliegue de las
opiniones del entrevistado” (p.331). Es decir, que su estructura no es rigida, en la
entrevista semi-dirigida, tomando palabras de Ynoub (2015), se sigue la guia de
preguntas, pero se deja espacio, recuperando también las derivaciones que puedan surgir
del intercambio mas alld de las temdticas previstas. Este instrumento seleccionado fue el
adecuado para la investigacion, ya que permitié al entrevistado/a explayarse en las
tematicas utilizando preguntas abiertas que favorezcan ese tipo de respuestas largas y no

solo de caracter cerradas dando lugar a respuestas de una sola palabra en su mayoria.

Para realizar las entrevistas, se siguid un protocolo de administraciéon en donde se
encuadr6 la realizacion de las mismas, el mismo fue confeccionado por un equipo de
investigacion de la Universidad de Flores, que desarrolla el proyecto Modalidades de
Planificacion y Circulacion de Saberes de la Cultura Corporal, en la Educacion Fisica
Escolar en el Nivel Inicial y Primario (Gémez y Riccetti, 2021). (Ver protocolo de

administracion en el anexo 1).
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La modalidad de administrar la entrevista fue a partir de un didlogo abierto,
comenzando con una pregunta introductoria que provoque la primera intervencion de la
persona entrevistada. Tomando palabras de Iiiguez (2008), se debe generar durante toda
la entrevista por parte del entrevistador/a, un clima de confianza mostrando una actitud
cordial, tolerante y distante pero interesada. La misma fue grabada para concentrarse en
la charla y no en estar anotando cada respuesta, ademas se registraron aspectos gestuales
y cuestiones relevantes para les entrevistadores; luego se desgravaron las entrevistas
para poder analizarlas sin perder ningin dato (Ver entrevistas desgravadas en anexo 3).
Ademas, se pidi6 a las personas entrevistadas que firmen un consentimiento informado
para poder utilizar los datos recolectados de la entrevista en la investigacion. (Ver

modelo de consentimiento informado en anexo 2).
2.4. Fuentes de datos

La fuente de datos, como enuncia Samaja (1994), es la practica que produce
informacion. El dispositivo material que se administrd6 en esta investigacion fue
entrevistas individuales, es decir, se trabajo con fuentes primarias, ya que se produjeron
los datos en el terreno a través de entrevistas a docentes de Educacion Fisica escolar de
nivel primario en San Carlos de Bariloche. Este instrumento cumple las tres series de
condiciones que explica Samaja (1994), las cuales son: la capacidad social de actuar y
transformar el orden real de la investigacion, ya que las respuestas de la entrevista se
construyeron segun la percepcion y construccion de la persona que responde
favoreciendo la factibilidad de los datos, por otro lado, también fue factible por el hecho
de tener el grabador en el celular, ademas ambas tuvimos la posibilidad de charlar
conjuntamente sobre la temdtica, conocia a las entrevistadas entonces me fue factible
concretar las entrevistas con las dos docentes. Es viable porque la fuente de datos
responde a los objetivos que la investigacion persigue, es decir, que los datos que
proporciona responden a las visiones, funciones sociales y saberes de la cultura corporal
y su interrelacion. A su vez cumplido con la condicion de accesibilidad, ya que al
conocer a las personas que entrevisté, me permitid6 que me dejaran entrar a las
instituciones a realizar las entrevistas, el cual fue un buen espacio, el tnico
inconveniente fue que tuvimos interrupciones por las personas que ingresaban a la

sala/aula por momentos.
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La administracion se organizé del siguiente modo: primero se realizd en parejas una
entrevista piloto a una docente de Educacion Fisica que no trabajara en nivel primario,
la cual se tomd como guia para revisar si habia que modificar alguna cuestion. En
nuestro caso, con mi compaiero Facundo Parra, hubiéramos preferido hacerlas
individuales, ya que no aunamos criterios de la entrevista, lo cual generd discrepancias
en la administracién de la entrevista. El la entrevistaba y yo grababa, pero queria
constantemente hacer comentarios o realizar las preguntas. Luego de realizar las
entrevistas, hubo que transcribirlas y releerlas, fue lo que llevé mas tiempo. Ademas,
después de las transcripciones, se realizd una revision colectiva de esas entrevistas
pilotos para tomar decisiones para mejorar la validez de la fuente de datos en las
proximas dos entrevistas de cada une. Ademas, otra compafiera nos reviso la entrevista,
lo que favorecid a terminar de elaborarla con un tipeo y una claridad adecuada, y tener
en cuenta cuestiones que ella pudo observar leyéndola y que quiz4d nosotres no nos

habiamos dado cuenta, ya sea en faltas de ortografia o en el procesamiento de la misma.

En la entrevista piloto, la factibilidad fue complicada ya que con Facundo, nos costo
mucho poder coordinar ya que yo vivo en Bariloche y €l en San Martin de los Andes.
Cuando pudimos coincidir, nos encontramos directamente para realizar la entrevista, por
lo cual no pudimos conversar de la misma personalmente, y dimos por hecho cuestiones
que no estaban claras para la realizacion de la misma. Por este motivo, decidi hacer las
proximas entrevistas de modo individual. Al hacer la piloto, nos dimos cuenta que la
docente no entendia cuando hablabamos de visiones, funciones sociales o saberes de la
cultura corporal por mas que se leian los conceptos de cada temadtica. Por lo cual en las
siguientes entrevistas que realicé individualmente, expliqué maés especificamente los
conceptos abordados para que no haya tantas dificultades y se notd que las docentes
pudieron contestar con mayor claridad. El sitio donde las realicé no favorecio, ya que
habia gente que ingresaba a la sala e interrumpia, pero no pudimos concretar reunirnos

en otro sitio.
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En cuanto a la calidad de los datos proporcionados, a partir del discurso de les docentes
que llevan adelante sus practicas se pudo apreciar que es una buena forma de acceder a
lo que la persona opina y piensa sobre sus practicas pedagogicas. A pesar de que no
observamos sus practicas concretas, lo cual se habia pensado en el inicio del 2023 por
cuestiones de economia, oportunidad, accesibilidad, factibilidad, se decidi6 trabajar solo
con entrevistas. Es recomendable que en futuras investigaciones que se aborde esta
tematica, se operativice también la observacion de clases. A su vez, la riqueza de datos
fueron efectivos, ya que se abordaron todos los temas en las preguntas realizadas para la
investigacion. Respecto a la cantidad o cobertura de los datos, ésta fue a dos docentes
entrevistadas, mas la entrevista piloto, dando informaciéon de tres individuos del
universo como se habia pensado realizar. Esto ultimo favorecio a la oportunidad de la
informacion que proporciona al disponer de un tiempo y espacio acorde a la
profundidad de la entrevista, ya que si fuesen mas cantidad de individuos, demandaria
mucho mas tiempo invertido. Por Gltimo, en cuanto a la economia de la recoleccion de
datos, fue accesible ya que solo se necesitaba del tiempo para realizarla, y si fuera

necesario, imprimir la entrevista, y grabarla con el celular.

En cuanto a la realizacion de las tres entrevistas, las hicimos de modo presencial, en sus
lugares de trabajo ya que era el lugar donde les quedaba mas cémodo a las entrevistadas

y disponian del tiempo para hacerlas.

2.5. Cronograma de actividades en contexto

Actividad Fecha

Comunicacion con la profesora para acordar fecha y horario | 15 de septiembre de 2023

de entrevista piloto.

Realizacion de la entrevista piloto en conjunto con Facundo | 22 de septiembre de 2023

Parra.

Comunicacion con la profesora para acordar fecha y horario | 8 de noviembre de 2023

para la primera entrevista.
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Realizacion de la primera entrevista. 15 de noviembre de 2023

Comunicacion con la segunda docente para acordar fecha y | 15 de noviembre de 2023

horario para la realizacion de la entrevista.

Realizacion de la segunda entrevista. 16 de noviembre de 2023
Transcripcion de la primera entrevista. 17 de noviembre de 2023
Transcripcion de la segunda entrevista. 18 de noviembre de 2023

2.6. Muestreo

El universo al que se investigd es a docentes de Educacion Fisica que ejercen en
escuelas de nivel primario en San Carlos de Bariloche. Se selecciona a la muestra con
un criterio que estd previamente acordado por les investigadores/as, teniendo en cuenta
que todes les estudiantes de la cohorte 2023 vivimos en la region patagdnica y estamos
relacionades con los ambientes naturales que hacen a este territorio un contexto muy
valioso para abordar la circulacion de saberes en el mismo. Es de caracter finalistica ya
que les investigadores disponen de elementos de juicio sobre la naturaleza o el perfil de
casos que desea estudiar (Ynoub 2015), y los casos se seleccionan de manera incidental
o casual con relevamiento de participacion voluntaria, las cuales se utilizan para
investigaciones de tipo exploratorias, como esta investigacion (Ynoub, 2015). Se toma
solo esta unidad de analisis, ya que se trabajan las visiones, funciones sociales y saberes
que circulan en las clases de Educacion Fisica en nivel primario desde el discurso de les

docentes.

Lo importante para sacar provecho a la investigacion, es que las caracteristicas de las
personas entrevistadas sean pertinentes a la informacidon que buscamos investigar. Se
tomo la muestra de modo casual y voluntario a dos docentes de Educacion Fisica que
ejercen en escuelas de nivel primario en San Carlos de Bariloche en el ano 2023. Los
datos recolectados sobre las visiones, funciones sociales y los saberes que circulan en
las clases de Educacion Fisica, provienen de los discursos de les entrevistades, ya que

no se realizaron observaciones de clases como tampoco se leyeron sus planificaciones.
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Se trabajé con dos casos de docentes de Educacion Fisica que trabajan actualmente en el

nivel primario del sistema educativo formal argentino:

= (Caso 1: Una docente de Educacion Fisica de 47 afios de edad, que trabaja desde
el 2009 en un jardin privado y en una institucién publica de gestion social de

nivel primario.

= (Caso 2: Una docente de Educacion Fisica de 36 afos, que trabaja desde el 2017

en un colegio privado en nivel inicial y primario.

2.7. Plan de tratamiento y analisis de los datos

El tratamiento de datos es un proceso de sintesis, integracion y manipulacion de los
resultados obtenidos de modo que se pueda tornar manejable e interpretable el material
empirico. Tomando palabras de Ynoub (2015) se debe, desde una perspectiva formal,
compactar, es decir, sintetizar y reducir la informacidon que conforma la matriz de datos
de la investigacion; y desde una perspectiva funcional es donde se va a agregar la
informacion segin los distintos valores de las variables para identificar las
distribuciones de esos valores en la muestra estudiada. Luego del tratamiento de los
datos, se debe analizar o interpretar los datos, primero categorizando o clasificando la
informacion y luego realizando un andlisis e interpretacion mas integral, en donde los
datos cobran nuevo sentido en mapas, redes semanticas o cuadros mas abarcativos a

partir de los cuales emergen hipotesis de interpretacion.

En este trabajo de investigacion se realizd un analisis interpretativo de los datos,
centrado en los valores que surgieron en las entrevistas, atendiendo a las variables y

dimensiones de la investigacion.

A partir de la unidad de andlisis, docentes de Educacion Fisica de nivel primario en la
localidad de San Carlos de Bariloche del afio 2023, se recuperan los saberes de la
cultura corporal que circulan en las clases de Educacién Fisica escolar de nivel primario

y las visiones y funciones sociales que sustentan les docentes.

El tratamiento de los datos ha sido de tipo cualitativo, como lo explican Herndndez

Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio (2014), “Utiliza la recoleccion y analisis
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de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en
el proceso de interpretacion” (p.7). Se realiz6 un andlisis de las entrevistas, es decir, del
material empirico, en donde se identificaron los valores de las variables y surgieron

nuevos valores que pueden servir para futuras investigaciones.

53



3. Tercera Parte: Analisis y conclusiones

3.1. Exposicion, analisis e interpretacion de los resultados.

En el siguiente apartado, se expondran los resultados de cada variable investigada en
forma de items tomando apartados de las entrevistas que permiten identificar sus
respectivos valores. Comenzando con la entrevista piloto, y luego se expondra las otras

dos entrevistas realizadas.
3.1.1. Exposicion de resultados del analisis de la entrevista piloto.
Esta entrevista fue realizada a una docente de Educacion Fisica mujer, de 30 afios.

. Nivel de formacion alcanzado:
Su méximo nivel de formacion fue de un titulo terciario en 2017. Estudié el profesorado

en Educacion Fisica en el Instituto de Formacion Docente N°18 en Banfield.

. Trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar:

Trabaj6 en ambientes formales, informales, en escuelas primarias, secundarias, en clubes,
variando con todas las edades, desde infantes, adolescentes, adultes y adultes mayores.
Actualmente trabaja en una escuela especial de San Martin de los Andes. Realiz6 cursos
de educacion escolar en Buenos Aires, curso de guardavidas y el tltimo curso realizado

fue sobre entrenamiento en trailrunning.

. Saberes de la cultura corporal:
Se ha podido identificar que en sus clases circulan tres tipos de saberes de la cultura

corporal: practicas corporales deportivas y juego y jugar.

Respecto a los saberes de la cultura corporal que implican practicas corporales

deportivas, la docente menciona lo siguiente:

“luego todo lo que tiene que ver con cuestiones que van mas alla de lo fisico, sino de lo
cognitivo, socioafectivo por ejemplo dentro de lo cognitivo esto de aprender dentro de

las multiples acciones que uno puede llevar a cabo dentro de juegos y/o deportes, poder
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decidir dentro del abanico de opciones que tengo, cual es la mejor opcion, y siempre en
respeto de un otro, respeto de un espacio, de poder comunicarme con un otro de la
manera mas amena posible, en convivencia con el grupo, regulando conductas y

emociones que suceden en los juegos y en los deportes.”

“Uno con las diferentes actividades que se llevan a cabo aprendemos a tomar
decisiones, dentro de diferentes acciones que podemos hacer elegimos una, hay respeto
de reglas como en la sociedad, hay tiempos de espera, hay respeto del espacio y del
cuerpo del otro, aprender a autorregularse, tanto fisica como emocionalmente, por esto
de que no siempre se gana, no siempre se pierde, no siempre se elige con quiénes o qué

0 cOmo”.

A partir de las vifetas, se da cuenta que es escasa la informacion brindada en la
entrevista, pero se puede identificar al saber de las practicas corporales deportivas ya
que menciona que trabaja con juegos y deportes en sus clases. Relacionandolo con el
marco teorico, se puede observar que lo que realiza en sus clases tiene que ver, como lo
conceptualiza Rivero (2014), con un juego pensado y evolucionado, ya que les
jugadores deben conocer las reglas, acciones permitidas, saber cudndo y como
intervenir para beneficiar a su equipo, dependiendo de las decisiones que tomen el resto

de les jugadores tanto del mismo equipo como contrincantes.

Del anterior apartado del marco tedrico del saber de la cultura corporal practicas
corporales deportivas, se puede desglosar el mismo y relacionarlo con lo que dijo la
docente. No expresa explicitamente la docente su trabajo del juego pensado y
evolucionado, como tampoco el saber especifico que compete al campo de la dimension
de la Educacion Fisica. Lo que si se puede relacionar de Rivero (2014) con el discurso
de la docente, es que se transfiere a los valores de la sociedad, porque se cree que el
saber deportivo inculca valores en les estudiantes, ya que ensefa la adecuacion de los
impulsos individuales a las normas de comportamiento social, y a moverse en el marco

de las reglas pautadas por otres.

Respecto a los saberes de la cultura corporal que implican al juego y jugar, la docente

menciona lo siguiente:

“Muchas veces me ha pasado de alumnos que me han traido algun juego, inclusive

muchas veces que no recordaban bien las reglas, entonces era entre todos recordar y
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rearmar ese juego, ¢ inclusive adaptarlo por esto de traer una nueva consigna y darle

forma en conjunto”.

A partir de este recorte de la entrevista, se puede percibir el saber de la cultura corporal
juego y jugar, ya que, como lo menciona Rivero (2008), se plantean propuestas donde
se puede ser participes del armado del juego, es decir, poder discutir, elaborar y cambiar
los acuerdos necesarios para seguir adelante con la propuesta lidica. Es un saber en si
mismo la elaboracion creativa de situaciones de juego, que puedan ser potencial y
sustancialmente ludicas. Analizando esto, interpreto que favorecer escenarios ludicos
donde se construyan propuestas que sean elaboradas en conjunto del estudiantado,
siendo elles participes claves a la hora de decidir la propuesta. Con esto se podria decir
que contribuye a la circulacion del saber juego y jugar, partiendo del apartado del marco
tedrico propio del saber. Aunque no sabemos como se lleva a cabo en sus clases, es
explicita y clara la manera en que lo comunicé en la respuesta a la pregunta realizada en

la entrevista.

Con respecto a las practicas en ambientes naturales, menciona que participan del
programa de Esqui, pero se realiza por fuera de las clases de EF y de sus proyectos. Es
un programa llamado “Aprendiendo en la nieve”, y quienes lo dictan son instructores
del Cerro Chapelco, no es ella quien planifique o se encargue de la actividad.
Reflexionando sobre esto, creo que aqui hay un gran potencial para trabajar sobre este
programa en sus clases de EF, mas alla de que ella luego no dicte las clases de esqui,
podria comunicar saberes del campo en relacion a las habilidades especificas de la
actividad, pudiendo habilitar propuestas que acerquen al estudiantado una suerte de lo
que se van a encontrar en la actividad de Esqui. A su vez, al estar inmersa en una region
patagonica, es llamativo el hecho de no haber propuesto en algin momento salidas al
entorno natural, caminatas, bicicleteadas, etc. Esto deja en evidencia que por mas que
las instituciones estén rodeadas de naturaleza, la relacion con la misma a partir de la
Educacion Fisica, queda relegada a las acciones politicas que ejerza le docente a cargo
del grupo. Como también el PEI podria ser un documento fundamental para proponer
proyectos en ambientes naturales, articulando los mismos con varias asignaturas y

dandole protagonismo a la Educacion Fisica respecto a su saber especifico.

Con respecto a la exposicion de los resultados del analisis de la entrevista piloto, sobre

los saberes de la cultura corporal que circulan en sus clases, se da cuenta de que es muy
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escasa la informacion recolectada, y claramente faltd el ejercicio de preguntar mas alla
de lo estructurado e indagar aun mas, luego de que la docente responda la pregunta

anunciada.
e Vision y funcion social de la EF:
Se han podido identificar a las visiones desarrollista y humanista.

Respecto a las visiones y funciones sociales que sustenta la docente, identifico a la

vision desarrollista, ya que expresa:

“Como una disciplina que a través de diferentes actividades fisicas permitan un
desarrollo motriz social, cognitivo y afectivo de las personas para que una vez que
terminen la escuela, sean adultos que puedan disponer de su cuerpo y de las
herramientas que le da a su cuerpo para la vida en general, ya sea en el trabajo, en la
familia, con vinculos y en diferentes espacios, por ejemplo, esto a través de las clases de
EF, uno con las diferentes actividades que se llevan a cabo aprendemos a tomar
decisiones, dentro de diferentes acciones que podemos hacer, elegimos una. Hay respeto
de reglas como en la sociedad, hay tiempos de espera, hay respeto del espacio y del
cuerpo del otro, aprender a autorregularse, tanto fisica como emocionalmente, por esto
de que no siempre se gana, no siempre se pierde, no siempre se elige con quiénes o qué

0 cOmo”

“Del nivel primario.. Aprender béasicamente a tener conciencia corporal, a poder
estimular para el desarrollo de habilidades fisicas bésicas, correr, saltar, lanzar, trepar,
rolar, todas actividades que son las bases para actividades fisicas mas especificas que
pueden ser deportes o no. Y bueno, creo que son los primeros afios de formacion para
que después contemos con un cuerpo que sin que alguien venga y nos diga qué hacer,
uno pueda disponer de ¢l para llevar a cabo cualquier actividad con independencia, con

autonomia.”

Vinculandolo con el marco teodrico de la investigacion, entendemos que sus expectativas
corresponden a las de la vision desarrollista, ya que menciona conceptos como
conciencia corporal, estimular el desarrollo de habilidades fisicas basicas y contribuir a

que dispongan de un cuerpo para llevar a cabo cualquier actividad con autonomia. Esto
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ultimo puede entenderse como los objetivos que tiene la docente para sus practicas

pedagobgicas.

Las expectativas de esta vision corresponden con lo expresado por la docente, estas son:
desarrollar personas motrizmente aptas para desenvolverse en la cotidianidad, como
también generar una base sélida en el esquema motor, para luego complejizar las
habilidades motoras. En conjunto con estos propdsitos, se puede entender como
definicion de Educacion Fisica escolar, aquella que se manifiesta bajo la perspectiva de
que la misma es una instancia donde les estudiantes deben ampliar su bagaje motor,
donde deben tener multiples actividades, los saberes de la cultura corporal en nivel
primario segin Mansi (2018) son: acciones motrices con acento colocado en la fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad; el espacio-tiempo: orientacion; el propio cuerpo;
los desplazamientos, saltos, apoyos, rolidos, trepas, suspensiones, equilibrio, empuje,

traccion, lanzamiento, pase, recepcion; juegos libres y reglados, circuitos y/o recorridos.

A partir de esta articulacion, se identifica la vision desarrollista que la docente la
comunica mediante una perspectiva donde las actividades que realicen en sus clases, le
permita al estudiantado desarrollar 6ptimamente un cuerpo disponible y funcional para
la vida en general, el trabajo, familia, vinculos, diferentes espacios. A su vez, lo
relaciona con las reglas de la sociedad, los tiempos de la misma, el respeto que hay que
tener en determinados espacios, en relacion con la otra persona, la mencion a aprender a
autorregularse, tanto fisica como emocionalmente. Luego también lo divide por niveles
o al menos menciona un nivel primario de objetivos fundamentales y bases de las

habilidades motoras basicas que deberia poder realizar su grupo a cargo.

Respecto a las visiones y funciones sociales que sustenta la docente, también identifico

a la vision humanista ya que expresa:
“La EF es autorreguladora de conductas, de emociones, aprender a resolver problemas.”

“De buscar emancipar a la persona, a que entienda el por qué o el para qué de lo que se
hace en las clases de EF y entendiendo eso uno entiende mejor su cuerpo, entiende

mejor el por qué de las cosas y encontrar nuevos objetivos disponiendo de eso*.

Si bien es breve lo que aporta la docente en relacion a la vision humanista, se puede

apreciar con la primera frase de las segunda vifieta, la idea del poder de transformacion
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que tiene la educacion, especificamente la Educacion Fisica, ya que como lo menciona
Mansi (2018), promueve valores emancipadores, reflexivos y criticos, que les ayuden a
transformar su realidad social. Esto es mencionado con la busqueda de la emancipacion
en relacion al entendimiento de la realidad social donde pertenece la persona educada y
el valor sustancial que tiene acercarle el funcionamiento del mundo a través de la
conciencia corporal para poder desenvolvernos de manera dptima en el mismo. Aln asi
no utiliza conceptos enriquecedores para posicionarse solidamente en esta vision, pero
denoto una busqueda hacia los propdsitos de la vision humanista. Por si sola la
Educacion Fisica no autorregula las conductas, emociones y ensefia a resolver
problemas, sino que es un espacio privilegiado y una dimension tnica donde se puede
favorecer a la busqueda de estos propdsitos que habilitarian posibilidades al
estudiantado para poder relacionarse con el mundo de una manera reflexiva, consciente

y critica.

Con respecto a la exposicion de los resultados del analisis de la entrevista piloto, sobre
las visiones que sustenta la docente, se da cuenta de que es muy poca la informacion
recolectada, y claramente falto el ejercicio de preguntar mas alla de lo estructurado e
indagar ain mas, luego de que la docente responda la pregunta anunciada. Esto sucedi6
durante toda la entrevista piloto, y dificulta o reduce el andlisis de los resultados. Es
decir, fue complejo determinar posicionamientos solidos en cuanto a las visiones que
sustenta en sus practicas docentes, por eso se trabajo en recopilar comentarios que
atribuyen de cierta manera a determinada vision, mas alla de que la docente sea
consciente de como y en qué momento la sustenta y sabe el impacto que tiene a su

grupo a cargo en sus clases.

3.1.2. Exposicion de resultados del analisis de la entrevista N°1:

Entrevista realizada a una docente mujer de 47 afios. Profesora de Educacion Fisica del
primer ciclo de nivel primario, en una escuela publica de gestion social, ubicada en la

localidad de San Carlos de Bariloche.

. Nivel de formacion alcanzado:
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Su maximo nivel de formacion fue Universitario. Su titulo es: Profesora en Educacion
Fisica con orientacion en actividades de montana, de la Universidad Nacional del

Comahue, Rio Negro, San Carlos de Bariloche.

- Trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar:
Desde el ano 2009 que trabajoé en el ambito formal educativo, en nivel inicial y primario.
Desde el ano 2013 trabaja en la escuela primaria publica de gestion social, en el primer
ciclo.
Cursos realizados: monitores deportivos recreativos en Cordoba. Nivel 2 de AADIDESS
(Instructora de Esqui).

Practicante de yoga, lo cual utiliza como saber en sus clases.

- Saberes de la cultura corporal:
De los saberes de la cultura corporal, se pueden identificar varios saberes: juego y jugar,
practicas corporales expresivas-artisticas, practicas corporales introyectivas, actividades
cooperativas y practicas corporales en relacion con ambientes naturales.
Desde los saberes de la cultura corporal del juego y jugar, la docente menciona:
“Tengo una linea de trabajo muy desde los saberes ludicos, y también por trabajar con
primer ciclo, me parece que es donde mas pongo el foco y donde de algin modo el
contexto me dice que es lo necesario trabajar. Por un lado porque es un contexto
sociocultural donde nosotros nos preocupa muchisimo mantener a la infancia en estado
de infancia y entonces eso estd en estrecha relacion con el juego y el jugar, me parece que
en ese contenido de la cultura me centro mas y dentro de eso, pensar mucho en la
construccion de los juegos, de las reglas, en cuestiones que haga a favorecer el encuentro
con el otro, y que en ese encuentro pueda aparecer la diversidad con un trasfondo de lo
comun, somos esta sumatoria de singularidades, como puedo poner el énfasis en las
diferencias.”
“trabajo mucho con la creacion de los juegos, es como mucho el trabajo a estar atenta de
lo que esta sucediendo y como lo voy tomando a favor del juego y no tanto de venir con
el juego armado”.
“Vamos a jugar juegos de persecucion pero lo vamos a inventar, juegos por equipos pero
los vamos a inventar. Nunca voy a ensefiar a jugar al quemado o cualquier otro juego,

salvo que se construya ahi y quiza o que se construy¢ ahi si lo ensefio a los otros grados,
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y le digo “esto lo inventamos con segundo” y comparto o a veces traigo a uno de segundo

que se lo ensefie a los de tercero.”

A partir del material empirico seleccionado, puedo identificar saberes en torno al juego
y el jugar, ya que la docente le da gran relevancia e importancia en sus clases y lo
comunico con gran valor durante la entrevista. Es por esto, que en relacion con el marco
teorico, se entiende por este saber que en el mismo, segin Rivero (2008), todas las
personas integrantes del grupo, tanto docentes como estudiantes, deben poder ser
participes del armado del juego, es decir, poder discutir, elaborar y cambiar los acuerdos
necesarios para seguir adelante con la propuesta ludica. Es un saber en si mismo la
elaboracion creativa de situaciones de juego, que puedan ser potencial y sustancialmente
ludicas. Esto lo puedo identificar cuando menciona la construccion de juegos, de las

reglas en cuestiones que hagan a favorecer el encuentro con el otre.

Cuando expresa que ella estd atenta a lo que esta sucediendo, se entiende que lo que
circula durante sus practicas en cuanto a lo que sucede con sus estudiantes y sus aportes
a la propuesta ludica que comunicé lo toma a favor del juego. Lo cual es fundamental
para Rivero (2008), para que se puedan llevar a cabo estas situaciones de juego, las
propuestas de ensefanza y los tipos de intervencion de la docentes tienen que
acompafiar este proceso de aprendizaje, donde los modos de jugar y el armado del guién
de juego se hacen presentes de manera simultdnea. Es decir, la docente se ubica como
guia y acompaifante del estudiantado, permitiendo la posibilidad del didlogo interactivo

y afectivo vincular, ubicado en un rol democratico.

A partir de lo expuesto anteriormente, queda en evidencia que se arman nuevos juegos
en las clases, ya que sino la docente no estaria atenta y constantemente favoreciendo a
lo que va sucediendo en las actividades, en pos de una construcciéon colaborativa y
comunitaria con el estudiantado que a su vez, menciona que lo comparte con otros

grados revalorizando esta construcciéon y mencionando con quién lo realizo.

Sin embargo, a modo de reflexion es interesante preguntarse sobre las formas y modos
de jugar, ya que estas constituyen, segun Pavia (2006) “dos variables fundamentales
para comprender el juego que aqui interesa: “la forma” pertenece al orden estricto de la
actividad (el término “juego” como sustantivo: el juego, los juegos), mientras que

“modo” pertenece al orden estricto del sujeto (vinculado con el uso de la palabra
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“juego” como verbo conjugado: yo juego)” (p.41). Articulando lo que la docente
comentd en la entrevista, acerca de la revalorizacion de las experiencias de sus
estudiantes en torno al juego y como con estas construye la forma del mismo, es
interesante pensar cOmo actia esta variable al tener los condimentos del estudiantado y,
a su vez, si es que aparecen modos de jugar particulares o se sostienen los que venian

predominando en la anterior forma de juego.
A partir de la entrevista y del marco tedrico, me surgen interrogantes como:

(Varia la cantidad de jugadores cuando la forma del juego es construida

colaborativamente?

(Como distribuye la palabra en los momentos de construccion del juego? (Como es que
decide cudl tomar? ;Qué tan democratico es ese momento? ;Cualquier aporte del

estudiantado es tomado para construir el juego?

Estos y demads interrogantes me hacen reflexionar y me dan ganas de observar sus

practicas y analizar desde la observacion.

Del saber cultural corporal practicas corporales expresivas artisticas, la entrevistada
comenta:

“hago mucho énfasis en la cuestion de lo estético-expresivo, de lo comunicativo, aunque
no lo trabaje especificamente, sino como meter algo de eso en las distintas clases. Como
trasfondo, transversal, trabajo mucho con lo ritmico, escenarios sonoros, juegos

simbolicos”

A partir del material empirico seleccionado, puedo identificar saberes en torno a
practicas corporales expresivas artisticas, ya que la docente lo trabaja en sus clases de
manera transversal y de trasfondo. Se puede distinguir que en sus clases la circulacién
del saber como una disciplina artistica educativa, en el cual, tomando palabras de Cena
(2008), su conocimiento y aprendizaje giran en torno al propio cuerpo, al lenguaje y al
movimiento corporal expresivo en comunicacion y de manera creativa. Esta, a su vez, se
vincula y se transforma en causa y consecuencia del lenguaje simbolico del cuerpo, la

comunicacion, la expresion, la creatividad y de las emociones hechas danza.

La docente por mas que menciona que no lo trabaja especificamente, si comunica que

realiza propuestas en relacion con lo ritmico, escenarios sonoros, juegos simbdlicos. Lo

62



cual en relacion a Cena (2008), favorece a un aprendizaje en torno al propio cuerpo, al
lenguaje corporal expresivo, como modo de comunicarnos de manera creativa,
habilitando escenarios que propicien todo lo enriquecedor que trae este saber estético

expresivo.

Que interesante seria poder observar sus clases para identificar mejor a este saber, y
comprender como lo aborda de manera transversal y de trasfondo en sus propuestas. Me
pregunto: ;De qué manera trabaja con lo ritmico? Si es con musica, con sonidos que
ella realiza o que invita a realizar. (A qué llama escenarios sonoros? ;Qué tipo de
sonidos utiliza? ;Son para identificar, seguir o qué? ;Qué tipos de juegos simbolicos los

relaciona con lo estético expresivo?

Con respecto al saber de la cultura corporal de las practicas cooperativas, recortamos de

la entrevista:

“tomar esos saberes porque también es lo que ellos traen al interior de la escuela, y que
muchas veces llega de la peor forma, todo un laburo de como desnaturalizar practicas
corporales violentas de eliminacion, entonces darle una vuelta desde lo cooperativo,
reconocimiento del otro, trabajar la competencia y la cuestion del agonismo en linea con
el juego limpio por ejemplo. Todo lo que tiene que ver con conocer y cuidar el propio
cuerpo y a partir de ahi cuidar al semejante, y encontrarme con ¢l desde distintas
maneras, desde lo cooperativo o no, desde lo competitivo pero siempre desde el

reconocimiento.”

En el anterior recorte de la entrevista, se detallan propuestas cooperativas para
desnaturalizar practicas corporales violentas de eliminacion. Con este tipo de
propuestas, de acuerdo con Velazquez Callado (2004), se pretende alcanzar logros
comunes, a través de actividades donde todes participen, puedan opinar y modificar las
reglas si es necesario, y nadie quede afuera de la actividad. Se busca fomentar la
creatividad de les nifles, mejorar la cooperacion grupal, disminuir las conductas
agresivas e incrementar los mensajes positivos hacia les compaieres. Esta bisqueda que
plantea el autor, concuerda con lo que la docente expone en relacion a los propdsitos de

cuidar y conocer el propio cuerpo a partir del reconocimiento con el otre.

A su vez, siguiendo los valores que trata de comunicar el saber de las actividades

cooperativas, el hecho de deconstruir y reconstruir colectivamente significantes

63



alternativos a la competencia, como menciona con el ejemplo de juego limpio, para ain
asi trabajar algo fundante del campo de la Educacion Fisica y caracteristica esencial que
es el agonismo y el cual hoy en dia es una caracteristica de la préctica, que bien
menciona la docente, de violencia y eliminacion. Sin embargo, seguir sosteniendo
practicas competitivas, mas alld de revalorizarlas, no es estrictamente un saber de la
cultura corporal de las practicas cooperativas. Si bien podriamos inferir que lo aborda de
alguna manera en éste caso particular, no lo sé con exactitud y carezco de observaciones

de sus practicas para afirmarlo.

Otro saber identificado en la entrevista, es el de las practica introyectivas a partir de este
comentario de la docente:

“hay cosas de yoga que propongo en las clases, ya que creo que favorecen a tomar
conciencia del propio cuerpo de una manera alternativa y sensitiva. Yo practico yoga
hace muchos afios, y creo que esta practica en conjunto con mi formacién, me ayuda a

comunicar el saber a mis grupos de una manera creativa y propia del campo”.

Se identifica que cuando la docente habla de yoga y el valor que le da en sus clases, lo
asocio a las practicas que involucran la introyeccion, las cuales son: el Yoga, el Tai-Chi,
el QiGong, la Eutonia, la Antigimnasia o el Streching Global Activo. Les autores
Rovira Bahillo, Lagardera y Masciano (2010), exponen que estas practicas introyectivas
se basan en estimular y activar la sensibilidad, tomar conciencia de la existencia
sensitiva de cada une y aprender a autorregularse en busqueda del equilibrio
psicosomatico a través de respiraciones conscientes, estiramientos con lentitud y

fruicion eliminando rigideces y tensiones corporales.

Lo mencionado por la docente y les autores, tienen intima relacion evidenciando que los
criterios de este tipo de saber introyectivo, estdn aunados y se comunican de una manera
clara, concisa, pero aun asi no sabemos cémo la docente hace circular este saber ya que
no tengo informacion de como lo aborda, si es a través de ejercicios respiratorios,

posturales, con alguna cancidn infantil de saludo al sol, etc.
En cuanto a los saberes en ambientes naturales, la profesora hace mencion de:

“salidas a distintos miradores, y algunos recorridos por esa parte de la ladera de la
montafia o desplazarnos caminando hasta el barrio que estd a continuacion, del San

Ignacio del Cerro, donde a continuacién del circuito aerébico hay un ingreso a una picada
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que te lleva hasta la Piedra Pochoclo y que muchas veces, lo planteamos como un
objetivo a conseguir en los distintos afios de escolaridad de la primaria. En los primeros
afios hacemos un acceso al primer o segundo mirador y como que el desafio es en algun
momento llegar a la parte mas alta”

“subir al teleférico Cerro Otto y bajar caminando hasta la escuela”

“tenemos el acceso caminando a la pista de atletismo que también tiene en el interior un
recorrido similar a carrera de montafia, que también accede a otros miradores. “

“tenemos el acceso a pocas cuadras de la playa del lago Nahuel Huapi, de la playa
Bonita, que bueno en este momento estan restringidas las posibilidades de acceder al lago
después del accidente con esta nifia de primaria, pero que muchas veces hemos hecho
hasta clases de natacion adentro del lago” “Esto de las clases de natacion en el lago, tiene
que ver con justamente esto que preguntan sobre los saberes de la cultura corporal que se
desarrollan en estos ambientes.. esta playa es como el lugar de vacaciones por excelencia,
0 sea vos vas en el verano y seguro te vas a encontrar mucho de la poblacién de la escuela
primaria ahi, con sus familias, y estamos hablando de nifios y nifias que habitualmente no

acceden a clases de natacion y los saberes que tienen en relacion a la practica acudtica”

Las propuestas mencionadas en las anteriores vifietas, dan cuenta de la importancia que
le da al desarrollo de sus estudiantes en relacion al ambiente natural de su contexto.
Estas actividades, como lo mencionan Lopez Pastor y Lopez Pastor (1997), constituyen
también un instrumento privilegiado para la sensibilizacion y la generacion de
conductas respetuosas con el medio. En las actividades en el entorno natural, se busca
tomar contacto con la naturaleza, eliminar el estrés y mantener el estado fisico. El
propodsito pedagdgico en este saber, es desarrollar las capacidades de les estudiantes a
trabajar en equipo, elevar autoestima personal, capacidad para afrontar dificultades y

retos.

Con el anterior parrafo, se reconoce una gran correspondencia entre los autores y la
docente, ya que las propuestas que tiene con la institucion y sus estudiantes, en relacion al
ambiente natural, da cuenta de la importancia y la dedicacion que se le da a este saber.
Los propdsitos que menciona respecto a este saber es realizar recorridos aledafios a la
institucion, y los planifica con el resto del equipo docente de la institucién, de manera
paulatina durante toda la escolaridad primaria para darle una continuidad y un sentido
progresivo a la actividad en ambientes naturales. Esto lo relaciono desde una continuidad
fisica, cognitiva, perceptiva en cuanto a los lugares nuevos que les nifies van conociendo
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de su propio barrio y escuela, con el fin de interiorizar el territorio el cual el grupo habita.
A su vez correspondiendo a los autores, los propositos pedagogicos de este saber, podria
decirse que son: afrontar dificultades, retos y trabajar en equipo.

Con respecto a desenvolverse en aguas abiertas, se observa que se trabaja desde la
necesidad y de modo preventivo en sus propuestas acudticas, ya que les nifies de la
escuela viven rodeados de aguas abiertas en donde vacacionan en verano y juegan en el
medio sin mucha consciencia de lo que puede suceder en aguas frias y profundas. A su
vez menciona que no pueden acceder a clases de natacion ya que son muy costosas. Por
lo cual es fundamental poder trabajarlo como un saber en la escolaridad y brindarles las
habilidades necesarias para poder disfrutar de las aguas abiertas con mayor desenvoltura

y seguridad.

Durante la exposicion del apartado de los saberes de la cultura corporal, los resultados del
analisis de la entrevista N°1, han sido sustanciales y enriquecedores para poder
reflexionar sobre los mismos y relacionarlos con el marco tedrico, como también tomar
principalmente los aportes que brindd la docente y darles un valor propio de una
profesional de la educacién que estd muy ligada a la gestion social de la institucién y a
los proyectos en relacion al ambiente natural. Aln asi, al ser un campo tan vasto siempre
da lugar a mas interrogantes, sobre todo en esta entrevista, de cémo lleva a cabo los
saberes en sus practicas, como los hace circular y la indagacion mas profunda de como
fundamenta estos saberes en relacion a cuando los mismos se contraponen, por ejemplo
competitivo y cooperativo, y cuando trae saberes que ella practica, y como los propone en

sus clases, como el yoga.

- Vision y funcion social de la EF:

Los siguientes recortes de la entrevista N°1 hacen alusion a la vision y funcidn social que
le atribuye a la Educacion Fisica y que comunica en sus clases. Explicita o
implicitamente se refiere a la vision humanista.

Respecto a la vision humanista, podemos referenciar las siguientes citas de la entrevista,
rescatando aportes que contribuyen a la circulacion de esta vision.

“me parece que antes que nada es una practica social que tiene mucho sentido y valor en
tanto desde la propia construccion del propio cuerpo, motricidad. Pero es en relacion con

el otro en el espacio que habitamos juntos.”
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“La EF est4 en un proceso de cambio, de mixtura, de probar, y de apertura hacia muchas
practicas corporales que antes no estaban dentro de la EF tradicional.”

“dar valor a estas practicas, por un lado, a las que no se consideraban o no tenian tanto
reconocimiento o valor, y por otro, darle valor a las que han aparecido. Como decir bueno
hoy en una clase de EF que haya todo un dispositivo para trabajar las acrobacias aéreas,
que tengamos una palestra que se lleva toda una pared del sum, que decir bueno.. nos esta
hablando de esta apertura, y creo que la defino como mucho maés inclusiva porque me
parece que mas todo el cruce que hay con la ESI, lo que esta permitiendo, es que la EF no
sea por excelencia un espacio de exclusion, sometimiento, rechazo, me parece que
estamos avanzando mucho en eso.”

“estoy tratando de pensar en la posibilidad de generar o crear o posibilidad que el nifio/a

pueda ser transformador, democratico, pueda ser creativo, sensible”

La docente en estas vifetas, comparte la vision de la Educacién Fisica como una
practica social con mucho sentido y valor para la construccion del propio cuerpo, la
motricidad y la relacién con las personas con las que interactian en sus espacios.

Analizando las dimensiones de la vision humanista, puedo identificar lo siguiente:

La asignatura de Educacion Fisica, tomando esta perspectiva, se basa en modificar la
vision del sujeto con los conceptos de corporeidad y motricidad, entendiendo a los
mismos como sujetos integrales, con subjetividades propias y corporeidades en
desarrollo; se toma en cuenta la aparicion de la socio — motricidad, se prepondera la
dimension ludica e incluye a la expresion corporal. Esto ultimo es lo fundamental de la
vision, lo cual identifico que durante la entrevista lo sostuvo y fundamenté como parte

de sus practicas dando a entender que es lo sustancial a trabajar.

Les estudiantes ya no se piensan solo en ir a recibir actividades en las clases, sino en ser
participantes de ellas y poder proponer nuevas o expresar las tematicas que les gustaria
vivenciar. Con respecto a los saberes de la cultura corporal y tomando palabras de
Mansi (2017), las actividades “son elegidas y debatidas por los/as mismos/as
jugadores/as, distanciando a las situaciones ludicas de los juegos motores, actividades o
tareas, rompiendo asi con los modelos convencionales” (p.11). En concordancia con la
autora en anteriores recortes de las entrevistas, principalmente cuando menciona que no
va a ensefarles un juego armado (el ejemplo del quemado), sino que lo van a armar

entre todes, tomando los saberes y experiencias de elles, construyendo de manera
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conjunta la propuesta. Esto es un claro ejemplo de atender a sus intereses, sus

subjetividades y su corporeidad.

En cuanto a las expectativas de la docente con sus estudiantes, son la posibilidad de que
el nifie pueda ser transformador, democratico, pueda ser creative y sensible. Esto a su
vez se entrecruza con sus propdsitos, hasta se podria identificar que esto también es un
propdsito, pero no deja de ser una expectativa ya que lo que aprendan sus estudiantes y

estos valores que quiere comunicarles, no son completamente comprobables.

También en relacion a la dimension de los objetivos, ella menciona que hoy en dia la
Educacion Fisica ha abierto su perspectiva, dejandose atravesar por practicas no
convencionales, lo cual ella quiere seguir favoreciendo en sus clases y a su vez, el
objetivo de una Educacion Fisica mas inclusiva a través de la herramienta de la ESI en

las escuelas.

Esta docente durante toda la entrevista mostrd un posicionamiento solido en una vision
la cual sustenta en sus practicas docentes, la cual fundamenta y comunica de una
manera clara, concisa y muestra la esperanza de que siga cambiando, mejorando y

enriqueciéndose la Educacion Fisica.

3.1.3. Exposicion de resultados del analisis de la entrevista N°2

Entrevista realizada a una profesora de Educacion Fisica de 36 afios. Trabaja en un
colegio primario privado de gestion privada, ubicado en la localidad de San Carlos de

Bariloche.

- Nivel de formacion alcanzado:
Su maximo nivel de formacién alcanzado es un titulo terciario de Profesora en Educacion
Fisica en la ciudad de Mar del Plata, en el Instituto Superior CADS, de Mar del Plata en
el afio 2012.

- Trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar:

Comenz6 trabajando de extra de recreacion en Educacion Fisica y acompanante de

docentes de Educacion Fisica en la ciudad de Mar del Plata y formalmente hace 6 afios en
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el colegio privado de gestion privada de San Carlos de Bariloche, teniendo todas las salas
de nivel inicial, y gran parte del primario.
Practica el deporte de escalada en muro y roca, lo cual trae a sus practicas pedagogicas

escolares.

- Saberes de la cultura corporal:

De los saberes de la cultura corporal del andlisis de la entrevista, se identifican cuatro
saberes:  practicas corporales cooperativas, practicas corporales deportivas,
psicomotricistas y practicas en relacion con ambientes naturales.

Del saber de la cultura corporal practicas corporales cooperativas, menciona la docente lo
siguiente:

“lo que intento es mantener los hébitos saludables y poder que ellos reconozcan la
importancia de la actividad fisica y de la EF. Después, toda la parte de valores, de
convivencia y de cooperacion que me parece fundamental para la vida en general.
Trabajamos mucho en el compromiso, el respeto, saberes mas generales como estos, mas
que el saber contenidos de la educacion fisica, es mas.. Para mi yo lo que mas valoro o lo
que mas trato de ponerle el foco, por mas que sea una actividad X en cémo se comportan
entre ellos, en como cooperan entre ellos y en el poder identificar ellos qué es lo que
hacen ellos con su cuerpo y en esa actividad, en vez de estar todo el tiempo mirando qué

es lo que hace el otro, que es lo que suele suceder.”

A partir de la vifieta anterior, se puede distinguir que concuerda con las practicas
corporales cooperativas ya que menciona que es mas indispensable que sus estudiantes
cooperen entre elles y que trabajen sobre valores fundamentales de la vida, como la
convivencia y la cooperacidon a que realicen cierta actividad. El saber de actividades
cooperativas surge, segiun Veldzquez Callado (2004), a partir de proponer en las clases
de Educacion Fisica valores grupales e individuales tales como la empatia, la
sensibilidad y entendimiento de los comportamientos de las demés personas. Esto se
da a través de una mezcla de grupos heterogéneos que juegan juntes creando un alto
nivel de aceptacion mutua, poniendo reglas comunes y pudiendo modificarlas cuando

sea necesario, y conversando sobre las diferencias que surjan entre compafieres del

grupo.

Claramente en sus clases los grupos son heterogéneos, por eso es que le da mayor valor
y se hace indispensable para llevar adelante las actividades, que puedan relacionarse de
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buena manera, respeto y compromiso. Esto hace que se trabajen las actividades
cooperativas favoreciendo la empatia, sensibilidad y entendimiento de los
comportamientos de las demds personas. Ya que estos saberes se traspasan al resto de
las actividades, sin importar su caracter, es decir, si son deportivas, ladicas, etc.
Entonces si no se trabajan las actividades cooperativas, se dificulta que haya empatia y

respeto en las demas propuestas dificultando la dindmica de la clase y sus vinculos.

Del saber de las practicas corporales deportivas, menciona la docente lo siguiente:

“Yo trabajo mucho con la parte de psicomotricidad, con los mas chicos. Y después con
primaria, bueno, con los cursos més de a mitad de primaria, cuarto, quinto grado, con los
mas grandes, mucho mas con la parte deportiva. Pero mas que nada me baso en los
intereses de ellos, o sea, hay veces que ellos me dicen me gustaria hacer tela, porque
justo en el establecimiento tenemos tela, si, bueno, trato de involucrarme, trato de.. tengo
una compafiera que sabe, entonces le pregunto y voy adquiriendo herramientas para poder
hacer tela y trabajar con los intereses que los chicos quieren.”

“a mi me gusta mucho la escalada y pudimos armar un murito de escalada y la idea es
seguir sumando a eso porque también es una actividad o es un contenido que de otra

forma no trabajamos el trepar y el destrepar.”

Por lo que la docente expresa, es evidente que trabaja las practicas corporales
deportivas, en el primer ciclo escolar sobre todo lo que es la psicomotricidad
(lateralidad, esquema corporal, espacio temporo-espacial, imagen corporal), y en
segundo y tercer ciclo deportes como escalada en muro. Es por lo anterior mencionado
que comunica sus propuestas en relacion a lo que hay que tener fundamentalmente en
cuenta para la practica docente, segiin Arnold (1991 en Aisenstein 2008), buscar educar
en el movimiento lo que implica ensefiar el deporte mismo, trayendo las experiencias
que tenga el estudiantado sobre la misma practica u otras practicas deportivas para
poder trabajar en base a su disponibilidad corporal; educar a través del movimiento
atendiendo a sus valores extrinsecos, es un medio para promover propositos que van
mas alla de la realizacion del juego y de la ejecucion de sus movimientos; y educar
sobre el movimiento, lo que refiere a ensefar el deporte como una practica social e

historica.

Justamente para que sea una practica social e histérica, es indispensable que la docente

indague en los intereses y experiencias de sus estudiantes para reconstruirlos en sus
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clases. Y ademas que se permita la propuesta de actividades no tradicionales como lo
son la tela aérea y la escalada en muro. Esto ultimo favorece a aumentar el bagaje motor
del estudiantado, lo cual a su vez promoveria a seguir desarrollando su disponibilidad

corporal en relacion a estas practicas deportivas no convencionales.

Con respecto a las practicas corporales deportivas, no detalla como los trabaja o cuéles
son los deportes que aborda, dejando una gran incertidumbre de como es su practica
pedagbgica en relacion con este saber y de qué manera metodolédgica lo hace circular en

sus clases.

Del saber de la cultura corporal en ambientes naturales, menciona la entrevistada:

“se mantienen proyectos de salidas tanto urbanas como a los medios naturales. Por
ejemplo, el primer ciclo hace salidas mas urbanas y de baja dificultad, y el segundo y
tercer ciclo de una dificultad mayor. Después a fin de afo, todos los grados tienen un
pernocte, es en un lugar cerrado, pero dentro de los bosques del Parque Nacional.
Entonces ahi trabajamos cuestiones relacionadas a la naturaleza, campamentos,
cabuyeria, caminatas, armado de refugios y fogatas, juegos nocturnos, orientacion, flora y

fauna, cuidado ambiental, entre otros.”

A partir de lo que comenta la docente en la entrevista, se entiende que le da notoria
importancia al saber de actividades en ambientes naturales, ya que todos los grados
participan en salidas de distintas dificultades y con diferentes saberes propios del campo
de acuerdo al grado. Tomando palabras de Lopez Pastor y Lopez Pastor (1997), en las
actividades en el entorno natural, se busca tomar contacto con la naturaleza, eliminar el
estrés y mantener el estado fisico. El proposito pedagogico en este saber, es desarrollar
las capacidades de les estudiantes a trabajar en equipo, elevar autoestima personal,

capacidad para afrontar dificultades y retos.

Para realizar las actividades mencionadas por la docente, como el armado de refugios y
fogatas, cabuyeria, juegos nocturnos, caminatas, entre otros; es fundamental que el
grupo pueda afrontar dificultades y retos trabajando en conjunto, sensibilizando al
estudiantado con el ambiente natural que les rodea, de lo cual favoreceria al autoestima
personal, y la capacidad de afrontar situaciones dentro de un entorno no convencional,

que es el natural. A raiz de esto, me surgen interrogantes como: ;Cual es la forma de
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caminar en la naturaleza que ensefia? ;Corresponde a las normas de bajo impacto?
(Como aborda la temadtica de fogatas en relacion con el cuidado al ambiente natural?
(Este saber lo vincula con los que trabaja dentro del colegio o solo los trabaja cuando

tienen las salidas al medio natural?

La docente al hablar de los saberes de la cultura corporal que circulan en sus clases, fue
interesante lo que comunico, para tomar disparadores que me permitieron hablar de
determinados saberes, los cuales aun asi carecen de especificidad y detalle en las
respuestas de la entrevistada, esto también me hace reflexionar de no haber
repreguntado en base a sus respuestas en el momento preciso, lo cual incidi6 en el

analisis de los resultados.

- Vision y funcion social de la EF:
Las visiones y funciones sociales de la EF que se pueden apreciar en la entrevista, son:
psicomotricista, desarrollista y humanista.
Puedo identificar que, con respecto a la vision psicomotricista, menciona la profesora:
“me parece que, sobre todo en primaria, lo que necesitan es el conocimiento de su propio
cuerpo para poder desenvolverse después como individuo, para ellos poder estar, o sea el
cuerpo, la imagen corporal y el esquema va cambiando continuamente y no se hace
aislado, se hace en funcion del entorno y de lo que uno aprende y de lo que uno llega a
vivenciar.”
“en primaria, sobre todo lo que necesitan los chicos, es mucho desde la psicomotricidad,
porque necesitas esos conocimientos, bueno esa base. Pero mas que desde lo deportivo, si
tengo que elegir una, si es la psicomotricidad, pero siempre termina siendo una mezcla,
no es que es una mas que otra, siempre es en funcioén del grupo y en funcion de lo que
ellos quieren o ellos necesitan. Y uno va buscando lo que necesita para ese grupo en

puntual”
Analizando las dimensiones de la vision psicomotricista, puedo reconocer lo siguiente:

En este material empirico distingo varios aportes de la docente que concuerdan con la
perspectiva psicomotricista, en las clases que propone, parece tener una perspectiva o
definicion de la Educacion Fisica donde haya una mirada integral de las personas,
entendiendo que estas son a través del cuerpo en relacion a una misma, a les otres y al

entorno. Empieza a dejar de lado los contenidos puramente de habilidades motoras en
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les estudiantes, priorizando los saberes de la cultura corporal en torno a las nociones del
esquema corporal. En concordancia con lo expuesto en la tesis de Mansi (2018), la
docente debe tener un rol adecuado para promover estos saberes en el grupo, debe ser
creative, espontaneo, y estar atente siempre a poder complejizar las propuestas

pedagogicas bajo un acompafiamiento hacia les nifies.

Puedo deducir que su posicionamiento pedagdgico y su manera de llevar adelante las
propuestas, corresponden a lo que menciona la autora, de ser creative, espontaneo,
atente. Por més que no haya dicho explicitamente como aborda sus practicas
pedagogicas, denoto que sustenta de manera consistente a la vision psicomotricista y los
objetivos de la misma. En cuanto al desarrollo de un esquema corporal, con su imagen
propia, de les otres, en relacion con los objetos, la relacion temporo-espacial, y demas
caracteristicas propias de la vision que a su vez fundamenta que estos saberes deben ser

trabajados de manera conjunta con el grupo y con la relacion al ambiente circundante.
En cuanto a la vision desarrollista, la docente expone:

“me parece clave y que justo el area de educacion fisica es el area que nuclea todos esos
ambitos en los que después la persona se va a desarrollar, o sea, primero la vida te pasa
por el cuerpo y después vos vivis afuera con las diferentes, no sé, personas, lugares,
trabajos y demas, pero primero uno tiene que estar comodo con su cuerpo y saber poder
interpretar tu persona, tu cuerpo y tu ser, tu todo.”

“a mi me gusta mucho la escalada y pudimos armar un murito de escalada y la idea es
seguir sumando a eso porque también es una actividad o es un contenido que de otra

forma no trabajamos el trepar y el destrepar.”

En conjunto con la visiéon de psicomotricidad, esta insistencia en favorecer espacios
donde las propuestas sean superadoras y les ayude a vivir de manera comoda con su
cuerpo y la interpretacion que tienen del mismo, de las demas personas y como esto
cobra significado en su dia a dia. En consonancia con Mansi (2018) cobran centralidad
en su forma de abordar sus clases, ya que tienen una mirada integral de los sujetos,
pensar en el ser a través del cuerpo. Se centra en poder ampliar el bagaje motor para que
le signifique en todos los ambitos y no solo en resolver una propuesta de las clases de
Educacion Fisica. Como asi también, pretende alcanzar un nivel 6ptimo de formacion

fisica.
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Identifico que la docente sustenta las visiones psicomotricista y desarrollista, ya que las
respuestas analizadas y expuestas concuerdan claramente y de manera concreta con estas
visiones. Ante todo lo comunicado durante la entrevista, hace mucho énfasis en el
desarrollo motor de sus estudiantes en relacion a saberes propios de estas visiones,
considerando esto como la dimension de los objetivos de la Educacion Fisica. También la
separacion por ciclos y la relacion de lo que sucede con el entorno deja entrever su
sustento de la vision. En conjunto con la dimension de las expectativas que tiene
favoreciendo lo anterior en su clases, sosteniendo que con un manejo consciente de su
cuerpo y la relacion de este con el de les demas y el entorno, podrian desenvolverse en el
mundo social de una manera dptima.

Ademas puedo identificar una suerte de vision humanista, en el sentido de que esta se
manifiesta a partir del siguiente recorte del material empirico:

“Pero mas que nada me baso en los intereses de ellos, o sea, hay veces que ellos me
dicen me gustaria hacer tela, porque justo en el establecimiento tenemos tela, si, bueno,
trato de involucrarme, trato de.. tengo una compaiera que sabe, entonces le pregunto y
voy adquiriendo herramientas para poder hacer tela y trabajar con los intereses que los
chicos quieren.”

Aqui se puede ver que recupera las experiencias de su estudiantado, diciendo que sus
intereses juegan un papel importante en las clases. Seria muy valioso poder observar
como revaloriza el saber de sus estudiantes y como lo pone en juego en los saberes
correspondientes que esté trabajando en ese momento. Ademads, es interesante resaltar
que la docente para poder llevar adelante una practica en base a los intereses del
estudiantado, indaga con sus colegas sobre determinado saber (en este caso tela aérea),
para poder traerlo a la clase con un sentido educativo.

En la entrevista N°2, se nota un posicionamiento cuando menciona que divide por ciclos
determinados saberes que circulan en la vision psicomotricista y desarrollista, cuando
menciona las habilidades motoras basicas que trabaja a través de la escalada y como todo
esto, tiene un gran valor de base para el desarrollo de sus estudiantes. A su vez, la vision
humanista se deja entrever cuando hace alusion a que ella recupera los saberes del
estudiantado y lo trabaja en sus clases con el ejemplo de la tela aérea, lo cual se relaciona
con los saberes de la vision desarrollista respecto a las habilidades de trepar, sostenerse,

destrepar, traccionar y empujar.

74



3.3. Conclusiones y sugerencias

A modo de conclusion, luego de haber hecho un extenso analisis e interpretacion de los
resultados, los cuales fueron expuestos en los anteriores apartados, se pueden relacionar
e identificar las visiones y funciones sociales de la EF que sustentan las docentes
entrevistadas, y como estas juegan un papel en relacion a los saberes de la cultura

corporal que circulan a partir de las visiones que sustentan.

He podido distinguir en la segunda entrevistada, la vision psicomotricista y desarrollista
las cuales tienen intima relacion, estas han sido vinculadas directamente con el material
empirico, pero aun asi surgen interrogantes sobre de qué manera se sustenta con mayor
detalle. Dentro de estas visiones, los saberes que predominan segin la docente y que
puedo asociar, son practicas corporales deportivas, como la escalada con sus habilidades
motoras basicas especificas de la actividad que son trepar, destrepar, traccionar y

empujar. También incluye a la tela aérea con habilidades motoras similares.

En cuanto a la vision humanista que sustenta esta misma docente, se reconoce que toma
los saberes que traen les estudiantes para poder trabajarlos, los cuales algunos puede no
conocer y la lleva a indagar y aprender sobre el mismo para poder trabajarlo en sus
practicas, como la tela aérea. En comparacion con la otra docente, esta ultima sustenta
la visién humanista con un sentido mas socio-cultural, ya que ademas de recuperar las
experiencias del estudiantado y favorecer a su disponibilidad corporal, sitia sus
practicas, especialmente las que tienen relacion con los ambientes naturales y revaloriza

su contexto en el que esta inscripto la institucion poniendo mas énfasis en este sentido.

Los saberes que hace circular la primer docente entrevistada, en relacion con la vision
humanista, son: juego y jugar desde la construccion colaborativa de las formas ludicas;
practicas corporales expresivas-artisticas de modo transversal y de trasfondo con
propuestas de escenarios sonoros, ritmicas y expresivas; las practicas corporales
introyectivas trayendo el yoga a las clases; préacticas cooperativas para deshabitar la
violencia y eliminacion, lo cual comenta que lo trabaja con la reconstruccion de la
competencia y promoviendo el juego limpio, esto me ha resonado y encuentro una
yuxtaposicion de conceptos segin los saberes, ya que las précticas cooperativas no
corresponden a las actividades competitivas, ya que el sentido de estas va en contra del

saber mencionado; y las précticas corporales en ambientes naturales, las cuales le da un
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lugar muy importante, incluyendo practicas en el medio acudtico, caminatas,
reconocimiento del ambiente natural circundante a la institucion y al barrio de sus

estudiantes.

La segunda docente entrevistada, también hace alusion a los saberes en ambientes
naturales, proponiendo actividades en torno a caminatas, cabuyeria, cuidado ambiental,

también como propuesta distinguida, los campamentos, armado de refugios y fogatas.

Se da cuenta de las diferentes maneras en las que se pueden proponer practicas en
ambientes naturales, sobre todo en el contexto de la localidad de San Carlos de
Bariloche, la cual posee una historia y una cultura de montafia, la misma esta cargada de
experiencias previas, el surgimiento de la historia del andinismo, proyectos municipales
relacionados con el esqui, la montafia y la escalada en roca. Demostrando que este
saber, es muy vasto y se lo puede asociar a multiples practicas en los ambientes
naturales, ya que ademdas de las mencionadas, creo que hay muchas mas que se
desarrollan en la localidad o se pueden llegar a desarrollar. Esto es un simple esbozo de
lo que puede aportar el saber de la cultura corporal en ambientes naturales al campo de

la Educacion Fisica.

A modo de sugerencia hacia futures investigadores, me parece importante poder
encuadrar en qué saberes entran las practicas acrobaticas, como tela aérea. Entonces
pensar en un saber que las incluya, ya que no estd dentro de las deportivas, podria

pensarse en las estético-artisticas, pero dependiendo de qué manera se las trabaje.

Por otro lado, pensar si las practicas en ambientes naturales se relacionan con las
practicas pedagdgicas dentro de la institucion, indagar si tienen continuidad o son solo
trabajadas en las salidas. Como también ampliar las preguntas respecto a este saber, y
consultar si tienen los conocimientos necesarios o si les brindan alguna capacitacion al
respecto, ya que se puede llevar a los grupos al ambiente natural, pero no saber como es

la manera de generar menor impacto al transitarlo por ejemplo.

Por ultimo, a modo de sugerencia hacia las practicas profesionales, sugerir revisar sus
practicas pedagdgicas en relacion a su vision y funcién social que sustentan, pudiendo

trabajarlo en jornadas entre pares de manera interdisciplinar en la institucion.

Ademas, atender a las practicas en ambientes naturales como algo fundamental,

entendiendo que las infancias con quienes trabajan, estdn insertas en un contexto natural
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en el que claramente hay que aprender a convivir con ello, tanto por el cuidado
ambiental, el reconocimiento del territorio en el que se esta inserto y, por el cuidado de
las personas, por ejemplo a orientarse en una senda o saber nadar y respetar los lagos

frios y profundos patagonicos.
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4. Anexos

4.1. Anexo 1: Protocolo de administracion de entrevistas.

UFLO

UNIVERSIDAD

FACULTAD DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Catedra: Trabajo de Investigacion

Autora de la ficha: Mag. Valeria Gémez

Ano: 2018

Guia para realizacion de entrevista individual a un/a profesor/a de educacion

fisica.

1. Consideraciones generales sobre la entrevista

La entrevista es un instrumento técnico privilegiado para acceder a lo que los sujetos

piensan, sienten y/o perciben.

Hemos elegido esta experiencia de campo, la entrevista a un/a profesor/a de educacion
fisica que ejerza actualmente en el nivel primario del sistema educativo formal

argentino, para ofrecerles la posibilidad de realizar una tarea enriquecedora y compleja.

Enriquecedora, porque les brindamos la oportunidad de atravesar la experiencia de ser
entrevistadores y al mismo tiempo acceder a la informacion directa que pueda transmitir
un/a profesor/a de educacion fisica acerca de su practica pedagdgica en el nivel

primario, en la actualidad, en nuestro contexto cultural y social.
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Compleja, porque para poder cumplir con el trabajo propuesto es necesario manejar
nociones basicas de técnica de entrevista como asi también contar con un bagaje tedrico

importante referente a al tema de investigacion.

2. Sobre la modalidad de la administracion de la entrevista

La entrevista serd tomada por un/a estudiante/investigador/a cursante de la materia

Trabajo de investigacion.

La entrevista serd grabada (con acuerdo del entrevistad@ en la pre-entrevista e inicio de
la entrevista). Sugerimos que el dispositivo de audio o de filmacion se ubique en un

lugar fijo.

2.1. Técnica de entrevista
2.1.1. Encuadre

Toda entrevista es un encuentro que surge como resultado de un acuerdo entre dos o
mas personas. Este acuerdo supone una necesidad compartida aunque de diferente

orden.

En nuestra situacion el/la entrevistador/a es un estudiante universitario que esta
realizando una investigacion en el campo de la educacion fisica escolar. Para concretar
una actividad académica (realizar el trabajo de investigacion de final de carrera)
necesita de un/a profesor/a de educacion fisica que tenga disposicion para ser
entrevistad@. Siendo asi, el/la entrevistador/a siempre deberd tener una posicion de

respeto y agradecimiento por la posibilidad que le esta brindando el/la entrevistado/a.
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El/la un/a profesor/a de educacion fisica que acepta ser entrevistad@, probablemente
necesite o quiera ser escuchado, hablar sobre lo que le sucede, establecer un contacto

.. . 1
con un colega que valore positivamente su discurso .

Desde el momento en el cual se propone una entrevista quedan delimitados dos lugares:

el del/a entrevistador/a y el del/a entrevistado/a.

Al entrevistador le corresponde fijar las pautas organizativas sobre las cuales se va a
desarrollar la experiencia: consigna, horario, duracion, lugar, ejes sobre los que se
hablara, modalidad de registro. La constancia de estos requisitos es indispensable para

que se mantenga la situacion de entrevista.

Pero no son las Unicas. Es de fundamental importancia que el “clima” de la entrevista
sea adecuado. Para ello el/la entrevistador/a debe tratar de lograr una especie de
“horizontalidad” en la comunicacidon tratando al mismo tiempo que los lugares de
entrevistador/a y entrevistad@ permanezcan vigentes. Se trata de poder establecer un

didlogo que favorezca la comunicacion y la comprension.

La amplitud de criterio, la flexibilidad y el uso de la empatia, son fundamentales para

sostener este clima.

La relacion es bipersonal, pero el sujeto jerarquizado es el/a profesor/a de educacion

fisica entrevistad@.

3.1.2.Disociacion instrumental

El/la entrevistador/a debe tener una informacion adecuada de los objetivos de la
entrevista, mantener una distancia Optima con su entrevistado, que consiste en un
acercamiento adecuado y al mismo tiempo un distanciamiento operativo que le permita
realizar una actualizacion constante de los objetivos/ejes tematicos propuestos. Es decir,
mantenerse en el lugar del observador —participante- intentando lograr un circuito fluido
entre pensamiento y afecto. Cuando falla la disociacion instrumental, puede suceder en
ambos extremos: que el/la entrevistador/a quede “pegado” al discurso del entrevistado,

perdiendo objetividad, serenidad y capacidad de pensar, impedido de tratar

Que valore positivamente significa que valora que un/a educador/a del sistema educativo argentino
actual acceda a hablar, a dialogar, a aceptar preguntas sobre su practico pedagdgica y a responder con
confianza en quien sostiene su discurso en la escucha atenta.
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determinados temas; o, si exagera la distancia se produce el alejamiento que funciona
como obstadculo o barrera al acceso de la emotividad y el pensamiento del/a

entrevistado/a.

3.1.3. Timing
El concepto de timing se refiere al “ritmo” de la entrevista.

Si bien el/la entrevistador/acuenta con un guidn de entrevista, durante el transcurso de la
misma se establece un tiempo que es Unico para cada experiencia. La secuencia de los
temas, las preguntas en el momento adecuado, la capacidad de obtener informacion sin
imponer ni inhibir, la decision de solicitar méas informacion sobre una respuesta o de
repreguntar; forman parte de la capacidad de cada entrevistador/a para adaptarse a las

caracteristicas de su entrevistad@.

3.2. Momentos de la entrevista
3.2.1. Pre-entrevista

Este concepto se refiere a los contactos previos a la entrevista. Aqui debera registrar el
conjunto de datos que se obtienen antes del contacto directo cara a cara con el

entrevistado: como se hizo la conexion, a través de quien, etc.

El vinculo entre entrevistador/a y entrevistad@ comienza a gestarse desde el primer

momento.

Durante la pre-entrevista es importante que la consiga sea clara y precisa, como asi
también todas las condiciones del encuadre. Generalmente este primer contacto se

establece siguiendo la siguiente secuencia de acciones:

1. Definir Modo de contacto.

El primer contacto con la posible persona a entrevistar puede ser:

= Telefonico
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=  Presencial
= Por correo electronico

= Por whatsapp (escrito o audio)

La decision de como realizar el primer contacto es de cada un@ de ustedes.

Elijan la modalidad con la que creen que ustedes y el/la entrevistad@ se sentirdn mas

comod@s.

Sugiero que la persona que elijan sea alguien a quien conozcan y que consideren que
responderd con interés y sinceridad. Otra opcién es buscar a alguien que quizas no
conozcan tanto, pero que 1@ admiren por su forma de trabajo o que sepan que realiza
alguna practica pedagogica innovadora. En este ultimo caso, quizés tengan que hacer un
doble contacto: primero para contarle de parte de quién 1@ estdn contactando y si 1@
pueden llamar para comentarle algo; o que la persona que 1@ conoce le pregunte si

ustedes se pueden contactar con el/ella. Y luego hacer el contacto pre-entrevista.

Saludo y presentacion personal e institucional
Presentacion del tema de investigacion
Invitacion a participar de la investigacion como entrevistad@

Caracterizacion del encuadre de la entrevista

AN O i

Solicitud de disponibilidad y acuerdo para concertar fecha y hora de entrevista.

Saludos y agradecimiento

A continuacion se presenta un texto con el que se debera realizar la pre-entrevista’:

*Este texto lo acordamos en el foro de la materia.
Cada entrevistador/a podra recrearlo seglin la situacion que se establezca con cada posible entrevitad@,
pero la base de conversacion debe ser este texto.
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Hola (mencionar el nombre de pila del/a entrevistad@).

Soy (mencionar nombre de pila), soy profesor/a de educacion fisica y actualmente estoy

cursando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte en la Universidad de Flores.

En este momento me encuentro realizando el trabajo de investigacion de final de carrera. El
objetivo es caracterizar algunos aspectos de la practica pedagodgica de la Educacion Fisica
actual del Primer Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un equipo de investigacion
integrado por tesistas que viven en distintos lugares del pais. Entonces cada un@ hace
entrevistas a profesores de educacion fisica de su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener un

panorama de la didéctica de la educacion fisica a nivel nacional.

Me estoy comunicando con vos para invitarte a participar de esta investigacion. Me
interesaria entrevistarte para que me cuentes sobre tus experiencias en la practica pedagdgica.
Creo que tu aporte seria importante como representante de lo que estd sucediendo en nuestro

campo de trabajo.
La entrevista duraré aproximadamente 1 hora.

Si no tenés inconveniente yo voy a grabar lo que conversemos, para poder hacer un registro
fidedigno de nuestro didlogo. Resguardaré tu identidad, presentando la entrevista como
anonima. Tendrias que firmar un consentimiento informado, avalando que estuviste de

acuerdo en formar parte de la investigacion como entrevistad@.

Si tenés disponibilidad, podemos acordar un dia y hora para encontrarnos. Puedo acercarme a

donde te quede comodo.

Muchas gracias. (Aqui cambiard el modo de cierre si el contacto es oral o escrito. Si es

escrito, sugiero: Muchas gracias. Saludos, Nombre de ustedes)

3.2.2. Entrevista propiamente dicha.

Las entrevistas pueden ser abiertas, semi-dirigidas o dirigidas. Hemos elegido para esta

experiencia el modelo de entrevista semi-dirigida, la cual consiste en una modalidad
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entre abierta y dirigida. Habra momento de mayor apertura al didlogo abierto y otras de
solicitud de respuestas a preguntas cerradas (como cuando se solicitan datos como edad,

afios de profesion, etc.).

Inicio de la entrevista:

Es el momento de apertura de la entrevista. Realizar un inicio adecuado de la entrevista,
es fundamental para que la informacién empirica que se recabe serd valida y confiable.
De aqui la importancia de este momento inicial al encontrarse con el/la entrevistad@ y
convocarlo a dar comienzo a la entrevista. La claridad y precision en lo que se diga en
este momento, garantiza en gran parte que la dinamica y focalizacion tematica de la

entrevista sea adecuada.
Sugerimos la siguiente secuencia:

- Iniciar saludando. (Y re-presentdndose en caso de que no conozcan a la
persona anteriormente)

- Conectar el momento actual con lo que se les dijo en la pre-entrevista
(primer contacto) y volver a explicitar las cuestiones basicas. Habria que situar:

e Que son estudiantes de la Lic. en AFyD

e Que estan realizando el trabajo de investigacion de final de carrera

e El tema/objetivo de la investigacion

e El interés, importancia de que el/la entrevistadopueda contarles acerca de su

experiencia vy su vision de la educacion fisica en este tema

- Caracterizar el encuadre de la entrevista. En sintesis, propongo que sitten lo
siguiente:

= Tiempo de la entrevista: “Vamos a conversar 1 hora aproximadamente, pero

podemos finalizar antes o extendernos todo lo que querramos. El tiempo no sera
algo limitante.

* Modalidad de registro: “Si no tenés inconveniente voy a grabar la entrevista, asi

puedo concentrarme en dialogar con vos en vez de estar tomar nota. Luego
puedo transcribir tranquilo/a la entrevista, sin perder detalles y de modo

fidedigno a lo que hablamos.”
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* (lima emocional y modalidad de la entrevista: “La idea es que mantengamos

fluido, en un clima de confianza y calidez y que para amb(@s sea enriquecedora
la experiencia. Yo te iré haciendo algunas preguntas para situar temas, y vos me
vas contando lo que pensas y percibis al respecto. Sentite comodo para pensar y
expresarte.”

= Resguardo de confidencialidad y consentimiento informado: “Cuando

terminemos la entrevista, si te sentiste comod@ y estds de acuerdo en que use el
registro de la entrevista para mi investigacion, te voy a pedir que firmes un
consentimiento informado autorizandome a esto. Ese consentimiento lo guardan
en la Facultad, conforme a las normas éticas actuales y no sera nunca publicado
ni mostrado a nadie. La entrevista la usaremos para analizarla junto con las que
realicen l@sotr@s estudiantes/investigadores, siempre de modo anénimo.”

= Devolucién: “Si querés, cuando tenga el registro escrito, te la puedo enviar, asi
también la tenés vos. Si te interesa conocer los resultados y conclusiones finales
de la investigacion, cuando finalicemos, te los puedo acercar.”

= Acuerdo para iniciar la entrevista: “Si el/la entrevista@ estuvo de acuerdo en

todo, se da comienzo al didlogo: “;Estds de acuerdo?”; “Comenzamos

entonces.”

Propuesta sintetizadora de inicio y apertura de la entrevista:
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Hola (mencionar el nombre de pila del/a entrevistad@). {Como estas? Gracias por venir. Es

muy importante para mi poder entrevistarte.
Soy (mencionar nombre de pila sélo en caso de que no se conozcan),

Te acordas que te conté que estoy cursando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte en la

Universidad de Flores.

En este momento me encuentro realizando el trabajo de investigacion de final de carrera, cuyo
tema es “La circulacion de saberes de la cultura corporal en la Educacion Fisica del Primer
Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un equipo de investigacioén integrado por tesistas que
viven en distintos lugares del pais. Entonces cada un@ hace entrevistas a profesores de
educacion fisica de su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener un panorama de la practica

actual de la educacion fisica a nivel nacional.

La idea es que durante la entrevista yo te vaya haciendo preguntas que te permitan contarme
sobre tus experiencias en la practica pedagogica. Creo que tu aporte seria importante como

representante de lo que esta sucediendo en nuestro campo de trabajo.

Vamos a conversar 1 hora aproximadamente, pero podemos finalizar antes o extendernos todo

lo que queramos. El tiempo no seré algo limitante.

Si no tenés inconveniente voy a grabar la entrevista, asi puedo concentrarme en dialogar con
vos en vez de estar tomando nota. Luego puedo transcribir tranquilo/a la entrevista, sin perder

detalles y de modo fidedigno a lo que hablamos.

La idea es que mantengamos un dialogo fluido, en un clima de confianza y calidez y que para
amb@s sea enriquecedora la experiencia. Yo te iré haciendo algunas preguntas para situar
temas, y vos me vas contando lo que pensas y percibis al respecto. Sentitecomod(@ para pensar

y expresarte.

Cuando terminemos la entrevista, si te sentiste comod@ y estds de acuerdo en que use el
registro de la entrevista para mi investigacion, te voy a pedir que firmes un consentimiento
informado autorizdindome a esto. Ese consentimiento lo guardan en la Facultad, conforme a las
normas éticas actuales y no serd nunca publicado ni mostrado a nadie. La entrevista la
usaremos para analizarla junto con las que realicen l@sotr@s estudiantes/investigadores,

siempre de modo anénimo (tus datos seran confidenciales).

Si querés, cuando tenga el registro escrito, te la puedo enviar, asi también la tenés vos. Si te
interesa conocer los resultados y conclusiones finales de la investigacion, cuando finalicemos,

te los puedo acercar.




Guion de entrevista:

1. ;Recordas por qué elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

2. ¢Cual es tu trayectoria profesional en la Educacién Fisica Escolar?

(Si no lo menciona espontianeamente, se puede preguntar: ;Hace cuanto que
trabajas en la escuela como profesor/a de educacion fisica? (En qué colegios y

niveles has trabajo dentro del ambito escolar? ;Durante cuanto tiempo?)

3. (Por qué hoy sos profesor/a de Educacion Fisica en la escuela?
4. (Creés que la Educacion Fisica necesita cambios?
Si responde si: (Cuales?

Si responde no: ;Por qué?

Ahora nos vamos a focalizar sobre la planificacion en la Educacién Fisica escolar de

nivel primario

5. (Qué pensas de la planificacion en Educacion Fisica?

6. (Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?

6.1. ;La eleccion de esa/s modalidad/es de planificacion que utilizas, tiene que
ver con tu preferencia o la implementds por requerimiento Institucional

(Supervision — Directivos — Jefes de Departamento)?

6.2. ;Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccidon sobre la/s

modalidad/es de planificacion que realizas?

7. (Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

7.1. Esta periodicidad, /es un requisito institucional impuesto o acordado?
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Es recomendable que al comienzo del planteo de cada tema/topico de la entrevista se
inicie el didlogo con una pregunta abierta, de tal modo que el entrevistado estructure la
tematica en forma espontanea a partir de la consigna. Durante esta fase el entrevistador
registra la informacion brindada por el/la profesor/a de educacion fisica y luego indaga
el tema con preguntas mas cerradas o especificas. De este modo se puede acceder a una
primera vision tema por parte del/a entrevistad@ y luego se profundiza con mayor
precision.

Es posible que varios de los items del guion de la entrevista se complete o por lo menos
se inicien en la primera pregunta de cada parte de la entrevista, por lo cual las siguientes
preguntas consistira en orientar el discurso del entrevistado con interrogantes adecuados

para completar los cuestiones que han quedado pendientes.

3.2.2.1. Cierre.

La entrevista concluira con el agradecimiento del/a entrevistador/a al entrevistad@ por
haberle posibilitado aproximarse, a través de él/ella, al mundo pedagédgico de la
educacion fisica de nivel primario, en este momento historico de nuestro pais. A la vez
se espera que haya resultado también enriquecedora -para el/la entrevistad@- esta
experiencia de transmitir a otr@ sus vivencias y expectativas, dando asi testimonio del

modo de vivenciar y de pensar la educacion fisica hoy.

Al finalizar la entrevista se le presenta al/a entrevistado/a el consentimiento informado
para que lo firme. Si el/a entrevistad@ manifiesta querer leerlo antes de realizar la
entrevista, se le da a leer. En caso de que el/a entrevistado no quiera firmar el
consentimiento informado o manifiesta alguna disconformidad con la entrevista o
solicitud de que no desea que se use en forma total o parcial para la investigacion, la

entrevista serd anulada (parcial o totalmente) y no se utilizara para la investigacion.

3.2.3. Post-entrevista.
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Debera ser lo mas inmediato posible al cierre de la entrevista, el trabajo de

reconstruccion y registro escrito completo de la misma.

Realizar la transcripcion de la grabacion en momentos cercanos a la realizacion de la
entrevista permite recordar mejor situaciones, gestos, emociones, etc. que se habian
generado durante el didlogo. Siendo asi, es posible registrarlos, reconstruyendo de modo

mas fidedigno y confiable lo acontecido.

El registro escrito de lo conversado debera mantener forma de didlogo. Al entrevistad@
se denominaré con la letra “E”. Al/a entrevistador/a se lo/a denominara con la inicial de

su nombre de pila (ej: Si se llama Joaquin, se lo denominara: J.)

El registro escrito de situaciones y manifestaciones no verbales debera realizarse entre

paréntesis junto al momento de dialogo.

Ejemplo:

J: (Hace cuénto tiempo trabajas en el nivel primario?
E: Hace cuatro anos.
J: {Presentds planificaciones en la escuela?

E: Sélo a principio de ano (se queda en silencio mirando hacia arriba.

Parece estar pensando)

Este es solo un ejemplo. Se sugiere escribir entre paréntesis sélo aquellas situaciones

que luego podrian ser importantes para analizar.

Se debe registrar tanto la pre-entrevista como la entrevista propiamente dicha y el cierre

de la misma.
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4.2. Anexo 2: Modelo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION

La Facultad de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores esta realizando
una estudio de investigacion, cuyos objetivos son: Identificar las practicas corporales
que se realizan en las clases de la Educacion Fisica del Nivel Primario y Establecer la
relacion que existe entre estas practicas y las visiones de la educacion fisica de las/os
docentes.

Para ello, necesitamos realizar entrevistas a profesores de educacion fisica que estén
ejerciendo actualmente en escuelas del sistema educativo formal neuquino. La duracién
de la entrevista serd de aproximadamente 45 minutos. Se realizard en una unica vez. La
modalidad serd de didlogo entre entrevistador/a y entrevistado/a, siguiendo un guion de
temas, que seran manifestados en una serie de preguntas. Podréa responder con libertad
de opinion, pudiendo elegir no hablar sobre alglin tema o profundizar en aquellos que
quiera. Se hara registro de audio con un dispositivo tecnoldgico para tal fin, luego se

pasaré a registro en papel.

Toda la informacién recogida serd tratada de manera confidencial, y analizada en
conjunto para publicaciones cientificas, difusion en congresos especializados y
elaboracion de trabajos de investigacion de final de carrera. Se utilizard un cédigo para
asegurar su confidencialidad. El registro de las entrevistas permaneceran en posesion de

la Facultad.

La participacion en este proyecto es voluntaria. Puede abandonarlo en cualquier
momento. Asimismo, no habrd compensaciéon alguna por la participacion en este

estudio.

Al finalizar el estudio, el equipo se compromete a presentar los resultados a todos/as

los/as participantes que estén interesados/as en conocerlos, y asi lo indiquen.

Este proyecto, estd dirigido por la Prof. Mag. Valeria Goémez. Si tiene alguna duda
sobre este estudio, puede hacer preguntas ahora o en cualquier momento de su

participacion en ¢l comunicandose con ella: vgomez@uflo.edu.ar
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Al firmar este consentimiento, usted afirma que ha leido la informacion precedente y
que estd de acuerdo en participar voluntariamente en esta investigacion en las

condiciones indicadas previamente.

Muchas gracias por su participacion.

Firma del participante: Firma del entrevistador/a:
Nombre Apellido y fecha: Nombre Apellido y fecha:
DNI: DNI:
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4.3. Anexo 3: Entrevistas transcriptas
4.3.1. Entrevista Piloto realizada por Facundo Parra y Estefania Mele
Codigo de entrevista: 33004 EP 33690 EP

Fecha y hora de entrevista: 22/09/2023 18:00hs

Entrevistadores: Parra Facundo y Mele Estefania

Correo electronico: tefinamelegmail.com

Referencias: F: Facundo E: Entrevistada.

Charla previa a la entrevista:

F: Hola Agustina. ;Como estds? Gracias por venir. Es muy importante para nosotros
poder entrevistarte. Somos Facundo y Estefania, estamos cursando la Licenciatura en
Actividad Fisica y Deporte en la Universidad de Flores.

E: Hola chicos, bien gracias por la propuesta. Los escucho.

F: Mir4, te comento, en este momento estamos realizando el trabajo de investigacion de
final de carrera, cuyo tema es visiones y saberes de la cultura corporal en la Educacion
Fisica del Primer Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un equipo de investigacion
integrado por nuestros compafieros y compaiieras de la licenciatura. Entonces cada
una/o hace entrevistas a profesores/as de Educacion Fisica de su ciudad o pueblo. Esta
entrevista es la piloto, vendria a ser la entrevista de prueba, por lo que cualquier
sugerencia al finalizar la entrevista que tengas ya sea sobre las preguntas, tematicas o
sobre el clima que se genera, nos servira mucho.

La idea es que durante la entrevista yo (Facu) te vaya haciendo preguntas que te
permitan contarme sobre tus experiencias en la practica pedagogica. Creo que tu aporte
seria importante como representante de lo que estd sucediendo en nuestro campo de
trabajo.

Vamos a conversar unos 45 minutos aproximadamente, pero podemos finalizar antes o
extendernos todo lo que queramos. El tiempo no sera algo limitante.

Si no tenés inconveniente vamos a grabar la entrevista, asi puedo concentrarme en
dialogar con vos en vez de estar tomando nota. Luego Estefi va a transcribir tranquila la

entrevista, sin perder detalles y de modo fidedigno a lo que hablamos.

92



La idea es que mantengamos un didlogo fluido, en un clima de confianza y calidez y
que para ambos sea enriquecedora la experiencia. Yo te iré haciendo algunas preguntas
para situar temas, y vos me vas contando lo que pensas y percibis al respecto. Sentite
comoda para pensar y expresarte.

Cuando terminemos la entrevista, si te sentiste comoda y estads de acuerdo en que
usemos el registro de la entrevista para nuestra investigacion, te voy a pedir que firmes
un consentimiento informado autorizdndonos a esto. Ese consentimiento lo guardan en
la Facultad, conforme a las normas éticas actuales y no serd nunca publicado ni
mostrado a nadie. La entrevista la usaremos para analizarla junto con las que realicen
las otras y otros estudiantes/investigadores, siempre de modo anénimo (tus datos seran
confidenciales).

Si querés, cuando tengamos el registro escrito, te la podemos enviar, asi también la
tenés vos. Si te interesa conocer los resultados y conclusiones finales de la
investigacion, cuando finalicemos, te los puedo acercar. ;Estas de acuerdo?

E: Dale buenisimo Facu.

F: Comenzamos entonces.

ENTREVISTA:

F: Bueno, te vuelvo a comentar bien sobre la temética de la entrevista y de donde viene.
En este momento estamos realizando el trabajo de investigacion de final de carrera,
cuyo tema es visiones y saberes de la cultura corporal en la Educacién Fisica del Primer
Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un equipo de investigacion integrado por
nuestros compaferos y compaifieras de la licenciatura de la UFLO, guiado por la tutoria
de Valeria Gomez y Ana Ricetti. Para producir datos que se estime necesario para los
fines de esta investigacion, hemos seleccionado la entrevista semi-dirigida realizadas a
profesoras/es de EF en San Martin de los Andes y alrededores. En esta primera
instancia, tendra un caracter de prueba o pilotaje, rescatando lo positivo o negativo en
cuanto a la pertinencia de las preguntas o el clima que se genera al momento de
realizarla, esto nos servira para el avance de nuestro trabajo. De aqui en adelante
planteamos algunos aspectos que nos interesa remarcar, en primer lugar, en esta
entrevista las preguntas y respuestas deben permitir contar experiencias de las practicas
pedagogicas, destacando que los aportes son muy importantes para conocer lo que estd

sucediendo en nuestro campo de trabajo. En segundo lugar, nuestro encuentro durara
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aproximadamente 45 minutos, pero podemos finalizar antes o extenderlo todo lo
necesario, es decir, el tiempo no es un limitante. En tercer lugar, la entrevista serd
grabada para una mayor concentracion en el didlogo, luego se transcribira sin perder
detalle y de modo fidedigno a lo que se habla. La idea es tener un didlogo fluido, un
clima de confianza y calidez para lograr una experiencia enriquecedora. Al ser una
entrevista semi-dirigida, hay una guia de preguntas, pero también se deja espacio y se
recupera las derivaciones que surjan del intercambio, mas alla de las teméticas previstas.
Al finalizar la entrevista, acordamos la firma de un consentimiento informado,
autorizando si el registro de la entrevista puede ser utilizado en la investigacion. Este
consentimiento serd guardado en la facultad, conforme a las normas éticas actuales y no
sera publicado. Por ultimo, esta entrevista sera analizada junto a otras realizadas por
otros/as investigadores/as, siempre de modo anénimo, los datos son confidenciales. Si
es de tu interés, tanto el registro escrito como los resultados de la investigacion, te lo
podemos compartir. Si estds de acuerdo vamos a empezar con la entrevista, te podés

presentar si querés.

E: Hola, ;qué tal?. Mi nombre es Agustina Villaverde, soy profesora en Educacion

Fisica, trabajo en la Escuela Especial n° 8 en San Martin de los Andes.
F: {Recordas por qué elegiste ser profesora en Educacion Fisica?

E: Si, primero habia empezado a estudiar Ciencias de la Educacion porque me
interesaba la politica educativa, hasta el dia de hoy me interesa, pero después segui el
camino por la Educacion Fisica en principio como un complemento de esa primera
carrera, y después me quedé en la carrera docente porque me encontré con un mundo
que no me esperaba. Y el dia de mafiana quizd me gustaria terminar los estudios en un
principio iniciados, pero bueno, encontré en la EF en realidad, no una eleccion directa,
sino que un complemento para dedicarme a la politica educativa y después me empezo a

interesar la carrera en si misma y a dedicarme y a trabajar en eso.
F: ;(Cudl es tu trayectoria profesional en la EF?

E: He trabajado en ambiente formales, informales, en escuelas primarias, secundaria, en
clubes, después con todas las edades, desde infancias, adolescentes, adultos mayores,

adultos.
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F: (Por qué hoy sos profesora en Educacion Fisica en la escuela?

E: Soy profesora de EF en la escuela, primero que nada porque me gusta trabajar con
chicos, especialmente de edades adolescentes, hoy en dia estoy dentro del area de
discapacidad que también es un ambito de mi interés, y en el cual tengo una trayectoria.
Valga la redundancia, que quiza la mayoria de los docentes lo dirdn, por la estabilidad

econOmica del ambito formal.

F: ;Cudl ha sido tu formacion en la Educacion Fisica? ;Déonde estudiaste, qué titulos

obtuviste?

E: Estudié en el Instituto de Formacién Docente N° 18, en Banfield. Después dentro de
Educacion hice el curso de guardavidas, me dediqué mucho tiempo a dar clases de
natacion, estudios especificos de la materia con cursos. Y ultimamente, estoy
estudiando mucho dentro del ambito de entrenamiento, hasta hace poco hice un curso de
trailrunning, después varios cursos de la Provincia de Buenos Aires, mas especificos del

ambito escolar.

F: {Crees que la Educacion Fisica necesita cambios?

E: Si, siempre se necesitan cambios porque la sociedad va cambiando.
F: (Cuales?

E: Y quizas, capaz que no es tan de la EF en si, sino de la educaciéon en general, que
haya mejor organizacion, mejor planificacion en conjunto para que haya continuidad
pedagogica afio a afio y que la trayectoria escolar de los chicos tenga mayor significado,

sea mas significativa.

F: Nos focalizamos en los saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de
Educacion Fisica. ;Cuéles son los saberes de la cultura corporal que circulan en las

clases de Educacion Fisica?.

E: Saberes de la cultura corporal, me parece que diferentes profesores de Educacion
Fisica van a tener diferentes ideas respecto a esos, no es un concepto que se maneje en

la diaria de las escuelas. Si de contenidos, de objetivos dentro del disefio curricular pero
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saberes de la cultura corporal no es algo que lo tengamos bien presente ni bien

distinguido de cudl es cada uno de esos saberes, me parece a mi.

F: (Cuales son los saberes de la cultura corporal que haces circular en las clases de

Educacion Fisica vos personalmente?.

E: Y yo creo que todo lo que tenga que ver con el dominio de las habilidades fisicas
basicas, luego en nivel secundario reforzar las habilidades fisicas bésicas y las
condicionales y bueno, luego todo lo que tiene que ver con cuestiones que van mas alla
de lo fisico, sino de lo cognitivo, socioafectivo por ejemplo dentro de lo cognitivo esto
de aprender a dentro de las multiples acciones que uno puede llevar a cabo dentro de
juegos y/o deportes, poder decidir dentro del abanico de opciones que tengo, cual es la
mejor opcion, y siempre en respeto de un otro, respeto de un espacio, de poder
comunicarme con un otro de la manera mas amena posible, en convivencia con el

grupo, regulando conductas y emociones que suceden en los juegos y en los deportes.

F: ;Cudles son los saberes personales de la cultura corporal que dispones y que haces
circular en las clases de Educacion Fisica?. Creo que se debe haber respondido con lo

anterior..

E: Claro.. viene de la mano de eso, es un conjunto el desarrollo motriz de la persona y al
mismo tiempo que haya un desarrollo intelectual de esas acciones motrices y

socioafectivas.

F: Perfecto. ;Hay saberes de la cultura corporal que proponen los educandos y que vos

permitis que circulen en las clases?

E: Si, siempre y cuando sea cuestiones que permitan reflexionar y que sean respetuosas
de todo los que estamos y los que no estamos. Muchas veces me ha pasado de alumnos
que me han traido algun juego inclusive muchas veces que no recordaban bien las
reglas, entonces era entre todos recordar y rearmar ese juego, e inclusive adaptarlo por

esto de traer una nueva consigna y darle forma en conjunto.

F: Bien, ;Hay saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases? Yo creo que

también se respondid un poco con lo anterior.
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E: Si, desde esto de la creatividad e imaginacion, desde extrapolar quizés ideas o reglas

de un juego a otro, si.

F: Perfecto, ;Existen saberes que estan prohibidos o silenciados para ser desarrollados

en tus clases?
E: No.. creo que no.
F: Bueno, ;Hay saberes que no podes ensefiar por diversos motivos?

E: Si puede ser, por ignorancia, por desconocimiento quizas, por no tener la formacion
necesaria para.. No se, si me plantean en un colegio que tengo que dar rugby y quiza no
es el deporte en el que mejor formada esté, porque hay muchos colegios que quiza
tienen esto de ya imponer ciertos deportes a realizar. Lo mismo en base a la
infraestructura del lugar, si contas con el espacio adecuado para ciertas actividades, si
contds con los insumos necesarios, o sea tiene que ver mucho con cuestiones de

conocimiento y recursos.

F: Bien, (Cuadles son tus marcos de referencia, desde donde pensas los saberes de la

cultura corporal? Tus marcos de referencia teoricos o curriculares.

E: Y bueno, desde el disefio curricular de cada ano y obviamente, todos los saberes
previos que yo traigo, en calidad de alumna y en calidad de docente de lo que fui

aprendiendo durante mi formacion.

F: Perfecto. Atendiendo al lugar geografico en donde estds inserta en la escuela que
trabajds, me gustaria que conversemos con mas especificidad sobre las practicas
corporales en ambientes naturales. (CoOmo considerds a las practicas corporales en

ambientes naturales en la Educacion Fisica escolar?

E: Necesarias jaja. Estar en contacto con el ambiente, con un espacio que sea totalmente
diferente al &mbito en el que uno suele estar, porque eso es como que aviva los sentidos,
estimula de otra forma a los chicos desde lo sensorial, desde lo emocional, desde lo
intelectual, y més estando en un lugar como éste que es super provechoso para su
tiempo de oseo y hasta inclusive desde el lado profesional. Por ejemplo, en la escuela en
la que yo trabajo estamos actualmente haciendo planes de esqui, de los cuales son una

oportunidad para muchos chicos, siendo un deporte tan costoso, de que tengan quiza la
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experiencia, que para muchos es la primera y ojald no la tnica, pero es un deporte que
quiza de elite en un punto, entonces que la escuela te de acceso a ese ambiente y a poder
practicar el deporte es una experiencia super significativa y enriquecedora de los

cuerpos jaja.

F: (En tus clases circulan saberes de la cultura corporal que se desarrollen en ambientes

naturales?
E: ;Coémo? Repetime por favor.

F: (En tus clases circulan saberes de la cultura corporal que se desarrollen en ambientes

naturales?

E: Y si, obvio. Todo lo que se hace en un ambiente cerrado también puede llevarse a un

ambiente abierto.

F: ;Consideras relevante el desarrollo de un programa escolar de practicas corporales en

ambientes naturales?
E: Si..
F: {Como lo imaginas?

E: Y bueno, actualmente se esta llevando a cabo en las escuelas a través de estos planes,
de que no se por ejemplo, antes de trabajar acd en San Martin en esta escuela, he
trabajado en otras escuelas que tenian planes de aprender a nadar. Algo que capaz que
me parece importante también en un lugar como este y que no se realiza. Quizd yo
sumaria al plan de esqui que es un deporte que esta muy en auge en San Martin por
tener centro de esqui, porque tampoco todos tienen la posibilidad de realizarlo, me
parece que es una oportunidad linda de poder practicar el deporte y experimentarlo y
disfrutarlo; también el hecho de que haya planes de aprender a nadar por el hecho de
que estamos en contacto con aguas abiertas en todos los lugares cercanos acd, y por una

cuestion de supervivencia y también por los beneficios que trae aparejado el deporte.

F: Perfecto. ;Considerds que las escuelas primarias de Neuquén de San Martin de los
Andes y de los alrededores desarrollan practicas corporales en ambientes naturales de

un modo sistematico y progresivo en complejidad o diversidad de propuestas?
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E: Creo que mas en diversidad de propuestas, no en complejidad y progresivo porque
justamente, los planes son para cierto afio y durante un tiempo corto, bastante limitado,
que supongo que se debe a un montén de factores y sobre todo presupuestarios me
imagino. Pero lo que veo es eso, si hay oportunidades de practicas asi pero que son asi,
espaciadas en las diferentes afios de la trayectoria escolar. Campamentos, algunas que
otras salidas, también depende mucho de los docentes, de la direccion de la escuela,
cada escuela en ese sentido me parece que no es que en todas las escuelas se da de la
misma forma, depende de quiénes estén a cargo, de cudnto autoricen, de cuantas ganas

hayan de asumir responsabilidades.

F: En relacion a la vision y funcion social de la Educacion Fisica, seguramente a lo
largo de tu profesiéon has ido configurando alguna concepcidon sobre la Educacion

Fisica. ;Coémo podrias definir a la EF actual?

E: Como una disciplina que a través de diferentes actividades fisicas permitan un
desarrollo motriz social, cognitivo y afectivo de las personas para que una vez que
terminen la escuela, sean adultos que puedan disponer de su cuerpo y de las
herramientas que le da a su cuerpo para la vida en general, ya sea en el trabajo, en la
familia, con vinculos y en diferentes espacios, por ejemplo, esto a través de las clases de
EF, uno con las diferentes actividades que se llevan a cabo aprendemos a tomar
decisiones, dentro de diferentes acciones que podemos hacer elegimos una, hay respeto
de reglas como en la sociedad, hay tiempos de espera, hay respeto del espacio y del
cuerpo del otro, aprender a autorregularse, tanto fisica como emocionalmente, por esto
de que no siempre se gana, no siempre se pierde, no siempre se elige con quiénes o qué

o como jaja. La clase de EF esta llena de todo eso que es un poco lo que pasa en la vida.

F: ;Qué funcion social le otorgés a la EF en la escuela primaria? ;Para qué creés que

sirve la EF en la sociedad?. Mas o menos lo respondiste en el anterior.

E: Si, eso. Autorreguladora de conductas, de emociones, aprender a resolver problemas,

es un poco de eso.

F: ;Qué expectativas tiene la sociedad sobre como se forman las infancias a través de la

EF escolar?
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E: Y, yo creo que siempre que se le pregunta a alguien por fuera del ambito, siempre va
mas para el lado del éxito, del resultado, mas de la mano, es una vision més deportiva.

Que sean habilidosos para cierta actividad.

F: Ahi va.. ;Cudles creés que son los objetivos de la EF escolar? ;Qué se espera que

aprendan los nifios del nivel primario?

E: Del nivel primario.. Aprender basicamente a tener conciencia corporal, a poder
estimular para el desarrollo de habilidades fisicas bésicas, correr, saltar, lanzar, trepar,
rolar, todas actividades que son las bases para actividades fisicas mas especificas que
pueden ser deportes o no. Y bueno, creo que son los primeros afios de formacion para
que después contemos con un cuerpo que sin que alguien venga y nos diga qué hacer,
uno pueda disponer de ¢l para llevar a cabo cualquier actividad con independencia, con

autonomia.

F: Perfecto. ;Sobre qué principios ideologicos basas tu tarea laboral en la Educacion

Fisica?

E: Y quiza esto, de buscar emancipar a la persona, a que entienda el por qué o el para
qué de lo que se hace en las clases de EF y entendiendo eso uno entiende mejor su
cuerpo, entiende mejor el por qué de las cosas y encontrar nuevos objetivos disponiendo

de eso. No se si me expliqué.
F: Si.
E: Jaja

F: Cerrando la entrevista, ;jte gustaria comentar algo mas que consideres un aporte

importante para esta investigacion?

E: Y lo de los saberes de la cultura corporal me parece que es algo que no es una
informacion con la que nosotros contamos asi bien claro, que cudles son los saberes de
la cultura corporal no lo se en nombres o definiciones, yo puedo tener una idea de lo que
a mi se me ocurre que son saberes de la cultura corporal, pero yo creo que la mayoria de
los profesores de EF no saben a qué se refiere exactamente. Yo te puedo nombrar cosas
que quizas estan dentro de esos saberes, pero saber bien especificamente si pertenece a

un saber o a otro, es una distincion que yo no la puedo hacer. La habré¢ estudiado en
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algin momento durante mi formacion pero no es algo que lo ponga en practica en mis

clases de EF, desde la teoria digo.
F: Perfecto, muchas gracias por la entrevista.

E: No de nada, gracias a vos.
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4.3.2. Entrevista N°1

Codigo de entrevista: 33004 EA

Fecha y hora de entrevista: 15/11/2023 16:00hs

Entrevistadora:Mele Estefania

Correo electronico: tefinamelegmail.com

Referencias: Estefi: Estefania E: Entrevistada.

Charla previa a la entrevista:

Estefi: Hola Silvi. ;Cémo estas? Gracias por venir. Es muy importante para mi poder
entrevistarte. Como ya te comenté, estoy cursando la Licenciatura en Actividad Fisica y
Deporte en la Universidad de Flores.

Entrevistada: Hola Estefi, que bueno, dale.

Estefi: Mir4, te comento, en este momento estoy realizando el trabajo de investigacion
de final de carrera. La tematica es visiones, funciones sociales y saberes de la cultura
corporal en la Educacion Fisica del Nivel Primario en San Carlos de Bariloche.
Conformamos un equipo de investigacion integrado por nuestros compafieros y
compafieras de la licenciatura. Entonces cada una/o hace entrevistas a profesores/as de
Educacion Fisica de su ciudad o pueblo.

La idea es que durante la entrevista te vaya haciendo preguntas que te permitan
contarme sobre tus experiencias en la practica pedagogica. Creo que tu aporte seria
importante como representante de lo que estd sucediendo en nuestro campo de trabajo.
Vamos a conversar unos 45 minutos aproximadamente, pero podemos finalizar antes o
extendernos todo lo que queramos. El tiempo no sera algo limitante.

Si no tenés inconveniente vamos a grabar la entrevista, asi puedo concentrarme en
dialogar con vos en vez de estar tomando nota. Luego tengo que transcribir tranquila la
entrevista, sin perder detalles y de modo fidedigno a lo que hablamos.

La idea es que mantengamos un didlogo fluido, en un clima de confianza y calidez y
que para ambas sea enriquecedora la experiencia. Yo te iré haciendo algunas preguntas
para situar temas, y vos me vas contando lo que pensés y percibis al respecto. Sentite

cémoda para pensar y expresarte.
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Cuando terminemos la entrevista, si te sentiste comoda y estads de acuerdo en que
usemos el registro de la entrevista para la investigacion, te voy a pedir que firmes un
consentimiento informado autorizdndome a esto. Ese consentimiento lo guardan en la
Facultad, conforme a las normas éticas actuales y no sera nunca publicado ni mostrado a
nadie. La entrevista la usaremos para analizarla junto con las que realicen las otras y
otros  estudiantes/investigadores, siempre de modo andénimo (tus datos seran
confidenciales).

Si querés, cuando tenga el registro escrito, te la puedo enviar, asi también la tenés vos.
Si te interesa conocer los resultados y conclusiones finales de la investigacion, cuando
finalicemos, te los puedo acercar. ;Estas de acuerdo?

Entrevistada: Barbaro, que interesante. Gracias.

Estefi: Bueno, Silvi, empezamos con las primeras preguntas mas introductorias.

(Recordas  por qué elegiste ser profesora en  educacion  fisica?

Entrevistada: Me pasa yo tuve 2 momentos de elegir la carrera, la primera fue cuando
terminé el secundario. Vivia en Coérdoba y mi hermana estudiaba para profesora de
educacion fisica, estaba en tercer afio. Yo creo que en este momento elegi la carrera
porque amaba hacer todas las cosas que hacia mi hermana y las dos haciamos muchas
cuestiones de actividad fisica, desde muy chicas sobre todo la gimnasia, la danza, no
tanto deportes.Eh, pero ya en quinto afio de la secundaria empecé un programa de
capacitacion, se llamaba monitores deportivos recreativos que daba la municipalidad de
Cordoba.Y era como unas una informacion acotada que te invitaba a trabajar después en
las colonias de vacaciones y entré ahi como para ver qué tal y bueno.. después dije,
bueno si, voy por acad.Eh, después dejé, hice medio ano dejé, me fui a vivir a Ushuaia,
vivia alld en la montafia y empecé a hacer todo otro montén de cosas y en un
momento,que decidi volver a estudiar, me enteré esta carrera aca en Bariloche y vine
por la habilitacioén, pensando en toda la linea del de trabajo a la montafia, el esqui, etc.y
la formacion de aca estaba con una orientacion, si bien estaba mucho mas ligado a la
actividad de montafia en una formacién pedagdgica mucho mas interesante que lo poco
que yo habia vivido en Cordoba, me fue llevando cada vez mas al trabajo docente y las
practicas fueron super significativas para entender que me apasionaba la primer

infancia. Como que fue todo un despertar, como que me parece que terminé de elegir
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una vez que ya estaba muy avanzada en la carrera.

Estefi: Claro.

Entrevistada:De hecho, trabajé muchos afios solo en la montafia, después entré en la
docencia y estuve muchos afios trabajando solo en escuelas y jardines y hace un par de

afios que volvi a compaginar las dos cosas con el cerro.

Estefi: Bien.. (cudl es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar?

Entrevistada: Y.. empecé a trabajar en el 2009.Empecé en un jardin de infantes para
probar. Y al toque me ofrecieron las horas de primaria, entonces como era un jardin
privado, agarré un par de horas de primaria y de jardin y después estuve ahi como 4
afios y después entré a la escuela de Virgen Misionera, que es donde estoy, que es
escuela de gestion social, en paralelo estuve en otro jardin maternal privado que también

fue un flash, y aca en la Universidad.

Estefi: (Por qué hoy sos profesora de educacion fisica en la escuela?

Entrevistada: Eh, yo creo que diria que soy profe de educacion fisica en esa escuela, no
s¢ si podria ser profe de educacion fisica en cualquier escuela. El proyecto de gestion
social habilita a que uno pueda trabajar de otro modo. Quizas hay escuelas que también
y que no las conozco, pero bueno.Eh..Soy profe de educacién fisica en la escuela hoy
ademas de mi proyecto eh, me encanta, me encanta en creo que poder trabajar en
introducir la dimension corporal en la escuela es fantastica y de hecho, esta escuela
tienen como desde distintas areas una mirada de lo corporal que me encanta,y creo que
va por ahi, por ofrecer esta posibilidad de poner el cuerpo en movimiento en un sistema
que no siemprehistoricamente hubo lugar para eso, para el juego, lo corporal.
Entonces me parece que eso me apasiona un montdn, me acompafia. Bueno trabajo en
primer ciclo fundamentalmente, acompafarles mucho desde eldescubrimiento del
aprender a jugar, construir juegos, las reglas, los sentidos.Me parece que va muy por ahi

lo que me apasiona.
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Estefi: ;Cudl ha sido tu formacion en la Educacion Fisica? ;Donde estudiaste? ;Qué
titulo obtuviste? ;Estas estudiando alguna carrera actualmente? ;De qué otras maneras
nutris tu formaciéon profesional en Educacion fisica —ej: cursos, asistencia a congresos,
jornadas de capacitacion, etc-?

Entrevistada: Bueno, ac4d en Bariloche me recibi de profe en Educacion Fisica.. No
estoy estudiando otra carrera actualmente.. Siempre que puedo me anoto a las
capacitaciones, cursos y talleres para seguir nutriéndome y actualizdndome, porque todo

va cambiando en la educacion, y en todos los ambitos.. jaja.

Estefi:  Buenisimo.;Crees que la educacion fisica necesita  cambios?

Entrevistada:Yo creo que depende en qué contexto necesita cambios y para quiénes.Yo
lo que estoy viendo al estar también acd en la formacion de profesores, veo que, me
parece que estan..Bueno, hace muchos afios que estdin en un momento donde
afortunadamente se van visibilizando y concretando muchos cambios, dijéramos los
paradigmas mas tradicionales de educacion fisica. Definitivamente necesitan cambios,
definitivamente siguen operando montén.De hecho, lo vemos en la convivencia de estos
paradigmas, la misma formaciéon. Y como estoen las practicas de los estudiantes
aparece.Creo que necesitacambios en algunos lugares o formatos mas que mas rigido,
y/o tradicionales y afianzarse enestos otros ambitos o incluso educativos formales, pero
se estd abriendo aun nuevo paradigma, nuevas formas a contemplar nuevas
posibilidades de practicas corporales.Depende en donde, pero creo que es estd
conviviendo con esta transicion y eso al menos escomo de abandonar una educacion
fisica re militarista, re hegemonica. Esta buenisimo, creo que hemos avanzado en estos

40 afios un montdn, pero que todavia hay laburo, si.

Estefi: Bien.. ;Cudles son los saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de
Educacion Fisica? y, ;Cudles son los saberes de la cultura corporal que haces circular en

las clases de Educacion Fisica?

Entrevistada: Me parece que nunca lo habia pensado asi.. Me parece que yo tengo una
linea de trabajo desde muy desde los saberes ludicos, y también por trabajar con primer
ciclo, me parece que es donde mas pongo el foco y donde de algiin modo el contexto me

dice que es lo necesario trabajar. Por un lado porque es un contexto sociocultural donde
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nosotros nos preocupa muchisimo mantener a la infancia en estado de infancia y
entonces eso esta en estrecha relacion con el juego y el jugar, me parece que ese
contenido de la cultura me centro mas y dentro de eso, pensar mucho en la construccion
de los juegos, de las reglas, en cuestiones que haga a favorecer el encuentro con el otro,
y que en ese encuentro pueda aparecer la diversidad con un transfondo de lo comun,
somos esta sumatoria de singularidades, como puedo poner el énfasis en las diferencias.
Y también dentro de los saberes creo que hago mucho énfasis en la cuestion de lo
estético-expresivo, de lo comunicativo, aunque no lo trabaje especificamente, sino como
meter algo de eso en las distintas clases.. Como trasfondo, transversal, trabajo mucho
con lo ritmico, escenarios sonoros, juegos simbdlicos, me parece que voy mucho para
ese lado, creo que seria la base. Y después con una intencionalidad de decir bueno, por
ejemplo, en ese contexto barrial hay mucho futbol, juego con pelota, entonces tomar
esos saberes porque también es lo que ellos traen al interior de la escuela, y que muchas
veces llega de la peor forma, todo un laburo de como desnaturalizar practicas corporales
violentas de eliminacion, entonces darle una vuelta desde lo cooperativo,
reconocimiento del otro, trabajar la competencia y la cuestion del agonismo en linea con
el juego limpio por ejemplo. Entonces es como todo lo que tiene que ver con conocer y
cuidar el propio cuerpo y a partir de ahi cuidar al semejante, y encontrarme con ¢l desde
distintas maneras, desde lo cooperativo o no, desde lo competitivo pero siempre desde

el reconocimiento. Me parece que eso seria la base de todo lo que hago.

Estefi: ;Cuales son los saberes de la cultura corporal que dispones y haces circular en

las clases?

Entrevistada: Los mios... bueno.. tengo bastante formaciéon en todo lo que es la
expresion corporal y esa linea de trabajo, después por ejemplo, con esto de que estoy en
los talleres de la tarde, tengo una propuesta de acrobacias aérea, y ahi tuve una
formacion posterior, fue a la inversa. Ellos me empezaron a pedir esto, armamos un
proyecto para pedir las telas, y todo lo que en un principio.. porque también tengo
mucha formacion en psicomotricidad, entonces todo lo que este dispositivo habilitaba a
trabajar en relacion a balanceos, ocultamiento, suspensiones, etc.. después lo quise
llevar un poco mas a la disciplina de la acrobacia, posturas, transiciones y para eso tuve
que formarme después, empecé yo a tomar clases para aprender a hacer, vivenciarlo y
poder ensefarlo. Entonces terminé siendo parte de mi formacion, pero me parece muy
rico pensarlo en ese sentido inverso. Después hay cosas de yoga que propongo en las
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clases, y yo practico yoga hace muchos anos. Em.. y después todo lo otro no es algo que

sea de mi practica corporal cotidiana.

Estefi: ;Hay saberes de la cultura corporal que proponen Ixs educandos y que vos

permitis que circulen en las clases? Me imagino que si por lo que fuiste contestando..
Entrevistada: Si.. se fue respondiendo..
Estefi: ;Hay saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases?

Entrevistada: Si.. es como que a veces en esto de al armar propuestas o dispositivos que
tiene que ver mucho con la exploracion y resolucion de problemas motrices, termina
apareciendo la creacion de ellos, no se si eso se engloba en los saberes corporales
culturales. Pero si porque creo, que traen lo propio, lo que le circula a ellos en casa,
desde sus experiencias por fuera. Y también como trabajo mucho con la creacién de los
juegos, es como mucho el trabajo a estar atenta de lo que estd sucediendo y como lo voy
tomando a favor del juego y no tanto de venir con el juego armado. A mi muchas veces
los practicantes me dicen “vamos a jugar al tal juego” y yo digo, no no lo conozco, y me
dicen “nunca lo jugaste?” y yo digo “que se yo, no se si nunca lo jugué, pero no lo tengo
de nombre”, por suerte, porque mi cabeza funciona asi, pude separarme de los manuales
de juegos donde te traia el juego con el nombre, entonces ahi hay una construccion
permanente, otra forma de abordar. Y que a veces, habitualmente cuando tengo clases
con los mas grandes, pasa que estdn mas estructurados de “juguemos al quemado”, es
como que no me piden juego con nombre y apellido, porque en todo el primer ciclo no
jugamos con juegos con nombres.. Vamos a jugar juegos de persecucion pero lo vamos
a inventar, juegos por equipos pero los vamos a inventar. Nunca voy a ensefiar a jugar al
quemado o cualquier otro juego, salvo que se construya ahi y quizé o que se construyo
ahi si lo ensefio a los otros grados, y le digo “esto lo inventamos con segundo” y

comparto o a veces traigo a uno de segundo que se lo enseiie a los de tercero..

Estefi: ;Cudles son tus marcos referenciales (teéricos o curriculares) desde donde

pansas los saberes de la cultura corporal?

Entrevistada: Me parece que no los pienso tan cotidianamente, pero bueno, un poco lo
que te decia, creo que tengo mucha influencia por una perspectiva mas de la

psicomotricidad mas que la EF tradicional. Y me parece que también tengo como un
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periodo de formacion en psicoanalisis y practicas socioeducativas y que por mas que no
tenga que ver directo con la EF, es como que son todas cosas que yo he trabajado y
estudiado en relacion con la construccion o concepcidn del cuerpo desde el psicoanalisis
que yo se que tiene mucha incidencia en la practica que doy. Por eso, me parece que
también muchas veces me siento no tan identificada con algunos colegas, o algunos me
veran y dirdn “nono..” jaja.. Pero creo que soy esa mixtura y no se si eso responde la
pregunta. Y el curriculum, este afio hicimos un trabajo re interesante con la lectura del
curriculum con un entrecruzamiento con el PEI de la escuela, es un PEI que esta en
construccion permanente, pero sobre todo en este tltimo tiempo le hemos metido pata, y
fue re interesante volver a leer el curriculum, no lo habia leido de tal manera hace
muchos afos, y encontrar como resinificar algunas de estas cuestiones que te digo que
en la institucidon se piensan, se elaboran y encontrarle el cruce con el disefio curricular
me re gustd. E incluso como redescubrir cuestiones que se piensan.. me parece que es
eso.. como que uno toma el disefio curricular en algin momento y con el ejercicio y la
practica de tantos afios.. y con este disefio curricular que es el mismo que con el que yo
inicié en la préctica formal, no hubo modificaciones, hay un punto en que lo abandonas,
y después llevas adelante tus practicas y crees que tiene algo de exclusivamente tu
trayectoria, y ahora que volvi a leerlo a principio de afio dije “ah, no estaba siendo tan
genuina, eso yo ya lo habia leido antes en algin momento, me dejé una marca que segui
por esta linea, pero lo tenia abandonado en mi cabeza”. Y me pas6 fuerte con la cuestion
de la parte de las propuestas en medios naturales y como pensarlo, eso tiene alguna cita
de filésofo que me encanta, de hecho pensar el juego lo pienso mucho desde una linea

filosofica. Por ahi voy.
Estefi: ;Existen saberes que estén prohibidos o silenciados en tus clases?

Entrevistada: No.. puede ser que no lleguemos a abordarlos, porque no nos alcanza el

ano..
Estefi: ;Hay saberes que no podes ensefiar por distintos motivos?
Entrevistada: No..

Estefi: Atendiendo al lugar geografico donde estan insertas las escuelas en que trabajas,

me gustaria que conversemos con mas especifidad sobre las Practicas Corporales en
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Ambientes Naturales. ;Coémo considerds a las Practicas Corporales en Ambientes
Naturales en la Educacion Fisica escolar?

Entrevistada: La escuela en la que yo estoy tiene como particular, que tiene mucha
conexion con los ambientes naturales, estd situada en un lugar privilegiado si se quiere,
em porque estd como rodeada en la parte posterior del barrio por la ladera del Cerro
Otto, que nos permite hacer salidas a distintos miradores, y algunos recorridos por esa
parte de la ladera de la montafia o desplazarnos caminando hasta el barrio que estd a
continuacion, del San Ignacio del Cerro, donde a continuacion del circuito aerébico hay
un ingreso a una picada que te lleva hasta la Piedra Pochoclo y que muchas veces, lo
planteamos como un objetivo a conseguir en los distintos afios de escolaridad de la
primaria. En los primeros afios hacemos un acceso al primer o segundo mirador y como
que el desafio es en algin momento llegar a la parte mas alta. También tenemos algunas
experiencias de subir al teleférico Cerro Otto y bajar caminando hasta la escuela, cosa
que es fantdstica. Y también tenemos el acceso caminando a la pista de atletismo que
también tiene en el interior un recorrido similar a carrera de montafia, que también
accede a otros miradores. También tenemos el acceso a pocas cuadras de la playa del
lago Nahuel Huapi, de la playa Bonita, que bueno en este momento estan restringidas
las posibilidades de acceder al lago después del accidente con esta nifia de primaria,
pero que muchas veces hemos hecho hasta clases de natacion adentro del lago. Asi que
realmente en ese sentido estamos como muy privilegiados. Esto de las clases de
natacion en el lago, tiene que ver con justamente esto que preguntan sobre los saberes
de la cultura corporal que se desarrollan en estos ambientes.. esta playa es como el lugar
de vacaciones por excelencia, o sea vos vas en el verano y seguro te vas a encontrar
mucho de la poblacion de la escuela primaria ahi, con sus familias, y estamos hablando
de nifios y nifias que habitualmente no acceden a clases de natacion y los saberes que
tienen en relacion a la practica acudtica, es algo que se va trasmitiendo ahi entre pares o
de generacion en generacion, y creemos que es una deuda importante que se tiene
porque es una poblacidon que tiene el acceso al lago, en un lago donde sabemos que las
condiciones son adversas por el frio, por la profundidad precipitada de la bajada al lago,
entonces es como saber que estaria buenisimo poder afianzar alin mas esas practicas

corporales.
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Estefi: Buenisimo, ahi también se contesta la pregunta que sigue..;En tus clases circulan
saberes de la cultura corporal que se desarrollan en Ambientes Naturales? Asi que
continuamos con la otra.

(Consideras relevante desarrollar un programa escolar de Practicas Corporales en
Ambientes Naturales?

Entrevistada: Si, considero que es relevante el desarrollo de un programa escolar que
incluya estas practicas naturales. Creo que algo se estd haciendo con Montana Escolar y
con Esqui Escolar, me parece que estaria buenisimo ampliarlo desde los distintos
niveles, que no quede solo en el segundo ciclo, em, y también que seria buenisimo que
esté garantizado desde Nacion o Provincia, para que no quede tan a la voluntad de la
posibilidad de cada contexto. Nosotros, dijéramos dentro de lo que es el proyecto
institucional, las practicas en ambientes naturales estd abordado institucionalmente, con
lo cual, no queda sujeto al area de Educacion Fisica, pero se que somos una excepcion
en esto también.

Estefi: ;Considerdas que las Escuelas Primarias de Bariloche desarrollan
Practicas Corporales en Ambientes Naturales de un modo sistematizado y progresivo

en complejidad o en diversidad de propuestas?

Entrevistada: no estoy al tanto de qué sucede con las escuelas primarias de Bariloche en
general, creo que un poco se responde con lo anterior. Queda muy sujeto a las
posibilidades, a la voluntad, sobre todo los docentes para acompafar y dedicar tiempo
extra, y a las posibilidades institucionales en tanto proyectos institucionales que apoyen,
faciliten y encuentren los medios y recursos materiales para llevarlo adelante. Asi que
no me siento en condiciones de dar una respuesta que hable de la generalidad, pero creo
que en general esto hace que sea dificil como una cuestion mas sistematizada en la

ciudad.

Estefi: Seguramente a lo largo de tus afios de profesion, has ido configurando alguna

concepcion sobre la Educacion Fisica..;,Coémo podrias definir a la EF actual?

Entrevistada: Eh.. yo creo que ante todo es una practica social, es como que lo que a mi
me reconcilié de algin modo con la EF escolar, yo cuando hacia el profesorado decia
“nunca voy a trabajar en escuela”. Y me parece que antes que nada es una practica
social que tiene como mucho sentido y valor en tanto desde la propia construccion del

propio cuerpo, motricidad. Pero es en relacion con el otro en el espacio que habitamos
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juntos. Por eso me parece que tiene como mucho valor. Eh.. de nuevo, la palabra actual
nos hace pensar en esto que te decia al principio, me parece que afortunadamente si la
tuviera que definir, la definiria como que estd en un proceso de cambio, de mixtura, de
probar, y de apertura hacia muchas practicas corporales que antes no estaban dentro de
la EF tradicional, y entonces creo que es buenisimo que esto suceda y como esto le
puede dar valor a estas practicas, por un lado, a las que no se consideraban o no tenian
tanto reconocimiento o valor, y por otro, darle valor a las que han aparecido.. como
decir bueno hoy en una clase de EF haya todo un dispositivo para trabajar las acrobacias
aéreas, que tengamos una palestra que se lleva toda una pared del sum, que decir
bueno.. nos estd hablando de esta apertura, y creo que la defino como mucho mas
inclusiva porque me parece que mas todo el cruce que hay con la ESI, lo que esta
permitiendo, es que la EF no sea por excelencia un espacio de exclusion, sometimiento,

rechazo, me parece que estamos avanzando mucho en eso.
Estefi: ;Qué funcion social le otorgas a la EF en la escuela primaria?

Entrevistada: Me parece que tiene una importante funcidn social en tanto sigue siendo
uno de los espacios como tan deseados o esperados y que genere tanto interés en
participar, entonces me parece que ahi se pueden trabajar un montén de aspecto desde lo
socio comunitario, principalmente desde los valores, desde el reconocimiento del otro,
el respeto por los tiempos, la construccion cooperativa y colaborativa de reglas,
estrategias, entonces me parece que es un lugar para trabajar la paz, pacificar los
cuerpos en tanto tengan espacio y tiempo de aparecer, de moverse, de transformar, de
crear, pero también de pacificar el dia a dia en la escuela. Algo que en mi propia
experiencia escolar, era tipico salir mal de la clase de EF porque habiamos competido,
uno habia perdido, porque le otro habia no se que,porque con tal de ganar.. yo padeci un
montoén mi EF.. entonces creo que con esto de la transformacion que te digo que estoy

viviendo, creo que es mas una EF por la paz que la que vivi, eso me parece importante.
Estefi: ;Sobre qué principios ideoldgicos basas tu area laboral en la EF?
Entrevistada: Como seria?

Estefi: Lo que venis diciendo, de donde traes todo, tus ideologias, el por qué..
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Entrevistada: Creo en un punto, en la formaciéon yo me di cuenta que lo que a mi me
interesaba y apasionaba, y tiene que ver con lo que estoy trayendo de pensar en la
posibilidad de generar o crear o posibilidad que el nifio/a pueda ser transformador,
democratico, pueda ser creativo, sensible, fue lo que a mi me apasion6 en tanto en la
Educacion y llegué a un punto que dije “esto se puede trabajar desde cualquier area, no
es exclusivo de la EF”. Creo que siguieron siendo la ideologia por donde yo fui, parti de
la EF, llegué ahi y de ahi volvi y dije es desde aca desde donde yo puedo hacer todo eso
y la EF tiene todo este potencial para trabajarlo. Pero me parece que es una ideologia
que se comparte, por lo menos en la institucion en la que estoy, que se aborda desde
cualquier darea, no solo en EF. Pero bueno si, mucho en los valores,

encuentro,creatividad..
Estefi: Cerrando la entrevista.. ;Coémo te sentiste durante la entrevista?

Entrevistada: Eh.. me senti muy bien porque tengo una entrevistadora muy copada..jaja..
no, me parece que es interesante que se esté pensando en estas cosas, me parece que hay
muchas respuestas que pude dar con el espacio que ocupo en la Universidad y no tanto
porque en la practica en la escuela las esté pensando en lo cotidiano.. Pero me parece
como interesante por lo menos, que esto como decir, pensar en que se de lugar a decir
“qué estd pasando” como se puede pensar en otras formas.. me es alentador que se hable

de esto..

Estefi: como ultimo.. ;Te gustaria contarme algo mas que consideres importante para

esta investigacion?

Entrevistada: Em.. no que se me ocurra ahora, pero quiza si se me ocurre después te

mando un audio.
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4.3.3. Entrevista N°2

Codigo de entrevista:33004 EB

Fecha y hora de entrevista: 16/11/2023 11:40hs

Entrevistadora:Mele Estefania

Correo electronico: tefinamelegmail.com

Referencias: Estefi: Estefania E: Entrevistada.

Charla previa a la entrevista:
Estefi: Hola Agos. {Como estas? Gracias por venir. Es muy importante para mi poder
entrevistarte. Como ya te comenté, estoy cursando la Licenciatura en Actividad Fisica y

Deporte en la Universidad de Flores.

Entrevistada: Hola Estefi, bien bien.

Estefi: Mir4, te comento, en este momento estoy realizando el trabajo de investigacion
de final de carrera. La tematica es visiones, funciones sociales y saberes de la cultura
corporal en la Educacion Fisica del Nivel Primario en San Carlos de Bariloche y San
Martin de los Andes. Conformamos un equipo de investigacion integrado por nuestros
compafieros y compafieras de la licenciatura. Entonces cada una/o hace entrevistas a
profesores/as de Educacion Fisica de su ciudad o pueblo.

La idea es que durante la entrevista te vaya haciendo preguntas que te permitan
contarme sobre tus experiencias en la practica pedagogica. Creo que tu aporte seria
importante como representante de lo que estd sucediendo en nuestro campo de trabajo.
Vamos a conversar unos 45 minutos aproximadamente, pero podemos finalizar antes o
extendernos todo lo que queramos. El tiempo no sera algo limitante.

Si no tenés inconveniente vamos a grabar la entrevista, asi puedo concentrarme en
dialogar con vos en vez de estar tomando nota. Luego tengo que transcribir tranquila la
entrevista, sin perder detalles y de modo fidedigno a lo que hablamos.

La idea es que mantengamos un didlogo fluido, en un clima de confianza y calidez y

que para ambas sea enriquecedora la experiencia. Yo te iré haciendo algunas preguntas
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para situar temas, y vos me vas contando lo que pensés y percibis al respecto. Sentite
comoda para pensar y expresarte.

Cuando terminemos la entrevista, si te sentiste comoda y estads de acuerdo en que
usemos el registro de la entrevista para la investigacion, te voy a pedir que firmes un
consentimiento informado autorizdndome a esto. Ese consentimiento lo guardan en la
Facultad, conforme a las normas éticas actuales y no sera nunca publicado ni mostrado a
nadie. La entrevista la usaremos para analizarla junto con las que realicen las otras y
otros  estudiantes/investigadores, siempre de modo andénimo (tus datos seran
confidenciales).

Si querés, cuando tenga el registro escrito, te la puedo enviar, asi también la tenés vos.
Si te interesa conocer los resultados y conclusiones finales de la investigacion, cuando

finalicemos, te los puedo acercar. ;Estas de acuerdo?

Entrevistada: Bien, dale, vamos a hacerla.
Estefi: ;Recordas por qué elegiste ser profesora de educacion fisica?

Entrevistada: En principio porque siempre me gusto la actividad fisica y era la clasica,
mi materia favorita de cuando era chica y, bueno, el polimodal que era en mi época. Me
gustaba mucho los proyectos que haciamos desde el area, haciamos muchos encuentros

con otras escuelas y nada si creo que siempre quise ser profe.

Estefi: ;Cual es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar? ;Hace cuanto

trabajas, en qué colegios y niveles, durante cuanto?

Entrevistada: Escolar.. eh.. Bueno, hace 6 afios que estoy aca en esta escuela. En el nivel
primario, arranqué como extra de recreacion y en acompaiiar a los profes de educacion
fisica titular, estaba como auxiliar de educacion fisica y después fui tomando diferentes
horas. Hace 6 afos. Y previo trabajé en Mar del Plata en otras escuelas, pero también
como acompafiante o algunas horas extra o en algunos proyectos de salida en la
naturaleza especificos que necesitaban un profe acompafiante, pero horas formal en

educacidn aca éstas en estos ultimos 6 afnos.

Estefi: ;Por qué hoy son profesora de educacion fisica en escuela?
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Entrevistada: Como que es para replantearse.. jaja.. eh.. En verdad porque me gusta y
me siento comoda con esta escuela en particular. Me gusta como se maneja, me gusta el
proyecto, me gusta el grupo humano que hay alrededor. Y, creo que fundamental me
quedo por eso, porque teniendo la posibilidad de tener o de poder ir a buscar horas en
otras instituciones, no lo hago nunca porque no.. capaz que es por desconocimiento,
pero porque no trabajé nunca en otra institucion o si fui rotando haciendo pasantias,
pero nunca me senti tan comoda trabajando en una institucidn como aca en en este
colegio, entonces hoy en dia porque me gusta la escuela, me gusta el proyecto y, me
gusta el lugar que le dan al profe de educacion fisica, la importancia que le dan al area
de educacion fisica y a todas las dreas artisticas y expresivas que no que no suele

suceder en el resto de los establecimientos.

Estefi: ;Cudl ha sido tu formacion en la Educacion Fisica? ;Donde estudiaste? ;Qué
titulo obtuviste? ;Estas estudiando alguna carrera actualmente? ;De qué otras maneras
nutris tu formacion profesional en Educacion fisica —ej: cursos, asistencia a congresos,
jornadas de capacitacion, etc-?

Entrevistada: Me recibi de profesora de Educacion Fisica en Mar del Plata. No estudié
otra carrera, porque me vine aca y solo podia estudiar algo mas a distancia, y no estaba
con las energias para eso.. Pero si hago cursos y capacitaciones. Hice muchos en
pandemia, que se puso bastante de moda y nos ayudd u obligd.. a motivarnos para

aprender cosas nuevas.
Estefi: {Crees que la educacion fisica necesita cambios?

Entrevistada: Si. Siempre. No sé cémo se estard planteando hoy en dia la educacion
fisica o en los profesorados de educacion fisica. Los institutos como se esta planteando
la carrera. Pero si, yo tengo mi experiencia de cuando yo hice la carrera me recibi6 en
2012, y justo fue el ultimo afio de un plan viejo, que era una visiéon muy individualista y
de que el profe de educacion fisica tenia que ser el mejor en todo, porque si no era el
mejor en todo, no podia ensefiar absolutamente nada. Y yo creo que hoy en dia es la
educacion, tiene que estar y haciendo una lectura de la sociedad tiene que estar muy
basada en los valores, en la parte cultural, en cbmo como profe y desde la actividad
fisica uno puede promover los diferentes habitos de higiene, y habitos saludables para
que a esa persona ese estudiante que vos tenés en la escuela, le sirva para su futuro, no

simplemente aprender un deporte es como tuvimos el claro ejemplo de la pandemia que,
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nada, obviamente no pudimos jugar ni al voley, el jamon, ni al futbol, ni a los deportes
que estan, quizas dentro de los curriculum de educacion fisica, y fue mucho mas fuerte
y mucho més importante el encuentro, los valores, la parte social, el poder compartir el ,
el tener empatia con el resto, que me parece que son ejes transversales a cualquier

contenido.

Estefi: ;Cudles son los saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de
Educacion Fisica? y, ;Cudles son los saberes de la cultura corporal que haces circular en

las clases de EF?

Entrevistada: Em.. primero, lo que intento es los habitos saludables y poder que ellos
reconozcan la importancia de la actividad fisica y de la EF. Después, toda la parte de
valores, de convivencia y de cooperacion que me parece fundamental para la vida en
general. Trabajamos mucho en el compromiso, el respeto, saberes mas generales como
estos, mas que el saber contenidos de la educacion fisica, es més.. Para mi yo lo que
mas valoro o lo que mas trato de ponerle el foco, por més que sea una actividad X en
cdmo se comportan entre ellos, en como cooperan entre ellos y en el poder identificar
ellos qué es lo que hacen ellos con su cuerpo y en esa actividad, en vez de estar todo el
tiempo mirando qué es lo que hace el otro, qué es lo que suele suceder. No sé si

respondi.

Estefi: ;Cudles son los saberes de la cultura corporal que dispones y haces circular en

las clases?

Entrevistada: En un principio, o sea, siempre uno trata de trabajar con lo que se siente
mas comodo. Yo trabajo mucho con la parte de psicomotricidad, con los mas chicos. Y
después con primaria, bueno, con los cursos mas de a mitad de primaria, cuarto, quinto
grado, con los més grandes, mucho mas con la parte deportiva. Pero mas que nada me
baso en los intereses de ellos, o sea, hay veces que ellos me dicen me gustaria hacer
tela, porque justo en el establecimiento tenemos tela, si, bueno, trato de involucrarme,
trato de.. tengo una compafiera que sabe, entonces le pregunto y voy adquiriendo
herramientas para poder hacer tela y trabajar con los intereses que los chicos quieren.
Pero también pasa que a veces uno recae en lo en lo que se siente mas comodo o lo que
tiene disponible incluso. En un primer momento, yo no, no sé, no me sentia muy

cémoda con un Basquet, pero si todo lo que tenia en el cajon de educacion fisica era
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pelotas de basquet y no me quedaba otra que tratar de trabajar con propuestas con esas
pelotas, entonces no quiere decir que sea basquet, pero si con propuestas, con esa pelota
como no tengo otro material, es medio lo que hay, pero si uno trata de trabajar desde
donde se siente mas comodo, o fomentar lo que le gusta.. a mi me gusta mucho la
escalada y pudimos armar un murito de escalada y la idea es seguir sumando a eso
porque también es una actividad o es un contenido que de otra forma no trabajamos el
trepar y el destrepar no se trabajaba en el cole porque no teniamos herramientas,
entonces entre todos los profes por lo menos, vamos viendo qué se necesita y qué mas
podemos sumar al area a través de los afos que, digamos nosotros en educacion fisica
no trabajamos de manera individual, sino que trabajamos en equipo. Actualmente en
primaria somos 3 profes, bueno este afio particular, pero siempre somos 3 profesores de
educacion fisica y lo que tratamos de hacer es sostener proyectos a lo largo de toda la
primaria, pero que se sostengan en el tiempo. Entonces mas alla de que todos los afios
haya un campamento por curso, estdn los proyectos para que de primero a tercer grado,
siempre de primera tercer grado, este afio en el que viene ya y si el afio siguiente, esté el
proyecto de ir a la granja o de hacer actividad fisica, pero con una salida puntual a partir
de cuarto-quinto esta el proyecto de salir con la trochita y poder hacer diferentes
actividades en conjunto con otras areas y a partir del sexto y séptimo, y hacer asi, como
diferentes proyectos que estan dentro del area, pero que tenga una continuidad. Bien me

perdi qué era lo que te queria decir..

Estefi: Si, ibas por esto de los saberes que vos traias, pero buenisimo.. también aca hay
otra pregunta que es si hay saberes que traen los educandos y que vos permitis en las

clases. Me imagino que si como lo de las telas.

Entrevistada: Si, incluso eso nos ayuda un monton a nosotros, y les ayuda a ellos
también a poder validarles a ellos el conocimiento, que nosotros por mas que seamos los
docentes y los adultos responsables en ese momento, no quiere decir que la sepamos
toda, y a veces incluso los mismos chicos saben mas que nosotros y nos ensefian y
aprendemos mas de ellos, diferentes propuestas, a veces hacemos algo mas de teatro, a
veces mas malabares, o hay chicos que hacen diferentes deportes y vienen y nos
muestran.. “podemos hacer esto, podemos hacer este ejercicio? Podemos trabajar esto?”
y estd buenisimo, y ayuda a validar a esa persona que viene y te dice algo. Me imagino
que si yo tuviese 8 afos y le vengo a decir “profe, sabes que esto lo hacemos asi?”’ y me
dicen “no”, yo me hundo en un pozo, entonces lo que uno trata es eso, de validar el
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conocimiento y que se sienta escuchado y que si es importante lo que estd diciendo.

Usamos mucho por lo menos yo, con lo que los chicos saben y quieren traer a la clase.
Estefi: Buenisimo, ;hay saberes de la cultura corporal que son creados en las clases?
Entrevistada: ;Como?

Estefi: Que surjan, estan haciendo una propuesta y surge una propuesta nueva, que se

inventa algo nuevo en la clase.

Entrevistada: Si, generalmente, depende el afio de primaria, y depende la dindmica del
grupo, pero por ejemplo a partir de 4to grado siempre lo que por lo menos yo hago en
un momento es, que ellos me cuenten sus intereses, entonces con respecto a €so vamos
definiendo diferentes momentos del afio, y a veces les propongo a ellos que por grupo,
por clase cada grupo arme una entrada en calor diferente, o un juego final diferente.
Entonces ellos mismos van inventando juegos o propuestas, que por ahi son similares o
un recorte de un juego que ya existe, pero hay cosas que inventan re copadas, o inventan
unas super reglas o materiales distintos, y lo hemos hecho bastante con diferentes
propuestas, justo el anteafio pasado fue la feria del libro y la tematica era deportes,
entonces desde el area de EF, lo que hicimos es que cada curso invente un deporte,
desde primer grado a séptimo grado y estuvo buenisimo, porque hicieron cosas muy
buenas. Y entre ellos mismos fueron reconociendo la importancia de la regla, y que si
no cumplian la regla que ellos ponian en ese deporte, no era ese deporte. Entonces lo
trabajas a la inversa que si vos vas y le contas un juego o deporte con las reglas y ellos
hacen una trampa que hacen a veces, lo entienden como del otro lado cuando le das la

posibilidad a ellos que ellos creen un deporte, actividad o juego.

Estefi: ;Cudles son tus marcos referenciales, tedricos o curriculares, desde donde pensas

tus saberes de la cultura corporal?

Entrevistada: Nosotros o bueno acad en este cole, tenemos dentro del curriculum del
cole, esta todo el proyecto del area de EF, como esto que te decia de ler grado a 3er
grado un proyecto puntual, 4y 5 y asi.. Entonces ese proyecto ya estd en base al
curriculum, pero mas que del curriculum en si, afio a afio uso ese proyecto que es

institucional y pasan todos los proyectos que atraviesan y van a involucrar al area.
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Estefi: ;Existen saberes que estén prohibidos o silenciados para ser desarrollados en tus

clases?
Entrevistada: No..
Estefi: ;Hay saberes que no podes ensefiar por diversos motivos?

Entrevistada: Em.. yo considero que no, quizas algunos son mas sensibles que otros, de
acuerdo a los grupos, y tiene mucho que ver la familia de esos grupos. Pero prohibido

no hay nada, y a veces es buscarle la vuelta de la sensibilidad para trabajar ese tema.

Estefi: Atendiendo al lugar geografico donde estan insertas las escuelas en que trabajas,
me gustaria que conversemos con mas especifidad sobre las Practicas Corporales en
Ambientes Naturales. ;Como considerds a las Practicas Corporales en Ambientes

Naturales en la Educacion Fisica escolar?

Entrevistada: Y.. yo creo que son fundamentales para el grupo con el que estés
trabajando, porque estamos inmersos en un contexto rodeados de montafas, lagos,
bosques, rios. Y hay que darles la posibilidad de conocer todos estos ambientes.. no?
Aun asi, hoy en dia después del accidente en el lago con la nena, hay mucho temor y
resistencia para planificar salidas a los ambientes naturales, cosa que antes no habia

tantas resistencias para aprobar las salidas.

Estefi: ;En tus clases circulan saberes de la cultura corporal que se desarrollan en

Ambientes Naturales?

Entrevistada: Si, no tantas como me gustaria, pero se mantienen proyectos de salidas
tanto urbanas como a los medios naturales, y a fin de afio, todos los grados tienen un
pernocte, es en un lugar cerrado, pero dentro de los bosques del Parque Nacional.
Entonces ahi trabajamos cuestiones relacionadas a la naturaleza, campamentos,

caminatas, cuidado ambiental, entre otros..

Estefi: ;Consideras relevante desarrollar un programa escolar de Practicas Corporales
en Ambientes Naturales?

Entrevistada: Si, es necesario para poder enmarcar todo lo que se hace, mas que nada
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por el tema de los seguros, ya que como paso en el camping Vaqueanos, a partir de eso,
dio cuenta de que se necesitan mas especificaciones y personas a cargo idoneas de lo
que se va a hacer. Por ejemplo si vas a un lago, ademas de los docentes, que haya un
guardavidas, o.. si vas a hacer una caminata a la montafia, que haya un guia de trekking.

Se entiende?

Estefi: Si si, barbaro. ;Consideras que las Escuelas Primarias de Bariloche desarrollan
Practicas Corporales en Ambientes Naturales de un modo sistematizado y progresivo

en complejidad o en diversidad de propuestas?

Entrevistada: Te miento si te contesto.. No estoy muy informada sobre las otras
escuelas.. Y en este cole.. no esta tan sistematizado y progresivo.. Se hacen las salidas
cuando se aprueban y a los lugares que se permiten.. Ojald pudiera haber como una
progresion mejor, pero a veces los Parques no te dan los permisos, o el clima no permite
hacer la salida. Entonces se complica.. Vamos a donde podemos y cuando podemos..

Intentado que sea lo mas progresivo posible..Pero bueno..

Estefi: Seguramente a lo largo de tus afios de profesion ha sido configurado alguna

concepcidn sobre la educacion fisica, {como podrias definir a la educacion fisica actual?

Entrevistada: Estamos hablando de la educacion fisica dentro en el marco educativo..
Primaria.. Eh, me parece que no sé si lo que te tengo que responder es lo que te voy a
responder jaja, pero mas o menos te voy a responder. Yo creo que es un area que es
fundamental para el desarrollo de los de las infancias, y de ahi en adelante me parece
que habria que darle en todos las &mbitos y en todas las instituciones mayor importancia
y no relegar o delegar como que es el area de juegos. Que a veces es lo que nos traba un
poco, como que a veces entras a una institucion o entras a un lugar en donde hay profes
que se recibieron hace un siglo y la visiéon que ellos tienen educacion fisica es muy
distinta a la que nosotros tenemos actualmente o a la que no sé, por lo menos yo cursé o
vos cursaste. Y a veces es dificil el como.. no sé como complementar esas tres o esas
dos que se cruzan para darle la importancia que requiere. Si me parece que es un area

que es fundamental y es super importante.

Estefi: ;Qué funcion social le otorgas la educacion en la fisica en la escuela primaria?

120



Entrevistada: Y, me parece que cuando a ver, sobre todo en primaria, lo que necesitan es
el conocimiento de su propio cuerpo para poder desenvolverse después como individuo,
para ellos poder estar, o sea el cuerpo, la imagen corporal y el esquema va cambiando
continuamente y no se hace aislado, se hace en funcion del entorno y de lo que uno
aprende y de lo que uno llega a vivenciar. Entonces, eh, me parece que es fundamental y
que tiene que haber muchas experiencias de clases de educacion fisica, de clases de
actividad fisica o diferentes encuentros para que estas personas puedan desarrollar su
imagen corporal, sus valores y saber como desenvolverse con los demds las mismas.
No sé, yo lo pienso siempre a futuro como, los mismos chicos que no quieren compartir
en un juegos o que no saben respetar las reglas, qué estan aprendiendo para cuando sean
adultos y eso se traslada a todos los ambitos, desde lo laboral, desde lo social, desde lo
personal. Entonces me parece clave y que justo el area de educacion fisica es el area que
nuclea todos esos ambitos en los que después la persona se va a desarrollar, o sea,
primero la vida te pasa por el cuerpo y después vos vivis afuera con las diferentes, no
sé, personas, lugares, trabajos y demads, pero primero uno tiene que estar comodo con su

cuerpo y saber poder interpretar tu persona, tu cuerpo y tu ser, tu todo.

Estefi: Buenisimo. ;Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en

educacion fisica?
Como un principio de. ;Hay alguna ideologia si te bajas?

Entrevistada: Creo que es siempre en funcion de lo que quieren los chicos, de de
acuerdo a sus intereses o lo que yo necesite, eh?, bueno, en primaria, sobre todo lo que
necesitan los chicos, pero si es mucho desde la psicomotricidad, porque necesitas esos
conocimientos, bueno esa base. Pero mas que desde lo deportivo, si tengo que elegir
una, si es la psicomotricidad, pero siempre termina siendo una mezcla, no es que es una
mas que otra, siempre es en funcion del grupo y en funciéon de lo que ellos quieren o

ellos necesitan. Y uno va buscando lo que necesita para ese grupo en puntual.

Estefi: Bien, cerrando la entrevista, ;como te sentiste durante la entrevista? ;Te gustaria

contarme algo mas que consideres un aporte importante para esta investigacion?

Entrevistada: No, me senti bien. Me parece que estd buenisimo poder reflexionar sobre
su propia practica, em.. Y que estd buenisimo para poder investigar y poder hacer

cambios que realmente le hagan bien al area. Creo que eso nada mas..

121



Estefi: Buenisimo, muchisimas gracias Agos!
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4.4. Anexo 6: Tablas de procesamiento de datos

4.4.1. Tabla de procesamiento de datos. Entrevista piloto

Entrevista de Mele y Parra

ENTREVISTA

DIMENSION

VALORJ/E
SDE LA
DIMENSI
ON

VARIABLE

VALORJ/ES
DE LA
VARIABLE

E: Hola, ;qué tal?. Mi nombre es Agustina Villaverde, soy
profesora en Educaciéon Fisica, trabajo en la Escuela

Especial n° 8 en San Martin de los Andes.

F: (Recordas por qué elegiste ser profesora en Educacion

Fisica?

E: Si, primero habia empezado a estudiar Ciencias de la
Educacion porque me interesaba la politica educativa, hasta
el dia de hoy me interesa, pero después segui el camino por
la Educacion Fisica en principio como un complemento de
esa primera carrera, y después me quedé en la carrera
docente porque me encontré con un mundo que no me
esperaba. Y el dia de maflana quizd me gustaria terminar
los estudios en un principio iniciados, pero bueno, encontré
en la EF en realidad, no una eleccion directa, sino que un
complemento para dedicarme a la politica educativa y
después me empez6 a interesar la carrera en si misma y a

dedicarme y a trabajar en eso.

Vision y
funcion social
de la
Educacion

Fisica.
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F: (Cual es tu trayectoria profesional en la EF?

E: He trabajado en ambiente formales, informales, en
escuelas primarias, secundaria, en clubes, después con
todas las edades, desde infancias, adolescentes, adultos

mayores, adultos.

Trayectoria
profesional en
la Educacion

Fisica escolar

F: (Por qué hoy sos profesora en Educacion Fisica en la

escuela?

E: Soy profesora de EF en la escuela, primero que nada
porque me gusta trabajar con chicos, especialmente de
edades adolescentes, hoy en dia estoy dentro del area de
discapacidad que también es un ambito de mi interés, y en
el cual tengo una trayectoria. Valga la redundancia, que
quiza la mayoria de los docentes lo diran, por la estabilidad

econdmica del ambito formal.

Funcidn social
de la
educacion

fisica.

F: ;Cual ha sido tu formacion en la Educacion Fisica?

(Donde estudiaste, qué titulos obtuviste?

E: Estudié en el Instituto de Formacién Docente N° 18, en
Banfield. Después dentro de Educacion hice el curso de
guardavidas, me dediqué mucho tiempo a dar clases de
natacion , estudios especificos de la materia con cursos. Y
ultimamente, estoy estudiando mucho dentro del ambito de
entrenamiento, hasta hace poco hice un curso de
trailrunning, después varios cursos de la Provincia de

Buenos Aires, mas especificos del ambito escolar.

Nivel de
formacion

alcanzado.
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F: (Crees que la Educacion Fisica necesita cambios?

E: Si, siempre se necesitan cambios porque la sociedad va

cambiando.

F: (Cuales?

E: Y quizas, capaz que no es tan de la EF en si, sino de la
educacion en general, que haya mejor organizacion, mejor
planificacion en conjunto para que haya continuidad
pedagodgica aflo a afio y que la trayectoria escolar de los

chicos tenga mayor significado, sea mas significativa.

Sentido a la

planificacion.

F: Nos focalizamos en los saberes de la cultura corporal
que circulan en las clases de Educacion Fisica. ;Cuales son
los saberes de la cultura corporal que circulan en las clases

de Educacion Fisica?.

E: Saberes de la cultura corporal, me parece que diferentes
profesores de Educacion Fisica van a tener diferentes ideas
respecto a €sos, no es un concepto que se maneje en la
diaria de las escuelas. Si de contenidos, de objetivos dentro
del disefio curricular pero saberes de la cultura corporal no
es algo que lo tengamos bien presente ni bien distinguido

de cudl es cada uno de esos saberes, me parece a mi.

Saberes de la
cultura
corporal que

circulan
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F: ;Cuales son los saberes de la cultura corporal que haces
circular en las clases de Educacion Fisica vos

personalmente?.

E: Y yo creo que todo lo que tenga que ver con el dominio
de las habilidades fisicas basicas, luego en nivel secundario
reforzar las habilidades fisicas basicas y las condicionales y
bueno, luego todo lo que tiene que ver con cuestiones que
van mas allé de lo fisico, sino de lo cognitivo, socioafectivo
por ejemplo dentro de lo cognitivo esto de aprender a
dentro de las multiples acciones que uno puede llevar a
cabo dentro de juegos y/o deportes, poder decidir dentro del
abanico de opciones que tengo, cudl es la mejor opcion, y
siempre en respeto de un otro, respeto de un espacio, de
poder comunicarme con un otro de la manera mas amena
posible, en convivencia con el grupo, regulando conductas

y emociones que suceden en los juegos y en los deportes.

Practicas
deportivas
sociomotric

€S.

Emociones.

Saberes de la
cultura
corporal que

circulan

F: ;Cuales son los saberes personales de la cultura corporal
que dispones y que haces circular en las clases de
Educacion Fisica?. Creo que se debe haber respondido con

lo anterior..

E: Claro.. viene de la mano de eso, es un conjunto el
desarrollo motriz de la persona y al mismo tiempo que haya
un desarrollo intelectual de esas acciones motrices y

socioafectivas.

Saberes de la
cultura
corporal que

circulan
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F: Perfecto. ;Hay saberes de la cultura corporal que
proponen los educandos y que vos permitis que circulen en

las clases?

E: Si, siempre y cuando sea cuestiones que permitan
reflexionar y que sean respetuosas de todo los que estamos
y los que no estamos. Muchas veces me ha pasado de
alumnos que me han traido algiin juego inclusive muchas
veces que no recordaban bien las reglas, entonces era entre
todos recordar y rearmar ese juego, e inclusive adaptarlo

por esto de traer una nueva consigna y darle forma en

Saberes de la
cultura
corporal que

circulan

conjunto. Juego y

jugar.

Saberes de la

F: Bien, ;Hay saberes de la cultura corporal que son cultura
creados en tus clases? Yo creo que también se respondié un Creatividad corporal que
poco con lo anterior. ¢ circulan

imaginacion
E: Si, desde esto de la creatividad ¢ imaginacion, desde
extrapolar quizas ideas o reglas de un juego a otro, si.

Actividad

fisica

sostenible
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F: Perfecto, ;Existen saberes que estan prohibidos o

silenciados para ser desarrollados en tus clases?

E: No.. creo que no.

F: Bueno, ;Hay saberes que no podes ensefiar por diversos

motivos?

E: Si puede ser, por ignorancia, por desconocimiento
quizas, por no tener la formacion necesaria para.. No se, si
me plantean en un colegio que tengo que dar rugby y quiza
no es el deporte en el que mejor formada esté, porque hay
muchos colegios que quiza tienen esto de ya imponer
ciertos deportes a realizar. Lo mismo en base a la
infraestructura del lugar, si contas con el espacio adecuado
para ciertas actividades, si contds con los insumos
necesarios, o sea tiene que ver mucho con cuestiones de

conocimiento y recursos.

Practicas
corporales

deportivas

Saberes de la
cultura
corporal que

circulan

Vision

deportivista
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F: Bien, ;Cuales son tus marcos de referencia, desde donde
pensas los saberes de la cultura corporal? Tus marcos de

referencia tedricos o curriculares.

E: Y bueno, desde el disefio curricular de cada afo y
obviamente, todos los saberes previos que yo traigo, en
calidad de alumna y en calidad de docente de lo que fui

aprendiendo durante mi formacion.

Saberes de la
cultura
corporal que

circulan.

F: Perfecto. Atendiendo al lugar geografico en donde estas
inserta en la escuela que trabajas, me gustaria que
conversemos con mas especificidad sobre las practicas
corporales en ambientes naturales. ;Como consideras a las
practicas corporales en ambientes naturales en la Educacion

Fisica escolar?

E: Necesarias jaja. Estar en contacto con el ambiente, con
un espacio que sea totalmente diferente al ambito en el que
uno suele estar, porque eso es como que aviva los sentidos,
estimula de otra forma a los chicos desde lo sensorial,
desde lo emocional, desde lo intelectual, y mas estando en
un lugar como éste que es super provechoso para su tiempo
de oseo y hasta inclusive desde el lado profesional. Por
ejemplo, en la escuela en la que yo trabajo estamos
actualmente haciendo planes de esqui, de los cuales son una
oportunidad para muchos chicos, siendo un deporte tan
costoso, de que tengan quizd la experiencia, que para
muchos es la primera y ojala no la unica, pero es un deporte
que quiza de elite en un punto, entonces que la escuela te
de acceso a ese ambiente y a poder practicar el deporte es
una experiencia super significativa y enriquecedora de los

cuerpos jaja.

Practicas
corporales
en relacion
con el
medio

ambiente.

Saberes de la
cultura
corporal que

circulan.

Actividades

de aventura.

Contemplacio
n del medio

natural.
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F: (En tus clases circulan saberes de la cultura corporal que

se desarrollen en ambientes naturales?

E: (Coémo? Repetime por favor.

F: (En tus clases circulan saberes de la cultura corporal que

se desarrollen en ambientes naturales?

E: Y si, obvio. Todo lo que se hace en un ambiente cerrado

también puede llevarse a un ambiente abierto.

F: (Consideras relevante el desarrollo de un programa

escolar de practicas corporales en ambientes naturales?

E: Si.

F: (Como lo imaginas?

E: Y bueno, actualmente se esta llevando a cabo en las
escuelas a través de estos planes, de que no se por ejemplo,
antes de trabajar acd en San Martin en esta escuela, he
trabajado en otras escuelas que tenian planes de aprender a
nadar. Algo que capaz que me parece importante también
en un lugar como este y que no se realiza. Quiza yo
sumaria al plan de esqui que es un deporte que estd muy en
auge en San Martin por tener centro de esqui, porque
tampoco todos tienen la posibilidad de realizarlo, me
parece que es una oportunidad linda de poder practicar el
deporte y experimentarlo y disfrutarlo; también el hecho de
que haya planes de aprender a nadar por el hecho de que
estamos en contacto con aguas abiertas en todos los lugares
cercanos acd, y por una cuestion de supervivencia y

también por los beneficios que trae aparejado el deporte.

Practicas
corporales
en relacion
con el
medio

ambiente

Saberes de la
cultura
corporal que

circulan.

Contemplacio
n del medio

ambiente
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F: Perfecto. ;Consideras que las escuelas primarias de
Neuquén de San Martin de los Andes y de los alrededores
desarrollan practicas corporales en ambientes naturales de
un modo sistematico y progresivo en complejidad o

diversidad de propuestas?

E: Creo que mas en diversidad de propuestas, no en
complejidad y progresivo porque justamente, los planes son
para cierto afio y durante un tiempo corto, bastante
limitado, que supongo que se debe a un montdn de factores
y sobre todo presupuestarios me imagino. Pero lo que veo
es eso, si hay oportunidades de practicas asi pero que son
asi, espaciadas en las diferentes afios de la trayectoria
escolar. Campamentos, algunas que otras salidas, también
depende mucho de los docentes, de la direccion de la
escuela, cada escuela en ese sentido me parece que no es
que en todas las escuelas se da de la misma forma, depende
de quiénes estén a cargo, de cuanto autoricen, de cuantas

ganas hayan de asumir responsabilidades.

Actividades
de

aventuras.

Saberes de la
cultura
corporal que

circulan.

Vision

recreacionista
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F: En relacion a la visién y funcion social de la Educacion
Fisica, seguramente a lo largo de tu profesion has ido
configurando alguna concepcion sobre la Educacion Fisica.

(Coémo podrias definir a la EF actual?

E: Como una disciplina que a través de diferentes
actividades fisicas permitan un desarrollo motriz social,
cognitivo y afectivo de las personas para que una vez que
terminen la escuela, sean adultos que puedan disponer de su
cuerpo y de las herramientas que le da a su cuerpo para la
vida en general, ya sea en el trabajo, en la familia, con
vinculos y en diferentes espacios, por ejemplo, esto a través
de las clases de EF, uno con las diferentes actividades que
se llevan a cabo aprendemos a tomar decisiones, dentro de
diferentes acciones que podemos hacer elegimos una, hay
respeto de reglas como en la sociedad, hay tiempos de
espera, hay respeto del espacio y del cuerpo del otro,
aprender a  autorregularse, tanto fisica como
emocionalmente, por esto de que no siempre se gana, no
siempre se pierde, no siempre se elige con quiénes o qué o
como jaja. La clase de EF esta llena de todo eso que es un

poco lo que pasa en la vida.

Saberes de la
cultura
corporal que

circulan

Vision
humanista

sociocritica

F: (Qué funcion social le otorgas a la EF en la escuela
primaria? ;Para qué creés que sirve la EF en la sociedad?.

Mas o menos lo respondiste en el anterior.

E: Si, eso. Autorreguladora de conductas, de emociones,

aprender a resolver problemas, es un poco de eso.

Actividad
fisica

sostenible

Funcidn social
de la
educacion

fisica

sociocritica
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F: (Qué expectativas tiene la sociedad sobre como se

forman las infancias a través de la EF escolar?

E: Y, yo creo que siempre que se le pregunta a alguien por
fuera del ambito, siempre va mas para el lado del éxito, del
resultado, mas de la mano, es una vision mas deportiva.

Que sean habilidosos para cierta actividad.

Funcidn social
de la
educacion

fisica.

Practicas Vision
corporales deportivista
deportivas
sociomotric
es.
Funcion social
F: Ahi va.. ;Cudles creés que son los objetivos de la EF dela
escolar? ;Qué se espera que aprendan los nifios del nivel educacion
primario? fisica escolar
E: Del nivel primario.. Aprender basicamente a tener
conciencia corporal, a poder estimular para el desarrollo de
habilidades fisicas basicas, correr, saltar, lanzar, trepar,
rolar, todas actividades que son las bases para actividades
fisicas mas especificas que pueden ser deportes o no. Y
bueno, creo que son los primeros afios de formacion para
que después contemos con un cuerpo que sin que alguien
venga y nos diga qué hacer, uno pueda disponer de ¢l para Actividad Humanista
llevar a cabo cualquier actividad con independencia, con fisica
autonomia. sostenible
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F: Perfecto. ;Sobre qué principios ideologicos basas tu

tarea laboral en la Educacién Fisica?

E: Y quiza esto, de buscar emancipar a la persona, a que
entienda el por qué o el para qué de lo que se hace en las
clases de EF y entendiendo eso uno entiende mejor su
cuerpo, entiende mejor el por qué de las cosas y encontrar

nuevos objetivos disponiendo de eso. No se si me expliqué.

F: Si.

E: Jaja

Funcidn social
de la
educacion

fisica

Vision

humanista
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F: (Cuales son los saberes personales de la cultura
corporal que dispones y que haces circular en las clases
de Educacion Fisica?. Creo que se debe haber respondido

con lo anterior..

E: Claro.. viene de la mano de eso, es un conjunto el
desarrollo motriz de la persona y al mismo tiempo que
haya un desarrollo intelectual de esas acciones motrices y

socioafectivas.

F: Perfecto. (Hay saberes de la cultura corporal que
proponen los educandos y que vos permitis que circulen

en las clases?

E: Si, siempre y cuando sea cuestiones que permitan
reflexionar y que sean respetuosas de todo los que
estamos y los que no estamos. Muchas veces me ha
pasado de alumnos que me han traido algin juego
inclusive muchas veces que no recordaban bien las reglas,
entonces era entre todos recordar y rearmar ese juego, ¢
inclusive adaptarlo por esto de traer una nueva consigna y

darle forma en conjunto.

F: Bien, ;Hay saberes de la cultura corporal que son
creados en tus clases? Yo creo que también se respondio

un poco con lo anterior.

E: Si, desde esto de la creatividad e imaginacion, desde

extrapolar quizas ideas o reglas de un juego a otro, si.

F: Perfecto, {Existen saberes que estan prohibidos o

silenciados para ser desarrollados en tus clases?

E: No.. creo que no.

F: Bueno, ¢Hay saberes que no podes ensefiar por

diversos motivos?

E: Si puede ser, por ignorancia, por desconocimiento
quizas, por no tener la formacion necesaria para.. No se,
si me plantean en un colegio que tengo que dar rugby y
quiza no es el deporte en el que mejor formada esté,
porque hay muchos colegios que quiza tienen esto de ya
imponer ciertos deportes a realizar. Lo mismo en base a

la infraestructura del lugar, si contas con el espacio

Juego y

jugar

Saberes de la
cultura
corporal que

circulan

Saberes de la
cultura
corporal que

circulan

Vision

humanista

Vision

huimanista
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4.4.2. Tabla de procesamiento de datos. Entrevista N° 1

Entrevista Dimension Valor/es de la Variable Valor/es de la variable
dimension

Me parece que yo tengo una linea Practica corporal Practica Saberes de la Juego y jugar

de trabajo desde muy desde los que realiza Iudomotrices. cultura corporal

saberes ludicos. Nos preocupa
muchisimo mantener a la infancia
en estado de infancia y entonces
eso esta en estrecha relacion con el
juego y el jugar. Construccion de
los juegos, de las reglas, en
cuestiones que haga a favorecer el
encuentro con el otro, y que en ese
encuentro pueda aparecer la
diversidad con un transfondo de lo
comun, somos esta sumatoria de
singularidades, como puedo poner

el énfasis en las diferencias.

Hago mucho énfasis en la cuestion
de lo estético-expresivo, de lo
comunicativo, aunque no lo trabaje
especificamente, sino como meter
algo de eso en las distintas clases..
Como trasfondo, transversal,
trabajo mucho con lo ritmico,
escenarios sonoros, juegos

simbolicos.

Modo de
circulacion de

SCC

PEF como trasfondo
y transversal, trabaja
con lo ritmico,

escenarios sonoros y

juegos simbolicos.

Saberes de la

cultura corporal

Practicas corporales

expresivas-artisticas
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En ese contexto barrial hay mucho
futbol, juego con pelota, entonces
tomar esos saberes porque también
es lo que ellos traen al interior de
la escuela, y que muchas veces
llega de la peor forma, todo un
laburo de como desnaturalizar
practicas corporales violentas de
eliminacion, entonces darle una
vuelta desde lo cooperativo,
reconocimiento del otro, trabajar la
competencia y la cuestion del
agonismo en linea con el juego
limpio por ejemplo. Todo lo que
tiene que ver con conocer y cuidar
el propio cuerpo y a partir de ahi
cuidar al semejante, y encontrarme
con ¢l desde distintas maneras,
desde lo cooperativo o no, desde lo
competitivo pero siempre desde el

reconocimiento.

Practica corporal

que realiza.

Actividades

cooperativas.

Practicas deportivas
con énfasis en el
reconocimiento del
otro, conocer y

cuidar el propio

cuerpo y el del resto.

Saberes de la
cultura

corporal.

Actividades

cooperativas.

Practicas corporales

deportivas.

Tengo mucha formacion en
psicomotricidad, entonces todo lo

que este dispositivo habilitaba a

Practica corporal

que realiza.

Psicomotricidad:
balanceos,
ocultamientos,

suspensiones, entre

Saberes de la

cultura corporal

Saberes de la vision

psicomotricista

otros.
trabajar en relacion a balanceos,
ocultamiento, suspensiones, etc..
después lo quise llevar un poco
mas a la disciplina de la acrobacia,
posturas, transiciones y para eso
tuve que formarme después,
empecé yo a tomar clases para Practicas
aprender a hacer, vivenciarlo y acrobdticas:
poder enseiiarlo. posturas,
transiciones.
hay cosas de yoga que propongo Practica corporal Yoga Saberes de la Practicas corporales

en las clases, y yo practico yoga

hace muchos afios.

que realiza.

cultura corporal

introyectivas
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Traen lo propio, lo que le circula a
ellos en casa, desde sus
experiencias por fuera. Y también
como trabajo mucho con la
creacion de los juegos, es como
mucho el trabajo a estar atenta de
lo que esta sucediendo y como lo
voy tomando a favor del juego y
no tanto de venir con el juego

armado.

Modo de hacer

circular los SCC

Reconstruir segin
los saberes que trae

el estudiantado.

Saberes de la

cultura corporal

Juego y jugar

Vamos a jugar juegos de
persecucion pero lo vamos a
inventar, juegos por equipos pero
los vamos a inventar. Nunca voy a
enseflar a jugar al quemado o
cualquier otro juego, salvo que se
construyo6 ahi si lo ensefio a los
otros grados, y le digo “esto lo
inventamos con segundo” y
comparto o a veces traigo a uno de
segundo que se lo ensefie a los de

tercero.

Modo de hacer

circular los SCC

Construir
actividades ludicas
con el estudiantado,
y compartirlas a los

demas grupos.

Saberes de la
cultura

corporal.

Juego y jugar.
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La escuela en la que yo estoy tiene
como particular, que tiene mucha
conexion con los ambientes
naturales, estd situada en un lugar
privilegiado, porque esta como
rodeada en la parte posterior del
barrio por la ladera del Cerro Otto,
que nos permite hacer salidas a
distintos miradores, y algunos
recorridos por esa parte de la
ladera de la montana o
desplazarnos caminando hasta el
barrio que esta a continuacion, del
San Ignacio del Cerro, donde a
continuacion del circuito aerobico
hay un ingreso a una picada que te
lleva hasta la Piedra Pochoclo y
que muchas veces, lo planteamos
como un objetivo a conseguir en
los distintos afios de escolaridad de
la primaria. En los primeros afios
hacemos un acceso al primer o
segundo mirador y como que el
desafio es en algiin momento
llegar a la parte mas alta. También
tenemos algunas experiencias de
subir al teleférico Cerro Otto y
bajar caminando hasta la escuela,
cosa que es fantastica. Y también
tenemos el acceso caminando a la
pista de atletismo que también
tiene en el interior un recorrido
similar a carrera de montafia, que
también accede a otros miradores.
También tenemos el acceso a
pocas cuadras de la playa del lago
Nahuel Huapi, de la playa Bonita,
que bueno en este momento estan
restringidas las posibilidades de
acceder al lago después del
accidente con esta nifia de
primaria, pero que muchas veces
hemos hecho hasta clases de

natacion adentro del lago.

Practica corporal

que realiza.

Practicas de trekking
y natacion en

ambientes naturales

Saberes de la

cultura corporal

Practica corporal en
relacion con el

ambiente natural.
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Yo creo que la EF ante todo es una
practica social, es como que lo que
a mi me reconciliéo de algin modo
con la EF escolar, yo cuando hacia
el profesorado decia “nunca voy a
trabajar en escuela”. Y me parece
que antes que nada es una practica
social que tiene como mucho
sentido y valor en tanto desde la
propia construccion del propio
cuerpo, motricidad. Pero es en
relacion con el otro en el espacio
que habitamos juntos. Por eso me
parece que tiene como mucho
valor. la definiria como que esta en
un proceso de cambio, de mixtura,
de probar, y de apertura hacia
muchas practicas corporales que
antes no estaban dentro de la EF
tradicional, y entonces creo que es
buenisimo que esto suceda y como
esto le puede dar valor a estas
practicas, por un lado, a las que no
se consideraban o no tenian tanto
reconocimiento o valor, y por otro,
darle valor a las que han
aparecido.. como decir bueno hoy
en una clase de EF haya todo un
dispositivo  para trabajar las
acrobacias aéreas, que tengamos
una palestra que se lleva toda una
pared del sum, que decir bueno..
nos esta hablando de esta apertura,
y creo que la defino como mucho
mas inclusiva porque me parece
que mas todo el cruce que hay con
la ESI, lo que esta permitiendo, es
que la EF no sea por excelencia un
espacio de exclusion,
sometimiento, rechazo, me parece
que estamos avanzando mucho en

€S0.

Vision y funcion
social que le
asigna a la EF

actual

Valora la propia
construccion del
propio cuerpo, la
motricidad. EF en
proceso de cambio,
mixtura, apertura

hacia muchas

practicas corporales.

Vision y

funcidn social

Vision humanista con

sentido sociocritico.
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Me parece que tiene una
importante funcion social en tanto
sigue siendo uno de los espacios
como tan deseados o esperados y
que genere tanto interés en
participar, entonces me parece que
ahi se pueden trabajar un monton
de aspecto desde lo socio
comunitario, principalmente desde
los valores, desde el
reconocimiento del otro, el respeto
por los tiempos, la construccion
cooperativa 'y colaborativa de
reglas, estrategias, entonces me
parece que es un lugar para
trabajar la paz, pacificar los
cuerpos en tanto tengan espacio y
tiempo de aparecer, de moverse, de
transformar, de crear, pero también
de pacificar el dia a dia en la
escuela. Algo que en mi propia
experiencia escolar, era tipico salir
mal de la clase de EF porque
habiamos competido, uno habia
perdido, porque le otro habia no se
que,porque con tal de ganar.. yo
padeci un monton mi EF.. entonces
creo que con esto de la
transformacion que te digo que
estoy viviendo, creo que es mas
una EF por la paz que la que vivi,

€so me parece importante.

Funcion social de

la EF

Construccion de una
sociedad pacifica,

armonica.

Vision y
funcioén social

de la EF

Vision humanistica con

sentido sociocritico.
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4.4.3. Tabla de procesamiento de datos. Entrevista N°2

Entrevista Dimension Valor/es de la Variable Valor/es de la variable
dimension
Lo que intento es los habitos Modo de Observar en todas Saber de la cultura | Actividades cooperativas

saludables y poder que ellos
reconozcan la importancia de la
actividad fisica y de la EF.
Después, toda la parte de valores,
de convivencia y de cooperacion
que me parece fundamental para
la vida en general. Trabajamos
mucho en el compromiso, el
respeto, saberes mas generales
como estos, mas que el saber
contenidos de la educacion fisica,
es mas.. Para mi yo lo que mas
valoro o lo que mas trato de
ponerle el foco, por mas que sea
una actividad X en como se
comportan entre ellos, en como
cooperan entre ellos y en el poder
identificar ellos qué es lo que
hacen ellos con su cuerpo y en
esa actividad, en vez de estar
todo el tiempo mirando qué es lo
que hace el otro, qué es lo que

suele suceder.

circulacion de

SCC

las actividades sus
comportamientos,
cOmo cooperan, €
identificar qué
hacen con su

cuerpo.

Hacer hincapié en
los valores,
convivencia,

cooperacion.

corporal

Trabajo mucho con la parte de
psicomotricidad, con los mas

chicos.

Practica corporal

que realiza.

Psicomotricidad.

Saberes de la

cultura corporal.

Practicas corporales

deportivas?

Con los cursos mas de a mitad de
primaria, cuarto, quinto grado,
con los mas grandes, mucho mas
con la parte deportiva. Pero mas
que nada me baso en los intereses
de ellos, o sea, hay veces que
ellos me dicen me gustaria hacer
tela, porque justo en el
establecimiento tenemos tela, si,

bueno, trato de involucrarme.

Practica corporal

que realiza

Practicas
sociomotrices,

deportivas.

Saberes de la

cultura corporal.

Practicas corporales

deportivas.
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Me gusta mucho la escalada y
pudimos armar un murito de
escalada y la idea es seguir
sumando a eso porque también es
una actividad o es un contenido
que de otra forma no trabajamos
el trepar y el destrepar no se
trabajaba en el cole porque no

teniamos herramientas.

Practica corporal

que realiza

Practica
psicomortiz,

escalada.

Saberes de la

cultura corporal

Practica corporal

deportiva.

Todos los afios haya un
campamento por curso, estan los
proyectos para que de 1° a 3°,
este afio en el que viene ya y si el
afio siguiente, esté el proyecto de
ir a la granja o de hacer actividad
fisica, pero con una salida
puntual a partir de 4°-5°, esta el
proyecto de salir con la trochita y
poder hacer diferentes
actividades en conjunto con otras
areas y a partir del 6°-7°, y hacer
asi, como diferentes proyectos
que estan dentro del area, pero

que tenga una continuidad.

Modo de
circulacion del

SCC

Salidas urbanas y a
los ambientes

naturales.

Saberes de la

cultura corporal

Practicas corporales en
relacion con el ambiente

natural.
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Poder validarles a ellos el
conocimiento, que nosotros por
mas que seamos los docentes y
los adultos responsables en ese
momento, no quiere decir que la
sepamos toda, y a veces incluso
los mismos chicos saben mas que
nosotros y nos ensefian y
aprendemos mas de ellos,
diferentes propuestas, a veces
hacemos algo mas de teatro, a
veces mas malabares, o hay
chicos que hacen diferentes
deportes y vienen y nos
muestran.. “podemos hacer esto,
podemos hacer este ejercicio?
Podemos trabajar esto?” y esta
buenisimo, y ayuda a validar a
esa persona que viene y te dice

algo.

Modo de vision y

funcioén social

PEF da lugar a que
les estudiantes
propongan y

ensenen.

Vision y funcion

social de la EF

Vision humanista

A partir de 4°siempre lo que por
lo menos yo hago en un
momento es, que ellos me
cuenten sus intereses, entonces
con respecto a eso vamos
definiendo diferentes momentos
del aflo, y a veces les propongo a
ellos que por grupo, por clase
cada grupo arme una entrada en
calor diferente, o un juego final
diferente. Entonces ellos mismos
van inventando juegos o
propuestas, que por ahi son
similares o un recorte de un
juego que ya existe, pero hay
cosas que inventan re copadas, o
inventan unas super reglas o
materiales distintos, y lo hemos
hecho bastante con diferentes

propuestas.

Modo de
circulacion de

SCC

PEF pide que
expresen sus
intereses, y que
inventen y
propongan nuevas
actividades con sus

pertinentes reglas.

Saberes de la

cultura corporal.

Juego y jugar.

Practicas corporales

deportivas.
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Justo el anteaiio pasado fue la
feria del libro y la tematica era
deportes, entonces desde el area
de EF, lo que hicimos es que
cada curso invente un deporte,
desde primer grado a séptimo
grado y estuvo buenisimo,
porque hicieron cosas muy
buenas. Y entre ellos mismos
fueron reconociendo la
importancia de la regla, y que si
no cumplian la regla que ellos
ponian en ese deporte, no era ese

deporte.

Modo de
circulacion de

SCC

PEF propone que
cada grado invente
un deporte con sus

reglas.

Saberes de la

cultura corporal

Practicas corporales

deportivas.

Se mantienen proyectos de
salidas tanto urbanas como a los
medios naturales, y a fin de aflo,
todos los grados tienen un
pernocte, es en un lugar cerrado,
pero dentro de los bosques del
Parque Nacional. Entonces ahi
trabajamos cuestiones
relacionadas a la naturaleza,
campamentos, caminatas,

cuidado ambiental, entre otros..

Practica corporal

que realiza

Practicas corporales
relacionadas a la
naturaleza,
campamentos,
caminatas, cuidado

ambiental.

Saberes de la

cultura corporal

Practicas corporales en
relacion con el ambiente

natural.

Actividad fisica

sostenible
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Yo creo que es un area que es
fundamental para el desarrollo de
los de las infancias, y de ahi en
adelante me parece que habria
que darle en todos las ambitos y
en todas las instituciones mayor
importancia y no relegar o
delegar como que es el area de
juegos. Que a veces es lo que nos
traba un poco, como que a veces
entras a una institucion o entras a
un lugar en donde hay profes que
se recibieron hace un siglo y la
vision que ellos tienen educacion
fisica es muy distinta a la que
nosotros tenemos actualmente o a
la que no sé, por lo menos yo
cursé o vos cursaste. Y a veces es
dificil el como.. no sé como
complementar esas tres o esas
dos que se cruzan para darle la
importancia que requiere. Si me
parece que es un area que es
fundamental y es super

importante.

Vision y funcion

social de la EF

La EF como 4area
fundamental y
stper importante
para el desarrollo de

las infancias.

Vision y funcion

social de la EF

Vision humanista con

sentido sociocritico.

Lo que necesitan es el
conocimiento de su propio
cuerpo para poder desenvolverse
después como individuo, para
ellos poder estar, o sea el cuerpo,
la imagen corporal y el esquema
va cambiando continuamente y
no se hace aislado, se hace en
funcioén del entorno y de lo que
uno aprende y de lo que uno llega

a vivenciar.

Necesidades de los

individuos

Necesidad de
conocer su propio
cuerpo para poder
desenvolverse como
individuo, observar
cambios en la
imagen corporal y

el esquema.

Saberes de la

cultura corporal.

Practicas corporales

introyectivas.
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Tiene que haber muchas
experiencias de clases de
educacion fisica, de clases de
actividad fisica o diferentes
encuentros para que estas
personas puedan desarrollar su
imagen corporal, sus valores

y saber como desenvolverse con
los demas las mismas. No s¢, yo
lo pienso siempre a futuro como,
los mismos chicos que no quieren
compartir en un juegos o que no
saben respetar las reglas, qué
estan aprendiendo para cuando
sean adultos y eso se traslada a
todos los ambitos, desde lo
laboral, desde lo social, desde lo

personal.

El area de educacion fisica es el
area que nuclea todos esos
ambitos en los que después la
persona se va a desarrollar, o sea,
primero la vida te pasa por el
cuerpo y después vos vivis afuera
con las diferentes, no sé,
personas, lugares, trabajos y
demas, pero primero uno tiene
que estar comodo con su cuerpo
y saber poder interpretar tu
persona, tu cuerpo y tu ser, tu

todo.

Vision y funcion

social de la EF.

Propone que hay
que trabajar en las
clases de EF la
imagen corporal,
valores y saber
como desenvolverse
con als mismas.
Esto se trasladara a
todos los ambitos,
laboral, social y
personal. Primero
pasa por el cuerpo y
después afuera con
personas, lugares,

trabajos.

Vision y funcion

social de la EF.

Vision humanista.

147




5. Referencias

Candreva, A., y Susacasa, S. (2015). Contenido, Contenido Educativo, en C.
Carballo (2015). Diccionario Critico de la Educacion Fisica Académica: Rastreo y
andlisis de los debates y tensiones del campo académico de la educacion fisica
Argentina (pp. 102-106). Prometeo.

Cena, M. (2008). La expresion corporal en la Educacién Fisica. Preguntas
frecuentes. La pampa en movimiento, Revista de Educacion Fisica, Instituto Superior
de Educacion Fisica Ciudad de General Pico, (7), 6-11.

Chehébar, C. (2016). Prdcticas de bajo impacto. Delegacion Regional Patagonia.
Administracion de Parques Nacionales. Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sustentable
Administracién de Parques Nacionales.

Coterén, J. y Sanchez, G. (2010). Educacién artistica por el movimiento: la
Expresion corporal en Educacion Fisica. Revista de Pedagogia. Universidad de
Salamanca (16), 113-134.

Gomez, R. (2007). Educacion Fisica y constructivismo social. Revista Digital
Hispano Mexicana de la Educacion Fisica y el Deporte, 1(3), 31-38.

Gomez, V. y Riccetti, A. (2021). Modalidades de Planificacion y Circulacion de
Saberes de la Cultura Corporal, en la Educacion Fisica Escolar en el Nivel Inicial y
Primario. Secretaria de Investigacion y Desarrollo. UFLO.

Gomez Smyth, L. y Capllonch Bujosa, M. (2015). Intervenciones docentes para la
construccion de situaciones ludicas en clases de Educacion Fisica Infantil. EFEI 4(4),
37-46.

Hernéndez Sampieri, R, et col. (2014). Metodologia de la investigacion. McGraw-
Hill Interamericana.

Iniguez, L. (2008). Métodos cualitativos de investigacion en ciencias sociales. La
entrevista individual / La entrevista grupal. Maestria en Ciencias Sociales Centro
Universitario de Ciencias Sociales y Humanidades Universidad de Guadalajara.

http://psicologiasocial.uab.cat/lupicinio.

Lagardera, F. (2015). Educaciéon Fisica Sostenible. Revista accionmotriz.com,
2(1), 28-38. Recuperado a partir de

https://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/article/view/12.

Lagardera, F. y Masciano, A. (2011). Aprendiendo a desanudarse: una practica
psicomotriz introyectiva de autoconocimiento y autorregulacion emocional. X7V

Seminario Internacional y Il Latinoamericano de Praxiologia Motriz: Educacion Fisica

148



v contextos criticos. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion, Universidad
Nacional de La Plata.

Loépez Pastor, V. y Lopez Pastor, E. (1997). Tratamiento de la Educacion
Ambiental desde el drea de Educacion Fisica. Problemdtica y propuestas de accion.
Recreacion, ocio activo y turismo. San Ildefonso, La Granja.

Mamonde, M. (1995). Educacién Fisica Militarizada en Argentina. Serie
Pedagogica. Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de
la Educacion.

Mansi, A. (2017). Revisiones historicas de la Educacion Fisica argentina en el
nivel inicial. /2° Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencias, 13 al 17 de
noviembre 2017, Ensenada, Argentina. Educacién Fisica: construyendo nuevos
espacios. EN: Actas (2017). Ensenada : Universidad Nacional de La Plata. Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion. Departamento de Educacion Fisica. En
Memoria Académica. Disponible en:

http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/ev.10276/ev.10276.pdf

Mansi, D. (2018). Maestria en Actividad Fisica y Deporte. Construccion
Historica de la Educacion Fisica Argentina del Nivel Inicial. Universidad de Flores.

Pavia, V. (2006). Jugar de un modo ludico. Noveduc.

Prieto Saborit, J. y Herndndez Distal, P. (2009). Influencia del aprendizaje
cooperativo en educacion fisica. Revista Iberoamericana De Educacion, 49(4), 1-8.

https://doi.org/10.35362/rie4942085

Ramirez, E. (2010). Deporte, formacion y escuela: ideas del cuerpo educado a
través del deporte. Revista efdeportes.com. Universidad de Antioquia.

http://www.efdeportes.com/

Rivero, 1. (2008). ;Qué aprendemos a ensenar? El juego en la formacioén del
profesor de Educacion Fisica. Revista Educacion fisica y deporte. Universidad de
Antioquia.

Rozengartd, R. (2011). Una propuesta de enseflanza para la Educacion Fisica
escolar. Las experiencias socio psicomotrices de nuestros nifos y nifas. efdeportes.com
Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 157.

Samaja, J. A. (1994). Epistemologia y metodologia. Elementos para una teoria de
la investigacion cientifica. EUDEBA.

Sandoval Magalhaes, R. (2011). La Educacion Fisica y el juego. Revista
Investigacion Educativa 14(26), 105-112.

149



Scharagrodsky, P. (2015). El Sistema Argentino de Educacion Fisica. Entre el
cientificismo, la higienizacion, el eclecticismo y la argentinidad. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, 31(2), 158-164.

Szilagyi, M. (11 de mayo de 2019). El poder del juego: como la diversion y los
juegos ayudan a los ninos a  prosperar. Healthychildren.org.

https://www.healthychildren.org/Spanish/family-life/power-of-play/Paginas/the-power-

of-play-how-fun-and-games-help-children-
thrive.aspx?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAvoqsBhBIEiwAIXTWGQLUz9bsOpyW
aV3IMmI9Lmum6aWo8RWSAbI3g6Sg2kXDc8vw8LEFLDchoCKwAQAvVD BwE

Veldzquez Callado, C. (2004). Las actividades fisicas cooperativas. Una
propuesta para la formacion en valores a través de la educacion fisica en las escuelas
de educacion bdasica. Secretaria de Educacion Publica de México.

Villa, M. E. (2015). Psicomotricidad. Educaciéon Psicomotriz. En C. Carballo
(Coord), Diccionario Critico de la Educacion Fisica Académica. Rastreo y analisis de
los debates y tensiones del campo académico de la educacion fisica en Argentina (pp.
380-384). Buenos Aires: prometeo.

Villa, A. (2003). La tradicion humanista en la formacion de profesores/as
(Amavet y el caso del Profesorado en educacion fisica. UNLP). Revista efdeportes.com.
Facultad de  Humanidades y Ciencias de la  Educacion, = UNLP.
https://www.efdeportes.com/efd56/amavet.htm

Ynoub, R. (2015). Cuestion de método. Aportes para una metodologia critica.

Tomo I. México D.F: CENGAGE Learning.

150



