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Resumen

El presente estudio propone investigar acerca del TDAH y la socializacion de los
nifios con dicho trastorno en las escuelas primarias de Caba . El objetivo general que
plante6 el estudio propuso investigar sobre el conocimiento tedrico que poseen los
docentes de nivel primario en TDAH y las estrategias de abordaje que utilizan para la
socializacion de los nifios con dicho trastorno. La investigacion es de tipo cualitativo,
se utiliz6 un estudio de caso y se realizaron entrevistas a siete docentes activos de nivel
primario de la Ciudad de Buenos Aires. Debido al contexto actual de pandemia por
Covid-19 y la cuarentena obligatoria decretada en la Argentina, se exigio para la
investigacion realizar las entrevistas semiestructuradas a través de plataformas virtuales
como Zoom y video llamadas como técnica de recoleccion de datos. Los resultados
demostraron y permitieron concluir que la mayoria de los docentes no tienen
conocimientos teoricos del trastorno sino a través de la experiencia practica asi como
tampoco tienen demasiado en claro posibles estrategias para poder abordar la
socializacion de éstos nifios dentro del aula, sin embargo los docentes manifestaron

querer capacitarse y dieron importancia al trabajo en equipo.

Palabras clave: conocimiento-estrategias-socializacion-rol docente- capacitacion-

TDAH —escuela- rol psicopedagogico
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Introduccion

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es una de las
alteraciones mas frecuentes (se estima que un 5% de la poblacion infanto-juvenil lo
tiene). Es de base neurobioldgica y se caracteriza principalmente por dificultades para
mantener la atencion y conductas hiperactivas e impulsivas, que afectan
considerablemente al desarrollo emocional y social de quien lo presenta. Los sintomas
primarios, que no siempre se manifiestan conjuntamente, se suelen dar en dos o mas

entornos (familia, colegio, amigos) yantes de los 12 afos de edad (APA, 2013).

Dentro de la esfera interpersonal de los nifios que tienen TDAH, mas
precisamente en lo que respecta a sus interacciones sociales, ésta se ve comprometida
por una serie de caracteristicas como el comportamiento, que dificulta seriamente el
desarrollo de su vida social cotidiana en donde debe respetar reglas, tolerar, esperar,
compartir y resolver problemas de indole personal pero también ajena, es decir tener

cierto grado de empatia.(Scandar, 2007)

Las dificultades de interaccion social se hacen evidentes en la relacion con su
familia, pero también se pueden observar dificultades con sus pares en la escuela. Por
eso la escuela y més precisamente el aula, es el escenario en donde se puede trabajar la
socializacion con estos nifios y pensar sobre la importancia del rol docente dentro de

¢éste escenario (Scandar, 2007).

Se espera llegar a una conclusion con el fin de poder ofrecer un espacio para pensar y
analizar como esté parado el sistema educativo frente a las necesidades educativas

especificamente en éste caso al TDAH.
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Planteo del Problema

En el presente trabajo se menciona la importancia que hay en que lo individuos
desarrollen competencias sociales entre ellos para el logro de habilidades que los
llevaran a obtener diferentes metas que necesiten cumplir y que se propongan (Monjas,

2002).

Es por ello que la escuela es un instrumento indispensable para que los nifios
identifiquen y se apropien de valores, de practicas que los lleven a integrarse a una

sociedad (Garcia y Vazquez, 2018).

En el caso de los nifios con TDAH entre sus caracteristicas se encuentran las
dificultades en las interacciones o habilidades con el entorno social (Scandar, 2007), y
se debe saber que los nifios con necesidades educativas especiales tienen el derecho a
que se garantice no solo su aprendizaje sino también su insercion social (Ley n°® 26.206,

2006).

La falta de conocimiento acerca del trastorno y més precisamente a cerca de los
procesos mentales que caracterizan a los nifios con TDAH son muchas veces el origen
de los prejuicios, la indiferencia y los inconvenientes que se pueden formar, por ello los
docentes deben conocer éstos procesos y pulir estrategias de mejora teniendo en cuenta
y pudiendo comprender la variabilidad individual a la hora de socializar de éstos nifios.

(Mas Salguero, 2013).

La autora también considera que es indispensable conocer por parte de los
docentes el trastorno sin resistirse a la problematica o crear falsas etiquetas que
puedanllevar a éstos nifios al fracaso social y pedagdgico, mas bien tomarlo como un

desafio que hard que ellos puedan seleccionar y utilizar sus mayores habilidades como
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docentes siendo grato para ellos mismos como profesionales en la educacion. (Mas

Salguero, 2018).

Dada la relevancia del tema es preciso seguir investigando, por eso se plantea las
siguientes cuestiones que se las puede presentar en base a dos preguntas problemas para
el estudio de éstos casos ;Qué conocimientos tienen los docentes de escuelas primarias
de CABA en relacion al comportamiento de los nifios con TDAH? Y ;Qué estrategias

desarrollan los docentes para la socializacion de los nifios con TDAH dentro del aula?
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Objetivos

Objetivo General

Analizar los conocimientos y estrategias de socializacion que poseen los

docentes respecto de los nifios con TDAH.

Objetivos especificos

Identificar concepciones teoricas que los docentes tienen acerca del area

conductual en nifios con TDAH.

Reconocer estrategias utilizadas por los docentes en la socializacion de nifios

con TDAH dentro del aula.

Identificar factores obstaculizadores de la socializacion dentro del aula en

nifios con TDAH.

Supuestos basicos de la investigacion

e Falta de informaciéon en la comunidad docente

e Hay pocas capacitaciones sobre el TDAH para docentes

e Escasa practica sobre NEE durante la carrera docente

e Pueden existir ciertos prejuicios hacia el TDAH

e Esprobable que no se considere el trabajo en equipo para trabajar en

€stos casos
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e Puede pasar que los docentes se sientan exigidos a cumplir una
planificacion y se encuentren en el aula con un numero elevado de

alumnos
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Marco Tedrico

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, breve historia

Los primeros aportes que ayudaron en la construccion del concepto de Trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad (en adelante TDAH) se le adjuntan al doctor
en psiquiatria George Still quien tras evaluar a un grupo de nifios, los describio con una
gran falta atencional y parecian no tener control sobre su conducta. Al principio lo
asocid con una mala educacion pero siendo consciente de que subyacia una enfermedad
neuroldgica de base. Desde ese entonces era su causa un posible dafio cerebral.(Still,

1902, como se citdé en INTEF, 2012)

Afios mas tarde, se modifica el nombre de dafo cerebral por el de Disfuncion
cerebral minima (Oxford, 1962, como se citdé en Fundacion Cadah, 2012). A su vez,
surgen otras hipotesis ya no referidas a un dafio organico, donde ahora la hiperactividad
se convierte en el sintoma primario apareciendo con ésta tendencia por primera vez en
el Manual Estadistico de los Trastornos Mentales ( en adelante DSM ) II con el nombre
de Reaccion Hiperkinética de la infancia ( Asociacion Americana de Psiquiatria , 1968,

p-50).

Luego otros aspectos comienzan a adquirir mayor relevancia, como son los
aspectos cognitivos, es decir, en éste caso, el déficit en el control atencional y en la
impulsividad (Douglas, 1972), tal es asi que en el DSM 111, se modifica el concepto por
el de Trastorno por déficit de atencidon (Asociacion Americana de Psiquiatria, 1980,
seccion de Trastornos de la conducta) y éste nuevo concepto se empieza a difundir en
ambitos sociales como por ejemplo escuelas y medios de comunicacion. Se comienzan a
iniciar diversos estudios y en el DSM IV pasa a denominarse Trastorno por déficit de

atencion con y sin hiperactividad (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2000, ).
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Finalmente se tomara en el presente trabajo la definicion que estd presente en el
DSMYV sobre el TDAH, la cual refiere a un trastorno del neurodesarrollo de caracter
neurobioldgico y que se caracteriza por la presencia de tres sintomas: la inatencion, la
hiperactividad y la impulsividad, destacando que ambos sintomas afectan las
actividades sociales y académicas entre otras (Asociacion Americana de Psiquiatria,

2013, Seccion de Trastornos del neurodesarrollo).

Vale agregar que en éste trastorno no solo se debe tener en cuenta los sintomas
mencionados, sino también una clara dificultad por parte de los nifios que padecen el
trastorno en lo que refiere a poder organizar y planificar su conducta llevando a cabo
una accion futura, es decir una dificultad en las funciones ejecutivas ( Barkley, 2011,

seccion de Barkley y el TDAH)

Tipos de TDAH

Dentro de éste trastorno se encuentra el TDAH Combinado que se refiere a la
falta de atencion e hiperactividad/impulsividad, y es el tipo de trastorno al cual se

referiré la presente investigacion.

Luego el TDAH con una predominancia en la falta de atencion llamada
Trastorno deAtencion (TDA), por Gltimo, hiperactiva e impulsiva, presentando

sintomas de hiperactividad (DSM V, 2013, seccion de trastornos del neurodesarrollo).

Consideraciones sobre el TDAH

Los nifios que padecen el trastorno, tanto por sus dificultades en el area

atencional como en su impulsividad, les es dificil enriquecer su rendimiento académico
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y social.Desde su inatencion, pareciera que no escucharan si se les intenta hablar y asi
es como en muchas actividades como por ejemplo en las ludicas en muchos casos no
pueden desarrollar ni terminar un juego. No pueden seguir instrucciones, por lo tanto
les cuesta organizar sus tareas, distrayéndose con estimulos irrelevantes y abandonando

con facilidad la actividad que deben hacer.

Desde la hiperactividad, estos nifios presentan dificultades por ejemplo en poder
disfrutar y mantener actividades de ocio o descanso, a veces los acompanan
movimientos que no son hechos para conseguir fin alguno. Tampoco pueden

permanecer sentados por largo tiempo, por ejemplo en sus asientos de clases
( Scandar, 2007, pp.48-53).
Socializacion

En éste apartado se habla concretamente de la competencia social en la

poblacioén infantil en edad de escolaridad primaria.

Es de suma importancia la habilidad que pueden tener los nifios para poder
interactuar adecuadamente con sus pares y adultos de su entorno, es vital para ellos y su
desarrollo (Monjas, 2002, pp. 24-27). Esta competencia social va a estar asociada a
logros presentes, a logros escolares y a logros futuros. Por el contrario, si tienen un
pobre o bajo desarrollo social, esto va a provocar resultados negativos para poder por
ejemplo afrontar metas que se propongan tato sociales como académicas. (Monjas,

2002, pp.24-27)

Es en las relaciones con sus pares en donde dichas habilidades sociales se
aprenden con mayor facilidad y adquieren un mejor funcionamiento (Diaz, 1986, como

se citd en Monjas, 2002). Por tanto si se piensa en un contexto que propicie todos éstos
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aprendizajes, es la escuela y mas precisamente el aula, el lugar en donde se pueden

desarrollar con profundidad.

TDAH y Socializacion

Los nifios con TDAH tienen ciertas dificultades en la esfera de lo social,
trayendo muchas veces como consecuencia, el rechazo de la sociedad (en la escuela, la

familia).

Sus conductas sociales disruptivas se deben muchas veces a la baja tolerancia a
la frustracién por perder en un juego, la necesidad de liderazgo que responde a una
pobre adaptacioén social, dificultades en el comportamiento reglado, como asi también,
reacciones emocionales exageradas: berrinches, irritabilidad exagerada, ataques de ira (

Scandar, 2007, pp.69-70).

En el primer lugar en donde tienen esto nifio dificultades es en su casa con los
padres, los cuales algunas veces responder con reprimendas hacia sus hijos y se
refuerzan los comportamientos negativos. Otro de los lugares donde se observan éstos
episodios de dificultad es en el aula con sus maestros y compafieros. Se estima que
alrededor de un 50% de los nifios que presentan TDAH tienen problemas en el area
social con sus compafieros ( Barckey, 1990, como se cit6 en Scandar, 2007 ). Las
mismas actitudes que toman los padres y maestros de rechazo o de critica, muchas veces
las terminan tomando los demads nifios con respecto a los chicos con el TDAH (

Scandar, 2007, p.238).

Educacion Primaria

La Ley Nacional de educacion 26.206 manifiesta el derecho de ensefar y

aprender. Manifiesta que el estado, las provincias y la Ciudad Auténoma de Buenos
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Aires tienen la responsabilidad de ofrecer una educacion integral, permanente y de
calidad para todos los integrantes de la Nacion Argentina, garantizando la igualdad,

gratuidad y equidad en éste derecho ( Leyn® 26.206, 2006).

Con respecto a la educacion primaria es obligatoria a partir de los 6 afios de edad
y sus objetivos deben pensar en garantizar a todos los nifios el derecho a saber, ofrecer
las condiciones necesarias para ello y brindar oportunidades equitativas a todos ( Ley

n° 26.206, 2006).

Educacion Primaria y Necesidades Educativas Especiales

La ley nacional de educacion propone un apartado que expresa la temética de los
nifos con necesidades educativas especiales y garantiza su derecho a la educacion para
poder asegurar el aprendizaje de estos nifios, la integracion escolar y favorecer su

integridad e insercion social (Ley n°® 26.206,2006).

Capacitacion docente y estrategias frente al TDAH

El ambiente escolar puede adaptarse al alumno con TDAH segtn las
peculiaridades de cada nifio.

Los docentes se encuentran en una posicion privilegiada para desarrollar las
intervenciones posibles tanto de pedagogia como de socializacion que es el concepto
que interesa desarrollar ésta investigacion, ya que los docentes conviven con el grupo de
niflos en un contexto estructurado y en el cual los nifios con TDAH deben integrarse
socialmente al grupo (Rodriguez, 2006).

Estos nifios pueden tener problemas académicos aunque su capacidad en lo
académico sea la adecuada pero los sintomas interfieren en su rendimiento social y

escolar. La falta de control o impulsividad es lo que puede producir serias
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consecuencias y quienes pueden percibir estas consecuencias ademas de la familia son
los docentes, quienes pueden distinguir éstas sefiales, siendo una herramienta
fundamental de ayuda frente al diagnostico y tratamiento de estos nifios dentro del aula.

Teniendo una formacion adecuada en el trastorno como mencionan los autores
Rodriguez et al. (2006), los docentes podran programar estrategias en base a las
necesidades de cada nifio con TDAH, pero también los autores dicen que es
fundamental que éste se vea acompanado y apoyado por el equipo terapéutico de salud
del nifio y el equipo pedagdgico dentro de la escuela.

Programar y utilizar programas multimodales influye de forma positiva en el
tratamiento para la modificacion de conductas y enriquecimiento en la competencia
social, es decir, no solo a través de medicacion en los casos en que se considere
necesario sino también complementando con estrategias de intervencion docente dentro
del aula como por ejemplo modificar el ambiente del aula: eliminar aquellos objetos que
sean distractores, estar sentado cercano al maestro, armar normas escritas simples de
comportamiento, entrenamiento de los docentes en técnicas de modificacion de
conducta, manejo del estrés, conocimientos del TDAH, trabajo con refuerzos positivos,
el método del modelado, aprendizaje y comprension de normas asi como también el
trabajo con los demas compaieros y el nifio como puede ser dirigirse las tareas y

premiarse cuando sea adecuado y al revés, el nifio con ellos. (Rodriguez et al. 2006).

El rol docente en la diversidad

La tarea del docente dentro de la diversidad, es poder tomar conciencia de las
diferencias entre los individuos en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Se debe
atender a todas las dimensiones del alumno: su capacidad cognitiva, de aprendizaje y

también la emocional.
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Lo primero que debe hacer es tratar de saber las problematicas del alumno, estar
al tanto de como aprende y de cdmo puede interactuar, para poder pensar las
necesidades de ese alumno en particular.( Meilén et al., 2020, citado en Pearson, 2020).

Las autoras también expresan, que si los maestros conocen a sus alumnos,
detectan las problematicas y saben con qué recursos pueden contar, especialmente para
aquellos docentes que reconocen la importancia que tiene la capacitacion docente en las
dificultades de aprendizaje y trastornos del neurodesarrollo como el TDAH. De ese
modo se disefiara un conjunto de estrategias para promover el aprendizaje y la
socializacion de éstos alumnos, lo cual va a crear un mejor clima de bienestar ya que va
a reducir la ansiedad, va a promover mayor tolerancia y respeto por parte de los demas
alumnos y el reconocimiento de diferentes capacidades haciendo que los nifios estén
mas motivados y tengan mayores deseos de aprender.(Meilan et al., 2020, citado en
Pearson, 2020).

Por tanto el docente cumple un papel muy importante en la vida escolar de éstos
nifos con NEE ya que favorece la psicoeducacion: descubrir sus dificultades y
favorecer sus habilidades, ser andamio en aquellas areas donde aparece una dificultad
como el area social del nifio con TDAH e implementar las estrategias. Cuando un
alumno se siente contenido, escuchado, apoyado puede mejorar su rendimiento y
aumentar su autovaloracién positiva.

Ahora, es también importante que los docentes no trabajen solos, debe haber una
comunicacion fluida entre los docentes, los padres y los profesionales que atienden al
nifio para conocer y ayudar al desarrollo de su tratamiento, tratar de enriquecer la
mirada para poder atender a las necesidades particulares del nino..(Meilan et al., 2020,

citado en Pearson, 2020).
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Ambito socio-conductual en TDAH. Fortalezas y debilidades

Los nifios con el TDAH por supuesto son sociables, cooperativos, eso no es lo
que se estd analizando sino mas bien, como menciona el Ministerio de Educacion de
Chile (2007) en lo que es necesario trabajar para que éstos alumnos puedan responder
socialmente, que tiene que ver con la auto regulacion del comportamiento de acuerdo a
normas y reglas como es respetar el espacio de los otros, turnos en un juego y llegar a
una posible resolucion ante situaciones de conflicto. Muchas veces cuando no hay una
intervencion adecuada del docente, en éste caso ya que se estd hablando del contexto
aulico, se los puede llegar a etiquetar como nifios dificiles, agresivos y reciben cierto
rechazo, por tanto también constituye un cierto desafio el trabajo con los compafieros
para que puedan conocer y lograr comprender las dificultades y puedan ser parte del

equipo de trabajo ayudandolos a comprender por ejemplo las reglas de un juego.

Siguiendo con la guia que presentd el Ministerio de Educacion de Chile, (2007).
Son los adultos en éste caso los docentes, quienes pueden brindar mejores posibilidades
para desarrollar positivamente la autoestima y posibilidades de estos nifios y es
fundamental no etiquetarlos, sino aceptar y respetar sus condiciones. Ante una conducta
disruptiva por parte del nifo, el docente puede manifestar enojo, frustracion que se
pueden manifestar en criticas o rechazo. Este tipo de conductas solo generan mas
dificultades y entorpece la autovaloracion de los alumnos con TDAH llevando a la
repeticion de conductas negativas. Por el contrario sin los docentes estan capacitados
como se viene mencionando en el presente trabajo sabran que en muchas ocasiones sus
estrategias de apoyo como sus actitudes deben ser modificadas porque pueden no tener
el resultado esperado que el nifio necesita. También la guia menciona que no se deben

tomar como algo personal los comentarios impulsivos que los nifios pueden hacer,



18
Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad y socializacidn en escuelas primarias

quizas si permitirles ciertas necesidades para disminuir su ansiedad como podria ser
tener movimiento dentro del aula, caminatas, incluir comentarios fuera de contexto y

armar una conversacion para orientarlos hacia el objetivo de aprendizaje.

La apertura que el docente brinda a los nifios con dicho trastorno, como reciben
sus comentarios, la manera de escucharlos y las devoluciones que les hagan, serd el
modelo para que los demas alumnos armen la percepcion que tienen del nifio en
cuestion y por ende el tipo de interaccion. Resumiendo, es el docente quien debe
generar un clima de respeto y apoyo mutuo entre los alumnos para que los alumnos con
TDAH y todos los nifio en general se les facilite modificar y desarrollar las habilidades
sociales que necesita y puede aprender para poder interactuar adecuadamente con sus

pares.(Ministerio de Educacion de Chile. 2007).

Trabajo con otros alumnos. Estrategia de socializacion

La estrategia de juntar a dos nifios con roles diferenciados, en el que uno ayuda
al otro para posibilitar un desempefio adecuado tanto a nivel cognitivo, conductual o
comportamental segun los objetivos que se hayan trazado, es un recurso muy valioso.
Es necesario presentar algunos requisitos a tener en cuenta:la interaccion debe alcanzar
algiin beneficio para ambos alumnos, se debe tratar de que el nifio control que tiene el
rol de ayudar al otro nifio tenga una actitud positiva y de tolerancia frente al otro, es la
docente quien debe ensefiar mediante el modelado o juego de rol playing por ejemplo.
Es el docente también quien debe supervisar y hacer un seguimiento de los progresos de
ambos nifios en el desempefio de sus roles. También éste ultimo debe asignar un lugar
en la escuela y en el aula para que se pueda desarrollar esta forma de tutoria.(Scandar,

2007). Sin un nifio con TDAH es bueno en resolver situaciones problematicas, puede
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ser tutor de otro nifio que necesita el apoyo, trabajando de éste modo en su autoestima,

aqui es fundamental el rol docente para que pueda guiar ambos roles. (Scandar, 2007)

El rol del psicopedagogo dentro de la escuela

Desde el area psicoeducativa, se deben implicar a los autores que interactiian con
los nifios , tanto a docentes como a padres y a los mismos compaifieros, siendo €ste el
objetivo de la psicopedagogia, asesorarlos y brindarles conocimientos del TDAH
acompanando en el proceso de aprendizaje y socializacion de éstos nifios, ya que como
mencionan Tirado et al.(2004), en su investigacion, el comportamiento de €éstos nifios se
va conformando también como consecuencia de la actuacion de los adultos y pares més

cercanos a ellos.

Cuando llegan los docentes a consultar se les debe dar informacion de modo que
la puedan comprender, a través de un 1éxico comprensible. Es importante también, dar
lugar a que puedan hacer las preguntas que necesiten, de ese modo se logra una mayor
comprension y una mejor toma de conciencia de la dificultad del nifio

(Meilan et al., 2020, citado en Pearson, 2020).

Se deberia hacer un entrenamiento a docentes, destacando que deberian tenerlo
ya en su programa de educacion docente, en lo que respecta al autocontrol de los
impulsos, la baja tolerancia a la frustracion y la inhibicion del comportamiento
exagerado que basicamente son las caracteristicas que llevan a la falta de una correcta

socializacion por parte de éstos nifios.

El psicopedagogo puede presentar al docente una serie de técnicas cognitivas de
orientacion comportamental , que intervienen especificamente sobre las conductas que

son necesarias modificar de forma progresiva para ayudar a los nifios a competir
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socialmente y pueden ser utilizadas en el ambito escolar dentro del aula , como por
ejemplo los contratos comportamentales para ayudar al nifio a anticipar y respetar
normas del aula, de interaccion. (Scandar ,2007) .Otra de las técnicas utilizadas
menciona Scandar (2007, p.202) son la economia de fichas para ir trabajando el control
de conductas disruptivas o bien el uso de refuerzos positivos de tipo gestual, verbal,

para trabajar la tolerancia a la frustracion y autoestima.

Se trata de acompaiar a ese docente, de asesorarlo en la realizacion de un plan
de trabajo si fuera necesario, disefiando en equipo las técnicas de acuerdo a la
necesidad del nifio en cuestion e incluso brindarle apoyo a la hora de dialogar con la

familia del alumno. (Scandar ,2007, p 241).

No se debe dejar de lado el trabajo con los compaiieros del nifio con TDAH, es
fundamental incluir al grupo para el apoyo del nifio ya que es un estimulo en lo que
respecta a la seguridad, autoestima y mayor predisposicion por parte del mismo. En éste
caso el docente también tiene buen enfoque para instaurar situaciones que puedan
favorecer momentos de interaccion e intercambio dentro del grupo. Debe planificar y
organizar la misma para preparar dichas circunstancias. Por ejemplo elegir nifios que
sean tranquilos y mas tolerantes en el momento de sentarse con ¢l como una forma de
imitarlos o compafieros tutores, es decir, nifios que sean capaces de efectuar alguna

técnica simple. (Scandar 2007, p 248)

De ésta manera se orienta al trabajo en equipo, docente y alumnos ayudando en
su socializacion e integrando al aula al nifilo con TDAH y él con mayor predisposicion
y contencion para poder ir aprendiendo de forma paulatina las habilidades sociales que

necesita.
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El psicopedagogo debe asesorar, hacer un seguimiento y ayudar en lo que surja 'y
sea necesario modificar o implementar para que pueda haber un mayor enriquecimiento

por parte de todos los autores implicados.
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Antecedentes

Desde mediados del siglo pasado se han hecho mayores avances con respecto a
tratar de comprender mejor y caracterizar al TDAH y las necesidades que los nifios y
adolescentes tienen desde lo cognitivo como lo socioafectivo asi como de la importancia
que el rol docente tiene dentro del aula. Dada ésta razon se toman de Argentina los
aportes hechos por Cepeda (2013), mas precisamente en la ciudad de Mar del Plata. La
autora toma la tematica del rol docente, su conocimiento en el trastorno y también la
importancia que le otorga a sus capacidades como docente para la mejoria de esto nifios.
Por eso su objetivo de estudio fue establecer las relaciones existentes entre el grado de
Estancamiento docente y las estrategias que implementan para favorecer el aprendizaje
de los nifios con TDAH.Se utilizé un método de indole cualitativa con una muestra de
diez docentes de escuelas privadas y municipales de la ciudad y con experiencia en el
trabaja con éstos nifios. Se crearon cuestionarios.Los resultados permitieron obtener
evidencias que confirman la idea de que el bajo nivel de estancamiento docente influye
positivamente en la implementacion de practicas favorecedoras para el trabajo 4ulico

del nino con TDAH.

Marvassio (2014), ofrece un espacio para pensar los aportes de la
psicopedagogia en el TDAH. Realiza un trabajo cuyo objetivo es investigar, a partir de
los aportes bibliograficos, las herramientas que ofrece el campo de la Psicopedagogia en
relacion al Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), orientadas a
los docentes de nivel primario, teniendo en cuenta que dicho trastorno incide en el
aprendizaje académico y social del nifio. Es una investigacion de indole cualitativa, se
realizaron entrevistas a tres docentes de nivel primario y se analizd material teorico con

respecto al tema. Se concluyd que es de suma importancia que el tratamiento



23
Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad y socializacidn en escuelas primarias

esté acompafiado desde una mirada médica, psicopedagogica y escolar,
ademas de requerir la fundamental colaboracion de los padres. Es el psicopedagogo
quien debe hacer un seguimiento, orientacion y trabajar de forma interdisciplinaria.
También desde Argentina, Russo et al. (2015) en cuya investigacion tiene como
objetivo conocer la competencia social en nifios con TDAH en el aula y el status
sociomeétrico, es decir, la posicidon que éstas personas ocupan en el grupo de pares.
Acerca de su metodologia es un estudio con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional y la muestra esta compuesta por 157 nifios con edades entre 8 a 12 afios,
formando dos grupos, el clinico y el de control que eran compaiieros del grupo clinico.
Se les administraron el cuestionario Messy (Matson, 1983) y el test sociométrico (
Moreno, 1962). El resultado que arroja el estudio indica que los nifios con TDAH
presentan una posicion aislada respecto a su grupo de pares, presentado dificultades

para establecer vinculos con ellos.

En la misma linea de investigacion en Espana Carrero y Roqueta (2016) han
presentado una investigacion, siendo el principal objetivo conocer el status sociométrico
de los nifios con TDAH y estudiar su relacion con ciertas variables. Se trabajo en una
escuela publica de Castellon con 9 participantes con TDAH. Como instrumentos se
utilizaron un test de medicién emocional y también se tuvo en cuenta las opiniones de
compaifiero de éste grupo de nifios estudiado, por eso es una investigacion de tipo
cuantitativo y cualitativo. El estudio demostrd que los nifios con TDAH se sitlian en un

tipo sociometrico promedio dentro del aula.

Dos afios mas tarde desde México, Garcia y Vazquez ( 2018) realizaron una
investigacion en escuelas primarias de la ciudad de Guanajuato con caracteristicas de

escuelas inclusivas con nifios con TDAH para saber a cerca del nivel de capacitacion de
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sus docentes con respecto al TDAH. Utilizaron un enfoque de tipo cualitativo basdndose
en la recoleccion de datos, descripciones y observaciones y la entrevista
semiextructurada .Se trabajo con docentes y nifios con TDAH sin especificar mas
informacion. Se concluye en la investigacion, que es necesario atender €stos casos de
nifos con €sa patologia en conjunto con los docentes, familias y autoridades del colegio

y sobre la importancia de los apoyos que los docentes ofrezcan.

El aporte hecho por Rodriguez Cabeza (2019) menciona la importancia que tiene
el rol docente en relacion al TDAH y su grado de formacion. Siendo el objetivo del

trabajo de investigacion analizar si los docentes tienen o no capacitacion en la tematica.

Es una investigacion de tipo cualitativa, se basa en la revision bibliografica y se
seleccionaron veintitrés articulos en bases de datos que corresponden a indole de

investigacion. Para la seleccion se utilizaron palabras clave en base a la investigacion.

El autor lleg6 a la conclusion de que los docentes tienen escasa o nula formaciéon
en el TDAH. Se observaron una serie de variables que influyen en el nivel de
conocimiento de los docentes en el trastorno como la edad, el sexo, el tipo de escuela en

el que han trabajado.

Relacionandose al trabajo anterior, en Pert, Noriega Solari de Ortiz (2020) lleva
a cabo un trabajo proponiendo la importancia de la capacitacion docente para poder
atender al alumnado con TDAH con el objetivo de poder implementar estrategias para
mejorar el rendimiento de éstos nifios y ofrece un programa de concientizacion para los
docentes. El programa estuvo dirigido a 53 docentes (nivel primario y nivel secundario)
de una institucion publica de Lima Metropolitana con 12 alumnos de dicho trastorno. Es

un estudio de tipo cualitativo tomando como instrumento la encuesta anonima. Luego se
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realiza la implementacion del programa de capacitacion a docentes, los participantes son
los mencionados previamente y aqui los instrumentos son técnicas grupales como foros
y juegos de roles. Se llegd a la conclusion que un porcentaje menor de docentes conocia
el diagnostico y la mayoria no se sentia capacitado para poder atender a nifios con
TDAH. Luego de la capacitacion, aument6 notablemente la seguridad en los docentes

con respecto al tema.

Finalmente, Latorre, C., Liesa, M., yVazquez, S. (2020) participan de un trabajo

de revision tedricaen el cual expresan sobre la educacion inclusiva que rige en las
escuelas democraticas. Y su objetivo en éste trabajo es demostrar entre otros la
mediacion entre iguales como procedimiento efectivo para tal fin y dar a conocer el
modelo anglosajon MOSAIC como estrategia posible de inclusion social para los chicos
con TDAH. Se basan en un método cualitativo de anélisis y reflexion de los conceptos

mencionados.

Los autores concluyen que las escuelas y aulas constituyen un contexto
preferente para el reconocimiento de las necesidades educativas especificas asociadas al
TDAH .Y tanto los procedimientos de tutoria y mediacidn entre iguales como la técnica
del MOSAIC, destinada esta ultima a modificarlas actitudes de rechazo del alumnado
hacia otros compafieros con dificultades, constituyen técnicas de manejo de conductas
en el aula que son compatibles, en términos empiricos, con la reduccion de conductas

disruptivas y de falta de atencion del alumnado con TDAH.
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Método

Diseno

Se llevo a cabo una investigacion de tipo cualitativa con un enfoque desde el
Estudio de Caso el cual esta caracterizado por ser una estrategia de investigacion
empirica que analiza en profundidad una unidad integral para responder al

planteamiento de un problema ( Sampieri , 2008, ).

Yin (1994) expresa que un estudio de caso es una investigacion empirica que
estudia un fenomeno contemporaneo dentro de su contexto de la vida real,
especialmente cuando los limites entre el fendmeno y su contexto no son claramente
evidentes. Se fundamenta en multiples fuentes de evidencia y como resultado se
beneficia del desarrollo previo de estipulaciones que guian la recoleccion y el anélisis

de datos.

Participantes

Se entrevistd a siete docentes de escuelas primarias. Cuatro de ellos de gestion

privada y el resto de gestion publica.

Criterios de inclusion: se tomd docentes de CABA. El rango etario para la

muestra fue de 30 a 50 afios de edad.

Criterios de exclusion: varones y mujeres que cumplieran tareas pasivas o no

tengan experiencia dentro del aula.

Técnicas de recoleccion

26
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Se utilizo la entrevista semidirigida como técnica de recoleccion de datos. En
donde se definio las areas a abordar. Las preguntas fueron lo suficientemente abiertas
como para que los participantes pudieran expresar libremente y en profundidad sus
opiniones y asi poder tener mayor informacion en la tematica que se abordo en el

presente trabajo.

Procedimiento

Se contact6 a docentes que trabajan en instituciones conocidas por la investigadora. Los
demas docentes han sido presentados por colegas. Debido a la actual situacion de
aislamiento por Covid-19, las entrevistas se realizaron a través de plataformas virtuales,
cuatro fueron a través de Zoom y el resto por videollamada. Se envio el consentimiento
informado via correo electronico explicandose con claridad el objetivo del estudio y

caracteristicas.

Luego de tomar las entrevistas se desgravaron para un posterior analisis de las

mismas.
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Resultados

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los participantes

Participantes Edad Sexo Nivel de estudios
1 50 F Terciarios

2 40 F Terciarios

3 32 F Terciarios

4 30 M Universitarios

5 43 F Universitarios

6 37 F Terciarios

7 46 F Terciarios

Fuente: Elaboracién propia del material de trabajo de campo. Ruotolo, ( 2020).

Gréfico 1. Nivel de estudios de los participantes.

M Terciario

W Univeritario

Fuente: Elaboracidn propia extraida del trabajo de campo. Ruotolo, ( 2020).
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Categorias de analisis:

La primera Categoria, Conocimientos sobre TDAH, se refiere a la informacién y
a los conceptos tedricos que los docentes tienen a cerca del trastorno. De ella se

desprenden subcategorias:

1. Formacion y capacitacion docente. Es decir, si hay un entrenamiento desde

sus estudios para ser docentes, si realizaron cursos o bien desde la experiencia practica.

2. Experiencia de trabajo con el trastorno. Es decir, Cudl es la experiencia que

ellos mismos como docentes tuvieron con el trastorno

La segunda categoria, Integracion Social e Influencias por comportamiento.
Refiere a las consideraciones que los docentes poseen con respecto al area social, y si
puede interferir de forma negativa o positiva desde la socializacion las conductas de

¢éstos alumnos segun los conocimientos que tengan los maestros.

La tercera categoria Estrategias de intervencion, refleja acerca del abordaje que
los docentes utilizan. Los recursos y herramientas que pueden ayudarlos frente a la

integracion.

De ella se desprende la subcategoria:

1-Trabajo de equipo con pares. Que tiene que ver con la inclusion del grupo de alumnos
como estrategia de trabajo. Tomar al grupo de pares para trabajar junto con el nifio y

qué beneficios les trae a ellos también.

La ultima categoria, El rol docente, indaga si es importante para los docentes su

rol dentro del proceso de integracion social de un alumno con TDAH.
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Analisis de las categorias

Conocimiento sobre el TDAH —

La mayoria de los docentes respondié que no tienen demasiados conocimientos acerca

de la teoria, como dice la Docente 1, (50 afios):

Si, lo conozco muy por encima, por lo que pude leer e investigar por mi cuenta,
es una especie de trastorno que afecta al cerebro. Basicamente que se desarrolla
en nifos y en adultos quizas se da de otra forma, afecta basicamente la parte
cognitiva, lo social y la maduracion. Me parece que influye en quien lo padece

sin querer, no son reacciones voluntarias.

No obstante algunos respondieron afirmativamente pero en base a su experiencia en el
aula, como lo expreso la Docente 2, (40 afos) —“Lo conozco por el trabajo en las
escuelas, todos los afios tengo algun nene con el trastorno.” Con respecto a describir
conductas, la mayoria nombré una o dos comportamientos en base a lo observado en su
experiencia en el aula que tenian que ver con dificultad para prestar atencion y
necesidad constante de movimiento corporal, como dijo la Docente 3 ( 32 afios), “Por
la experiencia que tuve y guidndome de éste nifio, son chicos que necesitan estar en
movimiento constante en especial en éste caso mover sus manos por ejemplo” , el
Docente 4, ( 30 afios)“ Necesitan estar en constante movimiento, por eso se lo asocia a
la hiperactividad.” Solo un docente respondid en base a lo que leyo pero no tenia que
ver con conductas de comportamiento sino mas bien con una forma de procesamiento

de la informacion.

En base a la subcategoria Capacitacion docente, todos los participantes

respondieron afirmativamente en base a que es importante capacitarse. Sin embargo la
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mayoria, exactamente cinco docentes respondieron no sentirse capacitados para poder

trabajar con un alumno con TDAH, como expreso el docente 5, (43):

No. Si bien tuve alumnos con TDAH, solo “llegaron” al aula sin capacitarnos
previamente, como lamentablemente ocurre en general, con alumnos
hipoacusicos, con discapacidades motrices, etc. que deberian contar con
docentes mejor capacitados que puedan responder mas eficazmente a las

necesidades del grupo.

Los otros dos docentes refirieron estar capacitados por haber hecho cursos,
Como expreso la Docente 7, “creo que estoy bien formada, dada la cantidad de estudios

y capacitaciones que realizo afio a afio”.

Con respecto a la subcategoria Experiencia en el trastorno, la mayoria de los
docentes respondieron afirmativamente. Solo un docente respondi6 no haber tenido

experiencia en esa patologia.

En base a la Categoria Integracion Social e Influencias por comportamiento,
cinco de los participantes afirmaron que hay consecuencias desde lo social, sin
embargo los participantes restantes mencionaron que su competencia social afectada
dependia de las intervenciones que se hagan con el contexto como lo expresé

literalmente la docente 6, (37):

Depende de las intervenciones que se hagan con el entorno (compafieros y familia de los
compaiieros). Si el comportamiento es disruptivo y solo se intenta sancionar
(incluso sabiendo de que el otro todavia no puede modificarlo), es posible que
afecte mucho su competencia social y los demas se alejen porque ni pueden

sancionar como el adulto ni pueden encontrar una forma de relacionarse. Si ante
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el comportamiento disruptivo, el adulto intenta dar una explicacion de por qué
sucede y de qué todos necesitamos un trato especial o que se tenga en cuenta
nuestras particularidades, a veces se genera un movimiento y lo disruptivo ya no

es visto como tal.

La docente 7, (46) menciona una dificultad de los propios nifios con TDAH para

desarrollar adecuadamente su competencia social:

Creo que muchos de los aprendizajes que se construyen en la escuela se aprenden con
otros, interactuando de diversas formas y en diferentes momentos con pares y
adultos. Para interactuar con otros es necesario involucrarse, y esto implica de
cierto modo estar “dispuesto/a”. Cuando se estd muy inquieto/a, distraido/a,
desorganizado/a creo que se dificulta este estar “dispuesto/a” por lo que

claramente se ve afectada su competencia social.

Con respeto a la integracion escolar, cinco de los participantes afirmaron que los nifios
con TDAH pueden integrarse a un aula comun pero de ellos la mayoria destacod
la presencia de un acompaiiante para apoyo del nifio y la docente, como
menciono la Docente 2, (40 afios), “Si, con un buen acompanamiento, una
maestra integradora, porque sola la maestra no puede, tiene otros chicos mas que
atender”. Los otros dos participantes asemejaron sus respuestas expresando que
los nifios con TDAH se pueden integrar al aula comun dependiendo de sus
particularidades y del contexto, asi lo afirm¢ la Docente 6, (37) “Considero que
si, pero no a cualquier aula comun. Depende del docente, del grupo de alumnos

y de la Institucion.”
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La Docente 5, (43) también expresa “Si, porque lo vivi. El grupo se va
adaptando a cada uno de sus integrantes. Todos somos tnicos y formamos el grado con
nuestras particularidades. Y como las particularidades de todos se van incluyendo al

grupo.”

En la Categoria Estrategias de Intervenciontodos los docentes estan de acuerdo
con aplicar estrategias, cinco de ellos nombraron o expresaron en sus comentarios el
trabajo en equipo, es decir, incluir a sus pares y otras personas para participar de las
estrategias posibles como es el caso del Docente 4, (30) que expresa “Trabajo en red
con todos los actores que intervienen como dije antes. Familia, docentes, el grupo y con
el mismo alumno”, sin embargo dos docentes nombraron estrategias concretas para
tener en cuenta, como la Docente 2, (40) “apliqué la biblioteca, que ellos lean a otros y

también que ellos aprendan a escuchar, eso es una habilidad social”.

Subcategoria Trabajo de equipo con pares — seis de los participantes respondieron que
los demas alumnos si se podrian beneficiar aprendiendo a ser mas tolerantes,
menos prejuiciosos, comprensivos, trabajando con la diversidad. Otro de los
participantes dijo que no lo podia asegurar, que dependera del contexto, Docente

5(43):

No lo podria asegurar. Si, en el caso de que el docente pueda trabajar con las
diferencias desde el respeto y el amor favorecera a todo el grupo en su aspecto
social como aprendizaje para el resto de su vida. Si el docente lo siente como un

peso, una carga, puede ser altamente perjudicial.

En la Categoria del Rol Docente, todos los participantes coincidieron en que el

docente tiene un rol fundamental dentro del aula, porque es quien seglin ellos guia a los
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demas, los ayuda a aprender habilidades sociales como lo expresa la Docente 7 (46), “-
Pienso que el rol del docente siempre es fundamental en el aula, dado que puede
facilitar u obstaculizar el aprendizaje y el desenvolvimiento de cualquier estudiante”.
No obstante uno de los docentes expreso que dentro del aula el docente es fundamental

pero trabajando en equipo como menciona la Docente 1, (50 afios) “-

Si es fundamental pero trabajando en un equipo, porque hay cosas que el docente solo
no puede hacer. El trabajo en el aula es en grupo, donde hay que tratar de que
todos estén comodos, donde hay rutinas, modos de estar, modos de ser, y si
algun nifio no puede ser parte de eso por sus distintas capacidades, buscar la

manera entre todos de estar bien para poder avanzar cada uno a sus tiempos.
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Discusion

Siendo el objetivo general de esta investigacion analizar los conocimientos y
estrategias de socializacion que los docentes tienen en relacion al TDAH, con respecto a
la primera categoria los docentes manifestaron no poseer conocimientos teoricos del
trastorno, en concordancia con el autor Rodriguez Cabeza (2019) que menciona en su
investigacion, que los docentes tienen escasa o nula formacion en la tematica. El autor
también sintetiza que en base a estos hallazgos los maestros no cuentan con el
conocimiento necesario para llevar las estrategias pedagdgicas mas apropiadas para
estos nifios/as con TDAH.

Es la experiencia practica en el aula segin los maestros la que los acerco a saber
acerca del TDAH. En otra investigacion del trastorno en estudio se concluy6 que el
conocimiento alcanzado por los maestros no provenia de la formacion en la patologia,
sino fue a través de su propia experiencia en algin momento de su trayectoria como
docentes habian tratado con alumnado con TDAH. (Cabeza 2019)

Los docentes entrevistados manifestaron no sentirse capacitados para trabajar en
la tematica, en Peru, en concordancia con el presente trabajo, Noriega Solari de Ortiz
(2020) analiz¢ la importancia de la capacitacion docente para poder atender al alumnado
con TDAH. Llego a la conclusiéon que un porcentaje menor de docentes conocia el
diagnostico y la mayoria no se sentia capacitado para poder atender a nifios con TDAH.

Con respecto a la segunda categoria, las consecuencias que tienen las conductas
de éstos alumnos en base a su socializacion, los docentes mencionaron que tienen
consecuencias sociales pero seran positivas o negativas dependiendo de qué manera el
contexto lo elabore, como adhiere la investigadora Marvassio (2014) en su trabajo, con

respecto al maestro las intervenciones educativas tendran relacion con su actitud, que
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incide en el éxito o fracaso de cualquier intento terapéutico. Es asi como se confirma
que las intervenciones integralesy bien ejecutadas, tienen beneficios superiores, en la
potenciacion del rendimiento de todo tipo de los chicos con TDAH. Haciéndose
hincapié a un trabajo en red docente, familia y terapeutas. Sin embargo Vazquez y
Garcia (2018) investigaron que es el ambito de la escuela el grupo social indispensable
para que estos nifos adopten las herramientas basicas para poder vivir en sociedad, da
mayor importancia al docente y a su capacitacion para enfrentar estos desafios ya que
afirman hay una estrecha relacion entre la socializacion, la pertenencia al grupo y el
aprovechamiento escolar. Vazquez y Garcia, (2018).

Con respecto a la integracion social, la mayoria de los maestros tuvo o tiene un
alumno integrado con TDAH consideran que se pueden integrar al aula comun, no
obstante ,ellos también marcaron la importancia de que el nifio pueda estar contenido no
solo por su maestra de grado sino también respaldado por un acompafiamiento, como
mencionan los autores Rodriguez, Salinas y cols, (2006) es fundamental que el maestro
se vea acompafiado y apoyado por el equipo terapéutico de salud del nifio y el equipo
pedagdgico dentro de la escuela del nifio integrado. Otra investigacion también
menciona que se ha constatado que los psicologos educativos y los maestros con mas
afios de experiencia que han tratado alguna vez con alumnos/as con estas caracteristicas,
al tener mas informacion sobre el tema en cuestion presentan una actitud mas favorable
hacia el trato y la inclusion de estos nifios/as en las aulas convencionales (Toye, Wilson,

&Wardle, 2019 citado por Cabeza, 2019)

Con respecto a la categoria sobre las estrategias docentes, los mismos estan de
acuerdo con aplicar estrategias pero no cuentan con una bateria concreta de ellas,

aquellos que nombraron tener esas habilidades fue debido a su experiencia con algiin
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alumno integrado. Pero vale destacar la importancia que dieron a la inclusion de los
demas alumnos como protagonistas dentro del aula en conjunto con la docente para
participar de posibles estrategias. Con respecto al tema haciendo lugar a la subcategoria

del trabajo de intervencion con los demas alumnos, una investigacion previa de los
autores Latorre, C., Liesa, M., y Vazquez, S. (2020) concluye que incluir a los

compafieros para trabajar sobre modificacion de conductas disruptivas del alumno con
TDAH es beneficioso para ellos porque transforma el concepto de rechazo de los nifios
respecto al niflo con TDAH y a su vez ayuda con respecto a cambios de conductas
indeseadas, tanto a través de tutorias como de mediacion entre pares.

Finalmente el rol del docente es fundamental concluyeron todos los maestros
como figura dentro del aula que puede guiar a sus alumnos a aprender habilidades
sociales , algiin docente mencion6 que es fundamental su actitud y conocimiento porque
podria ser tanto facilitador como obstaculizador del rendimiento de un nifio. En
concordancia con la investigacion realizada por los autores Garcia y Vasquez (2018)
que concluyen que los docentes deben tener no solo conocimiento sino trabajar en su
actitud para trabajar con éstos alumnos ya que son nifios que estan acostumbrados a
recibir maltratos o descalificaciones, y ésta marginalidad puede llevarlos al fracaso
escolar y social. Es importante que los maestros y también los padres sepan que pueden
cambar la vida de esto nifios, cultivando ambientes de comprension, bienestar y que
ayuden a conseguir el éxito a éstos nifios, creando nuevas actitudes positivas , de

respeto y estructuras que hagan a una cierta rutina. (Garcia y Vasquez, 2018).
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Conclusion

El marco teorico elegido y la metodologia utilizada para éste estudio, ayudaron a
responder las preguntas de investigacion y lograr los objetivos propuestos.

(Qué conocimientos tienen los docentes de escuelas primarias de CABA en relacion al
comportamiento de los niflos con TDAH? Y ;Qué estrategias desarrollan los docentes
para la socializacion de los nifilos con TDAH dentro del aula? Los resultados dieron
cuenta que los docentes no poseen conocimientos teéricos suficientes para poder
conocer y comprender mejor el trastorno ni en su formacion académica, ni durante la
practica de la profesion , lo cual lleva a que no puedan armar estrategias especificas que
estimulen a fomentar habilidades sociales en los nifios, respondiendo asi y logrando el
segundo objetivo especifico que era reconocer posibles estrategias que los docentes
conozcan y utilicen para facilitar la socializacion de nifios con TDAH dentro del aula. Si
bien algunos de los docentes pudieron mencionar algunas estrategias que responden a
trabajar la socializacion, esto no es debido a su formacion o capacitacion sino debido a
su experiencia.

Debido a que muchos docentes no estan capacitados porque no tuvieron
formacion ni espacios de aprendizaje no disponen de las herramientas necesarias para
actuar en relacion a la socializacion o a las necesidades particulares que presente cada
alumno, lo cual responde al tercer objetivo especifico que tiene que ver con posibles

obstaculizadores para la socializacion de los alumnos con TDAH dentro del aula.

La situacion de pandemia por Covid-19, marcé la dificultad de contacto con los
docentes, algunos de ellos decian no tener demasiado tiempo para encuentros virtuales o

bien no disponian de las plataformas mas comodas para realizar la entrevista. Esta fue
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una limitacion presente, acordar un tipo de comunicacion adecuado para poder ser

entrevistados.

Sin embargo, un aspecto positivo en la investigacion, es que la mayoria de los
entrevistados plantearon la necesidad de ser capacitados en relacion al trastorno.
Algunos mencionaron la responsabilidad de la escuela por armar grupos con nifios con
necesidades educativas especiales sin ofrecer un espacio de formacion o intercambio,
otros también mencionaron que tiene que ver con la voluntad del propio docente de
formarse y tener la actitud necesaria para presentarse frente al desafio de tener nifios con
una necesidad educativa y social especifica. Este es un reto tanto para las instituciones
como para los equipos de gabinetes psicologicos y psicopedagogicos que pueden tomar
y trabajar en ello. Es algo que se puede generar desde la misma escuela a través de
talleres, espacios de reflexion, ya que no son demasiados los cursos con respecto a la

tematica de TDAH vy estrategias especificas de socializacion para docentes.

Desde el marco tedrico y los antecedentes se llega a la conclusion que aprender
habilidades sociales es indispensable para que los chicos puedan a prender a vivir en
sociedad y es la escuela, el aula, el lugar en donde se pueden adquirir mas facilmente
esas herramientas. El rol docente es indispensable en éste caso porque debe funcionar
como andamiaje , como guia para que los nifios puedan interactuar conociendo,
aceptando y respetando las habilidades y las diferencias de cada uno, y como bien
expreso uno de los participantes, normalizar la diferencia, no excluirla. Los nifios con
TDAH son nifios sociables como cualquier otro nifio, solo se debe orientar para que
puedan adquirir el manejo de habilidades sociales que necesitan para fortalecer su
competencia social, de interaccion, y el docente puede lograr esto dentro del aula, por

supuesto cabe agregar que debe ser sostenido, contenido por la institucion, se trata de
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transformar la escuela, hacer una escuela nueva, una escuela que no marque las
diferencias y que trabaje en red con todos los actores que pertenecen a ella. Por supuesto
que el docente y sus alumnos forman un todo, un equipo que tiene reglas y derechos y
los otros alumnos pueden ayudar guiados por el docente a interactuar de la mejor forma
y aprender las diferencias como algo normal y aceptable, del mejor modo que pueden

realizar esto es trabajandolo ellos mismos.

Como linea de investigacion futura, seria interesante volver a retomar el presente

trabajo, ampliar la muestra y realizarla en otras localidades.

Podria ser propicio también continuar con la investigacion con docentes
participantes de otros niveles como el secundario y analizar las necesidades desde ese

nivel, el cual la socializacion en los adolescentes juega un rol protagdnico.

Desde el rol de la psicopedagogia, los aportes podrian ser abrir espacios de
capacitacion, de reflexion y de aprendizaje para los docentes y aquellos que necesiten

el espacio y asi poder detectar situaciones y actuar en consecuencia.

Asi también, acompaiiar y asesorar a los docentes en su labor diaria debe ser
tarea constante del psicopedagogo, atin mas siendo conscientes dela importancia de
atender las necesidades y las particularidades de cada nifo y, especialmente, atender al
TDAH sabiendo por los resultados que la mayoria de los docentes tuvieron y tienen la
experiencia de compartir un vinculo de ensefianza —aprendizaje y por supuesto afectivo
con ¢éstos alumnos. Esta investigacion pretendié brindar conocimiento a docentes,
directivos y otros profesionales sobre la importancia de capacitarse y de emplear

diferentes estrategias desde su rol en el trabajo con €stos nifios.
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Anexo

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO0, i ieetieienenenenicacnnns acepto  participar  voluntariamente en el
estudio “Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad y Socializacion en

escuelas primarias de Caba”

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre mi participacion del estudio
y que se me ha asegurado brindar los datos personales que considere. Los mismos,

estaran protegidos por el anonimato y la confidencialidad.

El investigador responsable del estudio, Maria Cecilia Ruotolo, se ha
comprometido a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que se plantee.
Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran
presentados en la Facultad de la Universidad de Floresy que podran ser expuestos
también en congresos y/o publicados en revistas cientificas preservandose siempre mi
identidad, conforme a la ley 25.326. Entiendo que los resultados de la investigacion me
seran proporcionados si los solicito y que en caso de que tenga alguna pregunta acerca
del estudio o sobre mis derechos a participar en el mismo, puedo contactar a la

investigadora(ceciliaruotolo@hotmail.com ).

Dicho todo lo anterior, acepto participar en este trabajo de investigacion.

e Nombre:
e Apellido:
e DNI:

e (Contacto:

Lugar y fecha

BUENOS AIRES, MES, ANO
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