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Resumen

Acoso Sexual Callejero y Emociones en mujeres universitarias que transitan la

adultez temprana

El presente Trabajo Final Integrador (TFI) tiene como objetivo explorar las experiencias
y emociones de las estudiantes mujeres de una universidad de ensefianza privada, con edades
comprendidas entre los 18 y 40 afios, asociadas al Acoso Sexual Callejero (ASC). Paraello, se
realiz6 un estudio empirico de tipo cualitativo con disefio narrativo, utilizando como instrumento
el Consentimiento Informado y como técnica de evaluacion una Entrevista. La muestra estuvo
conformada por 13 mujeres estudiantes de diversas carreras de una universidad de ensefianza
privada, de Buenos Aires. Los criterios de inclusion son ser mujeres con edades comprendidas
entre los 18 y 40 afios, estudiantes de diversas carreras de la universidad de ensefianza privada,
de Buenos Aires, que residan en la zona noroeste y que hayan vivenciado una situacion acoso
sexual callejero, quedando excluidas aquellas que no reunieran dichos requisitos. Entre los
principales resultados se halloé que las mujeres estudiantes universitarias que padecieron Acoso
Sexual Callejero experimentaron emociones negativas, tales como: Miedo, ansiedad, angustia,
tristeza, vergiienza, asco, bronca, impotencia, humillacion, incomodidad, panico, paralisis,
perplejidad, desesperacion y repugnancia. Otro indicador significativo es que las participantes
mantuvieron una actitud de pasividad frente a la situacion de ASC y han modificado su rutina
cotidiana, considerando, por ejemplo, salir en compafiia y mantenerse en alerta al transitar por la
via publica. Finalmente buscaron apoyo entre sus redes sociales mas cercadas como mecanismo
de afrontamiento mas frecuente.

Palabras claves: Acoso sexual callejero, Emociones, Estudiantes universitarias, Adultez

temprana.



Introduccién

Delimitacion del Objeto de Estudio

El presente trabajo se centra en explorar las experiencias y emociones de las estudiantes
mujeres de una universidad de ensefianza privada, con edades comprendidas entre los 18 a 40
afios. Para ello se realiz6 un estudio empirico, cualitativo, con disefio narrativo y empleando

como técnica de evaluacion una entrevista.

El Acoso Sexual Callejero (ASC) se conceptualiza como aquellas practicas de indole
sexual, llevadas a cabo por una persona externa, y dadas en lugares pablicos, como calles o
ciertos transportes urbanos, o en espacios semi populares como centros comerciales o plazas,
que, a su vez, generan incomodidad en la victima, ya que son no deseadas ni consentidas por
ella. Respecto a la persona que realiza el acoso, no tiene la intencion de establecer una

comunicacion genuina con la victima (Gomez, 2017).

El acoso sexual en lugares publicos provoca efectos profundos y duraderos en quienes la
padecen, despertando emociones como miedo, ira, ansiedad, impotencia, rechazo, frustracion y
tristeza. Ademas, puede generar cambios en los habitos diarios, como modificar la forma de
vestir o evitar determinados lugares y trayectos para reducir el riesgo de sufrir estas situaciones

(Malca & Ynuma, 2023).

A nivel global, las mujeres siguen siendo victimas frecuentes del acoso sexual en
espacios publicos, un fendmeno que, en muchos casos, se ha llegado a naturalizar. En especial,

las jovenes que transitan por sus universidades o comunidades se enfrentan a situaciones



incomodas e intimidantes; las estudiantes universitarias suelen ser objeto de acoso y de
comportamientos no deseados simplemente por estar en espacios publicos. Estas vivencias
pueden impactar gravemente su salud mental y emocional, al generar una sensacién constante de
inseguridad y vulnerabilidad. Asimismo, el acoso callejero puede afectar su rendimiento
académico y limitar su participacion en la vida universitaria, ya que las obliga a priorizar su

seguridad personal antes que sus estudios o actividades complementarias (Muzo et al., 2024).

Por otro lado, en Argentina en el afio 2009, se sanciono la Ley Nacional N.° 26.485 de
Proteccion Integral para las Mujeres, cuyo propésito es prevenir, sancionar y eliminar las
distintas manifestaciones de violencia que puedan sufrir en los &mbitos donde se desarrollan sus
relaciones interpersonales. Posteriormente, en 2019, dicha normativa fue modificada a traves de
la Ley N.° 27.501, que incorporo el acoso sexual callejero como una modalidad de violencia
contra las mujeres (Enriquez, 2020). En este marco, el acoso sexual callejero se reconoce
legalmente como una forma de violencia hacia las mujeres en el pais. Las reformas introducidas
también agregan incisos que contemplan la creacion de una linea telefonica para brindar
informacion y asistencia a las personas que lo requieran. Asimismo, se establece que las fuerzas
de seguridad deben intervenir para resguardar a las mujeres que sufran violencia de género en

espacios publicos o de acceso publico (Ley 27.501, art. 4, inc., 2019) (Enriquez, 2020).



Planteo del Problema - Justificacion

El presente trabajo se enfoca en explorar las experiencias y emociones de mujeres
estudiantes universitarias de una universidad de ensefianza privada, con edades comprendidas
entre los 18 a 40 afios, asociadas al acoso sexual callejero. Esta problemética adquiere una gran
relevancia debido a la escasez de investigaciones locales y de material académico - cientifico

accesible, en el campo de la psicologia, en las bases consultadas.

Segun un estudio realizado por la Organizacion Mujeres de la Matria Latinoamericana
(Mumalg, 2016), junto al Instituto de Investigacion social, Econdémica y Politica Ciudadana
(ISEPCI, 2016), en mujeres adolescentes de 16 afios de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
encontraron que la mayoria de las encuestadas ha atravesado una situacion de acoso en la via

publica alguna vez (Enriquez, 2020).

En América Latina, en paises como Chile y Argentina, el informe del Observatorio contra
el Acoso Callejero revela que el 76% de las mujeres han sido victimas de al menos un tipo de
acoso sexual callejero en el dltimo afio. Esta cifra aumenta al 97% entre aquellas que tienen entre
18 y 34 afios (Grados & Vite, 2023). En sintonia, el estudio de la Fundacion del Banco de
Desarrollo de América Latina (2018) acerca de las emociones, indica que la mayoria de las
mujeres sufren angustia, temor e inseguridad al usar el transporte publico. Es importante sefialar
que el 72% de las entrevistadas eran de Buenos Aires. Por otra parte, gran parte de los incidentes
no se registran porque las mujeres no confian en los sistemas de atencion y justicia. EI miedo
influye en sus decisiones relacionadas con la movilidad y su estilo de vida, impactando
negativamente en su acceso a la educacion, al ocio y a las oportunidades laborales o
profesionales. Muchas mujeres se sienten vulneradas tanto al dirigirse a una parada o estacion

como al esperar el transporte o durante el trayecto. El temor a ser acosada supera incluso otras



preocupaciones relacionadas con la inseguridad urbana, y viajar solas representa uno de los

factores de mayor inquietud (Enriquez, 2020).

A partir de la siguiente investigacion, se espera ampliar los conocimientos en base a un
estudio académico y de investigacion acerca del Acoso Sexual Callejero en mujeres
universitarias que transitan la adultez temprana. A su vez, tendra el potencial de ampliar
significativamente la comprension del fendmeno, constituyendo una base para los psicologos/as,
en la medida en que se amplie y profundice la manera en que perciben y analizan las emociones
que transitan esta poblacion de mujeres que enfrentan esta situacion. Esta identificacion tendra el
potencial de guiar la formulacion de estrategias y enfoques de intervencion mas efectivos y

adaptados a las necesidades especificas de las mujeres.

Por ultimo, se espera que este estudio contribuya al fortalecimiento de la practica clinica
y del acompafiamiento psicoldgico, ya que los resultados obtenidos podrian influir positivamente
en la labor de los/as profesionales que atienden a mujeres que han sido victimas de acoso sexual
callejero. Esto permitiria brindar una atencion méas adecuada y personalizada, ajustada a las

necesidades especificas de cada paciente.



Objetivos

Objetivo general

e Explorar las emociones y vivencias de mujeres estudiantes
universitarias que transitan la adultez temprana que hayan padecido una

situacion de Acoso Sexual Callejero.

Obijetivos especificos
. Investigar acerca de las emociones que surgen a partir de la situacion del Acoso

Sexual Callejero en mujeres estudiantes universitarias que transitan la adultez temprana

. Conocer las reacciones de las universitarias al momento de vivenciar situaciones
de ASC.
. Indagar si debido al Acoso Sexual Callejero las estudiantes realizaron cambios en

su vida cotidiana.
. Analizar si las redes de apoyo social han colaborado en la gestion de sus

emociones ante el Acoso Sexual Callejero.
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Supuesto Basico de Investigacion

A partir de lo expuesto, este trabajo supone que las mujeres estudiantes universitarias han
sido expuestas a situaciones de Acoso Sexual Callejero, manifestando ante ello emociones y
vivencias negativas tales como miedo, ansiedad y tristeza. Ante esta situacion las reacciones de
las mujeres es no responder al acosador. Ademas, este acto produce cambios en su vida cotidiana
como salir en compafiia y mantenerse en alerta al transitar por la via publica. Finalmente, para la
gestion de las emociones frente a situaciones de Acoso Sexual Callejero, se destacan las redes de

apoyo social, en particular el apoyo brindado por pares y personas conocidas.

11



Pregunta de Investigacion

Ante lo descrito, este TFI se plantea como pregunta de indagacion, conocer: ¢Cuéles son
las emociones y vivencias de las mujeres estudiantes universitarias que asisten a una universidad

de ensefianza privada frente a una situacion de Acoso Sexual Callejero?

12



Estado del Arte

Se describiran a continuacion investigaciones afines a la tematica de este trabajo final las
cuales seran ordenadas siguiendo un criterio temporal, y dan cuenta del estado actual de la
problematica y sus antecedentes. Cabe mencionar que en las bisquedas realizadas no se han
hallado en su totalidad pesquisas en poblacién universitaria. Sin embargo, dada la importancia de
sus resultados, han sido incorporados como antecedentes al presente estudio.

En Colombia, Agudelo et al. (2020) realizaron una investigacion cualitativa con enfoque
fenomenoldgico para analizar las implicaciones emocionales del acoso sexual callejero (ASC) en
52 estudiantes mujeres de 18 a 25 afios del Tecnoldgico de Antioquia, sede Copacabana. El
estudio identifico que las emociones mas frecuentes tras el hecho fueron el enfado 88.5%,
indignacion 78.8%, miedo 71.2%, vulnerabilidad 63.5%, estrés 40.4%, verguenza 19.2%, tristeza
19.2% y sorpresa 7.7%. La mayoria de las participantes ante este acto reaccionaron ignorando el
hecho 59.6% o retirandose del lugar 26.9%. Ademas, el 78.8% no recibieron apoyo de los
testigos, mientras que solo el 21.2% si fue asistida. Tras estas experiencias, muchas adoptaron
medidas de prevencion como evitar los lugares donde fueron acosadas 62.9%, salir acompafadas
44.2%, sentir incomodidad a la hora de salir debido al acoso 40.4% y restringir horarios de

circulacion 34.6%.

En Argentina, Enriquez (2020) llevo a cabo una investigacion cualitativa para analizar la
influencia del acoso sexual callejero (ASC) en la vida cotidiana de 27 mujeres de entre 25y 34
afios, estudiantes de Trabajo Social en la Universidad Nacional de Lujan (sede San Miguel). A
través de entrevistas semiestructuradas mediante un formulario de Google docs, se observé que
durante la nifiez y adolescencia las respuestas mas comunes ante el acoso fueron terror, shock,

huida, preocupacion, resignacion, silencio, susto, miedo, paralisis, inaccion, resignacion o huida,
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mientras que algunas reaccionaron con enojo, insultos o gritos. En la adultez, 24 de las 27
entrevistadas modificaron su conducta, respondiendo con reclamos, desaprobacion, insultos o
enfrentando al agresor, aunque cinco continuaron reaccionando con miedo o silencio. Varias
participantes afirmaron haber realizado cambios en su vida, como modificar la vestimenta, evitar

ciertos lugares o trayectos y buscar acompafiamiento.

En Guatemala, Ordofiez Sayle y Colindres Culajay (2021), realizaron un estudio sobre el
ASC en mujeres estudiantes de la Escuela de Ciencias de la Comunicacion de la Universidad de
San Carlos. Los autores, utilizaron un enfoque de tipo mixto, con alcance descriptivo, con el
objetivo de identificar el acoso sexual callejero en mujeres de 18 a 40 afios. Para la primera fase
cuantitativa, realizaron una encuesta de tipo Likert, por via electronica a través un formulario de
Google, llamado “Acoso Sexual Callejero” (Ordofiez Sayle & Colindres Culajay, 2021), en la
que participaron 302 mujeres de 18-40 afos. Para la segunda fase cualitativa, realizaron una
encuesta con preguntas abiertas por via electronica. En la fase cuantitativa, mediante una
encuesta Likert, las emociones mas frecuentes fueron asco, colera o enojo e impotencia, seguidas
de tristeza, vulnerabilidad, inseguridad, decepcidn, soledad, desproteccion, ansiedad, humillacion
y desesperacion. En la fase cualitativa con 25 participantes, se destacaron indefension,
vulnerabilidad, angustia, enojo, miedo, frustracién, impotencia, inseguridad, vergiienza y asco.
La mayoria de las entrevistadas sefialé que, frente a una situacion de acoso sexual callejero, su
reaccion mas comun es continuar caminando e ignorar lo sucedido. No obstante, también
manifestaron que el ASC genero transformaciones en su vida cotidiana, ya que un alto porcentaje
opta por trasladarse acompariadas, modificar sus trayectos habituales, cambiar su forma de vestir

y desarrollar una actitud negativa hacia los varones. Asimismo, varias participantes coincidieron
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en que, ademas de estas medidas, suelen alterar su apariencia antes de exponerse en espacios
publicos, portar objetos o elementos de defensa y experimentar una constante sensacion de
miedo, desconfianza e inseguridad al desplazarse en dichos entornos.

En México, Basulto et al. (2021), desarrollaron una investigacion cualitativa, con el
objetivo de analizar las repercusiones psicoldgicas que causa el acoso sexual callejero en las
mujeres entre los 18 y 30 afios, en la vida cotidiana en la ciudad de Mérida, del Estado de
Yucatan. Las participantes fueron 14 mujeres que trabajan en el Instituto de la Mujer del Estado,
a excepcion de una que trabajaba en banquetes. Se aplic6 como instrumento de indagacién una
entrevista semiestructurada de 10 preguntas. Se utiliz6 una herramienta complementaria llamada
“Reciclaje de mi historia” (Basulto et al., 2021) se exploraron las emociones y reacciones de las
participantes. Las mujeres expresaron haberse sentido invadidas, vulnerables, inseguras,
avergonzadas, impotentes y enojadas. Entre sus reacciones destacaron recurrir a personas de
confianza o autoridades, alejarse del lugar, cambiarse de asiento en el transporte publico,
empujar con una bolsa al acosador, quedarse paralizadas o salir corriendo. Como consecuencia,
la mayoria modifico su vestimenta y recorridos, evitd zonas con presencia masculina, prefirio
trasladarse acompanada y adopt6 conductas de autoproteccion, como colocar la mochila al frente
y mantenerse en alerta al caminar por la via publica.

En Colombia, Vahos Gonzélez et al. (2021), elaboraron una investigacion cualitativa,
desde el paradigma interpretativo comprensivo, de disefio etnogréafico, con el objetivo de
reconocer las experiencias frente al acoso sexual callejero de mujeres jovenes y adultas que
transitan por alguno de los tres parques publicos de Medellin: Parque Berrio, Parque de las Luces
y Parque de San Antonio y tres estaciones del sistema masivo Metro, ubicadas en los parques

antes mencionados con el fin de aportar a la desnaturalizacién de las violencias basadas en

15



género sobre los cuerpos y vidas de las mujeres de Medellin. Se utilizaron diversos instrumentos
tales como: El diario de campo para la observacién y la Guia de cartografia para recoger y
registrar informacién obtenida de las observaciones. Las investigadoras se valieron de
grabaciones de audios y notas de campo no estructuradas. Entre los principales resultados se
destaca que las emociones més recurrentes son el miedo, la ansiedad, la ira y la frustracion;
reacciones que, en muchos casos, reducen la capacidad de responder ante episodios de acoso o
maltrato. Asimismo, la mayoria de las mujeres que atraviesan situaciones de acoso sexual suelen
reaccionar mostrando indiferencia, acelerando el paso, cruzando la calle, acercandose a otras
mujeres o buscando espacios que consideran “seguros”, como almacenes o0 comercios.

En México, Alanis Huerta (2021) confeccion6 una investigacion cuantitativa con el
objetivo de conocer la problematica existente del acoso sexual callejero hacia las estudiantes de
la Universidad Emiliano Zapata (UNEZ). Para el presente estudio se realizd un cuestionario a
forma de una prueba piloto con 20 alumnas, y al observar que no habia consistencia en algunas
preguntas se realizaron modificaciones. Para la aplicacion final, se tomo una muestra no
probabilistica en la investigacion, de 126 estudiantes del turno matutino de la UNEZ, de las
carreras de Licenciado en Trabajo Social y Comunitario, Licenciado en Relaciones
Internacionales, Licenciado en Psicologia y Licenciado en Administracion de Empresas. Los
informantes oscilaron entre 18 y 42 afios, de sexo femenino. En los resultados se puede observar
que, las estudiantes de dicha institucion sufren de acoso sexual callejero ya que debido a que mas
del 90% le ha sucedido por lo menos alguna vez. Ademas, se observa que el ASC hacia las
estudiantes influye en sus emociones, segln la siguiente primacia: Impotencia 97.6%, enojo
97.6% y miedo 89.63%. Las universitarias manifestaron sentirse impotentes frente al acoso, al

considerar que cualquier intento de defenderse podria generar una reaccion violenta por parte del

16



agresor. La mayoria de las entrevistadas mencionan que limitan su forma de vestir, ya que temen
ser acosadas en distintos espacios publicos, como la calle, el transporte o incluso lugares de
recreacion como restaurantes.

En Panamé, Gomez et al. (2022), confeccionan un estudio mixto, descriptivo,
exploratorio, correlacional y no experimental, sobre los efectos del acoso sexual callejero sobre
el desarrollo del miedo y la ansiedad en mujeres, teniendo como objetivo explorar los efectos
derivados de la experimentacién de acoso sexual callejero (ASC) en mujeres entre los 20 y 30
afios. La poblacion de este estudio fueron mujeres panamefias o extranjeras residentes en la
Ciudad de Panama y en la provincia de Panama Oeste y que habian experimentado ASC. Para el
presente estudio inicialmente se realizo la fase cuantitativa y posteriormente se utilizo una
submuestra para la fase cualitativa. En la fase cuantitativa, se aplicaron un Cuestionario
sociodemografico y la Escala de Ansiedad de Hamilton (1959). En la fase cualitativa se aplico
una entrevista en profundidad sobre las experiencias de ASC y el efecto que estas han tenido
sobre las participantes. Los resultados indicaron que, frente a una situacion de acoso sexual
callejero, la reaccion mas frecuente de las entrevistadas es no responder o ignorar al agresor.
Asimismo, el 75.8% indicé haber modificado su ruta habitual para evitar al acosador, mientras
que el 66.7% reconocio haber cambiado su forma de vestir por temor a sufrir este tipo de
situaciones. También se identificé una asociacidn significativa entre el acoso sexual callejero y la
aparicion de ansiedad, reflejada en sintomas fisicos como sudoracidn, palpitaciones intensas,
dificultad para respirar y temblores. Las mujeres indicaron que frente a una situacion de acoso
sexual callejero experimentaron emociones negativas como el miedo, la impotencia, rabia,
ansiedad y enojo, ademas de sentimientos de asco, frustracion, tristeza, ira y desesperanza.

También sefialaron que el impacto del acoso puede prolongarse durante meses, afectando
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diversos aspectos de su vida cotidiana, entre ellos la eleccion de vestimenta, las rutas que utilizan
para dirigirse a la universidad y los lugares que suelen frecuentar.

En Costa Rica, las autoras Arguedas et al. (2023) desarrollaron una investigacion
cuantitativa, transversal y correlacional, en el cual los criterios de inclusién se encontraban ser
mujer, tener entre 13 y 69 afios y ser costarricense, quedando excluidas mujeres sin dichas
caracteristicas. Contactaron a las mujeres completamente de manera virtual, a través de redes
sociales (Instagram y Facebook) y servicios de mensajeria instantanea (Whatsapp). Las
investigadoras aplicaron un cuestionario que incluia preguntas sociodemograficas y otras sobre
su historia personal como victima de ASC. Por ultimo, incluyeron la Escala de Impacto
Emocional del Acoso Callejero (IEAC) (Arguedas et al., 2023) y también una entrevista
cognitiva a participantes con caracteristicas que se asemejan a las de la muestra, para de esta
manera llegar a la identificacion de potenciales procesos de respuesta. Los resultados indicaron
que las emociones predominantes resultaron ser el enojo, el miedo y la inseguridad, mientras que
la culpa continta manifestandose en algunos casos. Asimismo, se observa una correlacion entre
el enojo/desagrado, el miedo/temor y la inseguridad, lo que evidencia que no solo son las
emociones mas frecuentes, sino que ademas pueden presentarse simultaneamente, ya que el
acoso callejero atenta contra la seguridad fisica y mental de las mujeres, haciéndolas sentir
vulnerables, expuestas, intimidadas, cosificadas e indefensas, al punto de perder la sensacion de
control sobre su propia vida. En relacidn con la edad, se detecta una relacion negativa con los
factores mencionados, lo que indica que las mujeres mas jovenes tienden a experimentar niveles
mas altos de enojo, miedo e inseguridad, mientras que presentan menor sentimiento de culpa.

Ademas, mencionan que al atravesar episodios de acoso repercute en sus reacciones y

tienden a normalizar o minimizar ciertos hechos como una estrategia de evasion.
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En Peru, Grados y Vite (2023) realizaron un estudio correlacional y transversal, con el
objetivo de investigar si el acoso sexual callejero es un factor predisponente de la ansiedad social
en mujeres del distrito de Trujillo. Se llevé a cabo con una muestra de 227 universitarias, cuyas
edades oscilaron entre los 18 y los 45 afios, que se encuentren en pregrado o posgrado. Aplicaron
el Cuestionario de Acoso sexual en via publica (Gonzalez et al., 2019), compuesto por 25 items
con cinco puntos de medicidn, que van desde Nunca (0), Raras veces (1), Solo algunas veces (2),
De manera frecuente (3) y Muy frecuente (4). Los items se distribuyeron en tres dimensiones:
Acoso verbal/gestual, acoso indirecto y acoso fisico/invasivo. También se utilizé el Cuestionario
de Ansiedad Social para Adultos (CASO) (Caballo et al., 2010) el cual presenta 30 items
repartidos en cinco dimensiones a través de la medicion del nivel de los sintomas presentes:
Nada o muy poco (1), Poco (2), Medio (3), Bastante (4) y Mucho o muchisimo (5). Por otra
parte, se realizd un analisis de confiabilidad utilizando el coeficiente Alpha de Cronbach, y se
obtuvieron valores superiores a 0.80. Los resultados indicaron que existe correlacion entre la
dimension de acoso indirecto y la variable de ansiedad social, siendo muy significativa (p<0.05).
Lo que quiere decir que las mujeres victimas de acoso indirecto presencian sintomatologias de
ansiedad social, que existe correlacion entre la dimension de acoso verbal/gestual y la variable de
ansiedad social, siendo muy significativa (p<0.05). Asimismo, se evidencia que existe una
correlacién entre la dimension acoso fisico/invasivo y la variable de ansiedad social, siendo muy
significativa (p<0.05). Lo que implica que las mujeres victimas de acoso sexual callejero
presencian sintomatologias de ansiedad social.

En Perq, Espinoza (2024) realiz6 un estudio correlacional, no experimental, transversal y
de enfoque cuantitativo, cuyo objetivo principal fue comprobar la relacion entre el acoso sexual

callejero y el malestar psicologico (MP) en mujeres adultas tempranas de Lima Metropolitana.
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La muestra fue de 250 participantes del sexo femenino cuyas edades oscilan de entre 20 — 40
afios. Los instrumentos que se utilizaron para la recopilacion de datos fueron el Cuestionario de
Acoso Sexual en Via Publica (Gomez et al., 2018). La segunda prueba es la Escala de Depresion,
Ansiedad y Estrés (DASS — 21) (Lovibond & Lovibond, 1995). Los resultados indicaron que en
cuanto la relacion entre el ASC y las dimensiones del malestar psicologico comprendidas en
estrés, ansiedad y depresion existe correlacion positiva considerable y altamente significativa en
la dimension de estrés. Atendiendo al ASC y la segunda dimension del MP, ansiedad, se obtuvo
relacion positiva considerable y altamente significativa, y la Gltima dimensién del MP,

depresion, se identifico relacion positiva considerable y altamente significativa. En tal sentido, se
concluye que el aumento del acoso sexual callejero hacia las mujeres esta asociado a un

incremento en las diversas manifestaciones de malestar psicologico.
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Marco tedrico

Acoso sexual

Ordofiez Sayle y Colindres Culajay (2021) mencionan que la definicion de Acoso Sexual
aparece por el movimiento feminista norteamericano en los afios setenta, y que se cred a partir de
que un grupo de mujeres llevan a cabo un andlisis sobre su experiencia laboral con los hombres,
definiendo de esta manera a el acoso sexual como una conducta invasiva e indeseada de los
hombres hacia las mujeres, que no necesariamente tiene un componente sexual, sino mas bien
sexista. Es decir que el acoso surgidé de los comportamientos, actitudes y manifestaciones
verbales de los hombres hacia las mujeres, sin que hubiera necesariamente una accion sexual.
Las autoras refieren que era mas bien una forma de hostigamiento, cuyo objetivo era reafirmar el
poder masculino sobre el femenino, creando en ella y en la sociedad ideas degradantes, ofensivas
y de desprecio hacia su genero. Estas conductas se fueron repitiendo con el tiempo,
experimentando modificaciones y extendiéndose mas alla del ambito laboral, para abarcar
también otras areas de la vida diaria, incorporando elementos de caracter sexual.

Siguiendo esta linea, Gamboa Solis (2019) indica que el acoso sexual puede convertirse
en un elemento determinante, ya que constituye una forma de violencia que provoca emociones
que paralizan la subjetividad, como la inhibicidn, la vergiienza y el temor. Guarderas et al.
(2018) sostienen que el acoso sexual constituye una forma de violencia de géenero. Esto implica
que forma parte de un entramado complejo, tanto material como simbdlico, conformado por
discursos y practicas hegemdnicas de corte heteropatriarcal, las cuales se encuentran atravesadas
por légicas racistas y clasistas.

En complemento, el acoso sexual se manifiesta en una o varias interacciones centradas en
contenidos de connotacion sexual, cuyo significado y contexto estan marcados por referencias a
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la sexualidad. En estas situaciones, al menos uno de los participantes puede consistir en
aproximaciones sexuales indirectas (empleo de simbolos, mensajes escritos, silbidos a distancia,
material pornogréfico), soborno sexual, acercamientos, miradas, susurros y contactos fisicos o
proposiciones y comentarios sexuales que no son autorizados ni correspondidos, generan un
ambiente social hostil y tienen efectos negativos para quien las recibe (Gaytan, 2009).

En consonancia con lo expuesto hasta aqui, el acoso sexual es una conducta no deseada
relacionada con el sexo y el poder, que las victimas perciben como ofensiva y que afecta su
bienestar. Aunque inicialmente no implicaba elementos sexuales, con el tiempo se comenzaron a
incorporar comentarios e insinuaciones de este tipo. Lo que distingue esta forma de violencia es
su caracter sexual, se manifiesta de manera fisica o verbal, sin que la persona afectada lo acepte.
El agresor puede ser conocido o desconocido. En todos los casos, afecta a la dignidad y el
bienestar de la victima, atentando contra sus derechos. Este tipo de conductas suelen ser
invisibilizadas, naturalizadas o ignoradas, lo que perpetua la impunidad (Ordofiez Sayle &
Colindres Culajay, 2021).

Ambos sexos podrian llegar a ser perjudicados, pero tiende a afectar mas al sexo
femenino por parte del sexo masculino. Este tipo de acoso podria estar relacionado a la obtencion
de poder por parte del hombre, el deseo sexual que tenga hacia su victima; también podria estar
asociado a cuestiones de discriminacion y marginacion, logrando que las victimas tengan ideas
negativas del sexo al que pertenecen, ya sea de debilidad, aceptacion, o justificacion. De esa
manera incitan que las personas lo vean como algo que pasa cotidianamente, y a seguir callando
dicha préactica. Estos actos involucran expresiones o comportamientos sexuales. Las personas

perjudicadas pueden pertenecer a distintas clases sociales, nivel econémico, profesional, género

22



0 edad. Este tipo de acoso podria manifestarse en el ambito laboral, escolar, institucional, lugares

publicos y en lo familiar (Ordofiez Sayle & Colindres Culajay, 2021).

Acoso sexual callejero

La denominacién de acoso callejero es la traduccion de street harassment, vocablo
originado en las comunidades anglosajonas. Los términos “acoso sexual callejero”, “acoso
callejero” y “acoso sexual en espacios publicos” suelen utilizarse como sindnimos y representan
la forma que se ha dado a llamar a este fendmeno en Sudamérica y es reconocido por organismos
internacionales como la ONU (Gbémez, 2017).

El acoso sexual callejero consiste en acciones intrusas e indeseadas sobre otra persona,
siendo estas acciones focalizadas y cuyo contenido es alusivo a la sexualidad, que pueden
consistir en simbolos, material pornografico, soborno sexual, miradas, acercamientos, contacto
fisico, 0 comentarios sexuales que no son correspondidos. Se puede decir entonces que el ASC
son précticas de indole sexual llevadas a cabo por una persona externas en lugares publicos,
como calles o transporte publico, o en espacios semi publicos como centros comerciales o plazas,
que generan incomodidad en la victima, ya que son no deseadas o no consentidas por ella. La
persona que realiza el acoso no tiene la intencion de establecer una comunicacion genuina con la
victima (Gomez, 2017).

Continuando con el concepto, también se lo puede definir como una préactica con
connotacion sexual explicita o implicita de un desconocido, es unidireccional, que ocurre en
espacios publicos y provoca malestar en el/la acosado/a (Arancibia et al., 2015). Medina y
Zapana (2016) refieren a este concepto como una forma de violencia fisica, psicoldgica y sexual
que abarca todas las practicas que son consideradas habituales o aceptadas como naturales por la

poblacion. Al estar naturalizado esta situacién el problema tiende a ser invisibilizado,
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provocando que se desconozca la magnitud del tema por la permisividad de estas practicas
dentro de la ciudadania, afectando de esta manera a las mujeres. Llerena (2016), aporta que
consiste en una serie de actos con connotaciones sexuales que reflejan la diferencia de poder
entre géneros, puesto que los hombres son los que suelen ejercer, por lo general sobre mujeres,
en la mayoria de casos desconocidas para ellos. Prat (2021) menciona que el acoso sexual
callejero es el acoso que mas alarma socialmente, ya que se distingue de los demas tipos por la
presencia de propuestas inapropiadas por parte del acosador, provocando una retribucion por una
determinada conducta sexual llevada a cabo por la victima. Generalmente se da entre un desnivel
de poder entre personas. Se puede dar en distintos contextos (entorno de trabajo hasta el hogar,
circulos de amistades o incluso en la calle).

El acoso sexual en espacios publicos representa una de las problematicas sociales mas
relevantes en la actualidad, mostrando un aumento progresivo con el paso del tiempo. Este tipo
de violencia tiene consecuencias profundas y prolongadas en las personas que lo sufren,
generando sentimientos como temor, enojo, ansiedad, impotencia, rechazo, frustracion y tristeza
(Malca & Ynuma, 2023). Asimismo, puede influir en la modificacién de conductas cotidianas,
tales como cambiar la vestimenta o evitar ciertas rutas para minimizar el riesgo de exposicion.
Los lugares donde este tipo de acoso se presenta con mayor frecuencia incluyen paraderos de
buses, zonas en obra, calles solitarias, parques, discotecas y espacios deportivos (Malca &
Ynuma, 2023).

En consonancia con lo expuesto aqui Gaytan (2009) menciona que el acoso sexual
callejero suele ser dificil de identificar, lo que complica tanto su denuncia como su sancion. Esta
invisibilidad tiene un fuerte impacto en la vida de las mujeres, ya que condiciona su manera de

pensar, sentir y habitar los espacios publicos. La rutina cotidiana se ve atravesada por multiples
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precauciones: planificar los recorridos, seleccionar la vestimenta, decidir con quién interactuar,
pedir acompafiamiento al volver de noche o modificar el medio de transporte segun el horario,
todo bajo la constante alerta de que en cualquier momento puede surgir una situacién de acoso.
Esto genera una desigualdad de género que repercute en sus emociones y conductas, produciendo
miedo, inseguridad y la sensacion de perder el control. Esta falta de control se profundiza debido
a la imprevisibilidad del acoso, ya que no existe un patrén que permita anticiparlo. En respuesta,
muchas mujeres implementan estrategias para recuperar cierto grado de seguridad: modifican
trayectos, escogen determinados asientos en el transporte, evitan lugares con grupos de varones o
portan objetos como llaves o paraguas cuando caminan solas. Estas conductas se relacionan con
un discurso social que continda justificando las actitudes masculinas como reacciones a
supuestas “provocaciones”, desplazando la responsabilidad de los agresores hacia las victimas.
No obstante, ninguna caracteristica personal predispone a una mujer a ser acosada; simplemente,
el hecho de tener un cuerpo feminizado ya la coloca en riesgo de sufrir violencia sexual.
Siguiendo esta linea, Gaytan (2009) clasifica cinco grupos de acoso sexual callejero que

se manifiestan de diversas maneras:

Acoso verbal: Incluye el origen historico del “piropo”, considerado el antecedente
directo del acoso sexual callejero en su forma verbal. Estos denominados piropos constituyen
una forma de interaccion no consentida, compuesta por una combinacion de expresiones verbales
y corporales. Usualmente ocurre en espacios publicos y su contenido puede ser ofensivo,
molesto, agresivo o incluso adulador. Estos comentarios tienden a centrarse en la apariencia
fisica de la mujer, particularmente en partes del cuerpo como los senos, gluteos, caderas, muslos

o el rostro.
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Acoso expresivo: Este tipo de acoso se caracteriza por el uso del cuerpo como
medio para comunicar los mensajes, los cuales suelen estar acompafiados y reforzados por
expresiones verbales. Esto incluye gestos, miradas, movimientos corporales, sonidos como
gemidos, suspiros o silbidos, que refuerzan las actitudes y mensajes del emisor. Sin embargo,
también puede ocurrir sin palabras, a través de conductas no verbales como silbidos, chasquidos,
seguir a alguien, entre otros. En tales casos, la autora sefiala que las mujeres suelen evitar el
conflicto: bajan la mirada, reprimen sus emociones y buscan alejarse rapidamente. La

confrontacion directa es cominmente evitada por miedo a desencadenar una reaccion violenta.

Acoso fisico: Se refiere a todas las formas intencionales en las que una persona toca
el cuerpo de una mujer sin su consentimiento, el contacto puede realizarse directamente con el
cuerpo del agresor o a traves de objetos que este utilice. También, el acosador ataca
principalmente las partes sexualizadas del cuerpo femenino, aunque también por ejemplo apoya
sus genitales sobre el hombro de la mujer, se masturba con el roce del brazo, eyacula encima de
ella, entre otros. Los medios de transporte suelen ser espacios en los que, debido al
hacinamiento, las personas no pueden moverse libremente, lo que facilita que el acoso ocurra de
manera encubierta. Esta falta de espacio provoca dudas e inseguridad en la victima, dificultando
saber si el contacto fue accidental o intencionado. En muchos casos, la reaccion inmediata es la
paralisis, lo que impide responder o defenderse en el momento en que su integridad fisica se ve

vulnerada.

Persecuciones: En ciertos casos, cuando la mujer no responde o rechaza la
interaccidn, el acosador puede volverse insistente y comenzar a seguirla a lo largo de su
recorrido acompafandola mientras lanza comentarios verbales o simplemente manteniéndose

cerca fisicamente. Esto también puede ocurrir en el transporte pablico, siguiéndola dentro del
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vehiculo e incluso descendiendo en la misma parada para continuar vigildndola. Este tipo de
comportamiento provoca en la mujer una preocupacion inmediata: la necesidad de evitar al
desconocido mientras permanece en estado de alerta ante la posibilidad de una agresién mas

grave.

Exhibicionismo: Se manifiesta en la exposicion intencional de los genitales por
parte de un hombre hacia mujeres desconocidas en espacios publicos. En algunos casos, este acto
puede ir acompafiado de conductas aln mas invasivas, como la masturbacién e incluso la
eyaculacion sobre el cuerpo de la mujer. Este tipo de agresién suele ocurrir de manera repentina,
ya que el acosador prepara la situacion para generar un fuerte impacto, buscando satisfaccion
personal a partir de la reaccion de sorpresa o desconcierto de la victima y de quienes presencian

la escena, tras lo cual se da a la fuga.

Las autoras Ordofiez Sayle y Colindres Culajay (2021) mencionan que en estas conductas
se encuentran dos roles: Por un lado, esta el acosador o los acosadores y por otro, el acosado. En
el primer caso, son quienes cometen este delito, es decir, el victimario. Por lo general las
personas que cometen dichos actos son los hombres, creyendo expresar con ello una forma de
masculinidad, de mostrar que, por pertenecer al sexo masculino, pueden realizar dicha
vulneracion de los derechos de las victimas. Habitualmente se piensa que quienes acosan a las
mujeres en la calle son personas de bajos recursos, y efectivamente, muchos pertenecen a estos
grupos, sin embargo, también podria ser una persona con un titulo universitario o con un empleo
ejemplar, los acosadores son personas que se deja llevar por su instinto de poder, por mostrar su
valor como “hombre” sobresaliendo en el sexo masculino. Las conductas de acoso son realizadas
por acosadores de todas las edades, ocupaciones, estado civil y nivel educativo. Para que el

hombre sea un acosador, va a depender de la educacion, cultura, creencias, actitudes, roles,
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estereotipos que se tengan. Generalmente la persona acosadora no tiene un problema psicolégico,
no es una persona enferma o desviada; esta persona puede o no tener una familia, un buen
trabajo, estudios, entre otros (Ordofiez Sayle & Colindres Culajay, 2021).

Una de las caracteristicas de este tipo de acoso es el anonimato del acosador, esto podria
contribuir y reforzar la practica, los acosadores no tienen la necesidad de cumplir las normas de
correccion en estos espacios, ya que saben que por lo general no habra algo que lo perjudique.
Un acosador no se limitara a un grupo especifico de mujeres para acosar, si o que acosara a
cualquiera que le llame su atencidn, las edades varian entre jovenes hasta adultas mayores, y
pueden acosar a menores 0 mayores que ellos en edad. La segunda persona involucrada sera la
persona acosada, es decir la victima, esta es a la que se le vulneran sus derechos, ya que es a
quien la despojan de su libertad y seguridad en los lugares publicos, las victimas suelen sentirse
con ciertas emociones y sentimientos negativos, asi como irritables y vulnerables. Ya que, el
estar recibiendo agresiones de diferentes formas cada dia y no poder hacer nada, provocan
distintos grados de malestar como fisicos o psicologicos (Ordofiez Sayle & Colindres Culajay,
2021).

Estas conductas afectan principalmente a las mujeres a partir de los 12 afios, y causan
traumas no solo por incidentes de acoso especialmente graves, sino también por la frecuencia
con la que se producen. El acoso sexual callejero generalmente se asocia con la apariencia fisica
y la juventud de las personas que lo padecen, aungue existe un consenso en la sociedad de que
las mujeres jovenes son las principales victimas de este tipo de acoso, esto no implica que las
mujeres mayores estén exentas, ya que también pueden ser objeto de acoso sexual callejero. La
apariencia no se limita solo a la belleza y la edad. Existe un factor muy relevante que genera un

amplio debate en la sociedad: La ropa que se utiliza. Desde tiempos antiguos hasta la actualidad,
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se han establecido formas de vestir que incluyen faldas méas cortas, escotes pronunciados, trajes
de bafio méas pequefios, pantalones ajustados, entre otros. En el imaginario colectivo, estas
elecciones de vestimenta se asocian con la intencidn de atraer miradas. Sin embargo, lo méas
contradictorio es que las personas que eligen este tipo de ropa no son las Unicas victimas, sino
también aquellas mujeres que prefieren un estilo mas clasico o conservador (Gémez, 2017).

En relacién con el perfil del acosador, existe una creencia erronea de que suelen ser
personas de escasos recursos o que ejercen ciertos oficios como mecanicos, albafiiles o
camioneros. Sin embargo, esta idea es incorrecta, ya que el acoso suele estar mas relacionado
con la afirmacion y el refuerzo de la identidad de género, particularmente con la necesidad de
algunos hombres de demostrar su masculinidad frente a otros. Esta actitud no esta limitada a una
profesion o ocupacion especifica. Ademas, hay abundante evidencia que muestra que las
mujeres, dependiendo del contexto cultural en el que vivimos, son acosadas sin importar su
forma de vestir, edad, apariencia o lenguaje corporal. Un claro ejemplo de esto es el mito que
atribuye el acoso a la ropa reveladora; sin embargo, mujeres que usan prendas tradicionales
como el nigab, hijab, burka, chador o dupatta también sufren acoso sexual en espacios publicos

(Enriquez, 2020).

Aspectos juridicos del ASC

En Argentina en el afio 2009, se aprobd y promulgd la Ley Nacional N.° 26.485 de
Proteccion Integral de las Mujeres, cuyo objetivo es prevenir, sancionar y erradicar la violencia
hacia las mujeres en los diferentes contextos en los que desarrollan sus relaciones
interpersonales. Esta ley establece de manera clara el derecho que deber ser protegido: Todas las
mujeres tienen derecho de vivir libres de violencia, discriminacién y desigualdad de género, asi
como al respecto de su dignidad y a la igualdad real de derechos, oportunidades y trato entre
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hombres y mujeres. Ademas, se reconoce la necesidad de crear las condiciones para erradicar la
violencia y se propone la eliminacion de los patrones socioculturales que perpetdan la
desigualdad de género y las relaciones de poder sobre las mujeres. Como se enuncio al Gnico, en
2019, se modifico la Ley N.° 26.485 y se promulgd la Ley Nacional N.° 27.501, con el fin de
incluir el acoso sexual callejero como una forma de violencia contra las mujeres. A través de su
articulo N.° 1, se afiade al articulo N.° 6 de la Ley 26.485 el inciso “g”, que establece que la
violencia contra las mujeres en el espacio publico se entiende como:

Aquella ejercida contra las mujeres o por una 0 mas personas, en lugares publicos o de
acceso publico, como medios de transporte o centros comerciales, mediante conductas o
expresiones verbales o no verbales con connotacion sexual, que afecten o dafien su dignidad,
integridad, libertad, libre circulacién o permanencia, y/o que generen un ambiente hostil u
ofensiva (art.6) (Enriquez, 2020, pag. 28).

Siguiendo esta linea, en Argentina el ASC se clasifica como una forma de violencia
contra las mujeres. Ademas, se incorporan nuevos incisos que establecen una linea telefonica
destinada a proporcionar informacion y asistencia a quienes llamen. También se especifica que
las fuerzas policiales deben “actuar en proteccion de las mujeres victimas de violencia de género
cuando esta ocurra en el espacio publico o en lugares de acceso publico” (Ley 27.501, Art. N°4,
inc., 2019) (Enriquez, 2020).

Todas estas situaciones son descritas como humillantes y ofensivas, provocando efectos
emocionales negativos en quienes las sufren. Estas formas de violencia, en cualquiera de sus
expresiones, generan incomodidad, malestar e incluso sufrimiento. Ademas del impacto directo,
también influye la reaccion del entorno, ya que la respuesta social puede agravar el dafio. En

muchos casos, cuando una mujer intenta enfrentar verbalmente al acosador en publico, es
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juzgada como exagerada o impropia, debido a una norma social que penaliza mas fuertemente
los reclamos femeninos en publico. Este tipo de estigmatizacion lleva a que, muchas veces, las
mujeres se sientan avergonzadas o expuestas al intentar defenderse, lo cual las desalienta a
confrontar al agresor. En lugar de apoyo, suelen recibir criticas o son responsabilizadas por el
incidente, bajo la creencia errénea de que ellas mismas provocaron la situacion. Esta falta de
respaldo social es uno de los factores principales que inhibe la reaccion inmediata de la victima.
Si bien la intervencion de un tercero podria ser una forma de apoyo y validacion para la persona
acosada, lamentablemente esto no ocurre con frecuencia (Gaytan, 2009).

Retomando con este Gltimo parrafo resulta fundamental considerar que no solo el marco
legal busca prevenir y sancionar el acoso sexual callejero, sino también el impacto psicologico
que estas situaciones generan en las mujeres que lo sufren. Las experiencias de acoso sexual
callejero activan una serie de respuestas emocionales que afectan el bienestar de las mujeres. Por
ello, a continuacion, se profundizara el concepto de la emocién y su relevancia en la

interpretacion y vivencia de situaciones como el acoso sexual en el espacio publico.

Emociones

Las emociones son respuestas psicofisiologicas que experimentamos ante situaciones que
tienen relevancia desde una perspectiva adaptativa, como pueden ser el peligro, la amenaza, la
pérdida, el éxito o la novedad. Estas respuestas tienen un caracter universal y no dependen en
gran medida de la cultura. Afectan diferentes niveles: modifican la experiencia subjetiva (nivel
cognitivo), activan el organismo (nivel fisioldgico) y se expresan a traves de la conducta (nivel
conductual). Desde la psicologia, emociones como la alegria, el miedo, la ansiedad o la ira se
consideran emociones basicas, presentes en personas de cualquier cultura. Estas emociones
tienen una base biolégica importante, suelen experimentarse como agradables o desagradables,
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generan activacion en el individuo, facilitan la comunicacion social y pueden influir
poderosamente en nuestra conducta (Rodriguez et al., 2010).

Las autoras Pérez y Bello (s.f.) mencionan que la emocion es una respuesta del individuo
ante los estimulos del entorno que coordina diferentes sistemas y tiene como objetivo brindar
informacidn para influir en €l segin sus necesidades. La respuesta emocional se conforma de un
conjunto de sistemas tales como, la experiencia personal (pensamientos, apreciacion de la
situacién y sentimiento), la expresion (facial, corporal, verbal), las respuestas fisiologicas
periféricas y el comportamiento. La emocion es considerada como una de las variables
psicoldgicas de mas impacto en la vida de los individuos, ya que determina el comportamiento
en gran medida.

Segun Ferreras (s.f) las emociones pueden presentarse tanto a nivel externo como interno,
en funcion de la pertinencia de comunicar o no dicha informacion al entorno. Su manifestacion
implica la interaccion de tres sistemas de respuesta: el neurofisioldgico - bioquimico, el motor o
conductual - expresivo y el cognitivo - experimental, esté vinculado con la vivencia subjetiva. La
disposicion a compartir las emociones con los demas no constituye una caracteristica innata, sino
que se desarrolla progresivamente a partir de las experiencias individuales, en paralelo al
crecimiento emocional y social del sujeto. La manifestacion externa mas comun suele darse a
través de la expresion facial, mediante gestos y movimientos del rostro, 0 mediante el lenguaje
verbal. Sin embargo, conforme el individuo adquiere mayor conocimiento de si mismo y de su
entorno, asi como nuevas formas de interaccion social, tiende a emplear estrategias expresivas
mas sutiles o, en otros casos, mas evidentes, en funcion de su intencidn de hacer visibles o no sus

emociones ante los demas. En contraste, la expresion interna de las emociones se encuentra
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profundamente relacionada con las respuestas fisioldgicas del cuerpo y con los procesos
cognitivos que las generan (Ferreras, s.f).

Dentro de las emociones se encuentran las emociones basicas y las emociones
secundarias. Las emociones béasicas son: EI miedo, la ira, la felicidad, la tristeza y el asco. En
segundo lugar, a diferencia de las emociones basicas, las emociones secundarias son
construcciones sociales que integran los valores personales, los sentimientos emocionales y las
normas sociales, facilitando asi la regulacion de las relaciones interpersonales. Las principales
son la culpa, la verguenza, el orgullo, la envidia y los celos (Ferreras, s.f).

A continuacion, se desarrollaran las emociones basicas (Ferreras, s.f):

El miedo: Se desencadena en respuesta a la percepcion o interpretacion de una
amenaza, ya sea real o potencial, que comprometa el bienestar del individuo, tanto fisico como

en el social.

La ira: Dispone al organismo para enfrentar situaciones percibidas como ofensivas
o0 despectivas. Sus funciones mas relevantes se asocian con la defensa del individuo, el control

interno de los estados emocionales y la expresion en contextos sociales.

La tristeza: Se vincula con la pérdida o el posible fracaso en alcanzar una meta que
se considera valiosa, ya sea una persona o un objeto. Esta pérdida no necesariamente debe ser

definitiva o duradera; también puede ser pasajera.

El asco: Se manifiesta como una sensacion de tension en el individuo, orientada a
evitar el objeto o estimulo que lo provoca. Esta emocion esta asociada con una sensacion de

repulsion y suele ir acompafiada de una respuesta fisioldgica que puede incluir nauseas. Su

33



funcién adaptativa es de tipo bioldgico, ya que actia como un mecanismo de defensa para

impedir la ingestion de alimentos en mal estado.

La alegria: Aparece durante el primer afio de vida y cumple una funcién adaptativa,
ya que favorece el desarrollo del afecto y el vinculo emocional con los padres, lo cual incrementa
las posibilidades de supervivencia del bebé. En la etapa adulta, esta emocién surge cuando una

persona alcanza o se aproxima a un objetivo que considera importante.

Por otro lado, Ferreras (s.f.) define las emociones secundarias del siguiente modo:

La culpa: Nace cuando una persona siente que ha cometido un error o violado una
parte de sus valores o creencias, se presenta cuando se infringen normas o reglas sociales que
han sido interiorizadas, y esta relacionada con una valoracion negativa de uno mismo en un

contexto publico.

La verguenza: Se origina por la desaprobacion de los demas, ya sea real o
percibida, cuando no se cumplen ciertos estandares 0 metas que nosotros mismos nos hemos

propuesto.

El orgullo: Es el resultado de una valoracion positiva de una accion propia.

La envidia surge cuando una persona no tiene lo que la otra posee, ya sea en
término de bienes, cualidades o logros, y desea obtenerlo para si misma o incluso espera que la

otra persona lo pierda.
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Los celos: Aparecen cuando una persona siente que una relacion significativa esté en
peligro de desaparecer o deteriorarse debido a la intervencion de una tercera persona, sin

importar si la amenaza es real o percibida.

También se considera valida la clasificacion de Lazarus (2000) en la que menciona que
las principales emociones secundarias son: La ansiedad, la culpa, la vergiienza o los celos.

Por otra parte, la ansiedad se define como un estado de elevada intensidad, considerado
patoldgico, que se desencadena a partir del miedo. Se distingue por una respuesta inadecuada y
desproporcionada frente a estimulos que pueden ser tanto inofensivos como percibidos como
amenazantes. Esta condicion suele ir acompafiada de sintomas fisicos y una reaccion exagerada
que puede derivar en conductas poco adaptativas (Grados & Vite, 2023).

Ademas, dentro de las emociones se pueden clasificar dos grandes grupos: Las
emociones positivas y las emociones negativas. Las emociones positivas forman parte esencial
del ser humano y juegan un papel crucial en el desarrollo de vinculos sociales solidos. Estas
emociones generan experiencias agradables, fomentan el disfrute y la gratificacion, estimulan la
creatividad, y elevan tanto la satisfaccion como el compromiso personal, contribuyendo asi a una
dinamica de mejora continua en la vida de las personas (Barragan et al., 2014).

Desde una perspectiva evolutiva, las emociones positivas amplian las capacidades
intelectuales, fisicas y sociales, fortalecen los recursos personales y mejoran la respuesta ante
desafios u oportunidades. También enriquecen los patrones de conducta, permitiendo un mejor
aprovechamiento de las habilidades personales en distintos niveles. Un componente relacionado
son las expresiones faciales que acompafian estas emociones, aunque cabe sefialar que las

emociones negativas suelen tener manifestaciones faciales mas claras y facilmente reconocibles
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que las positivas. Entre las emociones positivas mas comunes se encuentran la felicidad, el amor
y el sentido del humor (Barragén et al., 2014).

En cuanto a las emociones negativas son aquellas que generan sensaciones
desagradables, como el miedo, la ansiedad, la tristeza, la depresion, el asco y la ira. Se
caracterizan por producir una experiencia afectiva negativa acompafada de una elevada
activacion fisiologica. Las emociones como el miedo, la tristeza y el asco son las méas analizadas
en el ambito del binomio salud-enfermedad, y junto con la ira, forman el grupo conocido como
“emociones negativas”. Estas respuestas emocionales cumplen una funcion adaptativa, ya que
preparan al individuo para responder eficazmente a las exigencias del entorno. No obstante, en
ciertas personas o contextos, estas reacciones pueden volverse disfuncionales, especialmente si
su frecuencia, intensidad o adecuacion al entorno se alteran. Cuando este desequilibrio persiste,
puede derivar en problemas de salud tanto mental, como trastornos de ansiedad, depresion o ira
patologica o fisica, como afecciones cardiovasculares, inmunoldgicas o reumatologicas
(Rodriguez et al., 2010).

Por otro lado, Arancibia et al. (2015) mencionan que a medida que aumenta la exposicion
al acoso sexual callejero, también se incrementan las emociones negativas asociadas, como el
temor a ser violadas o acosadas, la tendencia a emplear mecanismos de afrontamiento pasivos y
la auto atribucion de culpa. Estas reacciones emocionales no pueden explicarse Unicamente como
resultado de la sensibilidad individual, sino que deben entenderse dentro de un marco social
donde este tipo de violencia es tolerado y normalizado, generando un sentimiento constante de
amenaza para las victimas. Como consecuencia, estas emociones negativas influyen directamente
en la manera en que las mujeres se relacionan con el espacio publico, reduciendo su libertad de

movimiento, su percepcion de seguridad y su control sobre el entorno. Esto las obliga a
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desplazarse con precaucion, limita su acceso pleno a estos espacios y marca una diferencia

notable con respecto a la experiencia de los hombres.

Mujeres en la adultez temprana

Segun Espinoza (2024) se presencia mayores acosos sexuales callejeros en mujeres que
transitan la adultez temprana ello genera malestar psicoldgico en sus diversas expresiones.

La adultez temprana abarca las edades de 20 a 40 afios. En esta etapa, las personas suelen
centrarse en el desarrollo de sus habilidades personales, laborales y profesionales, ademas de
buscar una pareja para formar una nueva familia. Se experimenta un notable crecimiento en areas
fisicas, cognitivas, morales, emocionales, sociales y sexuales, las cuales pueden verse
influenciados o potenciar por la manera en el que el individuo interactta con su entorno a través
de diversos sistemas que refuerzan esas capacidades. Al mismo tiempo, disminuye el apego a los
padres y a los sistemas relacionados de origen, como la familia nuclear y el ambito escolar

(Giraldo, 2019).

Mujeres universitarias

Las estudiantes universitarias en America Latina experimentan situaciones de acoso
sexual en espacios publicos, debido a factores como el tiempo prolongado que deben pensar en
sus instituciones educativas, la distancia entre sus hogares y dichos centros, y los recorridos que
realizan, los cuales a menudo representaban entornos inseguros y peligrosos para ellas (Herrera,
2021).

A nivel mundial, las mujeres contindan siendo victimas frecuentes del acoso sexual en
espacios publicos, un fendmeno que muchas veces se ha normalizado. Jovenes que simplemente

transitan por sus campus universitarios 0 comunidades locales se ven expuestas a situaciones
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incomodas e incluso atemorizantes. En particular, las estudiantes universitarias suelen ser blanco
de acoso y de atenciones no deseadas por el simple hecho de encontrarse en lugares publicos.
Estas experiencias pueden afectar profundamente su bienestar mental y emocional, ya que
generan un ambiente constante de inseguridad y vulnerabilidad. Ademas del dafio psicolégico, el
acoso callejero puede repercutir negativamente en el desempefio académico y en la participacion
en la vida universitaria, ya que las obliga a enfocarse en su seguridad personal en lugar de en sus

estudios o actividades extracurriculares (Muzo et al., 2024).

Acoso sexual y emociones en mujeres

Ordofiez Sayle y Colindres Culajay (2021) argumentan que las expresiones del acoso
sexual en el espacio publico a menudo son poco visibilizadas en la sociedad, ya que esta
conducta tiende a normalizarse. Esta percepcion minimiza su impacto, como si no generara
consecuencias reales en quienes lo sufren. Sin embargo, para las mujeres que lo experimentan de
manera reiterada, se convierte en una situacion incomoda y perturbadora.

Segun Agudelo et al. (2020), las respuestas emocionales, conductuales y reacciones de
las mujeres frente al acoso sexual en espacios publicos suelen ser negativas. Esta experiencia
puede desencadenar sentimientos de enojo, indignacién, ansiedad, miedo y temor a transitar
solas, lo que a su vez genera una sensacion de inseguridad y afecta su bienestar emocional y
psicoldgico. Enriquez (2020) aporta que estas vivencias son percibidas como ofensivas y
humillantes, ya que generan consecuencias emocionales en quienes las sufren sin haberlas
consentido. En cualquiera de sus formas, el acoso callejero resulta violento, intrusivo e
incémodo, y despierta reacciones emocionales negativas en las victimas. A esto se suma el peso
de las reacciones de las personas que presencian el hecho. En el plano social, los conflictos
publicos suelen ser mal vistos, y cuando quien responde es una mujer, se tolera ain menos. Asi,
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responder verbalmente en publico suele considerarse una conducta vulgar, lo que lleva a que las
miradas de quienes observan funcionen como una forma de castigo, cuando una mujer decide
enfrentar a su agresor, frecuentemente es juzgada por los testigos de la situacion, quienes tienden
a responsabilizar directa o indirectamente del acoso sufrido. Persiste la creencia de que la
victima “provoc6” al agresor de alguna forma, lo que contribuye a que muchas mujeres opten por
no reaccionar. En lugar de recibir apoyo, se sienten avergonzadas y ain mas vulnerables. En ese
marco, Gaytan (2009) sostiene que la intervencidn de un tercero podria ayudar a restituir la
dignidad de la persona acosada, aunque, debido a los factores sociales antes mencionados, esto
rara vez ocurre.

Siguiendo la misma linea Gaytan (2009) menciona que las consecuencias psicoldgicas
del acoso pueden impactar negativamente en las formas en que la victima se percibe a si misma,
es decir, su autoimagen, la cual se construye a partir de como los demas la perciben y responden
ante ella. Ademas, estas consecuencias también afectan su vida social, especialmente en el caso
de las mujeres acosadas, quienes pueden modificar su manera de vestir para evitar
interpretaciones provocativas o insinuaciones, buscando sentirse mas seguras en el espacio
publico, también impacta en la pérdida de control de su vida diaria suelen evitar salir solas, lo
que limita su autonomia y las hace depender de alguien que las acomparie. Estar acompafiadas
les brinda mayor seguridad, especialmente si el acompafiante es un hombre, si van con una mujer
la situacion persiste. Asimismo, optan por cambiar sus trayectos cotidianos, eligiendo rutas
menos transitadas con el fin de aumentar su sensacion de seguridad y comodidad.

En adicion, Agudelo (2020) sefiala que el acoso actia como un recordatorio constante de
que las mujeres no tienen pleno control sobre sus propias vidas. Esta realidad pasa muchas veces

desapercibida, a pesar de la carga emocional que representa en su dia a dia, donde el miedo
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termina moldeando gran parte de sus experiencias. Ese mismo temor puede llevarlas a reaccionar
de forma negativa en distintas situaciones. Ademas, este fendmeno provoca que muchas mujeres
comiencen a cuestionar sus propias acciones o comportamientos, preguntandose si de alguna
manera estan provocando los episodios de acoso sexual callejero por parte de desconocidos.

De acuerdo con Guillen (2014), descubri6 que la repetida vivencia de situaciones de
acoso sexual callejero genera emociones negativas en el cual producen un impacto perjudicial en
el bienestar de las mujeres. Esto se debe a que los episodios de acoso sexual callejero se
desarrollan de manera que afectan las percepciones y emociones de las victimas, lo que las lleva
a adoptar ciertas estrategias con el objetivo principal de evitar ser acosadas.

Por otro lado, Medina y Zapana (2016) llevaron a cabo una clasificacion de las distintas

maneras en que las victimas pueden responder al acoso, agrupandolas en cuatro categorias:

Oponerse al acoso: Esto implica rechazar abiertamente la situacion y enfrentarla.
Esta puede manifestarse a través de miradas desafiantes, respuestas verbales, insultos o incluso
reacciones fisicas. En algunos casos, la victima puede llegar a agredir al acosador o por el

contrario, el agresor podria intensificar su violencia en respuesta al rechazo.

Sumarse al acoso: Es una reaccion menos frecuente, en la que la victima asume una
postura de aparente control sobre la situacidn. En este caso, decide responder el acoso en los
mismos términos, devolviendo el comentario o actitud, como una forma de ejercer poder sobre el

acosador y no dejarle el dominio de la interaccion.

Ignorarlo: Esta es la respuesta mas comun entre las victimas, quienes, al considerar
los posibles riesgos de enfrentar al agresor, deciden no reaccionar con el fin de evitar

consecuencias desfavorables. Si bien esta actitud busca preservar su seguridad, a largo plazo
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puede provocar una acumulacion de emociones como la ira y desconfianza, en especial hacia los

hombres, ya que no se les brinda una via adecuada para expresar el malestar sufrido.

Prevenirlo: Esta forma de respuesta implica realizar cambios en la rutina con el
objetivo de minimizar el riesgo de ser acosada. Quienes optan por esta estrategia suelen ajustar
su vestimenta, seleccionar caminos y horarios que consideren méas seguros, buscar compafiia al
desplazarse o, en ocasiones, deciden no salir de casa para evitar posibles situaciones de acoso o

peligro.

En concordancia con lo expuesto hasta aqui muchas mujeres que sufren acoso sexual
callejero sienten temor debido a su situacion de vulnerabilidad y a la incertidumbre sobre hasta
qué punto llegara la agresion. A pesar de las emociones negativas que provoca el ASC las
reacciones suelen ser mayormente pasivas. Muchas mujeres, por temor a que el acoso verbal se
convierta en una agresion fisica, optan por no responder ante el abuso. Ademas del miedo,
experimentan sentimientos de ira e impotencia. La ira surge por haber sido victimas de un abuso
en el que alguien se atrevio a faltarles el respeto. La impotencia, por otro lado, proviene de no
saber cdmo actuar o de no saber como hacerlo, especialmente porque el ASC no esta tipificado
como delito en nuestro pais. Esto lleva a que las mujeres se sientan no solo impotentes sino
débiles. Algunas mujeres en el momento del acoso no reaccionan, luego se sienten frustradas, no
solo con el acosador y el acoso sufrido, si no consigo mismas porque no han respondido como
querian. Por otro lado, algunas sienten verglienza, pensando que es lo que vio el acosador en
ellas, muchas veces lleva a reflexionar sobre su apariencia preguntando si su ropa o su actitud
motivaron al agresor, ello provoca sentimientos de culpa consecuencia de las justificaciones
sociales hacia el comportamiento de los hombres ante una supuesta provocacion por parte de la

mujer (Gaytan, 2009).
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Para concluir, en el contexto universitario Muzo et al. (2024) realizaron un andlisis sobre
las experiencias vividas de acoso sexual callejero en estudiantes universitarias, el acoso sexual
callejero se presenta como un factor significativo que impacta negativamente en el bienestar
emocional y la autoestima de quienes lo experimentan, generando sentimientos de verglenza y
culpa. De acuerdo con los autores, el acoso sexual callejero provoca temor e inseguridad al
transitar por los lugares donde se ha sufrido el acoso, lo que repercute en una disminucion de la
calidad de vida y del bienestar general. La verglienza que muchas personas sienten al relatar sus
experiencias de acoso puede dificultar la recoleccion de informacion, especialmente en
investigaciones con plazos reducidos. Esto puede llevar a que las victimas minimicen o callen lo
sucedido, dada la sensibilidad y carga emocional que implica compartir este tipo de vivencias,
incluso cuando se les ofrece un entorno confidencial para hacerlo. Este fendmeno puede dar
lugar a una subestimacion de la verdadera magnitud del acoso callejero, afectando la
comprension de su impacto tanto en las victimas como en la sociedad. Ademas, los limites de
tiempo en los estudios pueden dificultar la creacion de un espacio de confianza donde las

personas se sientan seguras para hablar sin temor a ser juzgadas o estigmatizadas.
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Meétodo

Se realiz6 un estudio empirico, cualitativo y de disefio narrativo. El enfoque cualitativo se
centra en comprender los fenémenos, utilizandolos desde la mirada de los propios participantes,
dentro de su entorno natural y en conexién con el contexto que los rodea (Hernandez Sampieri et

al., 2020).

Disefio

El disefio del estudio es no experimental, basado en el método cualitativo, desde un
enfoque narrativo, el cual busca comprender la secuencia de hechos, situaciones, fendmenos,
procesos y acontecimientos, en los que intervienen pensamientos, emociones, sentimientos e
interacciones, a partir de las experiencias relatadas por quienes las vivieron. Se enfocan en
narrativas, entendidas como relatos de los participantes, ya sea contados o representados y
registrados en distintos formatos, que describen un evento o una serie de eventos enlazados de

manera cronologica (Herndndez Sampieri et al., 2020).

Participantes

Los criterios de inclusion de la muestra fueron: Mujeres que estudien en una universidad
de ensefianza privada, perteneciente al rango de edad de 18 a 40 afios, que residan en la zona
noroeste y que hayan vivenciado una situacién de ASC. En cuanto a los criterios de exclusién:
Que no sean mujeres, que no estudien en una universidad de ensefianza privada, que su rango de

edad no sea de 18 a 40 afios y que no hayan vivenciado una situacion de Acoso Sexual Callejero.
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Instrumentos

Se llevo adelante una entrevista semiestructurada con preguntas construidas al hoc para la
presente pesquisa, la cual consta de 32 items o interrogantes en relacion al Acoso Sexual
Callejero y sobre sus respuestas emocionales, sus vivencias personales ante ello, las redes de
apoyo con las que consideraron o no contar ante ello (Ver Anexo 2). La entrevista
semiestructurada cualitativa se caracteriza por ser un proceso mas cercano, flexible y abierto, en
el que se genera un dialogo e intercambio de informacidn entre el entrevistador y una o varias
personas entrevistadas. Para el presente trabajo de investigacion se empled la modalidad de
entrevista semiestructurada, se utilizaron una guia de temas y preguntas, que permitieron a la
entrevistadora agregar interrogantes complementarios para ampliar la informacion obtenida. Esta
modalidad de entrevista permitio el surgimiento de categorias emergentes (Hernandez Sampieri

et al., 2020).

Procedimiento y analisis de datos

Inicialmente se contactaron a las alumnas universitarias, mediante la cercania con la
autora de este TFI, quien se encontraba cursando en la universidad, tratandose de una muestra de
corte oportunista segun la definicién de Hernandez Sampieri et al. (2020). A ellas se les consulto
si habian atravesado una situacién de ASC. Quienes respondieron afirmativamente y aceptaron
participar, se las contacto individualmente para realizar la toma de la entrevista se le envi6 a cada
participante por WhatsApp un link de conexidn. Antes de participar completaron con el
consentimiento informado, luego se desarrollé la entrevista, con una duracién estimada de 20
minutos. Del mismo modo se les solicitaron datos sociodemogréaficos a cada una de las

participantes que conformaron la muestra.
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El anélisis de los datos recolectados mediante el instrumento se realiz6 mediante la
formulacion de categorias especificas, siguiendo el enfoque cualitativo y basandose en las
respuestas de los participantes. Posteriormente, se llevd a cabo un examen narrativo y descriptivo
de la informacion. Una vez organizadas las respuestas en las categorias correspondientes, se
procedid a interpretar y comprender los resultados, tomando en consideracion los objetivos del
estudio, el supuesto principal y las preguntas de investigacion (Hernandez Sampieri et al., 2018).
Asimismo, se contrastaron los hallazgos con los datos provenientes del planteamiento del
problema, los objetivos, los antecedentes y el marco tedrico. Finalmente, se elabor6 una

propuesta de intervencion basada en la problematica identificada.

Constancia del consentimiento informado

Antes de llevar a cabo la prueba empirica, se utilizé el Consentimiento Informado. Este
documento brinda informacidn clara y completa acerca del procedimiento a realizar. En su
contenido se especifican los derechos de la persona entrevistada, se detalla el tratamiento y la
confidencialidad de los datos aportados, y se informa sobre la posibilidad de negarse o desistir en
cualquier momento del proceso. Mediante este instrumento, el participante manifiesta su acuerdo

de forma libre y autdbnoma, garantizando el ejercicio pleno de sus capacidades mentales.
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Resultados

Bajo el proposito de esta investigacion de explorar las emociones y vivencias de mujeres
estudiantes universitarias jovenes que asisten a una institucioén de ensefianza privada que
padecieron acoso sexual callejero se describen, inicialmente los resultados descriptivos, respecto
a las variables sociodemograficas. Seguido de ello, se exponen los resultados en base a los
objetivos especificos previstos, que permiten entonces dar respuesta de manera global a la
pregunta de indagacion. Mediante la codificacion de las respuestas obtenidas en el trabajo
investigativo se dio lugar a la construccion de las categorias de analisis siguientes: Edades en las
que se produjo el Acoso Sexual Callejero, Acoso Sexual Callejero y emociones, reacciones al
momento de vivenciar situaciones de ASC, consecuencias en la vida cotidiana y redes de apoyo

social y gestion emocional.

Datos sociodemograficos

La muestra se integro por 13 estudiantes mujeres, con edades comprendidas entre los 21
y 33 afios (M: 26.2) (Figura 1). El lugar de residencia de estas se encuentra en San Miguel, Bella
Vista, José C. Paz, Malvinas Argentinas, Moreno y Grand Bourg (Figura 2). Considerando las
carreras universitarias a las que concurren las participantes, las mismas se distribuyen entre:

Licenciatura en Psicologia y en Psicopedagogia.

La muestra se integro por 13 estudiantes mujeres, con edades comprendidas entre los 21
y 33 afios (M: 26.2) (Figura 1). El lugar de residencia de las mismas se encuentra en San

Miguel, Bella Vista, José C. Paz, Malvinas Argentinas, Moreno y Grand Bourg (Figura 2).
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Considerando las carreras universitarias a las que concurren las participantes, la gran

mayoria cursan la carrera de la Licenciatura en Psicologia y la otra parte Psicopedagogia.

Figura 1
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Resultados descriptivos

A los fines de realizar el anlisis de los datos obtenidos y en funcion del contenido de las
entrevistas semiestructuras teniendo en cuenta el método empleado se construyeron las
categorias: Edades en las que se produjo el Acoso Sexual Callejero, Acoso Sexual Callejero y
emociones, reacciones al momento de vivenciar situaciones de ASC, consecuencias en la vida

cotidiana y redes de apoyo social y gestién emocional.

Edades en las que se produjo el Acoso Sexual Callejero

En este apartado se exponen las edades en las que las entrevistadas sufrieron Acoso
Sexual Callejero. La distribucién de la muestra indica que estas situaciones se han dado en
diversas edades, tales como: “Aproximadamente a partir de los 12 afios” (P.1), “En la
adolescencia” (P.2), “22” (P.3), “18” (P.4), “22, 23" (P.5), “Desde la adolescencia” (P.6),

“Desde los 11 arios” (P.7), “ 9 afios” (P.8), “20” (P.9), “Si mal no recuerdo la primera vez que
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me ocurrio una situacion asi fue cuando tenia unos 10 aiios” (P.10), “Desde que empecé a salir
sola a la calle (desde los 18 afios aproximadamente) hasta el dia de hoy” (P.11), “A los 12 por

primera vez” (P.12), “21” (P.13).

Resultados por objetivos especificos

Acoso Sexual Callejero y Emociones

Atendiendo al primer objetivo especifico, en el cual se proponia investigar acerca de las
emociones que surgen al momento de vivenciar una situacion de acoso sexual callejero en
jovenes estudiantes universitarias y la categoria de analisis Acoso Sexual Callejero y Emociones,
los resultados indican que la mayoria de las entrevistadas presenta emociones negativas, siendo
sus respuestas textuales las siguientes: “Miedo, ansiedad” (P.1), “Incomodidad” (P.2), “Pdnico
vy angustia” (P.3), “Tristeza miedo angustia” (P.4), “Incomodidad, repugnancia” (P.6), “Asco”
(P.7) “Miedo, impotencia, bronca y humillacion” (P.8), “Vergiienza, angustia, miedo” (P.9),
“Desesperacion” (P.10), “Perplejidad, incomodidad, paralizada™ (P.11), “Miedo y
desesperacion” (P.12), “Angustia e impotencia” (P.13). Estas respuestas fueron dadas por la
mayoria de las participantes, dado que una de ellas no pudo expresar la emocion solicitada.

Considerando las emociones luego de haber pasado un tiempo del ASC, la mayoria
expresa que tienden a mantenerse, registrandose en sus dichos textuales: “Tristeza, lloré apenas
llegué a casa porque me dleo las piernas” (P.1), “Angustia e impotencia” (P.5), “Tenia mucho
miedo” (P.8), “Me senti muy incomoda, me quedé angustiada y la situacion vivida se me
presentaba en la mente reiteradas veces” (P.9), “Miedo, angustia” (P.11), “Enojo/bronca,

frustracion” (P.12), “Me senti triste, enojada” (P.13).
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Reacciones al momento de vivenciar situaciones de Acoso Sexual Callejero

En cuanto al segundo objetivo especifico, el cual refiere conocer las reacciones al
momento de vivenciar situaciones de ASC, las entrevistadas mencionaron: “Pasiva, estaba como
paralizada” (P.1), “Mirar hacia abajo y caminar muy rapido” (P.2), “Me quedé paralizada sin
poder reaccionar” (P.3), “De querer huir” (P.4), “Paralizada” (P.5), “Ignorar la situacion. No
mirar a las personas” (P.6), Mi reaccion ante ellos, dedos fuckyou, gritarles asqueroso 0
insultos” (P.7), “Solo camine muy rapido y llegue con mi mama” (P.8), “Intenté mantenerme
firme para no demostrar temor. Intenté ignorar las miradas y palabras” (P.9), “Segui
caminando sin decir nada” (P.10), “Nunca reaccioné, siempre me quedé callada” (P.11), “Al
vivir la situacion del miedo esa primera vez sali corriendo, las situaciones posteriores
considerando las mas leves, me apartaba, trataba de moverme y salir del lugar. En la situacion
del hombre de la parada, siempre trato de evitarlo y alejarme también” (P.12), “No pude
reaccionar” (P.13).

Al consultar sobre si les hubiera gustado actuar de otra manera, la gran parte integrante
de la muestra, respondieron afirmativamente mencionando en palabras textuales que: “No haber
accedido a ayudarlo o no haberme quedado dentro del auto” (P.1), “Gritarles, denunciarlos”
(P.2), “Me hubiera gustado pedir ayuda en el momento o haberme defendido” (P3), “Hubiese
empujado o tomar otra accion hacia la persona acosadora” (P.4), “Poder pedir ayuda” (P.5),

“Poder tenerlos en frente para decirles todo y que me respondan a ver si les da el cuero” (P.7),
“Me hubiese gustado exponer a las personas que estaban acosandome.” (P.9) “Me gustaria
contestarles a las cosas que me dicen” (P.10), “Nunca pensé en actuar de otra manera que no
sea quedarme callada, por temor a lo que el hombre pudiera hacer” (P.11), “Me hubiese

gustado poder haber dicho algo” (P.13).
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Consecuencias en la vida cotidiana

En relacion con el tercer objetivo especifico de indagar si el ASC produjo un cambio en
su vida cotidiana y las medidas preventivas que cuentan las jovenes universitarias luego de tener
una experiencia de ASC, los hallazgos fueron positivos, ya que la gran parte de las entrevistadas,
indico que a partir de sufrir ASC, han realizado cambios en sus rutinas habituales mencionando
generaron las siguientes reacciones: “ No sé si cambios pero siempre estas mas alerta que antes,
es algo con lo que siendo mujer creces inevitablemente” (P.1), “Que cuando camino sola estar
mas atenta y evitar lugares que no conozco...” (P.3), “Estoy mucho mas atenta precavida
intento no pasar tiempo sola” (P.4), “Estar en alerta y desconfiar” (P.5), “No caminar por
lugares desolados y tampoco en altas horas de la noche” (P.6), “Evito lugares sin mucha
gente” (P.8), “Gran temor a salir en determinados momentos del dia, y a salir sola” (P.11), “Le
presto mas atencion a las personas, trato de observar sus conductas, siempre me mantengo
atenta cuando voy en la calle a ver si hay alguien cerca, si parece sospechoso traté de caminar

lo mas rdpido posible y llegar a mi destino” (P.12).

Redes de apoyo social y gestién emocional

Finalmente, el cuarto objetivo especifico de analizar si las redes de apoyo social han
colaborado en la gestion de sus emociones ante el ASC los hallazgos indicaron que, una gran
parte de las integrantes luego de atravesar una situacion de acoso sexual callejero, pudo acercarse
y expresar lo acontecido a “Amigas” (P.1), pedir y recibir “Contencion y ayuda de mi familia”
(P.3), consultar con “Policia y luego amistades” (P.4), “Familia — trabajo” (P.5), “Mi madre”

(P.8), “A mi pareja” (P.11)y “Mi mama, mi abuela y amiga” (P.12).
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Asimismo, se les consult6 en relacion a las posibles causas del ASC y las participantes
mencionaron: “Falta de educacion y respeto” (P.2), ), “Considero que podria ser porque las
personas que lo hacen creen que no van a tener represalias o que te estan halagando™ (P.3),
“No hay suficiente seguridad para quienes circulan por las calles solas, ademds no hay una
sentencia para quienes ejercen dicho acoso” (P.4), “En relacion con las causas, puede estar
mediada por diversos factores, como a nivel de estructuracién psiquica, contextos, - creencias
socioculturales y falta de educacion sexual” (P.5), “Una de la principales causas es la
desigualdad con respecto a la fuerza bruta, las mujeres estamos en desventaja fisica en
comparacion con el hombre, ademas que estd sumamente naturalizado, algo que para muchas es
sumamente incomodo, lo que rescato es que si note una disminucion importante a cuando era
mas chica, la gente esta mas ubicada que en tiempos anteriores” (P.6), “Que hay una cultura
machista, desinformacion de educacion sexual y normalizacion social del acoso, culpabilidad a
la mujer y roles de géneros tradicionales” (P.8), ), “Creo que el lugar de la mujer en la historia
ha sido siempre vulnerado. Y la sociedad machista ha generado la idea de que el cuerpo de la
mujer, y la mujer estd a disposicion del hombre y su intervencion” (P.9), “Y0 creo que es por lo
que esta instalado en la sociedad, el machismo, el creer que la mujeres son menos que ello y por
eso las pueden denigrar o creen que tienen el derecho de hacerlo” (P.10), “machismo,
misoginia” (P.11), Siento que los hombres se sienten superiores, se piensan que pueden hacer lo
que quieran y sobrepasarse porgue les parecemos atractivas, o solo porque estan calientes.
Creen que por la forma en que nos movemos o vestimos los estamos provocando, cuando jamas
es asi” (P.12), “Considero que el acoso sexual callejero tiene causas multifactoriales, entre las

que se destacan factores culturales, sociales y de género” (P.13).
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Los resultados y hallazgos descriptos se contrastan con los autores citados en la presente

investigacion en el apartado de discusion.
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Discusion

La presente investigacion se propuso a indagar las emociones que surgen a partir de las
vivencias de haber sufrido Acoso Sexual Callejero en una muestra de mujeres estudiantes
universitarias que transitan la adultez temprana. En funcién de las respuestas obtenidas se
generaron las categorias de andlisis de edades en las que se produjo el Acoso Sexual Callejero,
Acoso Sexual Callejero y emociones, reacciones al momento de vivenciar situaciones de ASC,
consecuencias en la vida cotidiana y redes de apoyo social y gestién emocional.

Las vivencias desde la percepcién de las entrevistadas aportaron diversas emociones
negativas frente a esta situacion dieron cuenta de sentimientos de miedo, ansiedad, angustia,
tristeza, vergiienza, asco, bronca, impotencia, humillacion, incomodidad, panico, paralisis,
perplejidad, desesperacion y repugnancia

En relacion a los hallazgos de esta investigacion coinciden con otros estudios en los que
mencionan las mismas emociones frente a una situacion de Acoso Sexual Callejero. EI miedo
coincide con los estudios en Colombia de Agudelo et al. (2020) y Vahos Gonzalez et al. (2021),
en Argentina de Enriquez (2020), en Guatemala de Ordofiez Sayle y Colindres Culajay (2021),
en México de Alanis Huerta (2021), en Panama Gomez et al. (2022) y en Costa Rica de
Arguedas et al. (2023). Si se consideran dichas emociones de manera especifica, en cuanto a la
ansiedad, se observa una concordancia con las investigaciones desarrolladas en Guatemala por
Ordofiez Sayle y Colindres Culajay (2021), en Colombia VVahos Gonzalez et al. (2021), en
Panama de Gomez et al. (2022) y en Peru Espinoza (2024). De manera similar, la angustia
registrada en este estudio se relaciona con los resultados obtenidos en Guatemala por Ordofiez
Sayle y Colindres Culajay (2021). En tanto la emocidn de tristeza encuentra puntos de

convergencia con los estudios en Colombia de Agudelo et al. (2020), en Guatemala de Ordofiez
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Sayle y Colindres Culajay (2021) y Panama (Gomez et al., 2022). En lo que respecta a la
vergiienza, se observa una coincidencia con lo planteado en los estudios desarrollados en
Colombia (Agudelo et al., 2020), Guatemala (Ordofiez Sayle & Colindres Culajay, 2021) y
México (Basulto et al., 2021). Por su parte, el asco se vincula con los hallazgos reportados en
Guatemala (Ordofiez Sayle & Colindres Culajay, 2021) y Panaméa (Gémez et al., 2022). En
relacion con la bronca, los hallazgos convergen con la investigacion en Argentina (Enriquez,
2020). Por otro lado, la impotencia manifestada por las participantes se relaciona con estudios en
Guatemala (Ordofiez Sayle & Colindres Culajay, 2021), México (Alanis Huerta, 2021; Basulto et
al., 2021) y Panaméa (Gomez et al., 2022). Con respecto la humillacion coincide con lo reportado
en la investigacion realizada en Guatemala (Ordofiez Sayle & Colindres Culajay, 2021). En
relacion con la paralisis coincide con los estudios en Argentina (Enriquez, 2020). Finalmente, en
lo que respecta a la desesperacion se observa una concordancia con las investigaciones
desarrolladas en Guatemala (Ordofiez Sayle & Colindres Culajay, 2021).

Las mujeres manifiestan estas emociones negativas ya que el Acoso Sexual Callejero
desencadena manifestaciones que son percibidas como acciones violentas, invasivas e incomodas
(Enriquez, 2020), que atentan contra sus derechos al restringir su libertad y seguridad en los
espacios publicos (Ordofiez Sayle & Colindres Culajay, 2021).

En cuanto a los estudios cuyos hallazgos difieren de los resultados de la presente
investigacion en el cual se describen las emociones de las mujeres ante una situacion de acoso
sexual callejero, se encuentra el estudio llevado adelante en Colombia por Agudelo et al. (2020)
en el que identificaron emociones como vulnerabilidad, estrés, indignacion, enfado y sorpresa
ante una situacion de ASC, que no se corresponden con las emociones relevadas en esta

investigacion. De manera similar, el estudio realizado en Argentina por Enriquez (2020) difiere
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al centrarse en manifestaciones como terror, shock, huida, preocupacion, resignacion, silencio,
susto, inaccidn y resignacion las cuales no se registraron en este analisis. Respecto a Guatemala
Ordofiez Sayle y Colindres Culajay (2021) tampoco converge con los resultados actuales, dado
que alli se destacan emociones como colera o enojo, vulnerabilidad, inseguridad, decepcion,
soledad, indefensidn, frustracion y desproteccion. En México, Basulto et al. (2021), sefialaron
sentimientos de invasién, enojo, vulnerabilidad e inseguridad, los cuales tampoco coinciden con
las emociones halladas en este estudio. Siguiendo la misma linea otro estudio en México, Alanis
Huerta (2021) menciona el enojo, emocion que no esté en el presente estudio. Por su parte, la
investigacion en Colombia de VVahos Gonzélez et al. (2021) se enfoca en la ira y la frustracion,
emocion no presente en los resultados de este trabajo. En cuanto a estudios en Panama Gomez et
al. (2022) destacan la ira, la rabia, el enojo y la desesperanza que tampoco coincide con los
resultados de esta investigacion. En Costa Rica, Arguedas et al. (2023) mencionan el enojo, el
desagrado y la inseguridad, que igualmente no guardan relacion con lo aqui identificado. En
Peru, Grados y Vite (2023) destacan la ansiedad social, mientras que Espinoza (2024) hace
referencia al estrés y la depresion; en ambos casos, dichas emociones no se corresponden con los
hallazgos reportados en esta investigacion.

Con respecto a los estudios analizados, no se hallaron datos que coincidan con algunas
emociones de la presente investigacion tales como: la incomodidad, la repugnancia, la
perplejidad y el panico, siendo que estos datos invitan a seguir profundizando. A la vez la
investigacion desarrollada dié cuenta de las reacciones de las estudiantes universitarias que
transitan la adultez temprana al momento de vivenciar situaciones de ASC. Los hallazgos de la
investigacion aluden a referencias de vivencias de paralisis emocional y quietud, sin poder

solicitar ayuda o mediar reacciones de huida. De igual modo el intentar ignorar el evento frente
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a una situacion de Acoso Sexual Callejero coincide en estudios previos realizados en Colombia
de Agudelo et al. (2020) en el cual menciona que la mayoria de las participantes ante este acto
reaccionaron intentando ignorar el hecho. Ademas, converge con la investigacion en Guatemala
de Ordofiez Sayle & Colindres Culajay (2021) en el que indica que la reaccion mas comin es
tratar de ignorar lo sucedido. Asimismo, se observa una concordancia con la investigacion en
Panama de Gémez et al. (2022), en el que nombra que, frente a una situacion de Acoso Sexual
Callejero, la reaccion mas frecuente de las entrevistadas es ignorar al agresor.

Frente al intentar continuar caminando omitiendo lo vivido guarda relacion con la
investigacion en Guatemala de Ordofiez Sayle & Colindres Culajay (2021) en el que sefiala que
la forma de reaccionar es ignorar lo sucedido continuar caminando. Lo mismo que los hallazgos
de reacciones alejarse del lugar y quedarse inmovil o correr se observa una convergencia con el
estudio en Mexico de Basulto et al. (2021), en el que sefiala que entre sus reacciones destacaron
alejarse del lugar, quedarse paralizadas o salir corriendo.

En relacion con reacciones de quietud frente al acoso se relaciona con el estudio en
Panaméa de Gomez et al. (2022) en el que destaca que una de las maneras de reaccionar es no
responder al agresor. Por el contrario, con reacciones de desagrado las respuestas fueron
asociadas con la investigacion en Argentina de Enriquez (2020), en la cual la mayoria de las
entrevistadas sefialaron que ante el acoso responden con reclamos, gestos de desaprobacion,

insultos, exposicién publica del hecho o enfrentamiento directo con el acosador.

Con respecto a los estudios que no coinciden con los datos obtenidos en la presente
investigacion sobre las reacciones de las mujeres al momento de vivenciar una situacion de
Acoso Sexual Callejero, se encuentra el estudio realizado en Colombia de VVahos Gonzalez et al.

(2021), en el que mencionan que la mayoria de las mujeres que atraviesan situaciones de acoso
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sexual suelen reaccionar mostrando indiferencia, cruzando la calle, acercAndose a otras mujeres o
buscando espacios que consideran seguros, como almacenes 0 comercios, esto no se evidencia en
la presente investigacion. En idéntico sentido una investigacion realizada en Costa Rica por
Arguedas et al. (2023) plantea que la forma de reaccionar consiste en normalizar o minimizar
ciertos hechos como estrategia de evasion, no se observa correspondencia con los resultados aqui
obtenidos. Con respecto a los estudios en México de Alanis Huerta (2021) y en Per( de Grados y
Vite (2023) y Espinoza (2024), no se hallaron datos que indiquen cuales son las reacciones de las

mujeres al momento de vivenciar una situacion de Acoso Sexual Callejero.

Asimismo, en esta pesquisa se evidencia que el ASC produce un cambio significativo en
su vida cotidiana. Los hallazgos reflejan que la mayoria de las entrevistadas aumentaron su grado
de alerta, incrementar la desconfianza, evitar determinados lugares, acelerar el paso en
determinados lugares o zonas. Siendo que estas conductas se muestran coincidentes con los
hallazgos reportados en la investigacion realizada en México por Basulto et al. (2021) en el que
menciona que, como consecuencia, la mayoria se mantiene en alerta al caminar por la via
publica.

Diferentes vivencias reportadas en esta investigacion como evitar salidas sola o en
determinados momentos del dia se constituyen similares a la investigacion realizada en
Colombia por Agudelo et al. (2020), donde se sefiala que, tras estas experiencias, las mujeres
muchas adoptaron medidas de prevencion como salir acompafiadas y restringir ciertos horarios
para circular. Este hallazgo guarda concordancia con los hallazgos reportados en Argentina por
Enriquez (2020), en el que sefiala que varias participantes afirmaron haber realizado cambios en

su vida, como buscar acompafiamiento. Siguiendo la misma linea la investigacion en Guatemala
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de Ordoriez Sayle y Colindres Culajay (2021) coincide ya que menciona que un alto porcentaje
de mujeres opta por trasladarse acompafiadas. Por ultimo, el estudio en México de Basulto et al.
(2021) coincide con el presente estudio ya que se sefiala que la mayoria prefirio trasladarse

acompafiada.

Dichos resultados podrian explicarse al comprender que, tras experimentar una situacion
de Acoso Sexual Callejero, las mujeres introducen modificaciones en su vida cotidiana con el
proposito de prevenir nuevas experiencias de acoso, dado que este tipo de hechos resulta dificil
de identificar, lo cual complica su denuncia o sancién, es por ello que adoptan
distintas estrategias de cuidado personal. Entre ellas se destacan: Solicitar acompariamiento al
regresar por la noche, cambiar el medio de transporte segun el horario, alterar los trayectos
habituales, seleccionar con precaucion los asientos en el transporte publico, evitar espacios
frecuentados por grupos de varones o portar objetos como llaves o paraguas al caminar solas.
Todas estas conductas se desarrollan bajo una alerta permanente, ante la posibilidad de que en
cualquier momento pueda producirse una nueva situacion de acoso sexual callejero (Gaytan,

2009).

Las investigaciones realizadas en Argentina (Enriquez, 2020), en Guatemala (Ordofiez
Sayle & Colindres Culajay, 2021), en México (Basulto et al., 2021; Alanis Huerta, 2021) y en
Panaméa (Gomez et al., 2022) sefialan que uno de los principales cambios en la vida cotidiana de
las mujeres como consecuencia del Acoso Sexual Callejero es la modificacion en la forma de
vestir por temor a ser acosadas. Sin embargo, este aspecto no se encuentra reflejado en los

resultados de la presente investigacion, lo que marca una diferencia relevante.

En la misma linea, dichos estudios también evidencian que las mujeres suelen

implementar como estrategia de cuidado el desvio de sus trayectos habituales para evitar

59



situaciones de acoso (Enriquez, 2020; Basulto et al., 2021; Ordofiez Sayle & Colindres Culajay,
2021; Gémez et al., 2022). No obstante, este cambio de comportamiento tampoco se observa en
los hallazgos de la presente investigacion, lo que evidencia una divergencia respecto de lo
planteado por estos autores. En los estudios en Colombia (Vahos Gonzalez et al.,2021), en Costa
Rica (Arguedas et al., 2023) y en Per( (Grados & Vite, 2023; Espinoza, 2024), no se hallaron

datos que sefialen que el Acoso Sexual Callejero produce un cambio en su vida cotidiana.

Finalmente se ha verificado en la presente investigacion que las redes de apoyo social han
colaborado en la gestion de sus emociones ante el ASC. Las entrevistadas sefialaron que han
tenido algun tipo de acompafiamiento luego de atravesar una situacion de Acoso Sexual
Callejero, como familiares y amigos. Este tipo de respuestas aparece en la investigacion en
Argentina de Enriquez (2020) en el que menciona que la mayoria de las entrevistadas recurrio al
dialogo con familiares o amistades luego de vivenciar una experiencia de ASC y en la
investigacion en México de Basulto et al. (2021), en el cual las entrevistadas destacaron recurrir
a personas de confianza o autoridades. Gaytan (2009) menciona que la intervencidn de un tercero
podria ayudar a restituir la dignidad de la persona acosada. EI ASC es una practica que esta
naturalizada por la poblacion (Medina Vilca & Zapana Castro, 2016), a su vez como se
mencionaba anteriormente es un acto que es dificil de identificar, lo cual complica su denuncia o
sancion (Gaytan, 2009), por ello las entrevistadas buscan el apoyo social de sus vinculos mas
cercanos para sentir contencién y validacion luego de vivenciar esta situacion que les provoco

sentimientos y emociones negativas.

A partir de todo lo descrito, entonces se considera relevante y valido el supuesto basico
de investigacién indicado, segun el cual menciona que frente a una situacion de ASC las mujeres

experimentan emociones y vivencias negativas tales como miedo, ansiedad y tristeza. Ante esta
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situacion las reacciones que tienen las mujeres es no responder a el acosador. Ademas, este acto
produce cambios en su vida cotidiana como salir en compafiia y mantenerse en alerta al transitar
por la via publica. Finalmente, para la gestion de las emociones frente a situaciones de Acoso
Sexual Callejero, se destacan las redes de apoyo social, en particular el apoyo brindado por pares

y personas conocidas.
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Conclusiones

Con la presente investigacion se ha buscado explorar las emociones y vivencias de
mujeres universitarias que transitan la adultez temprana de una universidad de ensefianza privada
que hayan padecido una situacion de acoso sexual callejero. De a acuerdo a la muestra planteada,
compuesta por 13 estudiantes universitarias con edades comprendidas entre los 18 y 40 afios
cada una de ellas tuvieron diversas emociones negativas tales como incomodidad, miedo,
ansiedad, angustia, panico, paralisis, tristeza, perplejidad, desesperacion, vergiienza, asco,
repugnancia, bronca, impotencia y humillacion.

A partir del anélisis se evidencia que el Acoso Sexual Callejero tiene un origen
profundamente arraigado en la cultura y en las estructuras sociales que perpettan la desigualdad
de género. Se identifican como causas principales la superioridad masculina, la desventaja de la
mujer en el ambito social, la falta de educacion sexual integral y la normalizacion del acoso en la
vida cotidiana. Asimismo, se menciona la ausencia de sanciones efectivas y la culpabilizacion de
las mujeres, factores que contribuyen a sostener este tipo de conductas. En conjunto, se refleja
que el acoso no es un hecho aislado, sino el resultado de multiples factores culturales, sociales y
educativos que demandan una transformacion profunda en la conciencia colectiva y en las

practicas sociales para erradicarlo.

En cuanto a las reacciones frente al acoso, se describio una respuesta pasiva, sin

embargo, a casi todas de ellas les hubiera gustado reaccionar de una forma mas activa.

Por otro lado, los resultados muestran que el ASC generd cambios significativos en la
vida cotidiana de las jovenes, como salir en compafiia y mantenerse constantemente alertas. Este

comportamiento refleja una adaptacion forzada ante un entorno percibido como inseguro.
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Finalmente, respecto a las redes de apoyo, solo algunas mujeres solicitan y reciben
acompafiamiento de familiares, amistades o pareja, mientras que la denuncia formal fue casi

inexistente, principalmente por vergiienza, desinformacioén o normalizacion del acoso.
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Aportes y Contribuciones de la Investigacion

Esta investigacion ha aportado una comprension mas profunda y contextualizada del
Acoso Sexual Callejero y las emociones en la adultez temprana revelando como las

universitarias perciben esta situacion.

La investigacion también ha contribuido al &ambito clinico ya que los resultados
obtenidos podrian influir positivamente en la labor de los/as profesionales que atienden a
mujeres que han sido victimas de acoso sexual callejero. Esto permitiria brindar una atencién

mas adecuada y personalizada, ajustada a las necesidades especificas de cada paciente.

Ademas, el estudio ha destacado la necesidad de intervenciones preventivas y educativas
en el &ambito escolar y comunitario, sentando bases para disefiar politicas y programas de
prevencion que promuevan informacion acerca del malestar emocional que provoca el Acoso
Sexual Callejero en las mujeres y la importancia de tener una contencion y validacion por parte

de sus vinculos mas cercanos y la poblacion en general.
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Limitaciones de la Investigacion

Entre las principales limitaciones de esta investigacion, en primer lugar, se encuentran la
escasez de pesquisas en las bases utilizadas en este TFI. En este sentido, s6lo se hall6 una Gnica
investigacion realizada en la Republica Argentina y también se encontr6 solo una sobre las redes

de apoyo social y su colaboracién en la gestion de sus emociones ante el ASC

Otra limitacion radica en las escasas investigaciones empiricas cualitativas que permiten

un analisis profundo de las experiencias individuales.

A su vez, considerando la region, no se han encontrado trabajos basados en la region.
Dicha limitacion, se constituye también en un aporte, considerando los hallazgos y la
transferencia de dichos resultados, especialmente en la zona noroeste de la Provincia de Buenos

Alires.

Del mismo modo se considera una limitacion que la presente investigacion empleo una

muestra pequefia, conformada por 13 participantes.
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Lineas de Investigacion Futuras

A partir de lo descrito, y atendiendo a la posibilidad de profundizar en las lineas de
investigacion, se puede considerar la necesidad de trabajos en la Republica Argentina, con

muestras amplias y que abarquen las diferentes regiones del pais.

Otro tema interesante para poder investigar es identificar y proponer intervenciones
psicoldgicas que ayuden a las mujeres universitarias que han atravesado ASC para que ello las

ayude a gestionar sus emociones.

Por ultimo, seria enriquecedor investigar sobre como las mujeres perciben el ASC a lo

largo de sus etapas evolutivas, describiendo el impacto segun la franja etaria.
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Propuesta de Intervencion

Titulo: “Taller de medidas preventivas y regulacion emocional para victimas de acoso
sexual callejero”

Director del Proyecto: Lic. en Psicologia.

Fundamentacion: El Acoso Sexual Callejero se define como un conjunto de acciones
intrusivas y no deseadas dirigidas hacia otra persona, con un contenido de caréacter sexual. Estas
conductas pueden incluir gestos, exhibicién de material pornografico, proposiciones sexuales,
miradas insistentes, acercamientos, contacto fisico o comentarios con connotaciones sexuales
que no son correspondidos. En este sentido, el ASC puede entenderse como préacticas de
naturaleza sexual ejercidas por desconocidos en espacios publicos, como calles 0 medios de
transporte, o en lugares semipublicos, como plazas o centros comerciales, que generan
incomodidad o malestar en la victima al no ser consentidas (Gémez, 2017). Es una forma de
violencia fisica, psicoldgica y sexual, que abarca conductas socialmente naturalizadas, lo cual
contribuye a invisibilizar el problema y a mantener su aceptacion en la sociedad, afectando
principalmente a las mujeres (Medina Vilca & Zapana Castro, 2016).

Sintesis: Se presenta a continuacion una propuesta de intervencion psicoeducativa, que
tiene como objetivo a la prevencién y la utilizacion de técnicas de relajacion ante una situacion
de acoso sexual callejero. Se desarrolla un modelo de Taller previsto, para dar respuesta a los
objetivos enunciados y se analiza la viabilidad del proyecto, describiendo los recursos

necesarios, asi como los principales resultados esperados.

Objetivos

Objetivo general
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- Promover la utilizacion de medidas preventivas de autoproteccion y técnicas de
relajacion ante situaciones de acoso sexual callejero. Este programa busca evitar la repeticion de
estos eventos en quienes lo padecieron y minimizar los dafios acaecidos.

Objetivos Especificos

- Informar y comprender acerca del impacto emocional que provoca el acoso sexual
callejero.

- Promover técnicas de relajacion luego de tener una situacién de ASC.

- Impulsar la utilizacién de medidas preventivas ante una situacién de ASC.

Destinatarios: La siguiente propuesta es para universitarias interesadas en participar en
un programa de sensibilizacion de situaciones de acoso sexual callejero y su impacto, que hayan
atravesado vivencias de este tipo de acoso.

Modalidad: El presente taller sera dictado de manera presencial en la Universidad de
Flores sede San Miguel, Buenos Aires.

Dinamica: La propuesta inicial consta de un taller para 10 mujeres universitarias
dividido en cuatro encuentros semanales de una hora de duracion.

Disefio y esquema de la actividad

ler Encuentro:

e Explicacion del encuadre: Pautas y normas de las actividades. Explicitacion de

los objetivos y firma del consentimiento informado. Presentacion de los integrantes y
puesta en comln de las expectativas del Taller.

e Inicio: Proyeccion de un Power Point (PPT) en el que se presenta brevemente y en
lenguaje cotidiano el concepto de: Acoso Sexual Callejero, la historia, las creencias culturales,

sobre las emociones y reacciones que genera este acto.
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e Dindmica: Actividad 1 grupal: "Compartir experiencias” (voluntarias). En el espacio se
dividiran los participantes en dos grupos de cinco personas. A cada uno se le brindara una
cartulina y marcadores para que escriban una situacion de acoso sexual callejero y que emocion
sintieron en ese momento y que sienten ahora al recordarlo.

e Cierre de la actividad 1: Puesta en comun de la actividad realizada. El coordinador
valida sus emociones y subraya que son emociones normales ante una situacion de ASC.

2do Encuentro.

e Inicio: Se comienza el Taller con un espacio realizando un Power Point (PPT) sobre las
medidas preventivas que una mujer debe tener al momento de vivenciar una situacion de acoso
sexual callejero.

e Dinamica: Actividad 2 grupal: Se despejaran las dudas y luego se realizara un Rol
Playing, se divide a los participantes en dos grupos de cinco personas, dos integrantes del grupo
deberan actuar uno tendrén el rol de “victima” y otro de “victimario” los demas integrantes
organizaran el didlogo.

e Cierre de la actividad 2: Cada uno de los grupos presentara su actuacion y se analizard
conjuntamente si esta manera de actuar es lo mas adecuado o no.

3er Encuentro.

Técnicas de respiracion, relajacion progresiva y ejercicios de mindfulness

e Inicio: La coordinadora haré una orientacion guiada sobre técnicas de respiracion para
que la puedan realizar luego de vivenciar una situacion de ASC.

e Dinamica: Actividad 3. Técnica de imagineria. Cada una de las participantes
visualizara una situacion de acoso sexual callejero y la manera en la que actuara, luego de eso

aplicara una técnica de respiracion.
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e Cierre de la actividad 3: Puesta en comtin de cada uno de los participantes que deseen
compartir su experiencia.

4to Encuentro.

e Inicio: Se comienza el taller con un espacio para compartir y resolver inquietudes
respecto a los encuentros anteriores.

o Dinamica: Actividad 4: Se realiza una ronda con todos los integrantes y cada uno
de manera voluntaria expresa sus dudas sobre lo visto anteriormente y lo que ha aprendido en el
taller.

e Cierre de la actividad 4: Esta propuesta pretende generar un intercambio grupal sobre
lo que han aprendido en el taller.

Cierre del taller: Se solicita a quienes quieran, compartir la experiencia de la realizacion
de este contando el aprendizaje que lograron, expectativas, limitaciones, y futuras lineas de
interés de trabajos en temas de acoso sexual callejero. Finalmente, se le enviara a cada
participante via mail una encuesta de satisfaccion anonima y se les consultara qué tematicas
consideran que podrian ser Gtiles para nuevos talleres.

Recursos necesarios

e Materiales: Espacio fisico de la universidad, sillas, pizarra, proyector, utiles de trabajo

(tijeras, papel, etc.).

e Humanos: Mujeres universitarias. Docente a cargo del taller y personal administrativo
de la Universidad que colabore en la organizacion.

e Econdmicos: La actividad no posee arancel.

Principales resultados esperados: Se espera a partir de esta propuesta de intervencion,

enmarcada en la Psicologia de la Salud y la Psicoeducacion, informar sobre el impacto
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emocional que provoca el acoso sexual callejero, brindarle técnicas de relajacion y medidas

preventivas para saber de qué manera actuar ante una situacion de ASC.
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Anexos

Anexo 1 Consentimiento informado

Formulario de consentimiento informado

Me ha sido explicado que, De Luca, Trinidad Veronica, estudiante de la carrera de
Licenciatura en Psicologia, esta elaborando un trabajo de investigacion cuya finalidad es
explorar las emociones y vivencias de mujeres universitarias que transitan la adultez temprana de
una universidad de ensefianza privada que hayan padecido una situacion de acoso sexual

callejero.

Mi participacion en la investigacion consiste en responder con honestidad una serie de
preguntas que se me realizaran a continuacion. La participacion es voluntaria y en cualquier
momento puedo dejar sin efecto la presente autorizacion, retirandome del estudio sin

consecuencias.

Se me ha mencionado que mis respuestas u opiniones seran confidenciales, y solo seran
accesibles para quien lleva a cabo la investigacion, garantizando mi privacidad. Asimismo, los
resultados no estaran vinculados a la informacion personal que se coloca al pie del presente
consentimiento. Por otra parte, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion
seran presentados en la Facultad de UFLO Universidad y que podran ser expuestos también en
congresos y/o publicados en revistas cientificas, preservandose siempre mi identidad, conforme a

la ley 25.326.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y

gue en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a participar en
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el mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo UFLO, a

sinvestydes@uflo.edu.ar o a la responsable del estudio.

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo de

investigacion.

Firma: Firma de la estudiante:
Aclaracion: Aclaracion:
DNI;: DNI:

Fecha: Protocolo N°:



Anexo 2: Entrevista

Preguntas sociodemograficas:
Nombre y Apellido:

Edad:

Carrera:

Localidad de residencia:

Distancia hasta la UFLO expresada en Metros / Km.:

Acerca de la experiencia individual
1. ¢Sufriste acoso sexual callejero en la via publica? (SI- NO)

2. (A qué edad/es sufriste acoso callejero?

3. Indica con una “X”, el rango en el cual estimas que has sufrido acoso callejero

durante el Gltimo afo:

. Nuca

. Al menos una vez

. Entre una y tres veces

. De tres a 5 veces

. De cinco a ocho veces

. Estimo que entre nueve y/o 10 veces

4. ¢Como describirias la situacion de acoso sexual callejero que has
experimentado? (Si han sido mas de una, te pedimos puedas explicarnos al menos una

de ellas, la que consideres de mayor impacto a tu persona)
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5. ¢Te sentiste intimidada - amenazada o en riesgo en la situacion de acoso
sexual callejero? (SI- NO)

6. ¢Enumera la/s emocion/es que sentiste en ese momento?

7. ¢Y luego de haber pasado esa situacion de acoso sexual callejero, que
emocion/es sentiste?

8. ¢Qué conducta/s tuviste al momento de vivir la situacion de acoso sexual
callejero? ¢Podrias identificar/las y enunciar/las a continuacion?:

9. ¢(Te hubiese gustado actuar de otra manera? (SI - NO)

10. En caso afirmativo ¢(Qué hubieras hecho?

11. Has tendido sintomas fisicos en el momento del acoso sexual callejero: (SI
- NO)

12. En caso afirmativo, ¢podrias nombrarlos a continuacion?

13. Has tendido sintomas fisicos posteriores a la situacion de acoso sexual
callejero: (SI - NO)

14. En caso afirmativo, ¢podrias nombrarlos a continuacion?

15. Has tendido sintomas psicologicos durante la situacion de acoso sexual
callejero: (SI - NO)

16. En caso afirmativo, ¢podrias nombrarlos a continuacion?

17. Has tendido sintomas psicologicos posteriores a la situacion de acoso
sexual callejero: (SI - NO)

18. En caso afirmativo, ¢podrias nombrarlos a continuacion?

19. El haber sido victima de acoso sexual callejero, ;te ha provocado cambios

en su vida diaria? Si - No
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20. En caso afirmativo, ¢podrias nombrarlos a continuacion?
21. ¢Has realizado la denuncia de la situacion de acoso sexual callejero?
22. ¢Podrias indicar los motivos por los cuales si 0 no, realizaste la denuncia?
23. ¢Consideras que la/s experiencia/s de acoso sexual callejero afectaron a tu
calidad de vida? (Sl - NO)
24. En caso afirmativo, ¢podrias describir en qué sentido?
25. ¢Consideras, desde tu perspectiva que el acoso sexual callejero es
violencia de género?
26. Luego del acoso sexual callejero, tuviste algun tipo de asistencia/
acompariamiento?
27. En caso de haber compartido la situacion de acoso sexual callejero, ¢a queé
personas acudiste en busqueda de apoyo, seguridad y acompafiamiento?
28. ¢Luego de haber vivido una situacion de acoso sexual callejero, tomaste
alguna medida preventiva? (Sl - NO)
29. En caso afirmativo, ¢podrias indicar en qué consiste?
30. ¢Qué opinas acerca de los espacios publicos?
31. ¢Qué sienten al transitar las calles sola luego de haber vivido una situacion de acoso
sexual callejero?
32. Finalmente, te pedimos su puedes compartirnos tu opinion acerca de las causas

posibles del acoso sexual callejero.
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