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Resumen

La presente propuesta de intervencion psicopedagdgica tiene como finalidad
favorecer los procesos de aprendizaje y la estimulacién cognitiva en personas mayores de
70 a 80 afos residentes en un hogar de ancianos publico de la ciudad de Campana. Surge
de la necesidad de fortalecer espacios de aprendizaje y estimulacion cognitiva en el ambito
institucional, considerando que el aprendizaje es un proceso continuo durante toda la vida y
que las personas mayores conservan potencialidades que pueden promoverse mediante

intervenciones psicopedagogicas.

La propuesta se fundamenta en los aportes de la Psicopedagogia, las teorias del
aprendizaje y el enfoque del envejecimiento activo, entendiendo al adulto mayor como un
sujeto capaz de adquirir nuevos aprendizajes, fortalecer sus funciones cognitivas y

participar activamente en su entorno.

La metodologia consiste en un plan de intervencion de doce semanas, organizado
en cuatro etapas: diagndstico, planificacion, intervencién y evaluacién. La intervencién se
desarrollara mediante talleres grupales e instancias individuales orientadas al
fortalecimiento de la memoria, la atencién, el lenguaje, las funciones ejecutivas, la

socializacion y el bienestar emocional.

Para evaluar los resultados se aplicaran, antes y después de la intervencion, el Mini-
Mental State Examination (MMSE), el Test del Reloj y la Escala de Depresion Geriatrica de

Yesavage (GDS-15), complementados con registros de observacion sistematica.

Se espera que la implementacion de esta propuesta contribuya al fortalecimiento de
las funciones cognitivas, promueva la participacion activa, favorezca la interaccion social y
el bienestar emocional de los participantes, reafirmando el aporte de la Psicopedagogia en
la promocion del aprendizaje permanente, el envejecimiento activo y la calidad de vida de

las personas mayores.
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Aprendizaje Estimulacion cognitiva

Introduccion

Delimitacion del Objeto de Estudio

La presente propuesta se enmarca en el campo de la Psicopedagogia y se orienta al
disefo de una intervencion destinada a favorecer los procesos de aprendizaje y la
estimulacion cognitiva en personas adultas mayores de entre 70 y 80 afios. El proyecto se
desarrollara en un hogar de ancianos publico de la ciudad de Campana, dependiente del
sistema de salud local, que brinda atencion integral, acompanamiento y contencién a sus

residentes.

El ambito de intervencion es institucional y esta conformado por una poblacion de
adultos mayores que, en su mayoria, presentan distintos niveles de dependencia y
requieren apoyo en las actividades de la vida cotidiana. En este contexto, la
Psicopedagogia aporta herramientas que permiten promover espacios de aprendizaje,
estimulacion cognitiva y participacion activa, atendiendo a las caracteristicas y necesidades

propias de esta etapa del ciclo vital.

En este sentido, Salcedo (2014) sostiene que el desarrollo de las personas se
construye a partir de la interaccion social, mediante la cual se configuran formas de
comportamiento, vinculos y procesos de aprendizaje. Asimismo, sefala que la capacidad de
aprender se encuentra mediada por la adaptacion permanente a nuevos contextos,
experiencias y estimulos, favoreciendo la adquisicion de estrategias y esquemas cognitivos

a lo largo de la vida.

En la misma linea, Agustin y Tortajada (2014) explican que las personas disponen

de capacidades cognitivas, funcionales, motoras, emocionales y psicosociales que les



permiten adaptarse al entorno y afrontar las demandas propias de las diferentes etapas del

desarrollo.

Desde esta perspectiva, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2007) destaca
la importancia de promover acciones orientadas al bienestar y la salud de las personas
mayores mediante un abordaje intersectorial e interdisciplinario, respetando sus derechos,

su autonomia y su singularidad.

En concordancia con ello, Davincino, Mufioz, Barrera y Donolo (2009) sefialan que la
intervencion psicopedagdgica posee un importante valor preventivo y terapéutico dentro de
los abordajes integrales dirigidos a las personas mayores, ya que contribuye a preservar y
potenciar las capacidades conservadas, favoreciendo el mantenimiento del funcionamiento

cognitivo y la calidad de vida.

Planteo del problema o Justificacion

Si bien la institucién brinda atencién integral y contencion a las personas mayores,
las propuestas orientadas al desarrollo cognitivo y al aprendizaje no siempre se
implementan de manera sistematica, limitando las oportunidades de estimulacién cognitiva y
de participacion activa de los residentes. En este sentido, Campana Noticias (2015) destaca
la importancia de fortalecer los espacios destinados al bienestar y la estimulacién de las

personas mayores.

Frente a esta realidad, el presente plan de intervencién se propone desarrollar e
implementar estrategias psicopedagdgicas orientadas a favorecer los procesos de
aprendizaje en personas adultas mayores, especificamente en un hogar de ancianos

publico dependiente del hospital de la ciudad de Campana.

La eleccion de este enfoque responde a la necesidad de ampliar el campo de accion

de la Psicopedagogia hacia la adultez mayor, reconociendo que el aprendizaje constituye



un proceso continuo a lo largo de toda la vida. Desde la perspectiva constructivista, Piaget
(1970) sostiene que el conocimiento se construye activamente a partir de la interaccion del
sujeto con el entorno. En este sentido, las propuestas de estimulacion cognitiva permiten
que las personas mayores continden reorganizando y enriqueciendo sus conocimientos

mediante experiencias significativas.

Los aportes de Vygotsky (1978) complementan esta perspectiva al destacar que el
aprendizaje se potencia mediante la interaccion social y la construcciéon compartida de
significados. Por ello, los talleres grupales favorecen el intercambio de experiencias,
fortalecen los vinculos interpersonales y generan espacios de aprendizaje colaborativo entre

los residentes.

Por su parte, Ausubel (1983) plantea que el aprendizaje significativo ocurre cuando
los nuevos conocimientos se relacionan con las estructuras cognitivas previas del sujeto.
Esta concepcion se articula con los aportes de Erikson (1982), quien sostiene que, durante
la adultez mayor, las personas realizan un proceso de revision e integracion de su historia
de vida. En consecuencia, la recuperacion de recuerdos, experiencias y saberes
acumulados constituye un recurso valioso para favorecer aprendizajes con sentido y

promover la participacién activa de los adultos mayores.

Asimismo, Baltes (1987) entiende el envejecimiento como un proceso dinamico, en
el que conviven pérdidas y potencialidades. Desde esta perspectiva, la intervencion
psicopedagdgica busca potenciar las capacidades conservadas mediante propuestas
adaptadas a las caracteristicas, necesidades e intereses de cada persona, favoreciendo su

participacién en actividades significativas.

Finalmente, Fernandez (2000) sostiene que aprender implica la integraciéon de
dimensiones cognitivas, emocionales, corporales y vinculares. Desde esta mirada, la

intervencion psicopedagogica adquiere un papel relevante al generar espacios donde los



adultos mayores puedan fortalecer sus capacidades, compartir experiencias, resignificar su

historia personal y reconocerse como protagonistas de nuevos aprendizajes.

En sintesis, el presente plan de intervencién se fundamenta en la necesidad de
desarrollar estrategias psicopedagdgicas que promuevan el aprendizaje, la estimulacién
cognitiva y la participacion activa de los adultos mayores institucionalizados, contribuyendo

al fortalecimiento de sus capacidades, su bienestar y su calidad de vida.

¢;De qué manera una intervencion psicopedagogica favorece los procesos de
aprendizaje y estimulacion cognitiva en personas adultas mayores de 70 a 80 afios

residentes en un hogar de ancianos publico de la ciudad de Campana?

Hipétesis

Se espera que la implementacion de un taller de estimulacién cognitiva favorezca el
fortalecimiento de las funciones cognitivas, la socializacion y la construccion de nuevos

aprendizajes significativos en los adultos mayores institucionalizados, promoviendo su

participacién activa y contribuyendo a mejorar su bienestar y calidad de vida.

Objetivos de la Intervencion

Objetivo General

e Implementar una intervencién psicopedagdégica que favorezca los procesos de
aprendizaje y estimulacion cognitiva en personas adultas mayores (70 a 80 anos)

residentes en un hogar de ancianos publico de la ciudad de Campana.

Objetivos especificos

o Disenar y aplicar estrategias de intervencion psicopedagogica adaptadas a las
caracteristicas de los adultos mayores.

e Favorecer el mantenimiento y fortalecimiento de funciones cognitivas (memoria,
atencion, lenguaje).

e Promover espacios de participacion que estimulen el bienestar emocional y social.



e Valorar el impacto del dispositivo de intervencion psicopedagdgica en funciones
cognitivas y en el bienestar autopercibido de los residentes a través de instancias de

evaluacion inicial y final.

Estado del arte

Los antecedentes relevados permiten identificar distintas perspectivas de
intervencion orientadas al trabajo con personas mayores, especialmente aquellas
vinculadas al envejecimiento activo, la calidad de vida, la participacidon social y el bienestar
integral. Los trabajos seleccionados aportan herramientas conceptuales y metodoldgicas
relevantes para la presente intervencién, ya que abordan estrategias de acompafiamiento,

inclusion y fortalecimiento de vinculos sociales en adultos mayores.

En el ambito de la planificacién regional, la propuesta desarrollada por la
Universidad de Antioquia (2025) para el club de Rotario demuestra la viabilidad de los
enfoques integrales del adulto mayor siendo su finalidad principal el disefar una propuesta
que promueva el envejecimiento activo y positivo de las personas mayores, abordando de
manera integral aspectos médicos, sociales y pedagdgicos. Asimismo, busca reorientar la
accion del Club Rotario hacia la atenciéon del adulto mayor, favoreciendo su calidad de vida,
autonomia, inclusion social y participacién comunitaria. Destaca la identificacion de
problematicas propias de la vejez, como la soledad, el aislamiento y la exclusion digital, asi
como la elaboracion de un modelo de intervencion ajustado a las necesidades reales de
esta poblacion. Emplea la metodologia del marco l6gico para organizar la propuesta, junto
con diversas técnicas de recoleccion de datos como entrevistas, observacion, visitas de
campo, talleres participativos (como el arbol de problemas y soluciones) y revisién
documental de politicas publicas. Entre los principales resultados obtenidos, se destaca el
disefio de una propuesta de intervencion integral centrada en la creacién de redes de
apoyo, la promocion de la inclusién social, la participacion activa, la intergeneracionalidad y

la alfabetizacion digital de los adultos mayores. Ademas, se identificaron problematicas



relevantes como la soledad, el aislamiento y las brechas sociales, evidenciando que las
politicas existentes resultan insuficientes o fragmentadas. Finalmente, se propone un
modelo aplicable al Club Rotario que complementa las politicas publicas y promueve un

envejecimiento digno, activo y con mayor autonomia.

En esta misma linea, el trabajo desarrollado por Garcia (2025) en torno a la
sistematizacion del proyecto social “Nuevas rutas del envejecimiento”, ejecutado en el
Centro Integral del Adulto Mayor de la Municipalidad de Puente Piedra durante 2020, aporta
una mirada relevante sobre las estrategias de promocion del envejecimiento activo. A través
del andlisis y recuperacion de experiencias, el estudio identifica aprendizajes y buenas
practicas orientadas a fortalecer futuras intervenciones sociales dirigidas a adultos mayores.
El objetivo del trabajo es comprender como se desarrollo el proyecto, evaluar sus aportes y
generar conocimientos que contribuyan al fortalecimiento de programas dirigidos a esta
poblacién. La metodologia utilizada, emplea el enfoque de sistematizacion de experiencias,
propio del ambito social, que permite reconstruir el proceso vivido a partir del analisis critico
de la intervencion. En cuanto a los principales resultados, se destaca que el proyecto
favorecié la participacion activa de los adultos mayores, promoviendo espacios de
integracion, aprendizaje y fortalecimiento de vinculos sociales. También existen logros en el
desarrollo personal y social de los participantes, asi como la importancia de sostener este

tipo de iniciativas desde una perspectiva comunitaria.

Otro antecedente relevante en torno a la salud mental de las personas de adulto
mayores es la intervencion que se realiza en el afo 2024 “Depresion en el adulto mayor y su
impacto en la calidad de vida”. Lo cual analiza como la depresion afecta la calidad de vida
de las personas mayores, considerando el envejecimiento poblacional y la necesidad de
abordajes integrales, comprender la relacion entre envejecimiento y salud mental,
especialmente la depresién, promoviendo estrategias que favorezcan el bienestar fisico,
psicologico y social de esta poblacién. El trabajo presenta un enfoque descriptivo y analitico,

basado en la revision de informacion cientifica y el analisis de datos relacionados con la



depresion en adultos mayores. Adopta una perspectiva biopsicosocial, integrando factores
fisicos, emocionales y sociales para comprender de manera integral la problematica. Los
principales resultados, se concluye que la depresion es una de las principales problematicas
que afectan a los adultos mayores, manifestandose a través de sintomas como tristeza
persistente, alteraciones del suefio, fatiga y pérdida de interés en actividades cotidianas.

Estos factores impactan negativamente en su calidad de vida.

Desde esta perspectiva Sehila Maria Barrios Gonzalez plantea en su trabajo
“Potenciar el envejecimiento activo mediante un proyecto de intervencion de aprendizaje por
servicio”, busca mejorar la calidad de vida de las personas mayores institucionalizadas,
promoviendo un envejecimiento activo y saludable. El objetivo central es prevenir el
deterioro fisico y cognitivo de los adultos mayores mediante el mantenimiento de sus
capacidades, al mismo tiempo que se fomenta la interaccion social y las relaciones
intergeneracionales. Este enfoque surge como respuesta a problematicas actuales como la
soledad no deseada y el aislamiento social, que afectan directamente la salud y el bienestar
de esta poblacion. El proyecto se basa en el modelo de Aprendizaje por Servicio, que
integra la formacion de estudiantes con acciones comunitarias dirigidas a personas
mayores. Los principales resultados, esperan la mejora del bienestar general de los adultos
mayores, favoreciendo su participacion social, la estimulacion cognitiva y el mantenimiento
de sus capacidades fisicas. Asimismo, fortalece los vinculos sociales y reduce la soledad,

contribuyendo a una mejor calidad de vida.

En el ambito de las intervenciones sociales dirigidas a adultos mayores (Rev Cubana
Med Gen Integr, 2020 en Estrategia de intervencion para mejorar la calidad de vida del
adulto mayor” aplica intervenciones dirigidas a adultos mayores en contexto institucional,
siendo el objetivo elevar su calidad de vida y fortalecer su autoestima. Esta propuesta
consiste en una estrategia estructurada que integra ejercicios fisicos de bajo impacto,
actividades de relajacion y dinamicas grupales, desarrolladas en un centro de salud o

servicio geriatrico. Metodolégicamente se emplea un disefio de intervencion de tipo



“antes-después”, con recopilacion de datos mediante historias clinicas, encuestas de
calidad de vida y autoestima, analisis estadistico de la informacion y cumplimiento de los
principios de ética médica y consentimiento informado. En los resultados se evidencié una
mejora significativa en la calidad de vida, el estado fisico y la autoestima de los
participantes, asi como un aumento de su participacién en actividades grupales y de su
adherencia a las recomendaciones de salud, lo que muestra que una intervencion
psicosocial y fisica bien articulada puede tener efectos positivos sostenibles en la poblacion

adulta mayor.

En conjunto, los antecedentes analizados permiten reconocer la importancia de
desarrollar intervenciones integrales orientadas a promover el envejecimiento activo, la
participacién social y el bienestar emocional de las personas mayores. Asimismo,
evidencian que las propuestas comunitarias e interdisciplinarias favorecen la construccion
de vinculos, la autonomia y una mejor calidad de vida. Estos aportes resultan relevantes
para la presente intervencion, ya que brindan fundamentos tedricos y metodoldgicos para
pensar estrategias de acompafiamiento y fortalecimiento de redes sociales destinadas a la

poblacién adulta mayor.

Marco Teérico

Breve recorrido de la historia de la Psicopedagogia.

La psicopedagogia es una disciplina que se origino en los esfuerzos de fildsofos,
educadores y psicologos por influir en el proceso de aprendizaje. Sus precursores como
Wundt, James, Dewey y Thordike, la definieron como una ciencia social que busca explicar

los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Esta ciencia utiliza métodos cientificos para investigar y ayudar a resolver problemas
relacionados con la educacion. Esta disciplina surgié con dos funciones: construir y

perfeccionar teorias que expliquen fendmenos recurrentes relacionados con el aprendizaje y



la ensenanza y por el otro lado, formular indicaciones practicas para aplicar teorias al

proceso educativo (Gispert, 1997, p. 24)

En la Argentina, en la organizacion de la Facultad de Psicologia en los afios 50, se
pensaba que era necesario tener una rama de psicologia que se especialice solamente en
la Pedagogia, es entonces que el dia dos de mayo del afio 1956 en la Universidad del
Salvador, se crea la disciplina Psicopedagogia, este surgimiento se da para darle respuesta

las problematicas como fracaso escolar y discapacidad (Gispert, 1997)

Teniendo en cuenta los aportes de Filidoro (2011) la psicopedagogia es una
disciplina en construccion que, mediante la produccién de conocimiento, ha contribuido a

pensar y disefiar propuestas educativas y acompafiar procesos de aprendizaje.

La psicopedagogia, desde sus inicios, ha evolucionado para abordar las
complejidades del aprendizaje, buscando una comprension profunda de cémo los sujetos
construyen el conocimiento y cdmo se pueden superar las barreras que dificultan este

proceso.

Los profesionales de la psicopedagogia trascienden varios contextos: el de las
ciencias de la educacion, ciencias sociales, politicas, psicolégicas, salud y
neuropsicologicas. Es por esto por lo que debemos ver esta disciplina como una
interdisciplina, como la posibilidad de potenciar nuestras acciones en la relacion al

conocimiento (Filidoro 2011).

Como explica Muller (2008)

La psicopedagogia se ocupa de las caracteristicas del aprendizaje, tales como se

aprende, el aprendizaje y su etapa evolutiva, los diferentes factores que inciden en el

aprendizaje, también la psicopedagogia permite comprender como se produce,

cémo reconocerlas y tratar las alteraciones de aprendizaje, como también que hacer



para prevenirlas y promover procesos de aprendizaje (Muller M, 2008, p.11).

La autora destaca que la psicopedagogia no solo considera el aprendizaje desde

una perspectiva individual, sino que también abarca la problematica educativa,

identificando las necesidades humanas para que se produzca el aprendizaje,

sefalando obstaculos y facilitando condiciones.

Fernandez (2000) destaca que la funcién del psicopedagogo implica la creacion de
espacios que fomenten la autoria del pensamiento, tanto en el plano objetivo como en el
subjetivo. En este enfoque, el pensamiento se concibe no s6lo como un proceso cognitivo,
sino como una integracion de la inteligencia, el deseo, el organismo y el cuerpo, elementos
fundamentales para que se produzca un aprendizaje efectivo. La autora resalta la
complejidad del aprendizaje, que va mas alld de la simple adquisicién de informacién. El
psicopedagogo, al promover la autoria de pensamiento, facilita que el individuo se reconozca
como agente activo en su propio proceso de aprendizaje. Esto implica considerar a la persona
en su totalidad, atendiendo a sus emociones, motivaciones y experiencias corporales para
asi desbloquear el potencial de aprendizaje. La labor psicopedagédgica, en este sentido, se
convierte en un acompafiamiento para que el individuo pueda “hacer pensables” aquellos
contenidos que, por diversas razones, le resultaron inaccesibles, promoviendo un aprendizaje

significativo y personal.

El papel del psicopedagogo puede concebirse como un proceso dinamico y en
constante construccion, cuyo objetivo principal es intervenir de manera eficaz para propiciar
transformaciones positivas y fortalecer las dinamicas que contribuyen a un desarrollo integral
equilibrado. Este equilibrio se alcanza al articular tanto los aspectos cognitivos como los
emocionales, permitiendo identificar y hacer evidentes las estrategias implicitas utilizadas.
Asimismo, se busca distinguir entre las estrategias que han resultado efectivas y aquellas que

no han cumplido con su propésito (Universidad de Flores [UFLO],2023).



¢ Qué es el envejecimiento?

Envejecer es un proceso inherente a la naturaleza humana. Todos los hombres de
todas las épocas y culturas transitan y seguiran transitando por el envejecimiento. Pero es
digno de sefalar que este proceso es altamente diferencial y asincronico en sus

manifestaciones. (Larrinaga,1999)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, define al envejecimiento como un proceso
bioldgico, el cual se caracteriza por la acumulacion de dafios moleculares y celulares a lo
largo del tiempo, lo que lleva a un declive gradual de las capacidades fisicas y mentales, por

lo cual hay un aumento del riesgo de obtener enfermedades. (OMS, 2007)

Existe una gran variacion entre individuos, pues cada persona envejece de modo
diferente por las caracteristicas fisicas y fisioldgicas, por su estructura de personalidad e

historia de vida, y por el contexto socioeconémico en el que se desarrolla. (Larrinaga, 1999)

Segun estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2007), se proyecta
que la proporcién de personas mayores de 60 afios se duplicara entre los anos 2000 y 2050,
alcanzando una tasa de una por cada cinco personas. Este panorama demogréfico plantea
la necesidad de abordar el envejecimiento desde una perspectiva integral que trascienda el

modelo puramente médico o asistencial, promoviendo el bienestar fisico, mental y social.

Esta conceptualizacion implica que el envejecimiento no debe ser percibido como una
etapa de declive pasivo, sino como un proceso dinamico donde se fomente la autonomia, la
independencia y la deconstruccion de estereotipos negativos asociados a la vejez. Asimismo,
exige la adaptacion de los entornos para responder a las necesidades heterogéneas de esta
poblacion, considerando que el curso del envejecimiento esta condicionado por

determinantes fisicos, econdmicos, sociales, de género y culturales.

Como asi también, Baltes y Baltes (1990) proponen un modelo de envejecimiento que
sugiere la inclusion de indicadores de funcionamiento biolégico como la longevidad y la salud

bioldgica, el funcionamiento psicoldégico como la salud mental y aspectos positivos de la



persona tales como la eficacia cognitiva, la competencia social y productividad, el control
personal y la satisfaccion vital. Estos autores consideran el envejecimiento como un proceso
dinamico en el que acontecen ganancias y pérdidas. Desde esta perspectiva, Baltes y Baltes
se refieren al envejecimiento exitoso como un balance positivo entre ganancias y pérdidas a

medida que las personas se van haciendo mayores.

Por lo que resulta fundamental intervenir en tres pilares esenciales: la participacién,
garantizando que las personas mayores continuen contribuyendo activamente a la sociedad;
la salud, asegurando una mayor longevidad con bienestar integral; y la seguridad, mediante

la proteccion social y juridica de este colectivo. (Martino y Leonardi, s.f.)

Desde una perspectiva clinica, el logro de un envejecimiento activo y saludable se
sustenta en tres ejes practicos interconectados: alimentacion saludable, actividad fisica
regular y estimulacion cognitiva ya que el entrenamiento mental y la ejercitacién cognitiva son
indispensables para preservar el desempefio autbnomo en las actividades de la vida diaria.
Estas practicas estimulan la plasticidad cerebral, conservan la capacidad intelectual y
compensan los cambios cognitivos normativos del envejecimiento, fortaleciendo ademas la
memoria y propiciando la continuidad de los vinculos sociofamiliares. (Martino y Leonardi,

s.f.)

Psicopedagogia y Aprendizaje en Adultos Mayores.

Teniendo en cuenta que la psicopedagogia es una disciplina que acompafia los
procesos de aprendizaje de las personas a lo largo de toda la vida, se trabajara puntualmente

en las intervenciones del psicopedagogo en las personas adultas mayores.

Antes de mencionar las intervenciones del psicopedagogo, resulta necesario entender
el aprendizaje, como lo explica Soldatti (2024) cuando una persona adquiere conocimientos
se forman nuevas conexiones neuronales lo que lleva a una organizacion del cerebro y

reorganizacion para adaptarse a esta nueva informacioén. Es asi como el aprendizaje, siendo



un proceso integral, para llevarse a cabo requiere del cuerpo, el psiquismo y procesos

cognitivos que se dan en un sistema organizado en ideas, pensamiento y lenguaje.

El aprendizaje en los adultos mayores resulta fundamental para promover la salud,
prevenir el deterioro y mejorar el bienestar mental. Se debe romper con el estereotipo del
anciano pasivo que ya adquirio todos los conocimientos, y en su lugar, fomentar el paradigma
del adulto mayor activo, participativo y comprometido con el aprendizaje continuo,
demostrando asi, que éste es un proceso enriquecedor que perdura a lo largo de toda la vida.

(Soldatti,2024)

La vejez como proceso de multiples cambios en las diferentes dimensiones de la
persona, es un momento del curso vital que reclama tiempos y espacios para reorientar,
encauzar y dar nuevo sentido dando lugar al desarrollo de recursos y potencialidades que
permitan compensar, descubrir, y reorganizar esta continuidad que plantea el paso del

tiempo.

El envejecimiento implica para las personas mayores un proceso constante de
adaptacion a los cambios propios de esta etapa de la vida. Asimismo, supone el desafio de
superar las representaciones estereotipadas que el imaginario social suele atribuir a la vejez.
En este sentido, los mitos y prejuicios de caracter bioldgico, social y psicolégico son
cuestionados por las capacidades, experiencias y recursos que poseen las personas

mayores. (Romero, 2006)

Los espacios de aprendizaje plantean la posibilidad de pensar-se en sus recursos
para que puedan ampliar su mundo representacional, sustentandose en otras posibilidades,
fortaleciendo sus apoyos internos y externos. Promover la interaccion entre las condiciones,
oportunidades y elecciones que han tenido, las posibilidades que tienen y las creencias y
deseos que son capaces de elaborar para su futuro como anticipacion de un proyecto,

contribuira a la calidad de vida de ese mayor.



Dichos espacios deben privilegiar, la participacién real, la pertenencia y permanencia
social de las personas mayores, asi como la expresion de la creatividad, la reflexién critica y
la actualizacion, generando una autoria de pensamiento, el cual el adulto mayor se reconozca
como autor de sus propias ideas, construcciones y aprendizajes, asumiendo una posicién

activa y responsable frente al conocimiento. (Fernandez, 2000)

La intervencion psicopedagodgica, en su dimensién integral (cognitiva, socioafectiva,
pedagogica) promueve y habilita el despliegue de los recursos que el mayor posee y la
posibilidad de capitalizar sus experiencias de aprendizajes pasados, descubrir nuevos
recursos, contribuyendo desde su especificidad al trabajo interdisciplinario para atender a las

particularidades de los adultos mayores.

Viguera (2007) intenta describir el proceso de aprendizaje de los adultos mayores.
Entre las caracteristicas mas sobresalientes del mismo destaca una mayor lentitud, menor
flexibilidad, pérdida de la capacidad de atencion y concentracion, pérdida de la memoria v,
por consecuencia, dificultades para incorporar conocimientos nuevos. Esta autora entiende
la lentificacién como la disminucion de la agilidad o la rapidez. De esta manera, se tarda mas
en reconocer a alguien, en recordar un dato inmediato, en tomar una resolucion o resolver un
problema. Sostiene que en la tercera edad disminuye la agilidad, pero no las habilidades.

(Bursztyn y Viale, 2007)

En el aprendizaje en el adulto mayor, las funciones cognitivas juegan un factor
fundamental, éstas, nos permiten realizar una multiplicidad de tareas complejas en las que
recibimos, procesamos y utilizamos informacion proporcionada por el entorno. Cabe aclarar
que es un proceso dinamico, en el cual todas estas funciones se encuentran conectadas para

procesar informacion, generar conocimiento y adaptarnos a circunstancias que nos rodean.

Siguiendo las palabras del autor Bravo et al. (2017), las funciones cognitivas de un

individuo es el resultado del funcionamiento de sus diferentes areas intelectuales, incluyendo



el pensamiento, atencion, la memoria, la percepcion, la comunicacion, la orientacion, el

calculo, la comprension, y la resolucion de problemas.

En este sentido, entre las funciones cognitivas mas importantes se encuentra la
memoria, definida como el proceso cognitivo mediante el cual la informacion es codificada,
almacenada y posteriormente evocada cuando resulta necesaria. (Ardila, 2007) Dentro de los
procesos mnesicos pueden distinguirse diferentes tipos de memoria. La memoria inmediata
valora la capacidad de codificar informacién nueva (DSM-5), constituyendo el primer paso del
sistema de memoria. En esta etapa, la informaciéon es seleccionada y retenida durante un
breve periodo de tiempo, de apenas algunos milisegundos, lo que posibilita su posterior
transferencia a sistemas de almacenamiento mas permanentes. Por otro lado, la memoria
diferida se refiere a la capacidad de recuperar informacion previamente almacenada.
Generalmente, esta se evalia mediante la evocacion o reproduccién de la informacion
después de un intervalo de tiempo, habitualmente de aproximadamente veinte minutos y tras

la realizacion de una actividad interferente u obstaculizadora.

Villavicencio et al. (2020), sostienen que la memoria es una funcion neurocognitiva de
procesos mentales de orden superior que incluye la recoleccion, almacenamiento vy
recuperacion de informacion. Por otro lado, considerando los aportes de Portellano (2005),
agregan que es considerada como una funcién sensorial que permite registrar, codificar,
consolidar, retener, almacenar, recuperar y evocar la informacion previamente almacenada.
Esta funcién cognitiva esta asociada a la atencion, ya que es la que permite focalizarnos en
un estimulo y mantener la mente pendiente del mismo durante un tiempo, a la vez que nos
facilita buscar las estrategias adecuadas para lograr un objetivo, de acuerdo a la tarea en

curso.

Por su parte, la atencién constituye un constructo hipotético que hace referencia a la
conciencia selectiva de los procesos psicologicos internos o de los estimulos provenientes
del ambiente externo, permitiendo focalizar los recursos cognitivos en determinada

informacion y facilitando el procesamiento de la misma. (Ardila, 2015)



Dentro de los procesos atencionales se distinguen diferentes componentes. Ardilla
(2015) define a la atencion sostenida como la capacidad de mantener el foco atencional sobre
una tarea o estimulo durante un periodo prolongado de tiempo, permitiendo la continuidad y
eficacia en la realizacion de actividades. Por su parte, la atencion selectiva consiste en la
capacidad de concentrar los recursos atencionales en un estimulo o tarea especifica,
ignorando aquellos estimulos externos o factores distractores que puedan interferir en el
procesamiento de la informacion. Ambas funciones resultan fundamentales para el adecuado
desempenfo de las actividades cotidianas y el procesamiento eficiente de los estimulos del

entorno.

Ofra de las funciones cognitivas en esta intervencion es el lenguaje, el cual es el medio
por el cual interactuamos con nuestro entorno, construimos nuestro pensamiento y nuestras
ideas acerca del mismo y, de esa manera, adecuamos nuestro comportamiento con relacion

al contexto. (Soldatti, 2024)

Dentro de las habilidades cognitivas estan las funciones ejecutivas que cumplen una
funcién muy importante ya que son estrategias que permiten la resolucion de problemas, la
formacion de conceptos, planeacion y memoria de trabajo. Estas funciones, se relacionan con
las habilidades que tiene el ser humano para establecer metas, ser flexible en su
pensamiento, inhibir respuestas automaticas brindando una respuesta acorde al medio, como
también la capacidad de desarrollar planes de accion, la autorregulacién del comportamiento

y la fluidez verbal.

Durante el proceso de envejecimiento, las funciones cognitivas y ejecutivas
experimentan una disminucién progresiva que afecta diversas capacidades mentales. Entre
los cambios mas frecuentes se encuentran el enlentecimiento en el procesamiento de la
informacion, las dificultades en la atencién, la reduccién de la memoria operativa y de la
fluidez verbal, asi como alteraciones en la flexibilidad cognitiva, el pensamiento y el
razonamiento. Estas modificaciones suelen manifestarse en los adultos mayores a través de

una mayor rigidez mental, dificultades para mantener o alternar el foco atencional, una menor



velocidad para procesar informacion y limitaciones en la toma de decisiones, lo que puede

repercutir en su desempefio cotidiano y en su adaptacion a situaciones nuevas.

Intervencién Psicopedagodgica en adultos mayores

La Psicopedagogia desempefia un papel fundamental en el abordaje del adulto
mayor, al concebir el aprendizaje como un proceso continuo que se desarrolla durante todo
el ciclo vital. Desde esta perspectiva, la intervencion psicopedagdogica promueve espacios de
aprendizaje significativos orientados al mantenimiento y fortalecimiento de las funciones
cognitivas, favoreciendo el desarrollo de habilidades como la atencién, la memoria, la
planificacion, la flexibilidad cognitiva y la fluidez verbal. Estas acciones no solo buscan
preservar el funcionamiento cognitivo, sino también promover la autonomia, la participacion
activa y una mejor calidad de vida, reconociendo al adulto mayor como un sujeto con
capacidad de continuar aprendiendo y desarrollando nuevas potencialidades. (Binotti, Spina,

Barrera y Donolo, 2009; Bursztyn y Viale, 2007)

En este marco, el abordaje psicopedagdgico se caracteriza por ser individualizado, ya
que reconoce que el proceso de envejecimiento se expresa de manera singular en cada
persona. Por ello, las intervenciones deben contemplar las caracteristicas, necesidades,
experiencias previas y potencialidades de cada sujeto, promoviendo tanto el desarrollo del
pensamiento y de las funciones cognitivas como el fortalecimiento de los aspectos
emocionales implicados en el aprendizaje. Desde esta concepcion, el adulto mayor es
entendido como un sujeto de derechos y de aprendizaje, capaz de adaptarse a los cambios
propios de esta etapa vital y de construir nuevos recursos para afrontar los desafios

cotidianos. (Vicente y Vila, 2017)

En concordancia con esta perspectiva, resulta indispensable comprender la
modalidad de aprendizaje de cada adulto mayor, entendida como la forma particular en que
cada persona se relaciona con el conocimiento a partir de su historia de aprendizaje, de las

experiencias vividas y de las significaciones construidas a lo largo de la vida. Conocer estas



modalidades permite al psicopedagogo identificar las estrategias, recursos y dificultades
presentes en cada sujeto, posibilitando el disefio de propuestas de intervencion ajustadas a
sus necesidades e intereses, que favorezcan la participacion activa, la autonomia y el

desarrollo de nuevos aprendizajes. (Romero, 2006)

En los ultimos afios, el campo de accién de la Psicopedagogia se ha ampliado
considerablemente, incorporando nuevos ambitos de intervencion, entre ellos el trabajo con
personas mayores. Amarilla (2020) sostiene que este crecimiento se produjo desde una
perspectiva interdisciplinaria, articulando los aportes de diferentes disciplinas para responder
a las necesidades de esta poblacion. En este contexto, la labor psicopedagdgica se centra
principalmente en programas de estimulacion cognitiva e intervenciones cognitivas,
sustentadas en los principios de la rehabilitacion neuropsicolégica y en técnicas desarrolladas

para el abordaje de las demencias y los trastornos de la memoria.

En la misma linea, Sabour (2020) destaca que la intervencion psicopedagdgica
constituye un recurso de gran relevancia para favorecer el mantenimiento de las capacidades
cognitivas y mejorar la calidad de vida de las personas mayores, sefialando la necesidad de
que los profesionales cuenten con formacion especifica en programas de estimulacion
cognitiva y fortalecimiento de la memoria. A su vez, Coll (1996, citado en Amarilla, 2020)
resalta que estos procesos deben ser llevados a cabo por profesionales de la
Psicopedagogia, dado que su objeto de estudio se centra en los procesos de aprendizaje y
desarrollo humano. En consecuencia, Amarilla (2020) sostiene que el rol del psicopedagogo
trasciende la practica clinica, extendiéndose a la investigacion, al disefio, implementacion y
evaluacion de programas y proyectos destinados a promover intervenciones basadas en

evidencia cientifica y orientadas a mejorar la atencion integral de las personas mayores.



Método
La intervencion se desarrollara mediante una metodologia participativa, activa y
centrada en la persona, promoviendo el protagonismo de los adultos mayores en cada una

de las actividades propuestas.

El trabajo se llevara a cabo a través de talleres grupales de estimulacién cognitiva y
actividades individuales cuando las necesidades de los participantes asi lo requieran. Las
propuestas estaran orientadas al fortalecimiento de funciones cognitivas como la memoria,
la atencion, el lenguaje y las funciones ejecutivas, favoreciendo ademas la socializacion, la

comunicacion y el bienestar emocional.

La poblacion destinataria estara conformada por los 38 residentes del hogar de
ancianos (21 mujeres y 17 hombres). No obstante, la muestra quedara integrada por
aquellos adultos mayores que manifiesten su voluntad de participar, otorguen su
consentimiento y presenten condiciones cognitivas, fisicas y sensoriales que les permitan
comprender las consignas e intervenir activamente en las actividades propuestas. Se
excluira de la intervencion grupal a las personas que presenten deterioro cognitivo severo o
demencia en estadios avanzados que dificulten la comprension de las actividades, asi como
a quienes presenten déficits sensoriales graves no compensados o condiciones de salud
que imposibiliten su participacion. En aquellos casos en que las condiciones de los
residentes lo permitan, podran implementarse actividades individuales adaptadas a sus

necesidades.

Los instrumentos a utilizar seran pruebas estandarizadas que permitiran evaluar el
funcionamiento cognitivo y el estado socioemocional de los adultos mayores antes y
después de la intervencion. Para la valoracion del funcionamiento cognitivo se emplea el
Mini-Mental State Examination (MMSE) de Folstein, Folstein y McHugh (1975), el cual

evalua la orientacion, la atencion, la memoria, el lenguaje y las habilidades visoespaciales.



Como complemento, se utilizara el Test del Reloj, que permite valorar las funciones
ejecutivas, la planificacion y la organizacion visoespacial. Asimismo, para evaluar el estado
socioemocional se aplicara la Escala de Depresién Geriatrica de Yesavage en su versiéon
abreviada (GDS-15), destinada a detectar la presencia de sintomas depresivos en personas
adultas mayores. La aplicacion de estos instrumentos se realizara al inicio y al finalizar la
intervencion, con el propdsito de comparar los resultados obtenidos y valorar el impacto del

taller de estimulacion cognitiva.

Finalmente, los resultados obtenidos mediante estos instrumentos, junto con los
registros de observacion realizados durante los talleres, permitirdn comparar el desempeno
previo y posterior a la intervencion, con el fin de valorar el impacto de la propuesta
psicopedagadgica en relacion con el fortalecimiento de las funciones cognitivas, la

socializacion y el bienestar de los adultos mayores participantes.

Duracion: 3 meses

Responsables: Tamara Zurita

Destinatarios: 38 residentes (21 mujeres y 17 hombres) mayores de 70 a 80 afos

residentes en un hogar de ancianos publico de la ciudad de Campana.

Localizacion Fisica: hogar de ancianos publico de la ciudad de Campana.

Recursos
Materiales
e Hojas.

e Cartulinas.
e |apices, marcadores y colores.
e Juegos de mesa.

e Rompecabezas.



e Material de estimulacion cognitiva.

e Computadora y proyector

Programa de actividades:

Etapa 1: Diagndstico

Observacion de los participantes.

Entrevistas a adultos mayores y familiares.

Relevamiento de necesidades e intereses.

Aplicacién de instrumentos de evaluacion cognitiva y socioemocional.

Etapa 2: Planificacion

e Analisis de la informacion obtenida.

e Disefo de actividades acordes a las necesidades detectadas

Etapa 3: Intervencion

e Talleres de estimulacion cognitiva (memoria, atencion, lenguaje y funciones
ejecutivas).

e Actividades recreativas y ludicas.

e Espacios de socializacion y comunicacion.

e Actividades de resolucién de problemas cotidianos.

Actividades especificas:

Taller 1. "Ventana al pasado”

Area a trabajar: Memoria autobiografica y lenguaje.

Obijetivo: Favorecer la evocacion de recuerdos significativos, fortalecer la memoria

episodica y estimular la expresion oral.



Actividades:

Observacion de fotografias antiguas de la ciudad de Campana y de objetos de
distintas épocas.

e Escuchar canciones representativas de la juventud de los participantes.

e Conversacion grupal sobre recuerdos de la infancia, la familia, el trabajo y las
costumbres.

e Elaboracion de un mural con fotografias y relatos compartidos.
Taller 2. "Entrenando la mente"
Area a trabajar: Atencion y funciones ejecutivas.
Objetivo: Estimular la planificacion, la resolucién de problemas vy la flexibilidad cognitiva.

Actividades:

Juegos de mesa adaptados (domind, loteria, cartas).

Laberintos y secuencias logicas.

Clasificacidon de objetos segun diferentes criterios.

Resolucion de situaciones cotidianas mediante preguntas problematizadoras.

Taller 3. "Palabras que nos unen"

Area a trabajar: Lenguaje y comunicacion.

Objetivo: Favorecer la expresién oral, la comprensién y la interaccién entre pares.
Actividades:

e Completar refranes populares.
e Asociacién de palabras.

e Narracion de anécdotas personales.



e Lectura de cuentos breves o noticias.

e Juego de adivinanzas.

Taller 4. "Descubriendo nuestras capacidades”

Area a trabajar: Atencion y percepcion.

Obijetivo: Estimular la atencion sostenida, selectiva y la percepcion visual.

Actividades:

e Buscar diferencias entre imagenes.
e Sopas de letras.

e Rompecabezas sencillos.

e Juegos de memoria.

e Asociacién imagen-palabra.

Taller 5. "Creamos juntos"

Area a trabajar: Creatividad y motricidad fina.

Objetivo: Favorecer la creatividad, la coordinacion visomotora y el trabajo cooperativo.

Actividades:
e Pintura.
e Collage.

e Decoracion de macetas.
e Elaboracion de tarjetas para fechas especiales.

e Manualidades con materiales reciclados.

Taller 6. "Compartiendo experiencias”

Area a trabajar: Socializacion y bienestar emocional.



Obijetivo: Fortalecer los vinculos sociales, promover la participacion y favorecer el sentido de

pertenencia al grupo.

Actividades:

e Juegos cooperativos.
e Ronda de conversacion sobre experiencias de vida.
e Celebracion de cumpleafos o fechas significativas.

e Dinamicas de presentacién y reconocimiento de fortalezas personales.

Etapa 4: Evaluacion

e Evaluacion de los avances observados.

e Elaboracion de informe final.

CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA EN ADULTOS MAYORES

PROGRAMA DE ACTIVIDADES SEMANAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 I 12

ETAPA 1: DIAGNOSTICO
» Observacion de los participantes.
« Entrevistas a adultos mayores y familiares.
« Relevamiento de necesidades e intereses.
« Aplicacion del Mini-Mental State Examination (MMSE).
« Aplicacion del Test del Reloj.
« Aplicacion de la Escala de Depresion
Geriatrica de Yesavage (GDS-15).

ETAPA 2: PLANIFICACION

+ Andlisis de la informacién obtenida.

« Disefio de actividades acordes a las
necesidades detectadas.

ETAPA 3: INTERVENCION

« Talleres de estimulacién cognitiva (memoria,
atencion, lenguaje y funciones ejecutivas).

« Actividades recreativas y ludicas.

« Espacios de socializacién y comunicacion.

« Actividades de resolucién de problemas
cotidianos.

ETAPA 4: EVALUACION

« Reaplicacién del Mini-Mental State Examination (MMSE).

« Reaplicacion del Test del Reloj. ‘

« Reaplicacion de la Escala de Depresion
Geriatrica de Yesavage (GDS-15). |

« Comparacion y analisis de los resultados obtenidos.

« Evaluacién de los avances observados.

« Elaboracion del informe final.

[ 8 Duracion total: 12 semanas (3 meses) ]




Rubrica de Evaluacién del Proyecto:

Participacion en | Asiste regularmente y

los talleres participa de manera
activa

Interaccién Se comunica con sus

Social pares y comparte
experiencias

Memoria Evoca recuerdos y relata

experiencias personales

Atencion y Mantiene la atencion y
Concentracion | sigue consignas

Lenguaje y Expresa ideas y
Comunicacion comprende consignas

Funciones Resuelve problemas
ejecutivas sencillos y organiza
estrategias

Motivacién e Demuestra disposicion
interés para participar
Expresion Expresa emociones,
emocional sentimientos y

experiencias personales

Sintesis y Conclusiones
La intervencion psicopedagdgica se llevé a cabo en el Geriatrico San José,
institucion publica dependiente del Hospital Municipal de la ciudad de Campana. El
establecimiento cuenta con diez habitaciones distribuidas en dos sectores, espacios
comunes destinados a la alimentacion, recreacién y estimulacién, y una capacidad para
albergar a 38 residentes. La atencion cotidiana es brindada por un equipo interdisciplinario

integrado por personal de enfermeria, acompafantes terapéuticos y profesionales de



distintas areas, quienes trabajan de manera coordinada para garantizar el cuidado de los
adultos mayores. La dinamica institucional se organiza a partir de rutinas diarias que
incluyen horarios de alimentacion, higiene, rehabilitacion y recreacion, promoviendo un

entorno estructurado que favorece el bienestar de los residentes.

Teniendo en cuenta el objetivo general y los objetivos especificos planteados en la
presente intervencion psicopedagadgica, orientada al fortalecimiento de los procesos de
aprendizaje y la estimulacién cognitiva en personas adultas mayores de 70 a 80 afnos
residentes en un hogar de ancianos publico de la ciudad de Campana, asi como la hipotesis
de trabajo formulada a partir del diagnéstico inicial, en este apartado se integran los
principales resultados esperados y las conclusiones derivadas del dispositivo de

intervencion implementado.

En primer lugar, la propuesta se organizara en cuatro etapas (diagnéstico,
planificacion, intervencion y evaluacion), lo que permite estructurar un abordaje sistematico,
integral y adaptado a las caracteristicas de la poblacidn destinataria. La etapa diagnéstica,
basada en la observacion, entrevistas y evaluacion cognitiva y socioemocional, permitira
identificar la necesidad de disefar propuestas que favorezcan el mantenimiento de
funciones cognitivas, la participacién activa y el fortalecimiento del bienestar emocional y

social de los residentes.

A partir de los objetivos especificos, se espera observar que el disefo y aplicacion
de estrategias de intervencion psicopedagdgica adaptadas a la adultez mayor favorezcan
una mayor participacion en las actividades propuestas, asi como una mejor adecuacion
entre las consignas y las posibilidades cognitivas de los participantes. En este sentido, la
planificacion de talleres con actividades significativas, ludicas y funcionales constituye un

factor clave para promover el compromiso y la continuidad en el proceso de intervencion.

En relacion con el objetivo vinculado al mantenimiento y fortalecimiento de funciones

cognitivas, se prevé que la implementacion de talleres especificos contribuya a la



estimulacion de la memoria, la atencién y el lenguaje. Actividades como la evocacién de
recuerdos personales, la resolucion de problemas, los juegos de mesa, las asociaciones
linguisticas y la produccion verbal permiten activar distintos procesos cognitivos,
favoreciendo su ejercitacion y mantenimiento. Si bien se reconoce que en la adultez mayor
pueden presentarse variaciones propias del envejecimiento, se considera que la
estimulacion sistematica contribuye a sostener el funcionamiento cognitivo dentro de

parametros funcionales.

Asimismo, en relacion con la promocion de espacios de participacion orientados al
bienestar emocional y social, se espera que los talleres favorezcan la interaccién entre
pares, la construccion de vinculos significativos y el fortalecimiento del sentido de
pertenencia institucional. Actividades como los espacios de conversacion, las dinamicas
grupales, los juegos cooperativos y las instancias de socializacién contribuyen a reducir
situaciones de aislamiento, promoviendo la expresion emocional, la escucha activa y el

reconocimiento de la historia de vida de cada participante.

En este sentido, el bienestar autopercibido se configura como un eje central de la
intervencion, en tanto se vincula no solo con el estado emocional, sino también con la
percepcion de utilidad, participacién y reconocimiento social dentro del contexto
institucional. Se espera que la participacion en el dispositivo genere mejoras en la

autoestima, la motivacioén y la disposicion hacia nuevas experiencias de aprendizaje.

En relaciéon con el objetivo de valorar el impacto de la intervencion psicopedagdgica
mediante instancias de evaluacion inicial y final, se considera que la comparacion entre
ambos momentos permitira identificar cambios en el desempeno cognitivo y en el bienestar
subjetivo de los residentes. En términos generales, se espera observar mejoras cualitativas
en la participacion, en la interaccién social y en la actitud frente a las actividades

propuestas, asi como una mayor predisposicion al aprendizaje.



En relacion con la hipotesis de trabajo, la cual sostiene que la implementacion de
una intervencion psicopedagodgica basada en talleres de estimulacion cognitiva y
participacion social favorece el mantenimiento de funciones cognitivas y el bienestar
autopercibido en personas adultas mayores institucionalizadas, se espera que los
resultados obtenidos la confirmen de manera consistente. Esto se fundamenta en la
adecuacion de las estrategias implementadas, la pertinencia de los contenidos trabajados y

la organizacién progresiva del dispositivo de intervencion.

No obstante, es importante sefialar que los resultados no deben interpretarse como
homogéneos ni lineales, ya que el envejecimiento constituye un proceso altamente variable,
atravesado por factores como el estado de salud, la trayectoria educativa, el nivel de
participacién previa y las condiciones institucionales. Estas variables inciden directamente

en la respuesta a la intervencién y en la evolucién de cada participante.

Como conclusién general, se destaca que la intervencién psicopedagoégica permitara
abordar el aprendizaje en la adultez mayor desde una perspectiva integral, que articula
dimensiones cognitivas, emocionales y sociales. En este sentido, el aprendizaje no se
reduce a la adquisicion de nuevos contenidos, sino que se vincula con el mantenimiento de

la autonomia, la participacion social y la mejora de la calidad de vida.

Finalmente, se concluye que este tipo de dispositivos de intervencion contribuyen
significativamente a la promocién del envejecimiento activo, en tanto favorecen la
estimulacion cognitiva, el fortalecimiento de los vinculos sociales y el bienestar subjetivo de
las personas adultas mayores, reafirmando la importancia de generar propuestas
educativas accesibles, significativas y sostenidas en el tiempo dentro de contextos

institucionales.

Aportes y Contribuciones de la Intervenciones



A partir del desarrollo de la presente intervencién psicopedagdgica en personas
adultas mayores institucionalizadas, se destaca la relevancia de la mirada psicopedagdgica
como un enfoque integral que articula procesos de aprendizaje, estimulacion cognitiva y

bienestar socioemocional.

Uno de los principales aportes de este trabajo radica en la implementacion de un
dispositivo de intervencion basado en talleres sistematicos, organizados de manera
progresiva y adaptados a las caracteristicas de la poblacion destinataria. Este tipo de
propuesta permite visibilizar la importancia del aprendizaje en la adultez mayor no como un
proceso limitado por la edad, sino como una practica continua que puede ser favorecida

mediante estrategias pedagdgicas adecuadas, significativas y contextualizadas.

Asimismo, la intervencion aporta una perspectiva preventiva dentro del campo
psicopedagdgico, en tanto promueve el mantenimiento de funciones cognitivas como la
memoria, la atencion y el lenguaje, evitando o retrasando el deterioro funcional asociado al
envejecimiento. En este sentido, se refuerza la importancia de la estimulacién cognitiva
como herramienta de promocién de la salud mental y la calidad de vida en contextos

institucionales.

Otro aporte relevante se vincula con la incorporacién de actividades que integran la
dimension emocional y social del aprendizaje. Los talleres no solo se orientan al desarrollo
cognitivo, sino también al fortalecimiento de los vinculos interpersonales, la expresion
emocional y la construccién de espacios de pertenencia. Esto permite consolidar el
concepto de envejecimiento activo, entendiendo a las personas mayores como sujetos

activos de aprendizaje, participacion y produccion de sentido.

Finalmente, el trabajo contribuye a reforzar la importancia de la intervencion
psicopedagdgica en instituciones geriatricas, promoviendo la necesidad de incorporar
programas sistematicos de estimulacién cognitiva y social dentro de las politicas de

atencion a personas mayores.



Limitaciones de la Intervencion

En el desarrollo de la presente intervencion se identifican diversas limitaciones

propias del contexto institucional y de las caracteristicas de la poblacion abordada.

En primer lugar, uno de los principales obstaculos se vincula con la heterogeneidad
del grupo participante, considerando diferencias en edad, nivel educativo, estado de salud,
deterioro cognitivo y trayectorias de vida. Estas variables influyen directamente en el ritmo
de trabajo, la participacion y la respuesta a las actividades propuestas, dificultando en

algunos casos la implementacion homogénea de las consignas.

Otro factor limitante se relaciona con la asistencia y continuidad en la participacién
de los residentes, ya que en contextos institucionales pueden presentarse fluctuaciones
asociadas a estados de salud, internaciones, cambios de rutina o desmotivacion. Esto
impacta en la regularidad del proceso de intervencion y en la posibilidad de evaluar

resultados sostenidos en el tiempo.

Asimismo, se reconoce como limitacion el tiempo de intervencién disponible, el cual
condiciona la profundidad del trabajo realizado y la posibilidad de observar cambios a largo

plazo en las funciones cognitivas y en el bienestar subjetivo de los participantes.

Por otra parte, el estado emocional de los adultos mayores, asi como factores
vinculados a la institucionalizacion, pueden influir en la motivacién y en la disposicion hacia
las actividades propuestas, constituyendo una variable significativa a considerar en la

implementacion del dispositivo.

Finalmente, se sefiala que la evaluacion del impacto de la intervencion puede verse
limitada por la dificultad de establecer mediciones objetivas y estandarizadas en contextos
de trabajo grupal, donde intervienen multiples variables externas al proceso

psicopedagadgico.



Lineas de Investigacion Futuras

A partir de los resultados y la experiencia desarrollada en la presente intervencion,
se identifican diversas lineas de investigacién futuras que permitirian profundizar el abordaje

del aprendizaje en personas adultas mayores desde una perspectiva psicopedagdgica.

En primer lugar, resulta pertinente ampliar los estudios sobre la efectividad de los
talleres de estimulacion cognitiva en distintos contextos institucionales, incluyendo
comparaciones entre hogares de ancianos, centros de dia y espacios comunitarios. Esto
permitiria analizar como influyen las condiciones ambientales y organizacionales en los

procesos de aprendizaje y en el bienestar de los adultos mayores.

Asimismo, seria relevante profundizar en el analisis del impacto a largo plazo de las
intervenciones psicopedagogicas, evaluando si la participacion sostenida en talleres de
estimulacion cognitiva y social contribuye efectivamente a la preservacion de funciones

cognitivas y a la mejora del bienestar subjetivo en el tiempo.

Ofra linea de investigacion posible se orienta al estudio del rol de la motivacién en el
aprendizaje en la adultez mayor, considerando como influyen los intereses personales, la
historia de vida y las experiencias previas en la participacidén activa en propuestas

educativas.

También se considera de interés explorar el impacto de las nuevas tecnologias
como herramientas de estimulacién cognitiva en personas mayores, analizando su
accesibilidad, aceptacion y efectividad como recursos complementarios en dispositivos de

intervencion psicopedagogica.

Finalmente, se sugiere continuar investigando el rol del psicopedagogo en contextos
geriatricos, fortaleciendo la construccion tedrica y practica de la disciplina en el campo del
envejecimiento, con el objetivo de consolidar intervenciones cada vez mas integrales,

inclusivas y basadas en la evidencia.
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