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Resumen

Nuestra investigacion ha tenido como objetivo reconocer la relacidn existente entre
el nivel de frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas de I@s docentes
con la percepcion de apoyo a la autonomia, gusto e importancia y utilidad que le
adjudican a la educacién fisica, |@s estudiantes del nivel medio del sistema
educativo formal argentino, afio 2016-2017.

Es un trabajo que forma parte de una investigacibn macro y simultanea en
Argentina, Espafa, Brasil y Colombia. Lo definimos como una investigacion
aplicada con un disefio descriptivo-correlacional, de tipo sincrénico transversal. La
muestra es extensiva y corresponde al tipo finalistica de participacién voluntaria,
compuesta por dos universos de estudio: 2221 estudiantes y 105 profesores/as de
educacion fisica de todo el territorio argentino. Como instrumento de recoleccién
de datos se utilizé un cuestionario para |@s alumn@s denominado QA_A16 y otro
para |@s docentes llamado QP_A16.

Los resultados obtenidos demuestran que I@s docentes presentan bajos niveles
de frustracion de sus necesidades psicoldgicas basicas y en contraposicion a esto,
l@s alumn@s manifiestan valores altos de gusto, importancia y utilidad adjudicada
a la materia. Sin embargo, al analizar el nivel de percepcion de apoyo a la
autonomia por parte de I@s educandos reconocemos una significativa inclinacion

hacia una baja valoracion de PAA.
Palabras clave:

Frustracion de las necesidades psicolégicas basicas -Percepcién de autonomia -
Gusto por la educacion fisica - Importancia y utilidad concedida a la educacién

fisica



1. Primera Parte: Delimitacién conceptual del objeto de estudio

1.1Areatematica, ramay especialidad.

Area temética: Educacion Fisica

Rama: Educacioén Fisica de nivel medio

1.2Tema

Tema: La motivacion en las clases de educacion fisica

1.3. Introduccién

En conjunto a la Universidad Politécnica de Madrid (Espafia); la Universidad de
Campinas (Brasil) y la Universidad del Quindio (Colombia), el equipo de
investigacién de la Facultad de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de
Flores ha iniciado un trabajo de Investigacién de envergadura internacional con el
fin de analizar los niveles motivacionales de alumn@s y profesor@s de educacion
fisica, en relacion a la continuidad de realizacion de actividad fisica luego de la
etapa escolar.

Mediante nuestro trabajo de investigacion, reflejaremos la relacion que existe entre
la frustracion de las necesidades psicolégicas basicas de I@s docentes y la
percepcion de apoyo a la autonomia de I@s estudiantes en las clases de
educacion fisica, y analizaremos coémo se vincula con el gusto por la educacién
fisica, la importancia y utilidad adjudicada a la materia.

Creemos que la falta de motivacion no sélo le corresponde a |I@s educandos, sino
gue se relaciona a la descontextualizacion del sistema escolar y la desconexion en
la triada docente-alumn@-medio. Actualmente se observa cémo el nivel de
actividad fisica y practica deportiva va disminuyendo a medida que I@s personas
crecen. El estudio realizado por Ruiz Pérez et al. (2014) muestra cdémo a medida
gue avanza la edad en los sujetos, disminuye drasticamente la practica deportiva.
En la escuela secundaria, se refleja como I@s alumn@s manifiestan apatia con el
area de educacion fisica a través del porcentaje de ausencia, la falta de

compromiso y el desinterés en la materia. Consideramos que estudiar la



motivacién en nuestr@s alumn@s a la hora de practicar actividad fisica podria
explicar cuales son los aspectos que intervienen en la continuidad de una vida
activa luego del trayecto escolar.

Por lo mencionado anteriormente, creemos que estudiar la percepcion de
autonomia en las clases de educacion fisica de |@s adolescentes, es fundamental
para entender por qué se adhiere o no a una practica fiscio deportiva. Para ello,
nos apoyaremos en la Teoria de autodeterminacion desarrollada por Deci & Ryan
en el afio 1985.

Finalmente, con nuestra investigacién intentaremos:

Promover reflexion critica por parte de los Licenciados y Profesores de Educacion
Fisica sobre el papel que ejerce la percepcion de autonomia de |@s educand@s
en las clases de Educacion Fisica.

Concientizar a las Instituciones Educativas sobre la importancia que tienen las
practicas pedagoégicas desarrolladas en el area de Educacion Fisica y la
frustracion de las necesidades psicolégicas basicas de |I@s maestr@s en la
valoracion de I@s alumn@s hacia la materia.

Elaborar juicios de valor sobre los actuales métodos de ensefianza en el area y
evaluar posibles modificaciones que permitan promocionar la actividad fisica
desde el disfrute y el bienestar.

Orientar las clases de Educacion Fisica para fomentar la actividad fisica luego de

la etapa escolar.

1.4. Problema

¢, Qué relacion existe entre la frustracion de las necesidades psicologicas
bésicas de |@s docentes con la percepcion de apoyo a la autonomia en las
clases de educacion fisica, el gusto, utilidad e importancia adjudicada a la
materia, por parte de |@s estudiantes del nivel medio del sistema educativo

formal argentino en los afios 2016-2017?



1.5. Marco tedrico
1.5.1. Capitulo 1: Estudios y teorias sobre la motivacion.

El Mundo ha cambiado, la globalizacién y las nuevas tecnologias hacen que
aguellas cosas que antes sorprendian ahora no llaman la atencidn; aparecen
nuevas necesidades, cambian los intereses y los deseos._Es asi como en esta
sociedad globalizada vemos que la educacidn necesita readaptarse, |@s
alumn@s de la actualidad ya no son como I@s de generaciones pasadas y por lo
tanto, |@s docentes necesitamos nuevas herramientas para poder captar su
atencion e interes.

Diversos estudios de investigacion a cargo de Sanchez Oliva et al. (2014) han
tratado de analizar el comportamiento de I@s educand@s en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y llegaron a la conclusiébn que aquell@s que perciben
mayor apoyo a la autonomia son personas con mayor compromiso y motivacion
en el proceso educativo. Por otro lado, Tanto Saul Alcaraz, Miguel Torregrosa &
Carmen Viladrich (2015) como Alvaro Sicilia, Roberto Ferriz & Piedad Saenz-
Alvarez (2012) demuestran, en sus investigaciones, que un factor determinante es
el rol docente, aquell@s profesores/as que perciben frustradas sus necesidades
psicologicas basicas manifiestan un malestar psicologico que influye directamente
en el dictado de las clases y a consecuencia en la motivacion de sus alumn@s.
Por lo tanto podriamos decir que ambos participantes, alumn@ Yy docente,
requieren satisfacer sus necesidades de autonomia, competencia y vinculo social
para involucrarse activamente en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Para poder comprender a qué nos referimos cuando hablamos de motivacion,
autonomia y de necesidades psicolégicas basicas, desarrollaremos a continuacion
una de las teorias socio-cognitivas mas reconocidas y sobre la cual se apoyara
nuestro trabajo de investigacion: La teoria de Autodeterminacion.

La Teoria de autodeterminacién establece que I@s sujetos poseen tendencias
hacia la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas que ofrecen una
base motivacional para el aprendizaje académico. Consideramos que las

condiciones de las clases pueden favorecer o frustrar este proceso.



En la medida que las actividades de clase y el apoyo a estos recursos internos se den, el
resultado sera la sintesis dialéctica, obteniendo un estudiante con mayor autonomia (...)
diversas investigaciones confirman la suposicion de que la prestacién de apoyo a la
autonomia nutre la gama mas completa de recursos motivacionales internos del estudiante.
(Ruiz Quiles, 2014, p.23).

Por lo tanto, generar un clima que favorezca la satisfaccion de las necesidades
psicolégicas basicas proporcionara docentes y alumn@s mas motivad@s
intrinsecamente y mas comprometid@s en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Segun Ryan & Deci (2000) la motivacion es una variable que explica por qué el
sujeto se adhiere a la practica y la toma como habito de vida, o por lo contrario, la
rechaza, “La motivacién es altamente valorada debido a sus consecuencias: la
motivacion produce” (p.3). Ryan & Deci (2000) plantean que la motivacion esta
atravesada por factores propios del sujeto como los aspectos bioldgicos vy
cognitivos; y otro factor proveniente del medio, que es el social, y sobre el cual
tenemos directa influencia. Por lo tanto, entendemos que la motivacion es una
energia regulada por factores psico-bio-sociales, que determina que una accién
perdure o no en el tiempo.

Para poder analizar y comprender mejor la naturaleza de la motivacion
desarrollaremos la teoria socio-cognitiva “teoria de autodeterminacion” y sus

correspondientes sub-teorias

1.5.1.1 Teoria de autodeterminacion “TAD”.

La TAD fue desarrollada por Deci & Ryan en el afio 1985 y fue presentada como
una macro teoria de la cual se desprenden micro-teorias. La teoria de
autodeterminacion entiende al individuo como protagonista de su actividad, quien,
segun el nivel de motivacion, actia voluntariamente para satisfacer sus
necesidades psicolégicas basicas: sentirse competente, autbnomo Yy bien
relacionado con I@s otr@s. La satisfaccion de estas necesidades es fundamental
para el crecimiento, la integracion, el desarrollo personal y social.

Segun Quiles (2015) esta teoria analiza el origen de la motivacion y como influye

en el sujeto a nivel cognitivo, conductual y afectivo. Decy & Ryan (2000)
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establecen gue hay tres tipos de motivacion: desmotivacién, motivacion extrinseca
y motivacion intrinseca. Y que el tipo de motivacidon que atraviesa al sujeto
depende del nivel de autodeterminacién de la conducta. Decy & Ryan (citados por
Quiles, 2015) establecen que para beneficiar el comportamiento autodeterminado,
el contexto del individuo debe favorecer el desarrollo de la autonomia del /de la
mism@. Quiles (2015) dice: “el apoyo a la autonomia es un factor importante que
puede influir en la capacidad de las personas para prosperar, mejorar Su
crecimiento personal y satisfaccion” (p.3). Baena Extremera & Graneros Gallegos
(2015) establecen que la satisfaccion de la necesidad béasica de apoyo a la
autonomia da lugar a conductas motivacionales mas auto-determinadas que se
relacionan consecuentemente con conductas mas positivas que benefician los
climas de aprendizaje.

Apoyandonos en los aportes de Moreno Murcia (2006) reconocemos dentro del
proceso de motivacion mecanismos reguladores de la conducta, entre ellos
podemos encontrar procesos reguladores negativos como obediencia,
recompensas externas e incompetencia; hasta procesos reguladores mas
positivos como  valoracion personal, interés, disfrute y satisfaccion. Estos
determinan en qué medida la persona se involucra en la realizacion de las
actividades.

Como vemos, la TAD es una teoria socio-cognitiva que desarrolla mucha
informacion, por ello, dentro de ella encontramos cuatro sub-teorias que permiten
entender aun mas el proceso de autodeterminacién. Ella son: teoria de la
evaluacion cognitiva, teoria de la integracién organica, teoria de las necesidades

basicas y teoria de orientacion de causalidad.

1.5.1.2. Teoria de la evaluacion cognitiva “TEC”

Esta sub-teoria se fundamenta en la motivacién intrinseca y explica qué
fendmenos provocan cambios en la misma. Para entender a qué nos referimos
cuando hablamos de motivacion intrinseca nos apoyamos en las ideas

desarrolladas por los creadores de la teoria de autodeterminacion Ryan & Deci.
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“El constructo de la motivacion intrinseca describe esta inclinacién natural hacia la
asimilacion (...) el interés espontaneo...” (Ryan & Deci, 2000, p.3). Por lo tanto
decimos que la motivacion intrinseca es interna y propia del sujeto motivado.
Granero Gallegos et al. (2014) Presentan dentro de la motivacion intrinseca tres
manifestaciones diferentes: Motivacion intrinseca por el conocimiento (hay
compromiso por el placer y la satisfaccion de aprender), motivacion intrinseca por
el logro (hay compromiso por el placer y el deseo de mejorar/superarse a si
mism@) y motivacion intrinseca por las experiencias (hay compromiso por el
deseo de satisfacer sensaciones relacionadas a los propios sentidos).

A partir de las definiciones de Ryan & Deci (2000) entendemos que la TEC plantea
gue la motivacion intrinseca se estimula a través del desarrollo de la autonomia, la
percepcion de eficacia y eficiencia que determina sentimiento de competencia, y el
entorno social. El entorno social se manifiesta de dos maneras; En el feedback
gue reciba el sujeto, segun Moreno Murcia & Martinez Camacho (2006) las
recompensas del medio influyen en el aumento o disminucion de la motivacion

intrinseca.
Los factores extrinsecos que se perciben como (...) competencia percibida y el
feedback positivo, promueven la motivacion intrinseca, mientras que los factores
extrinsecos que se perciben como elementos de control o la desmotivacion percibida
como incompetencia disminuyen la motivacién intrinseca. Mandigo & Holt (citado por
Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006, p.6).

Y la otra forma es a través de los vinculos relacionales, Ryan & Deci (2000) dicen
“‘Naturalmente, muchas conductas intrinsecas motivadas son ejecutadas en
soledad (...) pero se evidencia que una base de relaciones seguras parece ser
importante para la expresién de la motivacién intrinseca” (p.5).

De esta manera, a través de la autonomia, competencia y el entorno social la
persona crea un esquema de si mism@ que establece el nivel de motivacion
intrinseca que determina la valoracion y satisfaccion del sujeto sobre la accion.
Baena Extremera & Granero Gallegos (2016) plantean que la satisfaccion, la
diversion y la sensacion de competencia son fendmenos que estan intimamente

vinculados a la motivacién intrinseca y a perfiles auto-determinados, lo cual abre
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un camino hacia la continuidad de una vida activa. “la intencién de practica fue
predicha por la competencia y ésta por la satisfaccion/diversion. La motivacion
intrinseca se mostré como el mejor predictor de la satisfaccion/diversion” (p.1105).
Para finalizar queremos citar a Ryan & Deci (2000) que dicen: “La motivacion
intrinseca (...) es altamente autonoma y representa el caso prototipico de la

autodeterminacion.” (p.7)

1.5.1.3. Teoria de la Integracién Organica “OIT”

Esta sub-teoria aborda el tema de la motivacion extrinseca. Ryan & Deci (2000)
plantean que no todas las conductas son intrinsecamente motivadas, sino que a
veces las personas adquieren otro tipo de motivacion para llevarlas a cabo. Este

tipo de motivacién se conoce como extrinseca.

El término motivacién extrinseca se refiere al desempefio de una actividad a fin de
obtener algun resultado separable y, por lo tanto, contrasta con el de la motivacion
intrinseca que se refiere al hacer una actividad por la satisfaccion inherente que

ocasiona la actividad por si misma. (Ryan & Deci, 2000, p.6)

La OIT fue creada por Decy & Ryan en el afio 1985 para desarrollar las diferentes
formas de motivacién extrinseca, las cuales se reconocen a partir del locus de
control percibido y del tipo de regulacion. Mediante estos dos parametros se
determina el nivel de autodeterminacion que puede llegar a tener una accion
motivada de manera externa. El Locus percibido puede ser externo o interno y los
tipos de regulacion son: regulacion externa, regulacion introyectada, regulacion
identificada y regulacion integrada.

Apoyandonos en los aportes de Ryan & Deci (2000) y en las explicaciones de
Moreno Murcia & Martinez Camacho (2006) presentaremos las diferentes tipos de
Motivacion extrinseca:

La conducta menos auto-determinada es la que se corresponde a una falta plena
de motivacién y se la reconoce como “Desmotivacion”. Estas conductas carecen
de intencionalidad, valoracion e interés por parte del sujeto que las practica. La
falta de interés en realizar la actividad puede deberse a un sentimiento de baja
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competencia, de impotencia y/o de desconfianza. Por lo tanto el locus percibido es
plenamente externo. Ej.: “No soy habil para los deportes, no me interesa
practicarlos”.
En segundo lugar, otras conductas motivadas extrinsecamente con baja auto-
determinacién, son aquellas que tienen una regulacion externa y por lo tanto, un
locus percibido externo, se la reconoce como “Motivacién extrinseca”. Ej.: “practico
deporte para demostrar a mi familia lo buen@ que soy”. Son acciones que se
llevan a cabo para satisfacer una demanda ajena a un@ mism@.
El tercer tipo de motivacion extrinseca sobre las conductas, son de regulacion
introyectada, “Motivacion Introyectada”, que tiene que ver con aquellas acciones
gue se internalizan como propias pero que no lo son y se realizan para evitar
sentimientos de culpa, ansiedad o para alimentar el ego y el locus percibido
continla siendo externo. Ej: “Me sentiria mal si no me tomase el tiempo para
practicar lo que me ensefiaron en la clase de hoy”.
Luego, una forma de motivacion extrinseca pero mas auto-determinada es aquella
con regulacién Identificada, definida como “Motivacion Identificada”, en este caso
la accion se internaliza porque el sujeto entiende la importancia de la misma y por
lo tanto, posee locus percibido interno. Ej: “Realizo actividad fisica porque sé que
es bueno para mi salud”.
La conducta es altamente valorada y la persona la juzga como importante,
realizando libremente la actividad, aunque esta no sea agradable (Carratala,
2004). Con esta regulacion los comportamientos resultan autbnomos, pero la
decision de realizar una actividad en concreto viene dada por una serie de
beneficios externos y no por el placer y la satisfaccion inherente a la propia
actividad (Ntoumanis, 2001; Ntoumanis, 2002; Sarrazin et al., 2002; Spray y Wang,
2001; Standage y Treasure, 2002; Wang y Biddle, 2001). (citado por Quiles, 2015,
p. 21)

Finalmente, la forma mas auto-determinada de motivacion extrinseca es la
“Motivaciéon Integrada” que esta regulada integradamente con un locus percibido
interno, ya que la accion no solo se asimila, sino que forma parte de los valores y

necesidades del sujeto. Ej: “Realizo deporte porque coincide con mi estilo de vida”.
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Este tipo de motivacion extrinseca esta muy cerca de la motivacién intrinseca, su
diferencia se debe a que la primera sigue esperando resultados externos a la
accion, mientras que la segunda lo realiza por el disfrute en si mismo.

Ferriz, Gonzalez-Cutre & Sicilia (2015) realizaron un estudio sobre las escalas del
locus percibido y llegaron a la conclusién que aquellas actividades que eran
motivadas extrinsecamente, pero reguladas de manera integrada fomentaban la

continuidad en la practica deportiva.

El hecho de que la regulacion integrada fuera la Unica variable predictora de la
practica de actividad fisica (...) ponen de manifiesto la importancia de promover la
regulacién integrada en las clases de educacidn fisica para fomentar la adopcion de

un estilo de vida activo. (Ferriz, Gonzalez-Cutre & Sicilia, 2015, p.7).

Moreno et al. (2009), apoyandose en varios estudios que establecian que agrupar
a l@s alumn@s por perfiles motivacionales permitiria al docente trabajar segun los
intereses de cada un@ y asi conseguir estilos de vida saludables, realiz6 una
investigacion para analizar las variables motivacionales relacionadas con la
practica deportiva extraescolar y la importancia concedida a la educacion fisica.
Finalmente, el estudio dio como resultado que aquell@s alumn@s con perfil auto-
determinado le conceden mayor importancia a la educacion fisica y estan
motivados intrinseca y extrinsecamente y por lo tanto son el grupo que mas
practica extraescolarmente actividad fisica; mientras que aquell@s con un valor
alto de desmotivaciéon y un perfil no auto-determinado se vinculan negativamente

con la intencién de ser fisicamente activ@s.

Entonces, ¢De qué manera podemos fomentar la integraciébn de estas acciones
motivadas externamente?

Ryan & Deci (2000) establecen que la integracion e internalizacion de las acciones
estdn determinadas por varios factores, por un lado, quienes fomentan
externamente las nuevas tareas deben ser personas significativas para quienes
estan internalizando la nueva accion; ademas, el nivel de competencia percibida

influye en la adopcion de nuevas actividades; y por ultimo, el apoyo a la autonomia
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por parte de quien promueve la nueva accion también beneficia la integracién. Por
lo tanto reconocemos que, al igual que en la motivacion intrinseca, la autonomia,
la competencia y el entorno social del sujeto crea un determina la valoracion sobre
la accion.

Para concluir: “la TAD reconoce que las acciones extrinsecamente motivadas
también pueden devenir en auto-determinadas cuando los individuos se identifican

y asimilan plenamente su regulaciéon” (Ryan & Deci, 2000, p.10).

1.5.1.4. Teoria de las Necesidades Psicoldgicas Basicas

Ryan & Deci (2000) definen las necesidades psicologicas basicas como un estado
energético de la psiquis, que si es satisfecho, conduce a un nivel de integridad y
bienestar de la persona. Ese estado Optimo de energia permite que el sujeto se
desarrolle y crezca. Como vimos, en las dos teorias anteriores, hay tres
fendmenos que generan un estado psicolégico en el individuo a la hora de actuar,
gue determinan el tipo de motivacion. Ellos son: la autonomia, la competencia y
las relaciones. Por lo tanto, son reconocidas como las necesidades psicolégicas
basicas.

Decy & Ryan (citados por Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006) definen
estas tres necesidades de la siguiente manera:

Autonomia: Ser un@ mism@ en el origen de la conducta. “Involucra interés e
integracion de los valores (...) los individuos experimentan su conducta como una
expresion del ego” (Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006, p.13)
Competencia: Se refiere a los sentimientos de eficacia y habilidad. La persona se
siente confiada y eficaz en la accion, lo que conduce a que busque nuevos
desafios para mejorar.

Relacion: Se reconoce un sentimiento de autenticidad en los vinculos con I@s
otr@s. Lo cual provoca una satisfaccién en la vida social.

Decy & Ryan (2000) establecen que cada individuo esta condicionado por su
cultura y por lo tanto hay tantas expresiones de competencia, autonomia y relacion
con I@s otr@s como culturas vigentes. Lo que significa que las necesidades

psicoldgicas basicas sugieren similitudes en los procesos de desarrollo y bienestar
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pero diferencias y variaciones en las metas. Estos autores, plantean que el
perseguir metas propias aumenta la satisfaccion y el bienestar, mientras que,
obtener metas extrinsecas no genera satisfaccion plena mas alld de haberlas
obtenido exitosamente.

Ruiz Pérez et al. (2014) a partir de un estudio realizado con alumn@s en Espafa
establecieron que el 50% de ell@s no tenian intencion de ser fisicamente activos.
El estudio manifestd que la constancia intencional en la actividad fisica se ve
influenciada por un lado, por cdmo un@ se percibe competente. “Estas
autopercepciones de competencia deportiva o de competencia fisica se convierten
en mediadores y dinamizadores de la decision de practicar, de ahi la importancia
de mejora de competencia real tiene para favorecer el fortalecimiento de la
competencia percibida” (Ruiz Pérez et al, 2014, s/r) y por el otro, por como las
variables sociales y los sentimientos de pertenencia también participan a la hora
de elegir o rechazar las actividades deportivas.

A partir de los resultados obtenidos, Ruiz Pérez et al. (2014) reconocen un déficit
en el sistema educativo con respecto al desarrollo de la competencia y de los
vinculos sociales en I@s alumn@s de educacion fisica.

A esta investigacidon sumamaos el trabajo realizado por Moreno Murcia et al. (2008)
guienes adaptaron la escala de las Necesidades Psicolégicas Basicas en el
ejercicio, para estudiar la influencia de las mismas en la motivacion de alumn@s
adolescentes. Los resultados indicaron que la escala se adecuaba como criterio
valido y confiable para evaluar en educacién fisica la satisfaccion de la tres
necesidades psicoldgicas basicas y llegaron a la conclusion que satisfacer las
necesidades de autonomia, competencia y relacion establecia una motivacion mas
autbnoma, una mayor satisfaccion por la practica deportiva y un reconocimiento de
la importancia de la misma.

“La teoria de autodeterminacion considera que tres necesidades psicoldgicas
primarias y universales (...) que motivan el comportamiento humano” (Moreno
Murcia et. al, 2008, p.295).

Finalmente, podemos decir que tanto la teoria como las investigaciones

realizadas coincidieron que la satisfaccion de las tres necesidades basicas
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conduce a una motivacibn mas auto-determinada y a consecuencia una
continuidad en las practicas fisicas fuera del ambito escolar.

“Si los contextos sociales en los cuales estan inmersos estos individuos atienden a
sus necesidades psicoldgicas basicas, estos proporcionaran el techo apropiado

para el desarrollo” (Deci & Ryan, 2000, p.13)

1.5.1.5 Teoria de orientacion de causalidad.

Decy & Ryan (citados por Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006) sefalan, a
través de esta teoria, las diferencias individuales y la tendencia de las personas
hacia el comportamiento auto-determinado. Se establecen tres tipos de
orientaciones que guian la conducta del individuo: La orientacion de control, la
orientacion de autonomia, la orientacién impersonal.

La orientacién de control establece que la persona realiza una conducta porque
considera que “debe hacerla” por lo tanto el entorno y las recompensas externas
juegan un papel fundamental.

La orientacion de autonomia determina que el sujeto tiene una elevada capacidad
de eleccion, iniciacion y regulacion de su conducta. El locus de control es Interno.
Sus acciones se basan en metas personales e intereses.

La orientacién impersonal incluye personas que se sienten incapaces de controlar
sus acciones hacia resultados esperados. Experimentan las tareas como
dificultosas, se sienten incompetentes. Ruiz Quiles (2015) expresa que la
orientacion impersonal y la desmotivacion surgen por la falta de satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas bésicas. Por lo tanto, podriamos decir que la
satisfaccion de autonomia, competencia y relacion con I@s otr@s fomentaria la
orientacion de casualidad de autonomia.

A partir de estas definiciones consideramos que, en las clases de Educacion
Fisica, cuanto mas frustradas sean las necesidades psicolégicas basicas del/la
docente, su comportamiento sera orientado hacia el control y la conducta
impersonal, lo que conducira al dictado de clases poco vinculadas a las
necesidades de sus alumn@s y, por lo tanto, alejada de conductas auto-

determinadas.
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1.5.1.6. Teoria de Contenidos de Meta

La teoria de contenidos de meta se basa en “hacia qué” se dirige el
comportamiento, encontrandose metas extrinsecas e intrinsecas. Las primeras
tienden a una orientacion hacia afuera, tienden a la comparacion interpersonal, a
la aprobacién externa, como por ejemplo sucede con la fama, la apariencia fisica
y/o econdmica. En cambio, las metas intrinsecas se vinculan con la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas basicas, colaborando con el bienestar psicolégico.
Stover et. Al (2015) manifiesta que es importante diferenciar las metas
extrinsecas/intrinsecas con la regulaciéon autonoma o controlada. Ya que la
regulacion implica el “por qué” se realizan ciertas conductas mientras que las
metas indican el “hacia qué” se dirige el comportamiento. Por lo tanto, los motivos
y las metas son independientes. Por ejemplo: un/a alumn@ quiere ganar el
encuentro deportivo (meta extrinseca) ya que el premio es dinero y lo necesita
para colaborar con la cooperadora de su escuela. (Regulacion autébnoma). O
puede ser, porque siente la presidon de sus padres en el éxito deportivo y
econdémico (regulacion controlada).

Es interesante comprender que si bien son independientes, ambas condicionan la
conducta del/de la sujeto conduciendo hacia conductas mas o menos auto-
determinadas segun sean las metas y regulaciones. Creemos como
investigadores que un accionar auto-determinado es orientado hacia la
satisfaccion personal y regulado intrinsecamente. Consideramos que podria ser
mas beneficioso para |@s estudiantes enfocarse en objetivos intrinsecos en lugar

de extrinsecos para tener un mejor desempefio en un entorno educativo.

1.5.2. Capitulo 2: Aspectos importantes que influyen en la motivacion.

A partir de lo desarrollado desde la teoria de autodeterminacion, entendemos que
hay aspectos que son influyentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La
TAD establece que aquellas conductas auto-determinadas son las que se
sostienen en el tiempo, ya que generan sensacion de bienestar y evolucion en

el/la sujeto.
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Comprendemos que el camino hacia una conducta auto-determinada es mediante
la satisfaccion de las tres necesidades psicologicas basicas, a través de la
motivacion intrinseca y la motivacion extrinseca integrada reguladas
intrinsecamente. Por tal motivo, en este capitulo analizaremos, el rol del/de la
alumn@ vy la percepcion de apoyo a la autonomia, la motivacion autodeterminada
y los mediadores psicolégicos que determinan la importancia concedida a la
educacion fisica. Por ello, los invitamos a continuar leyendo los sub-capitulos que

desarrollamos a continuacion.

1.5.2.1. Percepcion de apoyo a la autonomia.

Segun Ruiz Q. (2015) “El apoyo a la autonomia es un factor importante que puede
influir en la capacidad de las personas para prosperar, mejorar su crecimiento
personal y satisfaccién” (p.3). Por lo tanto, entendemos que la forma en la que
cada sujeto perciba apoyo a la autonomia, no solo por parte de sus docentes, sino
de su entorno mas proximo, es lo que va a determinar el comportamiento, la
cognicion y la capacidad de vincularse con |@s demas.

Sin embargo, aun no es un modelo educativo presente en el proceso de
ensefianza de los docentes. Sanchez Oliva et. al (2014) en su estudio sobre los
comportamientos positivos en las clases de educacion fisica llegaron a la
conclusién que el apoyo a la autonomia y la regulacion introyectada no son
variables tan presentes en la clase. Ruiz Q. (2015) en su tesis plantea que el estilo
controlador es mucho mas comun que el estilo de apoyo a la autonomia y
apoyandose en Revee (citado por Ruiz Q, 2015), establece que esta
predisposicion hacia el control se debe a politicas educativas, normas escolares,
normas culturales y sociales.

Ahora bien, ¢qué significa el apoyo a la autonomia? Reeve (citado por Ruiz Q,
2015) establece que el apoyo a la autonomia consiste en alimentar y fomentar las
motivaciones internas de cada persona, respetando asi sus intereses y tiempos de
aprendizaje. “La necesidad de autonomia constituye un nutriente basico para
comprender la regulacion del comportamiento auto-determinado” (Abos et. al,

2016, p.66). Estos autores han estudiado la influencia que tiene la percepcion de
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apoyo a la autonomia, en las clases de educacion fisica, con aquellas conductas
indiferentes y desafiantes, llegando a la conclusién que aquellas frustraciones
sobre el accionar autbnomo de la persona provocan conductas desinteresadas
obstaculizando el proceso de aprendizaje. “La frustracion de la autonomia se
configura como una variable influyente sobre la oposicién desafiante. Estos
hallazgos suscitan la necesidad de crear un clima orientado al apoyo a la
autonomia en EF” (Abds et. Al, 2016, p.65).

Segun Sanchez O et. Al (2013) el papel del docente juega un rol fundamental en
los procesos de aprendizajes, apoyandonos en la TAD reconocemos la existencia
de tres estrategias para el desarrollo motivacional: apoyo a la competencia, apoyo
a las relaciones y apoyo a la autonomia. Estos autores, Oliva et. Al (2013),
utilizando el Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicol6gicas Basicas
(CANPB), que también usaremos en nuestra investigacion, llegaron a la
conclusién que las tres estrategias se vinculan y determinan el proceso de
aprendizaje. Por lo tanto, una vez mas, se confirma la importancia del rol docente
como promotor/a de la satisfaccién de las necesidades psicologicas basicas para
garantizar una participacion activa del/la estudiante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. A través de nuestra investigacion analizaremos los modelos
existentes en el proceso educativo y como influyen en el aprendizaje de 1@s
alumn@s. Ruiz Q. (2015) plantea que el soporte de autonomia determina el
enfoque de aprendizaje. Aquell@s docentes con intenciones de un enfoque
educativo profundo donde el/la alumn@ piensa criticamente, estara apuntalado
por el apoyo a la autonomia, promoviendo la participacion activa de 1@s
estudiantes. Los autores Cantu-Barrueto et. al (2016) analizan dos modelos
educativos: El modelo limitante y el modelo facilitador.

En el modelo limitante lo que importa es el resultado mas que el proceso, ellla
docente toma las mayorias de las decisiones evitando la participacién activa de
l@s alumn@s.

En el modelo facilitador se promueve una metodologia basada en la resolucion de
problemas, valorando el proceso, esfuerzo y crecimiento personal del/a educando.

Este modelo se vincula al soporte de la autonomia. Ruiz (2015) establece una
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serie de beneficios que adquiere el/la estudiante al aprender a través del modelo
facilitador. Aquell@s alumn@s que reciben una educacion basada en el desarrollo
de la autonomia son mas propensos a participar en las clases, presentan mejor
rendimiento, mejor aplicacion de los conocimientos aprendidos, son mas

competentes, mas curios@s y activ@s en el proceso de ensefianza/aprendizaje.

Un estilo interpersonal de apoyo a la autonomia (...) tiene implicaciones positivas
(...) fomentando una motivacion mas auténoma, mientras que la utilizacion de un
estilo interpersonal controlador conlleva implicaciones negativas (...) con una alta

probabilidad de resultados negativos. (Cantu-Barrueto et. al, 2016, p268)

Finalmente el autor Ruiz Q. (2015) plantea que el soporte de autonomia determina
el enfoque de aprendizaje. Por lo tanto, consideramos que seria fundamental que
forme parte de nuestras politicas educativas para fomentar una participacion
activa en nuestr@s alumn@s. Es por ello que, comprendiendo la importancia del
soporte de autonomia, analizaremos en nuestra investigacion, el nivel de
implicancia y participacion activa que perciben nuestr@s alumn@s en sus clases
de educacion fisica. EI mismo se evaluard mediante una escala de valoracion de
cinco puntos, que va de “totalmente en desacuerdo” a “totalmente de acuerdo”, en
la cual, ellla alumn@ responderd acerca de la participacion en la toma de
decisiones sobre temas a abordar, grupos de trabajo, tiempos y formas de llevar a
cabo una tarea, entre otras.

De esta manera, a partir de las respuestas ofrecidas por |I@s estudiantes
podremos concluir que nivel de percepcion de participacion auténoma tienen |@s

alumn@s del nivel medio del sistema educativo argentino, en el afio 2017.

1.5.2.2 Laimportancia, utilidad y gusto concedido a la Educacion Fisica.

A partir de lo desarrollado hasta el momento, entendemos que la valoracion de la
educacion fisica depende de las experiencias vividas por I@s alumn@s durante
las clases en la etapa escolar.

Moreno Murcia & Llamas (2007) plantean que el clima motivacional, la motivacion

autodeterminada y los mediadores psicolégicos son fundamentales en la
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apreciacion concedida a las practicas corporales. Basandose en los aportes de la
Teoria de Metas de Logro los autores Nicholls (citado por Moreno Murcia &
Llamas, 2007) explica que la motivacion de las personas dependen de los criterios
gque cada sujeto tiene sobre lo que es la capacidad y que en este sentido hay dos
tipos de capacidades, una orientada al ego y otra orientada a la tarea. A partir de
estos conceptos, Moreno Murcia & Llamas (2007) definen un clima motivacional
orientado a la tarea entendido como el aprendizaje basado en uno mismo,
apoyandose en el esfuerzo y la mejora personal; y un clima motivacional orientado
al ego, donde los sujetos miden su capacidad comparandose con otr@s y
considerando el éxito como la superacion del/de la comparfier@.

Moreno Murcia, Llamas & Ruiz Pérez (2006) en su investigacion sobre los perfiles
motivacionales llegaron a la conclusion que “las personas que se encuentran
orientada a la tarea se esforzaban en la actividad y persistian en ella” (p.12).

Un afio después, Moreno Murcia & Llamas (2007) en su estudio sobre la
importancia concedida a la educacion fisica, confirman que la orientacion hacia la
tarea es la que determina que el/la alumn@ valore las practicas corporales. “La
implicacién a la tarea se asocia con la creencia que el éxito depende del esfuerzo
y del interés (...) provocando sensaciones afectivas positivas hacia la clase (...) se
caracterizan por creer que la educacion fisica cumple un fin en si mismo” (Moreno
Murcia & Llamas, 2007, p.21). Moreno Murcia et al (2013) expresan que el clima
motivacional orientado hacia la tarea predice de forma Optima los mediadores
psicoldgicos y la conducta auto-determinada. Por lo tanto podriamos decir que una
clase orientada hacia la tarea podria provocar en nuestros alumn@s interés en la
materia, ya que le otorgarian utilidad a las practicas realizadas.

A través de la TAD se analiza el grado en que las conductas son volitivas. Una de
sus mini cuatro teorias es la teoria de las necesidades psicoldgicas basicas.
Dentro de ellas encontramos la necesidad de competencia, autonomia y relacion
con I@s demas, como condiciones necesarias para el bienestar y funcionamiento
optimo. Por lo tanto, éstos serian los mediadores psicologicos, los cuales junto a la
motivacion auto-determinada predicen la importancia que el/la alumn@ le otorga a

la educacion fisica. Sanchez Oliva et al (2013) entienden que es fundamental
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cubrir estas tres necesidades psicoldgicas béasicas para poder desarrollar una
conducta mas auto-determinada. A su vez, la conducta auto-determinada se
encuentra influenciada por el tipo de motivacion. Sanchez Oliva et al (2015)
establecen 4 perfiles motivacionales: baja calidad, baja cantidad, alta calidad y alta
cantidad. La cantidad depende del nimero de motivos por los cuales el/la alumn@
se adhiere o0 no a la actividad y la calidad corresponde a los tipos de motivos como
diversion, placer, identificacion con la actividad que determinan la aceptacién o
rechazo de la actividad. En su investigacion sobre el andlisis motivacional y los
comportamientos adaptativos, Sanchez Oliva et al (2015) concluyen que los
resultados extraidos dependen de la cantidad, calidad y la importancia de la
satisfaccion de las necesidades basicas. Para estos autores “se demostrd la
importancia de estas variables para explicar determinados comportamientos y
actitudes en el contexto de la EF y con ello fomentar entre los alumnos una
adherencia a la practica deportiva” (Sanchez Oliva et al, 2015, p.164)
Basandonos en una de las definiciones de la RAE, el gusto es
“Placer o deleite que se experimenta con algun motivo, o se recibe de cualquier
cosa’, por lo tanto podriamos decir que aquellas practicas de “alta calidad y alta
cantidad” (Sanchez Oliva et al, 2015) provocarian gusto y adhesién a la
actividad.
... hay alumnos que se involucran en las clases de EF por motivos intrinsecos,
como la diversién y la satisfaccién, y ademas presentan otros motivos de practicas
extrinsecos, como pueden ser el deseo de agradar al profesor, y desarrollan
incluso sentimientos desmotivados en ciertos momentos (perfil alta cantidad). En el
polo opuesto, otros alumnos muestran bajas puntuaciones en todas las
regulaciones y la satisfaccion de las NPB, es decir, no encuentran motivos (ni
intrinsecos ni extrinsecos) para involucrarse en las actividades (perfil baja
cantidad) {...} En el pefrfil alta calidad, los alumnos presentan motivos de practica
autonomos (p. €j.: diversion, placer beneficios saludables, identificacién con la
actividad) y muestran una adecuada satisfaccion de sus NPB, revelando ademas
bajas puntuaciones en la desmotivacién. Por el contrario, el perfil baja calidad
caracteriza a alumnos que por naturaleza se encuentran desmotivados hacia la

EF, mostrando bajas puntuaciones tanto en los motivos intrinsecos como
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extrinsecos, y ademdas no tienen satisfechas sus necesidades de autonomia,

competencia y relaciones sociales. (Sanchez Oliva et al., 2015, p. 163)

Baena Extremera et al (2014) plantean que el grado de autodeterminacion
depende del nivel de motivacion que puede ser intrinseco, extrinseco y
desmotivado, y que “el mayor grado de autodeterminacion lo posee aquella
persona que se encuentra intrinsecamente motivada, lo que conlleva un
compromiso con la practica deportiva” (p.122) En su investigacion sobre el modelo
predictivo de importancia y valoracion de la educacion fisica, los autores
anteriormente mencionados, concluyen que la motivacion intrinseca es
fundamental en el comportamiento autbnomo, y que a su vez, proporcionar un

clima de diversion y satisfaccion aumenta dicha motivacion.

La motivacion autodeterminada predice la satisfaccion/diversion (...) probl (...) los
estudiantes con un perfil motivacional mas o6ptimo para la EF (...) eran mas
propensos a practicar actividad fisica fuera de la escuela. (Baena Extremera et al,
2014, p.127).

Hasta aqui podemos decir que como bien confirman Moreno Murcia & Llamas
(2007) en su investigacion “la importancia concedida a la educacion fisica queda
predicha por la motivacion autodeterminada, ésta por los tres mediadores

psicolégicos y éstos, a su vez, por el clima tarea” (p.19).

Consideramos que la explicacion y comprension de este apartado hard posible
analizar el gusto, la importancia y utilidad que |I@s alumn@s de educacion fisica,
le adjudican a la materia. Desde nuestro analisis entendemos que la diversion,
satisfaccion, curiosidad e interés son aspectos influyentes. Por otro lado, creemos
gue el rol docente es fundamental, de ell@s depende que las clases de educaciéon
fisica se den bajo estas condiciones para que consecuentemente el/la alumn@
valore la disciplina en si misma. Por ello invitamos a leer el siguiente capitulo

sobre I@s docentes y su tarea educativa.
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1.5.3. Capitulo 3: Las necesidades psicoldgicas basicas en el ambito laboral

1.5.3.1 Las necesidades psicologicas basicas. Satisfaccion vs. Frustracion
en el accionar docente.

Apoyandonos en el capitulo 1, entendemos que la Teoria de Autodeterminacion
estudia la motivacion a través de cuatro mini-teorias donde se combinan la
evaluacién congnitiva, organismica, la orientacion de causalidad y las necesidades
basicas. Para este apartado destacamos la teoria de las necesidades psicolégicas
basicas que se identifican a través de tres percepciones: competencia, autonomia
y relacion con los demas. Ryan & Deci (2000) definen las necesidades
psicolégicas basicas como un estado energético de la psiquis, que si es
satisfecho, conduce a un nivel de integridad y bienestar de la persona que se
asocia con un funcionamiento éptimo del rol que le toca asumir.

A partir de lo desarrollado hasta el momento, entendemos que el rol docente el
fundamental en el proceso educativo. Su accionar influye directamente en las
experiencias y sensaciones vividas en I@s alumn@s durante las clases de
educacion fisica. A partir de esto, nos parece importante poder analizar y entender
el nivel de frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas del/de la docente y
cdmo se relaciona con su practica educativa. Alcaraz et al. (2015) en su
investigacion sobre la influencia del contexto sobre las experiencias negativas en
los entrenadores, plantean que las presiones provenientes del medio pueden
influir negativamente en la satisfaccion de las necesidades basicas provocando un
malestar en los sujetos, “Cuando las presiones externas influyen negativamente
sobre los seres humanos, estos experimentan consecuencias negativas para su
desarrollo personal’ (Alcaraz et al. 2015, p.71). Si bien esta investigacion no se
realizé en docentes del sistema formal educativo, consideramos que los resultados
pueden reflejar las percepciones de I@s profesor@s sobre sus practicas
educativas.

La importancia de la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de |@s
profesor@s de educacion fisica y su relacion con éxito de los estudiantes, fue

estudiada por diferentes investigaciones, las cuales sostienen que el logro o la

26



frustracion del estudiante depende de la relaciébn positiva o negativa entre la
motivacion de I@s profesor@s y la motivacion de |@s alumn@s (Ruiz, Q. et al.,
2015).

Barthlolomew et al. (2011) analizaron las influencias del medio sobre las
experiencias negativas de los profesores de educacion fisica y llegaron a la
conclusidn que la frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas provocaban
un malestar en el/lla docente afectando su accionar educativo. Para la
investigacién de estas variables, Alcaraz (2014) separa las influencias, dentro de
los contextos de I@s profesor@s de educacion fisica, en “presiones desde arriba”
entendiendo a estas como las ejercidas por la institucion, |@s compafier@s de
trabajo, la supervisiéon y “las presiones desde abajo” entendiendo a estas como la
percepcion de la motivacion de |@s alumn@s. Alcaraz (2014) y Alcaraz,
Torregosa y Viladrich (2015), refieren a que esta clasificacion fue utilizada también
en investigaciones en el ambito de educacion fisica.

En cuanto a “las presiones desde abajo”, los resultados mostraron que cuando
|@s profesor@s percibian que sus alumn@s tenian grados de motivacion
autodeterminada altos, influian en la satisfaccion de las necesidades psicolégicas
basicas de |@s profesor@s y esto a su vez los llevaba a experimentar
comportamientos mas positivos con sus alumn@s (Alcaraz, 2014).

En cuanto a las “presiones desde arriba” si la interaccion con la comunidad
educativa se presenta de acuerdo a sus valores, las necesidades psicolégicas no
sufririan frustraciones y por lo tanto, aumentaria la motivacion autodeterminada.
Ahora bien, si las presiones provenientes no concuerdan con las necesidades
psicoldgicas basicas de |@s educandos, se produce una frustracion de las
mismas, “la presion del club (...) y percibir que los propios jugadores estan
amotivados, llevé a entrenadores a sentir sus BPN frustradas y a sentirse
amotivados en su tarea” (Alcaraz et al. 2015, p.77).

Alcaraz et al. (2015) plantean que la exigencia percibida por el/la docente influye
en el modo de ensefar y a consecuencia, en la predisposicion del/ de la alumn@
en aprender. “Los entrenadores de mas alto nivel como los de nivel formativo

estdn sometidos a distintos tipos de presiones externas, las cuales pueden tener
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un efecto negativo sobre ellos, llegando en Ultima instancia a influir en su eficacia
como entrenadores” (p.71).

Por lo tanto, podemos decir que un/a docente excesivamente controlado por el
medio puede sentir que sus necesidades psicolégicas basicas se encuentran
frustradas, lo cual provoca un estrés y disgusto laboral que es percibido por sus
alumn@s afectando el proceso de ensefianza y aprendizaje. Entendemos que Si
un sujeto no puede ensefar con autonomia, competencia y optima relacién con el
medio, tampoco puede promocionar un aprendizaje autbnomo, competente y
vincular. Por lo tanto, no solo es fundamental el rol docente sino el medio en el
gue él se desarrolla y el apoyo que percibe de este.

Sicilia et al (2013) establecen una diferencia entre la ausencia de la necesidades
psicolégicas basica y la frustracion de las mismas. “La frustracion de una
necesidad no refleja simplemente que la percepcion de la satisfaccion de esa
necesidad es baja (...) sino, ademas, indicaria la percepcién de que (...) esta
siendo obstruida” (p.3). Estos autores plantean que la frustracion de una
necesidad psicoldgica basica provoca un mayor malestar psicolégico, afectivo y
adaptativo que la insatisfaccién de la misma. En su investigacién, Sicilia et al.
(2013) concluyeron que “conductas 0 contextos excesivamente controladores
pueden frustrar las tres necesidades en el sentido de que (...) devalua la confianza
en la persona y en su falta de habilidad” (p.13) Por lo tanto, podriamos decir que
un docente, con un entorno excesivamente controlador, puede percibir frustradas
sus necesidades de autonomia, competencia y relacién. Entendemos que la
frustracion es mucho mas influyente en su malestar e incomodidad laboral y que
esto es directamente transferido a su tarea educativa. Cuevas et al. (2015)
establecen que un docente frustrado se encuentra estresado y por lo tanto
obstruye su labor. Estos autores entienden que el accionar del director es
determinante en el sentimiento de autonomia del/ de la maestr@.

A leader who frustrates the satisfaction of autonomy, competence, and
relatedness needs threatens the well-being of their employees (...) Intead, a leader
who facilitates the fulfilment of psychological needs will help to improve the
commitment, effective performance, and well-being of their employees. (Cantu et
al. 2015, p.6).
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A los fines de nuestro trabajo, Ruiz, Q. et al. (2015) han sefialado que I@s
profesor@s que estan motivados a la autonomia estan mas comprometidos en su
trabajo, y esto se asocia con la promocion de estudiantes motivados en sus
practicas escolares.

Finalmente, apoyandonos en este capitulo, investigaremos la tarea docente, a
través de un cuestionario en el cual ell@s mism@s deben valorar el ambiente de
trabajo, el nivel de autonomia como profesional, y la importancia y viabilidad de
participacion de I@s educandos. De esta manera, intentaremos identificar el nivel
de frustracion de las necesidades psicolégicas bésicas que perciben 1@s
profesore/as de la escuela media y como se relaciona con el gusto por la materia y

el nivel de percepcion de autonomia por parte de |@s alum@s.

1.6 Relevancia Cognitiva.

Nuestra investigacion, junto al equipo internacional en el cual participa la UFLO,
tiene una antecesora que fue aprobada por la Secretaria de Investigacion y
Desarrollo de la Universidad de Flores, dirigida por Coteron y Gémez entre los
afios 2013 y 2015. Esta tuvo como finalidad el analisis de perfiles motivacionales
de estudiantes de educacion fisica del nivel medio y su relacion con la intencion de
practica futura, y recomienda emprender nuevas investigaciones sobre la relacion
entre los niveles motivacionales y las necesidades psicologicas basicas en el
contexto de la educacion fisica.

Si bien existen investigaciones como sefialan Van den Berghe, Vansteenkiste,
Cardon, Kirk & Haerens (2014), citado por Coterén y Gomez (2017), que
comprueban la asociacion entre patrones motivacionales del alumnado y su
predisposicion para realizar actividad fisica y deportiva, es necesario realizar
investigaciones que analicen, ademas, el rol de |@s profesores/a.

La importancia de iniciar nuestra investigacién radica principalmente en la
propuesta de Coterdon y Gomez de investigar sobre la relacion entre los niveles
motivacionales y las necesidades psicolégicas béasicas en el contexto de la

educacion fisica tanto en alumn@s como en docentes. Las lineas que seguimos
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se apoyan en dos teorias, por un lado la teoria de Metas de Logro de Nicholls
(1989 citado por Coteréon y Gomez, 2017) y por otro, la teoria de la
Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985 citado por Coteron y Gomez, 2017). En
nuestro trabajo participaron 2221 alumn@s y 106 docentes del sistema educativo
formal argentino, de las escuelas medias de todo el territorio nacional en el
periodo 2016-2017. Por lo tanto, nuestra investigacion intenta colaborar con la
recoleccion y el andlisis de datos que aporten al enriquecimiento de una
investigaciébn a nivel macro y la relevancia de la misma es el aportar un
conocimiento respecto a la relacion entre la PAA de I@s alumn@s, gusto,
importancia y utilidad de las clases de educacion fisica con el nivel de frustracion
de las necesidades psicoloicas basicas de |@s docentes. Entendemos que desde
el punto de vista tedrico cognitivo, esta investigacion generara reflexion vy
discusion sobre el conocimiento existente tanto en el &rea investigada, como
dentro del ambito de la educacion fisica en el nivel medio del sistema educativo

formal.

A partir de las conclusiones de nuestro trabajo tenemos como propositos

e Aportar conocimiento acerca de la relacion entre las variables percepcion
de autonomia, gusto, importancia y utilidad adjudicada a la materia, para
profundizar el trabajo de investigacion iniciado por Coteron y Gomez (2017)
acerca de la motivacion en I@s alumn@s del nivel medio del sistema
educativo formal.

e Producir nuevos interrogantes para proximas investigaciones a partir de la
informacion obtenida acerca de la influencia de los contextos de la clase
(incluyendo estudiantes, docentes e instituciones) en la motivacion de |@s

estudiantes.
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1.7.

Hipotesis

Hipo6tesis sustantiva:

Un elevado nivel de percepcion de autonomia por parte |@s alumn@s en
las clases de educacion fisica se relaciona de forma positiva con el gusto,
importancia y utilidad adjudicada a la materia.

La percepcién de apoyo a la autonomia, el gusto, la importancia y utilidad
concedida a la Educacién fisica por parte de I@s alumn@s es
inversamente proporcional a la frustracion de las necesidades psicologicas

basicas de |@s docentes..

Hipotesis de trabajo:

A mayor apoyo a la autonomia percibida por I@s alumn@s, mayor gusto
por la educacion fisica.

A mayor percepcion de apoyo a la autonomia por parte de |@s estudiantes,
mayor importancia y utilidad concedida la educacion fisica.

La importancia y utilidad concedida a la materia se relaciona positivamente
con el gusto por la misma.

A mayor gusto por la educacion fisica por parte de |I@s alumnos, menor
frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas de |@s docentes.

A mayor importancia y utilidad concedida a la educacion fisica por parte de
I@s alumnos, menor frustracion de las necesidades psicolégicas basicas de
|@s docentes.

A mayor autonomia percibida por |@s educandos, menor frustracion de las

necesidades psicoldgicas basica de |@s docentes.

1.8 Objetivos.

Objetivo General

Identificar la relacion actual entre el nivel de frustracion de las necesidades

psicologicas basicas de |I@s docentes con la percepcion de apoyo a la

31



autonomia, gusto e importancia y utilidad que le adjudican a la educacion
fisica, |@s estudiantes del nivel medio del sistema educativo formal
argentino, afno 2016-2017.

Objetivos Especificos

Determinar el nivel de apoyo a la autonomia que perciben I@s estudiantes
del nivel medio del sistema educativo formal.

Identificar el nivel de gusto por la materia que tienen |I@s alumn@s de
educacion fisica del nivel medio en el sistema educativo formal.

Describir el nivel de importancia y utilidad que I@s educandos del nivel
medio adjudican a la materia educacion fisica.

Identificar el nivel de percepcidon de frustracion de las necesidades
psicologicas béasica que tienen |@s docentes del nivel medio del sistema
educativo formal

Establecer la relacibn que existe entre la percepcion de apoyo a la
autonomia de |@s estudiantes con la importancia y utilidad que I@s
alumn@s le adjudican a la materia.

Identificar la relacion existente entre la percepcion de autonomia por parte
de |@s alumn@s con el gusto por la practica fisico deportiva.

Determinar la relacion que existe entre el gusto a la educacion fisica con la
importancia y utilidad concedida a la materia por parte de |@s educand@s.
Determinar la relacion entre el nivel de frustracion de las necesidades
psicologicas basicas de I@s docentes con la percepcion de apoyo a la
autonomia por parte de I@s educand@s.

Establecer la relacion entre el nivel de frustracion de las necesidades
psicolégicas basicas de |@s docentes con el nivel de importancia y utilidad
concedida a la materia por parte de los alumn@s.

Identidicar la relacion existente entre el gusto por la educacién fisica por
parte de |@s estudiantes con la frustracion de las necesidades psicolégicas

basicas de |@s profesor@s.

32



2.Segunda Parte: Materiales y Método

2.1. Tipo de disefio

Este trabajo de investigacion se desarrolla bajo un disefio descriptivo-
correlacional. Entendemos por descriptivo a la accion de  “describir el
comportamiento de variables, y/o identificar tipos o0 pautas caracteristicas
resultantes de las combinaciones de valores entre varias de ellas” (Ynoub, 2014,
p.6) y por correlacional a la variacion concomitante entre las variables. La
variacion concomitante Ynoub (2014) la define como “el hecho de que su pauta de
variacion presenta un patron semejante para ambas (o para todas aquellas
variables consideradas conjuntamente)” (p.7).
A su vez, la definimos como investigacion aplicada, ya que con nuestra
investigacion intentaremos contribuir en el desarrollo de las clases de educacion
fisica y en el trabajo de |I@s docentes. Apoyandonos en Cordero (2009)
entendemos que este tipo de investigacion aplica conocimientos adquiridos para
resolver problemas sociales.

La investigacion aplicada constituye un enlace importante entre ciencia y

sociedad. Con ella, los conocimientos son devueltos a las areas de demanda,

ubicadas en el contexto, donde se da la situacion que serd intervenida, mejorada

o transformada. (Cordero, 2009, p.163)
A partir de ambas definiciones entendemos que las variable a describir e identificar
es el nivel de motivacién de I@s alumn@s en las clases de educacion fisica y su
variacion concomitante se debe a la relacién que esta actitud tiene con respecto a
la percepcion del apoyo a la autonomia de |I@s estudiantes por parte de los
docentes, la importancia, gusto y utilidad concedida a la educacion fisica, y la
frustracion de las necesidades psicolégicas basicas en |@s maestr@s.
Por otro lado, podemos decir que la investigacion es multivariada y extensiva, ya
gue nosotr@s analizamos las variables anteriormente mencionadas, en alumn@s
argentin@s del nivel medio. Siguiendo las definiciones de Ynoub (2014), es un
estudio de caracter sincronico de corte trasversal, debido a que las variables se

33



analizan y relacionan en un momento dado y nuestro trabajo de campo inicio en el
afo 2016 y finalizd en el 2017.

Para finalizar, nos parece importante destacar que a nivel macro esta
investigacién utiliza un disefio transversal/correlacional al ser de envergadura
internacional, porque analiza el comportamiento de estudiantes y profesor@s en
las clases de EF del nivel medio en cuatro paises diferentes: Argentina, Brasil,
Espafia y Colombia y que por lo tanto, reconocemos en este trabajo la presencia
de diferentes estrategias metodolégicas para estudiar las mismas unidades de

analisis: docentes y alumn@s.

2.2. Instrumentos parala produccion de datos

El instrumento que utilizamos para esta investigacion es el cuestionario
autoadministrado, lo que significa que “el propio encuestado completa por su
cuenta” (Ynoub, 2014, p.325). Realizamos dos cuestionarios diferentes ya que
tenemos dos unidades de andlisis: docentes y alumn@s. Seleccionamos esta
herramienta porque nos ha resultado una herramienta confiable, viable y de
practica administracion tanto para estudiantes como profesores/as del nivel medio.
Ambos cuestionarios, fueron aprobados y aplicados por cientific@s espafioles en
similar contexto. Sin embargo, en coincidencia con Ynoub (2014) entendemos que
los cuestionarios contienen distintas variables e indicadores que tienen que
ajustarse al modo coloquial y las caracteristicas de los destinatarios, entonces
creemos que es importante prever las condiciones de aplicacién. Por tal motivo, en
nuestro pais, el equipo de investigacion cumpli6 con la tarea de leerlos
detalladamente y analizar cada item de cada cuestionario respectivamente
haciendo anotaciones de posibles palabras, oraciones y/o preguntas, que pudieran
llegar a generar confusién o dificultades para entender las mismas.

Los cuestionarios que se aplicaron fueron destinados a alumn@s y docentes del
nivel medio argentino, denominado “QA 16” para alumn@s (ver anexo) y “QP 16”
para docentes (ver anexo). ElI tipo de preguntas que realiza son
predominantemente cerradas excluyentes ya que se responden con una escala

tipo Likert cuya puntuacién oscila entre 1="totalmente en desacuerdo” y

34



5="totalmente de acuerdo” y por lo tanto “se debera registrar solo una opcioén”
(Ynoub, 2014,p.329) .

En los cuestionarios destinados a docentes hay un espacio en el que se debe
incluir una clave de profesor. El grupo al que le de clase este profesor, que
responda este cuestionario, tiene que escribir esa misma clave. De esta manera
podremos vincular los cuestionarios.

En lo particular, esta conformado por varios cuestionarios validados previamente
para medir, en alumn@s: la satisfaccion de las necesidades basicas, la motivacion
autodeterminada, la percepcion de apoyo a la autonomia por parte del profesor,
compromiso con el aprendizaje, importancia, utilidad y gusto concedidas a la
educacion fisica. Y en docentes, satisfaccion y frustracion de las necesidades
psicologicas basicas, motivacibn en el trabajo, importancia y viabilidad de
estrategias para el fomento de la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
basicas, presiones percibidas en el trabajo, burnout y vocacion.

A continuacion detallamos cada uno.

Variables sociodemogréficas del cuestionario de |@s alumn@s (Con objeto de
segmentar la muestra cuando se realice el andlisis de datos):

e Edad, el género, el tipo de escuela, el curso, la calificacion en educacion
fisica el curso anterior y la practica de actividad fisico deportiva que
realizan.

Variables de estudio.

En consiguiente presentamos el cuestionario con sus respectivas variables en
forma completa, sin embargo cabe aclarar que nuestra investigacion estudia la
percepcion de apoyo a la autonomia, gusto, importancia y utilidad concedidas a la
educacion fisica:

e Satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas. Se utiliza la version
traducida al castellano (Moreno, Gonzalez-Cutre, Chillon, y Parra, 2008) de
la Escala de Medicion de las Necesidades Psicologicas Basicas o Basic
Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES: Vlachopolus y Michailidou,

2006). Este instrumento se compone de 12 items que van desde el 1 al 12 y

35



miden la percepcion de autonomia, la percepcion de competencia y la
percepcion de relaciones sociales.

e Motivacion autodeterminada: Se utilizan los ocho items (del 13 al 24)
correspondientes a los actores de motivacion intrinseca y motivacion
identificada de la versién traducida al castellano (Moreno, Gonzalez-Cutre,
y Chillébn, 2009) de la Escala del Locus Percibido de Causalidad o
Perceived Locus of Causality (PLOC; Goudas, Biddle, y Fox, 1994).
También se incluyen los cuatro items correspondientes al factor regulaciéon
integrada disefiada por Ferriz, Gonzalez-Cutre y Sicilia (2015) para su
inclusion en la educacion fisica.

e Percepcion de apoyo a la autonomia por parte del profesor. Se utiliza la
escala Student's Perception of Autonomy Support de Roder y Kleine (2007).
Este instrumento consta de cinco items agrupados en un solo factor (30, 31,
32, 33, 34) y fue traducido y validado al castellano por Ruiz (2015).

e Compromiso con el aprendizaje. Se utiliza el Engagement Questionnaire in
PE (Shen et al., 2012). Este instrumento consta de cinco items agrupados
en un solo factor que van desde el 30 al 34 inclusive.

e Importancia y utilidad concedidas a la educacion fisica. Se utilizan tres
items (35, 36 y 37) previamente disefiados y validados en el contexto
espafol (Moreno, Gonzalez-Cutre y Ruiz, 2009).

e Gusto por la educacion fisica. Se utilizan tres items creados
especificamente creados para esta variable en concreto, los mismos son
los items 38, 39 y 40.

Variables sociodemograficas del cuestionario de |@s docentes:

e Edad, el género, el tipo de Instituto, los afios de experiencia, los afios de
clase con el que ha respondido el cuestionario, los cursos a los que
habitualmente da clase, y el nivel socioeconémico de los alumnos percibido.

Variables de estudio.
A continuacidon presentamos el cuestionario completo, aunque nuestra
investigacion trabaja particularmente con la frustracion de las necesidades

psicoldgicas basicas:
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Satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas. Se utiliza la version
traducida al castellano de la Escala de Satisfaccion de las Necesidades
Basicas en el Trabajo o Basic Need Satisfaction at Work Scale (BNSAW;
Deci et al., 2001). Este instrumento se compone de 21 items que miden la
percepcion de autonomia (seis items), la percepcién de competencia (seis
items) y la percepcion de relaciones sociales (ocho items). Los mismos se
encuentran en los items que van desde el 1 al 26, exceptuando los items 7,
14, 19, 23 y 26 que corresponden a la variable vocacion.

Frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas. Se utiliza la version
traducida al castellano y adaptada a profesores de EF (Cuevas, Sanchez-
Oliva, Bartholomew, Ntoumanis y Garcia-Calvo, 2015) de la Escala de
Frustracion de las Necesidades Psicolégicas o Psychological Need
Thwarting Scale (PNTS; Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosh et al., 2011).
Este instrumento consta de 12 items que miden la frustracion de la
percepcion de autonomia, de competencia y de relaciones sociales, cada
una con cuatro items que van del 62 al 73.

Motivacion en el trabajo. Se utiliza una version traducida al castellano de la
Escala Multidimensional de Motivacion en el Trabajo o Multidimensional
Work Motivation Scale (MWMS; Gagné, Forest, Vansteenkiste, Crevier-
Braud, et al., 2014). Dicho instrumento consta de 19 items y se compone de
seis dimensiones: amotivacion, regulaciéon externa social, regulacion
externa material, regulacién introyectada, regulacién identificada vy
motivacion intrinseca. Esta variable la encontramos en los items que van
desde el 27 al 45.

Importancia y viabilidad de estrategias para el fomento de la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas basicas. Se ha creado un instrumento para
medir la percepcién de I@s profesores sobre la importancia y facilidad de
llevar a cabo estrategias que fomentan la satisfaccion de las necesidades
psicolégicas béasicas de |I@s alumn@s. La redaccion del instrumento se
realiz0 en base a las estrategias presentadas por Standage y Ryan (2012)

considerando la literatura existente. La herramienta consta de 12 items
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acerca de estrategias para facilitar la percepcion de autonomia (cinco
items), competencia (cuatro items), y relaciones sociales (tres items). Cada
item se responde dos veces: una en términos de importancia concedida y
otra atendiendo a la viabilidad que |@s profesores creen que tiene esa
propuesta. Van desde el item 90 al 101.

presiones percibidas en el trabajo. Se utilizan los 16 items que van desde el
46 al 61 para medir presiones relacionadas con el trabajo usados por
Bartholomew, Ntoumanis, Cuevas y Londsdale (2014) creados a partir de
instrumentos similares anteriores (Pelletier, Séguin-Lévesque y Legault,
2002; Taylor, Ntoumanis y Standage, 2008). Los items se agrupan en
cuatro sub-escalas constituidas por cuatro items cada una: presiones
relacionadas con la limitacién de tiempo en las clases, presiones derivadas
de las autoridades del centro, presiones relacionadas con |@s
compafer@s y presiones asociadas al rendimiento de |@s alumn@s.
Burnout. Se utiliza la version traducida al castellano (Gil-Monte, 2002) del
Cuestionario de Burnout de Maslach o Maslach Burnout Inventory-General
Survey (MBI-GS: Schaufeli, Leiter, Maslach y Jackson, 1996). La
herramienta consta de 16 items que van desde el n° 74 al 89 que miden
tres dimensiones: el agotamiento (cinco items), la despersonalizacion (cinco
items) y la reduccion del compromiso (seis items).

Vocacion. Se han creado cinco items (7, 14, 19, 23 y 26) para medir la

vocacion por ser profesor de EF.

Finalmente, apoyandonos en Ynoub (2014) que manifiesta que todo cuestionario

debe estipular las condiciones de presentacién y encuadre, al momento de la

administracion del cuestionario, tod@s |@s investigadores que participamos de la

investigacién, seguimos un protocolo de administraciéon (ver anexo) para la

correcta recoleccion de datos.
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2.3. Cronograma de actividades en contexto

Las actividades se formalizan en el marco de un trabajo de investigacion que
realizamos un grupo de estudiantes de la licenciatura en Actividad Fisica y
Deporte de la Universidad de Flores. Sin embargo, el cronograma de actividades
se ajusto a los tiempos y particularidades de cada alumn@. Por lo tanto, presento
a continuacion la organizacion particular que realicé de mis tareas para llevar a
cabo la investigacion.

Para poder iniciar con el trabajo de campo comencé con una entrevista con la
directora y el coordinador de area de la Institucion a quienes les expliqué el fin de
nuestro trabajo de investigacion y los aspectos necesarios para poder llevar a
cabo el trabajo en esa escuela. Quedé a la espera de la confirmacion y aceptacion
del representante legal, que fue al finalizar la semana.

Por ese motivo, a la semana siguiente me comuniqué con el coordinador del area
y los preceptores del nivel secundario para recolectar los datos necesarios para la
investigacion. Esa semana, el dia miércoles por la tarde, pasé por el curso que me
asignaron para poder llevar a cabo la prueba piloto, me parece oportuno aclarar
que era un curso exclusivo de varones, alli me presenté y expliqué que la proxima
clase nos estariamos encontrando para poder realizar los mismos.

A la clase siguiente, tuve que esperar que el docente me ceda el espacio, el cual
fue casi finalizando la hora, me presenté ante los estudiantes y docente y expliqué
acerca del proyecto, su naturaliza y objetivos. Informé que la participacion era
voluntaria y si bien todos contestaron, el poco margen de horario afect6 al trabajo,
ya que los alumnos querian responder rapido para retirarse.

Por tal motivo, al momento de corregir errores de presentacion y de administracion
de las encuestas, tuve en cuenta este detalle, entre otros y asi con tod@s I@s
estudiantes de la licenciatura que participamos en la investigacién, corregimos y
acordamos similares intervenciones en las escuelas.

A continuacién presento el cronograma de actividades en un cuadro breve:
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Actividad Fecha

Entrevista con directivos para solicitar autorizacion de| 10 de Mayo de 2017
realizacion de cuestionarios a |@s alumn@s y docentes
de educacion fisica del nivel medio.

Presentacion ante alumnos y docente a quienes| 24 de mayo de 2017
realizariamos la prueba piloto.

Realizacion de los cuestionarios a |@s estudiantes y el| 26 de mayo de 2017
docente a cargo, previa fundamentacion de la
investigacion y explicacion del modo de completar los
cuestionarios.

Correcciones de la prueba piloto, realizada entre el| Mes de Julio
grupo de estudiantes que participan en la investigacion,
para el trabajo final.

2.4. Muestreo

Ynoub (2014) define a la muestra como una parte del universo, a la cual se le
identifican rasgos caracteristicos del objeto investigado. La estructura de la
muestra es analoga a la estructura del universo y la perspectiva nos da el modo de
recabar lo representativo para el andlisis. A partir de esta definicion entendemos
gue nuestra investigacion presenta dos universos de estudio, por un lado
docentes de educacion fisica del nivel medio del sistema formal argentino, siendo
su muestra: 105 profesores de educacion fisica en nivel medio del sistema
educativo formal argentino que ejercen en los afios 2016-2017 y por otro lado,
estudiantes del nivel medio del sistema formal argentino, con su respectiva
muestra de 2221 Alumn@s de educacion fisica que cursan en el nivel medio del
sistema educativo formal en los afos 2016-2017. Cada una de las muestras
fueron seleccionadas por considerarse representativas de su respectivo universo,
como dice Ynoub (2014)

Los sujetos que formen parte de esos grupos no nos interesan por sus perfiles
singularisimos, sino porque cumplan con ciertos atributos previamente estipulados (...) v,
en tanto tales, pueden concebirse como representativos de otros sujetos de igual perfil.
(p.360)

Finalmente, desde el concepto de variabilidad “la variabilidad de la muestra sea
analoga a la variabilidad del universo” (Ynoub, 2014, p.361) y se tienen en cuenta

aspectos sustanciales, “lo que sabemos del objeto de estudio” (Ynoub, 2014,
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p.362), por lo tanto clasificamos ambas muestras como finalisticas, ya que la
seleccion de casos se basa en un criterio previamente adoptado. Nos parece
oportuno aclarar que ambos universos se encuentran relacionados, ya que a cada
grupo de alumn@s le corresponde un docente. (Por tal motivo, en los
cuestionarios de docentes, ell@s colocaban una clave referencial para con su
grupo de estudiantes) Esto se debe a que teniendo en cuenta el problema
planteado, consideramos fundamental el andlisis de la relacién entre las variables
motivacionales de I@s alumn@s con las de |@s docentes.

Para finalizar, apoyandonos en las definiciones de Ynoub (2014) podriamos
clasificarlas como casuales, debido a que, las instituciones para realizar la
investigacion fueron elegidas en funcion a las posibilidades de cada investigador y
los grupos a investigar, fueron asignados por cada escuela. Por lo tanto, las
particularidades de |I@s docentes y alumn@s de educacion fisica no eran
conocidas por quienes investigamos. Finalmente, la participacion fue voluntaria,
|@s profesores y alumn@s pudieron elegir participar -0 no- de la muestra. Por lo
tanto, entendemos que es una muestra casual, no estrictamente controlada. A
partir de lo expuesto por Ynoub (2014), entendemos que las muestras casuales
pueden llegar a ser incluidas dentro de las muestras no probabilisticas, debido a
gue, en este tipo de muestras no se sigue ninguna regla ni pauta 0 norma

estadistica, para considerar o acreditar la representatividad de una poblacion.

2.5. Plan de tratamiento y anéalisis de los datos

Entendemos que para Ynoub (2014) el tratamiento y andlisis de datos establece
los vinculos entre las entidades que integran estos datos a partir del andlisis de las
partes para luego incorporarlas, restituirlas y asi arrojar nuevos datos que
permiten re-versionar al objeto de estudio.

Este trabajo de investigacién a nivel macro tomé dos unidades de analisis con el
fin de analizar los perfiles motivacionales de cada grupo: por un lado |@s docentes
de educacion fisica y por el otro, |I@s alumn@s de educacion fisica, ambos

integrantes del sistema educativo formal del afio 2017.
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Sin embargo, nuestra investigacion, a nivel micro, se apoyo en el andlisis de las
variables de cada objeto de estudio, las cuales son: nivel de motivacion
autodeterminada, gusto, importancia y utilidad concedida a la educacion fisica por
parte de I@s educandos del nivel medio del sistema educativo formal del afio
2017; vy el nivel de percepcion de frustracidn de las necesidades psicolégicas
basicas de |@s docentes del nivel medio del sistema educativo formal del afo
2017. Por tal motivo, se analiz6 de manera vertical, sobre una la planilla de datos
confeccionada en excel, obteniendo medidas estadisticas respecto al

comportamiento de cada variable.

2.5.1 Construccién de indices sumatorios de variables complejas.

Hemos construido indices sumatorios para todas las variables complejas a fin de
poder elaborar un rango que permita relacionarlas. Por lo tanto, los valores
expresados en palabras de opinidén (propias de un instrumento de recoleccién de
datos) los transformamos en valores numéricos de la siguiente manera::
1=totalmente en desacuerdo, 2=en acuerdo, 3=Indiferencia, 4=de acuerdo,
5=totalmente en acuerdo. Luego, los representamos en una escala de niveles para
cada variable, dimension y sub-dimensiones conformada por los valores Nulo o
Muy bajo (varia segun la variable a analizar), Bajo, Medio, Alto y Muy alto. A estos
valores les asignamos puntajes de tal manera que la suma de las dimensiones y
sub-dimensiones (de corresponder) den como resultado el valor de la variable lo
cual permiti6 hacer tratamientos estadisticos. A continuacion se detallan los

indices sumatorios para cada una de ellas.

2.5.1.1 Nivel de frustracidon de las necesidades psicologicas basicas.

Se realizé la suma de los valores de las respuestas en el cuestionario referidas
todas las dimensiones y sub-dimensiones de esta variable para cada U.A y en
relacion al resultado, se encuadran en los diferentes niveles de FNPB de |I@s
docentes.

El valor “Muy Bajo” de cada sub-dimension es de 4 a 8, de esta manera abarca la

suma de los valores correspondientes a “totalmente desacuerdo” y “bastante
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desacuerdo”, luego el valor de la sub- dimension “Bajo” es de 9 a 13 y de esta
manera incluye el puntaje correspondiente a valores “en desacuerdo” e
“‘indiferente”. Al valor de la sub-dimensién “Medio” le corresponde el puntaje de 14
a 18, a la sub-dimensién “Alto” el puntaje de 19 a 23 y a la “Muy alto” de 24 a 28
ya que de esta manera incluye casi exclusivamente los valores “totalmente de
acuerdo” y “bastante de acuerdo”.

Cada sub-dimension se ve representada en una de las tres dimensiones
desarrolladas para la variable “Nivel de frustracibn de las necesidades
psicologicas basicas de los profesores”. El valor de la variable Muy Bajo es el
puntaje de 12 a 25 que es el minimo, ya que la suma de los puntajes del valor
“‘muy bajo” de las tres sub-dimensiones se reflejan entre estos puntajes. El valor
de la variable bajo le corresponde a los puntajes comprendidos entre 26 y 39, el
medio entre 40 y 56, alto entre 57 y 70 y muy alto le corresponde el puntaje entre
71y 84.

Variable Valores | Puntaje | Dimensién | Valores | Puntaje | Sub-dimension Valores Puntaje
1
Totalmente | 7
e Toma de | de acuerdo
MUy 24 a 28 decisiones Bastante 6
Muy 71a84 | Nivel 3 de | alto impedidas. de acuerdo
alto zercepcmn Al 19223 |, comportamiento | D€ ; 5
e 0 ; acuerdo
57a70 | frustracion 14218 |, ngiztermlnadgé
de Medio o Indiferente | 4
Nivel de autonomia 9a13 ensenanza
frustracion 40a56 | en Bajo predeterminada. = 3
de las | Alto profesor@s 4a8 e Forma de | Jesacuerdo
necesidades de Muy ensefianza
psicoldgicas 39a26 | educacion | bajo estipulada. Bastante 2
basicas en fisica en
grofesor@s 12 a5 desacuerdo
e a
educacion Medio Totalmente | 1
fisica en
desacuerdo
Dimensién | Valores | Puntaje | Sub-dimension Valores Puntaje
2
) Totalmente | 7
Bajo e Sentimiento de | de acuerdo
Muy 24 a 28 incapacidad. Bastante 6
Nivel de | alto de acuerdo
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Muy
bajo

percepcion 19a23 | e Sentimiento de | De 5
de Alto incompetencia. | acuerdo
frustracion 14818 | ¢ sentimiento de
de Medio torpeza. Indiferente | 4
competencia . 9al13 |, |imitacion de
en Bajo ial En 3
profesor@s 4a8 potencia desacuerdo
de Muy
educacion bajo Bastante 2
fisica en
desacuerdo
Totalmente | 1
en
desacuerdo
Dimensiéon | Valores | Puntaje | Sub-dimension Valores Puntaje
3
Totalmente | 7
e Sentimiento de | de acuerdo
MUy 24 a 28 rechazo. Bastante 6
Nivel  de | alto e Sentimiento de | de acuerdo
percepcion 19a23 indiferencia. De 5
de ., Alto Sentimiento de acuerdo
frustracion 14a18
de relacién | Medio desa.gr?do' Indiferente | 4
en 9a13 . Sentlmlent_o. de
profesor@s | Bajo envidia, En 3
de 4a8 desacuerdo
educacion Muy
fisica bajo Bastante 2
en
desacuerdo
Totalmente | 1
en
desacuerdo

2.5.1.2 Nivel de gusto por la educacion Fisica.

Se realiz6 la suma de los valores de las respuestas en el cuestionario referidas a

todas las dimensiones de esta variable para cada U.A, que comprenden el puntaje

del 1 al 5, y, en relacion al resultado se encuadran en los diferentes niveles de

Gusto por la Educacién Fisica. El valor de la variable “Nulo” es el puntaje 3 que es

el minimo, ya que la suma de los puntajes del valor totalmente en desacuerdo de

las dimensiones es 3. El valor de la variable “Bajo” le corresponde a los puntajes

comprendidos entre 4 y 6, el “Medio” entre 7 y 19, “Alto” entre 10 y 12 y “Muy Alto”

le corresponde el puntaje entre 13 y 15 ya que de esta forma quedan excluidos los
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valores ‘“indiferente”, “en desacuerdo” y “totalmente desacuerdo’, que

corresponden a las tres dimensiones.

VARIABLE VALORES PUNTAJE DIMENSIONES VALORES PUNTAJE
Muy alto 13-15 Totalmente de 5
acuerdo
e Nivel de
acuerdo sobre
el gusto por la
Alto 10-12 educacion De acuerdo 4
fisica
e Nivel de
Nivel de ﬁl;l::rirgiamon ol
gusto por la . ) .
Educacion Medio 7-9 2gci229'por la | Indiferente 3
Fisica. ,.u 1on
fisica.
e Nivel de
acuerdo en
Bajo 4-6 afirmar que la | En desacuerdo | 2
educacion
fisica es
genial.
Totalmente en
Nulo 3 desacuerdo 1

2.5.1.3 Nivel de percepcion de apoyo a la autonomia.

Se realiz6 la suma de los valores de las respuestas en el cuestionario referidas a
todas las dimensiones de esta variable para cada U.A, que comprenden el puntaje
del 1 al 5, y, en relacion al resultado se encuadran en los diferentes niveles de
percepcion de apoyo a la autonomia por parte de |@s alumn@s. Los valores de la
variable “Muy Bajo” son entre 05-07 ya que incluye los puntajes del valor
“‘totalmente en desacuerdo” y “en desacuerdo”. Los valores de la variable “Bajo” le
corresponde a los puntajes comprendidos entre 08 y 12, el “Medio” entre 13 y 18,

“Alto” entre 19 y 22 y “Muy Alto” le corresponde el puntaje entre 23 y 25.

45




VARIABLE

VALORES

PUNTAJE

DIMENSION

VALORES

PUNTAJE

Nivel de
percepcion
de apoyo
a la
autonomia

Muy alto

23-25

Alto

19-22

Medio

13-18

Bajo

08-12

Muy Bajo

05-07

Nivel de acuerdo
con la posibilidad
de eleccion de
varios temas.
Nivel de acuerdo
con la posibilidad
de decidir
trabajar
individualmente o
en equipo.

Nivel de acuerdo
con la posibilidad
de elegir la forma
de trabajar el
tema.

Nivel de acuerdo
con la posibilidad
de elegir cuando
y cuanto tiempo
trabajar la tarea.
Nivel de acuerdo
con la posibilidad
de elegir entre
distintas tareas.

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

2.5.1.4 Nivel de importanciay utilidad adjudicada a la Educacion Fisica.

Se realiz6 la suma de los valores de las respuestas en el cuestionario referidas a

todas las dimensiones de esta variable para cada U.A, que comprenden el puntaje

del 1 al 5, y, en relacion al resultado se encuadran en los diferentes niveles de

importancia y utilidad adjudicada a la Educacién Fisica por parte de |@s alumn@s.

El valor de la variable “Nulo” es 3, que es el minimo, ya que la suma de los

puntajes del valor totalmente en desacuerdo de las dimensiones es 3. El valor de

la variable “Bajo” le corresponde a los puntajes comprendidos entre 4 y 6, el valor

“‘Medio” se incluye entre los puntajes 7 y 9, “Alto” entre 10 y 12; y “Muy Alto” le

corresponde el puntaje entre 13 y 15.

VARIABLE VALORES PUNTAJE | DIMENSION VALORES PUNTAJE
Nivel de Muy Alto 14-15 - Nivel de acuerdo | Totalmente de 5
importancia sobre la | acuerdo

y utilidad Alto 11-13 Importancia de De acuerdo 4
concedida a tener clases de

la Educacion . educacion fisica. .

Fisica. Medio -10 . Nivel de acuerdo | 'ndiferente 3
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Bajo

Nulo

en afirmar que la
educacion fisica es

una de las
materias mas
importantes.

Nivel de acuerdo
en afirmar que en
educacion fisica se
aprenden cosas
Gtiles para la vida.

En
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo
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3.

Tercera Parte: Analisis y conclusiones

3.1. Exposicion, analisis e interpretacion de los datos

A continuacion exponemos el comportamiento de las variables que hemos
estudiado: Nivel de gusto; nivel de importancia y utilidad adjudicada a la educacién
fisica; nivel de percepcion de apoyo a la autonomia por parte de |@s estudiantes y
nivel de frustracidon de las necesidades psicologicas basicas en docentes. En cada
exposicion presentamos, frecuencia absoluta, porcentual, media y moda segun
corresponda, acompafados por graficos que ilustran la informaciéon obtenida de
manera clarificada.

Finalmente, desarrollamos el analisis e interpretacién de los datos a partir de los

objetivos presentados. L@s invitamos entonces, a ver los datos obtenidos:

3.1.1 Variable: Nivel de gusto por Educacién Fisica por parte de I@s
estudiantes.

L@s estudiantes que participaron de la muestra son un total de 2221. EI 6% del
total de la muestra expres6 “nulo” gusto por la materia, un 8% de I@s
encuestad@s contesto tener bajo gusto por educacion fisica, el 18% del total de
|@s estudiantes revelaron un nivel “medio”, el 26% de I@s alumn@s que
participaron manifestaron un “alto” nivel de gusto, y finalmente, el 43% del grupo
de encuestad@s reveld un nivel “muy alto” de gusto hacia la Educacion Fisica.
Para esta variable el resultado de la media se ubicé en el nivel “alto” de gusto por

la Educacion Fisica y el de la moda en el nivel “muy alto”.

Valor de la Variable | F % Media 11
Nulo (3) 126 6% Moda 15
Bajo (4-6) 182 8%

Medio (7-9) 396 18%

Alto (10-12) 571 26%

Muy Alto (13-15) 946 43%

Total 2221 100%
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Frecuencias porcentuales sobre
Gusto por Educacion Fisica

B Nulo M Bajo Medio B Alto ™ Muy Alto

6%

8%

3.1.1.1 Dimension 1: Nivel de acuerdo sobre el gusto por la educacion fisica
L@s estudiantes que participaron de la muestra fueron un total de 2221. El 7% del
total de la muestra expresoé “totalmente en desacuerdo” en gusto por la materia, un
7% de |I@s encuestad@s contestd estar “en desacuerdo” sobre el gusto por
educacion fisica, el 20% del total de I@s estudiantes revelaron un nivel de
indiferencia, el 26% de I@s alumn@s que participaron manifestaron estar de
acuerdo sobre el gusto por la educacion fisica, y finalmente, el 40% del grupo de
encuestad@s reveld estar totalmente de acuerdo en el gusto hacia la Educaciéon
Fisica.

Para esta Variable el resultado de la media se ubicé en el valor de la dimension
“De acuerdo” de gusto por la ed. fisica y el de la moda en el valor “Totalmente de

acuerdo”.

Valor de la dimensién f % Media L
1161 |7% Moda 5
2151 | 7%
Indiferente 31446 |20%
 De acuerdo 4|579 |26%
Totalmente de acuerdo 5884 |40%
Totales 22211 100%

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo
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Frecuencia porcentual del
nivel de acuerdo sobre el gusto por la educacion
fisica.

m Totalmente en desacuerdo
M En desacuerdo

u Indiferente

m De acuerdo

H Totalmente de acuerdo

3.1.1.2 Dimensién 2: Nivel de acuerdo sobre el encanto por la educacién
fisica.

L@s estudiantes que participaron de la muestra fueron un total de 2221. ElI 11%
del total de la muestra expres6 “totalmente en desacuerdo” de encanto por la
materia, un 10% de I@s encuestad@s contestd estar “en desacuerdo” sobre el
encanto por educacion fisica, el 22% del total de I@s estudiantes revelaron un
nivel de indiferencia, el 23% de I@s alumn@s que participaron manifestaron estar
de acuerdo sobre el encanto por la educacion fisica, y finalmente, el 34% del
grupo de encuestad@s revelo estar totalmente de acuerdo en el encanto hacia la
Educacion Fisica.

Para esta Variable el resultado de la media se ubic6 en el valor de la dimension
“De acuerdo” de encanto por la ed. fisica y el de la moda en el valor “Totalmente

de acuerdo’.

Valor de la dimension f %
11242 |11%
2]226 |10% Media 4

Indiferente 3]481 |22% Moda 5

'De acuerdo 4|510 |23%

Totalmente de acuerdo 5|762 |34%

Totales 2221|100%

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo
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Frecuencia porcentual de afirmacion hacia el
encanto por la educacion fisica.

H Nulo
M Bajo
Medio

H Alto

B Muy
alto

3.1.1.3 Dimensién 3: Nivel de acuerdo acerca de la afirmacion que la
educacién fisica es genial.

L@s estudiantes que participaron de la muestra fueron un total de 2221. EI 10%
del total de la muestra expreso “totalmente en desacuerdo” en la afirmacion que la
materia es genial, un 9% de I@s encuestad@s contestd estar “en desacuerdo”
sobre la genialidad de la educacion fisica, el 20% del total de I@s estudiantes
revelaron un nivel de indiferencia, el 25% de I@s alumn@s que participaron
manifestaron estar de acuerdo sobre la genialidad por la educacién fisica, y
finalmente, el 36% del grupo de encuestad@s revel6 estar totalmente de acuerdo
en la afirmacion que la Educacién Fisica es genial.

Para esta Variable el resultado de la media se ubico en el valor de la dimension
“De acuerdo” en la afirmacion que la Educacion Fisica es genial y el de la moda en

el valor “Totalmente de acuerdo”.

Valor de la dimensién f %

Totalmente en desacuerdo 11223 [10% Media 4
En desacuerdo 21202 |9% Moda L
Indiferente 31438 |20%

De acuerdo 4551 |25%

Totalmente de acuerdo 5 /807 |36%

Totales 2221|100%
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Frecuencia porcentual del nivel de acuerdo en afirmar

que la educacion fisica es genial

H Totalmente en desacuerdo

M En desacuerdo

i Indiferente

M De acuerdo

u Totalmente de acuerdo

3.1.2 Variable: Nivel de utilidad e importancia adjudicada a la Educacion

Fisica por parte de |@s estudiantes.

L@s estudiantes que participaron de la muestra fueron un total de 2221. EI 2%

del total de la muestra adjudicaron “nulo” importancia y utilidad por la materia, el

6% de |@s encuestad@s contestaron “bajo” nivel de importancia y utilidad, el 27%

del total de |@s estudiantes revelaron un nivel “medio”, el 39% de |@s alumn@s

gue participaron manifestaron un “alto” nivel de utilidad e importancia hacia la

educacion fisica, y finalmente, el 26% del grupo de encuestad@s reveld un nivel

“‘muy alto” de utilidad e importancia hacia la Educacion Fisica.

Para esta variable los resultados de la media y la moda se ubicaron en el nivel

“alto” de importancia y utilidad hacia la Ed. Fisica.

Media

Moda

13

Valor de la Variable | F %
Nulo (3) 44 2%
Bajo (4-6) 136 6%
Medio (7-10) 605 27%
Alto (11-13) 863 39%
Muy Alto (14-15)  |573 26%
Total 2221 100%
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Frecuencia porcentual sobre
Importancia y utilidad concedida a la
Educacion Fisica.

2% 6%

B Nulo
H Bajo

Medio
m Alto

B Muy Alto

3.1.2.1 Dimensién 1: Nivel de acuerdo sobre la importancia de tener clase de
educacioén fisica.

L@s estudiantes que patrticiparon de la muestra fueron un total de 2221. EI 4%
del total de la muestra manifestaron “totalmente en desacuerdo” sobre la
importancia de tener educacion fisica, otro 4% de |@s encuestad@s contestaron
estar “en desacuerdo” sobre el nivel de importancia de cursar la materia, el 12%
del total de |@s estudiantes revelaron un nivel de “indiferencia”, el 29% de |@s
alumn@s que participaron manifestaron estar “de acuerdo” sobre la importancia
gue tiene tener clase de educacion fisica, y finalmente, el 51% del grupo de
encuestad@s reveld un estar “totalmente de acuerdo” acerca de la importancia
sobre la Educacion Fisica como materia.

Para esta dimension los resultados de la media se ubican en los niveles de
acordancia y la moda se ubicé en el nivel de total acordancia sobre la de

importancia de tener clase de Ed. Fisica.

Valor de la dimension F % .
Media I
Totalmente en desacuerdo 1 86 4%
Moda |5
En desacuerdo 2 85 4%
Indiferente 3 272 | 12%
de acuerdo 4 |645 |29%
Totalmente de acuerdo 5 1133 |51%
total 2221 100%
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Frecuencia porcentual sobre Nivel de acuerdo sobre
la importancia de tener clase de educaciodn fisica.

4%

4%

B Totalmente en desacuerdo
B En desacuerdo

Indiferente
B de acuerdo

H Totalmente de acuerdo

3.1.2.2 Dimension 2: Nivel de acuerdo acerca de considerar la educacion
fisica como una de las materias mas importantes.

L@s estudiantes que participaron de la muestra fueron un total de 2221. El 11%
del total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en
considerar a la educacion fisica como una de las materias mas importantes y el
12% de I@s encuestad@s contestaron estar “en desacuerdo”. El 25% del total de
|@s estudiantes revelaron un nivel de “indiferencia” sobre la importancia de la
educaciéon fisica como materia. Finalmente, el 26% de I@s alumn@s, que
participaron, manifestaron estar “de acuerdo” y el 26% del grupo de encuestad@s
revelaron estar “totalmente de acuerdo” en considerar a la educacion fisica como
una de las materias mas importantes

Para esta dimension los resultados de la media se ubican en los niveles de
indiferencia y la moda se ubicé en el nivel de total acordancia en considerar a la

educacion fisica como una de las materias mas importantes.

Valor de la dimensién F %

Totalmente en desacuerdo 1 238 |11% Media L
En desacuerdo 2 274 112% Moda |5
Indiferente 3 557 | 25%

de acuerdo 4 567 |26%

Totalmente de acuerdo 5 585 |26%

Total 2221|100%
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3.1.2.3 Dimension 3: Nivel de acuerdo en considerar que en las clases de
educacion fisica se aprenden cosas utiles para la vida.

L@s estudiantes que participaron de la muestra fueron un total de 2221. El 11%
del total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en
considerar que en educacion fisica se aprenden cosas Utiles y el 12% de |I@s
encuestad@s contestaron estar “‘en desacuerdo”. El 25% del total de |@s
estudiantes revelaron un nivel de “indiferencia” sobre la utilidad de la educacién
fisica como materia. Finalmente, el 26% de I@s alumn@s que participaron
manifestaron estar “de acuerdo” y el 26% del grupo de encuestad@s revelo estar
“totalmente de acuerdo” en cosiderar que lo aprendido en educacion fisica es util
para la vida.

Para esta dimension los resultados de la media y de la moda coincidieron en los
niveles de acordancia en considerar a la educacion fisica como una materia en la

cual se aprenden cosas importantes para la vida.

Valor de la dimension F % Media L
Totalmente en desacuerdo 1 142 | 6% Moda |4

En desacuerdo 2 234 |11%

Indiferente 3 545 |25%

de acuerdo I 710 |32%

Totalmente de acuerdo 5 590 |27%

Total 2221|100%
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3.1.3 Variable: Nivel de percepcion de apoyo de autonomia de |@s alumn@s.

L@s estudiantes que participaron de la muestra fueron un total de 2221. EI 15%
del total de la muestra manifestaron “muy bajo” nivel de percepcion de apoyo a la
autonomia, el 33% de |@s encuestad@s contestaron nivel “bajo”, el 38% del total
de |@s estudiantes revelaron un nivel “medio” de percepcién de autonomia, el
12% de |@s alumn@s que participaron manifestaron un “alto” nivel de percepcion
de apoyo hacia la autonomia, y finalmente, el 3% del grupo de encuestad@s
revel6 un nivel “muy alto” de percepcion de autonomia.

Para esta variable los resultados de la media se ubicaron en el nivel “medio”,

mientras que la moda se encontrd en el nivel “bajo” de percepcion de apoyo a la

autonomia.

Valor de la Variable | F % Media .
Muy Bajo (5-7) 332 15% Moda 12
Bajo (8-12) 732 33%

 Medio (13-18) 837 38%

Alto (19-22) 258 12%

Muy Alto (23-25) 62 3%

Total 2221 100%
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3.1.3.1 Dimensién 1: Nivel de acuerdo con la posibilidad de eleccién de
varios temas.

L@s estudiantes que participaron de la muestra fueron un total de 2221. EI 19%
del total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en
considerar que en educacion fisica pueden elegir entre varios temas para trabajar.
El 24% de I@s encuestad@s contestaron estar “en desacuerdo”. El 23% del total
de I@s estudiantes revelaron un nivel de “indiferencia” sobre la posibilidad del
elegir algun tema. Finalmente, el 23% de I@s alumn@s que participaron
manifestaron estar “de acuerdo” y el 10% del grupo de encuestad@s revel6 estar
“totalmente de acuerdo” en cosiderar que pueden elegir los temas a trabajar.

Para esta dimension los resultados de la media se ubican en los niveles de
indiferencia y la moda se ubicO en el nivel de desacordancia sobre la de
posibilidad de eleccién entre varios temas.

Valor de la dimensién F %

Totalmente en desacuerdo 11427 19% Media

En desacuerdo 2|534 24% Moda |2
Indiferente 3521 23%

De acuerdo 4519 23%

Totalmente de acuerdo 51220 10%

TOTALES 2221 100%
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3.1.3.2 Dimension 2: Nivel de acuerdo con la posibilidad de decidir trabajar
individualmente o en equipo.

L@s estudiantes que participaron de la muestra fueron un total de 2221. El 21%
del total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en
considerar que pueden decidir si trabajan en grupo o individualmente. El 24% de
|@s encuestad@s contestaron estar “en desacuerdo”. El 22% del total de |@s
estudiantes revelaron un nivel de “indiferencia” sobre la posibilidad del elegir la
forma de trabajo. Finalmente, el 22% de I@s alumn@s que participaron
manifestaron estar “de acuerdo” y el 12% del grupo de encuestad@s reveld estar
“totalmente de acuerdo” en cosiderar que pueden decidir trabajar individualmente
0 en equipo.

Para esta dimension los resultados de la media se ubican en los niveles de
indiferencia y la moda se ubic6 en el nivel de desacordancia sobre la de

posibilidad de decidir trabajar en equipo 0 sol@s.

Valor de la dimensién F % -
Media |3
Totalmente en desacuerdo 1467 |21%
Moda |2
En desacuerdo 2524 |24%
Indiferente 31478 [22%
De acuerdo 41484 |22%
Totalmente de acuerdo 5268 |12%
TOTALES 2221 |100%

58



Frecuencia porcentual de
Nivel de acuerdo con la posibilidad de decicidr trabajar
individualmente o en equipo

W Totalmente en desacuerdo
B En desacuerdo

M Indiferente

W De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

3.1.3.3 Dimensién 3: Nivel de acuerdo con la posibilidad de elegir la forma de
trabajar el tema.

L@s estudiantes que participaron de la muestra fueron un total de 2221. EI 34%
del total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en
considerar que en educacion fisica pueden elegir la forma trabajar los temas. El
27% de |@s encuestad@s contestaron estar “en desacuerdo”. El 23% del total de
|@s estudiantes revelaron un nivel de “indiferencia” sobre la posibilidad del decidir
la forma de trabajo. Finalmente, el 10% de I@s alumn@s que participaron
manifestaron estar “de acuerdo” y el 6% del grupo de encuestad@s revel6 estar
“totalmente de acuerdo” en cosiderar que pueden elegir como desean trabajar los
temas.

Para esta dimension los resultados de la media se ubican en los niveles de
desacordancia y la moda se ubicé en el nivel de total desacordancia sobre la de

posibilidad de eleccién de la forma de trabajar los temas.

Valor de la dimensién F % Media I
Totalmente en desacuerdo 1|751 34% Moda i
En desacuerdo 2608 |27%

Indiferente 3|511 23%

De acuerdo 4226 10%

Totalmente de acuerdo 51125 6%

Total 2221 100%
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3.1.3.4 Dimension 4: Nivel de acuerdo con la posibilidad de elegir cuando y
cuanto tiempo trabajar en la tarea.

L@s estudiantes que participaron de la muestra fueron un total de 2221. EI 30%
del total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en
considerar que en educacion fisica pueden elegir cuando y cuanto tiempo trabajar
en cada tarea. El 28% de I@s encuestad@s contestaron estar “en desacuerdo”. El
22% del total de |@s estudiantes revelaron un nivel de “indiferencia” sobre la
posibilidad del elegir el tiempo de trabajo en cada tarea. Finalmente, el 14% de
l@s alumn@s que participaron manifestaron estar “de acuerdo” y el 6% del grupo
de encuestad@s revel6 estar “totalmente de acuerdo” en cosiderar que pueden
elegir cuando y cuanto tiempo trabajar en la tarea.

Para esta dimension los resultados de la media se ubican en los niveles de
desacordancia y la moda se ubico en el nivel de total desacordancia sobre la de

posibilidad de eleccion del tiempo de trabajo de cada tarea.

Valor de la dimension f %

Totalmente en desacuerdo 1/670 30% Media 2
En desacuerdo 2611 28% Moda 1
Indiferente 3487 22%

De acuerdo 4312 14%

Totalmente de acuerdo 5141 6%

Totales 2221 100%
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3.1.3.5 Dimension 5: Nivel de acuerdo con la posibilidad de elegir entre
distintas tareas.

L@s estudiantes que participaron de la muestra fueron un total de 2221. El 21%
del total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en
considerar que en educacion fisica pueden elegir entre distintas tareas y 23% de
|@s encuestad@s contestaron estar “en desacuerdo”. El 26% del total de |@s
estudiantes revelaron un nivel de “indiferencia” sobre la posibilidad del elegir las
tareas. Finalmente, el 21% de |@s alumn@s que participaron manifestaron estar
“‘de acuerdo” y el 10% del grupo de encuestad@s revelé estar “totalmente de
acuerdo” en cosiderar que pueden elegir entre diferentes tareas.

Para esta dimension los resultados de la media y la moda se ubican en los niveles

de indiferencia la de posibilidad de eleccién entre distintas tareas.

Valor de la dimensién F % Media 3
Totalmente en desacuerdo  1|460 21% Moda 3
En desacuerdo 2504 23%

Indiferente 3|577 26%

De acuerdo 4467 21%

Totalmente de acuerdo 51213 10%

Totales 2221 |100%
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3.1.4 Variable: Nivel de percepcion de frustracion de las necesidades
psicoldgicas basicas por parte de |@s docentes.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 65% del
total de la muestra respondieron “muy bajo” nivel de percepcion de frustracion de
las necesidades psicologicas basicas, el 29% de |I@s encuestad@s contestaron
nivel “bajo” de frustracion, el 6% del total de I@s docentes revelaron un nivel
‘medio” de percepcion de frustracion, el 1% manifest6 un “alto” nivel de
frustracion, y finalmente nadie del grupo de docentes encuestad@s reveld un nivel
“muy alto” de percepcion de frustracion de las necesidades psicolégicas basicas.
Para esta variable los resultados de la media y la moda se ubicaron en el nivel

“muy bajo” de percepcion de frustracion de las necesidades psicolégicas basicas.

Valor de la Variable | F % Sy .
Muy (12- 68 |65%

Bajo (2!39) = 30 |29% Moda 12
Medio (40-56) 6 |6%

Alto (57-70) 1 |1%

Muy Alto (71-84) 0 |0%

Total 105 | 100%
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3.1.4.1 Dimension: Frustracién de las necesidades psicoldgicas basicas de
autonomia.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 76% del
total de la muestra respondieron “muy bajo” nivel de percepcion de frustracion de
las necesidades psicologicas basicas de autonomia, el 15% de I@s encuestad@s
contestaron nivel “bajo” de frustracion, el 8% del total de I@s docentes revelaron
un nivel “medio” de percepcion de frustracion de autonomia, el 0% manifestdé un
“alto” nivel de frustracion, y finalmente el 1% del grupo de docentes encuestad@s
revel6 un nivel “muy alto” de percepcion de frustracion de las necesidades
psicolégicas basicas de autonomia.

Para esta dimension, los resultados de la media y la moda se ubicaron en el nivel
“‘muy bajo” de percepcion de frustracion de las necesidades psicolégicas bésicas

de autonomia.

VALOR DE LADIMENSION |F |P MEDIA 7
Muy Alto (24 a28) 1 (1% MODA 4
Alto (19 a 23) 0 |0%

Medio (14 a 18) 8 |8%

Bajo (9a13) 16 |15%

MuyBajo  (4a8) 80 |76%

Total 105 | 100%
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3.1.4.1.1 Subdimension: Percepcion por parte de |I@s docentes de
impedimento en latoma de decisiones.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 59% del
total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en percibir
impedimento en la toma de decisiones y 26% de |I@s encuestad@s contestaron
estar “bastante desacuerdo”. El 6% del total de |@s docentes contestaron estar
“‘en desacuerdo” en percibir ser impedidos en la toma de decisiones. Un 4 %
reveld un nivel de “indiferencia” sobre el tema. El 3% de |@s educadore/as que
participaron manifestaron estar “de acuerdo” y “bastante de acuerdo” sobre el
impedimento en la toma de decisiones y finalmente, nadie del grupo de
encuestad@s revelo estar “totalmente de acuerdo” en percibir que no pueden
tomar decisiones.

Para esta subdimension los resultados de la media se ubicaron en los niveles de
“Total desacordancia” y la moda se ubica en los niveles de “Bastante

desacordancia” sobre la percepcidén de impedimento en la toma de decisiones.
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Valores de la Subdimensién F % Media | 2
Totalmente en desacuerdo 1162 |59% Moda
Bastante en desacuerdo 2|27 |26%

En desacuerdo 3|6 6%

Indiferente 414 4%

de acuerdo 5(3 3%

Bastante de acuerdo 6|3 3%

Totalmente de acuerdo 710 |0%

Total 105 | 100%

3.1.4.1.2 Subdimensién: Percepcion docente en el ejercicio de
comportamientos predeterminados.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 52% del
total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en percibir que
ejercen comportamientos predeterminados y 28% de I@s encuestad@s
contestaron estar “bastante desacuerdo”. El 8% del total de |@s docentes
contestaron estar “en desacuerdo” en percibir que se comportan de una forma
predeterminada. Un 8% reveld un nivel de ‘“indiferencia” sobre el tema.
Finalmente, el 2% de I@s educadore/as que participaron manifestaron estar “de
acuerdo” y el 3% estar “bastante de acuerdo” en percibir que no pueden tomar
decisiones, mientras que nadie del grupo de los encuestad@s contestd estar en
total acordancia.

Para esta subdimension los resultados de la media se ubicaron en los niveles de
“Total desacordancia” y la moda se ubica en los niveles de “Bastante

desacordancia” sobre la percepcion de ejercer comportamientos predeterminados

Valores de la Subdimensién F % Media | 2
Totalmente en desacuerdo 1|55 [52% Moda |1
Bastante en desacuerdo 2129 |28%

En desacuerdo 3|18 |8%

Indiferente 4|18 |8%

de acuerdo 5(2 2%

Bastante de acuerdo 6|3 3%

Totalmente de acuerdo 7|0 0%

Total 105 | 100%
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3.1.4.1.3 Subdimension: Percepcion docente en la aplicacion de ensefianza
predeterminada.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 55% del
total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en percibir que
aplican una ensefianza predeterminada y el 30% de I@s encuestad@s
contestaron estar “bastante desacuerdo”. El 6% del total de I@s docentes
contestaron estar “en desacuerdo” en percibir que ensefian de una forma
predeterminada. Un 6% reveld6 un nivel de ‘“indiferencia” sobre el tema.
Finalmente, el 2% de I@s educadore/as que participaron manifestaron estar “de
acuerdo” y el 1% estar “bastante de acuerdo” en percibir que aplican una
ensefianza predeterminada, mientras que, nadie del grupo de los encuestad@s
contesto estar en total acordancia.

Para esta subdimension los resultados de la media se ubicaron en los niveles de
“Total desacordancia” y la moda se ubica en los niveles de “Bastante

desacordancia” sobre la percepcion de aplicar una ensefianza predeterminada.

Valores de la Subdimensién F % Media | 2
Totalmente en desacuerdo 1|58 |55% Moda
Bastante en desacuerdo 2132 |30%

En desacuerdo 3|6 6%

Indiferente 416 6%

de acuerdo 5|2 2%

Bastante de acuerdo 61 1%

Totalmente de acuerdo 7|0 0%

Total 105 | 100%
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3.1.4.1.4 Subdimension: Percepcion docente en la aplicacion de modos de
ensefanza estipulados.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 56% del
total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en percibir que
aplican modos de ensefianza estipulados y el 28% de |@s encuestad@s
contestaron estar “bastante desacuerdo”. El 9% del total de I@s docentes
contestaron estar “en desacuerdo” en percibir que ensefian de un modo
estipulado. Un 3% reveld un nivel de “indiferencia” sobre el tema. Finalmente, el
3% de I@s educadore/as que participaron manifestaron estar “de acuerdo” y el
2% estar “bastante de acuerdo” en percibir que aplican modos de ensefianza
estipuladas, mientras que, nadie del grupo de los encuestad@s contesté estar en
total acordancia.

Para esta subdimension los resultados de la media se ubicaron en los niveles de
“Total desacordancia” y la moda se ubica en los niveles de “Bastante

desacordancia” sobre la percepcion de aplicar modos de ensefianza estipulados

Valores de la Subdimensién F %

Totalmente en desacuerdo 1(59 |56% Media | 2
Bastante en desacuerdo 2|29 (28% Moda | 1
En desacuerdo 3|19 |9%

Indiferente 413 |3%

de acuerdo 513 3%

Bastante de acuerdo 62 |2%

Totalmente de acuerdo 710 0%

Total 105 | 100%
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3.1.4.1.5 Grafico representativo de las cuatro subdimensiones.

En el siguiente grafico observamos que del total de 105 docentes encuestad@s,
entre el 50% y 60% de ell@s manifiestan estar totalmente en desacuerdo en
percibir frustrada de la necesidad psicolégica basica de autonomia y nadie del

grupo se siente identificado con este sentimiento de frustracion.
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3.1.4.2 Dimension: Frustracién de las necesidades psicoldgicas béasicas de
competencia.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 71% del
total de la muestra respondieron “muy bajo” nivel de percepcion de frustracion de
las necesidades psicologicas béasicas de competencia, el 18% de I@s
encuestad@s contestaron nivel “bajo” de frustracion, el 5% del total de I@s
docentes revelaron un nivel “medio” de percepcion de frustracion de competencia,
el 6% manifestdé un “alto” nivel de frustracion, y finalmente nadie del grupo de
docentes encuestad@s reveld un nivel “muy alto” de percepcion de frustracion de

las necesidades psicoldgicas basicas de competencia.
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Para esta dimension, los resultados de la media y la moda se ubicaron en el nivel
“‘muy bajo” de percepcion de frustracidn de las necesidades psicologicas basicas
de competencia.

VALOR  DE LA MEDIA |
DIMENSION F |P MODA 4
Muy Alto (24 a 28) 0 |0%

Alto (19a23) |6 |6%

Medio (14a18) |5 |5%

Bajo (9a13) 19 |18%
'MuyBajo  (4a8) 75 |71%

Total 105 | 100%
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3.1.4.2.1 Subdimension: Percepcién por parte de |@s docentes de
sentimiento de incapacidad.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 54% del
total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en percibir
sentimiento de incapacidad y el 21% de |@s encuestad@s contestaron estar
“bastante desacuerdo”. El 10% del total de I@s docentes contestaron estar “en
desacuerdo” en percibir que son incapaces. Un 4% revel6 un nivel de
“‘indiferencia” sobre el tema. El 4% de I@s educadore/as que participaron
manifestaron estar “de acuerdo” y el 5% estar “bastante de acuerdo” en percibirse
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incapaces, y finalmente, el 3% del grupo de los encuestad@s contestd estar en
“totalmente de acuerdo” en el sentimiento de incapacidad-

Para esta subdimension los resultados de la media se ubicaron en los niveles de
“Total desacordancia” y la moda se ubica en los niveles de “Bastante
desacordancia” sobre la percepcién de sentimiento de incapacidad por parte de

|@s docentes.

Valores de la Subdimensién F % Media | 2
Totalmente en desacuerdo 1|57 |54% Moda |1
Bastante en desacuerdo 2122 |21%

En desacuerdo 3110 |10%

Indiferente 414 |4%

de acuerdo 514 |4%

Bastante de acuerdo 6 5%

Totalmente de acuerdo 7|3 3%

Total 105 | 100%

3.1.4.2.2 Subdimension: Percepcion por parte de I@s docentes de
sentimiento de incompetencia.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 58% del
total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en percibir
sentimiento de incompetencia y el 26% de I@s encuestad@s contestaron estar
“‘bastante desacuerdo”. El 5% del total de |I@s docentes contestaron estar “en
desacuerdo” en percibir que son incompetentes. Un 3% reveld un nivel de
“indiferencia” sobre el tema. El 3% de I@s educadore/as que participaron
manifestaron estar “de acuerdo” y el 6% estar “bastante de acuerdo” en percibirse
incompetentes, y finalmente, nadie del grupo de los encuestad@s contest6 estar
en “totalmente de acuerdo” en el sentimiento de incompetencia.

Para esta subdimension los resultados de la media se ubicaron en los niveles de
“Total desacordancia” y la moda se ubica en los niveles de “Bastante
desacordancia” sobre la percepcion de sentimiento de incompetencia por parte de

|@s docentes.
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Valores de la Subdimensién F % Media | 2
Totalmente en desacuerdo 1161 |58% Moda
Bastante en desacuerdo 2|27 |26%

En desacuerdo 3|5 5%

Indiferente 413 3%

de acuerdo 5(3 3%

Bastante de acuerdo 6|6 |6%

Totalmente de acuerdo 710 |0%

Total 105 | 100%

3.1.4.2.3 Subdimension: Percepcion por parte de |I@s docentes de
sentimiento de torpeza.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 52% del
total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en percibir
sentimiento de torpeza y el 29% de I@s encuestad@s contestaron estar “bastante
desacuerdo”. El 9% del total de I@s docentes contestaron estar “en desacuerdo”
en percibir que son torpes. Un 3% reveld un nivel de “indiferencia” sobre el tema.
El 2% de I@s educadore/as que participaron manifestaron estar “de acuerdo” y el
5% estar “bastante de acuerdo” en percibirse torpes, y finalmente, el 1% del grupo
de los encuestad@s contestd estar en “totalmente de acuerdo” en percibir el
sentimiento de torpeza..

Para esta subdimension los resultados de la media se ubicaron en los niveles de
“Total desacordancia” y la moda se ubica en los niveles de “Bastante

desacordancia” sobre la percepcion de sentimiento de torpeza por parte de |@s

docentes.

Valores de la Subdimension F % Media | 2
Totalmente en desacuerdo 155 |52% Moda |1
Bastante en desacuerdo 2|30 |29%

En desacuerdo 319 9%

Indiferente 4|3 3%

de acuerdo 5(2 2%

Bastante de acuerdo 6|5 5%

Totalmente de acuerdo 71 1%

Total 105 | 100%
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3.1.4.2.4 Subdimension: Percepcion por parte de |@s docentes de limitacion
de potencial.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 56% del
total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en percibir
limitado de potencial y el 28% de I@s encuestad@s contestaron estar “bastante
desacuerdo”. El 6% del total de |I@s docentes contestaron estar “en desacuerdo”
en percibir que son limitados potencialmente. Un 3% revel6 un nivel de
“indiferencia” sobre el tema. El 3% de I@s educadore/as que participaron
manifestaron estar “de acuerdo” y el 4% estar “bastante de acuerdo” en percibirse
con limite de potencial, y finalmente, nadie del grupo de los encuestad@s
contesto estar en “totalmente de acuerdo” en percibir que su potencial es limitado.

Para esta subdimension los resultados de la media se ubicaron en los niveles de
“Total desacordancia” y la moda se ubica en los niveles de “Bastante

desacordancia” sobre la percepcion de limitacion de potencial por parte de |@s

docentes.

Valores de la Subdimensién F % Media | 2
Totalmente en desacuerdo 1|59 |56% Moda |1
Bastante en desacuerdo 2|29 |28%

En desacuerdo 3|6 6%

Indiferente 414 |4%

de acuerdo 5|3 3%

Bastante de acuerdo 64 1%

Totalmente de acuerdo 710 0%

Total 105 | 100%
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3.1.4.2.5 Grafico representativo de las cuatro subdimensiones.

En el siguiente grafico observamos que del total de 105 docentes encuestad@s,
entre el 50% y 60% de ell@s manifiestan estar totalmente en desacuerdo en
percibir frustrada de la necesidad psicolégica basica de competencia y un grupo

menor al 10% del total se siente identificado con este sentimiento de frustracion.
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3.1.4.3 Dimension: Frustracién de las necesidades psicoldgicas béasicas de
relacion.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 71% del
total de la muestra respondieron “muy bajo” nivel de percepcion de frustracion de
las necesidades psicoldgicas basicas de relacion, el 17% de I@s encuestad@s
contestaron nivel “bajo” de frustracion, el 9% del total de I@s docentes revelaron
un nivel “medio” de percepcién de frustracibn de relaciones sociales, el 3%
manifestd un “alto” nivel de frustracion, y finalmente nadie del grupo de docentes
encuestad@s reveld un nivel “muy alto” de percepcion de frustracion de las

necesidades psicolégicas basicas de relacion.
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Para esta dimension, los resultados de la media y la moda se ubicaron en el nivel
“‘muy bajo” de percepcion de frustracidn de las necesidades psicologicas basicas

de autonomia.

VALOR DE LA DIMENSION |F  |P MEDIA 8
Muy Alto (24 a 28) 0 |0% MODA 4
Alto (19 a 23) 3 3%

Medio (14 a18) 9 |9%

Bajo (9a13) 18 [17%
MuyBajo  (4a8) 75 | 71%

TOTAL 105 | 100%

Frecuencia porcentual sobre
Nivel de Frustracion de la relacion con
|l@s demas
0% 3% g9

E Muy Alto
| Alto

O Medio

M Bajo

E Muy Bajo

3.1.4.3.1 Subdimension: Percepcion por parte de I@s docentes de
sentimiento de rechazo.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 67% del
total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en percibirse
rechazad@s y el 23% de I@s encuestad@s contestaron estar “bastante
desacuerdo”. El 4% del total de |I@s docentes contestaron estar “en desacuerdo”
en percibir que son rechazad@s. Un 3% revel6 un nivel de “indiferencia” sobre el
tema. El 1% de I@s educadore/as que participaron manifestaron estar “de

acuerdo” y el 2% estar “bastante de acuerdo” en percibir sentimiento de rechazo,
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y finalmente, el 1% del grupo de los encuestad@s contesté estar en “totalmente
de acuerdo” en percibirse rechazad@s.

Para esta subdimension los resultados de la media se ubicaron en los niveles de
“Total desacordancia” y la moda se ubica en los niveles de “Bastante

desacordancia” sobre la percepcion de sentimiento de rechazo por parte de |@s

docentes.

Valores de la Subdimensién F % Media | 2
Totalmente en desacuerdo 1170 |67% Moda
Bastante en desacuerdo 2124 |23%

En desacuerdo 3|14 |4%

Indiferente 4|3 3%

de acuerdo 51 1%

Bastante de acuerdo 6|2 2%

Totalmente de acuerdo 71 1%

Total 105 | 100%

3.1.4.3.2 Subdimension: Percepcion por parte de |I@s docentes de
sentimiento de indiferencia.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 48% del
total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en percibir
sentimiento de indiferencia y el 29% de I@s encuestad@s contestaron estar
“bastante desacuerdo”. El 10% del total de I@s docentes contestaron estar “en
desacuerdo” en percibir que son indiferentes con ell@s. Un 4% revel6 un nivel de
“‘indiferencia” sobre el tema. El 4% de I@s educadore/as que participaron
manifestaron estar “de acuerdo” y el 2% estar “bastante de acuerdo” en percibir
sentimiento de indiferencia, y finalmente, el 1% del grupo de los encuestad@s
contestd estar en “totalmente de acuerdo” en percibirse indiferenciad@s por el
medio.

Para esta subdimension los resultados de la media se ubicaron en los niveles de
“Total desacordancia” y la moda se ubica en los niveles de “Bastante
desacordancia” sobre la percepcién de sentimiento de indiferencia por parte de

|@s docentes.
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Valores de la Subdimensién F % Media | 2
Totalmente en desacuerdo 1|50 |48% Moda |1
Bastante en desacuerdo 2|30 (29%

En desacuerdo 3110 [10%

Indiferente 414 4%

de acuerdo 5 4%

Bastante de acuerdo 62 |2%

Totalmente de acuerdo 715 |5%

Total 105 | 100%

3.1.4.3.3 Subdimension: Percepcion por parte de |I@s docentes de
sentimiento de desagrado.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 56% del
total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en percibir
sentimiento de desagrado y el 25% de |@s encuestad@s contestaron estar
“bastante desacuerdo”. El 9% del total de |@s docentes contestaron estar “en
desacuerdo” en sentir desagrado. Un 6% reveld un nivel de “indiferencia” sobre el
tema. El 2% de I@s educadore/as que participaron manifestaron estar “de
acuerdo” y otro 2% “bastante de acuerdo” en percibir sentimiento de desagrado, y
finalmente, el 1% del grupo de los encuestad@s contesto estar en “totalmente de
acuerdo”.

Para esta subdimension los resultados de la media se ubicaron en los niveles de
“Total desacordancia” y la moda se ubica en los niveles de “Bastante

desacordancia” sobre la percepcién de sentimiento desagrado por parte de |@s

docentes.

Valores de la Subdimension F % Media | 2
Totalmente en desacuerdo 1/59 [56% Moda
Bastante en desacuerdo 2|26 |25%

En desacuerdo 3|9 9%

Indiferente 416 |6%

de acuerdo 5|2 2%

Bastante de acuerdo 6|2 2%

Totalmente de acuerdo 711 1%

Total 105 | 100%
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3.1.4.3.4 Subdimension: Percepcion por parte de |I@s docentes de
sentimiento de envidia.

L@s docentes que participaron de la muestra fueron un total de 105. EI 60% del
total de la muestra manifestaron estar “totalmente en desacuerdo” en percibir
sentimiento de envidia y el 17% de I@s encuestad@s contestaron estar “bastante
desacuerdo”. El 5% del total de |I@s docentes contestaron estar “en desacuerdo”
en percibir sentimiento de envidia. Un 4% reveld un nivel de “indiferencia” sobre el
tema. El 4% de I@s educadore/as que participaron manifestaron estar “de
acuerdo” y el 5% estar “bastante de acuerdo” en percibir sentimiento de envidia, y
finalmente, el 7% del grupo de los encuestad@s contesté estar en “totalmente de
acuerdo” en percibirse envidiad@s por el medio.

Para esta subdimension los resultados de la media se ubicaron en los niveles de
“Total desacordancia” y la moda se ubica en los niveles de “Bastante

desacordancia” sobre la percepcion de sentimiento de envidia por parte de |@s

docentes.

Valores de la Subdimension F |% Media | 2
Totalmente en desacuerdo 1/63 |60% Moda |1
Bastante en desacuerdo 2118 |17%

En desacuerdo 3|5 |5%

Indiferente 413 |3%

de acuerdo 5|14 4%

Bastante de acuerdo 6|5 5%

Totalmente de acuerdo 7|7 7%

Total 105 | 100%
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3.1.4.3.5 Grafico representativo de las cuatro subdimensiones.

En el siguiente grafico observamos que del total de 105 docentes encuestad@s,
entre el 48% y 68% de ell@s manifiestan estar totalmente en desacuerdo en
percibir frustrada de la necesidad psicolégica basica de relacion y un grupo

menor al 10% del total se siente identificado con este sentimiento de frustracion.
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3.2 Andlisis e interpretacion de los datos

A continuacion analizamos la relacibn que se da entre las variables,
mencionadas anteriormente, a partir de los objetivos generales y especificos
propuestos.

Las relaciones establecidas para nuestro trabajo son:
e Relacion entre el nivel de frustracion de las necesidades psicoldgicas
basicas de |@s docentes con la percepcion de apoyo a la autonomia, gusto
e importancia y utilidad que le adjudican a la educacion fisica.

e Relacién entre la percepcion de apoyo a la autonomia con la importancia y

utilidad concedida a la materia por |@s alumn@s.

e Relacion entre el gusto por la educacion fisica y la percepcion de apoyo a la

autonomia por parte de |@s educand@s.
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e Relacién entre la importancia y utilidad concedida a la materia con el gusto
por la misma.

e Relacién entre la frustracion de las necesidades basicas de |@s docentes y
la percepcion de apoyo a la autonomia.

e Relaciéon entre la frustracion de la necesidades basicas de |I@s docentes
con la importancia y utilidad adjudicada a la materia por parte de |I@s
alumn@s.

e Relacién entre el gusto por la educacion fisica y la frustracion de las
necesidades psicologicas basicas de |@s docentes.

Cada punto presenta un grafico ilustrativo de los resultados con su respectiva

explicacion, analisis e interpretacion.
3.2.1 Relacioén entre el nivel de frustracion de las necesidades psicoldgicas
béasicas de |@s docentes con la percepcion de apoyo a la autonomia, gusto e

importancia y utilidad que le adjudican a la educacion fisica.

A continuacién exponemos los datos correspondientes:

Relacién entre el nivel de frustracion de las necesidades psicoldgicas
basicas de I@s docentes con la percepcion de apoyo a la autonomia,
gusto e importancia y utilidad que le adjudican a la educacion fisica.

60%

50% B Percepcion de Apoyo a la

Autonomia
40%

H Importancia y utilidad
concedida a la EF

30%

Nivel de Gusto por EF Alumn@s
20%

H Nivel de FNPB de docentes

10%

0%

Muy Bajo Bajo Medio Alto Muy Alto

Aqui observamos que la variable correspondiente al nivel de FNPB de docentes

alcanza su punto maximo en los niveles muy bajo con el 52% vy decrece
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linealmente hacia el valor muy alto. En direccion opuesta, observamos un
comportamiento creciente hacia los valores alto y muy alto en las variables gusto e
importancia y utilidad concedida a la EF. Y finalmente encontramos que los
valores correspondientes a la PAA por parte de |@s alumnos varian, alcanzando
el punto maximo de un 38 % en la valoracion media. Por tal motivo, hemos
resuelto analizar la relacién entre los valores medio, alto y muy alto de las cuatro

variables.

Relacion entre las variables importancia y utilidad concedida a EF, gusto
por EF, PAA por parte de |@s alumn@s y FNPB de docentes, en los valores
medio, alto y muy alto

45%

40%
35% B Importancia y utilidad concedida a
la EF

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Nivel de Gusto por EF Alumn@s

M Percepcion de Apoyo a la
Autonomia

B Nivel de FNPB de docentes

Medio Alto Muy Alto

En este grafico vemos que el comportamiento del nivel de importancia y utilidad
concedida a la materia es irregular, alcanzando su pico maximo en el nivel alto con
un 39%. Con respecto a la variable gusto por EF observamos el mayor pico en los
niveles muy alto con el 43%, con un comportamiento inversamente proporcional a
las variables de PAA en alumn@s y FNPB de docentes.

Analizando la variable de PAA por parte de los alumn@s vemos que desciende
linealmente con un puntaje del 12% ubicado en los niveles alto y un 3% en los
niveles muy alto.

En el caso de la variable de FNPB en docentes, solo el 6% de |@s educadores
manifiesta niveles altos y muy altos de frustracion.

Por lo tanto, a partir de estas relaciones entendemos que si bien un nivel bajo de

FNPB en |@s docentes puede favorecer el desarrollo motivacional de las clases
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de educacion fisica provocando mayor gusto, importancia y utilidad hacia la
materia por parte de I@s alumn@s, éstos no se perciben aun autbnomos en su
proceso de aprendizaje. Ruiz (2015) en su investigacion plantea que si bien los
docentes manifiestan tener satisfechas sus necesidades psicoldgicas basicas, aln
no pueden implementar un modelo autbnomo en el proceso de ensefianza. En uno
de sus estudios expuso como resultado que “La autoeficacia docente para crear
un clima positivo en el aula obtuvo una mayor puntuacion que la autoeficacia para
la implicacion hacia el aprendizaje” (Ruiz, 2015, p.114). En concordancia con esto,
Puig (2018) manifiesta que los resultados obtenidos de la relacion de dimension
de autonomia entre docentes y alumn@s, no coincide con lo que establece la
teoria de autodeterminacion, ya que si bien |I@s profesores se perciben
autébnomos al momento de ensefar, |@s alumn@s no se sienten autbnomos para
aprender. Segun Morata (2018) los modelos educativos no presentan niveles altos
de satisfaccion de autonomia, en comparacién con los otros dos mediadores
psicolégicos en I@s alumn@s (competencia y relacion).Ruiz (2015) plantea que
hay investigaciones que sugieren que la transicion al nivel secundario se asocia
con estructuras mas rigidas y con un menor apoyo a la autonomia en I@s
alumn@s.

Sin embargo, en lo que respecta al gusto por la educacion fisica y la importancia y
utilidad que l@s alumn@s le adjudican es inversamente proporcional a la
percepcion de apoyo a la autonomia que ell@s tienen. Entendemos en que esto
sucede porque I@s estudiantes encuentran satisfechas sus otras necesidades
basicas. “En relacidn a las necesidades psicoldgicas basicas la mas valorada fue
la relacion con los demas, seguida de la competencia y la autonomia”. (Ruiz,
2015, p.80) y que ademas, los resultados sobre el nivel de FNPB de los docentes
demuestra que 86 % manifiesta percibir niveles bajos y muy bajos de frustraciéon y
por lo tanto, tal como lo plantea Sanchez Oliva et al. (2015), entendemos que al
tener docentes con bajos niveles de FNPB pueden favorecer el desarrollo de

perfiles motivacionales de alta calidad en alumn@s.
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3.2.2 Relacion entre la variable percepcion de apoyo a la autonomia con la

importanciay utilidad concedida a la materia por parte de |@s alumn@s.

A continuacién, presentamos los datos correspondientes:

Relacion entre la variable PAA con IMP. y Ut.
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Sumando los porcentajes de los valores medio, alto y muy alto en cada variable
observamos que para la percepcion del apoyo a la autonomia el 53% de la
poblacion se ubica entre estos valores. Mientras que, para la importancia y utilidad
concedida a la materia, se ubica en 92%.

Al observar una amplia brecha entre una variable y la otra decidimos analizar por
separado las dimensiones de cada variable y su relacion.
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Relacion entre dimensiones de PAA con la
variable de imp. y utilidad.
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20% temas
15% M Decision de cuando y cuanto
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10% B Decision entre diferentes tareas
5%
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Totalmente En Indiferente De acuerdo Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
Relacidn entre dimensiones de imp. y utilidad
con la variable PAA.
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30% B EF es una de las materias mas
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0%
Totalmente En Indiferente De acuerdo Totalmente
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A través de este analisis continuamos observando una gran diferencia entre los
valores alto y muy alto de percepcion de apoyo a la autonomia con los niveles de
acuerdo y totalmente de acuerdo de la variable importancia y utilidad. Por lo tanto,
entendemos que si bien I@s alumn@s perciben bajos niveles de apoyo a la
autonomia, le adjudican altos valores de importancia y utilidad a la materia.
A partir de estos datos, entendemos que la percepcion de apoyo a la autonomia
no esta presente en las practicas docentes tal como lo plantea en su estudio
Sanchez Oliva et al. (2014) quienes llegan a la conclusién que el apoyo a la
autonomia no es una variable presente en las clases, prevaleciendo un estilo
controlador en las mismas (Ruiz, 2015). Sin embargo, el alumnado adjudica
importancia y utilidad a la materia, creemos que esto puede radicarse en el gusto y
la diversidbn que perciben al practicar actividad fisica. Sanchez et al (2015) y
Baena Extremera et al (2014) lo expresan en sus investigaciones.

...} hay alumnos que se involucran en las clases de EF por motivos intrinsecos,
como la diversion y la satisfaccion” (Sanchez et al., 2015, p. 163).
“[...] la importancia y utilidad de la educacién fisica es predicha, sobre todo, por la

satisfaccion/ diversion en las clases de EF” (Baena Extremera et al., 2014, p.127).

3.2.3 Relacion entre la variable percepcién de apoyo a la autonomia con el

gusto concedido ala materia por parte de |@s alumn@s.

A continuacion, presentamos los datos correspondientes:

Relacién entre las variables PAA y Gusto por la

EF
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Observando los valores de la variable, vemos que el 86% de la muestra manifiesta
niveles de medio a muy bajo sobre la percepcion de apoyo a la autonomia.
Mientras que el 87% de la muestra expresa valores de medio a muy alto sobre el
gusto por la educacion fisica.

Esto presenta una relacion inversamente proporcional en la valoracion de ambas
variables.

Basandonos en wuna de las definiciones de la RAE, el gusto es
“Placer o deleite que se experimenta con algiin motivo, o se recibe de cualquier
cosa’, y vinculandolo con los resultados de nuestra investigacion, entendemos
que |@s alumn@s experimentan un perfil motivacional de alta calidad (Sanchez
Oliva et. al, 2015).

Sin embargo, como bien dice la TAD la satisfaccion de las necesidades basicas
(competencia, autonomia y relaciones con I@s demdas) son condiciones
necesarias para el bienestar, la satisfaccién/diversion. Lo cual no queda
demostrado en los resultados obtenidos sobre la percepcion del apoyo a la
autonomia.

Por lo tanto, relacionando los resultados de ambas variables con el marco teorico,
concluimos que I@s alumn@s podrian llegar a tener satisfechas sus necesidades
de competencia y relacion con I@s demas, manifestando indiferencias en el
desarrollo de la autonomia. Morata (2018) en su trabajo de investigacion concluye
gue existe una diferencia entre la satisfaccion de las dimensiones de las
necesidades psicologicas basicas, donde la percepcién de satisfaccion de
competencia y de relacion se encuentra por encima del 80% de la poblacién de su

investigacion, mientras que la satisfaccion de autonomia se ubica en el 56%.
Ademas, podemos agregar que los hallazgos de nuestra investigacion estan en
concordancia con la distribucion hallada por Moreno y Martinez, (2006) en la
adaptacion del instrumento para medir la satisfaccion de las NPB a las clases de
E.F, en el contexto espafiol. En ese trabajo se encontré que la necesidad que mas
puntuacion presenté fue la de relacion con |@s demas, siendo la de autonomia la
gue presenté menor puntuacion.

Una distribucion similar fue hallada por Sanchez-Oliva et al., (2014), en el que

utilizaron el mismo instrumento para analizar los antecedentes motivacionales que
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pueden incidir en los comportamientos positivos en las clases de E.F; reflejando
como la percepcion de apoyo a las NPB predice el tipo de motivacion a través de
la satisfaccion de las NPB, y como el tipo de motivacion actla como predictor de
los comportamientos positivos. En ese estudio se obtuvieron puntuaciones altas
para la satisfaccion de las necesidades de relacibn y competencia, y una

puntuacién media para la necesidad de autonomia. (Morata, 2018, p. 100)

3.2.4 Relacion entre el gusto por la educacion fisica y la importancia que se

le concede a la materia por parte de |@s alumn@s.

A continuacién, presentamos los datos correspondientes:

Relacion entre las variables gusto por la EF e importancia
y utilidad.
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Observando los valores que presentan ambas variables vemos un incremento
progresivo en ambos casos. La sumatoria de los valores Medio, Alto y Muy Alto de
la variable de gusto por la educacioén fisica es de un 86%, siendo apenas menor
que el 92% que representan los mismos valores de la variable importancia y
utilidad concedida a la materia. En ambos casos las altas puntuaciones de cada

variable nos lleva a concluir entonces que hay una relacién positiva entre ambas y
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gue contamos con perfiles motivacionales de alta cantidad y calidad (motivacion

auténoma) en |@s alumn@s segun lo que plantea Sanchez Oliva et al. (2015) en

su trabajo de investigacion:
(-..) los alumnos que presentaban perfiles alta cantidad y alta calidad tuvieron
puntuaciones significativamente superiores en la importancia de la EF, la diversién
y cada uno de los comportamientos positivos analizados, con relacion a los perfiles
baja cantidad y baja calidad (...) De manera general, estos hallazgos estan en la
misma linea que los encontrados en estudios anteriores, en los que también se
comprobé que los alumnos con una motivacion autonoma eran los que
desarrollaban mayores consecuencias adaptativas, como la diversion (Granero-
Gallegos et al., 2012; Ullrich-French & Cox, 2009; Yli-Piipari et al., 2009), la
importancia dada a la EF (Granero-Gallegos et al., 2012; Moreno et al., 2006;
Ullrich- French & Cox, 2009) o los comportamientos positivos (Sanchez-Oliva, Leo,
Sanchez-Miguel, Amado, & Garcia- Calvo, 2013), y menos sentimientos de
aburrimiento (Granero-Gallegos et al., 2012; Ullrich-French & Cox, 2009). (p. 164)

Por lo tanto, entendemos que la adhesion a la educacion fisica por el disfrute y la
diversion va a estar intimamente relacionada con el interés que se le concede a la

misma.
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3.2.5 Relacién entre la variable percepcién de frustracion de las necesidades
psicolégicas béasicas de |@s docentes con la percepcion de apoyo a la
autonomia por parte de |@s alumn@s.

A continuacién exponemos los datos correspondientes

Relacidn entre el nivel de frustracion de las necesidades
psicoldgicas basicas de |@s docentes con la percepciéon de apoyo a
60% la autonomia por parte de |@s educand@s.

50%

40%
H Nivel de percepcion de
autonomia, alumn@s

30%

20% ® Nivel de percepcién de FNPB,

docentes

10%

0%

Muy Bajo Bajo Medio Alto Muy Alto

Comparacidon entre dimensiones de FNPB con
la Variable PAA

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B Dimension FNPB Autono

B Dimension FNPB Comp

Dimension FNPB Relacion

B Apoyo Autonomia alumn@s

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

En el primer grafico se observa el comportamiento de la variable percepcion de
apoyo a la autonomia por parte de |@s alumn@s y su relacion con la percepcién
de FNPB de I@s docentes. En el segundo gréafico realizamos un analisis de cada
dimensién de FNPB de I@s docentes con la variable PAA por parte de I@s

alumn@s.
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Como se puede apreciar, mientras que los valores de FNPB de I@s docentes
decrecen hacia los niveles alto y muy alto, los puntajes de PAA de |@s alumn@s
es irregular, observando mayor valoracion en los niveles medio, bajo y muy bajo.

Entendemos, a partir de los resultados arrojados, que la relacion entre las
dimensiones de FNPB en docentes con la PAA de alumn@s no es linealmente
positiva. Por tal motivo, en los siguientes graficos exponemos una comparacion
entre la variable y cada una de las dimensiones que estamos analizando

enfatizando en los valores medio, bajo y muy bajo.

Comparacién entre Dimension de autonomia de FNPB
con Variable PAA

80%

70%
60%
50% B Dimension FNPB Autono
40%
30% B Apoyo Autonomia
20% alumn@s
(o]

10%

0%

Medio Bajo Muy Bajo

Comparacion entre Dimension de competencia de FNPB
con Variable PAA

80%

70%
60%
>0% B Dimension FNPB Comp
40%
30% B Apoyo Autonomia
20% alumn@s
10%

0%

Medio Bajo Muy Bajo
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Comparacion entre Dimension de relacion de FNPB con
Variable PAA
80%
70%
60%
50% B Dimension FNPB Relacion
40%
30% B Apoyo Autonomia
20% alumn@s
10%
0%
Medio Bajo Muy Bajo

Como se puede observar, en los tres graficos hay una relacion inversamente
proporcional entre la frustracion de cada una de las necesidades béasicas de |@s
docentes con la percepcién de apoyo a la autonomia por parte de |@s alumn@s.
De esta manera, entendemos que un docente con un nivel bajo de FNPB tiene por
lo tanto satisfechas sus necesidades psicoldgicas basicas y desde ese lugar
puede generar espacios educativos autbnomos para sus alumn@s. Ruiz, Q. et al.
(2015) han sefialado que I@s profesor@s que estan motivados a la autonomia
estdn mas comprometidos en su trabajo, y esto se asocia con la promocién de
estudiantes autbnomos en el aprendizaje. Ruiz Q et al (2015) en su investigacion
establece que que el logro o la frustracién del estudiante depende de la relacién
positiva 0 negativa entre la motivacion de |@s profesor@s y la motivacion de 1@s
alumn@s.

Sin embargo, a partir de los datos expuestos en los primeros graficos, seguimos
observando que si bien I@s docentes no manifiestan elevados valores en la
frustracion de sus necesidades psicoldgicas basicas, ya que el 94% de la muestra
se ubica entre los valores medio, bajo y muy bajo, |@s alumn@s adn no se
sienten totalmente autbnomos en su aprendizaje, presentando una puntuacion
total del 86% en los niveles medios, bajo y muy bajo, datos que concuerdan con
otras investigaciones realizadas por Sanchez-Oliva et al., (2014) y Moreno &
Martinez, (2006) .
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Creemos que estas conclusiones adquieren un caracter importante con el
propésito de favorecer ambitos educativos que permitan a |I@s docentes de
educacion fisica tomar decisiones para elegir la forma de trabajo, se le reconozca
positivamente el mismo y se pueda vincular empaticamente con todos I@s actores
de la comunidad educativa y puedan promover un aprendizaje autbnomo en sus

estudiantes.

3.2.6 Relaciéon entre la frustracion de la necesidades basicas de I@s
docentes con la importancia y utilidad adjudicada a la materia por parte de

|@s alumn@s.

A continuacion, presentamos los datos correspondientes:

Relacion entre FNPB de |@s docentes con Importancia
y utilidad concedida a la EF por parte de |@s alumn@s

60%

50%

0,
40% ® Nivel de FNPB de

30% docentes

M Importancia y utilidad

20%
concedida a la EF

10%

0%
Muy Bajo Bajo Medio Alto  Muy Alto

En el siguiente gréafico se observa el comportamiento de la variable importancia y
utilidad concedida a la materia por parte de |@s alumn@s y su relacion con la
percepcion de FNPB de |@s docentes. Como se puede apreciar, mientras que los
valores de FNPB de |@s docentes decrecen hacia los niveles alto y muy alto, los
puntajes de importancia y utilidad concedida a la materia por parte de I@s
alumn@s crece hacia los valores alto y muy alto, por lo tanto, la relaciéon entre
ambas variables es inversamente proporcional.

Para un andlisis mas detallado presentamos los valores alto y muy alto de cada

variable.
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Relacion entre FNPB de |@s docentes con Importancia y
utilidad concedida a la EF por parte de |@s alumn@s, en
los niveles alto y muy alto

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

H Nivel de FNPB de
docentes

W Importancia y utilidad
concedida a la EF

Alto Muy Alto

Como se observa, mientras el 65% de |I@s estudiantes manifiestan adjudicarle
niveles alto y muy alto de importancia y utilidad a la materia, solo el 3% de I@s
docentes perciben frustradas sus necesidades psicologicas basicas.

Ruiz, Q. et al., (2015) establece que I@s profesor@s que estan motivados a la
autonomia estdn méas comprometidos en su trabajo, y esto se asocia con la
promocién de estudiantes motivados en sus practicas escolares. Por lo tanto, en
concordancia con Ruiz, Q. et al (2015) y los datos obtenidos, entendemos que un
docente con un bajo nivel de FNPB es un sujeto motivado y comprometido en su
tarea, que por lo tanto, puede proveer clases motivadoras que generen

sensaciones de importancia y utilidad para |[@s alumn@s.
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3.2.7 Relacién entre el gusto por la educacién fisica y la frustracion de las

necesidades psicoldgicas basicas de |@s docentes.

A continuacién exponemos los datos correspondientes

Relacidn entre el gusto por la educacion fisicay la
frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas de
|@s docentes.

60%

50%

40%

® Nivel de gusto por EF
alumn@s

30%

20% B Nivel de FNPB docentes

10%

0%
Muy Bajo Bajo Medio Alto  Muy Alto

Relacidn entre el gusto por la educacion fisicay la
frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas de
I@s docentes, en los niveles alto y muy alto
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30%
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20%
15%
10%
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M Nivel de gusto por EF
alumn@s

® Nivel de FNPB docentes
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En el primer gréfico se observa el comportamiento de la variable gusto por la EF
por parte de I@s alumn@s y su relacion con la percepcion de FNPB de 1@s

docentes. En el segundo grafico presentamos la relacion entre la FNPB de |@s
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docentes con el gusto concedido a la materia por parte de |I@s alumn@s en los
niveles alto y muy alto.

Como se puede apreciar, en ambos graficos la relacibn existente entre ambas
variables es linealmente negativa. Si analizamos el segundo grafico observamos
que mientras el 69% de |@s alumm@s manifiestan tener niveles altos y muy altos
de gusto por la materia, solo el 6% de |@s docentes perciben tener niveles altos y
muy altos de FNPB. En su investigacién sobre el andlisis motivacional y los
comportamientos adaptativos, Sanchez Oliva et al (2015) concluyen que la
diversién, el placer y la identificacion con la actividad fundamentarian
determinados comportamientos y actitudes en el contexto de la EF. Por lo tanto
podriamos decir que I@s docentes con un bajo nivel de FNPB tendrian niveles
positivos respecto a la calidad, cantidad e importancia sobre la satisfaccion de
necesidades psicolégicas basicas promocionando asi un alto nivel de gusto y

adhesion a la educacion fisica por parte de sus alumn@s.

3.3Conclusiones y sugerencias

En primer término exponemos una sintesis de los resultados obtenidos
en nuestro estudio de acuerdo a los objetivos planteados. Nuestra investigacion
buscé describir y correlacionar las siguientes variables: Percepcion de apoyo a
la autonomia por parte de I@s alumn@s, gusto, importancia y utilidad
adjudicada a la materia y frustracion de las necesidades psicolégicas basicas
de |@s docentes.

Comenzaremos con los objetivos especificos de determinar los niveles de PAA por
parte de I@s alumnos, identificar el nivel de gusto hacia la materia, describir el
nivel de importancia y utilidad adjudicada a la EF e identificar el nivel de FNPB de
|@s docentes del sistema educativo formal argentino, para luego correlacionarlos
entre ellos.

A través de nuestra investigacion hemos observado que el 86% de la muestra de
alumn@s ha manifestado percibir niveles de medio a muy bajo apoyo a la
autonomia, ubicandose la media en los niveles medio y la moda en los niveles

bajo. Por otro lado, los datos obtenidos sobre gusto, importancia y utilidad
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adjudicada a la materia por parte de |@s educand@s, exponen que la media y la
moda se ubica dentro de los valores altos y muy altos, siendo solo el 6% para
gusto por la EF y el 2% para importancia y utilidad adjudicada a la materia que
manifestaron valoracién nula. Al analizar la variable correspondiente a I@s
docentes sobre niveles de FNPB, observamos que el 94% se ubica en los niveles
bajos y muy bajos, con una media y una moda ubicada con el 65% en los niveles
muy bajos. A partir de estos datos y como resultado de las relaciones establecidas
entre las variables, obtuvimos que los valores de FNPB de los docentes fueron
bajos y muy bajos presentando una relacion inversamente proporcional a los
niveles de gusto, importancia y utilidad adjudicada a la materia. Los niveles de
gusto hacia la materia por parte de I@s alumn@s presentaron una relacion
linealmente positiva con los niveles de importancia y utilidad que |@s estudiantes
le adjudicaron a la EF. Y finalmente, los niveles de PAA no presentaron relacion
linealmente positiva con gusto e importancia y utilidad hacia la materia como
tampoco presentaron relacion inversamente proporcional hacia el nivel de FNPB
de I@s docentes.

Por lo tanto entendemos en concordancia con Sanchez Oliva et al. (2014) y
Sanchez O. et al. (2015), que si bien el apoyo a la autonomia no es una variable
presente en las clases, los alumn@s se involucran en las misma por gusto y
satisfaccion que les genera, lo cual favorece la determinacion hacia la educacion
fisica como una materia Gtil e importante. Ideas que Baena Extremera et al.
(2014) ya habian establecido “la importancia y utilidad de la EF es predicha, sobre
todo, por la satisfaccion/diversion en las clases de EF” (p.127). Finalmente,
entendemos que estos resultados se corresponden con docentes con niveles
bajos y muy bajos de percepcién de FNPB y que por lo tanto, desarrollan clases
con perfiles de alta calidad en sus alumn@s, segun lo expuesto por Sanchez O. et
al. (2015).

Dados estos hallazgos, nuestra hipoétesis sustantiva ha tenido parcial apoyo
empirico. Debido a que hipotetizaba dos tipos de relacion:

Por un lado, establecia que la PAA por parte de |@s educando@s se relacionaba

positivamente con el gusto y la importancia y utilidad adjudicada a la materia.
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Por otro lado, hipotetizaba que la relacién con las tres variables mencionadas
anteriormente es inversamente proporcional al nivel de percepcion de FNPB en
|@s docentes.

Los datos hallados muestran que la relacién positiva entre las variables de PAA
por parte de I@s alumn@s con las variables de gusto e importancia y utilidad
adjudicada a la EF no se ha dado debido a que mientras el 86% de la muestra
manifesto niveles bajos y muy bajos de PAA, solo el 8% manifesto niveles bajos y
muy bajos de importancia y utilidad adjudicada a la EF y el 14% present6 niveles
bajos y muy bajos acerca del gusto hacia la materia. A partir de esto, entendemos
gue si bien la percepcion de apoyo a la autonomia no esta presente en I@s
alumn@s de EF del nivel medio del sistema educativo formal argentino 2016-
2017, estos si encuentran importancia y utilidad hacia la materia y experimentan
gusto en sus practicas. Consideramos que a partir de lo establecido por Sanchez
Oliva et al. (2014) como conducta autodeterminada, nuestr@s alumn@s
experimentan actividades de alta calidad, ya que sienten placer y disfrute por las
mismas, siendo, segun Moreno Murcia (2006) reguladores positivos de la
conducta, pero manifiestan un déficit en la percepcion de apoyo a la autonomia
como mediador psicolégico. Por lo tanto, a partir de lo desarrollado Stover et al.
(2017) acerca de la teoria de los contenidos de meta, la cual manifiesta que es
importante diferenciar las metas extrinsecas/intrinsecas con la regulacion
autonoma o controlada, llegamos a la conclusién que si bien I@s estudiantes
practican actividades con regulacion autbnoma las metas son extrinsecas y que
por lo tanto esto no genera percepcion de apoyo a la autonomia.

Con lo que respecta a nuestra segunda hipotesis sobre la relacion establecida,
entre las variables PAA, gusto e importancia y utilidad adjudicada a la materia por
parte de |@s estudiantes con la FNPB de I@s docentes, vemos que los resultados
obtenidos apoyan parcialmente la misma, debido a que la relacién inversamente
proporcional solo se da entre la FNPB de |I@s docentes con el gusto y la
importancia y utilidad adjudicada a la materia, quedando la PAA por parte de |@s
alumn@s fuera de la relacion hipotetizada. A partir de los resultados obtenidos,

entendemos, en concordancia con Sanchez Oliva et. al (2014) que el apoyo a la
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autonomia no es una variable tan presente en la clases. Ruiz (2015) en su tesis
plantea que el estilo controlador es mucho mas comudn que el estilo de apoyo a la
autonomia. Por lo tanto, si bien los docentes presentan muy bajos niveles de
FNPB, no pueden desarrollar clases con altos niveles de percepcién de apoyo a
la autonomia por parte de |@s alumn@s. Ruiz (2015) en su investigacion plantea
gque si bien los docentes manifiestan tener satisfechas sus necesidades
psicoldgicas basicas, aun no pueden implementar un modelo autbnomo en el
proceso de ensefianza y apoyandose en Revee (citado por Ruiz, 2015), establece
gue esta predisposicion hacia el control se debe a politicas educativas, normas
escolares, normas culturales y sociales.

Por otro lado, los datos obtenidos muestran que entre el 65% y el 69% de I@s

alumn@s le adjudican niveles altos y muy altos de gusto e importancia y utilidad a

la materia, lo cual refleja una relaciéon inversamente proporcional apoyando parte

de nuestra hipotesis. Esto nos conduce a pensar que sucede debido a que I@s

docentes promocionan clases con implicancia hacia la tarea. Moreno Murcia &

Llamas (2007) en su estudio sobre la importancia concedida a la educacion fisica,

confirman que la orientacién hacia la tarea es la que determina que el/la alumn@

valore las préacticas corporales. Moreno Murcia et al (2013) expresan que el clima
motivacional orientado hacia la tarea predice de forma Optima los mediadores
psicoldgicos y la conducta auto-determinada.

Finalmente, consideramos que tal como lo plantea Sanchez Oliva et al. (2015)
“Hay alumnos que se involucran en las clases de EF por motivos intrinsecos, como
la diversion y la satisfaccion, y ademéas presentan otros motivos de practicas
extrinsecos, como pueden ser el deseo de agradar al profesor, y desarrollan
incluso sentimientos desmotivados en ciertos momentos (perfil alta cantidad).”
(p.116)

Y por lo tanto creemos que es importante seguir investigando acerca de los

factores que estan obstaculizando principalmente el apoyo a la autonomia en |@s

alumn@s. Ponderamos que investigar la relacion que se establece entre las

practicas docentes y el nivel de percepcion de apoyo a la autonomia hacia I@s

estudiantes aportara informacion para procurar la reflexion critica acerca de cuales

son los aspectos que hay que modificar para incrementar la satisfaccion de las
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necesidades psicologicas basicas de I@s alumn@s, particularmente, la
satisfaccion de la necesidad de autonomia.

Estimamos que estas nuevas investigaciones nos permitiran evaluar posibles
modificaciones en nuestras propuestas didacticas que permitan promocionar la

actividad fisica desde la autonomia.

3.3. Reflexidn critica sobre el proceso de investigacion realizado

Las dificultades que encontramos durante el proceso de investigacion son:

e Si bien, cada investigador plate6 su problema, hipétesis y objetivos
haciendo un desarrollo personal del trabajo, el disefio, la recoleccion y el
analisis de datos se produjo en forma conjunta con otr@s investigadores.
Por tal motivo, una de las dificultades vivenciadas fueron las diferencias de
tiempos de entrega de informacién. Lo cual, en algunos casos, detenia el
trabajo de investigaciébn en pos de la espera a la respuesta de I@s
compafer@s.

e Por otro lado, los indicadores seleccionados ya se habian realizado por
otr@s investigadores/as en forma conjunta y segun las diferentes variables
a analizar. Consideramos que esta asignacion de puntajes es subjetiva y
propia de cada grupo/investigador.

e Con respecto a las variables a investigar, cada investigador tenia asignado
un grupo de variables, que luego, por cuestion de tiempos, algunas
variables fueron eximidas, teniendo que modificar, por lo tanto, el enfoque
de la investigacion.

e Durante el analisis y procesamiento de datos, un/a investigador/a reconoci6
un error en la sumatoria de la frecuencia absoluta de las unidades de
andlisis, lo que significd que al resarcir el equivoco se debieron modificar
los procesamientos y analisis realizados hasta el momento.

e Teniendo en cuenta que nuestra investigacién forma parte de un proyecto
internacional, los objetivos han sufrido modificaciones a fin de ser

coherentes con el marco teérico y adecuarse a las variables estudiadas.
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Finalmente, consideramos que nuestra investigacion no ha presentado grandes
dificultades. Solo sugerimos que encuentros presenciales pre-establecidos al
inicio de la misma permitirian mayor fluidez en el desarrollo de la investigacion,
debido a que el trabajo en equipo se realizé en forma virtual, y si bien es un
medio de comunicacion rapido, a veces obstaculizé el avance de la

investigacion.
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4. Anexos

4.1 Anexo 1

. Carta de presentacion institucional (referenciado en

cronograma de actividades en contexto)

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

Suemos Almes, 20 die seplemine de 2017
A ol coemes ponds,

Desde & Depafamenio de Irnesigachin de la Facuibad de Adlvidead v Depobe de s Unloees ided
de Fiomes, les Indfornamos de la poests en machs de on proyecho Indemacionsl em & gue colisiomsn
st Unlversidad |onfo & la Unlversidad Follficnica de Maddd Pladdd, Sspafe), la Unlvemsidad de
Campicas. (Ban Faolo, Bmsll) ¥ la Universidad del Selndio (Sogotd, Colomioia). E1 objedyo de dicho
pronechio s, Comocer s aspecios mofvadonales de eshodlantes adoiescenbes. ¥ prmdesoms de educachin
fisica, de estas cmato poblacliones. El n GEmo de |l invesigachin e o de ajanormr s pautas ge
mierremcion en ol ol de edocachin fisica olentades & proenoner e adferencia de eshosdes | dnenes, & s
pracica de acividad fisics slendo consclentes de gus wm msyor Rivel de prdctica de actividad fisics

conllerand Indudaiies. pamedclos sobee [ salod de e polscionss & lax gue nos. didgimos

Su coleglo ha sido selecclonado pars padicipar, como Insibecidn edecaiiva consolldada que
pealme  Criberios die callidad. Sevds o gran apore pars & peopeciio poder Conbar Com s Colabosscide. 2
dieciden onirse &l esbodlo, e pesicipechie comsis Sk e facilitar la complimentachin, por perbe de hosfes
slomnosias, ge (o cuesHonadon QU e ad|untamos jon cussionado s aiminisiasd on'e paodeson'a de

o it fishos w ol &l gerano de alemnosdes. de ese's prodeson’s de adecachin fishoa)

Los dafos serdn obfenidos mspefando o ancalmaio de losiss pesdficipenies ¥ se ofllzzsds
inlcarmeenhe par o esbudlo. Tees e Sresllzecido del mismeo, ¥ oomo confrpees tacidn & so aolanomcide, B
faciliariamos. e Indorme de los principales. Rallergos snconimdios. Esia Indomrmacion poede e o anads
complementada para mejorer e callded de ses clases die educacidn fislca

Ml sl die confacho, por sl desease el cmsligqulier cons ol e ygomezdiedo sy ar

Esperando poder confar oon o pariiclipechin, mclie o oomlal saisio

Eag  valeds Gdimez

Caoordimadions disd A de Invees Sgecion
Facuitad de Activided Fishcs v Depobe
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4.2. Anexo 2. Consentimiento de participacién de alumn@s y profesor@s.

CONSENTIMIENTOINFORMADO DE PARTICIPACION

A los participantes del proyecto:

Ha sido seleccionado paratomarparte en una investigacion de caracter educativo
sobre los gustos v preferencias de los alumnos enla asignaturs de Educacion Fisica
que concuran & escuelas de nivel medio del sistema educativo formnal argenting.
L= investigecion se desamolla desde s Facultsd de Actividad Fisica v Deporte de s
Universidad de Flores en conmvenio con la Facullsd de Ciencias de la Activided Fisica v
del Deporte- INEF de la Universidad Politécnica de Madrid.

Al participante se le solicits ls realizacion de un cusstionano con 45 tems de
puntuacion de 1 {me gusts poco) & § {me gusts mucho).

Todsa la informacion de este proyecto sera de caracter confidencial ¥y no se ke
identificara comno participante. Los cuestionarios reslizados permaneceran en poseson
delinvestigadory su informadon se emplears exdusivaments pars la realizacion del
siguiente estudio. Se utilizara un codigo para asegurar su confidencialidad.
Siusted paricipa en este proyecto, tenga en cuenta que pusede sbandonardo en
cualquier momento. Asimizmo, no habra compensacion akguna porla participacion en
este estudio.

Alfirrnar este consentirniento, usted afima que ha leido la informacion precedente v
que ests de scuerdo en participar voluntarismente en esta investigacion en las
condiciones indicadas previamente.

Muchas gracias por su participacion.

Mombre y Apeliidos DMl

Firmna Fecha
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UFLO

[CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION

Alos participantes del proyecto:

Ha sido seleccionado para tomar parte en una investigacion de cardcter educativo
sobrelos gustosy preferencias delos alumnas en |a asignatura de Educacion Fisica
que concurran a escuelas de nivel medio del sistema educative formal argentino.
La investigacionse desarrolla desde |a Facultad de Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad de Flores en convenio conla Facultad de Ciencias dela Actividad Fisicay
del Deporte- INEF de la Universidad Politécnica de Madrid.

Al participante se le solicita la realizacion de un cuestionario con [(TANEME de
puntuacion de 1 (me gusta poco) a & (me gusta muchao).

Toda la informacion de este proyecto serd de caracter confidencial y no se le
identificara como participante. Los cuestionarios realizados permaneceran en posesion
delinvestigador y suinformacion se empleara exclusivamente para |a realizacion del
siguiente estudio. Se ulilizard un codigo para asegurar su confidencialidad.

Si usted participa en este proyecto, tenga en cuenta que puede abandonarlo en
cualquier momento. Asimismo, no habra compensacion alguna por la participacion en
este estudio.

Al firmar este consentimiento, usted afirma que ha leido la informacion precedente y
que estd de acuerde en paricipar voluntariamente en esta investigacion en las
condiciones indicadas previamente.

Muchas gracias por su participacion.

Mambrey Apellidos DMI

Firma Fecha
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4.3. Anexo 3. Relevamiento de datos institucionales (referenciado en

cronograma de actividades en contexto.

Alumno/a: Kuttel, Sofia Elizabeth

Datos instituciéon Educativa de nivel medio

Nombre de la Institucién: Instituto San José, Morén.

Gestién: Privada.

Director/a: Brondo, Gabriela.

Vice-Director/a: Ferrta, Esteban.

Domicilio: San Martin 319

Ciudad y Provincia: Moron. Provincia de Buenos Aires

Teléfono: 4629-0419/1351

Mail: institutosanjose@maristamoron.org.ar

Mail del departamento de Ed. Fisica: arielcagnones@hotmail.com
Coordinador del Dpto de Ed. Fisica: Cagnones, Ariel.

Cursos en cada Cantidad de Profesor y/o Profesora de
ano alumn@s en cada cada curso

curso
1°afo. 121 | e
2° afio. 118 | e
3° afio. 115 |
4 %afio. 104 | e
5 °afio. 98 |
6 €afo. 99 |
Total de 655
alumnos

En el 4rea de Educacion Fisica los grupos estan dividos en varones y mujeres de 2° a 6° afio, solo
1° ESB es mixto. A partir de 4° afio eligen deporte. Por ello en el siguiente cuadro detallo cantidad
de alumn@s por grupo y nombre completo del docente a cargo. Quisiera aclarar que algun@s
alumn@s de secundaria basica se ubican dentro de los grupos de deportes ya que por cuestiones
de horario no pueden asistir al grupo que corresponderia por su edad.

Grupo y curso en cada
afo de Ed. Fisica

Cantidad de alumn@s en
cada grupo

Profesor y/o Profesora de
cadagrupo

1°afio A 39 Victor, Navarro
1°afio B 42 Petit, Sergio
1°afio C 40 Passerano, Martin
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2° afio Varones 32 Nicolini, Eduardo
2° afio Varones 32 Fernandez, Lucas
2° afio Mujeres 32 Gregorio, Paola
3° afio Mujeres 32 Passerano, Martin
3° afio Varones 33 Petit, Sergio
Grupo Basquet Varones 37 Nicolini, Eduardo
Grupo Voleyl Varones 33 Fernandez, Lucas
Grupo Handball Varones 37 Fernandez, Lucas
Grupo Multi deportes 36 Petit, Sergio
Varones

Grupo Voley2 Varones 33 Fernandez Lucas
Grupo Multi Deportes 31 Petit, Sergio
Varones

Grupo Hockey Mujeres 28 Colussi, Franca
Grupo Multi Deportes 35 Petit, Sergio
Mujeres

Grupo Futbol Mujeres 40 Chiarello Marcelo
Grupo Gimnasia Ritmica 26 Gregorio, Paola
Mujeres

Grupo Voley Mujeres 37 Colussi, Franca
Total de alumn@s 655
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4.4. Anexo 4. Cuestionario QP16-A

CUESTHENA RN PROFESORADC EDUCACHN FISICA (Q-P1E

(amero (marcar ol que comesponda Hombre (| H.u_rl:rn

s [ ]

Auios e caporencia (ronlandn o sciual)
o deomic & oducaciin fisica: D

Asics importicds docerem o by clase qoc ks respondide
el rucstmirarss o omiarsde o sctmd)

]

Colgic:

Paklico
Prradae

Cirupas  los que kabilmlmenic imparies close (s pucde marcar mis dc wmal
=y 0O Fy# 0O

4 conkdor o mve] socwecmsmicn d hos alemras de b melsucion o ucatna? Ea_r:-n Micdi=d

Al

sye O

Clave de proloson'a

= Esla clave srvicd para vincelar b respucsias &l profosor’a con s prepe de class. Low slumnosas
teberim indicarky al rellmar e cucslioneis. Ly visculscion b roakon wa posms que

desromases b procedemen de ks cunslionrios; & csla forma s garanizac o snonemio

Este cuestionaric es confidencial v no kay respuestas verdaderas o falsas, solo
qUErEmDs comoder tu opimidn acerca de lo que s¢ te pregunta. Contesla com
sinceridad. El ouestionarso ex completameme andmimo. GRACIAS POR TU

COLARDRACIN.

Por favor. en esta primera parte ded cuesticnario indica ] nivel de acuerde con cada
una de las siguiemes frases temiende en cuenta tu experiencia. La escala para

responder exte cuestiomario es:

| = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = [ndiferente

4 = Dk acuerdo

5 = Todalmente de acuerdo
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Wb

ra bis siguicnies afirmccione:

Sicnke qus bnge un amplio Mg para decidir oimo haoor minkajs

Fralmenic me pusia ls gonie con b gque trabags

Mo mc ssmbo muy compcicke cuandn caloy on <l tabage

La genic en ol irsbajo me dice que soy bums/s o kg ham

B sicnin prossonasdo’s m o irabapo

Mc Brvo bicn con la gonie del trahago

Sy prulcasta & EF por vicacion

Sary muy roscreadna caando oioy o ol imabago

Sary libre pars cxprosar mi idcas ¥ opisionc ool Eabago

Crmmaders guc |2 poic con b quc babago son o amigo

Hic widn capas de sprender mucvas © inleresamics habalidsdes on i sk

Cumds ey en o inshaje losge que bacor o que o dicen

La muryue paric del licrmpo longn ura scesacion de bogrm on mi trsbajn

Ser prufesors de EF fus mi prencr opsién profcsional

Ao snlimrnios sun lorados con ool cn ol nbao

En mi trabapo na iemgy mschas oporimidad s de domesizar o capae que soy

La penic o o babajo = provcepa poe mi

Say oy ray soTeamn g & muchs pericen m inkags

Entre lsdas b poosbilidades lsborales, sor profesors de EF sicrapes bassdo ma
prefirida

[P [ (PO P [P [ R (R TR R R IR R R I I T P

Sicnk quc pucde sor vo misne'a on o Inbaje

% me aprads mucho b pesic o b g irnbajo

Cimds ceoy bhajands, son Fecumeis o me sicnlo rmuy caps

O gue naci par sor proficac’a dc EF

%o hay muchas ppectomsdades poea devidie pe mi mismo a cima hacer m behajo

La penic oo o babajo cx my smable conmegs

Sicrmgre quiss ser p ar'y de EF

e |le|ale|s]s

o Por qué ie ssfueras, o I esforearias, en in trahajs?

27, Moo bage, realmenic sicnio que caloy peediendo o ticrmpo oo profosos’s de EF I 2 4
& Lolago pooo ponges no oo g ceie Elejo e moncica que me sl I 3 4
29 Nost por que sy peofcson’ i EF, csic irsbajo no Boac soatido L2 4
0 Fara corscyur |2 aprobscsdn de otnn (dircdos, compatcros, Bmilo, padnos & mm L2 4
alburerosh
3l.  Para quc oieos e rospoion. s 1 2 4
ir  Paa quc momc criliguon L 12 4
31  Parm scr mooomponosdo’s ooomemicamenic I 2 4
M. PFonpec iondes mais colabibdad laboral si me csfocra I 2 4
3% Pomuec me smcgo a porder m tabajo si oo me osfucr Iz 4
36 Por donostmmmc a mi misme quc puedo I 2 4
3. Punges me bace s onpallosn’s de mi mismo s 12 4
3k Pompc = no b bago me scolirn svorgonzsdo’s de mi mismo's [ 4
3. Porguc w no ko bago me sonlirt mal conmgo mmmes’s 2 4
4. Porgue persoralmenic conssdern snportanic calisranme o cslic trabajo I 2 4
4l.  Porgpc caforssme m e baba sc sdapts 3 mis valoeos porsonales [ 4
41 Forgue csforssme on csic inbajo lices um imporiancia perional pars m I 2 4
41, Poogue me divacrio bacsmdo mi inabego | 4
44.  Forgue loque hago onmi trshajo o3 eccamanic I 2 4
45, Purguc ol imsbajo qec hago o iscrsanis 12 4
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En exstn porte del cwestionanis imdior o mivel de acuerdo con code ana de las
signientes frivses fenicwdy ew coemin tn experiencin. Lo escale va de 1 fiotalimenie

en desecuerde) a 7 (fefelmenie de acnerdo).

Valora bis siguicntes afirmcsiones:

46 Mi conbe ceoolas oo me provions par omchar & wna dcicrmineda maners

47, Oali hubirsc s orepo pars b clascs & EF

4E  Enscio como me nusis, sn ner on cscnia ciomo enscian m oologas de EF

4% Silos csludianics no logran bucnos eesulisdos ceo s ve mal en i hisional

50 Ml wicnin bmitsdn's porgee la EF w0 lime suficicnic iompo doabo del hosano
cacube

ctameniic ol cusriculem oficial

51, Wls sicoto provienade's para scguir

51 Sicnio que dobo confoemarme con los mcodos de cuscfani & mis cologas de BF

51 A veocs lengn qu B coses on i clascs por falla de liompo

5. Sionio quc mis cukepas de EF contionan ma méiodo & cnciancs

v M3 imditmsin cocaliva me cvalor pobrrmens s mes el oo comigam
*_ bocnas nolas

56 A voocs e aprmeere pama complotar mis o b

57.  Mc sicoin prosicnsdo/s pregue mi eendimicnio o cvalmdo

5 Ml cologas de EF on b insfilucsin o me pormilen decidir cimo cusciar

vy Uali paSec crochar 3 una At crmimasds mances, pern & polilica de
inilucin cwaliva oo me ln permis

B0 Wi sy el/la respomble &l rendimicnly de los absrenos

Mz roindios Az ensTiane esiin dictarmired inopor s pobics de m neEocen

&l
cdurativa

En mi ambirnic de irabaju

61 Simio que mc mnpalon loemar docsimcs rospocio al modo o d gec oo

63, Mc sicnio provionsdn s a comporiarmee & delormnsdy mmcra

&4 Mc sicnin foresdos o scpuir ena delermmads Forma de cmscfor

65, Mc sicoin provionadn/a a socptar b formas de coscionia que mc ban cilipulado

66 Hay siluscioncs que me bsom solir incapas

A7, A veooos digo o que me s soalir incompoionis

85 Hay siluscioncs que me bacm scalir lorpe

Hicrii gue 0o caloy 3 13 allors pomue o omen oo e o paes dermosizar m
polencial

0. Sionio que sry rochaisdo’s por sgquclios guc me rodon

1. Sicnio que kos demds pueden ser indifereniss commim

P Sicnto que b ponlc &c mu imlibscssn cducaliva no me ageada

Sicnio que otnm licen cavadia cendo logro Sl

Yalera by siguisnin alirmacienm

& Dichido s mi rabsjo me sicnto crociondnenie agotada’

75 Alnal de b pormads e siceln agoiada’s

S Y e — T . P Fe— PR S ——
enincalame a gim dis de Eaba

H trabaju dane o roabmcnie um lonsin porc. mi

R Fimegue pucde rescheor con eficacis los problemas qoc me sergen on ol imbaje

0 Bc sicnio quomade’s por ol rabajo

Fims que celiy haciomdo uma coninbucion Eatra a ks ubjclives domi

mlducion cducati

Creo gue desde que empoct on ciic pucsito be ido perdicndo o inlenss por m
u

32 Fimm gque be pondido d misizsme por mi peoficim

A% Creoque soy bumo's on mi evbam

34 Mcsienio cutimulades condo logr alg o ol imbjo

35 o que be logrado mochas coso qus valon b poaccn ool

4h  Sak desco hacer o rshaje y qae so me melkslen

£l Creo gue o be vucko mds cinicn’a o mi ko

AR Dhudo de b enpordanca de mi eabajo

40 Cro que lenge confians on s clicasia para alcansar los ot

[
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A coniissseiin dlea ie apiaids personel Aespacts o o by i i e cl ¥ wabiliiad epumda colamim) de b SEuieans
wifirmiaciomes sebier i formie de dar le clase de EF on s escale de 17 fods imiponasneimads viablc) @ 5 fmay begormane / stalmioms i)

limportancia ¥ b iliataad
4
.
=
=
o0, Masimisar | oportaadad de cloosin durmic ba clascs ofreciondo opoane syrifcamas o imtocemtespars | 5 3 4 o 2 1 4 s
los alemranens as - -
@ Tener o cucnls las provocepsciones y probbomen & o csudemics & b o & citsbloces los objcives de L 203 4 5|1 21 4 5
Crocianis
a1 Planicar krcas quc presmicn un moddn de ceomiim casbloido y que los oiludianics dcherin ecalicar L 203 4 5|1 21 4 5
crcciamenlc
@, Dhar cxplicacioncs para quc s abimmesdas comprondan b importncia v objetive de b activadados que L 203 4 5|1 21 4 5
reabiemn on b close
o Ukilizar e kepuaje que Fomenle b sulonomia y oo sea controbados o sus clases (oo co dliliear coprosones |05 3 4 o 2 03 4 5
- come "pucdes inlenbar®, "si gurres pucdes...” on legar & "debes. ", “liones que.. ) - -
L3 Establccer obpcirvos y actividados sdaptadas 2 los dslintos nivoles dc habilidd de los caludiantcs 1 2 3 4 E|1 2 3 4 5
% Proprecionar roy b clans pae el comocio dosarmolle de las scinvidedes 3 b sesoncs que ayudon o gaiar s L2 o3 4 5|10 31 4 3%
speeradicaiz - .
97, Proprecionar aburdanie v chro leedback positive I % 4 5|1 2 1 4 5§
3K Rcliziar ol cafucrio constamic de ks alinmes'ss por cacin dell nosl tado I 2 % 4 5|1 2 3 4 5
. Mistrar o sciiud corcma. y respoiiscsa con s alemnosfas I 2 % 4 5|1 2 3 4 5
L] Flnstne micrts pur s dlumnos s I 2 3 4 5|1 3 4 5
10l Estnschare b s pue pancis o grupes son simihecs infeesn v nivel 4 habilidad 1 2 3 4 5|1 02 3 4 5

Mrchas gracies por tu colmboracide

4.5. Anexo 5. Documento 2: Descripcién cuestionario profesores (QP16).

v
a¥

UMVERSIDAL RIS AR
Ol R0

DOCUMENTO 2

Descripcion cuestionario profesores ((QP16)
2016

Variahles motivacionales y enforno de ensefianza-
aprendizgje de Ia clase de Educacién Fsica

FROYECTO DOF INVESTIGA CTCIV INTERNACTONAL
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1. Descripeidn del cuestionario

El presenie cuestionario ({-FROFESORES 2016) consm de las sigmientes panes
A. Variables sociodemognificas

Aparece en el primer cuadno; se recoge mfirmacidn de imens pam segmentar la musstra cusndo s
realice el mrdliis de dates. Lo Hems que se recogen son: eded, &l género, el tpo de centro, los sflos
de experiencia, los afios impartiendoe clase a la dase que ha respondido el osestionario, los grupes
{cursns) & los gee habivmlmenie da dase, y el mvel sockmcondmico de los alummes percibido.
lpmalmente, hay on espacio en el que incluir clave de profesor. El grupo 2] que ke de clase eae
profesor gee responda este cuestioranio iendrd que escribir esta misma clave pana poder vincular los

&

r.ﬁ.---_..l
Se ha mtreducido b olave ol profeser pam poder vincular luege los cusstionarios. de
alomnes o los goe ds chse. 5i @ recoger los cusstionanios sabeéis o qué
cormesponde cada gropo no es necesario que ko relleren. Simplemente guardadios

| ==E*hhﬁh-dm

it

-
A e e Clenlag

que aparecen son los tipos exisienies en Espatia

B. Variables de extedio

La segunda parie recoge las vanzbles que vamos a analizer, sgrupadss en tome a los sigaientes
COMnENDes

Variables dentro de ln Teorio de la Antodeferminacion

«  Salisfacciin de fas Neersidades Pacoldgioas Bdnleas. Se unlim la versiim todecida

casiellano de lx Escala de Satisfaceiton de lex Mecesidedes Bigicas en el Trabajo o Basle Nesd
Kanlglaction ar Werk Scafe (BNSAW; Deo et al., 2000). Esie insirumendo se comnpone de 21
items que miden la percepeidn de autoncmia (seis dems). la percepoidn de competencia (seis
Ibzms) ¥ la percepoitn de relaciones sociales (ocho Rems).

Frustraeide oe ks Neceododes Poleoldpless Hdoloas. S utilim |y versidn raduecida al
castellano v sdaptada & profesores de EF (Ceevas, Sénchez-Oliva, Bartholomew, Niowmanis v
Gercha-Calvo, 2003) de b Escab de Frusirscion de los Mevesidedes Pricologicss o
Paychological Need Thwarsing Soale (FNTS: Bartholomew, RNaoumanis, Byan, Bosh e al,

-

En coda pais se debe adaptar & tipe de centro y los cursos en funcidn de los exisientes. Los
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2011y Este imstramento consta de 12 Bems goe miden |a frustmeidn de o percepoidm de
mmtonamia, de competencia v de relaciones sooales, cada wra com cuatro fems.

& Motmocidn en of Trobape. 5S¢ wiiles wa versidn traducide sl castellano de la Facals
Multidimensional de Motivacidn en el Trbaje o Multidiematossl Werk Morhanos Scale
IMWS; Gagné, Forest, Varsaeenkiste, Crevier-Broed, o al, 2014) Dhcho mstnemenio consta
de 19 flems v se compone de seis dimensiones: smotivecidm, regulaciin exiema social,
regulaciém exiema materizl, regalacion introyecinda, regulacién idemificads v motivaciin
inirinsaca. Todas s dimensiones se maden con dres fiems a excepoidn de la regalacidn
introvpecinda qoe se compone de custno.

o [mporieacia v Viebifided dr Esfralepias para of Fomeate de lo Satisfoceids de fos
Nevesidades Pricoddpioas Badsivas. Se ha creado un imstnemento pare medir la percepeitn de los
profesores sobre la imponencia v fecilided de lever o cebo estroiegiss que fomsentan la
satisfaecidn de las necesidades peicoligicas bdsicss de los obemmes. La oredsccidn del
instrumeenio s realiod en bise o las estrmlegas presentades por Sandage v Byom (20012)
cormiderando la emiura existenie. La herramienta consia de 12 Bems acerca de estraiegiss para
facilitar la percepeidn de sulonomia (cinco iems), compeiencia (cusine ems), ¥ relackones
sociges (ires Bems) Coda fiem s responde dos woces: wmna en drmimcs de inporinnoa
comcedida v obm atendiendo & la viahilidad que los profesores creen que tiens & propoest.

(Mras varmables de estudio
Seleccionzdas en fancitn de su interés pan la investigacion

& Presones Percdbldas en of Trabaje. Se ublizan los 16 hems pars medir presiones relacionadss
oo el irahago ussdos por Bartholomew, Nioumanis, Ceevns v Londsdale (2004 creados o partir
de instrumenios similares amenores (Pelletier, Ségun.lévegees v Legault, 2002; Tavior,
Mioumanis y $tzndage, 2008} Los ftems s agrupan en custro sebescalas constisaides por cusbne
Ibems cnda una: presiones relacionadas con la lmilackin de tiempo e los cleses, presiones
denvades de |as auioridades del ceniro, presionss relaicionsdas con los compafieros v presiones
soiadas al rendimienio de los alumnos.

*  Marmesl. Se milizz |2 version taducida al cosiellono (Gil-Mome, S0 del Cusstionano de
Burnout de Maslach o Masfock Bumour favenrory-Greneral Servey (MEBL-GS: Schaudeli, Leiter,
Mumslach v lackson, 1996) La bermmients consta 3= 16 Hems que miden res dimensiones: el
Egotamients (cimco items), la despersonalizacidn (cinco Rems) v o redeccidn dzl compromiso
| 5eis lems)
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¢  Vovacida. Se han creado cineo lems para medir la vocackin por ser profesor de EF.

2. Ubicacion de los iftems referidos a cada wariable en el
cuestionaris

En la sipmiemie tabla se presentan les vanahles de esiudio inegnia) con las dimensiones que o
companen v la uhicacion de los ibems comespondientes deniro del osestionarnio:

Variables Tiems
Mecesbilades Peicoligicas Bisicas 1= 36 fexe. 7, 14, 19, 23, 365
Saiks faccion Auiononsi (I e e
Sabsfaccitn i 3.4 00,13 06, X

sabsfaccion Belsouss con les Demis

P& x 00T IE XK

Frustraciis Necsidades Psiosligicas Bisheas E1-Th
Frustracidem A ubomoam s [l e Ty
Frusimaciom i i, BT, &, 69
Frusimacon Relacwn com los Demnsis o, T TR T
Mladivaeivim e o Trahajo 1745
AmistivacHin T EE M
Regulacidn exterma social 34,31, 32
Regulacidm exberna maienal 13 34 34
Regulacidm introyeciada 34 3T 3m 19
Begulacon sdeninficada 40 41 4F
MMobivaciin inirizsaca 41 44 4%
Importancia v Viabilidad de Estrategias S 110
Esirmiegias fomentn asionomia T
Estratemas fomendo competencia D G 9T G
Esirmegas fomendo relaciones con los demds 95 10a, 100
Preshomes Pere i bilas m el 1k o ErN
Limacion de tiempo de s clase 47,30, 33, 34
Presiones aubcndades del cemdng 46 &1 54 &l
Presiones compafiens 4% i 44 im
Presiones rendimoenio de los ol umssos 49 55 AT &0
Hairmit T4-HY

A gz cnen T4, T4 Té, TT, TS
Despeersonalizaciin Bl KD E& ET X
Feducciin del commprosise TE =0 =1 =4 mioEG
Wiorael dm T 14,19, X%, 36
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J. Procedimiento de validacion de los cuestionarios en cada pais

1. Adapiacids lngiistica del coesthenarks {validez de contenide):

El cusstioneno gee vamos a utilizer sid sceptade v uiilizado por ls comunided centifics en el
comiexto espafol. Sin emhargo, para poder wiilizarko en una poblacidim diferente &5 necesano seguir
una serie de pasns que nos gareanticen que es vilide en los lugares donde se va @ adminisinar:

Fara Argestina v Colombia

1. El equipo investigador de cada lugar lee deiemidamenie v analiza los ems del cuestionario
anoiando posibles ambigiedades o dificulindes en la comprension del misma.

2 Se leda a leer & 4-3 profesiomales del campo (profesores de educacion fisica gee esitn en
coniacin con bos estadianies a los que se vaa preguniar) para gee realicen el mismo procesa.

3. De bs aporisciones de ambos colectivos, ¥ si s¢ cofsiderase mecesanio, se propondrin
cambios consersmdos pam mejomr b comprensidm del ceestomario. Es imporianie realizar
los mimimnos eamides posibles en aras de mamiener |a validex de la herramienia. En caso de
que s¢ madifique algin Bem con respecto al origingl enviadnos la propuesia a UPM con la
justificacion de haber realizadoe dicho cambio.

Para Brasi

Se adapiard para ser uiilizado en esie pais utilizando |a estrategia de traduccion inversa | Hambleion
& Parsala, 1994).

1. Unz personz con domimeo de espalal y porfugués realizard la mdeecidn del osestionaris
esgpaiod (1) al poabeguds (3}

2. Se fwciliterd el cusstionano portugsds (1) o oo especialisin com dominio de smbas lenpas
para gue vuelve o iredecicls ol egpaol (3]

5. El equipo mvestgador analizsnh las diferencias enconiradas enire bos osestionarnios {1 y (3
En caso de exisiir, se consercuard la redaceidn definiiiva con on especialisia

A DemeEr ol Clemla:
Una vez realionds estn fase, % enviar el costionano definitive al grups UFM com s

explicacion de los cambics redizados pam comprobar la validex
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4.6. Anexo 6. Cuestionario QA16-A.

CUESTIONARIO EDUCACION FIiSICA (Q-A17)

Fecha: Sexo (marca el que coresponda): Hombre [] Mujer[]
Colegio: Piblice [

Edad: Prvade [J
Curso:

Calificacion Educacion Fisica afio anterior: 1234567%89 10

i Practicds alguna actividad fisico-deportiva fuera de la clase de educacién fisica? (contesta si en caso de
realizar dicha actividad regularmente al menos dos veces por semana):  [1Si Mo

51 tu respuesta es afirmativa, ;cuinto dirfas que es tu nivel de practica?
OPaco O ™ormal [JBastante OMucho

Por favor, indicd el mivel de acuerdo con cada mna de las siguientes frases teniendo en cuenta tu
experiencia. La escala de este cuestionario es:
1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = Indiferente
4 =De acuerdo
3 = Totalmente de acuerdo
Es confidencial v no hay respuestas correctas o incorrectas. Contesta con sinceridad.
No hay limite de tiempo. Contestd con tranguilidad.
Asegurate de que no dejas ninguna afirmacién sin contestar.
GRACIAS POR. TU COLABORACION

En mis clases de educacion fisica...

1. Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses 1 2 3| 4 5
2. Siento que he temide una gran progresion con respecto al objetivo final que me he 1 9 3 4 5
propuesto

3. Me siento muy comode/a cuando bago ejercicie con los/as demds compafieros/as 1 2 3 4 5
4. La forma de realizar los ejercicios coincide perfectamente con la forma en que yo 1 2 3 4 5
guiers hacerlos

5. Realizo los ejercicios eficazmente 1 2 3|4 5
6. Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de mis compafieros/as 1 2 3 4 5
7. La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos 1 2 3|41 5
8. El ejercicio es una actividad que hage muy bien 1 2 3 4 5
9. Siento que me puedo comunicar abiertamente con mis compafieros/as 1 2 3 4 5
10. Tengo la oportunidad de elegir como realizar los ejercicios 1 2 3 4 5
11. Creo que puedo cumplir con las exigencias de la clase 1 2 3| 45
12. Me siento muy cémodo/a con los/as compafieros/as 1 2 3|4 5
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Participo en esta clase de educacian fisica...

13. Porque la educacion fisica es divertida. 1 2 3 4 5
14. Porque estd de acuerdo con mi forma de vida 1 2 3| 4|5
13. Porque quiero aprender habilidades deportivas. 1 2 31 4|5
16. Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades/técnicas. 1 2 3 4 5
17. Porque considero que la educacién fisica forma parte de mi 1 2 31 4|5
18. Porque es importante para mi hacerlo bien en educacidn fisica 1 2 3| 4|5
19. Porque la educacion fisica es estimulante 1 2 3 4 5
20. Porque veo la educacidn fisica como una parte findamental de lo que soy 1 2 31 4|5
21. Porque quiero mejorar en el deporte 1 2 3| 4|5
22_ Por la satisfaccion que siento mientras aprendo nuevas habilidades/técnicas 1 2 3 4 5
23. Porque considero que la educacion fisica estd de acuerdo con mis valores 1 2 3| 4|5
24. Porque puedo aprender habilidades/técnicas que podria usar en otras dreasdemivida | 1 2 314 |5
En clase de educacion fisica...
25 Frecuentemente, podemos decidir enfre varos temas 1 2 3 4 5
26. Frecuentemente, podemos decidir s1 queremos trabajar solos o en grupoes 1 2 3 4 5
2_7. Fre_cueutemente. po d_ema? !ie-cidjr la forma de trabajar los temas, por ejemplo con un 1 2 3 4 5
libro, video, grupos de discusion....
28 Frecuentemente, podemos decidir cuando v cudnto tiempo trabajamos en una tarea 1 2 3 4 5
20 Frecuentemente, podemos decidir entre diferentes tareas 1 2 3 4 5
30. Me esfuerzo para hacerlo bien 1 2 3 4 5
31. Trabajo tanto come puede 1 2 3 4 5
32. Participe en las actividades 1 2 3 4 5
33 Presto atencién 1 2 3 4 5
34. Escucho muy atentamente 1 2 3 4 5
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Valora las siguientes afirmaciones...

15. Considero importante tener clases de educacién fisica

16. Comparado con el resto de materias, crec que la educacidn fisica esuna de las mas
importantes

37. Creo que las cosas que aprendo en educacion fisica me seran utiles enla vida

38. Me gusta mucho la educacidn fisica

30 La educacion fisica me encanta

40. La educacidn fisica me parece genial

= | = = =] =

[R5 I I o I S I I S G

LR I I R O - I I )

e | | [ e |

LS T I W W R O

Respecto a tu intencion de practicar alguna actividad fisica y/o deporte...

41. Me interesa el desarrollo de mi forma fisica 1 3
42 Al margen de las clases de Educacion Fisica, me gusta practicar deporte 1 3
43, Despl.zés. de terminar el colegio, quisiera formar parte de un club deportivo de ! 5
enirenamiento

44 Después de terminar la el colegio me gustaria mantenerme fisicamente activo/a 1 3
45_ Habitualmente practico deporte en mi iempo libre 1 3
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4.7. Anexo 7. Descripcion y validacion cuestionario alumnado (QA16).

— 0 <

T UFIVER SIDAL UMICARP
) DL GUIADO

DOCUMENTO 3
Descripcion y validacién cuesionario
\ alumnado (QA16)

Variables motivacionales y enforno de ensefianza—
aprendizgje de Ia clase de Educacidn Fisica

FROYECTO DE INVESTIGA CFON INTERNACTONAL
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1. Descripeitn del cuestionario
El presenie cuestionanio (A LLMRNOS 3200&) consia de las siguienies pares

A. Variables sociodemognificas
Aparece en ol primeer cuadro; se recoge informacidn de interds pam segmentar |a muestra cuzndo s

realice el andlisis de daios. Los ems que se recogen som: edad, €] género, el tpo de cenine, el oorse,
la calificacim en educaciin flsica el curso anterior v la prictica de acividad flsice deporiiva que
realizan.

A bEner em cusnia:
En cada pais e debe adapisr o vipo de cemiro en funcitn de los exisienies. Los qoe

aparecen som ke tipos existentes en Espaila.

B Variables de extrdio
La segunda parie recoge las varishles que vamos a analizer, agrupades en tomo a los sigaienies

CoMpOnENLEs
Yariables dentro de fn Teorin de o Antodeferaning cidm

Saligfacciin de fes Neersidades Prisoldgioas Bdsieas. Se uilim |2 versiom adecida ol
casiellano {Moreno, Gorgalez-Cuire, Chillém, v Parma, 2008) de la Escala de Medicion de l=
Mecesidades Psicologicss Bisicns o Ruoske Pavellofogieal Needs e Evercise Soafe (BPNES:
Vizchopoules v Mickailidou, 2006). Esie insirumento se compone de 12 Bems goe miden la
percepoidn de autononude, la percepeitn de competencia v la percepeitn de relaciones sociales

Moivackin Astodetererinada. Se utilizan los oche flems comespondienies a bos faciores de
motivaciin intrinsaca v meotivacion identificada de la versidn maducida 2] castellans (Mareni,
(onmilez-Cuire, ¥ Chillim, 30609} de la Escala del Locus Percibido de Causalidad o Percedved
Loeus of Causaftty (FLOC; Goedas, Biddle, v Fox, 1994 ). También se incluyen los cmairn iems
correspondientes al factor regulacion integrads disefisds por Ferniz, Goredler-Cutre v Siciliz
{3005 para su inclusidn en la educacion fisca

»  Prroepeide de Apayo o la Aufowomis por parfe del Profeer. Se ubiliza la scaly Snademr'y
Perorpiion of Aurememy Suppord de Ridder v Bleine (2007). Este mstnamento consia de cmeo
ivems agnopados en en solo faior v fie iraducido y validado all ceellano por Rt (201 5)
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My vanables de estudio
Seleccionadas en fancidn de su interés para s investigacion

& Compromise con of Aprendizaie. Se uriliza el Sspagemont Jassionsaine e PE (Shen e al
2012). Este nstnememio consta de cinco liems agnopados enen solo factor.

¢ Jmpeniaacia v Difidad Comeedidas a kv Educaside Fisica. Se utilizan fres items previamentes
disefiados v validados en & coniexie espaiol (Moreno, Gonzdlez -Cutre y Raiz, 3005

& {riste par da Edecacidn Fistea. Semilizan tres fiems creados ad ko

A bewer e cueiias
Antes de sdministrar definitivensents lns ceestionarios, de debe reslizar |z validackin de

ko mismos. El procedimiento st reflejado all final de este docamento.

2. Ubicacion de los jtems referidos a cada wariable em el
cuestionarins

En la sigmemie tzbla 5= presentan las vanables de esudio (negniz) con las dimessiones que o
compaonen ¥ la ubicacitn de los items comrespondienies dentro del ceestonario:

Variables Thens
Mevesidudes Pebcoligicns Bisicas 1=12
Sabsfacciion Auiononi 1,47 010
Sansfaccion Competenciy risgn
sanstaccien Belaodm con los Demis e
Nledivas i Auiesd eicrmimaida 1324
Miptivaciin friscecs 11 1& 19 Xr
Motivaciin bmegrmda 14, 17, 10, X3
Motivacidn Bentificada 15 18 M M
FPercepeiin de Apoyo a la Aslomssmia 25,4, 2T.28, 19
Uil ¢oil &l Ao ol e L LT P ]
Ilmportancia v Utilided Cencedidas a ln Edweackin 35, 3, 57
Fiskea
Liwste por 1o Educaciin Fisica I, %, 40

119



3. Procedimiento de validaciin de los cuestionarios en cada pais

1. Adaptaciis lngilistica dd ouestienarks {validez de contenldae):

El cusstionanio que vamos a utilizer esid aceplade v uillizado por la comunidad centifica en el
comtexto espafol. Sin embarge, para poder wilizario en una poblacidm diferente & necesano seguir
una serie de pasns que nos garanticen que s vilido en los lugares donde se va 2 admimisinar:

Para Argesting v Colombia

1. El equips investigador de cada lugar lee delemidensenie v analiza los tems del cusstionario
enotande posibles ambigiedades o dificulindes en |a comprension del misma.

2 Se le da o leer & 4-3 peofesiomales del campo (profesores de educacion flsics gee esien en
conicin com bos esmndisndes a los que se va & pregunisr) para gee ealicen el mismo procesa.

3. De s sporociones de ambas colectivos, ¥ s se congidersse mevesario, se propondrin
cambios consersmdos pam mejorar b comprensidn del cssstorario. Es imporianie realioar
los neinimos cambbis posibles en oras de masdener |a validez de la berramienin. En caso de
que se modifigee algin liem com respecie al original enviarmnos la propessia com la
justificaciin de haber realizado dicho cambio.

Fara Brasil

Se ndaptard para ser uiilizade en esie pals milimndo la esrategia de aduccion inversa { Hambeion
& Parsala, 1998).

1. LUlnz persons con domimio de espafol v poriugués realizard la mdeccidn del oeestionario
esgpaiiol (1) al porteguds (2

2 Se faciliterd el cusstionzno pontugsds |2} a oo especialisia con dominio de smbas lenpas
para gee vuelva a radecirlo al espatol (3]

3 El equipn mwestsgador analizard las diferencias enconiradas enire los cuestionarios (1] y (3L
En caso de existir, se consercmard la redaccion definitiva con on especialisia

A LEDET €0 CUCTILa!
Una wez realinda esta fase, s enviar el costionane definitivo & grapo LIPS con la

explicaciin de los camibios realizados para comprobar Lz valides
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2. Estsdle piloto {validex de constrocioe) =

Lina vez os hayemos deveelio ol custionano que hehéis mandado hards los sipaenies pasns:

#  Elegir un centro representative de la muesira fisal. Fsta muestra la denomimarenscs muesira

piloin v debe ser reprosentativa de la poblacitn

# Escogeremwos 5 grupos de diferenies edadess uno de la edad menor, otro de s adad

intermiedia y un ercens de la edad supeno

# Llna persora familianizada con el protocodo de administracidn de cuestionanos los pasard en

el centro siguiendo las indicaciones goe aperecen en el Provedimicany de sdmimlstracidn

que eny iamis e&n otro archmee (IEC 4

# El principal ohjetvo de et prucha piloio & ohservar s comgprension dz la toialidad de los

ibsms v compeohar gue ningune de ellos resolia confuso o ambiguo. Por tenio es

fendamenial gque b persona encargada de la admimisiracidn de estos cosstionanos anode

coidadosamente iodos los problemas gee surjen en uanie al esendimiento de b

herrenuienia

# Los dsins se iniroducirdn enomn archive Excel que se faciliiend (INICS) v se envierd o grupoe

LIPAi par su endliss pendo con mn 'Word en & que se expligqee como foe b adminisiracidn

del cuestionario, si bwbo algin flem que mo se eniendia, 5i mas de o 2bemnos hizo la misma

pregunia,

4.8. Anexo 8. Sintesis pilotaje (referenciado en cronograma de actividades en

contexto).

Fecha: 04-07-17

Sintesis informacién pilotaje

Eje de analisis: EJE N°1 - Momento y modo de informar a |@s alumn@s sobre

su posible participaciéon en la investigacion (quién les informd; si pudieron
hacerlo ustedes, como se sintieron al hacerlo; en qué lugar y momento lo

hicieron; etc.

Persona que complila y sintetiza: Barzola, Pablo A.

Estudiante

Descripcion de situacion

Moreno, Leandro

La administracién de cuestionarios fue lleve a cabo en el
campo de deportes del colegio, previa cita con el profesor
a cargo (quien me presento ante los alumnos y me ayudo
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a presentar el cuestionario).

Realice el pilotaje con un grupo reducido de alumnos (11),
se sentaron en el piso y contestaron todas las preguntas
sin ningun inconveniente (al igual que el profesor).

Me senti muy comodo y pude hacer la intervenciéon en
poco tiempo.

Sintesis de la informacién compilada:

1. Consentimiento informado:

a. Negativa por parte de la Institucién, por ser menores.

b. Alum@s, no comparten completar porque el cuestionario es anénimo.
2. Momento de Pilotaje: no aceptacion de cortar la clase de EF o retrasar su
comienzo para realizar el cuestionario.
Espacio Fisico: La mayoria se realiz6 en gimnasio, en menor medida en aulas.
Comunicacion: escueta informacién previa al alumnado.
5. Intervencion: intencion del docente en interrogar sobre el cuestionario al

alumnado.

hw

Eje de andlisis: Eje 2- Lugar en el que se realiz6 la administracion de los
cuestionarios (incomodidades posibles).
Persona gue compila y sintetiza: Collova Alessandrini Florencia.

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro Los alumnos trabajaron en el piso y el docente se reclino
sobre un banco para responder su cuestionario. No se
registraron dificultades.

Sintesis de la informacion compilada:

Las dificultades son sobre el espacio fisico:

Patio: sin lugar para apoyar cuestionario.

Gimnasio: Mesas disponibles, sin sillas.

Micro Estadio (gadas): sin sillas ni mesas.

Cancha césped sintético: apoyo de cuestionarios sobre el suelo, costosa escritura.
Aula saldn: ausencia de sillas y mesas.

Saldn de educacion fisica: ausencia de sillas y mesas
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Eje de analisis: Eje 3 Materiales necesarios para que se completen los
cuestionarios (impresién de cuestionarios y de consentimiento informado,
formato del instrumento, uso de biromes, etc.):

Persona que compila y sintetiza: Costantino, Claudio Marcelo

Sintesis de la informaciéon compilada:

e Falta de biromes.

Eje de andlisis: Eje N° 4 “Comentarios de I@s alumn@s que manifestaron
reticencia a participar de la investigacion”
Persona gue compila y sintetiza: Dieguez Ayelén.

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro “Sin dificultades registradas”.

Sintesis de la informacién compilada:

6. Consultas y dudas sobre dar los datos personales en el consentimiento informado.
7. Poca predisposicion de un grupo que tuvo previamente un examen.

Eje de andlisis: EJE 5 Comentarios de los alumnos que manifestaron
reticencia a participar de la investigacion (transcriban textualmente lo dicho
por cada profesor/a de EF)

Persona gue complila y sintetiza: Fiedler Priscila

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro Sin dificultades registradas

Sintesis de la informacion compilada:

1. La problemética en comun es de la falta de interpretacion de los alumnos, a las
consignas y/o términos.

2. Elconocimiento de los alumnos con respecto a la finalidad de la investigacion y
gue su participacion no infiere en la nota del trimestre.

Eje de andlisis: EJE 6 - Dificultades de |@s alumn@s para completar el
cuestionario
Persona que compila y sintetiza: Bruno Gorosito
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Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro Sin dificultades registradas

Sintesis de la informacién compilada:

1.

Dificultad en la interpretacion de algunos items: 1, 2, 5, 7, 14, 15, 16, 17, 19,
20, 23, 27, 33, 34, 38, 39, 40.

Dudas al marcar el nivel de practica (de alguna actividad fisico — deportiva).
No recordaban la calificacién que tenian el afio anterior. No comprendian la
escala.

Duda que surgi6 es en qué situacion se responde con la opcion 3 indiferente?

Eje de andlisis: Eje n° 7 “Dificultades de I@s profesor@s para completar el

cuestionario

Persona que complila y sintetiza: Kuttel, Sofia E.

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro “Sin dificultades registradas”

Sintesis de la informacién compilada:

1.
2.

o

El 77 % de los encuestados no registraron dificultades.

8.5% manifestd dificultad en aplicar en comprender algunas preguntas y aplicar
escala de valoracion “Totalmente desacuerdo a Totalmente de acuerdo” en items
gue invitaban a una respuesta afirmativa o negativa. Se destaco dificultad en
pregunta n°65 y en los items vinculados a la experiencia del docente.

El 2.9% de los encuestados tuvo necesidad de fundamentar respuesta en algunos
items. Por ejemplo, los referidos a los alumnos.

Otro 2.9% plante6 que el espacio era incomodo para completar la encuesta, poca
luz.

Otro 2.9% Consulto por clave.

Un 2.9% tuvo error al completar los datos. Fueron corregidos y salvados.

El 2.9% no completd toda la encuesta.

Eje de andlisis: N° 8 - Palabras del cuestionario no comprendidas por |@s

alumn@s

Persona gque compila y sintetiza: Lunad Rocha, Juan Cruz
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Sintesis de la informacién compilada:

1.

2.

w

8.
9.

La palabra mas recurrente que no fue comprendida por I@s alumn@s fue
“estimulante”.

La segunda palabra méas consultada por |@s alumn@s acerca de su significado
fue “eficazmente”.

La palabra “indiferente” fue consultada numerosas veces en un mismo grupo.

La palabra “intereses” fue consultada por su significado sélo en 3 grupos de
alumn@s.

Las acepciones “Forma de vida”; “habilidades deportivas”, “progresion” y
“satisfaccion” resultaron no comprendidas al menos una vez entre 34 grupos de
alumn@s.

En un grupo de alumn@s sélo una persona consulté acerca de la diferencia entre
temas y tareas.

En escasas oportunidades I@s alumn@s expresaron no comprender la
diferenciacién entre “me gusta mucho”, “me encanta” y “me parece genial’.

La palabra “frecuentemente” fue consultada por un alumn@

Cuantos estimulos significaban poco, normal, bastante o mucho.

10. Si era actividad fisica adentro o fuera de la escuela..

Eje de andlisis : EJE N° 9 Palabras del cuestionario no comprendidas por los

profesores
Persona que compila y sintetiza: Maglione, Maria Cristina

e Sin dificultades registradas en ningun caso.

Eje de analisis eje: Eje 10- Otras dificultades que consideren importantes para

ser resueltas antes de realizar la administracion definitiva de cuestionarios.
Persona gue compila y sintetiza: Orazi Sonia Cecilia

Estudiante Descripcion de situaciéon

Moreno, Leandro Sin dificultades registradas

Sintesis de la informacién compilada:

N

No apresurarse y leer con atencion el cuestionario ante su realizacion.

Docente manifestd que las peguntas eran muy rebuscadas.

Inasistencia de los alumnos por diversos motivos el dia de la realizacién de dicho
cuestionario.
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4.9 Anexo 9: Glosario

Las palabras que generaron dudas en |@s estudiantes se definen de la siguiente
manera: definicion conceptual - definicion coloquial - ejemplo - referencia al

item del cuestionario.

Estdn ordenadas de acuerdo a su orden de aparicion en las paginas del
cuestionario que se administré entre los afios 2014-2016.

Las palabras que surgieron en la prueba piloto del cuestionario que se administra
en el afio 2017 estan destacadas en color celeste al final del glosario.

Pagina 1 del cuestionario: Tiempo libre, extenuante, moderado, a menudo,

indiferente, salir a correr

- Tiempo libre:

Definicién: Es aquel tiempo que se dedica a aquellas actividades que no

corresponden a su trabajo formal ni a tareas domésticas esenciales.

Definicién coloquial: En el caso de |@s estudiantes, se refiere al horario extra

escolar, que no pertenece a una actividad escolar, incluyendo la realizacién de

Educacion Fisica en contra turno

Ejemplo: Cuando vas al club a participar de alguna actividad deportiva o realizar
actividad fisica, a correr en la plaza, a la escuela de danzas, etc. Es el tiempo que
gueda después de ir a la escuela, hacer la tarea, comer, dormir, etc. Es el tiempo
gue no tienes que hacer nada en forma obligatoria

item: “En una semana, ¢cuantas veces haces los siguientes ejercicios durante

mas de 15 minutos en tu tiempo libre?”
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- Extenuante:

Definicién: Enflaquecimiento, debilitacién de fuerzas materiales. Cansar a alguien

o0 algo hasta el maximo de sus posibilidades.

En relacion a la actividad fisica, implica entrenar hasta el maximo de las

posibilidades.

Definicion coloquial: La palabra hace referencia a que se produce fatiga,

cansancio o debilitamiento en la realizacién de la tarea. Actividad que produce un

cansancio extremo.

Ejemplo: Cuando practicas algun deporte o actividad fisica que te resulta

completamente agotadora.

item ¢Cuantas veces haces ejercicio durante mas de 15 minutos? “Ejercicio
extenuante (el corazéon late rdpidamente). Por ejemplo jugando al futbol, al
squash, al basquet, haciendo judo, natacion fuerte, ciclismo fuerte de larga

distancia”) — pagina 1
- Moderado:
Definicién: Que guarda un medio entre dos extremos

Definicién cologuial: Cuando practicas una actividad fisica o deporte que se puede

mantener durante muchos minutos sin producir fatiga, realizas una actividad de

intensidad moderada. Te cansa pero podes continuar.

Ejemplo: Al hacer una actividad, sentis que se incrementa tu ritmo respiratorio

pero no te produce por ejemplo, la imposibilidad de hablar.

item:s Cuantas veces haces ejercicio durante mas de 15 minutos... “Ejercicio
moderado (no agotador). Por ejemplo caminar réapido, ciclismo lento, voleibol,

natacién facil, baile popular y folclérico). Pagina 1
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- A menudo:

Definicién: Muchas veces, frecuentemente y con continuacion.

Definicién coloquial: hacer algo de manera seguida o repetida en el tiempo.

indice para que sea mas especifica la respuesta, se propone:
-NUNCA / RARAMENTE (1 DIA SOBRE 7),

-A VECES (2 DIAS SOBRE 7)

-A MENUDO (3 O MAS DIAS SOBRE 7)

Ejemplo: Realizo actividad fisica 4 veces en la semana, A MENUDO

item: “En una semana, durante tu tiempo libre, ;,con qué frecuencia participas en
una actividad regular en la que llegues a sudar (que tu corazon lata rapidamente?
(Senala una de las tres opciones) Nunca/raramente — A veces — A menudo —

pagina 1
- Indiferente:

Definicién: Que no importa que sea o se haga de una o de otra forma. Que no
despierta interés o afecto hacia nada o hacia nadie. Se aplica a la persona que no

muestra interés, atraccion o repulsion hacia nada o hacia nadie.

Definicién coloquial: Estado del &nimo en el que da lo mismo cualquier respuesta,

gue le da igual o le es indistinto. En referencia al cuestionario, es que no le importa
estar de acuerdo o en desacuerdo, simplemente no le interesa, (marcarlo como
“‘intermedio” entre un valor y otro no ayudaria a la valoracion real en funcion del

“‘indiferente”)

item: “Por favor, indica el nivel de acuerdo con cada una de las siguientes

afirmaciones teniendo en cuenta tu experiencia...3=indiferente.”)— pagina 1
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- Salir a correr:

Definicién: Salir a correr, ya sea formando parte de un grupo o en forma individual.

Definicién coloquial: Si la actividad salir a correr cumple con cierta sistematicidad/

periodicidad y /o planificacion también es una actividad fisica.
Ejemplo: Salir a correr por lo menos dos veces por semana, regularmente.

item: “En una semana ¢,cuantas veces haces los siguientes ejercicios durante mas
de 15 minutos en tu tiempo libre? Luego las opciones proporcionaron diversas
preguntas, entre ellas se presentd en qué opcion se encontraba salir a correr y si

se consideraba una actividad fisica (pagina 1).

Si cumple con cierta sistematicidad/ periodicidad y /o planificacion también es una
actividad fisica.

La respuesta es si, cuando cumple con cierta periodicidad (2 veces a la semana

por ejemplo)

Pagina 2 del cuestionario: Valioso, fracaso, cualidades, gestos correctos,”

“el tiempo parece alterase™.

- Valioso: Definicién: Que vale mucho o tiene mucha estimacion o poder

Definicién coloquial: Que se siente importante, que vale.

Ejemplo: Que te sentis importante, que vales como los demas compafieros. Que
Sos importante tanto como tus comparfieros. EN EL CASO DEL ITEM, QUE NO TE
SENTIS MENOS QUE TUS COMPANER@S

item: “Me siento una persona tan valiosa como las otras”— pagina 2
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- Autoestima:

Definicién: Valoracion positiva que se tiene de uno mismo

Definicién cologuial: Se refiere al concepto positivo que se tiene de uno mismo,

‘cuanto nos queremos y valoramos”; “cuanto nos creemos capaces de hacer o

lograr”.

Ejemplo: Esta palabra no se encuentra escrita en el cuestionario, pero es muy
probable que la utilicemos para responder otras preguntas en la parte del
cuestionario que refieren a la autoestima, o como explicacion para la pregunta

anterior (“me siento una persona tan valiosa como las otras”)
- Fracaso:

Definicién: Mal logro, resultado adverso en una cosa que se esperaba sucediese

bien.

Definicién coloquial: Falta de éxito o que no se logro lo que se propuso.

Ejemplo: Que no te salid bien lo que te habias propuesto. Creias que podrias
resolverlo o hacerlo, pero no lo lograste, fracasaste. Que no lograste lo que te
propusiste. Sentis que todo te sale mal y que nunca te saldra bien. Cuando querés
que te salga “algo en particular como el rol adelante, el golpe de manos altas, un
lanzamiento” y no te sale como lo esperas, en tiempo y/o forma; entonces sentis
gue fracasas. Que intentaste algo varias veces y no lograste el resultado

esperado.

item: “Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso” (pagina 2)
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- Cualidades:

Definicién: Elemento o caracter distintivo de la naturaleza de alguien o algo. Que
distingue y define a las personas. Caracteristicas que te diferencian de los otros.

En la clase una nueva cualidad, puede ser algo nuevo que se aprende

Definicion coloquial: Caracteristicas favorables que distinguen y definen a las

personas. En relacién al cuestionario seria algo nuevo que aprendi.

Ejemplo: Que adquiriste una nueva cualidad técnica: Que ahora sos mas
habilidoso/a en el manejo de la pelota. También puede ser que ahora te
caracterizas por jugar mas cooperativamente con tus compafieros/as o demostras
mayor respeto por tus adversarios 0 por tus propios/as compafieros/as. Notar un

progreso o adquisicion (algo nuevo) en el desempefio de una actividad.

item: Pregunta del cuestionario a que se refiere: “Creo que tengo cualidades

nuevas” —pagina 2

- Gestos correctos:

Definicién: Movimiento con una intencion determinada a través del cuerpo. En
referencia a un deporte, se refiere al gesto técnico propio del mismo con economia
de movimiento y que se ajusta en tiempo y espacio a la situacién de juego. En
otras actividades como la danza, gimnasia o0 acrobacia, refieren a patrones

especificos para cumplimentar con los reglamentos pertinentes de cada actividad.

Definicién coloquial: ElI gesto se compone de una serie de movimientos

encadenados que se ejecutan con un obijetivo final.

Actividad motriz que permite realizar una tarea motora de manera adecuada para

alcanzar el objetivo propuesto

Movimientos encadenados que se realizan para alcanzar el objetivo propuesto de

la forma mas adecuada.
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Movimientos del cuerpo que se realizan para lograr un objetivo determinado; de
acuerdo a como realicemos ese movimiento serad el resultado que vamos a

obtener.

Ejemplos: Cuando arrojamos una piedra segun la precision con que ejecutemos el
movimiento caera mas cerca o mas lejos. En este caso estariamos ante el gesto

motriz de lanzar

En un lanzamiento al aro, la secuencia de realizar los pasos, saltar y llevar la
pelota con el brazo-mano hacia el aro seria realizar un gesto de lanzamiento. Si
conseguis realizar la secuencia de movimientos correctamente, vas a tener mas

posibilidades de embocar

Cuando realizas un lateral en futbol lo haces con las manos por encima de la
cabeza y no con los pies (gesto motriz de tiro lateral). Cuando en salto en largo
saltas con un pie y no con dos (gesto de salto en largo).

Las situaciones anteriores, en tanto se realizan sin pensar, como una respuesta

automatica.

item: “En las clases de Educacion Fisica... “Hago los gestos correctos sin pensar

de forma automatica.”) — pagina 2
- Control:

Definicion: Comprobacion, inspeccion, fiscalizacion o intervencion. Mecanismo que
permite corregir posibles desviaciones, a fin de lograr el cumplimiento de los

objetivos.

Definicién coloquial: Sensacion de seguridad en relacion a lo que estoy haciendo,

de manejar la situacién, mi cuerpo, mis acciones, etc. Que la actividad que estoy
realizando se esta llevando a cabo segin como esperaba que fuera. Siento que
nada sale de lo planeado y soy eficaz al hacerlo.
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Ejemplo: Al realizar una actividad, sentis que tenés dominio total sobre ella, te
sentis con seguridad de que lo que estas haciendo en ese momento lo estas

haciendo bien. No tenés dudas.

item: “tengo una sensacion de control sobre lo que estoy haciendo (pagina
2)."Siento un control total de mi cuerpo, tengo un sentimiento de control total,

siento que puedo controlar lo que estoy haciendo (pagina 3)

- El tiempo parece alterarse:

Definicion: (alterarse) Alteracion: cambiar, cambiarse

Definicién coloquial: La sensacion del paso del tiempo varia, pasa mas lento o

mas rapido. Esto remite a una percepcioén del tiempo, no al tiempo real.

Ejemplo: Cuando pasé el tiempo de la clase y uno siente “uy ya termind, no me di
cuenta que paso tanto tiempo”. O por el contrario, se te hace muy larga la clase

porque por ejemplo, te aburre o no te interesa

item: “En las clases de Educacion Fisica... El tiempo parece alterarse (pasa mas

lento o0 mas rapido)’— pagina 2

Pagina 3 del cuestionario: Ejecutar, automéaticamente, metas, espontanea,

reconfortante, “el paso del tiempo parece ser diferente al normal”

- Demandas de la situacion

Definicidén: Solicitud de algo. Exigencia que impone cierta cosa o se deriva de ella.

Def. Coloquial: Pedido de profesor al alumno para que realice una actividad con

determinadas caracteristicas y/o exigencias especificas.

Ejemplo: Cuando realizas cualquier tipo de lanzamiento, la pelota tiene que caer
en determinados sectores de la cancha. En un ejercicio de coordinacion de saltos

con aros debe cumplir con una determinada secuencia.
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item: “Siento que soy lo suficientemente bueno/a para hacer frente a las

demandas de la situacién” (Pagina 3)

- Ejecutar:

Definicién: Poner por obra algo, desempefiar con arte y facilidad algo, o sea, que

requiere especial habilidad.

Definicion coloquial: Realizar una accion, habilidad o técnica determinada

Ejemplo: Nadar y sentir satisfaccion, participar de un juego en la clase o actividad
en el cudl realizo acciones sin pensarlo y lo disfruto. Realizar el rol adelante sin
pensar como mover cada parte de mi cuerpo que participa del movimiento Cuando

realizo lo que propone el/la profesor/a sin pensar.

item: “me gusta lo que experimento con mi ejecucién y me gustaria sentirlo de
nuevo’; y la conjugacion del verbo Ejecuto: “Ejecuto automaticamente, ambas en

pagina 3

- Automéaticamente:

Definicién: Ejecucién que funciona por si sola. Accion corporal o mental que se

realiza sin pensar, inconscientemente.

Definicién coloquial: Accion corporal o mental que se realiza sin pensar,

inconscientemente, o sea cuando no tenés que pensar coOmo hacerlo, porque ya

es parte de tu habilidad, ya es conocido.

Ejemplo: Cuando andas en bicicleta, no tenés que pensar como mover los pies,

cémo agarrarte del manubrio, doblar, etc. Te sale automaticamente.

item: En las clases de educacion fisica... “Hago gestos correctos sin pensar, de

forma automatica.” Hago cosas espontanea y automaticamente”— pagina 3
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- Metas:

Definicién: Fin a que se dirigen las acciones o deseos de alguien

Definicién coloquial: Se refiere a los objetivos a cualquier plazo que alguien se

proponga;

Ejemplo: Voy a practicar tal o cual habilidad o técnica porque quiere participar en
el equipo; o quiero aprender algo porque me gusta 0 me servira en el futuro para
otra cosa. Este afio quiero aprender el golpe de manos bajas. / El mes que viene

quiero bajar el tiempo, corriendo los 100 metros mas rapido.
item: “Mis metas estan claramente definidas”. Pagina 3

- Espontanea:

Definicién: Voluntario, de propio impulso, que se produce aparentemente sin
causa. Que se realiza por propia voluntad, sin estar coaccionado u obligado a ello.
Se aplica a la persona que se comporta dejandose llevar por sus impulsos

naturales y sin reprimirse por consideraciones dictadas por la razon.

Definicién _coloquial: Accion voluntaria o de iniciativa propia, surge en un

determinado momento en reaccion o respuesta de algun estimulo. Actividad que

realizo sin pensar, donde nadie me dice lo que debo o como debo hacerlo.

Ejemplo: Sin que nadie me lo diga o sin pensarlo mucho, me doy cuenta que tengo

gue correr mas rapido o estar mas atento para recibir un buen pase.

Cuando practicas algun deporte con pelota y perdés la posesion de la misma, de

forma esponténea intentas recuperarla.

Ante alguna situacion que se me presenta la resuelvo practicamente sin darme
cuenta, por ejemplo al tirar al arco hacia un lugar u otro respecto a donde esta el

arguero, sin haberlo pensado tanto.
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item: “En las clases de Educaciéon Fisica... “Hago las cosas espontanea y

automaticamente”) — pagina 3

- Reconfortante:

Definicién:Que devuelve la fuerza, el bienestar o el animo perdidos.

Definicién coloquial: Actividad en la que sentimos que recuperamos la energia.

Cuando realizamos un ejercicio y recuperamos el estado de bienestar al realizarlo.
Actividad que me otorga en cierta manera placer al realizarla porque me permite

volver al estado de bienestar deseado.

Ejemplo: Cuando estas jugando al voley y te sentis con fuerzas y animo de

continuar realizandolo.

Cuando la experiencia, ejercicio o actividad que estoy realizando me resulta

beneficiosa y agradable.
item: “Encuentro la experiencia muy valiosa y reconfortante” Pagina 3.

- El paso del tiempo parece ser diferente al normal:

Definicién: Normal: Se aplica a todo aquello que se halla en su estado natural, a
todo aquello que sirve como norma o regla, a todo aquello que se ajusta a normas
fijadas de antemano; a todo aquello que es comun, usual o frecuente. También se
aplica a las situaciones que son estadisticamente rutinarias o muy similares a la
rutina. Se considera normal todo aquello que no se sale de lo establecido.
También se califica como normal todo aquello que se encuentra en su medio

natural: lo que se toma como norma o regla, aquello que es regular y ordinario.

Definicién cologuial: Percepcion que se tiene del tiempo, no se refiere al tiempo

real. El tiempo que transcurre no se asemeja al normal, parece ser distinto. Puede

ser mas rapido o mas lento segun lo que percibo.
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Ejemplo: Hoy para mi la clase de educacion fisica fue mas de una hora, no se
pasaba mas el tiempo, sera porque a mi ho me gusta la gimnasia deportiva. Los

ejemplos estarian supeditados al grado de interés por realizar algo o no.

item: “el paso del tiempo parece ser diferente al normal” (pagina 3).Es para
destacar que en general los items que incluyen la percepcion del tiempo y que
los/as alumnos/as las leyeron como “repetidas” son de CONTROL.

- Control:

Definicién: Significa comprobacion, inspeccion, fiscalizacion o intervencion.
Actividad orientada a la organizacion, hacia el cumplimiento de los objetivos
propuestos bajo mecanismos de medicidén cualitativos y cuantitativos. Mecanismo
gue permite corregir posibles desviaciones, a fin de lograr el cumplimiento de los
objetivos. El control se entiende no como un proceso netamente técnico de
seguimiento, sino también como un proceso informal donde se evallan factores

culturales, organizativos, humanos y grupales.

Definicién coloquial: Sensacion de seguridad en relacion a lo que estoy haciendo,

de manejar la situacidon, mi cuerpo, mis acciones, etc. Dominar lo que estoy

haciendo.

Ejemplo: El control del cuerpo se encuentra intimamente ligado al correcto
funcionamiento y dominio de la tonicidad. Por ello, la ejecucion de un acto motor
voluntario es imposible si no se tiene control sobre la tensién de los musculos que
intervienen en los movimientos. El dominio corporal se consigue cuando tenemos
control sobre todos los elementos que intervienen en la elaboracion del esquema
corporal, es decir, sobre: tonicidad, esquema postural, control respiratorio,

lateralizacion, estructuracion espacio -temporal y control motor préctico.

item: Siento un control total de mi cuerpo, tengo un sentimiento de control total,
siento que puedo controlar lo que estoy haciendo (pagina 3); tengo una sensacion

de control sobre lo que estoy haciendo (pagina 2).
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Pagina 4 del cuestionario: eficazmente, estimulante, forma fisica, formar

parte de un club de entrenamiento, progresion.

- Eficazmente:

Definicion: EFICAZ:

Que produce el efecto esperado o que va bien para una determinada cosa. Es la
capacidad de poder alcanzar un objetivo o proposito que se ha propuesto, de

poder lograr el efecto esperado sobre algo determinado.

Definicion coloquial: Lograr que los ejercicios o actividades que realizo en la clase

de Educacion Fisica, cumplan con el objetivo que me propuse.
Conseguir un resultado determinado.

Ejemplo: Cuando realizas el saque en voleibol, la pelota pasa al campo contrario y

cae en el lugar que querias.
Cuando pateas la pelota, logras pegarle bien y se dirige al lugar donde vos querias

item: “En las clases de Educacién Fisica... “Realizo los ejercicios eficazmente” —

pagina 4

- Estimulante:

Definicién: Estimular: hacer que alguien quiera hacer algo o hacerlo en mayor

medida

Definicion coloquial: Es algo que invita/incita/anima a realizar algo porque nos

produce algun interés. Es realizar una actividad que nos gusta y da placer.

Realizar una actividad que nos motive, y que el hacerlo produzca placer en quien

lo realiza.
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Ejemplo: Realizas la clase de educacion fisica porque te gusta, te anima a hacer
actividad fisica. Participar de la clase porque es excitante, divertida, contagia

hacerla.

item: “Participo de la clase de educacion fisica... porque la educacion fisica es

estimulante”) — pagina 4

- Mi forma fisica:

Definicion: Propio estado corporal/fisico

Definicion coloquial: Interés en el desarrollo del estado corporal / fisico en general,

0 sea, me importa mejorar mi estado fisico general.

Ejemplo: Como se desempefia el cuerpo en funcién a su resistencia, fuerza o las
cualidades fisicas en funcion del deporte, técnica, habilidad (y la vida cotidiana).

Por ejemplo, practicar alguna actividad fisico/deportiva para mantenerme agil,
dentro de los percentiles de salud adecuados, con un ritmo de vida saludable, que
produce sensacién de bienestar y armonia entre en interior y exterior de una

persona.
item:” Me interesa el desarrollo de mi forma fisica” - Pagina 4

- Formar parte de un club deportivo de entrenamiento:

Definicién: Club dedicado a la practica del deporte. Algunos clubes poseen
equipos que entrenan sistematicamente y compiten en torneos oficiales

(federados) y otros solamente en forma ludica/recreativa.

Definicidon coloquial: Los clubes deportivos son los que ofrecen actividades

relacionadas a algun deporte en especial (basquet, futbol, handball, voley, etc.)

con horarios de entrenamientos especificos, generalmente por categorias
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divididas en edades, con una actividad sistematica muchas veces orientada hacia

la participacion de un torneo / competencia.

Ejemplo: Una vez terminado de cursar el colegio, concurrir a un club deportivo a
practicar un deporte sisteméaticamente (que se entrene semanalmente mas alla de

jugar o no una competencia federada)

item: Después de terminar el colegio quisiera formar parte de un club deportivo de
entrenamiento (Pagina 4)

Palabras de los cuestionarios 2017:

- Estimulos

Definicion: Un estimulo sera cualquier elemento externo, ya sea de un cuerpo o un
organo, que estimulara, activara, o bien mejorara la actividad que realiza, su
respuesta o reaccion. El estimulo se caracteriza por tener siempre un impacto

sobre el sistema en el cual actla

Definicién coloquial: Tener un motivo para lograr algo. Puede ser que el estimulo

sea interno o que sea externo.
Ejemplo: La actividad fisica me estimula a tener una vida sana.
item: Pregunta 19 “Porque la educacion fisica es estimulante.”

- Frecuentemente

Definicién: Repeticion a menudo de un acto o suceso

Definicién coloquial: Hace referencia a la participacion repetida de |@s alumn@s

en la toma de decisiones dentro de la clase
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Ejemplo: En las clases de educacion fisica, a menudo o casi siempre nos permiten
elegir las actividades a realizar, el modo en que queremos realizarlas, los

materiales para poder aprender el tema, etc.
item: Pregunta 25 “Frecuentemente, podemos decidir entre varios temas”

Pregunta 26 “Frecuentemente, podemos decidir si queremos trabajar solos o en

grupos’

Pregunta 27” Frecuentemente, podemos decidir la forma de trabajar los temas,

por ejemplo, con un libro, video, grupos de discusion...

Pregunta 28 “Frecuentemente, podemos decidir cuando y cuanto tiempo

trabajamos en una tarea.
Pregunta 29 “Frecuentemente, podemos decidir entre diferentes tareas”

- Habilidades

Definicion: El concepto habilidad proviene del término latino habilitas, y hace

referencia a la destreza o facilidad para desarrollar algunas actividades o tareas.

Cabe destacar que la habilidad puede ser una aptitud innata (es decir,
transmitida por la via genética) o desarrollada (adquirida mediante el

entrenamiento y la practica). Por lo general, ambas cuestiones se complementan.

Existen distintos tipos de habilidades.

La habilidad motriz es la capacidad para resolver situaciones motrices con

efectividad

Las habilidades sociales pueden definirse como todas aquellas capacidades que
tiene una persona para llevar a cabo lo que son las relaciones de tipo

interpersonal
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Las habilidades cognitivas se refieren a aquellas que tiene una persona capaz de
solucionar diversos problemas, de comprender que una determinada accion tendra

una serie concreta de consecuencias o de tomar una serie de decisiones.

Las habilidades de tipo comunicativo son aquellas que determinan la capacidad de
alguien para llevar a cabo el analisis de la influencia que pueden tener otras
personas o incluso los medios de comunicacion. Y eso sin olvidar que también

hara lo mismo con los valores o las normas que estén establecidas en la sociedad

Definicién coloquial: tener habilidad es tener facilidad para realizar alguna

actividad. Las habilidades pueden aprenderse. Existen distintos tipos de

habilidades: motrices, sociales, cognitivas, comunicacionales, etc.
Ejemplos:

“Lujan resolvié sin inconvenientes el circuito motor programado para la clase de

educacion fisica” Habilidades Motrices.

. “Lorena tiene una muy buena relacion de compaferismo con sus pares y

docentes.” Habilidades sociales.

“En la clase pasada se conversO sobre el segundo puesto de la seleccion
argentina y de las importantes criticas que recibi6 el equipo, fue muy gratificante la
opinién del grupo destacando el juego antes que el resultado” Habilidades

comunicativas.

“el/la alumn@ tiene una gran habilidad para resolver situaciones problematicas en

juegos grupales”. Habilidades Cognitivas
item: Pregunta 16 “Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades/técnicas

Pregunta 22 “Por la satisfaccion que siento mientras aprendo nuevas

habilidades/técnicas”
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Pregunta 24 “Porque puedo aprender habilidades/técnicas que podria usar en

otras areas de la vida”
- Progresion

Definicion: Es un término que procede del vocablo latino progressio. El concepto
se emplea para nombrar al avance o el desarrollo de algo. La nocion puede
vincularse al verbo proseguir, que consiste en mantener o prolongar aquello que

ya se ha comenzado.

Definicién coloquial: Hace referencia al avance logrado por el alumn@ hacia la

consecucién del objetivo planteado

Ejemplo: He logrado resolver situaciones de juego problematicas que antes no
podia. Siento que fui progresando clase a clase en lograr esto que me habia

propuesto.

item: 2. Siento que he tenido una gran progresion con respecto al objetivo final

gue me he propuesto
- Deseos:

Definicién: Fuerte inclinacion de la voluntad de una persona hacia la consecucion

y disfrute de algo, anhelar saciar un gusto.

Definicion coloquial: en el caso de los estudiantes se refiere al disfrute, las ganas y

el gusto de realizar una determinada practica en las clases de EF.

Ejemplo: La forma en que hago los ejercicios en la clase de EF responde a lo que
yo aspiro, o pretendo. Lo que hacemos en la clase de educacion fisica no es algo
Impuesto por |@s profesores, sino que algo que anhelamos, ansiamos. Podemos

hacer las actividades del modo que queremos para disfrutarlas.

item: 7. “La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos”.
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- Intereses:

Definicién: Inclinacion hacia alguien o algo que le atrae o lo conmueve.

Definicién coloquial: motivacion, atraccion, dedicacion o sentimiento que alguien

pone en una tarea, actividad o asunto. Es un sentimiento que hace que uno

atienda a un acontecimiento 0 a un proceso.

Ejemplo: Las actividades que hago se corresponden con mis gustos. Los ejercicios
o actividades que hago en la clase de educacion fisica, las realizo porque me

gustan, me atrae, me llaman la atencién, me dan ganas de aprender haciéndolas.
item:1. Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses.
- Satisfaccion:

Definicidn: Sentimiento de bienestar o placer que se tiene cuando se ha colmado

un deseo o cubierto una necesidad._

Definicion coloquial: sentimiento de bienestar o placer que aparece mientras

aprendo algo nuevo en la clase de educacion fisica.

Ejemplo: Siento bienestar cuando aprendo una destreza nueva, es ese estado que
sentimos cuando hacemos actividades placenteras, que las disfrutamos y nos

sentimos capaces de realizarlas.

ftem: 22. Por la satisfaccion que siento mientras aprendo nuevas

habilidades/técnicas.
- Forma de vida:

Definicién: expresion que designa de una manera general al estilo o modo en que

se entiende la vida y se desarrollan comportamientos, habitos y actitudes propias.
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Definicién coloquial: es la forma en que cada uno elige vivir y se construye en su

cotidiano en relacion a sus habitos y costumbres, como aquellas practicas que

decide realizar con continuidad para su propio bienestar.

Ejemplo: Cuando participas de la clase de Educacién Fisica porque la consideras
importante porque te ayuda a desenvolverme en tu vida y es acorde con tus

formas de ser y pensar.

item: 14. Porque esta de acuerdo con mi forma de vida

- Me Encanta:

Definicién: Gustar, cautivar o atraer considerablemente algo o alguien.

Definicién coloquial: dentro del contexto planteado del cuestionario el referirse a

‘me encanta” hace alusidn a que le maravilla y le produce deleite realizar

educacion fisica.

Ejemplo: Es cuando realizas educacion fisica porque te atrae todo lo que se hace
en la clase, quedas maravillado con lo que sucede en la clase de educacion fisica,

te deleita estar alli.

item: Valora las siguientes afirmaciones...

39. La educacion fisica me encanta (Pagina 2, cuestionario QA16-A)
- Me gusta mucho:

Definicién:

-v. tr. e intr. Ser del agrado de una persona. Agradar.

-v. intr. Desear o sentir inclinaciéon hacia una cosa. Apetecer.

-v. intr. yprnl. Resultar atractiva una persona a otra.

145



-Probar o experimentar una cosa. Apreciar, disfrutar, probar.

Definicién coloquial: dentro del contexto planteado del cuestionario el referirse a

‘me gusta mucho” hace mencion a que la educacion fisica te resulta muy
agradable, atractiva, la disfrutds y aprecids mucho hacer esa actividad en la

escuela.

Ejemplo: Es cuando realizas educacion fisica porque te gusta mucho, es decir, te
agrada y disfrutas mucho estando en la clase.

item: Valora las siguientes afirmaciones...
38. Me gusta mucho la educacion fisica. (Pagina 2, cuestionario QA16-A)
- Me parece genial

Definicidon: Que es propio de un genio o de una persona con gran capacidad y
facilidad para crear o inventar cosas nuevas y admirables o para realizar alguna

actividad de forma imaginativa y brillante.

Definicién _cologuial: Dentro del contexto planteado, el referirse a “me parece

genial”’, hace mencién a que la educacion fisica propicia un espacio para crear,
innovar y dar riendas sueltas a la imaginacion tanto de |@s alumn@s como de

|@s profesores. Es uno de los espacios mas creativos innovadores de la escuela.

Ejemplo: Es cuando te parece que la clase de educacion fisica te propicia un
espacio para crear, descubrir e imaginar lo que deseas hacer. Pensas que lo que
la educacion fisica en la escuela es admirable, la propuesta de |@s profesores es

muy creativa, imaginativa, siempre hacen cosas nuevas muy ingeniosas.
ftem: Valora las siguientes afirmaciones...

40. La educacion fisica me parece genial.(Pagina 2, cuestionario Q-A16)
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- Valores

Definicién: Caracteristica o conjunto de caracteristicas que hacen apreciable a una

persona o cosa. (the free dictionary.com/valor)

En un sentido genérico, los valores son las propiedades, cualidades o
caracteristicas de una accién, una persona, un objeto o una actividad,

considerados tipicamente positivos o de gran importancia

Definicién coloquial: Los valores son convicciones profundas de los seres

humanos que determinan su manera de ser y orientan su conducta y sus
decisiones. Algunos valores pueden ser: el Cuidado del cuerpo propio, cuidado del
cuerpo de los demas, bienestar propio y de los demas, cuidado de los objetos de
la cultura, la cooperacion, la justicia, la igualdad, la equidad, la autonomia, el

respecto a las normas de convivencia, etc.

Ejemplo: juegos cooperativos como un contenido desde de la educacion fisica que
se sustentan en valores tales como la colaboracion entre todos los participantes, el
logro del objetivo comun en base al cuidado de uno mismo y de los demas, a la

igualdad y la autonomia en el modo de desarrollar la actividad.
item: QA16- pagina 2- N* 23

Participo en esta clase de Ed. Fisica porgue considero que esta de acuerdo a mis

valores”
- Temas

Definicién: Asunto o materia sobre la que se trata en una conversacion, un
discurso, un escrito, una obra artistica u otra cosa semejante. (Diccionario de

Google)

Definicion coloquial: esta palabra se utiliza para darnos cuenta de lo que estamos

hablando, méas precisamente sobre el contenido
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Ejemplo: El tema de este cuestionario es la motivacion en la clase de educacion

fisica.

Un tema del voley seria el saque de arriba.

item:QA16 — pagina 2 — N* 25y 27

“En clase de Ed. Fisica frecuentemente podemos decidir entre varios temas”

“En clase de Ed. Fisica frecuentemente podemos decidir la forma de trabajar los

temas, por ejemplo con un libro, video, grupo de discusion”
- Tarea:

Definicién: Cualquier trabajo o actividad.- Trabajo que ha sido encomendado a una
persona Yy debe realizarse en un tiempo determinado. (the free

dictionary.com/tarea)

Definicidon coloquial: Un tarea es una labor, un trabajo u ocupacion. El término

puede hacer referencia a aquello que una persona debe realizar en un tiempo
especifico. Se puede distinguir entre aquellas que se hacen de modo obligatorio y

entre las que se hacen por mero gusto. Tarea se utiliza como sinénimo de deber.

Ejemplo: en educacion fisica podemos elegir jugar a la mancha para entrar en

calor en vez de correr alrededor del patio. La tarea seria “entrar en calor”.
item: QA16 — pagina 2 — N* 28 y 29

“En clase de Ed. Fisica frecuentemente podemos decidir cudndo y cuénto tiempo

trabajamos en una tarea”
“En clase de Ed. Fisica frecuentemente podemos decidir entre diferentes tareas”

- Préctica de actividad fisico deportiva: Realizar habitualmente movimientos

corporales que impliquen gasto de energia.
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Coloquial: Realizar habitualmente movimientos corporales que impliguen gasto de
energia. Cuando realizamos habitualmente algun deporte o cuando realizamos
movimientos corporales durante un determinado periodo de tiempo pero sin fines

competitivos.

Ejemplo: Hacer habitualmente Natacion, Futbol, Basquet, Tenis, Handbol, Rugby,
Hockey, Parkour, Salir a correr, Andar en bicicleta, Rollers, Skate, Crossfit, Artes

marciales.
-Pagina 1 del cuestionario (cuadro a completar) 4° renglon.

- Nivel de practica de actividad fisica: Grado en que llevo a cabo una accion con

el fin del movilizar el cuerpo.

Coloquial: Cantidad de actividad fisica que hago fuera de la clase de educacion
fisica. El nivel de préactica se mide por la cantidad e intensidad que tiene la

actividad fisica que realizan.

Ejemplo: fuera de la clase de educacion fisica practico taekwondo, después del
colegio llego a casa y salgo a caminar o a andar en bici. Si esto lo hago todo los

dias, mi nivel de préactica de actividad fisica el alto.
-P&gina 1 del cuestionario (cuadro a completar) 5° renglén

- Actividad fisica (adentro-fuera de la escuela):_cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia, dentro del

ambito escolar o fuera de éste.

Coloquial: movimiento del cuerpo que necesite gasto de energia y que se realiza

dentro del colegio o fuera del colegio.

Ejemplo: jugar a la mancha, las escondidas, saltar la soga, hacer la vertical, la
medialuna, jugar al elastico, salir a correr, andar en bicicleta, rollers ,skate, ir al

gimnasio, trepar, practicar artes marciales, bailar.
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Pagina 1 del cuestionario (cuadro a completar) 4° renglén

4.10. Anexo 10. Procedimiento de carga de datos en planilla Excel
(referenciado en cronograma de actividades en contexto)

. o £

UNICARMPE

DEL QR0

Varighles motivacionales y entorno de ensefianza-
aprendizaje da Ia clase de Educacién Hsica

FROYECTD DF INVESTRGACRN INTERNACTONAL
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Aspectos a tener en cuenia

% LUna wez estén bos cuestionarios completas, hay que pasarios a un docsmento de Exoel o SPSS
ruryas planidllas os adjentamos. Los datos de los profesores y oe los alumnos se inbroducicin en
dos documentos diferentes; PlanflaDatos_0&_Proyecta?016 para los datos de los aksmnos, y
PlanillaDatos_OF_Proyecta?016 para ios datos de los profesores.

&  En dicha plantilla, |a informracion proponcionada por cacla sujeto aparecerd en una bnea, v cada
columna coeTesponderd @ una pregunta.

# FPara trabajar con bos datos estadbticamente se neceskta gue todas ks vasables estén
rodificadas por mdmeros. Esto significa gue los kems cuantiativos foomo los afios o s
respuestas de 1 a2 5 o de 1 a 7 de la gran mayora de los fems) no necesitan ninguna
rodificacidn especial {se introduce en |a csila comespondiente la puntuacion que ha dado o
sujeto) pero las categanas nominales (@génen, tipo de centro) sl (ejempla: chico = 0. chia =1;
mas adelante as decdmas cdmo hacerka).

&  Las respuestas del cuestionario s pasardn al documenta SPSS o Earel en ol msmo orden gue

aparecen en el documento en paped.

My kmpertange
_Pl.ip_hhqpnhu .l.'.' i r:ll_ W iengn éxmo s

P dible ma I ¥ en el Excel'spss.
m-*qh@wﬁ#dr#Iuh_mh*—h&

Vinculacidén QF - (A

En ol documento en paped del QP y del QA aparece un apastado especifico, “clave del profesor®,
quse nos siree para identificar el gapa de al umnos gue se vinoela a cada profesor. Una wez habéis
garantizado la winculackin de bos OP-0A, vamos a asigrases una dave definitiva para poder
trabajar kuega con ellos en el andlisis estadistion.

{Cudl es la dave de winculackin para cada pais?

La clave: la vamos a construlr con dos columnas:

= Cohsmng 1 “Pak®. Debék poner o nimeno asignado 3 sussstro pals segdn & infomacidn
siguiente:
o Argentina =1
o Brasil=2
o Coleambia = 3
= Cohsmna 2 “Clave”. Hay que numerar desde ¢f 1 a ko profesones & introducir o mismo

nismena en ks respustas de sus alumnos.
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Codificacidon cuestionario profesor (archive QF _Provecto 2016)

La introduccin de los datas se hard en el misma orden en que figuran en el cuestionarika.
Con respescto a 13 pdgina & realzaremos algunas puntualis ciones.

=  Enlacasia Género codificaremes:
= 0 Houwibone
< 1 Mwjer
& En edad, afs de esperiencia y afics impartiendo clases al grupa dejaremos el ndmero que
Indicaron

= En la casia Centro codificanemos:
« 1Pibica
= I Privaco
« 3 Concertada
& la pregunta de los grupos a los que habibusdmiente s smparte dase, dada gue es posible
responder mas de wna, se modficard en tres casilas diferentes. Cada wna corresponde a ka
edad gue susken tener l0s alumnos en cada curso (primera casilia = 13-14; segunda csilla =
15-18; teroem casilia = 17-16). La codificacksn se hard del siguients modo:

+ 05 el profesor no marca esa casilia
» 15 el profesor ol marca esa casilla

= En la casia de nived socioecontmico se oodificand:

- 1Bajo
-+ 2 Medio
- 3amo

A continuacidn se sxpone un ejemplo de come quedaria |3 codifiadon de una primera pdgina
|consideranda que e o primer profesor de Arpemting):

TISICA ([ F10)

Otwas ks o qoe proenitl. - Homier B Vo O

e 3F

Al & opeEs (roatmdd & XS | s F— :
Cocetan O

s PETOLE QA N

A ormonse oo o acxal [ B ]

G 3hoa g ——— i

riraiso 0 ¥ keOF Batdenm O

[ R T ———— ——
Ba « s » P A

e 000 - ‘ i =
L v poa -
[ e i el i e il e
3 * 1 ) - . 1] s
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®  Indicaremaos la valorackin que hayan escrito los profesores tal cual

« 5S¢ presenta un efemplo. Siguiendo las respuestas sefialadas de los primeras kems

coavhestados que Apaecen a continuacdn, rellenarkmaos:

Valera laa sguism afirmxisan:

-

Basli: e R0 8 b S pida ok ohbie et G Eibad

Feidn e gt ol prede oon b Jur ikige

Hares e oy compans muaads sney o d nabag

Laupente m ol Esbape o dee que soy buma g m o gee kags

i B b oo B3 pomas B ok

R R E R

- ] AT Lk [ T TOy Pl ] AT rimh wla b |y

'q E S iy o LU n " T e = i
I - ™ & &+ & & . o L e L.
o= - O . = I e o . .
[ Vs i n e -
i - & o w
[ 2] H o ] .8 [ [ .
1 mEra = TR TR Aai CT W i i
x a a a ] a a u
1
u
1
&
T
&
b

Ere reres - - 2l rabere

-u'h':",.h'l-n""i-?ﬁ
nwuw}{-d-l.r-l.r-
h..h.h."'lﬂ.h.i..h..h.

L
I
L
b e prnceads 3 @ & Takn ]
1
i
i

a'}fuum-ﬂ-uu
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En esta piging, enconiranws dos oolemnas de respoesis. Al miroducic los doios, met

primere |a primem ool emiera | lmyg izp ¥, @ i in, b segomd s
(Viabalidad).
Impormnsia | Visksilided
i i
I_Emm}k;:]iﬁlllll
e e o b TR B b T I PEEEE
gn Pmew e e e b ey sy b e e [EIEE [EETE
" ol 5 - I LRI EEY."
oyt oy .l b i el ey el el LECIED AL EEERLUIE 4
W) T skt £ rovsie poeate 1L et nesde 4 abbed o b ke 1238812 9
T g e da pan o comeon el 58 D e T L S o NG 1 fa 1 I
W ey e 7 ko ik poieee [T I
LT [T 3ol el [EEN € IEEFA
- ¥ [EEEE N
|5 M pr e d—— N I
[T [ Pt prrye e dan w1 el e ek RG] I
D& este moda, &l ejempla gue hemos incluido quedsria asi:
«  [bems correspondientes a Importancia {primera columnal:
daam
Tro_futt | g datl | il | e | e et ey Comp! | b Corwpd e Doy e Comod| g Sefl | e Re? | o Rl
b i Ee ) a0 A ER 1m 108 A EL A Jﬁ[

«  Ibems cormespondientes a Viabilidad (segunda colsmnal:

i im i [ [T [T am [T b am aga [T |
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Codificacidn cuestionario alumno (archive QA Provecto 2016)

La introducckin de los datas se hard en el misma orden en que figuran en o cuestBonana.

Frimera pagina

» Poner ¢l codigo ded pais y la clave asignada a su profesor.
* En lacasila Género codificaremos:

0 Homire:

1 Mujer

# Enedad dejaremos el ndmen gue indicaran

# En la casia Centro codificanemos:

1 Plbdica
2 Privaco
3 Concertada

&  Enla casia owrsa codificaremios segiin la siguiente tabla:

Cidigo Espaiia Argenting Cabumbia Eirasil
1 1% ES( 1* Secundania & hachilleraty | 7 Fund 1z
2 *ESO X Secundsnn T bachilleraio | 8 Fondsmenisl
1 ¥ ES0 5 1 &% bachillerate | % Fuond 1zl
4 4% ES(h 4 Secundana 9 bachillerate | 1% Medio
E 1* bachillersio 55 1 10 bachilleraie | 2 Medio
& > bachillemsio " Secundaria 11° bachilleran | 3* Medio

* Enlacasia calficacidn escribinemos la calficac dn tal y como la han indicado los alumnos.

# La casilla Prictica_AF se codificar:

0 Ho
15

& La casilla Mivelprictica_AF se codificard:

1 Sina & responden porgue en la respuesta anterior indicaron que No
2 Poco

3 Normal

4 Bastante

5 Mucho

A continuadidn se expone un ejemplo de cémo quedaria i coddicacion de una primera pagina:

CUESTIONARIO EDUCACION FISKCA (Q-Al$)

Fecha. Céruero (1acka of que pooceds) Homibre O Magefd
T [ Mtlie O Ne-
Bt | 25 Bade X R
Concertade 0 Cume ] Clae
CaliSicatién Educacién Fisica coaso srtesier: 12345678910

Praaticas dguna aativMad Sekco depoaiva Maera dela clase de aducachin fiska T (0ontesta 5 en case de
reabzan Scdu sosvided cepudannente al mesos des voies pee sermen)  COSi OXe

S repaaeta e Ay a | rednto deias s seTenevel de pracnca”
OPeco O ¥Neamal ' Bastarts 0 Mucho

CLAVE d¢ profesoe a Bela facitacks alvellenar o cuesthnasto)l L

Por favce, indica & nrvel de acusedo oon cads tu de 1 uguiennes fases temendo en fverta W
expeiencia Ly exala de este cosstonarn es
1= Totakneste en dexacoeeds
1= En dexareardo
3= Inddeperne
4= De souesdo
3= Tatabmente 8¢ acuende
Es coafid d y 20 buy 1esp coerecins o Cooneita con
No hay limite de hempo Corterta coo trangulided
Asegale 8¢ que 10 doyi ningusa afracida o Sontes
GRACIAS POR TU COLABORACION
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& Indicaremas b valarackin que hayan escrito s alumnos tal cual.

S¢ presenta un ejemplo. Sigulendo las respeestas sefaladas de o primencs ftems contestados
‘quee aparecen a continaackan, relienariamos:

En mis clases de educacion fisica...

7

] 2 [ |

1. Lot farricacs qus vwsken b SRS S W i m
I Sunin quak mang ¥ | clypatrr o xal. 1
| uamabs propods
B Tl i wy oG d 3 aa o hago o evriou con s i e compaserid 1
Thate ot parciciar ¥ P r=r— f
| e basark
3. Raakea lansparocc efcarants.
B i el oo de Sasna may amnbai con < oot de comgafires o N
T La Torma de reabaarke. farcickes Teponde 3 mis desto

£ El ejereach =5 una acbsidad e ha ge mos bien

B Shanto qume presiic — =
10 Tengs la pananadsd e e g cdmai rea Basiiod H #imides

11 Phemse que pusdo cusaph conlas sxggeaci 3¢ b chse

12 Mie e vty cberrade’ i con s id comipiderod s

n
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4.11. Anexo 11. PlanillaDatos_QA_Proyecto2016.
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Rel2 Rel3

Rell

P. Total Comp

Comp2 Comp3 Comp4

Compl

P. total Aut

Aut2 Aut3 Aut4

Autl

15
19
14
16
10
12
16
19
12
16
13
13
17
14
17
15
15
15
18
15
14
18
16
16
17
18
15
18
11

12
11

10
16

14
15
18

11

12
11

16
16
15
15
14
15
19
12
16
17
16
17
14
16
14
16

19
16
10
13
14
14
12
13
16
12
11

13
14
10
16
11

11

11

12
14

17
13

12
10
15
15
18
15
14
18
16
16
17
18
15
18
11

14
15
19
12
16
17
16
17
14
16
14
16

19
16
10
13
14
14
12
13
16
12
11

13
14
10
16
11

11

11

12
14

17
13

12
10
11
18
19
16
18
16
11
14
20
16
18
19
14
14
15
15
17
12
14
14
19
20
19
11
15
13
16
14

13
19
19
12
12

14
20
12
18
19
14
16
13
13
14
10
19
11
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4.11. Anexo 11. PlanillaDatos_QP_Proyecto2016.

Rel Final + Rel Final - Rel Final

Comp1 Ne 3Comp5 Ne 1Comp6 N 2 Comp Total- Comp total -Comp Total-Comp Total Rel 3 N2 8- Rel 6 N218- Rel 7 N21- Rel Total-

Aut2 N 5 - Aut4 Ne 12 -Aut7 Ne 21 -Auto final - Auto final + P.F.A

Auto final +

18
19
14
16

13
14

13
11

12
10
12

13
10
14
15
13
11

16

1

10
10

10
16

12

10
12

14

10
13

12
1

10

10
10

12
1

1

10

10

10

10

15
15
1

10

12
14
12
10
12
13
13

10

10

10

10

10

10

11

10

15
12
1

10

1

10
10

10
10

1

10

14
12

10

14

10

17

12
12

10
1

10

12
12
12
10
14

17 13

10

13

11

10

10

10

12
13

16

10

12
13
15
12
13
13

10

10

10

10
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