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Resumen

El presente trabajo intenta pensar el proceso de motivacion en las clases de
Educacion Fisica en orden a la importancia que atribuyen I@s profesor@s a las
estrategias para satisfacer las necesidades psicologicas basicas de |@s estudiantes
y al gusto, la importancia y la utilidad que éstos desarrollan por la materia. Los
aportes que sirven de sustento tedrico para pensar estas categorias en el ciclo de
ensefianza medio en Argentina provienen de la Teoria de la Autodeterminacion

desarrollada por Deci y Ryan.

Mediante una encuesta aplicada a profes@res y alumn@s de colegios de
ensefianza media durante 2017, analizamos los niveles de importancia que |@s
profes@res otorgan a las estrategias para el desarrollo de la autonomia de sus
estudiantes y el gusto que ell@s desarrollan y la importancia que le atribuyen a la

materia, en tanto campo y lugar indispensable para el desarrollo de un sujeto pleno.

Los resultados de la presente investigacion corroboran los principales
postulados de la teoria para el caso argentino y revelan la urgente necesidad de
reapropiarnos de nuevas y mejores herramientas académicas para contribuir al
desarrollo de educandos y educadores autbnomos en la practica fisica.

Palabras clave
Educacion Fisica — Motivacién — Teoria de la Autodeterminacion — Necesidades

psicologicas basicas



1. Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de estudio

1.1. Areatematica, ramay especialidad

Area tematica: Educacién Fisica / Psicologia

Rama: Educacion Fisica de nivel medio / Psicologia cognitiva-educacional

1.2. Temay Subtema

Tema: La motivacidn en las clases de Educacion Fisica
Subtema: Importancia que otorgan I@s profesor@s a las estrategias para el
fomento de las necesidades psicoldgicas de sus estudiantes y su relacién con el

gusto, importancia y utilidad que le dan I@s alumn@s a la Educacion Fisica.

1.3. Introduccidn

El presente trabajo de investigacion, propuesto desde la catedra de Trabajo de
Investigacion de la Facultad de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de
Flores, se enmarca en el proyecto internacional en el que también cooperan otras
instituciones de Espafia, Colombia y Brasil1, iniciado en el afio 2013 y sostenido
hasta la actualidad. La propuesta del proyecto es investigar sobre las necesidades
psicolégicas basicas y niveles motivacionales de alumn@s y profesor@s en las
clases de educacion fisica del nivel medio. Nuestro aporte al proyecto analiza la
problematica desde la realidad de un colegio secundario de la ciudad de Cdérdoba.
El ciclo medio de aprendizaje en el marco de la educaciéon formal, obligatoria y

sistematizada en Argentina, es un espacio adecuado -para much@s, el ultimo- para

'Universidad Politécnica de Madrid, Universidad del Quindio, Universidad de Campifas.
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observar, analizar y también repensar las estrategias para lograr la futura

adherencia de la practica fisico-deportiva en la vida adulta de la poblacion.

El interés de abordar la problematica de la motivacién de los alumn@s vy
profesor@s de Educacion Fisica radica en la busqueda de encontrar soluciones
inmanentes del propio campo desde una perspectiva académica que dé respuestas
y soluciones al abandono de la practica de la actividad fisica finalizado el ciclo

escolar.

La evidencia empirica de diversos estudios demuestra que, pese a los
reconocidos beneficios que aporta la practica de la actividad fisica en |@s jovenes,
existe un progresivo abandono de dicha practica (Blair y Morris, 2009; Martinez
Baena, 2012). Durante la adolescencia se da un alto porcentaje de abandono de la
actividad fisica, que determina la discontinuidad en el futuro de las practicas que
tuvieron lugar en el ambito escolar. Esto revela una grieta en el objetivo de largo
plazo de la educacion fisica (Coterén, 2013) y podemos afirmar que el estudio de la
motivacion en alumn@s y profesor@s, es hoy la perspectiva dominante de diversas
investigaciones en los ultimos afios para abordar el problema del abandono de la

practica de la actividad fisica.

Una de las caras de la problematica de la motivacion de la practica fisica, que
influye en la adquisicion de estilos de vida activos, es la importancia que I@s
estudiantes le conceden a la educacion fisica. Autores como Granero-Gallegos,
Baena-Extremera, Pérez-Quero, Ortiz-Camacho y Bracho-Amador (2012) y
Moreno, Zomeno, Marin, Cervell6é y Ruiz (2009) encontraron que I@s alumn@s que
presentaban una alta importancia y utilidad a la educacion fisica eran |@s que mayor
actividad fisica extraescolar practicaban. Por ello, si realmente se pretende que |@s
alumn@s adquieran estos estilos de vida activos es necesario conocer el nivel de
importancia que el alumnado le concede a esta asignatura (Granero-Gallegos et.
al., 2014). La motivacién de un alumn@ en Educacion Fisica dependera de diversos

factores, entre los que destaca la autonomia; de esta manera, los climas de



aprendizaje que apoyan la autonomia de I@s estudiantes mejoraran su motivacion
intrinseca (Black y Deci, 2000; Reeve, Jang, Carrel, Jeon, y Barsh, 2004). Pero
ademas, cuando un docente crea un clima de apoyo a la autonomia, I@s
estudiantes se sienten escuchados y comprendidos, experimentando libertad para
actuar. Ello contribuye a que terminen sintiéndose bien consigo mismos, mejorando
la satisfaccién y diversion hacia esta asignatura (Granero-Gallegos et. al., 2014). De
alli la necesidad de investigar en qué medida los espacios y las estrategias
implementados por I@s profesor@s del nivel medio en Argentina generan mayor
autonomia al alumnado y en definitiva, aportan al goce y satisfaccion de la practicas

de Educacion Fisica.

La presente investigacion pretende estudiar la relacion entre las variables que
detallamos a continuacién para colaborar con un escenario adecuado a fin de poder
intervenir en el futuro en ellas y poder lograr una permanencia en la actividad fisica
y deportiva de la poblacién: la importancia y viabilidad que le otorgan I@s profesores
de educacion fisica a las estrategias para el fomento de la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas de los alumn@s y el gusto, importancia y utilidad

que le conceden a la Educacién Fisica |@s alumn@s.

Fundamentamos nuestro trabajo desde la Teoria de la Autodeterminacion
desarrollada por Deci y Ryan (1985, 2000). EI mismo constituye un modelo
explicativo de la motivacion humana que ha sido aplicado a diversos ambitos, entre
ellos, la actividad fisico-deportiva. Dicha teoria determina en qué medida las
personas se involucran o no liboremente en la realizacion de sus actividades,
teniendo en cuenta una serie de mecanismos psicolégicos reguladores de la
conducta, y buscando en la medida de lo posible una mayor orientacién hacia la

motivacion auto-determinada.

Con esta investigacién queremos contribuir a la reflexién sobre las practicas
docentes teniendo en cuenta aspectos motivacionales y necesidades psicologicas

basicas en el contexto de las clases de educacion fisica en el nivel medio. Ademas



contribuir con la formacion docente a fin de crear conciencia en los actuales y
futuros docentes sobre la importancia que posee el aspecto motivacional en las
clases de educacién fisica al momento de lograr un disfrute de las actividades,
permitiendo la continuidad del ejercicio fisico finalizado el ciclo escolar, evitando el
sedentarismo entre otros. Nuestro propdsito en definitiva es intervenir, crear
conciencia, generar las herramientas adecuadas para lograr la permanencia de la

actividad fisica y deportiva de la poblacion.

1.4. Problema

¢ Cual es la relacion existente entre la importancia y viabilidad que le otorgan |@s
profesor@s de Educacion Fisica a las estrategias para el fomento de la satisfaccion
de las necesidades psicologicas basicas de I@s alumn@s con el gusto, la
importancia y utilidad que le conceden a la Educacion Fisica I@s alumn@s de las

escuelas medias del Sistema Educativo Formal Argentino durante 20177

1.5. Marco tedrico

1.51. Capitulo 1: Teoria de la autodeterminacion

Nuestra investigacion se enmarca en la denominada Teoria de la
Autodeterminacion. Los primeros esbozos de la teoria datan de 1975 y fueron
desarrollados por Richard Ryan, pero la teoria como tal fue elaborada en 1985 por
Ryan y Edward Deci y revisada en el 2000 con nuevos aportes tedricos; aunque

hasta la fecha, continua en desarrollo. Desde entonces, se aplica en campos como



la salud, la educacion, el trabajo, el deporte y la psicoterapia. Segun Moreno-Murcia
(2013), la Teoria de la Autodeterminacion es una macro-teoria de la motivacién
humana que tiene relacion con el desarrollo y funcionamiento de la personalidad
dentro de los contextos sociales. La teoria analiza el grado en que las conductas
humanas son volitivas o autodeterminadas, es decir, el grado en que las personas
realizan sus acciones de forma voluntaria, por propia eleccion. Esta enfocada en
identificar las condiciones que deben darse en el contexto social de los trabajos para
facilitar los procesos naturales orientados hacia la satisfaccion de nuestras
necesidades psicoldgicas basicas fundamentadas, la auto-motivacién y el desarrollo

psicologico saludable.

Actualmente esta teoria argumenta que los seres humanos participan en una
actividad movidos por tres necesidades psicoldgicas basicas principales que son las
necesidades de competencia, de autonomia y de relacion (Deci y Ryan, 1985 en
Moreno y Martinez, 2006). Siguiendo a los autores, las necesidades psicoldgicas
basicas son pilares para la formacion de la motivacion intrinseca, es decir, la
motivacion cuya necesidad es intrinseca al individuo. No obstante, no siempre
ocurre esto y en ocasiones nos movemos por otros motivos y de esta manera, la
teoria de la autodeterminacion ha evolucionado en cinco mini teorias para dar

cuenta de esas motivaciones.

La Teoria de la Autodeterminacion se ha aplicado en gran variedad de contextos,
tanto en educacién (Deci, Vallerand, Pelletier y Ryan, 1991) como en el deporte
(Vallerand, Deci y Ryan, 1987), para explicar cémo los individuos pueden sentirse
hacia una actividad, de manera diferente, intrinsecamente motivados,
extrinsecamente motivados o desmotivados. Asi pues, el grado de autonomia que
concede la posibilidad de elegir las tareas, asi como la percepcién de competencia,
y el grado de relacion o conexién con los otros, constituyen los pilares basicos en
los que se sustenta la motivacion en el contexto de la Educacién Fisica (Ferrer Caja

y Weiss, 2000; Ntoumanis y Biddle, 1999; Prusak, Treasure, Darse y Pangrazi,



2004). En sintesis, la macro-teoria de la motivacion humana da explicaciéon a por

que las personas se inician y persisten en una determinada actividad.

Como anticipamos, los aportes tedricos a esta macro teoria continian en
desarrollo y en la actualidad podemos destacar cinco mini-teorias o sub-teorias que
tendran desarrollo a continuacion: la Teoria de la evaluacion cognitiva que analiza
cudles son las condiciones que estimulan y sostienen la motivacién innata del
individuo, la Teoria de integracion organica u organismica que aborda los tipos de
motivacion, la Teoria de las orientaciones de causalidad, la Teoria de necesidades
basicas que da cuenta en detalle de las necesidades de competencia, autonomia y

relacionamiento y la Teoria del contenido de metas.

1.5.1.1. Teoria de evaluacion cognitiva

Si la Teoria de la Autodeterminacion analiza en general el grado en que las
personas realizan sus acciones de forma voluntaria, la subteoria de la evaluacion
cognitiva explica la variabilidad de esa motivacion intrinseca frente a las
necesidades de competencia y autonomia. Los puntos principales de esta teoria
predicen qué ocurrira con la motivacion intrinseca frente al control de la actividad
que se practica (y su impacto en la necesidad de competencia), frente a los premios

y castigos y frente al tipo de orientacion del individuo.

Segun Moreno Murcia (2006), esta teoria tiene el propdsito de especificar los
factores que explican la variabilidad en la motivacién intrinseca, tiene un ajuste
constante con la realidad; todo individuo se siente capaz de afrontar la actividad, de
hacerlo, se siente protagonista. Hay factores que son determinantes, como el
contexto social y la relacién con |@s demas. La teoria propone cuatro puntos
principales que ayudan a explicar y predecir el nivel de motivacion intrinseca de una

persona:



e cuando los individuos participan en una actividad que han elegido y sobre la
que tienen control, mejorara la motivacion intrinseca (Goudas, Biddle, Fox, y
Underwood, 1995 en Moreno Murcia, 2006).

e cuando el/la participante tiene mayor control y mayor capacidad de eleccion,
la motivacion intrinseca aumenta (Deci y Olson, 1989; Deci y Ryan, 1985 en
Moreno Murcia, 2006)

e el feedback positivo (recompensa) promueve la motivacién intrinseca,
mientras que los factores extrinsecos que se perciben como elementos de
control, o la desmotivacidn percibida como incompetencia, la disminuye
(Mandigo y Holt,1999 en Moreno Murcia, 2006).

e en I@s individuos motivados hacia la tarea tendra una mayor influencia la
motivacion intrinseca, ya que toman parte en ella por el goce de la actividad,
mientras que aquell@s con una orientacion hacia el ego probablemente no
estaran intrinsecamente motivados, ya que sienten mayor presién y control
para mantener su autoestima (Mandigo y Holt, 1999 en Moreno Murcia,
2006).

La teoria de evaluacion cognitiva sugiere que los ambientes sociales pueden
facilitar o entorpecer la motivacién intrinseca al apoyar o frustrar las necesidades
psicolégicas innatas de las personas. Los fuertes vinculos entre la motivacion
intrinseca y la satisfaccion de las necesidades de autonomia y competencia han
sido demostrados claramente, y algunos trabajos sugieren que la satisfaccion de la
necesidad de relacionarse, al menos en un sentido distal, podria también ser
importante para la motivacion intrinseca. No obstante, en esto es critico recordar
que las personas estaran motivadas intrinsecamente solo para tareas por las que
mantienen un interés intrinseco, actividades que tienen el atractivo de la novedad,

el desafio, o valor estético (Ryan y Deci, 2000).

1.5.1.2. Teoriadelaintegracion organica



La Teoria de la Integracion Organica fue elaborada por Deci y Ryan (1985) para
dar cuenta de los otros tipos de motivacion ademas de los innatos en el individuo:
la motivacidn extrinseca, es decir, la motivacién cuya regulacién ajena al individuo

intenta internalizar una conducta y la desmotivacion o amotivacion.

Los autores establecieron un continuum que va desde la desmotivacion,
pasando por los tipos de motivacion extrinseca hasta la motivacion intrinseca. La
taxonomia elaborada por Deci y Ryan abarca entonces desde la conducta no-
autodeterminada hasta la conducta auto-determinada. A su vez, cada uno de estos
tipos de motivacion tiene su propia estructura y esta regulado por el sujeto de forma
interna o externa. Cada uno de los tipos de motivacién esta determinado por una
serie de procesos reguladores, como pueden ser valores, recompensas,
autocontrol, intereses, diversion, satisfaccion, etc. A continuacion se describen los
diferentes niveles de motivacion propuestos por Deci y Ryan (1985, 2000, 2002 en
Moreno Murcia, Cervelld6 Gimeno, Gonzalez-Cutre Coll, 2006):

1. La motivacion intrinseca, aparece cuando no existen recompensas
externas a la hora de realizar una actividad y es realizada por el simple placer
que ello conlleva. Se puede definir como aquella relacionada con la
necesidad de explorar el entorno, la curiosidad y el placer que se experimenta
al realizar una actividad, sin recibir una gratificacion externa directa. Un
aspecto importante de la conducta intrinsecamente motivada es que el
interés por la actividad y las necesidades de competencia y autorrealizacion
subsisten incluso después de haberse alcanzado la meta. Autores como
Vallerand y cols. (1989, 1993), plantean que existen tres tipos de motivacién
intrinseca:

e motivacion intrinseca hacia el conocimiento (el sujeto se compromete en una
actividad por el placer y la satisfaccion que experimenta mientras intenta
aprender),

e motivacion intrinseca hacia la ejecucion (el sujeto se compromete en la

actividad por placer mientras intenta mejorar o superarse a si mismo),



¢ motivacion intrinseca hacia la estimulacion (el sujeto se compromete en la
actividad para experimentar sensaciones asociadas a sus propios sentidos).

En ese orden y bajo el mismo argumento, Garcia Calvo (2004) elige la

ordenacion de Pelletier (et al, 1995):

e Motivacion por aprender habilidades nuevas;

¢ Motivacion por practicar habilidades ya aprendidas y

e Motivacion por experimentar sensaciones estimulantes y placenteras.

2 Lamotivacidon extrinseca representa un menor grado de autodeterminaciéon
respecto a la motivacion intrinseca. Aparece cuando realizamos actividades
que no tienen un fin en si mismas. Segun Ryan y Deci (2000) la motivacién
extrinseca esta compuesto por cuatro dimensiones que estan clasificadas de
mayor a menor autodeterminacion:

2.1.La regulacion integrada representa las actividades que son realizadas por
diferentes motivos a la vez. Estos motivos, a pesar de ser extrinsecos a la
actividad, son intrinsecos al participante, pues representan una mejora en su
autodeterminacion y tienen la capacidad de cubrir las necesidades de
autonomia, competencia y relacién. Ejemplos de estos motivos pueden ser el
realizar una actividad para mejorar la salud, mejorar las relaciones sociales y
mejorar el estado fisico, ya que varias identificaciones son asimiladas,
ordenadas jerarquicamente y puestas en congruencia con otros valores (Ryany
Deci, 2000) y que Vallerand (1997), sostiene que parece no estar presente en
jévenes (Camacho, 2011). Moreno Murcia (2006) comenta que en este caso, la
conducta se realiza libremente. La integracion ocurre cuando la persona evalua
la conducta y actua en congruencia con sus valores y sus necesidades. Seria el
caso de aquellas personas que se comprometen con la practica fisico-deportiva
porque forma parte de su estilo de vida activo.

2.2Laregulacion identificada tiene las mismas caracteristicas que la anterior con
la salvedad de que en este caso, en lugar de existir diferentes motivos, existe
sélo uno. Esta dimensidn contribuiria también a una alta autodeterminacion,
ya que el sujeto se identifica con la importancia que tiene la actividad para si

mismo, aunque la practica continue siendo instrumental (Deci y Ryan, 2000).
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Se da en contextos donde el sujeto juzga la conducta como algo importante

pese a que la actividad en si no le parezca agradable.

2.3 Laregulacién introyectada representa un menor grado de autodeterminaciéon

y los motivos de participacion del individuo en una actividad tienen que ver
con el reconocimiento social, las presiones internas o sentimientos de culpa.
Esta en el orden del "deber ser" (Ntoumanis, 2002; Sarrazin, Vallerand,
Guillet, Pelletier y Cury, 2002). El caso ejemplar es aquel en el que el

individuo ejerce presion sobre si mismo para regular su comportamiento.

2.4Por ultimo, la regulacién extrinseca es aquella en la cual los principales

motivos de practica estan relacionados con la utilizacion de recompensas o
castigos externos. La recompensa que obtiene el individuo en éste tipo de
regulacion es totalmente externa y esta basada en el reconocimiento de los
demas. Asi y todo, Camacho (2011) afirma que en estos casos donde la
conducta se realiza para satisfacer una demanda ajena al individuo, los
factores externos influyen positivamente en la busqueda de mejorar las
habilidades y los retos a conseguir, experimentar emociones agradables y

premios afectivos.

3. El tercer nivel en el continuum sugerido por Deci y Ryan es la amotivacion o

desmotivacién y se corresponde con la falta absoluta tanto de motivacion

intrinseca como de motivacion extrinseca. Corresponde al grado mas bajo de

autodeterminacion. Camacho afirma que los sentimientos que embargan al

sujeto son de incompetencia y muy baja controlabilidad y presenta la

clasificacion en cuatro tipos:

la creencia de falta de capacidad/habilidad;

la seguridad del sujeto de no lograr los resultados deseados;

la creencia de capacidad y esfuerzo, en el que la persona considera que sus
capacidades provocaran la necesidad de llevar a cabo un gran esfuerzo para
lograr el objetivo;

la creencia de impotencia, ante la sobrevaloracion de la tarea que se tiene

que realizar (Pelletier et al., 1998 en Camacho, 2011).
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Antes de pasar a la siguiente sub-teoria, veamos cémo se relacionan los tipos
de motivacion en el campo que nos convoca. Segun Ryan y Deci (2000), cuanta
mayor sensacion de autodeterminacion se tenga, es decir, cuanto mas
intrinsecamente estemos motivados por la tarea, mas posibilidades tendremos de
divertirnos, mas nos esforzaremos, mas competentes nos sentiremos y menos
tensos estaremos durante la practica. Moreno y Martinez (2006) agregan que la
motivacién autodeterminada esta altamente relacionada con la motivacion
intrinseca, mientras que la motivacion extrinseca y sus mecanismos reguladores
favorecen conductas no autodeterminadas e incluso caracterizadas por la falta de
motivacion. Las implicaciones practicas en el ambito de la practica fisico-deportiva
sugieren la conveniencia de desarrollar estrategias para desarrollar la motivacion
intrinseca y sus formas de regulacion. Camacho (2011) afirma que los factores
externos, en la motivacion extrinseca, influyen en la busqueda de mejorar las
habilidades y los retos a conseguir, experimentar emociones agradables y premios

afectivos.

Cecchini (et al, 2005) sostiene que las variaciones en la competencia percibida
han sido sugeridas como uno de los procesos psicoldgicos que estan detras de los
cambios en la motivacién intrinseca (Deci y Ryan, 1980), mientras que la implicacion
motivacional en la tarea alienta la motivacioén intrinseca; la implicacion en el yo, por
las caracteristicas que la definen, es incompatible con la motivacién intrinseca, ya
que el individuo implicado en el ego percibe el esfuerzo de logro como un medio
para un fin, busca una recompensa; a saber, la demostracion de una habilidad

superior a la de los demas (Nicholls, 1989).

1.5.1.3. Teoriadelos contenidos de meta

La teoria de los contenidos de meta no se encuentra en la taxonomia jerarquica

elaborada por Deci y Ryan en 1985. Si bien I@s autores reconocen que se trata de
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la subteoria mas imprecisa del modelo, en la revision del 2000 que hicieron,
manifestaron la importancia de pensar no solo por qué se produce el
comportamiento, sino hacia qué se dirige (Sheldon, Ryan, Deci y Kasser, 2004),
encontrandose metas de contenido extrinseco e intrinseco. Las primeras tienen una
orientacion hacia el afuera, y se dividen en tres: fama, apariencia fisica y éxito
financiero. Se encuentran relacionadas con manifestaciones externas, es decir, con
las reacciones de otros (Kasser y Ryan, 1996). Tienden a la comparacion
interpersonal, a las contingencias de aprobacion, asociandose con un pobre
bienestar. Por el contrario, las metas intrinsecas se vinculan con la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas basicas, contribuyendo al bienestar psicoldgico y al
ajuste positivo; dividiéndose en cuatro: crecimiento personal, afiliacion, salud y

contribucioén a la comunidad (e.g., Sheldon y Kasser, 2001 en Stover et al, 2017).

1.5.1.4. Teoria de las necesidades psicoldgicas basicas

Adelantamos ya que la macro-teoria de la Autodeterminacion trabaja la idea
principal de que el comportamiento humano es motivado por tres necesidades
psicolégicas primarias y universales: autonomia, competencia y relacion con los
demas. Estas necesidades son esenciales para facilitar el 6ptimo funcionamiento
de las tendencias naturales para el crecimiento y la integracion, asi como para el
desarrollo social y el bienestar personal. Las tres necesidades psicoldgicas basicas
fueron desarrolladas por Deci y Ryan en una subteoria denominada Teoria de las
Necesidades Basicas (Deci y Ryan, 2002; Ryan y Deci, 2000 en Moreno Murcia,
Cervell6 Gimeno, Gonzéalez-Cutre Coll, 2006, 2010), a saber:

e La necesidad de autonomia comprende los esfuerzos de las personas por
ser el causante y el que origina su accion, a fin de determinar su propio
comportamiento. Esta necesidad se refiere a ser el origen percibido o la
fuente de la propia conducta de uno mismo, al locus interno de causalidad

que le permita controlar los resultados y sentirse eficaz por eleccion,
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iniciacion y actuacion, basado en un compromiso autodeterminado. Cuando
los sujetos son autdbnomos, experimentan su conducta como una expresion
del ego.

e La necesidad de competencia se basa en tratar de controlar el resultado y
experimentar eficacia. Esta necesidad se refiere a sentirse eficaz en algunas
de las interacciones continuadas del individuo con el ambiente social y la
experimentacion de oportunidades para ejercer sus capacidades. La
necesidad para la competencia lleva a las personas a buscar desafios
oOptimos para sus capacidades e intentar mantener y mejorar esas
habilidades. La competencia no es una habilidad lograda sino un sentido de
confianza y efectividad en la accion.

e Finalmente, la necesidad de relacionarnos con los demas seria el esfuerzo
por relacionarse y preocuparse por |@s otr@s, experimentar satisfaccion en
el mundo social, y en definitiva, sentirse aceptado e interaccionar con |@s
demas. Esta necesidad se identifica con un sentimiento de conexion con 1@s
otr@s, y de ser aceptado por los otr@s; esta necesidad no tiene relacion con
el logro de un cierto resultado o con un estado formal, pero si con las
preocupaciones sobre el bienestar, la seguridad y la unidad de los miembros

de una comunidad.

Actualmente, en el ambito de la educacion fisica, los estudios estan enfocados
en relacionar las necesidades psicoldgicas basicas con diversas variables. Algunos
verifican la relacion positiva de la satisfaccion de estas necesidades con la mejora
de la toma de decisiones (Gil, Jiménez, Moreno, Moreno, del Villar, Garcia, 2010),
con un aumento en la autoestima y la satisfaccidon con la vida (Balaguer, Castillo,
Duda, 2008) y con la experiencia autotélica (Moreno, Conte, Borges, Gonzalez
Cutre, 2008). También se ha demostrado ser un buen predictor de la motivacién
intrinseca (Almagro, Saenz-Lopez, Gonzalez-Cutre, Moreno, 2011), de la
percepcion del esfuerzo (Moreno, Cervell6, Montero, Vera, Garcia, 2012), de la
continuidad de la practica deportiva (Garcia, Sanchez, Leo, Sanchez, Amado, 2011)

y la diversion (Calvo, Miguel, Marcos, Oliva, Alonso, 2012).
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1.5.1.5. Teoriade las orientaciones de causalidad

Moreno y Camacho (2006) comentando los aportes de Ryan y Deci (1985)
analizan que las orientaciones de causalidad se conceptualizan como aspectos
relativamente duraderos de las personas que caracterizan el origen de la regulacion,
y el grado de libre determinacion de su conducta. Deci y Ryan describen tres tipos
de orientaciones causales que guian la regulacién de los individuos: la orientacion
de control, la orientacion de autonomia y la orientacion impersonal. Moreno y
Camacho (2006) sistematizan la teoria de las orientaciones de causalidad en tres
tipos:

e La orientacidn de control incluye la conducta de las personas en las que
existe un control en el entorno o dentro de ellos mismos. Cuando esto
sucede, las personas buscan, seleccionan, o interpretan cémo controlar los
sucesos. Cuando predomina esta orientacion, las personas realizan la
conducta porque ell@s piensan que “deben hacerla”’. Ademas, juegan un
papel importante las recompensas externas, los plazos para realizar una
actividad y la vigilancia para motivarse.

e La orientacion de autonomia incluye a aquell@s individuos que tienen un alto
grado de capacidad de eleccion, de iniciacion y regulacion de la conducta,
con un predominio del locus de control interno. Organizan sus acciones
basandose en sus metas personales e intereses, y se encuentran
intrinsecamente motivados.

e La orientacion impersonal incluye a las personas que experimentan su
conducta mas alla del control intencional de la misma. Las personas con
predominio de esta orientacion tienden a creer que son incapaces de regular
su conducta de forma fiable para conseguir los resultados esperados. Los
individuos se sienten incompetentes e incapaces para dominar las

situaciones. Ell@s experimentan las tareas como algo dificultoso y los
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resultados como algo independiente de la conducta. Creen que el origen del
control es desconocido o puede ser el antojo de algun agente externo. La
orientacion impersonal esta a menudo en relacién con los sentimientos

depresivos o altos grados de ansiedad.

1.5.2. Capitulo 2: Importancia y viabilidad de estrategias de I@s
profesor@s de Educacion Fisica para el fomento de la
satisfaccion de las necesidades psicoldégicas basicas de |@s

alumn@s

Recordemos lo que nos dicen Moreno y Cervello (2010) de las tres ideas
principales de la Teoria de la Autodeterminacion: "La necesidad de autonomia
comprende los esfuerzos de las personas por ser el causante y el que origina su
accion, a fin de determinar su propio comportamiento. La necesidad de competencia
se basa en tratar de controlar el resultado y experimentar eficacia. Mientras la
necesidad de relacionarnos con los demas seria el esfuerzo por relacionarse y
preocuparse por los otros, experimentar satisfaccion en el mundo social, y en
definitiva, sentirse aceptado e interaccionar con los demas" (en Moreno Murcia,
2013).

Para el contexto de nuestra investigacion, las caracteristicas del clima social en
el que profesor@s y estudiantes se desenvuelvan seran fundamentales para
satisfacer las necesidades de autonomia, competencia y relacién con los demas.
Deci y Ryan (1991) establecen tres dimensiones para evaluarlo.

e En primer lugar, el apoyo a la autonomia, que se opone al control, se refiere

a un contexto que permite elegir, minimiza la presion en la actuacién y anima

la iniciacion.
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e La estructura describe la magnitud para que las contingencias entre el
comportamiento y el resultado sean comprensibles, las expectativas sean
claras y el feed-back proporcionado.

e Mientras la implicacion hace referencia al grado en que otros significativos
estan interesados y dedican tiempo y energia a la relacion.

De esta manera, un contexto social que favorezca la autonomia, que proporcione
una estructura moderada y que incluya implicacion de los otros significativos, sera

optimo para desarrollar el compromiso autodeterminado.

De este modo, segun Moreno Murcia (2013) la teoria de la autodeterminacion
establece tres tipos de motivadores intrinsecos: la motivacién intrinseca hacia el
conocimiento (cuando se practica deporte por el placer de saber mas), la motivacion
intrinseca hacia la ejecucion (practicar deporte por el placer de mejorar las propias
habilidades), y la motivacion intrinseca hacia la estimulacién (la que se practica por
el placer de vivir experiencias placenteras). Por su parte, la motivacién extrinseca
incluye: la regulacion integrada, la regulacién identificada, la regulacion introyectada

y la regulacion externa, ya explicadas con anterioridad.

Pero, scomo en la practica sabemos si el docente aplica las estrategias que
fomentan el desarrollo de la necesidades basicas de sus alumn@s vy, en particular,
como sabemos si en la base de su trabajo tiene la idea de fortalecer la motivacion
intrinseca de sus estudiantes? Lo que sigue es una seleccidn de estrategias
publicada en Moreno Murcia (2013) pero extraidas de los trabajos de Moreno-
Murcia, Cervelld, Gonzalez-Cutre, Julian, y Del Villar (2011) y Zomefio, Alvarez, y
Moreno-Murcia (2012):

1. Transmitir un clima motivacional que implique a la tarea y promover metas
orientadas al proceso. Lograr que los estudiantes adquieran la consciencia
de la relacion que existe entre la practica intencionada y la obtencion de
logros. Transmitir el deseo por parte del docente de observar las mejoras

personales y no solamente mejorar marcas.
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2. Proponer actividades variadas. Realizar distintos juegos o actividades con el
mismo objetivo pero variando la actividad.

3. Promover el reto personal en la tarea propuesta. Tratar de persuadir al
estudiante a realizar aquellas tareas que impliquen un desafio. Aumentar la
dificultad de las mismas durante el transcurso de la clase y sesiones
posteriores en consonancia con el nivel de progresién de los estudiantes.
Proponer tareas novedosas que despierten la curiosidad del estudiante.
Utilizar de forma alternativa ejercicios y juegos cooperativos y competitivos.
Estructurar la informacién de la tarea. Utilizar siempre las mismas sefales
para dar informacion en el mismo lugar y en actitud de escucha. Utilizar las
nuevas tecnologias como recurso didactico.

6. Enla explicaciéon de las tareas, ser concretos, hacer referencia a aspectos ya
conocidos, dando confianza y valorando la utilidad que tiene dicha actividad
para el aprendizaje.

7. Explicar el propésito de la actividad. Dar a conocer lo que se espera obtener
de la actividad.

Dar a conocer a los participantes los objetivos a conseguir.
Proporcionar feed-back de caracter positivo. Indicar con relativa frecuencia
las mejoras observadas en la clase.

10. Reforzamiento. Reconocer el progreso individual de los estudiantes.

Animarles de forma positiva.

En reglas generales y para darle un cierre al capitulo podemos decir que las
implicaciones practicas en el ambito de la ensefianza de la Educacion Fisica
sugieren la conveniencia de desarrollar estrategias para desarrollar la motivacion
intrinseca y en los casos donde no sea viable, al menos alguna de sus formas de

regulacion.
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1.5.3. Capitulo 3: Gusto, Importancia y Utilidad concedidas a la
Educacion Fisica por I@s alumn@s en las clases de Educacion

Fisica

Todos los trabajos que constituyen antecedentes para el presente apartado
insisten en una relacién predictiva entre las variables de autodeterminacion y la
importancia y utilidad concedidas por I@s estudiantes a la Educacion Fisica. Tanto
los trabajos de Baena Extremera (2014), el de Granero Gallego (2012), como el de
Moreno y Llamas (2017) coinciden en que la motivacion autodeterminada predecira

positivamente la importancia que el/la alumn@ concede a la materia.

Dado que lo que hasta hoy no se conoce, es realmente como conseguir a partir
del conjunto de las variables motivacionales, que el alumno otorgue mayor
importancia y utilidad a la Educaciéon Fisica, Baena Extremera (2014) pretende
obtener mas informacion que permita mejorar los planteamientos e intervenciones
educativas por parte de los docentes de Educacion Fisica y conocer las diferencias
en estas variables entre sexo. Para ello, se acomete a un trabajo "que aborde
conjuntamente el apoyo a la autonomia percibido, la motivacion autodeterminada,
satisfaccion e importancia y utilidad concedida por el estudiante a la Educacién
Fisica, para determinar un modelo predictivo entre las expuestas variables" (2014:
213). A partir de los resultados de los trabajos anteriormente expuestos, hipotetiza
y concluye que el apoyo a la autonomia predecira positivamente la motivacion
intrinseca, ésta la satisfaccion/diversién en Educacion Fisica vy, finalmente, ésta
ultima la importancia de la Educacion Fisica. En relacion al sexo encontraron
diferencias en la motivacion intrinseca, motivacion extrinseca, amotivacion,
satisfaccion, e importancia y utilidad de la EF, siendo mayor las medias calculadas

en los varones que en las mujeres.

En la investigacion de Baena Extremera, la satisfaccion/diversion obtiene

valores por encima del aburrimiento, pero la importancia y utilidad concedida por
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I@s estudiantes a la Educacion Fisica, obtiene valores medios. Sobre esto,
Rodriguez, Garcia-Cantd, Sanchez-Lépez y Lopez-Mifarro (2013) obtienen también
que el 85% del alumnado estudiado considera que la Educacién Fisica posee
regular o baja utilidad, aspecto en el cual cree el autor, el docente debe invertir de

forma clamorosa (en Baena Extremera, 2014).

En el trabajo de Moreno Murcia (2013) con estudiantes espafioles, los resultados
obtenidos revelaron que cuando el alumno concede una mayor importancia a la de
educacion fisica la consecucion de los diferentes objetivos curriculares es mas facil,
ayudando asi a la adquisicién de compromisos, propios de la materia, como conocer
y valorar los efectos beneficiosos que presenta la practica habitual y sistematica de

la actividad fisica a lo largo de la vida.

Teniendo en cuenta que los resultados obtenidos por los trabajos ya citados
encontraron que los valores de motivacion intrinseca, satisfaccion, e importancia y
utilidad de la Educacién Fisica, son siempre mayores en los varones que en la
mujeres, Baena Extremera (2014) insiste en que para conseguir que los alumnos
alcancen una importancia y utilidad de dicha materia, se deberia partir en las clases
potenciando el apoyo a la autonomia del alumn@, para conseguir una mayor
autodeterminacion, y asi, una mayor satisfaccion/diversién. Por esto, desde un nivel
mas operativo nos muestra que a partir de la relevancia que adquiere la importancia
y utilidad que el alumnado concede a la Educacion Fisica, el profesorado tiene un
serio desafio: convertir en interesantes aquellas actividades deseables por los
alumnos pero no siempre son intrinsecamente interesantes (Standage, Gillison, y
Treasure, 2007, en Baena Extremera, 2014). Para ello, Baena Extremera pasa lista
de diferentes autores como Moreno y Martinez (2006) que ofrecen algunas pautas
para mejorar la autodeterminacion del alumn@), a lo que habria que sumarle otras
estrategias como dar al estudiante opciones de eleccion del tipo de tarea
(Chatzisarantis, Hagger, Biddle, Smith, y Wang, 2003; Hernandez, Vasconcelos-
Raposo, Lazaro, y Dosil, 2004), ofrecerles la opcion de elegir la dificultad de la tarea

a realizar (How, 2013), o establecer grupos de aprendizaje entre iguales en el que
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los estudiantes desempefien papeles diferentes (demostraciones, arbitrajes, etc.)
(Lim y Wang, 2009). Para poder llevar a cabo esto, y siguiendo las manifestaciones
expresadas por otros autores (Barkoukis y Hagger, 2013; Cheon y Moon, 2010;
Cheon, Reeve, y Moon, 2012; Moreno, Vera, y Del Villar, 2010; Su y Reeve, 2011
en Baena Extremera, 2014), seria necesario formar al profesorado en habilidades
didacticas que les ayuden a disefar y llevar a cabo sesiones para aumentar la

autonomia de los alumnos.

1.6. Relevancia cognitiva

La inactividad fisica de la poblacion, fue y es considerada como uno de los factores
de riesgo mas importantes de las enfermedades tales como la obesidad,
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo Il, segun la Organizacion Mundial de
la Salud (2011 citado por Coterén & Gémez, 2017). Diversas investigaciones han
manifestado que realizar actividades fisico-deportivas de forma regular genera un
impacto beneficioso en el individuo sobre su salud fisica y mental, su cognicién y su
socializacién (Ramirez, Vinaccia & Suarez, 2004). En la actualidad se evidencia un
incremento del sedentarismo y una falta de actividad fisico-deportiva practicada de
forma regular por parte de adolescentes segun el Ministerio de Salud de la Nacion
Argentina (2012, citado por Coteron & Gomez, 2017). Ante esta considerable falta
de actividad fisico-deportiva, la clase de educacion fisica se convierte en un lugar
esencial para orientar las conductas de adolescentes hacia las actividades fisico-
deportivas y su mantenimiento futuro. Para conseguir esto, es necesario considerar
a las variables motivacionales como elementos fundamentales para promover
actuaciones que disminuyan el abandono de la actividad fisico-deportiva y
favorezca su practica futura y la adopcion de un estilo de vida saludable en la
adultez. Esta problematica se ha abordado en los ultimos tiempos desde la teoria
de la Autodeterminacion de Deci & Ryan (1985 citado por Coteron & Gémez, 2013).
Si bien existen investigaciones como sefialan Van den Berghe, Vansteenkiste,
Cardon, Kirk & Haerens (2014 citado por Coteron & Gémez, 2017) que comprueban

la asociaciéon entre patrones motivacionales del alumnado y su predisposicion para
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realizar actividad fisico-deportiva, es necesario realizar investigaciones que
analicen el rol del profesorado acerca de su motivacion y sus estrategias en las
practicas para lograr un desarrollo positivo de patrones motivacionales adaptativos
en el alumnado. En lo que respecta a nuestra investigacion personal, nos centramos
en las variables del fomento a las estrategias que utilizan los profesores y profesoras
para la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas de alumn@s y el gusto
e importancia que ell@s le dan a la materia.

Es interesante el planteo que realizan entre los actores involucrados y como la
interaccion entre el educador y su contexto influye en el nivel de satisfaccion de sus
necesidades psicologicas basicas y en la motivacion en su trabajo, y a su vez, en la
motivacion del alumnado. También existen investigaciones derivadas de la teoria
de la autodeterminacion respecto a la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas
basicas en el trabajo (Deci, Ryan, Gagné, Leone, Usunov & Kornazheva, 2001), que
a su vez predicen motivacion hacia la tarea y ajuste psicologico en el trabajo.
Nuestra investigacion actual, junto al equipo internacional en el cual participa la
UFLO, tiene una antecesora que fue realizada por la secretaria de investigacion y
desarrollo de la Universidad de Flores, dirigida por Coteron & Gémez entre los afios
2013 y 2015. Esta tuvo como finalidad el andlisis de perfiles motivacionales de
estudiantes de educacion fisica del nivel medio y su relacion con la intencion de
practica futura. Por lo tanto, nuestra investigacion a nivel de equipo, pretende
avanzar hacia una comprensién mas profunda acerca de los niveles motivacionales
y necesidades psicologicas basicas de alumn@s y, en especial por nuestra
investigacion personal, de profesor@s en el contexto de clases de educacion fisica
del nivel medio en Argentina. Como aun, hasta el dia de hoy, no se ha podido lograr
que adolescentes que atraviesan la etapa escolar se vuelvan mas activos respecto
a la practica de actividad fisico-deportiva, consideramos que nuestra investigacion
sera un gran aporte. A partir de esta investigacion, intentaremos mejorar las

practicas docentes en un futuro para beneficiar la motivacion del alumnado.

1.7. Hipdtesis
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1.7.1.

1.7.2.

Hipotesis sustantiva

La importancia y viabilidad que le otorgan |@s profesores de educacion fisica
a las estrategias para el fomento de la satisfaccion de las necesidades
psicologicas basicas de los alumn@s se relaciona positivamente con el
gusto, importancia y utilidad que le conceden a la Educaciéon Fisica |@s

alumn@s.

Hipotesis de trabajo

Hay una correspondencia directa entre |@s alumn@s que consideran que la
educacion fisica es genial y los niveles “muy altos” y “altos” de importancia
que le otorgan sus profesor@s a la competencia para la satisfaccion de las

necesidades psicoldgicas basicas de sus alumn@s.

L@s alumn@s que consideran que en educacion fisica se aprenden cosas
importantes para la vida se encuentran en los cursos cuy@s profesor@s
consideran en un nivel de importancia “alta” y muy alta” las estrategias para
el fomento de la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de sus

alumn@s.

A medida que |@s estudiantes avanzan en el cursado del ciclo medio de

ensefianza decrece el gusto por la educacion fisica.

L@s profesor@s que consideran en niveles “altos” y “muy altos” la
importancia de fomentar la autonomia en sus estrategias para la satisfaccion
de las necesidades psicolégicas basicas de |@s estudiantes, corresponden

a las franjas etarias mas jovenes.
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1.8. Objetivos

Establecer la relacion que hay entre la importancia y viabilidad que le otorgan
|I@s profesores de educacion fisica a las estrategias para el fomento de la
satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de los alumn@s y el
gusto, importancia y utilidad que le conceden a la Educacién Fisica |@s

alumn@s.

1.8.1. Objetivos Especificos

Esclarecer los niveles de importancia y viabilidad que le atribuyen |@s
profesor@s a la implementacion de las estrategias para el fomento de la
autonomia, la competencia y la relacion con los demas de sus estudiantes,

segun la edad de I@s profesor@s.

Dilucidar las diferencias de sexo del alumnado en relacién al gusto por la

educacion fisica que refieren.

Verificar la correspondencia entre I@s alumn@s que consideran que la
educacion fisica es genial y el nivel de importancia que le otorgan sus
profesor@s a la competencia para la satisfaccibn de las necesidades

psicologicas basicas de sus estudiantes.

Especificar si I@s alumn@s que consideran que en educacion fisica se
aprenden cosas importantes para la vida se encuentran en los cursos cuy@s
profesor@s consideran importante en niveles “altos” y “muy altos” viabilizar
estrategias para el fomento de la satisfaccion de las necesidades

psicologicas basicas de sus estudiantes.
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e Describir la vinculacién existente entre el aio en curso de |@s estudiantes y

el nivel de gusto que registran por la Educacion Fisica.

e Determinar el grado de vinculacion entre los niveles “altos” y “muy altos” de
importancia que otorgan I@s profesor@s al fomento de la autonomia en sus
estrategias para la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de

|@s estudiantes y las franjas etarias mas jovenes de los primeros.

o Verificar si el nivel de gusto de I@s estudiantes por la Educacion Fisica

decrece a medida que avanza el cursado del ciclo medio de ensefianza.

e Contrastar el nivel de importancia y utilidad que le conceden I@s alumn@s a

la Educacion Fisica en funcion del sexo de I@s estudiantes.

2. Segunda Parte: Materiales y Método

21. Tipo dedisefio

De acuerdo al tipo de investigacion es descriptiva porque La presente investigacion
es aplicada de caracter, descriptivo correlacionar y sincronica. Se caracteriza de
acuerdo a lo expuesto por Murillo (2008) “porque busca la aplicacion o utilizacion de
los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de
implementar y sistematizar la practica basada en investigacion”. Complementando
Padrén (2008) la refiere como “a aquel tipo de estudios cientificos orientados a

resolver problemas de la vida cotidiana o a controlar situaciones practicas, haciendo

25



dos distinciones: La que incluye cualquier esfuerzo sistematico y socializado por
resolver problemas o intervenir situaciones. En ese sentido, se concibe como
investigacién aplicada tanto la innovacién técnica, artesanal e industrial como la
propiamente cientifica. Y La que soélo considera los estudios que explotan teorias
cientificas previamente validadas, para la solucién de problemas practicos y el
control de situaciones de la vida cotidiana. (Vargas C., 2009).

En el caso de esta investigacion se podrian obtener resultados que permitan la
reflexion por parte de las instituciones y docentes acerca de las practicas en las
clases de educacion fisica y proponer cambios para promover la practica de
actividad fisica de I@s alumn@s.

Esta orientada a “describir el comportamiento de variables y/o identificar tipos o
pautas caracteristicas resultantes de las combinaciones de valores entre varias de
ellas” (Yonub R., 2015) y correlacionar porque estd orientada a describir si la
variacion entre variables es concomitante”, es decir, si “su pauta de variacion
presenta un patron semejante para las variables consideradas conjuntamente”, ya
sea incrementando las variables o incrementando algunas y disminuyendo otras,
tratando de encontrar regularidades” (Yonub R., 2015) De acuerdo al tiempo esta
investigacién, se corresponde con un disefio sincronico o transversal ya que

hacemos la investigacion en un momento determinado.

2.2. Instrumentos parala produccién de datos

El instrumento para la produccién de datos seleccionado fue el cuestionario.
Segun informa la bibliografia de Ynoub (2014) el cuestionario estructurado, es
efectivo en el campo de la investigacién social. Consiste en un conjunto de
preguntas respecto a las variables a medir y deben ser coherentes con el
planteamiento del problema e hipotesis.

El cuestionario utilizado, validado cientificamente2 en el contexto espafol, se

adaptdé al ambito escolar argentino. Con el fin de garantizar la calidad de la

’Escala de las Necesidades Psicolégicas Basicas en el Ejercicio (BPNES) de Vlachopoulos y
Michailidou (2006). Escala del Locus Percibido de Causalidad (PLOC) que fue validada de forma
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investigacion fue necesario que los cuestionarios se administren de modo unificado
siguiendo las mismas pautas en todos los centros y paises. Para ello fue
imprescindible trabajar en base a un documento de procedimiento de administracién

de cuestionarios (ver Anexo 1).

La administracion de una prueba previa del cuestionario permitié sortear la
dificultad para responder que tenian algun@s alumn@s frente a algunos items con
un glosario y una guia (ver protocolo de administracion en el Anexo 2), que definian
los criterios a aplicar en cada caso en que el piloto se hubiese mostrado
problematico en su comprensidén, a saber, sobre todo expresiones linguisticas
propias del espaniol ibérico. La experiencia del pilotaje nos previno también de
mantener las siguientes precauciones a la hora de suministrar el cuestionario

definitivo:

e Que durante la administracion de los cuestionarios a los alumn@s, el/la
docente a cargo se mantenga ausente para evitar el condicionamiento de la
respuesta frente a una autoridad de la institucion.

¢ Que las dificultades de comprension de la escala se subsanan sefnalando
que es una escala que va de menor a mayor.

¢ Que la voluntariedad es la condicién necesaria para encontrar respuestas

fiables de los alumnos.

Se administraron dos cuestionarios dirigidos a las dos muestras poblacionales:
alumn@s de educacion fisica y profesor@s de educacion fisica. Ver modelos de

cuestionarios en anexo 1: QP16 Ay QA16 A.

preliminar por Goudas, Biddle y Fox (1994).escala Student'sPerception of AutonomySupport de
Réder y Kleine (2007). EngagementQuestionnaire in PE (Shen et al., 2012). cuestionario Medida de
la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (versién en espaiol del cuestionario Intentionto be
Physically Active). Escala de Satisfaccién de las Necesidades Bésicas en el Trabajo o Basic
NeedSatisfaction at WorkScale (BNSAW; Deci y Ryan, 2001). Escala de Frustracion de las
Necesidades Psicolégicas o PsychologicalNeedThwartingScale (PNTS; Bartholomew, Ntoumanis,
Ryan, y Thogersen-Ntoumani, 2011). Escala Multidimensional de Motivacién en el Trabajo o
Multidimensional WorkMotivationScale (MWMS; Gagné et al., 2014).
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La modalidad de aplicaciéon de estos cuestionarios fue la “auto administrada”
significa que cada encuestado la completa por su cuenta, por lo que fue de utilidad
el acompanamiento de la encuestadora frente a alguna consulta que surgia en el
proceso. Ambos cuestionarios estan estructurados en dos partes: variables
sociodemograficas (edad, sexo, tipo de centro, calificacién en la asignatura durante
al afio anterior, y la practica de actividad fisica que realizan, afios de experiencia,
los afios impartiendo clases de Educacion Fisica, nivel socioecondmico de los
alumnos, etc.) y las variables de estudio propiamente dichas (Satisfacciéon de las
Necesidades Psicologicas Basicas, motivacién autodeterminada, percepcion de
autonomia por parte del profesor/a, compromiso con el aprendizaje, gusto por la
educacion fisica, importancia y utilidad concedidas a la Educacion Fisica, frustracion
de las Necesidades Psicologicas Basicas, presiones percibidas en el trabajo,
importancia y viabilidad de estrategias docentes que fomenten la Satisfaccion de las

Necesidades Psicolégicas Basicas, y vocacion).

Las respuestas precodificadas de los items cerrados del cuestionario se
midieron con la técnica likert, que especifica el nivel de acuerdo o desacuerdo frente
a una declaracion. Esta técnica consiste en un conjunto de items que se presentan
como afirmaciones para medir la reaccion del encuestado en tres, cinco o siete
categorias, y a cada punto se le asigna un valor numérico. Estos puntos de la escala
indican cuanto se esta de acuerdo con la afirmacion correspondiente y sélo puede

marcarse una respuesta (si marcan dos o mas se considera un dato invalido).

Si bien en todos los casos se administraron los cuestionarios de manera
completa, a los fines de la presente investigacion, nos interesa detallar cada items
que refieren a las variables propias de este trabajo:

e Variables de estudio:

o Items del 35 al 37 del QA 16-A: Para abordar la variable Importancia y Utilidad
Concedidas a la Educacion Fisica se utilizaron tres items disefiados y
validados previamente en el contexto espanol (Moreno, Gonzalez-Cutre y
Ruiz, 2009).
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Items 38 al 40 del QA 16-A: Para trabajar la variable Gusto por la Educacion
Fisica, se implementaron tres items creados especialmente para dicho fin.
Items 90 al 110 del QP16-A: Para abordar la variable Importancia y Viabilidad
de Estrategias para el Fomento de las Satisfacciones de las Necesidades
Psicolégicas Basicas se utilizaron 12 items, de los cuales 4 corresponden a
estrategias para facilitar la percepciéon de autonomia (preguntas 90 a 94), 4
para competencia (preguntas 95 a 98) y 3 para relaciones sociales
(preguntas 99 a 101). “Cada item se responde dos veces: una en términos
de importancia concedida y otra atendiendo a la viabilidad que los profesores
creen que tiene esa propuesta” (Coterdn Lopez y Goémez, 2017, p.14).
Variables sociodemograficas:

Sexo y edad |@s profes@res

Sexo y curso de |@s estudiantes.

Cronograma de actividades en contexto

Se realizé un trabajo en contexto de terreno donde el objeto es abordado en

su locus habitual” (Samaja, 1994, p.300). La recoleccion fue realizada directamente

por la investigadora mediante el instrumento del cuestionario diferente para I@s

alumn@s y profesor@s.

En primera instancia la investigadora seleccioné la institucion donde podia

llevarse a cabo el proyecto. Esta institucién ya conocida por ella, permitié que la

autorizacion de la directora sea positiva rapidamente cuando la investigadora

presentd la carta de presentacion (Ver carta de presentacion en el Anexo 2).

Tanto en la prueba piloto como en el muestreo final, la investigadora se presento

ante I@s alumn@s para comunicarles y explicarles la realizacion de los

cuestionarios y su finalidad el mismo dia de la realizacion, ademas se explicito que
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la participacion era de manera voluntaria y anonima; previamente la investigadora

se comunico con el profesor para establecer el dia y la hora para llevarse a cabo.

La posicion de la investigadora fue interactiva en un primer momento, al
proporcionar y explicar los cuestionarios y posteriormente, pasiva, ya que I@s
alumn@s y profesor@s fueron los encargados de realizar los cuestionarios de
manera individual. El tiempo de administracion de los cuestionarios definitivos llevo
entre 15y 25 minutos para I@s alumn@s y 15 minutos para el profesor; y el tiempo
que llevo la administracion en la prueba piloto fue para ambos 30 minutos. El piloto
se administré en una cancha sintética y el cuestionario definitivo en la galeria del
patio interno de la institucion en ambos casos se realizé previamente a la clase de

educacion fisica.

La investigadora estaba solo para ayudar ante la presencia de inquietudes,
dudas y controlar el llenado completo de los cuestionarios al ser finalizados por los

encuestados.

Se presenta el cronograma de las actividades desarrolladas durante el trabajo
de campo, caracterizando qué, como y en qué tiempos que se llevé a cabo cada

actividad:

Fecha Actividades Caracteristicas

16/05/2017 Reunion con la directora del nivel | Se dialogd con la
para pedir autorizacion y | directora de la institucion,
presentacion de la carta para | se cuenta la propuesta y
colegios. la importancia que tiene
esta investigacion. Se
pide el permiso para

realizar los cuestionarios.
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26/05/2017

Reunién con el profesor del curso

donde se realizara la prueba piloto.

Explicacion al docente
sobre la administracion
de laencuestaaélyasu
grupo de alumn@s,
explicacion  sobre el
trabajo de investigacion,

y su alcance.

02/06/2017

Realizacion de prueba piloto a
alumn@s de primer afo y al profesor

a cargo.

Realizacién del pilotaje a
I@s alumn@s de 1° ano
previo a la hora de
educaciéon fisica en el
campo sintético, se les
explico previamente
sobre el trabajo de

investigacion.

11/09/2017

Aviso a la direccion del colegio y al
profesor de 6to afio que el lunes
realizaremos

proximo la prueba

definitiva con 6to ano.

El profesor es el mismo
de 1er afno en el que
realice la prueba piloto.
Coordinamos horarios sin
inconvenientes.

Se le informa a |la
directora que
posiblemente la llame mi

tutor de tesis.

18/09/2017

Realizacién de prueba definitiva a 6to

ano y al profesor.

Se realizé el cuestionario
a 6to ano y al profesor en
el patio interno de la
institucion previo a su

hora de educacion fisica.
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2.4. Muestreo

El universo o poblaciéon de nuestra investigacion abarca a |@s profesor@s de
Educacion Fisica del Sistema Educativo Formal Argentino durante 2016/2017 y a
I@s alumn@s de Educacion Fisica del Sistema Educativo Formal Argentino durante
el mismo periodo de tiempo. Ambas unidades de analisis conforman un mismo
grupo/clase, lo cual nos permitid conocer la relacion que se establece entre el
comportamiento de variables motivacionales de I@s profesor@s de Educacion

Fisica y alumn@s en el interior de una misma clase.

La muestra comprende por un lado, a 105 profesor@s de Educacion Fisica que
ejercieron durante 2016/2017 y por otro, a 2221 estudiantes de Educacion Fisica
que cursaron durante 2016/2017 en los mismos grupos/clase que es@s

profesor@s.

Optamos por una muestra no probabilistica donde los sujetos son seleccionados
en funcion de su accesibilidad o a criterio personal e intencional del investigador.
Recordemos que la regla para una muestra intencional segun Ynoub (2014) es que
“el caso se selecciona intencionalmente en tanto expresa de modo caracteristico el
fendbmeno que se desea estudiar’. Por otra parte, el criterio intencional no
probabilistico de muestreo que se siguié nos permitié una buena accesibilidad a los
datos dado que al conocer previamente a las instituciones y sus autoridades nos
evitamos instancias de resistencia al relevamiento y costos de recursos que de otra
manera nos hubiéramos visto obligados a movilizar. Siguiendo a Ynoub (2014), la
caracteristica principal de este tipo de muestras es que no se sigue ninguna regla
ni pauta o norma, para considerar o acreditar la representatividad de una poblacion;

los casos se seleccionan de manera casual.

Segun Samaja (1993, en Ynoub, 2004), "decir que una muestra es
representativa, es o mismo que decir que tenemos fundamento suficiente para

pensar que la estructura de la muestra es analoga a la estructura del universo” (p.
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359) y dado que I@s profesor@s y |@s estudiantes fueron elegidos sin considerar
algun rasgo especifico que los caracterice, es viable pensar que la actual muestra
es representativa. Por otra parte, dada la extensién de tiempo (un afio) que abarca
la muestra, la seleccién cumple con el criterio de variabilidad propuesto por Ynoub
(2014), en funcion de que estamos atendiendo a la variacion de comportamiento
que pueden presentar las unidades de analisis en el tiempo. Aqui es importante
mencionar que entre el piloto y la administracion del cuestionario definitivo

transcurrieron mas de cuatro meses.

2.5. Plan de tratamiento y analisis de los datos

El tipo de tratamiento elegido es el estadistico descriptivo, valiéndonos de las
herramientas que provee el sistema Excel mediante planillas de calculo. Se
ordenaron en filas las dimensiones cuya suma dan el resultado del nivel de la
variable y en columnas los casos que en su totalidad conforman las unidades de

analisis (Ver anexo 3, Planillas 1 y 2 con el procesamiento de datos).

Se han construido indices sumatorios para todas las variables complejas a fin
de poder elaborar un rango que permita relacionarlas, es decir, se transformaron los
valores expresados en palabras, en valores numéricos para que fuese posible hacer
tratamientos estadisticos.

Transformamos los valores/respuestas de cada dimension: 1, 2, 3, 4 y 5
(1=totalmente en desacuerdo, 2=en desacuerdo, 3=Indiferencia, 4=de acuerdo,
5=totalmente en acuerdo) en una escala de niveles para cada variable conformada
por los valores Nulo, Bajo, Medio, Alto y Muy alto. A continuacion se detallan los
indices sumatorios para cada una de ellas y se aclara para cada variable las

excepciones tomadas.
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2.51. Importancia y Utilidad concedidas a la Educacion Fisica por parte
de |@s alumn@s

Para la construccion de la matriz de datos de esta variable en primer lugar se
tuvo en cuenta que las dimensiones que la componen son tres, a saber: importancia
de tener clases de Educacion Fisica, importancia de considerar a Educacion Fisica
como una de las materias mas importantes, consideracién de que en Educacién
Fisica se aprenden cosas utiles para la vida. Las sumas posibles de los puntajes de

las tres dimensiones podran variar desde 3 hasta 15 puntos.

Variable Nivel Puntaje | Dimensiones Valores Puntaje
Totalmente
Muy Alto 14-15 5
- Nivel de acuerdo | de acuerdo
Alto 11-13 sobre la | De acuerdo | 4
Medio 7-10 | 'mportancia - de | ierente | 3
tener clases de
e En
: Bajo 4-6 educacion fisica. 2
Nivel de ) desacuerdo
. . - Nivel de acuerdo
importancia ]
- en afirmar que la
y utilidad N .
educacion fisica
concedida
es una de las
a la _ ]
- materias mas
Fisica. Nul 3 ) 1
ulo - Nivel de acuerdo | €N

en afirmar que en | desacuerdo
educacion fisica
se aprenden cosas

utiles para la vida.
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2.5.2.

Gusto de I@s alumn@s por la Educacion Fisica

La matriz de datos de esta variable es bastante simple, el nivel se obtiene de la

sumatoria de los puntajes de las tres dimensiones que la componen, a saber: gusto

por la Educacién Fisica, afirmacion hacia el encanto por la educacion fisica y afirmar

que la Educacion Fisica es genial. Las sumas posibles de los puntajes de las tres

dimensiones podran variar desde 3 hasta los 15 puntos.

Variable | Nivel Puntaje | Dimensiones Valores Puntaje
- Nivel de acuerdo | Totalmente
Muy Alto 13-15 5
sobre el gusto por | de acuerdo
Alto 10-12 la educacion fisica | De acuerdo | 4
Nivel de Medio 7.9 - Nivel de | |ndiferente | 3
afirmacion hacia el
gusto por En
Bajo 1-6 encanto por la 2
la , , desacuerdo
_ educacion fisica.
Educacion
. - Nivel de acuerdo
Fisica. _ Total t
en afirmar que la | 'Olaimente
Nulo 3 educacion fisica es | €N 1
genial. desacuerdo
2.5.3. Importancia y Viabilidad que le otorgan |@s profesores a las

estrategias para la satisfaccidén de las necesidades psicoldgicas

basicas de I@s alumn@s
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Para la construccion de la matriz de datos de esta variable en primer lugar se

desagregaron las dimensiones Importancia y Viabilidad. En segundo orden, se

establecieron 3 subdimensiones por cada dimension referidas a la autonomia, la

competencia y la relacion con los demas. La subdimension relacion con los demas

presentd la particularidad de referir a 3 preguntas del cuestionario, frente a las 4

preguntas a las que referia Competencia y las 5 preguntas de Autonomia. Frente a

esto, y para evitar la ponderacion de las subdimensiones recurrimos a asignar un

puntaje del 1 al 5 a los valores. Finalmente, se sumaron los puntajes de las

dimensiones para dar con una escala posible para la variable que va de 6 a 30

puntos.
Dimensién ~ | Sub | Sub _
Valores | Puntaje | | N Valores | Puntaje| . Valores Puntaje
1 dimension dimension 2
Muy o1 - 5 - Nivel  de|Totamente 5
alto (5) importancia de acuerdo
concedido a las
Muy :
13-15 . |Alto (4) |16 -20 |oportunidades |De acuerdo |4
. alto Importancia _
Nivel de de eleccion y el
. . otorgada a o
importancia Medio ofrecimiento de
las 11-15 o Indiferente |3
otorgada a . (3) experiencias
estrategias o
las significativas a
para el| . En
estrategias Bajo (2) |06 - 10 |Ixs alumnxs 2
fomento de desacuerdo
para el | - Nivel de
a
fomento de importancia
autonomia
las NPB de g | concedido  al
- e XS
Ixs alumnxs Alto 10-12 I planteo de | Totalmente
alumnxs
considerando | desacuerdo

los problemas y

preocupaciones
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de Ixs
estudiantes
-Nivel de
importancia
concedido  al
planteo de
tareas con
modelos de
ejecucion
establecidos

- Nivel de
importancia
concedido a las
explicaciones
para la
comprension
del objetivo de
las actividades
- Nivel de
importancia
concedido al
uso de lenguaje
que fomente la

autonomia en

las clases
Sub Sub
. . Valores | Puntaje| _ Valores Puntaje
dimension dimension 2
Importancia | Muy -Nivel de | Totalmente
Medio |07 —-09 17 - 20 5
otorgada a|alto (5) importancia de acuerdo
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Bajo

04 — 06

las
estrategias
para el
fomento de
la
competencia
de

alumnxs

Ixs

Alto (4)

13-16

Medio
(3)

09-12

Bajo (2)

05-08

Nulo (1)

concedido al
de

en

planteo
objetivos
funcion a los
diversos niveles
de Ixs alumnxs
-Nivel de
importancia
concedido a la
organizaciéon de
la clase y las
actividades que
colaboren con
el aprendizaje
de

estudiantes

Ixs
-Nivel de
importancia
concedido a la
comunicaciéon y
el feedback con
Ixs estudiantes
-Nivel de
importancia
concedido a los
refuerzos
positivos en los
de

Ixs estudiantes

esfuerzos

De acuerdo

Indiferente

En

desacuerdo

Totalmente
en

desacuerdo

Sub

dimensioén

Valores

Puntaje

Sub

dimension

Valores

Puntaje
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Muy -Nivel de | Totalmente
13-15 5
alto (5) importancia de acuerdo
concedido  al
Alto (4) [10-12 De acuerdo |4
respeto y el
Medio afecto hacia Ixs
07 -09 Indiferente |3
(3) estudiantes
Importancia _ -Nivel de|En
Bajo (2) |04 — 06 2
otorgada a importancia desacuerdo
las concedido  al
estrategias interés por sus
para el alumnxs
Nulo 3 fomento de -Nivel de
la relacion importancia
con los concedido a la| Totalmente
demas Nulo (1) |3 organizacién de | en 1
grupos para | desacuerdo
realizar las
tarea acorde a
los intereses y
habilidades de
Ixs estudiantes
Dimension | Sub _ | Sub .
Valores | Puntaje Valores | Puntaje Valores Puntaje
2 dimension dimension 2
Nivel ~ de Viabilidad MUy o |- Nivel de|Totalmente |
viabilidad | Muy 315 otorgada a|alto (5) viabilidad de acuerdo
otorgada a |alto las concedido a las
. Alto (4) [16-20 . De acuerdo |4
las estrategias oportunidades
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estrategias
para el
fomento de
las NPB de
Ixs

alumnxs

Alto

10-12

para el
fomento de
la
autonomia
de

alumnxs

Ixs

Medio

11-15
(3)
Bajo (2) |06 - 10
Nulo (1) |5

de eleccion y el
ofrecimiento de
experiencias

significativas a

Ixs alumnxs
-Nivel de
viabilidad
concedido  al
planteo de
objetivos

considerando

los problemas y

preocupaciones
de Ixs
estudiantes
-Nivel de
viabilidad
concedido  al
planteo de
tareas con
modelos de
ejecucion
establecidos

- Nivel de
viabilidad

concedido a las
explicaciones
para la
comprension
del objetivo de

las actividades

Indiferente

En

desacuerdo

Totalmente
en

desacuerdo
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- Nivel de
viabilidad

concedido  al
uso de lenguaje

que fomente la

autonomia en
las clases
Sub | Sub .
Valores | Puntaje Valores Puntaje
dimension dimension 2
Muy -Nivel de | Totalmente
17-20 | . .. S
alto (5) viabilidad de acuerdo
concedido  al
Alto (4) [13-16 planteo de | De acuerdo | 4
Medio (07 -09 objetivos en
Medio .
3 09 — 12 |funcion a los|Indiferente |3
Viabilidad 3) diversos niveles
En
otorgada a Bajo (2) |05 — 08 de Ixs alumnxs 2
las -Nivel de | desacuerdo
estrategias viabilidad
para el concedido a la
fomento de organizacion de
la la clase y las
competencia actividades que
de Ixs colaboren con | Totalmente
Bajo 04 — 06 |alumnxs Nulo (1) |4 el aprendizaje |en 1
de Ixs | desacuerdo
estudiantes
-Nivel de
viabilidad

concedido a la

comunicacion vy
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el feedback con
Ixs estudiantes
-Nivel de
viabilidad

concedido a los
refuerzos

positivos en los
esfuerzos de

Ixs estudiantes

Nulo

Sub Sub
_ _ Valores | Puntaje| . Valores Puntaje
dimension dimension 2
Muy -Nivel de | Totalmente
13-15 5
alto (5) viabilidad de acuerdo
concedido  al
Alto (4) [10-12 De acuerdo |4
respeto y el
Medio afecto hacia Ixs )
07 - 09 Indiferente |3
Viabilidad (3) estudiantes
otorgada a| . -Nivel de |En
Bajo (2) |04 — 06 2
las viabilidad desacuerdo
estrategias concedido  al
para el interés por sus
fomento de alumnxs
la relacion -Nivel de
con los viabilidad Totalmente
demas Nulo (1) |3 concedido a la|en 1
organizacion de | desacuerdo

grupos para
realizar las
tarea acorde a

los intereses y
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habilidades de

Ixs estudiantes

Sub
Variable Valores | Puntaje | Dimension |Valores |Puntaje| .
dimensidn
Muy -Nivel de
M It 1815 portanci
u alto importancia
Y l25-30 P
alto otorgada a
Alto 10-12
las
Medio |07 — 09 |€Strategias
Nivel  de|Alto 1924 para el
Nivel de | Rai _ fomento de
importancia Bajo 04-06
o importancia la
y viabilidad
otorgada a autonomia
otorgada a
las de Ixs
las
_ estrategias alumnxs
estrategias )
para el -Nivel de
para el . .
fomento de importancia
fomento de
las otorgada a
las
_ necesidades las
necesidades . .
osicolégicas Medio |13 —18 psicologicas Nulo 3 estrategias
. basicas de para el
basicas de
Ixs alumnxs fomento de
Ixs alumnxs
la
competencia
de Ixs
alumnxs
-Nivel de
importancia
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otorgada a
las

estrategias

para el
fomento de
la relacion
con los
demas
_ _ | Sub-
Dimension |Valores |Puntaje| .
dimension
Muy -Viabilidad
13-15
alto otorgada a
Ato  |10—12 |'as
Bajo 07 -12 estrategias
Medio |07 —-09 para el
Nivel de Baijo 04 — 06 |fomento de
viabilidad la
otorgada a autonomia
las de Ixs
estrategias alumnxs
para el -Viabilidad
fomento de otorgada a
la las
Nulo 6 ) ]
competencia Nulo 3 estrategias

de

alumnxs

Ixs

para el
fomento de
la
competencia
de Ixs
alumnxs
-Viabilidad
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otorgada a
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3. Tercera Parte: Analisis y conclusiones

3.1. Exposicion de los datos

En primer lugar, describimos el comportamiento de las variables base del estudio
en funcion del sexo y el afio de cursada para la muestra de |@s alumn@s y segun

el sexo y la edad para la muestra de |@s profesor@s.

En segundo orden, se expondra el comportamiento de las tres variables
complejas seleccionadas, esto es: Importancia y Utilidad concedidas a la Educacion
Fisica por parte de |@s alumn@s, Gusto por la Educacion Fisica en |@s alumn@s
e Importancia y Viabilidad que le otorgan I@s profesor@s a las estrategias para el
fomento de la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas de I@s
alumn@s, en funcion de las frecuencias absolutas y porcentuales, la media, la

mediana y la moda halladas, siempre segun el sexo, curso y/o edad

3.1. 1. Sexo y aino de cursada de |@s alumn@s
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El 55% de la poblacién de |@s alumn@s de la muestra lo constituyen mujeres,
mientras que los varones completan el 45% restante. Las siguientes tablas y

graficos permiten visualizar tal asimetria:

Alumn@s por sexo

Frecuencia Frecuencia
Sexo Absoluta Porcentual
Mujeres 1224 55%
Varones 997 45%
Total 2221 100%

Distrubucion de |@s alumn@s por sexo

—

En cuanto al afo de cursada de I@s estudiantes de la escuela media la
distribucion hallada resulta de la siguiente manera: El 17% cursa el 1er ano, el 16%
transita el 2do ano, el 23% de la poblacion se encuentra en el 3er ano, el 14% cursa

el 4to ano del ciclo, el 20% esta en 5to afio y finalmente, el 11% cursa el ultimo afio



de la escuela media. La tabla y el grafico siguientes representan la distribucion de

I@s alumn@s segun el ano de cursada:

Distribucion de |@s alumn@s por curso

curso frecuencia absoluta frecuencia
porcentual

1° 370 17%

2° 355 16%

3° 500 23%

4° 303 14%

5° 452 20%

6° 241 1%

total 2221 100%

Distribucidon de |@s alumn@s por curso

>
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La composicion de las mujeres segun el aio en curso se compone de la
siguiente manera: el 18% del total de las estudiantes se encuentra en 1er afio, el
14% de las mujeres cursa el 2do afo del ciclo, el 24% de la poblacion de mujeres
transita por su 3er ano, el 13% de las mujeres se encuentra cursando el 4to afo, el
19% de la poblacién de estudiantes mujeres cursan 5to afio, mientras que el 12%

de ellas cursan el ultimo ano del ciclo de la secundaria.

Distribucién de alumnas por curso

curso frecuencia absoluta frecuencia
porcentual

1° 221 18%

2° 174 14%

3° 294 24%

4° 156 13%

5° 231 19%

6° 148 12%

total 1224 100%

Distribucion de mujeres por curso

] m2 m3 w4 u§5 =g

48



En cuanto a los estudiantes varones hallamos la siguiente distribucion de la
poblacion: el 15% cursa su 1er afio, el 18% de los varones se encuentra en 2do
afo, el 21% de los alumnos cursa el 3er afo del ciclo, el 15% de los varones transita
por el 4to afno de la secundaria, el 22% de la poblacién de varones cursa el 5to afio
y finalmente, el 9% de los varones se encuentra cursando el ultimo ano del ciclo de

la escuela media.

Distribucion de varones por curso
frecuencia frecuencia

CHrso absoluta porcentual

1° 149 15%

2° 181 18%

3° 206 21%

4° 147 15%

5° 221 22%

6° 93 9%

total 997 100%
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Distribucion de varones por curso

=] m2 =3 =4 =5 =6

Finalmente, presentamos los valores de la distribucién porcentual del sexo de
los alumnos por afo de cursada. Aqui encontraremos que las mujeres que cursan
el 1er afo del ciclo lectivo representan el 10% de toda la poblacién de estudiantes,
los varones que se encuentran en su 1er afno representan el 7% del alumnado, las
mujeres que cursan su 2do ano constituyen el 8% de I@s estudiantes, los varones
que se encuentran en 2do afno conforman también el 8% del total, las mujeres que
transitan por el 3er ano del ciclo medio representan el 13% de la poblacién de
alumn@s, los varones que se encuentran cursando el 3er afio constituyen el 9% del
total, las estudiantes mujeres del 4to afio conforman el 7% de la poblacion, los
varones de 4to ano representan también el 7% de |@s alumn@s, las mujeres que
cursan el 5to afo del ciclo constituyen el 10% del total, los varones del 5to afio del
ciclo medio representan también el 10% de la poblacion y finalmente, las mujeres
que se encuentran cursando el ultimo afo de la escuela secundaria conforman el
7% de la poblacién de estudiantes, mientras que los varones del mismo afio
constituyen el 4% del total de alumn@s de la escuela secundaria. La siguiente tabla

y el grafico de lineas que sigue a su continuacion expresan estos valores:
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frecuencia |frecuencia [frecuencia frecuencia
Ano de|absoluta de|absoluta de|porcentual de|porcentual
cursada mujeres varones mujeres de varones
1° 221 149 10% 7%
2° 174 181 8% 8%
3° 294 206 13% 9%
4° 156 147 7% 7%
5° 231 221 10% 10%
6° 148 93 7% 4%
total 1224 997 55% 45%

Distribucion del género de |@s alumn@s por curso

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

2° 3°

13%

4°

—mujeres ——\/arones

3.1.2. Sexo y Edad de |@s profesor@s
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El 50,5% de la poblacion de profesor@s de la escuela secundaria lo constituyen
varones, mientras que las mujeres completan el 49,5% restante. La siguiente tabla

y el posterior grafico de torta permiten visualizar tal paridad:

Profesor@s por sexo
_ frecuencia
sexo frecuencia absoluta
porcentual
mujeres 52 49,5%
varones 53 50,5%
total 105 100%

Distribucion porcentual del género de |@s profesor@s

= mujeres = varones

La distribucion de |@s profesor@s por edad se comprende mejor construyendo
franjas etarias: el 19% de las profesoras y el 21% de los profesores tienen hasta 30
anos inclusive, el 42% de las profesoras y el 32% de los profesores poseen entre
31y 40 anos de edad, el 27% de las profesoras y el 28% de los profesores tienen

entre 41 y 50 afios inclusive, y por ultimo, el 12% de las profesoras y el 19% de los
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profesores poseen entre 51 y 60 anos. La tabla y el grafico de columnas que le

sigue, permitiran visualizar estos valores:

Profesor@s por edad

franja etaria FA mujeres |FA varones |FP mujeres |FP varones
hasta 30 10 11 19% 21%

de 31 a 40 22 17 42% 32%

de 41 a 50 14 15 27% 28%

de 51 a 60 6 10 12% 19%

total 52 53 100% 100%

Distribucion de |@s profesor@s por franja etaria

42%
45%

40%
35%

20% 27%
25% 19%
20%
159 12%
10%
5%

0%
hasta 30 de31a40 de41a50 de 51a60

B mujeres M varones

El promedio de la muestra de edad de las profesoras es de 39 afos y el de los
profesores de 41. La mediana de la serie edad de las profesoras se ubica en los 37
afnos y en 39 para los profesores. Por ultimo el valor modal de la serie edad se
encontré en 35 afos para las profesoras y en 49 para los profesores. La tabla y

grafico siguientes permiten visualizar estas asimetrias:
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Media, Mediana y Moda de las edades de I@s
profesor@s

Profesoras Profesores
media 39 41
mediana 37 39
moda 35 49

Media, Mediana y Moda de las edades de |@s profesor@s

Hvarones M mujeres

3.1.3. Importanciay Utilidad concedidas ala Educacion Fisica por parte de |@s

alumn@s

Las frecuencias absolutas y porcentuales obtenidas de los puntajes derivados

de la suma de las valores encontrados de las 3 dimensiones que componen la
variable nos permiten observar que: El nivel nulo otorgado a la importancia y utilidad
de la EF representa el 2% de la poblacion, mientras que el 3% de I@s alumn@s
presentan un nivel bajo de importancia hacia la EF, el 27% de I@s alumn@s

mostraron un nivel medio respecto a la variable, el 39% de I@s estudiantes
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otorgaron un nivel alto de importancia hacia la EF y, por ultimo, el 26% del
estudiantado mostré un nivel de importancia muy alto. La siguiente tabla y el

posterior grafico, expresan tales valores:

Importancia y Utilidad de la EF

_ . |frecuencia | frecuencia
nivel | puntaje
absoluta |porcentual
muy
14-15 573 26%
alto
alto 11-13 863 39%
medio |7-10 605 27%
bajo |4-6 136 6%
nulo 3 44 2%

Nivel de Importancia y Utilidad concedidas a la
Educacion Fisica por parte de |@s alumn@s

2%

= muyalto =alto = medio =bajo =nulo
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Si tenemos en cuenta la diferencia en términos absolutos entre la poblacion de
mujeres (1224) y varones (997) de la muestra, nos interesara presentar la frecuencia
porcentual por sexo (columna 5 de la tabla que sigue) para mantener ponderados
los puntajes que definen el nivel de la variable. Por lo tanto, si tenemos en cuenta
el sexo del alumnado, la distribucion del nivel de Importancia y Utilidad que le
conceden a la Educacién Fisica queda de la siguiente manera: El 2% de las mujeres
y de los varones mostraron un nivel de importancia nulo, el nivel bajo de importancia
y utilidad de la Educacioén Fisica lo representan el 7% de las estudiantes y el 5% de
los varones, el 29% de las mujeres y el 25% de los estudiantes otorgaron un nivel
de importancia medio, el 37% de las alumnas y el 41% de los varones mostraron un
nivel alto y, finalmente, el nivel muy alto de la variable esta representado por el 24%
de las mujeres y el 28% de los estudiantes. La tabla que se visualiza a continuacion

y el grafico de torta subsiguiente ilustran tal distribucion:

Nivel de Importancia y Utilidad concedida a la EF segun el
sexo del alumn@
| frecuencia | frecuencia
frecuencia
sexo nivel puntaje porcentual | porcentual
absoluta
X Sexo total
muy
14-15 298 24% 13%
alto
alto 11-13 |456 37% 21%
mujeres
medio |7-10 357 29% 16%
bajo 4-6 91 7% 4%
nulo 3 22 2% 1%
total mujeres 1224 100% 55%
muy
14-15 |275 28% 12%
alto
varones
alto 11-13 407 41% 18%
medio |7-10 248 25% 11%
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bajo 4-6 45 5% 2%

nulo 3 22 2% 1%
total varones 997 100% 45%
total alumn@s 2221 100%

Distribucién porcentual del nivel de Importanciay
Utilidad concedidas a la Educacidn Fisica segun el
género de |@s alumn@s

41%
37%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

28%

2% 2%

nulo

medio

muy alto alto bajo

B mujeres Mvarones

El nivel de Importancia y Utilidad que le atribuyen I@s estudiantes a la Educacion
Fisica es posible desagruparlo segun el afo de cursada del alumnado. Debido a
que las cuotas por curso de la poblacion presentan diferente tamafio en términos
absolutos, resulta mas valioso observar el dato en términos porcentuales (ver
segundo grafico). De esta manera podemos visualizar que el nivel nulo cuenta con
la menor representacion por curso desde el 1% hasta el 3%, el nivel bajo va del
3.6% al 9.5% por curso, el nivel medio de importancia esta representado desde el
20% hasta el 41.3%, el nivel alto de importancia y utilidad de la Educacién Fisica
alcanza proporciones que van desde el 29% por curso hasta el 46.5% y, por ultimo,
el nivel muy alto de la variable va desde el 12.6% hasta el 40% por curso. El grafico

subsiguiente a las dos tablas de frecuencias absolutas y porcentuales
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respectivamente, nos permitiran visualizar la evolucion de dicha distribucion a

medida que I@s estudiantes avanzan en la cursada.

alumn@s segun el curso

FA del Nivel de Importancia y Utilidad que le conceden a la EF |@s

curso
nivel 1° 2° 3° 4° 5° 6°
muy alto 148 117 134 76 57 41
alto 119 148 218 88 210 80
medio 76 71 112 125 128 93
bajo 21 15 24 11 43 22
nulo 6 4 12 3 14 5

alumn@s segun el curso

FR del Nivel de Importancia y Utilidad que le conceden a la EF I@s

curso
nivel 1° 2° 3° 4° 5° 6°
muy alto 40,0% 33,0% [26,8% |251% [12,6% 17,0%
alto 32,2% 41,7% |43,6% |29,0% [46,5% 33,2%
medio 20,5% 20,0% (22,4% [41,3% [28,3% 38,6%
bajo 5,7% 42% |4,8% 3,6% 9,5% 9,1%
nulo 1,6% 1.1% |2,4% 1,0% 3,1% 2,1%
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Evolucion de los niveles de importancia y utlidad
atribuidas a la EF seguln el curso

50,0%

40,0%

30,0%
20,0%
10,0% I I
0,0% I - i I [ i I [ | I-
1° 2° 3° 4 5° 6°

E muy alto Malto medio M bajo M nulo

Tanto la media, la mediana como la moda arrojan niveles altos de importancia
para la serie estudiantes y tal simetria se repite si desagregamos por sexo la serie.

El siguiente grafico permite visualizar la escasa dispersion entre las medidas:

Media, mediana y moda del nivel de
importancia y utilidad otorgada por
|@s estudiantes a la EF

puntaje medida nivel

11,3 media alto

12 mediana alto

13 moda alto
mujeres

11,1 media alto

11 mediana alto

11 moda alto
varones

11,5 media alto
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12 mediana alto

13 moda alto

Al dividir en cursos la distribucion, nos encontramos con la particularidad de que,
siendo altos los niveles hallados en general, en los 5tos y 6tos afios la media alcanza

un nivel medio de la variable.

Media, Medianay Moda de los puntajes y

niveles de importancia y utilidad de la EF

puntajes de la importancia y la utilidad de la

EF

curso media mediana |moda
1° 11,9 12 13

2° 11,8 12 13

3° 11,4 12 13

4° 11,1 12 13

5° 10,5 12 13

6° 10,3 12 13
niveles de la importancia y utilidad de la EF
curso media mediana |moda
1° alto alto alto
2° alto alto alto
3° alto alto alto
4° alto alto alto
5° medio alto alto
6° medio alto alto
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3.1.4. Gusto por la Educacion Fisica por parte de |@s alumn@s

En la distribucién del nivel de gusto por la Educacién Fisica por parte de |@s
alumn@s encontraremos que 126 de ell@s presentan un nivel nulo de gusto por la
asignatura, 182 estudiantes manifestaron un nivel bajo de la variable, 396 alumn@s
expresan un nivel medio de gusto por la materia, 571 estudiantes presentan un nivel
alto, y por ultimo, el nivel muy alto del gusto por la Educacion Fisica lo representan
946 alumn@s de un total de 2221 estudiantes.

Expresada de manera relativa la distribucion de la variable, hallamos que el 6%
de la muestra de alumn@s manifestaron un nivel nulo de gusto por la Educacién
Fisica, el 8% de I@s estudiantes expresaron un nivel bajo de gusto por la materia,
un 18% de |@s alumn@s otorgaron a la asignatura un nivel medio de gusto, un 26%
de I@s estudiantes mostraron un nivel alto de gusto por la Educacién Fisica, y
finalmente, el 43% restante de I@s alumn@s refirieron tener un nivel de gusto muy
alto por la materia. A continuacion exponemos las frecuencias absolutas y relativas

halladas de la variable con una tabla y un grafico de torta:

Distibucién del nivel de gusto por la EF por parte

de |@s alumn@s

Nivel Puntaje FA FR

Nulo 3 126 6%
4

Bajo 5 182 8%
6
7

Medio 8 396 18%
9

Alto 10 571 26%
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11
12
13
Muy Alto 14 946 43%
15
Total 2221 100%

Distribucion relativa del nivel de gusto por la EF
por parte de |@s alumn@s

Nulo = Bajo = Medio = Alto = Muy Alto

Como en el caso de la variable anterior, si tenemos en cuenta la diferencia en
términos absolutos entre la poblacion de mujeres (1224) y varones (997) de la
muestra, nos interesara presentar la frecuencia porcentual por sexo (columna 5 de
la tabla que sigue) para mantener ponderados los puntajes que definen el nivel de
la variable. Por lo tanto, si tenemos en cuenta el sexo del alumnado, la distribucion
del nivel de gusto por la Educacion Fisica podemos describirla de la siguiente
manera: El 7% de las mujeres y el 4% de los varones mostraron un nivel de
importancia nulo, el nivel bajo de gusto por la Educacion Fisica lo representan el

11% de las estudiantes y el 5% de los varones, el 18% de las mujeres y de los
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estudiantes otorgaron un nivel de importancia medio, el 26% de las alumnas y el
25% de los varones mostraron un nivel alto y, finalmente, el nivel muy alto de la
variable esta representado por el 37% de las mujeres y el 49% de los estudiantes.
La tabla que se visualiza a continuacion y el grafico de torta subsiguiente ilustran tal
asimetria, donde los varones alcanzan en mayor proporcién los niveles mas altos

de la variable.

Nivel de Gusto por la EF de I@s alumn@s segun sexo
. frecuencia |frecuencia
sexo nivel puntaje frecuencia porcentual x | porcentual
absoluta
sexo total
muy alto 13-15 458 37% 21%
alto 10-12 319 26% 14%
mujeres medio 7-9 221 18% 10%
bajo 4-6 135 11% 6%
nulo 3 91 7% 4%
total mujeres 1224 100% 55%
muy alto 13-15 488 49% 22%
alto 10-12 252 25% 11%
varones medio 7-9 175 18% 8%
bajo 4-6 47 5% 2%
nulo 3 35 4% 2%
total varones 997 100% 45%
total alumn@s 2221 100%
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Distribucién porcentual del nivel del Gusto por la

Educacion Fisica segun el género de |@s alumn@s
49%
50%
45%
40%
35%

37%

30% 26%259 .
W mujeres
25%
18%18% W varones
20% e
15% 11%
7%
10% % be
5%
0%
muy alto alto medio bajo nulo

3.1.5. Importanciay Utilidad que le otorgan |@s alumn@s ala Educacién Fisica

Siguiendo la logica de la exposicidon de datos de la variable anterior, el nivel de
Importancia y Utilidad por la Educacién Fisica que muestran I@s estudiantes es
posible desagruparlo segun el afio de cursada del alumnado. Debido a que las
cuotas por curso de la poblacion presentan diferente tamafio en términos absolutos,
resulta mas valioso observar el dato en términos porcentuales (ver segundo grafico).
De esta manera podemos visualizar que el nivel nulo cuenta con la menor
representacion por curso desde el 2,8% hasta el 8,7%, el nivel bajo va del 4,8% al
9.9% por curso, el nivel medio de importancia esta representado desde el 10% hasta
el 31%, el nivel alto de gusto por la Educacion Fisica alcanza proporciones desde
el 22,5% por curso hasta el 30,2% vy, por ultimo, el nivel muy alto de la variable va
de 26,1% hasta el 58,1% por curso. El grafico subsiguiente a las dos tablas de
frecuencias absolutas y porcentuales respectivamente, nos permitiran visualizar la
evolucion del nivel nulo de la variable y la involucién del nivel muy alto a medida que

I@s estudiantes avanzan en la cursada.
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FA del Nivel de Importancia y Utilidad que le conceden a la EF 1@s

alumn@s segun el curso

Ccurso

nivel 1° 7 B 4° 5° 6°
muy alto | 215 181 219 106 162 63
alto 87 80 135 71 125 73
medio |37 44 68 94 93 60
bajo 18 29 43 23 45 24
nulo 13 21 35 9 27 21
total 370 355 500 303 452 241

FR del Nivel de Importancia y Utilidad que le conceden a la EF I@s

alumn@s segun el curso

Curso

nivel 1° 2° 3° 4° SN 6°

muy alto |{58,11% |50,99% |43,80% |34,98% |35,84% |26,14%
alto 23,51% |22,54% |27,00% |23,43% |27,65% |30,29%
medio 10,00% |12,39% |13,60% |31,02% |20,58% |24,90%
bajo 4,86% 8,17% 8,60% 7,59% 9,96% 9,96%
nulo 3,51% 5,92% 7,00% 2,97% 5,97% 8,71%
total 100,00% |100,00% |100,00% |100,00% |100,00% |100,00%
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Distribucion porcentual del nivel de Importancia y Utilidad
por la Educacidn Fisica segun el curso

curso

1°
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

H muy alto Malto Emedio Mbajo Hnulo

Tanto la media, la mediana como la moda arrojan niveles altos y muy altos de
gusto por la Educacion Fisica para la serie edad de I@s estudiantes y tal simetria
se repite si desagregamos por sexo la serie. El siguiente grafico permite visualizar

la escasa dispersion entre las medidas aun si tenemos en cuenta el sexo:

Media, mediana y moda del nivel de
Importancia y Utilidad de I@s estudiantes
por la EF segun el sexo

puntaje medida nivel

11,1 media alto

12 mediana alto

15 moda muy alto
mujeres

11,1 media alto

12 mediana alto
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15 moda muy alto
varones

11,8 media alto

12 mediana alto

15 moda muy alto

En el caso de la serie curso del alumn@), si bien la simetria en las medidas
continua respecto a las medidas generales de la variable, en al menos tres cursos
hallaremos una leve dispersién digna de mencion. Por ello, si desagregamos la
distribucién por curso, nos encontraremos con una mediana del nivel muy alto de
gusto en 1° y 2° ano y hallaremos una moda de nivel medio de gusto en el ultimo

ano del secundario. La siguiente tabla expone tales dispersiones para los cursos

mencionados.

Media, mediana y moda del nivel de
Importancia y Utilidad de I@s estudiantes
por la EF segun el curso

puntaje medida nivel

11,1 media alto

12 mediana alto

15 moda muy alto

e

12,3 media alto

13 mediana muy alto

15 moda muy alto

20

11,6 media alto

13 mediana muy alto
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15 moda muy alto
30

11,1 media alto

12 mediana alto

15 moda muy alto
2°

10,7 media alto

11 mediana alto

15 moda muy alto
5o

10,7 media alto

12 mediana alto

15 moda muy alto
6°

10 media alto

10 mediana alto

9 moda medio

3.1.6. Importanciay Viabilidad que le otorgan |@s profesor@s alas estrategias

en Educacion Fisica para la satisfaccion de las necesidades basicas de I@s

alumn@s

Explicamos con anterioridad que la variable importancia y viabilidad que otorgan
I@s profesor@s a las estrategias para la satisfaccioén de las necesidades basicas
de I@s alumn@s presenta la complejidad de estar construida en varias dimensiones
y subdimensiones. Asi, de la suma de los puntajes de las dimensiones Importancia
y Viabilidad se desprenden los niveles posibles de la variable: 6 puntos representan

el nivel nulo de la variable, 7 a 12 puntos corresponden al nivel bajo, 13 a 18 puntos
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refieren al nivel medio, 19 a 24 puntos representan el nivel alto y, finalmente, 25 a

30 puntos corresponden al nivel muy alto de la variable.

De los 105 profesor@s de la muestra no se registraron educador@s que le
concedan un nivel nulo o bajo a la importancia y la viabilidad de las estrategias en
Educacion Fisica tendientes a la satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas
de I@s alumn@s. Por el contrario, la mayoria de I@s profesor@s se concentran en
los niveles muy altos (94 casos) y altos de la variable (10 profesor@s). Se hallé que
una sola profesora se ubico en el nivel medio de la variable. De esta manera, la
distribucion porcentual de la serie Importancia y Viabilidad de las estrategias nos
indica que un 90% de I@s profesor@s conceden un nivel muy alto de importancia
a las estrategias, un 9% de I@s educador@s atribuyen un nivel alto a dichas
estrategias tendientes a la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas de
l@s alumn@s y el 1% restante otorga un nivel medio de importancia. Las tablas de
frecuencia absoluta y frecuencia relativa de la variable y el grafico de torta que les
sigue a continuacion ilustran la concentracion de los profesor@s en los niveles altos

y sobre todo, muy altos de la variable:

FA del Nivel de Importancia y
Utilidad que le conceden |@s
profeso@s a las estrategias para la
la satisfaccion de las necesidades

psicolégicas basicas de |I@s

alumn@s

nivel profesor@s
muy alto 94

alto 10

medio 1

bajo

nulo 0
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total 105

FR del Nivel de Importancia y
Utilidad que le conceden |@s
profeso@s a las estrategias a la
satisfacciéon de las necesidades

psicolégicas basicas de I@s

alumn@s

nivel profesor@s
muy alto 90%

alto 10%

medio 1%

bajo 0%

nulo 0%

total 100%

FR del Nivel de Importancia y Utilidad que le conceden |@s
profeso@s a las estrategias en Educacion Fisica para la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas basicas de |@s alumn@s

1% 9% 0%

= muy alto = alto = medio = bajo = nulo
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De esta manera, es posible observar que de la muestra de 105 profesor@s, 46
mujeres y 48 varones muestran un nivel muy alto de la variable, 5 mujeres y 5
varones conceden un valor alto de importancia y viabilidad a las estrategias, y una
profesora restante considera que le da un nivel medio de importancia y viablidad a
las estrategias de Educacién Fisica para la satisfaccion de las necesidades
psicolégicas basicas de I@s alumn@s. Tal como muestra la siguiente tabla, las
simetrias mencionadas se mantienen en los comportamientos que muestran los

profesor@s segun el sexo:

FA del Nivel de Importanciay Viabilidad que le conceden |@s
profesor@s de EF a las estrategias para la satisfaccion de
las necesidades psicologicas basicas de I@s alumn@s
segun el sexo
sexo
nivel mujeres varones
muy alto 46 48
alto 5 5
medio 1 0
bajo
nulo 0 0
total 52 53

Naturalmente, la frecuencia relativa también nos mostrara que el nivel de
importancia y viabilidad se reparte de manera bastante simétrica segun el sexo del

profes@r, a saber: 88% de las mujeres y el 91% de los varones conceden un nivel
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de importancia y viabilidad muy alto a las estrategias, un 10% de las mujeres y un
9% de los varones muestran un nivel alto de la variable y, finalmente, un 2% de las
profesoras de la poblacion, considera que las estrategias tienen un nivel medio de
importancia y viabilidad para la satisfaccidén de las necesidades psicologicas basicas
de |@s alumn@s. La siguiente tabla de frecuencia relativa y el subsiguiente grafico
de barras muestran la paridad del comportamiento de la variable segun el sexo del

profes@r:

FR del Nivel de Importanciay Viabilidad que le conceden |@s
profesor@s a las estrategias de EF para satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas de I@s alumn@s segun el
sexo
sexo
nivel mujeres varones
muy alto 88% 91%
alto 10% 9%
medio 2% 0%
bajo 0% 0%
nulo 0% 0%
total 100% 100%
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Distribucion del Nivel de Importancia y Utilidad que le
conceden |@s profeso@s a la satisfaccion de las necesidades
psicolégicas bdsicas de |@s alumn@s segln el sexo

100% 88% 91%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 10% 9%

10% Zd% % 0% 0% 0% 0%
00/0 0 0 0 0 0
(o]
muy alto alto medio bajo nulo

B mujeres Mvarones

La frecuencia absoluta del nivel de Importancia y Utilidad que le conceden |@s
profesor@s a las estrategias de EF para la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas de I@s alumn@s segun la edad de los primeros muestra que:
21 de ell@s que tenian hasta 30 afios concedieron un nivel muy alto de importancia
y viabilidad a las estrategias, mientras que |I@s 3 restantes confirieron un valor alto
a la variable; de 39 educador@s de Educacion Fisica de la franja etaria que va de
los 31 a los 40 afios, 34 confirieron un nivel muy alto a la viabilidad e importancia de
las estrategias, 4 un nivel alto y 1 un nivel medio a la variable; de los 29 profesor@s
con mas de 40 y menos de 51 afos, 27 otorgaron un nivel muy alto a la importancia
y viabilidad de las estrategias y 2 de ell@s, un nivel alto; de los 16 educador@s con
edades que oscilan entre los 51 y 60 afos coincidieron en otorgar un nivel muy alto
a la importancia y viabilidad de las estrategias y 1 de los profesor@s que componen

esta franja etaria confirieron un nivel de importancia y viabilidad alto.
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FA del Nivel de Importancia y Utilidad que le conceden I@s
profesor@s a las estrategias de EF para la satisfaccién de las
necesidades psicoldgicas basicas de |@s alumn@s segun la
edad

franja etaria de |@s profesor@s
nivel hasta30 |de31a40 |de41ab0 |deb51a60
muy alto 18 34 27 15
alto 3 4 2 1
medio 0 1 0 0
bajo 0 0 0 0
nulo 0 0 0 0
total 21 39 29 16

La distribucién porcentual de la serie nos muestra que el 32,4% de los
profesor@s que concedieron un nivel muy alto a la variable tienen entre 31 y 40
afos, el 25,7% de los educador@s que otorgaron un nivel muy alto de la variable
tienen entre 41 y 50 anos, el 17,1% de |@s profesor@s que confirieron un nivel muy
alto de la variable se ubican en la franja etaria de menores de 31 afnos y el 14,3%
de los profesor@s que otorgaron un nivel alto de importancia y viabilidad de las
estrategias tenian entre 51 y 60 afos. L@s profesor@s que concedieron una
importancia alta a las estrategias conformaron el 9.5% de la muestra; de ellos, el
3,8% de los educador@s ocupan la franja etaria que va de los 31 a los 40 anos, el
2,9% tienen menos de 31 anos, el 1,9% ocupan la franja de entre 41 y 50 afios y
finalmente, sélo un 1% de toda la muestra de profesor@s consideraron el nivel alto
de la variable teniendo entre 51 y 60 afos. El nivel medio de la variable esta
representado soélo por un 1% de I@s profesor@s que se ubican en el rango de 31/40
anos de edad. El tablero y el grafico que le sigue, nos permitiran visulizar tal
distribuciéon que, como ya dijimos, se encuentra concentrada en los niveles muy

altos de la variable independientemente de la edad de los profesor@s.
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FR del Nivel de Importancia y Utilidad que le conceden |I@s

profesor@s a las estrategias de EF para la satisfaccion de las

necesidades psicoldgicas basicas de |@s alumn@s segun la

edad

franja etaria de |@s profesor@s
nivel hasta30 |de31a40 |de41ab0 |deb51a60
muy alto  |17,1% 32,4% 25,7% 14,3%
alto 2,9% 3,8% 1,9% 1,0%
medio 0,0% 1,0% 0,0% 0,0%
bajo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
nulo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
total 20,0% 37,1% 27,6% 15,2%

Distribucion del Nivel de Importancia y Utilidad que le conceden |@s
profesor@s a las estrategias para la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas de |@s alumn@s segun la edad

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

17,1%

32,4%

99 8%
0,
0% 0%

hasta 30

de31a40

25,7%

9%
0%

de41a50

B muy alto Malto M medio Mbajo Mnulo
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Tanto la media, la mediana como la moda arrojan niveles muy altos de
Importancia y Utilidad que le conceden I@s profeso@s a la satisfacciéon de las
necesidades psicolégicas basicas de I@s alumn@s. La siguiente tabla permite

visualizar tal paridad:

Medidas de los puntajes y niveles
de Importancia y Utilidad que le
conceden |@s profeso@s a la
satisfaccién de las necesidades
psicolégicas basicas de |@s
alumn@s

medidas puntajes

media 28,1

mediana 29

moda 30

Niveles

media muy alto
mediana muy alto

moda muy alto

Si tenemos en cuenta el sexo de I@s profesor@s tampoco hallaremos
dispersion en las medidas de media, mediana y moda de la serie. La tabla que sigue

a continuacion describe tal simetria:

Medidas de puntajes y niveles de Importancia y
Utilidad que le conceden |I@s profeso@s a la

satisfaccién de las necesidades psicoldgicas
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basicas de I@s alumn@s segun el sexo de |@s

profesor@s

Puntajes por sexo de |@s profesor@s

medidas mujeres varones
media 28,4 27,7
mediana 29 29
moda 30 30
Niveles por sexo de los profesor@s

media muy alto muy alto
mediana muy alto muy alto
moda muy alto muy alto

El mismo comportamiento encontraremos si desagregamos la variable en la
serie edad de |@s profesores. Para todas las franjas etarias, la media, la mediana
y la moda |@s profesores otorgan niveles muy altos de importancia y viabilidad a

las estrategias. La tabla que sigue a continuacién describe tal equilibrio:

Medidas de puntajes y niveles de Importancia y Utilidad que le
conceden |@s profeso@s a la satisfacciéon de las necesidades
psicoldgicas basicas de I@s alumn@s segun la edad de |@s

profesor@s

Puntajes por franja etaria de |@s profes@s
medidas hasta 30 de31a40 |ded41a50 |de51a60

media 28 28 28,2 28,1
mediana 29 29 29 28,5
moda 29 30 30 30

Niveles por franja etaria de |@s profesor@s

media muy alto muy alto muy alto muy alto
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mediana muy alto muy alto muy alto muy alto

moda muy alto muy alto muy alto muy alto

3.2. Analisis e interpretacién de los datos

En primer lugar, nos interesa cruzar las variables y comentar los resultados a la
luz de la particularidad de contar con una muestra curso-aula, ya que ahi podremos

observar las correspondencias absolutas entre un/a profesor/a y sus alumn@s.

Si evaluamos la relacion entre los niveles de coincidencia de la variable
“Importancia y Viabilidad que atribuyen I@s profesor@s a las estrategias para el
fomento de la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas de I@s
alumn@s” y los de la variable “Gusto de |I@s alumn@s por la Educacién Fisica”
encontraremos en mas de la mitad de los casos un aseguramiento de que un
profes@r con un nivel de importancia muy alta atribuida a las estrategias garantiza
un nivel de gusto alto por la Educacion Fisica en sus alumn@s. Al hallar un 17% de
los casos curso-aula donde hay profesor@s con un nivel de importancia muy alta
por las estrategias y alumn@s con un nivel de gusto medio por la Educacioén Fisica,
podemos observar que las estrategias no aseguran en muchos casos desarrollar
plenamente el gusto de I@s estudiantes por la materia. Los casos de
correspondencia absoluta entre estas variables sélo pertenecen al 18% de la
muestra, comprendidos por un 13% de casos de niveles muy alto-muy alto y un 5%
de niveles alto-alto. Si resulta notable que salvo un caso (gusto alto — importancia
media de estrategias), no hay hallazgos que permitan la relacion inversa, es decir
un alumnado con un gusto muy alto o alto por la Educacion Fisica y un/una
profesor/a de ese curso con un nivel de importancia de estrategias medio o bajo.
Por lo que podemos pensar aqui lo importante que son las estrategias de I@s

profesor@s aunque en muchos casos, las mismas no son suficientes para generar
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un gusto por la Educacion Fisica en el/la estudiante. La siguiente tabla permite

visualizar tal relacion:

Relacion entre la importancia de las
estrategias de |@s profesor@s y el gusto

del curso por la EF

Nivel de Imp vy
Nivel de Gusto|Viab de las
promedio del | Estrategias de | Casos|%
cursox laEF |l@s

profesor@s
Muy Alto Muy Alto 14 13%
Alto Muy Alto 61 58%
Alto Alto 5 5%
Alto Medio 1 1%
Medio Muy Alto 18 17%
Medio Alto 5 5%
Bajo Alto 1 1%

Como mostramos en el capitulo anterior, no es significativa la informaciéon que
surge al desagregar la serie “Importancia y Viabilidad que otorgan |@s profesor@s
para el fomento de la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de |@s
alumn@s” en funcion de la edad de I@s profesor@s. El siguiente cuadro muestra
una paridad muy clara en los niveles de importancia que le atribuyen I@s

profesor@s a las estrategias segun cada franja etaria construida:
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Relacion entre la importancia y viabilidad
de las estrategias de |@s profesor@s y su
edad

Nivel de Imp y

Viab de las

Estrategias de Edad de l@s Casos | %
@s profesor@s

profesor@s

Muy Alto Hasta 30 18 17%
Alto Hasta 30 3 3%
Muy Alto 31-40 35 33%
Alto 31-40 3 3%
Medio 31-40 1 1%
Muy Alto 41-50 27 26%
Alto 41-50 2 2%
Muy Alto 51-60 15 14%
Alto 51-60 1 1%

Aunque si nos son de interés los resultados que surgen de cruzar los niveles de
gusto por la Educacion Fisica de I@s alumn@s con la edad de |@s profesor@s. A
medida que avanza la edad del profesor observaremos que tiende a disminuir el
nivel muy alto de gusto del/ de la alumno/a por la Educaciéon Fisica hasta
desaparecer con la ultima franja etaria. La tabla que sigue a continuacién grafica

tales resultados:

Relacion entre el gusto del curso x laEF y

la edad de |@s profesor@s
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Nivel de Gusto
Edad de I@s .

promedio del |Casos | %
profesor@s

curso x la EF

Muy Alto 6 6%
Hasta 30 Alto 8 8%

Medio 7 7%

Muy Alto 5 5%
31-40 Alto 25 24%

Medio 9 9%

Muy Alto 3 3%

Alto 19 18%
41-50

Medio 6 6%

Bajo 1 1%

Alto 15 14%
51-60

Medio 1 1%

Observamos entonces que del cruce del nivel de gusto de I@s estudiantes por
la Educacion Fisica con la edad de I@s profesor@s hay una relacion inversa. A
mayor edad de |@s profesor@s, si bien se mantienen los niveles de importancia
que éstos le atribuyen a las estrategias para la satisfaccién de las necesidades
psicologicas basicas de I@s alumn@s, menor es el gusto que presentan sus
alumn@s por la materia. L@s alumn@s que no presentaron niveles muy altos de
gusto por la Educacion Fisica son aquell@s cuy@s profesor@s son los de mayor
edad, los agrupados en la ultima franja etaria. Asi y todo, los niveles medios y bajos
de gusto por la Educacién Fisica no estan emparentados con los niveles de
estrategias de I@s profesor@s ni con la edad de éstos. Habria que pensar en un
abordaje posterior si esta asociacién de que conforme avanza la edad de I@s
profesor@s si bien no decrece su interés y estimulo por las estrategias, se debe a
que si dismuyen las posibilidades de su aplicacion o si el nuevo trayecto pedagogico

que incluye nuevos programas de capacitacion en base a estrategias de animacion
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y motivacion estan mas orientados a profesor@s jovenes y aun reste incluir en su
aplicacion a I@s profesor@s mas grandes con las limitaciones que ellos pueden

presentar.

Como vimos anteriormente, el nivel de importancia y utilidad que le conceden a
la Educacion Fisica I@s alumn@s segun el curso, sigue una proporcion inversa; a
medida que avanza en la cursada el alumno disminuye el nivel de importancia y
utilidad que se le concede a la materia. Asi podremos visualizar que soélo en primer
ano el nivel de importancia y utilidad hacia la educacion fisica mas recurrente es el
"muy alto" y en el otro extremo, el nivel mas recurrente de sexto afo es el "medio".
A su vez, el nivel "muy alto" de importancia y utilidad hacia la materia disminuye
paulatinamente conforme avanza la cursada el/la alumn@. Por su parte el nivel
“bajo” de importancia y utilidad por la Educacion Fisica registra un incremento
pronunciado los dos ultimos afios. También es importante destacar que una
dispersion similar encontraremos al desagregar los niveles de importancia y utilidad

en funcién del sexo del alumnado.

Distribucion porcentual del nivel de Importancia y Utilidad
por la Educacidn Fisica segun el curso
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Hemos mostrado con anterioridad que los varones presentan con mas

recurrencia niveles muy altos de importancia por la materia y en el otro extremo, las

mujeres registran mas casos de niveles de importancia baja y nula.
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5%

0%

Distribucidn porcentual del nivel de Importanciay
Utilidad por la Educacion Fisica segun el género de |@s

49%

37%

muy alto

alumn@s

26%25%

B mujeres
18%18% W varones
11%
7%
- %

alto medio bajo nulo

Ambos problemas macro que aqui son solo una expresion de esta variable, la

desercion escolar y la disparidad escolar entre sexos, si bien no representan topicos

de la presente investigacion, continuan demostrando su vigencia y actualidad como

variables independientes para explicar la variabilidad de dimensiones micro como

las estrategias o el gusto por la Educacion Fisica. Los aportes de Pavia (2006) y

Rigal (2011) sobre inclusion y sexo en la educacion fisica resultan hoy insoslayables

para repensar una curricula realmente integradora de los sexos que permita

estabilizar los rendimientos escolares dispares por sexo y la forma de evaluar esos

rendimientos fisicos y terminar asi con la mirada que relega a las mujeres de los

deportes reglados. De todas formas, continua siendo importante remarcar que ese
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cambio solo sera posible si proviene de la sociedad civil en su conjunto y el Estado

generando una politica publica inclusiva en todos los érdenes.

A diferencia de nuestro trabajo, en la investigacién de Baena Extremera (2014)
la importancia y utilidad concedida por I@s estudiantes a la Educacién Fisica,
obtiene valores medios. Sobre esto, Rodriguez, Garcia-Cantd, Sanchez-Lépez y
Lépez-Mifiarro (2013) obtienen también que el 85% del alumnado estudiado
considera que la Educacion Fisica posee regular o baja utilidad, aspecto en el cual
cree el autor, el docente debe invertir de forma clamorosa. Teniendo en cuenta que
los resultados obtenidos por los trabajos ya citados encontraron que los valores de
importancia y utilidad de la Educacién Fisica, son siempre mayores en los varones
que en la mujeres, Baena Extremera (2014) insiste en que para conseguir que |@s
alumn@s alcancen una importancia y utilidad de dicha materia, se deberia partir en
las clases potenciando el apoyo a la autonomia del alumn@), para conseguir una
mayor autodeterminacion, y asi, una mayor satisfaccion/diversion. Por esto, desde
un nivel mas operativo nos muestra que a partir de la relevancia que adquiere la
importancia y utilidad que el alumnado concede a la Educacion Fisica, el
profesorado tiene un serio desafio: convertir en interesantes aquellas actividades
deseables por los alumnos pero no siempre son intrinsecamente interesantes
(Standage, Gillison, y Treasure, 2007, en Baena Extremera, 2014). Para ello, Baena
Extremera pasa lista de diferentes autores como Moreno y Martinez (2006) que
ofrecen algunas pautas para mejorar la autodeterminacion del alumn@, a lo que
habria que sumarle otras estrategias como dar al estudiante opciones de eleccion
del tipo de tarea (Chatzisarantis, Hagger, Biddle, Smith, y Wang, 2003; Hernandez,
Vasconcelos-Raposo, Lazaro, y Dosil, 2004), ofrecerles la opcion de elegir la
dificultad de la tarea a realizar (How, 2013), o establecer grupos de aprendizaje
entre iguales en el que los estudiantes desempefien papeles diferentes
(demostraciones, arbitrajes, etc.) (Lim y Wang, 2009). Para poder llevar a cabo esto,
y siguiendo las manifestaciones expresadas por otros autores (Barkoukis y Hagger,
2013; Cheon y Moon, 2010; Cheon, Reeve, y Moon, 2012; Moreno, Vera, y Del

Villar, 2010; Su y Reeve, 2011 en Baena Extremera, 2014), seria necesario formar
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al profesorado en habilidades didacticas que les ayuden a disenar y llevar a cabo

sesiones para aumentar la autonomia de los alumnos.

Observemos la siguiente tabla que relaciona la variable “Nivel de Importancia y
Utilidad que le dan I@s estudiantes a la Educacién Fisica” con la edad del/la

profesor/a del mismo curso:

Relacién entre la importancia y utilidad de I@s
alumn@s x la EF y la edad de |@s Profesor@s

Nivel

Promedio x

curso de Imp _
Edad de I@s . Porcentaje

y Uti que le|Casos|%
profesor@s ponderado

dan l@s

alumn@s ala

EF

Alto 11 10% |52%
Hasta 30

Medio 10 10% |48%

Alto 23 22% | 59%
31-40

Medio 16 15% [41%

Alto 17 16% |59%
41-50

Medio 12 1% |41%

Alto 13 12% | 81%
51-60

Medio 3 3% [19%

El dato mas notable que se desprende de cruzar ambas series es que si bien no
hallamos profesores que logren promedios de niveles “muy altos” por curso de
importancia y utilidad que le den sus alumnos a la Educacioén Fisica, la franja etaria

mas alta, los profesores mas grandes de edad, registran en sus aulas estudiantes
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que en su amplia mayoria otorgan un nivel “alto” de importancia a la materia y el
nivel de importancia “media” es un promedio excepcional. Para las otras tres franjas

etarias construidas no surgen acumulaciones de interés.

Si cruzamos los niveles de “Importancia y Viabilidad que atribuyen I@s
profesor@s a las estrategias para el fomento de la satisfaccion de las necesidades
psicologicas basicas de I@s alumn@s” y los niveles promedio de “Importancia y
Utilidad de |@s alumn@s por la Educacion Fisica” por curso obtendremos la
siguiente tabla:

Relacion entre la importancia y viabilidad x las
estrategias en los profesor@s e importancia y utilidad
de l@s alumn@s x la EF, segun el curso
I \Al U %
Y Y Casos | % °
Profesor@s | Alumn@s Ponderado
Alto 60 57% 64%
Muy Alto
Medio 34 32% 36%
Alto 4 4% 40%
Alto
Medio 6 6% 60%
Medio Medio 1 1% 100%

Como en el caso anterior, cuando relacionamos la variable “Importancia y
Viabilidad que atribuyen I@s profesor@s a las estrategias para el fomento de la
satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas de I@s alumn@s” con la
variable “Gusto de I@s alumn@s por la Educacién Fisica”, hallaremos que no hay
casos inversos donde el nivel de importancia de las estrategias sea menor al nivel

promedio de importancia por la materia.
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3.3. Conclusiones y sugerencias

El nivel de cumplimiento de los objetivos a la luz de los resultados obtenidos es
mas que satisfactorio. Los niveles de importancia y viabilidad que le atribuyen I@s
profesor@s a la implementacion de las estrategias para el fomento de la autonomia,
la competencia y la relacién con los demas de sus estudiantes, segun la edad de
I@s profesor@s, no han presentado variaciones de interés para las franjas etarias
construidas. Las diferencias de sexo del alumnado en relacién al gusto por la
educacion fisica que refieren, ha quedado dilucidadas dando como resultado
agregaciones de niveles mas altos para los varones que para las mujeres. Hemos
verificado una correspondencia alta entre I@s alumn@s que consideran que la
educacion fisica es genial y el nivel de importancia que le otorgan sus profesor@s
a la competencia para la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas basicas de
sus estudiantes. Hemos verificado que I@s alumn@s que consideran que en
educacion fisica se aprenden cosas importantes para la vida se encuentran en los
cursos cuy@s profesor@s consideran importante en niveles “altos” y “muy altos”
viabilizar estrategias para el fomento de la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas de sus estudiantes. La vinculacidén existente entre el afio en
curso de I@s estudiantes y el nivel de gusto que registran por la Educacion Fisica
es la de una relacién inversamente proporcional. El grado de vinculacion entre los
niveles “altos” y “muy altos” de importancia que otorgan |@s profesor@s al fomento
de la autonomia en sus estrategias para la satisfaccion de las necesidades
psicologicas basicas de I@s estudiantes y las franjas etarias mas jévenes de los
primeros, resulté de escasa importancia, ya que dicho interés no varia conforme
avanza la edad. Hemos corroborado que el nivel de gusto de I@s estudiantes por
la Educacion Fisica decrece a medida que avanza el cursado del ciclo medio de

ensefanza. El contraste entre el nivel de importancia y utilidad que le conceden |@s
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alumn@s a la Educacién Fisica en funcion del sexo de I@s estudiantes, resultd

notoriamente mas positivo para el caso de los varones.

Los resultados alcanzados por la presente investigacion nos permiten corrob orar
nuestra hipotesis sustantiva: La importancia y viabilidad que le otorgan I@s
profesores de educacion fisica a las estrategias para el fomento de la satisfaccion
de las necesidades psicologicas basicas de los alumn@s se relaciona
positivamente con el gusto, importancia y utilidad que le conceden a la Educacién
Fisica I@s alumn@s. Esto es asi, en tanto hemos hallado en mas de la mitad de los
casos un aseguramiento de que los profesor@s con un nivel de importancia muy
alto atribuida a las estrategias garantizan niveles altos de gusto e importancia por la
Educacion Fisica en sus alumn@s. Salvo un caso, no hay hallazgos que permitan

la relacion inversa.

Si bien la motivacién de un alumn@ en Educacion Fisica dependera de diversos
factores, entre los que destaca la autonomia; y de esta manera, los climas de
aprendizaje que apoyan la autonomia de I@s estudiantes mejoraran su motivacion
intrinseca, es importante destacar, de todas maneras, que no existen garantias
finales en los niveles muy altos y altos de importancia por las estrategias que
concedan I@s profesor@s que aseguren niveles muy altos y altos de motivacion
intrinseca en los alumnos. Existe una innumerable cantidad de factores macro que
pueden condicionar esta relaciéon. Hecha esta aclaracién, coincidimos con los
autores que dan sustento al presente trabajo que el apoyo a la autonomia predecira
positivamente la motivacion intrinseca, ésta la satisfaccion/diversion en Educacion
Fisica y, finalmente, ésta ultima la importancia de la materia. De alguna manera, la
coincidencia de tal postulado entre los autores y nosotros ya no esta solamente

empiricamente validado sino también ideolégicamente compartido.

Expusimos desde un comienzo que la Teoria de la Autodeterminacion da
explicaciones de por qué las personas se inician y persisten en una determinada

actividad. De ahi la importancia de la teoria para pensar los casos donde hallemos
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el abandono de dichas practicas. Observemos una vez mas el comportamiento del
cruce de estas variables:

-Mientras mayor es la edad de |@s profesor@s, si bien se mantienen los niveles
de importancia que éstos le atribuyen a las estrategias para la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas de I@s alumn@s, menor es el gusto que
presentan sus alumn@s por la materia.

-El nivel de importancia y utilidad que le conceden a la Educacion Fisica |@s
alumn@s segun el curso, sigue una proporcion inversa; a medida que avanza en la
cursada el/la alumn@ disminuye el nivel de importancia y utilidad que se le concede
a la materia.

Ya vimos con anterioridad que las implicaciones practicas en el ambito de la practica
fisico-deportiva sugieren la conveniencia de desarrollar estrategias para desarrollar
la motivacion intrinseca y sus formas de regulacién. Una prueba de ello resulta de
la relacion positiva entre las variables importancia y viabilidad de las estrategias de
los profesor@s para la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de |@s
alumn@s y el gusto y la utilidad de sus alumn@s por la materia. Por otro lado y a
favor de este punto, estos dos resultados cruzados obtenidos (a mayor edad de el/la
profesor@, menor gusto del estudiante por la materia, y a mayor edad del estudiante
menor es la importancia que se le concede a la educacién fisica) nos sugieren que
los mecanismos reguladores han favorecido conductas no autodeterminadas e
incluso caracterizadas por la falta de motivacién. Por lo que podemos pensar aqui
lo importante que son las estrategias de I@s profesor@s aunque en muchos casos,
las mismas no son suficientes para generar un gusto duradero por la Educacién
Fisica en el/la estudiante. Dejaremos aqui expuesta la emergencia de una posterior
investigacion que indague el nivel real (no el declarativo) en que el/la profesor/a
permite que sus estudiantes participen en la actividad elegida, el control que delega
el profesor a dicha actividad para mejorar la motivacion intrinseca, o sea, la

autodeterminacioén de la practica y su mantenimiento en el tiempo sin un fin externo.

Todos los autores que conforman el corpus tedérico de la presente investigacion

coinciden en la necesidad de formar al profesorado en habilidades didacticas que
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les ayuden a disenar y llevar a cabo sesiones para aumentar la autonomia de los
alumnos. En este sentido y para no fracasar en el intento, creemos que el esfuerzo
y la dedicacion de los disefiadores de las politicas educativas (y de todos los actores
que toman decisiones en el campo) de las escuelas medias del pais deben
focalizarse en I@s profesor@s de las franjas etarias mas avanzadas y en |@s

alumn@s que transitan sus ultimos afios en el secundario.

No finalizaremos sin mencionar que al igual que la mayoria de los tedricos ya
trabajados, encontramos que en cuanto al sexo del estudiante existen diferencias
en la motivacién intrinseca, motivacion extrinseca, amotivacion, satisfaccion, e
importancia y utilidad de la EF, siendo mayor las medias calculadas en los varones
que en las mujeres. Hemos mostrado que los varones presentan con mas
recurrencia niveles muy altos de importancia por la materia y en el otro extremo, las
mujeres registran mas casos de niveles de importancia baja y nula. A su vez, el nivel
"muy alto" de importancia y utilidad hacia la materia disminuye paulatinamente
conforme avanza la cursada el/la alumn@. Por su parte, el nivel “bajo” de
importancia y utilidad por la Educacién Fisica registra un incremento pronunciado
los dos ultimos afios. Ambos problemas macro que aqui son solo una expresion de
esta variable, la desercion escolar y la disparidad escolar entre sexos, si bien no
representan tépicos de la presente investigacion, continuan demostrando su
vigencia y actualidad como variables independientes para explicar la variabilidad de

dimensiones micro como las estrategias o el gusto por la Educacién Fisica.

3.4. Reflexion critica sobre el proceso de investigacion realizado

Llegados a este punto, nos parece indispensable remarcar que el cuestionario
QP_A16 (ver anexo 1) nos parecio deficiente en su estructura y también en cuanto
a los resultados que arrojo si nos atenemos a la escasa variabilidad de los datos
obtenidos en la variable “Importancia y Utilidad de I@s profesor@s frente a las
estrategias para la satisfaccion de las necesidades basicas de I@s alumn@s”. Por

un lado, la expectativa de |@s profesor@s en responder correctamente en orden a
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la norma del “buen profesor” y aggiornarse a las formas actuales de ensefianza, es
posible que produzca datos sesgados dado el tipo de operacionalizacién de las
preguntas. No es lo mismo responder a la pregunta si el/la profesor/a “aplica a las
estrategias” o si efectivamente, en la practica “ejecuta tal o cual actividad” que tiene
como objetivo la aplicacién de dicha estrategia. Por ej. No es o mismo preguntar si
el/la profesor/a “propone actividades variadas” o si el/la profesor/a “hace actividades
en equipos, parejas, carreras, saltos a la comba, etc.”, como no es lo mismo
preguntar si el/la profesor/a “da a conocer el motivo de la tarea” a que preguntemos
si el/la profesor/a “sefiala que la actividad anterior ayuda a mejorar la resistencia”,
etc. Las primeras construcciones permiten facilmente reconocer la respuesta
“deseable” por parte de la institucidon que mide y las segundas no resultan tan claras
a primera vista. Desde este lugar, proponemos como oportunidad de mejora, una
revision de los items del cuestionario que abordan la variable ya mencionada que

permita una mejor operacionalizacion con el fin de obtener datos mas fiables.

4. Anexos

4.1. Cartade presentacion
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4.3. Descripcion cuestionario profesores (QP16).
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1. Descripeiin del coestionario
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Variables dentro de v Teorin de fo A siodeieruminag cidn

= Swiisfeccidn e b Meorshlades PFiicoldgreay Bistear. Se uilin la versidn madecids o
custellano de 1 Excala de San wim de les Neceidades Basicas en el Trsbajis o Besle Nesd
Sanigforrion ar Work Scale (BENSAW: Deo et ol 2000 Este msirumenio se compore: de 21
ipems que miden ls percepesim de suicsomils (seis Bems), la percepoiin de compelencia (s
Iwems) i ln perceposin de relaciones sociles (ocho Bems)

LR o de dax N dmdes Prievddgplean Bdsloas. Se miliz la versidn oaducida al
castellann v ndaptads o prfsores de EF (Coevas, Sinchez-Ulive, Hanhodomew, Ntoomans v
Giarcia-Calvo, 2003} de b Escab de Frormin & los Mecesideds Psicoligicas o
Esvehulvgroal Need Thwaraing Soole (PNTS: Banholorew, Kioumssis, Ryms, Bosh o al,
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Hil1i Ese menementa onnsin de 12 Soms goe miden o frusimcidn de |s percepodn de
mnnnomia, de compedencin v de reliciones sooakes, cada s oon cuatre dems.

®  Motfesckin en of Frobaje. Se wilizs wm verion maducids sl msbellane de la FEscals
Multidimensional de Motivecaim en o Tmbap o Slulfidiseerons Wk Munarion Soele
IMWME; Gagné, Foresa, Vamseenkiste, Crevies-Brosd, & al, 2004} Dicho mstramenio comsts
de 19 fiems ¥ e compone de ses dimensiones: smotvacwn, regulackm exiema social,
regulocitn exiema materizl regaliciin introyecinda, regulockdn sdentificeds v motivackin
inmnsecs. Todas lis dimensionss s maden con mes fems 3 excepodin de b regslscidn
imrvpecinids qee se compone de cuntnn

s lwporteacia v Viebilded de Extrategies pars o Fomeuts de Lo Saififaceids de o
Nrerskiedey Pricmifpioas Bdsicas. Se ha creado on @snemento pars medis [a pescepeion de los
profesores sobre b mmponmnc v (schded de levar o csho. cmmmegis que fomenmn o
smisfacciim de los necesidndes peicoligices basem de los abemes Laoredoccidn del
insimumenie se ralion en bse o bs srmepas presmindes por Sandage ¥ Rymn (30013
oommderando |s b enmiurs exisienie. La herromiota consin de 12 bows aceoa de esirmiegias porn
faciliar b perceposm de mnomomia {oince dems), conspelencia (custe lems ), vonelacones
socigles (mes Bemsp Cads fem s regponde dos yeces: em en Brmses de impormmos
L dida v otrn diendo & la viabikided que los prof: Creen quE liee &5 profees

s veriwbies de extudio
Seleccionsdas en fencion de su inierés para ln nvesigacion.

& Presiones Percibldoy en ol Frobajo. Se unlizan los 16 lems pars medir presiones relacionodes
oo el imhago pssdes por Bantholomew, Nioumanis, Ceevis v Londsdate (200 4) creados a partr
e msaumenos similares amenores (Felbener, Ségomelévesqee vy Lemuli, 2002 Tavhor,

Nioumanis w Standage, 2008} Los fems s2 amupan en cusre st I laes poir Uiy
Items cods uns: presionss relacionsdas con e lmitscun de tempe e los clees, presomes
derivadas de lns auioridades del cemro, presi lacionadas con los comy ¥p

amociadss al rendimiznio de los alumnas

o Marmsst Se miliz le versico traducids ol enstellonn (Gil-Monte, 3000 del Cusmionano de
Hurnooi d Maskch o Masfork Sumonr fvestore-Greneral Sarver (MBLGS: Schandsli, Lener,
Maslach ¥ Rackson, 1996) Lo bermmientz consta de 16 ilems que miden res dimensiones:

apoammienio (oxmco ems), la despersonnlizacion fcingo Sems) v 1o redoccion del compromss
e fems)
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*  Vocarién. Se has crendo cmeo s pars medir [a wocacsin por ser prodesor de EF.
cuestionario

commponen ¥ i ihicecion de los ems conrepondienies denmo del coestionanio:

L9 isma
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3. Procedimiento de validaciion de los cuestionarios en cada pais

L. Adaprociin lngdisiles 4 sthemarks (vulides de I

El cusstionanio gue vamos o utilizar esid seepaado v unbzmdn por la o idad centfics en el

comiexto espafiol. Sin emharge, pam poder milbodo en uns poblocide difermte e necesmio ssguir
uns serie de pasos que Bs garmucen que s vihdo en los lugares donde se v 2 admussmar:

Parn Argesting v Columbia

1. El equipey myvestigsdor de cadn loger e deicradamente v analiza los Baes del cussbonans
tande posihles ambigiedades o dificulindes en |a comprension del misme.

2 Se leda o beer & 43 profesomles del ompo (profesores. de educarion flses goe esién en

iAo oon ks esredismes 4 los que se vl @ preguniar) par goe realicen of mismoe proceso.

3, De bs spormciones de ambos coleomvos, ¥ = 52 cossidense necesann, se propondran

mmbins ponsersmilis pam mejmr b comprension del oestiomnn. Es imponanie realear

e [ ibles oo mres de mam, la walidex de ba herramienin. En coso de

que =2 madifique algin s2m con respecto ol origingl enviadnos Lo gropuesn & UPA con s
justificacuin de hater rezlado dichn cambae.

Faru Hrasil

S ndapiard para ser uitheade en ede pabs viibizando 1o pin de taducciin mvensa { Hrmbd
& Pasada, 1993)

1. Unz persons con domimio de cspahol v porugnés reslizard [a osdeceion del meestiomario
egaed (1) al pansguss (2

2 Se facifitard el cusstinnens pormpsds | 1) a o especilis con dommio de smbus lagms
e o vuelva a masdocirle ol espaiiod (3

5 El equipo mvestgador analioerd les diferencias emconradas enire bos ooesvomarios 1) v (3
En caso de exissir, se consexsaard la redaccion definnmva oon mn especalsz
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4. 4. Cuestionario QA16-A.

CTESTIONARIO FROFESORADO EDUCACTON FISICA (Q-F16)

Gemero (marcar af que cerusponda);  Homboe [ Muges[]

Edad:

Afins da expariancis ( contnds &] screal) Colagio: Pablice [J
come docsate de educacian Huica: Privade m]

Afns impartiendo decencia a I clase gos ko mrpoxndide [ |
=] cesttiomario {comtemdo al actual): :

Grapos a lo: que babimaleants irspartes chiss (% paeds pmarces pxds de una):
ryr O Fys 0O Fys O

;Como considaras ol nivel sociceconcmics 3¢ los alummos de m instimcion educativa? Baje 00 MedioO
Al

Clave de profuscr’a:

» Estn clrve sarvisa para vincular las respusstas del profesor’a con su grupo da cliss. Los aliesosias
deberin indicarla al rellaoar s cessticmariod. La vimcelacion la melizam uma psnom gue
desconecs la procedancia de o cusstonacos:; de et forma e gRADtzars o anonimate

Ezte cueshomano es conSdencial ¥ no hay respuestas verdaderas o falsas, solo
QUeTsINGS COnOCEr U Oopmion acerca de lo que se te prepmts. Confestz con
sinceridad. El cuestionanio es completamente anomme. GRACTAS POR TU
COLABORACION.

Por favor, en esta primers parte del cuestionsmo indica el nrvel de amerdo con cada
una de las mpmentes firases temiendo en cuenta to experiencia. La eseala para
responder este cuestionzrio es:

1 = Totalmente en desacusrdo

2 =En desacnerdo

3 = Indiferente

4 = Die acuerdo

5 =Totzlmente de acuerdo

102



;For qué te esfoerzas, o te esforzarias, en tu trabajo?

27. Mo lo hago, realmants sisate gue sstoy perdisnde sl tempo sikodo proficora de EF 1 3 3
1B. Lo kago poco porquoe oo cTeo o este mabajo se menszca que ma esfnerce H 3 3
28, Mo 54 por qua soy profesor’a ds EF, et mabajo no ez sentido 1 3 3
3y, Pamscomsequr I apeebacien do otres (Erector, compafiercs, familia, padres da mis 1 3 .
ahemog)
3l. P que ooos me respetn man 1 3 3
32, Pam que oo me ctigman 1 3 3
33. Fam ser mcompensado'a economscarsems 1 3 5
32, Porqos tendrs mas sstabididad Iebomal o me ecfsarzo 1 3 3
35, Porgns me amissgo & perder mi tabajo @ no me ssfeereo bo sufciente 1 3 3
36, Pordsmostraress 3 pi mismes quos poado 1 3 3
37. Porgoe me hare seatir erguliose's de mt mismoeea 1 3 3
36. Porgos 5 oo lo lngo me sentms svergonradod de mi mismn'a 1 3 3
9. Porgus &i oo lo lngo me sntna mal conmige mismoa 1 3 3
£). Porgua persomalosnts coxsidern importants esforzame sn sste mbkajo 1 3 3
21, Porque suforzarme sz este trabajo ss adapta a pas valomes paronales 1 3 3
42, Porgos scforzarme sm eute trabaje Heme mms iportncis personal pare mi 1 3 3
43, Porgue me dvisrio haciande i trabajo 1 3 3
&% Porgme 1o qec kago am me tralbaio a0 emocionmts 1 3 3
45, Porgoe ol trabajo ges hago sa interemnt 1 3 3
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Valora las dgnientes afirmaciones:

Sisni que gD 1S AmpEo margen pare decidin come acer mi mabajo

Realmente ms gosta Ia gente con [y gque mabajo

Mo exe sento rmry competente coendo estoy sn el mabajo

La geniu an al mabaje me dics qoe soy bosmo'a sn bo qoe hago

s sdento presicmedo’a an &l mabajo

s Do bisn con 12 gemte dal mabaje

Soy prefesor'a de EF por vocacion

[P NI TR RS ROPVEY (EETR )

Sy may reservades's cuando satoy en el mabajo

[

Sy b para expreser mis ideas v opinicsss «n &l mebajo

Considers qos Is goate con [ que trabaje son puis amsigos

[

Ha uido capar du aprendar noevas o inersantes habilidade: en mi trabajo

Copndo estoy en &l rabajo tango que bacdr lo qoe me dicen

La mayor parts del Siempo tenge e weasacion de bogre sa mi matajo

Sar profesora de EF foe mi primers opcien prodesiomal

[FTRY RPYRN RRTRY JT)

My sanfimisatns son tanidos sn cuenta &o el mabaje

En mi trabajo no tange mochas opormmdsdes ds demosimar ko capar qoe soy

La gontu an &l tabaje se preccupa por mi

Mo soy mmy carcano’a a mrecha gents an mi mabajo

| | o | e

Enire boda las poubdlidades labomles, wr profaser’a s EF sdemprs ha odo mi
prefirida

Sismio qoe puedo sar yo mismo’a an el makajo

Mo rze agrada mecho 1a gunte con fa gue mibaio

Crando gstoy tadejendo, con frecaencin no ma skoro moy Gipar

()

Creo gaee macl para sar profesor’a de EF

-

Mo hay omchas oporramidades para decidir por mi mismn'a como hecer mi rebajo

La gunta an ol tabaje i mmmy amabls conmigs

Sismpre quive ser profesor’a & EF

| o | e |

e | e | e
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En esta parte del cuestionario indica el mivel de acuerde con cada una de las
siguientes frases remiends en cuentn m expertencia. La eseala va de 1 (rorabnenre

en desacuerde) a 7 (totalmenie de acuerdo).

Valora las signientfes afirmaciones:
48, M oo sscelar oo me presiom para sasefiar do ema determninada manera 3 368 7
47, yala hobosus mas Sempo pama las clhises de EF 3 5 87
45. Ensefo comp me gust, LN 06T & CIGHE Come ansstan mis colegs da EF 3 =
9. 5ilos serudiazees oo logma tusnes revultados @0 w ve mal o oxi hestommal 3 I8 T
= Ms senin Bmitsde’a ponque by FF no tions suficents demps deniro del koo 3 T & 7
* escolar = i
31. Mo skzeo presicmado’a pam segedr sstrictamants el curricnbam oficial 3 -6 7
32, Siemte gue delbo comformarms com los matesdos ds ensefanra de mis colegas de EF 3 3 & T
33 Avecss sopn goe seltrme cosas em mis clases por falo de tempo 3 8 T
32, Biemte qgoe mis colegas de FF cucstinnan mis métodion do snsediznry 3 8 T
55 i institeciém edncativa me evalward pobruments 51 mas alummos'2s 0o consigusn 3 56 T
""" busnas ooms
6. A verss me zprestmo pama completr mis clases | 67
37, Me ssxio presozado’a porque o madindente ¢ evalmdo 3 6 7
JB. Mi colagas de EF s la instisacion no me permoes decidir como sovedar 3 I8 7T
eg  Chjald pudisss snsediar de nza dsterminads mamoera, pare b politics da mi 3 5 & 7
7 institecion educetiva no me b parmits r
60, Yo soy ella respomsable del madicviente da los alemocs 3 3 & T
iz metodos &s ansafanya sstin dicommades por [a polifica de mi institecion = 2
-1 8 % 3 36 7
educativa
En mi amhieste de rabaje
42, Sdemito gwe me impiden tomar decitcoes mespecte all modo sn 6l que snsaiio 3 6 7
&3. Mo gento presiczada’z 2 compertarme de determinada mencza 3 I 68 7
&4, Mo oamio forrade/s 2 segwir una determessds forea ds ansattar 3 I6 7
6§53, Mo dexto presiceado’a » aceptar las fommas de enseianya que ma han esHpulado 3 I6 7
66, Hay sifuaciones que e BRcen santr incapar 3 8 7
&7, Avess dige coms que me bacen sentir ncompetents 3 6 7
4B, Hay sofnacionss que me hecen santr torpe 3 67
s Sismie qoe 2o estoy 2 1z almm porqus oo teego oportanidades pare demosmar mi 1 5 & 7
=" potencial
T0. Eiemito goe soy recharadn's por aquellos goe ma rodsan 3 18 T
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Tl Gisate gee los depsds puedse ser indifereartes conmige

72, Sleate goe ln gemte de mi msticion educativa no me xmada

T3 Sieate goe owos Demes savidia coande Jogre @xito

Valora lns mipmienie: afirmacionss

74 Dwebido 2 mi fabajs ma seoio smocionztmants agoteda’a I 23 '% 5 T
75 Al fxal de 12 jomads me slevte agotadata 238 F 67
25 Mz ancoexiro agotado’s cmando me levanto por s madeanes v tengo qua i1 2 3 4 5 & 7
" enfrenfamma 3 ofro dia de mebajo - - 5
77. El mbajo diaric ot malmonte mns fansion para e 1 X-3 % ¥ 67
TH  Piemso qoe peedo resobvar con eficacia bos problemms que e sermanenelmsbajs I I 3 & §F 6 7
77, Ms sdsxdo quamedo’a por el mabaje i T 0% ¥ BF
g0 Pismso que ssaoy haciendo wns coatribuciém srgmificadiva a bou objeives de mi I 123 2 5 6 7
| imitecisn educativa = 8
81 Creo goe desds que exapecs e eshe pascte he ido pardiende of inturds por mi 1 2 34 5 & 7
- ralaga 2 i
E2. Piemso gea ba pandido ol enteiasmo por o profecion OoRTALE R T
B3, Creo gue woy busno's an mi tebajo I 2% R T
B4 e sdsmin sstimuizdoa cusndo koo 2lge e sl mbajo XA R ETT
Bi. Treo goe ke logrado mxeckas couas qua valen B2 pena an esm mabaje i 2-A-% R EF
Bi. Salo desec Eacer mi tabajs v que 0o me molesten I AL R T
BE7.  Creo goe mehs vuelic mas cinico's s mi fabajs X3 s ¥ 67
BE. Dudoda lr importancis de mi mbajo L' Y-3 % ¥ 6.7
B, Crec que mago confanrs exmi eficaci pem alcemrar los obistvos i T 0% ¥ BF

A confinnacion mdica i opinion personal respecte a lo imporioneia (primera colummna) y viabiidad (sepunda colummea) de los siguienies
affrmaciones sobre la formea de dar Is clese de EF en ung escale de {f nodo impertante/mada viable) o 5 {muy inpertanse / toilments viable)

Importancia Vinbilidad

k]
] g
- u| @
B k] z
B E i
g =l B ] =
3 2|2 ]
o Mammizar |a operromidad de aleccitn derancs ks claws ofeciendo opriomes simificatrras @ moareeemes pare |, . s 5l1 2 3 3 3
T los 2h 25 E 3 2
Temer an cusnm las preccupacsones ¥ problemas de los evtudizstes a la hora de soblecar bow objearos da T R
a1 i g = L 2 4 3|1 .33 4 3
23 Plantear tareas que presson un modslo de sfecucion evmblecide v que los svudizmes debsran malizar 1 s 4 sl1 2 3 4 3
2 a P 2 1 -3
03 Diar axplicaciones pars que los abmmnedas corsprandan a inporamcia ¥ objative &a las sctvidades gue 13 4 5|1 23 4 3
realizn en ln clus
04 Utlizar vm langmate qos fomemte 1a antoncmi v oo sea controlador an sas clases (ssto s, moliver exprostomas | . ., + 3|1 2 3 & 3
T como " 5 Intenir i B ...} -s 3 - 5
25 Esmablecar ohjstves v ectividadss adaptadas a los distiztos aivelss de habdidad ds los escediantes 12 ¥ ¥ 3-3 % 3
95 Proporcionar regias claras pare el comecin desamollo de las actividadas v las sesiones gos aynden a poiarsm S + 3|1 23 3 3
aprandizais - 8 I 3
o7 Proporcionar stemdants ¥ clarn Sedback positvo L2 4 J|L.3°3 4 1
98 Raforzar al esfusrze comstants dis bos alumnos'ss por socima del remltado L 3 ¥ ¥|1-3 3 4 1
o9 Movtrar ena actimd carcana y respetnoss con los abomnos/as L 3 ¥ ¥|1-3 3 4 13
104 Mistrar mterés por sus alumaosias L2 4 ¥|1-2 3 4 5
10l Estractarar [as tareas por parsjas o grupos con similares miurssss v orvel de habibidad L3 + ¥|1-2 3 4 3

Muchas gracias por m colaboracien
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4.5. Descripcion y validacion cuestionario alumnado (QA16).

0 <

DOCUMENTO 3
Descripcion y validecidn cuestionario
alumnado (1QA16)

Variables motivacionales y enforno de ensefianzs-
aprendizgfe de Ia clase de Educacién Fsica

FROVECTD DF INVESTIGA CROV INTERNACTONAL
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1. Descripeidn del cuestionario

El presemie cuestionano { (LA LLIMNOS 3006 consta de b sguientes partes:

A. Variables soci
Aqerece en ol primer cuadno; s recoge miormacion de misres pam segmentar ln mussin cusndoe se
realice ol mmlsis de daivs. Los hiems que s= recogen son: edad, £ génena; of tipo de centro, ¢l camrso,
|a ealificaciim en aducacon fisice el urso anenor v o prdooo de scovided fiscoe deporna que
realizan

B. Variatdes de estudio
La segumda parie recoge las vanisdes que vamos @ analizar, spupades en womoe o livs sigwionies

L aneiles

Variables dentro de Iy Teerin de fa Autodetersmis cidn

s Sasgfarcidn de bes Neecsldodes Poivoldgleas Bdsiear. 32 ondiz ls versse wodecods o
casellann (Moreno, (orcrdlez-Cutre, Chillén, v Pama, 2008} d= [ Escaln de Medicidn de le
Mecesadades Pecologees Hiscss o Baovwe Pavohologionl Neeas 0 Exvercie Soule (BPNES:
Vichopoulos v Mickailidou, 2006). Esie msirumenis se compone de 12 bems goe miden s
pracepoiin de autonomds, b percepeion de competencin v k|

& Motlracldn Astsdelermrisodhy. 5S¢ ublizan ks oche fiems o ipanidienies a bos e
motnacion mirinsecs v momvecion idenfificads de la versin mducsds o) ceellrn (Morenoe,
Gonshler-Cutre, v Chilkim, 2009 de la Escale del Lecus Percibido de Causalidad o Pervedved
Laweus of Caiawaliry (PLOC; Gomdaz. Biddle, v Foa, 1994} Tamhién 22 ncluyen los cuatrn gems
oorepondientes al Ecor regulacion mbegrada disefiods por Femiz, Geongdle-Cuire v Secilia
{2015} pam su inclusdm en 1n educsciin flscs

o Pereepeiin de Apew o lo Autrwosln per parte del Profeser. Se uoliza |y sosb Sy
Peroegion of Autemomy Yappord de Roder v Kleing (207). Este sstnemento consta de cinco
items agrapadns = mn sols o y e iracido v validsds ol ceadlang por Botz (415)

100 de relockoees
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ey variablex de extudio
Seleccionadas en foncion de su intenés para |o investigacion

& Cowrgresainr con ol Aprendizaie. Se utilize ol Expapemend (Muestomsalre o PE (Shen s al |
2012), Esae msiremento consia de ¢inco (ems sgrapados. on w solo Gctor.

s fmportascia p Piilfidad Cvecedidis o le Eduearidw Fisica. Se piilizan tres lizms previamestes
disefiados v validados o= < conlexie espafiol {Morena, Gonzdles-Cutre v Raie, 20069,

& Ceimre par fn Edweseudn Fiosea. Se uhzan res fems coesdos od boc

A Temer em et
Amies e pdminearar defiutvarenis o castanrios, de debe realiar I8 valltagin g

o minros.

2. Ubicacidén de los  items referidos a cada variable en ol
cuestionario

En [ inhia s § s bles de estudio (negus) con las dimemaones que 1o

ompnnen ¥ b uhicacion de bos iens comespondienies dentm del coestionario:

Variabhles Tlems
: 4 FTERE—, T=12 o
.'N'u.hllhrcm.n Aulnnnmia L4718
Siiafhexiin Coen " ERE S
S‘.:E:angn'm Belaciom con los Dhemis 1 6% 12
Blutvaciin bernsocs 11 16 19 X1
YT —— TS B
.'-‘ll_u_.lfu_.'u'll:l l:kn.l.lﬁl.n:nil 15 0% 21,34
Percepebia de Apayi i i Ssosonis I, 4,17, B 2%
Coniprembss com el Apronidimje Jl..ﬂ;iz.ij,ll
: M, 3F

mpartamcin ¥ Uiilidud Concedidus u li Fdocockin 35
Fisken

Uimsts por ks oo ceekim Fisica 15, 0, 40
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3. Procedimiento de validaciin de los cuestivnarios en cada pais

1. Aduptacide linglisics de {valiiles de contenldel
El cuestionano gue vumos a unhzer exis scepiudo v uidizmdo por ln comunided oentifics e el
pafinl. 5m emhergo, pam poder @ilizado en una pohl dut = SEguEr

una serie de pases que Bos Ememticen que & vilide e bos lugars donde se vo 8 sdminstac
Farn Argenting ¥ Colombia

1. El eyugpe myesnigador de cads luger lee deiesidamenie v analiza los pees del costionans
anotande posibles ambigledades o dificuliodes en | compeension del misme.

2 Seledaw leer 8 43 profesomales del campo (profesores de educanitn flascs gee exien en
ooniain oon ks coadisnes o los que s vl s peeEunisr) para gee ralioen el mismo procesa.

3. De las sporimciones de ambos colectivas, ¥ i se comsidense necesano, se propondrin
mmbins comsensmdos pars mejomr k. comprension del coestiomaria. Es imporiame realear
los muimbsvos enmbibes posibles en ares de mamsener | valuder de la bermamenin. En caso de
que s modifiges algin iem oom especie al ongnag mvamis b popesn os b
justificacuon de haber resioade dicho cambio.

Fara Brasil

Se nddapiard pam ser uiidumde en e pals mhltuando [s esmegis de maduceidn invens {Hambileion
& Pamaula, [995)

L. Una persona con dommme de espafol ¥ porugués reslman b medecciin del cesstxsarie
esgantol i 1§ af porvamds {21

2. Se facilitn el cusstionano ponugeés (1) o oo especialisin con domimio de amias lengoas
para gee vuebs @ redenrio ol eguaiol (3

% El equipn mnwestgador annlers les diferencios enconirsdas enive bos ossstiomarnios 1) v {3
En caso de eximir. s¢ conseresasr la redaccion definisva com on especialisiy

A EneT £ CudTiin!

Una e

ralizads e S, 3¢ enviari el custoneno definitiva & gropo UPM e b

B AR e e Fiee e RN

L Estmdlo piloto (velider de ennstrooiad:

Lina vez os bay o i el i que hahdis dacko ardis los 52 s

#®  Elegir un centro representaiivo de o moesira fimal. Fes muesimn o denomimanemdos moestra
pibiodo v debe ser representstiva de ln pohlacion

s Espogerenws 3 grupos de diferenies edsdes uno de b edsd menor. omo de lo edad
intermedia ¥ un tereere de la edad superor.

& Ling persoea femilmnimds con e protocsls de sdminisracion de cosstionanes Jos paser en
#l centro siguiendo les indicaciones goe oparecen en el Provedisi e el i
que enviamos en odro archive (DOC4)

= El pnncipal shjetvo de st prucha pilow e observr ls eongerensicn de b intalided de los
liema v comprohar que ningmme de elios resslm confusn o embigoe Por oo es

mdameninl gue b persona gadn de o isiracion de asios e
caidedrcments {odos loe roblemos gue sorjn e cuanio ol esendmieso de b
hesramienta.

& Los datis 82 imiroducinin &n oo archive Exeel que se (il | I0OCS) y 2 envianh o gupe
LIPS parn su andlists jomio con en Word en e que se expligue eimo foe b adovmisoscion
el uestonario, st bwbo akgin fem que @ e entendis. @ mis de en semnos hizo |o misms
pregunin,. .
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4.6. Procedimiento de carga de datos en planilla Excel (referenciado en
cronograma de actividades en contexto)

Procedimiento infroduccidn de dafos

Varishles motivacionales y entorno de ensefianzs-
aprendizgje de In clase de Educacion Fsica

FROYECTE DE INVESTRGACRW INTERNACTONAL
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Aspectos a tener en cuenta

&  Una wez esidn box cuestionanos completos, hay que pasados @ un dorsmento e Exced o SPSS
iy planillas os adjsntamos. Los dabos de o6 profosones y o fos alumnos se inducian en
des decumantos diferentes; PandlaDates 04 Proyectoll1E para los datos de los shemnes, ¥
PlanillaDatos_OF Proyectn1E para ios datns de los profesores.

s Endidha plantil, la informacion propoecionada por cada sujeto aparecerd en una bnea, w cada
Codmng [oeTespondend 3 L pregunta.

& Para trabag@r con fos dotocs estadbtcaments se neresia gue todas B vanables eden
codilicadas por ndmeros. Esto significa gue fos gems cuanthathes jomo os afios o G
respuestas de 1 3 50 de 13 7 de la gran mayara de los Bers) no necesian ninguna
codificacidn especial | ntroduce &n la casdla corespandiente |3 puntuscion que ha dado &
sujeto) pona b cteganas mominales (génerm, tipo de centrod &l (semala: chice = 0, chia =1;
mas adelante os deci oy comra haceria),

&  Las respucstas del cusstinnario we pasaran al documestho 5755 o Excel on o mismo orden gue

aparecen en ¢l documento en papel.

Vinculscion QP - QA

En & documento &n paped del OF y del O& aparece un apartado empecfion, "clawe del profesar®,
e nos siree par entficar el grspo de alumngs goe se vinoda a cada profesor. Una ves habéis

' »

garantizado la vinculackdn de Sos OPA0A, vamos 3 asig una dave para poder

tratsajar luega con ellos en el andfis pstadisticn.
{Cual es la dave de winculackn para ada pais?

La clave & vamos 3 construir com dos columenas:

Cosmng 1 “Pais®, Dedéls poner e nismeng asignado a yuestro pals. segn & infomacion
sipulente:

& Ssgendina =1

o Brasil=2

o Colombla=3
Cofismna 2 *Clawe®. Hay qoe numemar desde @l 1 a ko profesones @ irodacic & mismo
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Codificacion cuestionario profesor (archive QF _Provects 20146)

La introduccian de ins datas se hard en el mismea ondon on que figuran en el cuestionaria.
Cren respeecio @ la péga & realiraremos algunes punbualimcones.

& Enla casiia Genaro codficaremio:
1 Homiine
© 1 Mujer

& En edad, afsx de expenencia y afios impantinnds clases al grspo dejaremos el nlmenn que
incicaron

s Enlacasifa Centro coddficansmos:
= 1 Pobico
« 2 Priaco
= 3 Concertaca
s L3 pregunta do bos grupos @ |os que habib@imente se smpane dase, dado gue s posbie
responder ms de wna, se coddicard en tres casilias dif Cadta wna corresponde a b
edad o susien Tener los alumooss & cada ourso {premera casiia = 13-14: sagunda castll =
15-15; teroera @silla = 17-18), La codificackdn se hard cel sigalente modoc

= 05 el profesor no marnca esa casiia
+ 15 ol profesor o marca esa casilla

®  Enlacasiia de nived socionconémi oo se oodifcand:

+ 1Bajp
« 2 Medio
« 3AED

A continuacion o eapons un ejempl de cimo quedark la coddi@cion de una pimera pdging
|consigerando que e o primes profesor de Argentina):

f= 1 1 DO TOACA (G-F18)

Aibptr Shia ol ot prowcti. Bowber B Lm0/

B 3

M e ccparims (roatmeda d e | 1 o !Illr-, :
Comrrrinde T1

P —— E']

[———————p—)

Diagor ot s bibnadlaants mrpacst s (o bax

Ll 1 FratdeERE ‘Backaiariti T

b o il e g T

| i ]

& Enfuclins sovink| -ﬂ-b““pﬁ-&hnfptﬁ Los e
HMTM v e L vmodice, | crlioee s pove g
i e 2 e M O B 34 A VI e o e

Wl e sy serses mued  E s L i
E e *  Fes - K - i el IR
el T Fae— Ml — = —_— s
W o =
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®  Iniicaremas @ valoracian que hayan esorio los profesones tal oual

= S presenta on efermpla. Sipulendo las resp Naladas de los koms
oanbEstaton Que 3EaNecon a continuaci om, rellenanamos:

Valers las mgraienies afirmacmne:
1, Bat e g o mpli i b pad decid shens It i b .2 F 4 3
1 Peiloars or et prie on b gas tibae PeE T 4 3
1 Wams sews mpy sompeny cygsdo sy mod matak 15 3 4 3
4. Luymss e d s oo dics garaey fuio ) i o que kago L2 X 4 N
3. hiw e prmiemwde 3 m o akage EEE T
B hiebem bim oom Ba e el wabayt I A4 F 4 3
e T — S
e e e e I

[ e N T LT LI S O

i o] m m Bicemsies e B -

__u: ] ;:‘x s e b gx::".--.:ﬂ s s

1 [ W = a

i = L £ -
i = " B ¥ ) " 5

L - =] e Lot Lo el i i

r G 0 1 ' s ' =

'

L

1

¥

4

¥

i

"

m
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En = piging. mconmames dos colomnes de respoesms. Al mEoducir los dmos, meeremos

o : P R R T
(Viabibidad).

Trprm wr Vinhillidhe d
o

1E]
Tﬁmﬁili'lili-?
e Sl Ce e e e e LT T [T e T
= ™ ¥ s i AR
- E&“m=EEI;EEEF F.;).‘-..-|=|J_;‘
ER il (R [ERR
I e e S mm U g A Y S — EEs B ERFS
- - R ¥ O -:-_i:__urnan-j;
F Py it 7 e il e (B ARl IR
W B Ao T 2188|128 pms
- T ’?141|=l".1
R — [EEF SI[ENEYF?
1H] v b b po prryet gy i r [y (R TR ERE T

D exvie modo, & ejempio gue hemos incluido quedsria asi

«  lieems cormespandientes a importancia {primera columsna):
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Codificacidn cuestionario slumno {archive QA Provecto 2016}

La Introduccian de los datos so hard en el mismao orden on que figuran on & cuesBonarka

s  Ponar el codego ded pais y la clave asignada a s profesor.
#  Enlacasifa Genero cod icaremos:

0 Homdine

1 Mujer

#  Enedad defaremos el nimero gue indicaron

* Enla casifa Centro-codificansmps.:

1 Pubdca
2 Privadio
3 Comcpriado

& Enla canifa osma eodificaremios segln |a sgusence tabda:

Cadiga Argenting Calombi Brusil
1 1* Sevundann &" bachallerams | ™ Fondamenial
2 2 Sevandarm T bachilleran | £* Fosdamernial
3 ¥ Secundem & hachilleraip | % Fumcmemz]
+ & Secundsrm o pachillerame | 1¥ Medio
i 3 Sevundarna 10 il  Medin
[ (* Sevondarm 11° haokillerm | 3 Modio

+ Enlacsifa caliicodn escribiremos la caldicacicn tal y coma [a han indicado los alumnos,

®  Lacaslla Prictica_AF se codificana:
O No
is

®  La casila Wivelprictica_AF se coddicara

1 5 e A responcen porque on la nespuesta arkersor Indicanan que o
2 Poca

3 Normal

4 Bastante

5 Miucha

A continuanitn e expone i somale de oémo quedarta B coddicacidn de wha primera pagina:

CUESTRONARM) EDUCACION FISHCA (Q-AlS

Eecha. Ui flacte o que praceda): Hemin O Majufs,
"= e R O "\r.

Edirl ] :I Mivide T e

Canarie L1 Cums: ]_ Chae:

Calificpocn Edwowczn Flooe coms enbmer: 2 Fn 5 T 8O L

S Premioar alpuna o dad Suoe depomic s e e B ola b de b aokin fidkos ™ (e f i ahiass de
frabzars G esided poplinnenie al moosoi ded vaics pet e Ca%i Oxe

1y e g fmanive, | rednba s gue e nvel de pricncs”
OPoe O¥ormal 'l Bactarus [ fuacha

CLAVE e prodesot o me b faciianks alishaa o suemhmso] :: -1

Poe Tavoe, imhica’ ¢ nivel de aousedd oon chda ima de 15 o guiedes Grises tanemdd @ peened 2
experiencia Lo eala de ene cossimneen a1
1= Tatakniesiz o daacnerda
1w Erdapsceards
F = Tredcfanne
i= e psviesd
T=Teralmers St s
Es conlidensia § 30 bay & iBtoeTertun Comtas S Ehos i
hvhlvhnﬂ:drhmw CEnievty too trangeldid
Aseieale 86 et dEji BRI WG S8 SO
GEACTAS BOR TU COLABORACTON
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4.7. Sintesis pilotaje (referenciado en cronograma de actividades en contexto).

Sintesis informacién pilotaje
Fecha: 04-07-17

Eje de analisis: EJE N°1 - Momento y modo de informar a I@s alumn@s sobre
su posible participacion en la investigacion (quién les informd; si pudieron

hacerlo ustedes, como se sintieron al hacerlo; en qué lugar y momento lo

hicieron; etc.

Persona que complila y sintetiza: Barzola, Pablo A.
Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro La administraciéon de cuestionarios fue lleve a cabo en
el campo de deportes del colegio, previa cita con el
profesor a cargo (quien me presento ante los alumnos
y me ayudo a presentar el cuestionario).

Realice el pilotaje con un grupo reducido de alumnos
(11), se sentaron en el piso y contestaron todas las
preguntas sin ningun inconveniente (al igual que el
profesor).

Me senti muy comodo y pude hacer la intervencién en
poco tiempo.

Sintesis de la informacién compilada:

1. Consentimiento informado:
a. Negativa por parte de la Institucion, por ser menores.
b. Alum@s, no comparten completar porque el cuestionario es anénimo.
2. Momento de Pilotaje: no aceptacién de cortar la clase de EF o retrasar su
comienzo para realizar el cuestionario.
3. Espacio Fisico: La mayoria se realiz6 en gimnasio, en menor medida en
aulas.
4. Comunicacion: escueta informacién previa al alumnado.
5. Intervencién: intencion del docente en interrogar sobre el cuestionario al
alumnado.
Eje de analisis: Eje 2- Lugar en el que se realizé la administracion de los
cuestionarios (incomodidades posibles).
Persona que compila y sintetiza: Collova Alessandrini Florencia.

Estudiante Descripcion de situacion
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Moreno, Leandro Los alumnos trabajaron en el piso y el docente se
reclino sobre un banco para responder su cuestionario.
No se registraron dificultades.

Sintesis de la informacién compilada:

Las dificultades son sobre el espacio fisico:

Patio: sin lugar para apoyar cuestionario.
Gimnasio: Mesas disponibles, sin sillas.

Micro Estadio (gadas): sin sillas ni mesas.
Cancha césped sintético: apoyo de cuestionarios sobre el suelo, costosa escritura.
Aula salén: ausencia de sillas y mesas. Salén

de educacion fisica: ausencia de sillas y mesas

Eje de analisis: Eje 3 Materiales necesarios para que se completen los
cuestionarios (impresion de cuestionarios y de consentimiento informado,
formato del instrumento, uso de biromes, etc.):

Persona que compila y sintetiza: Costantino, Claudio Marcelo

Sintesis de la informacién compilada:

o Falta de biromes.
Eje de analisis: Eje N° 4 “Comentarios de I@s alumn@s que manifestaron
reticencia a participar de la investigacion”
Persona que compila y sintetiza: Dieguez Ayelén.

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro “Sin dificultades registradas”.

Sintesis de la informacidon compilada:

6. Consultas y dudas sobre dar los datos personales en el consentimiento
informado.
7. Poca predisposicion de un grupo que tuvo previamente un examen.
Eje de analisis: EJE 5 Comentarios de los alumnos que manifestaron reticencia
a participar de la investigacion (transcriban textualmente lo dicho por cada
profesor/a de EF)
Persona que complila y sintetiza: Fiedler Priscila

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro Sin dificultades registradas
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Sintesis de la informacion compilada:

1.

2.

La problematica en comun es de la falta de interpretacién de los alumnos, a
las consignas y/o términos.

El conocimiento de los alumnos con respecto a la finalidad de la investigacion
y que su participacion no infiere en la nota del trimestre.

Eje de analisis: EJE 6 - Dificultades de I@s alumn@s para completar el

cuestionario
Persona que compila v sintetiza: Bruno Gorosito

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro Sin dificultades registradas

Sintesis de la informacidon compilada:

1.

2.

3.
4.

5.

Dificultad en la interpretacion de algunos items: 1, 2, 5, 7, 14, 15, 16, 17,
19, 20, 23, 27, 33, 34, 38, 39, 40.

Dudas al marcar el nivel de practica (de alguna actividad fisico —
deportiva).

No recordaban la calificacion que tenian el afio anterior.

No comprendian la escala.

Duda que surgio es en qué situacion se responde con la opcion 3 indiferente?

Eje de analisis: Eje n° 7 “Dificultades de I@s profesor@s para completar el

cuestionario
Persona que complila y sintetiza: Kuttel, Sofia E.

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro “Sin dificultades registradas”

Sintesis de la informacién compilada:

1.
2.

El 77 % de los encuestados no registraron dificultades.

8.5% manifestd dificultad en aplicar en comprender algunas preguntas y
aplicar escala de valoracion “Totalmente desacuerdo a Totalmente de
acuerdo” en items que invitaban a una respuesta afirmativa o negativa. Se
destacd dificultad en pregunta n°65 y en los items vinculados a la experiencia
del docente.

El 2.9% de los encuestados tuvo necesidad de fundamentar respuesta en
algunos items. Por ejemplo, los referidos a los alumnos.

Otro 2.9% plante6 que el espacio era incobmodo para completar la encuesta,
poca luz.

Otro 2.9% Consulté por clave.
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6.
7.

Un 2.9% tuvo error al completar los datos. Fueron corregidos y salvados.
El 2.9% no completdé toda la encuesta.

Eje de andlisis: N° 8 - Palabras del cuestionario no comprendidas por |@s

alumn@s
Persona que compila v sintetiza: Lunad Rocha, Juan Cruz

Sintesis de la informacidon compilada:

1.

w

8.
9.

La palabra mas recurrente que no fue comprendida por I@s alumn@s fue
“‘estimulante”.

La segunda palabra mas consultada por |I@s alumn@s acerca de su
significado fue “eficazmente”.

La palabra “indiferente” fue consultada numerosas veces en un mismo grupo.
La palabra “intereses” fue consultada por su significado sélo en 3 grupos de
alumn@s.

Las acepciones “Forma de vida”; “habilidades deportivas”; “progresion” y
“satisfaccion” resultaron no comprendidas al menos una vez entre 34 grupos
de alumn@:s.

En un grupo de alumn@s solo una persona consulté acerca de la diferencia
entre temas y tareas.

En escasas oportunidades I@s alumn@s expresaron no comprender la
diferenciacion entre “me gusta mucho”, “me encanta” y “me parece genial’.
La palabra “frecuentemente” fue consultada por un alumn@

Cuantos estimulos significaban poco, normal, bastante o mucho.

10. Si era actividad fisica adentro o fuera de la escuela..

Eje de analisis : EJE N° 9 Palabras del cuestionario no comprendidas por los

profesores
Persona que compila y sintetiza: Maglione, Maria Cristina

e Sin dificultades registradas en ningun caso.

Eje de analisis eje: Eje 10- Otras dificultades que consideren importantes para

ser resueltas antes de realizar la administracion definitiva de cuestionarios.
Persona que compila v sintetiza: Orazi Sonia Cecilia

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro Sin dificultades registradas

Sintesis de la informacién compilada:

1.

No apresurarse y leer con atencion el cuestionario ante su realizacion.
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2. Docente manifestd que las peguntas eran muy rebuscadas.
3. Inasistencia de los alumnos por diversos motivos el dia de la realizacion de
dicho cuestionario.

4.8. Glosario 2017 (referenciado en cronograma de actividades en contexto).

Las palabras que generaron dudas en I@s estudiantes se definen de la siguiente
manera: definicion conceptual - definicion coloquial - ejemplo - referencia al
item del cuestionario.

Estan ordenadas de acuerdo a su orden de aparicion en las paginas del cuestionario
que se administré entre los anos 2014-2016.

Las palabras que surgieron en la prueba piloto del cuestionario que se administra
en el afo 2017 estan destacadas en color celeste al final del glosario.

Pagina 1 del cuestionario: Tiempo libre, extenuante, moderado, a menudo,
indiferente, “salir a correr”

- Tiempo libre:

Definicion: Es aquel tiempo que se dedica a aquellas actividades que no
corresponden a su trabajo formal ni a tareas domésticas esenciales.

Definicion _coloquial: En el caso de I@s estudiantes, se refiere al horario extra
escolar, que no pertenece a una actividad escolar, incluyendo la realizacion de
Educacion Fisica en contra turno

Ejemplo: Cuando vas al club a participar de alguna actividad deportiva o realizar
actividad fisica, a correr en la plaza, a la escuela de danzas, etc. Es el tiempo que
queda después de ir a la escuela, hacer la tarea, comer, dormir, etc. Es el tiempo
que no tienes que hacer nada en forma obligatoria

item:"En una semana, ¢cudntas veces hacés los siguientes ejercicios durante mas
de 15 minutos en tu tiempo libre?”

- Extenuante:

Definicion: Enflaquecimiento, debilitacion de fuerzas materiales. Cansar a alguien o
algo hasta el maximo de sus posibilidades.

En relacion a la actividad fisica, implica entrenar hasta el maximo de las
posibilidades.

Definicion coloquial: La palabra hace referencia a que se produce fatiga, cansancio
o debilitamiento en la realizacién de la tarea. Actividad que produce un cansancio
extremo.
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Ejemplo: Cuando practicas algun deporte o actividad fisica que te
resultacompletamente agotadora.

ltem: ¢Cuantas veces haces ejercicio durante mas de 15 minutos... “Ejercicio
extenuante (el corazon late rapidamente). Por ejemplo jugando al futbol, al squash,
al basquet, haciendo judo, natacién fuerte, ciclismo fuerte de larga distancia”) —
pagina 1

- Moderado:
Definicion: Que guarda un medio entre dos extremos

Definicion coloquial: Cuando practicas una actividad fisica o deporte que se puede
mantener durante muchos minutos sin producir fatiga, realizas una actividad de
intensidad moderada. Te cansa pero podes continuar.

Ejemplo: Al hacer una actividad, sentis que se incrementa tu ritmo respiratorio pero
no te produce por ejemplo, la imposibilidad de hablar.

item: ¢Cuantas veces hacés ejercicio durante mas de 15 minutos... “Ejercicio
moderado (no agotador). Por ejemplo caminar rapido, ciclismo lento, voleibol,
natacion facil, baile popular y folclérico). Pagina 1

- A menudo:
Definicion: Muchas veces, frecuentemente y con continuacion.

Definicion coloquial: hacer algo de manera seguida o repetida en el tiempo.

indice para que sea mas especifica la respuesta, se propone:
-NUNCA / RARAMENTE (1 DiA SOBRE 7),

-A VECES (2 DIAS SOBRE 7)

-A MENUDO (3 O MAS DIAS SOBRE 7)

Ejemplo: Realizo actividad fisica 4 veces en la semana, A MENUDO

item: “En una semana, durante tu tiempo libre, ;con qué frecuencia participas en
una actividad regular en la que llegues a sudar (que tu corazon lata rapidamente?
(Senala una de las tres opciones) Nunca/raramente — A veces — A menudo — pagina
1

- Indiferente:

Definicion: Que no importa que sea o se haga de una o de otra forma. Que no
despierta interés o afecto hacia nada o hacia nadie. Se aplica a la persona que no
muestra interés, atraccion o repulsion hacia nada o hacia nadie.

Definicion coloquial: Estado del animo en el que da lo mismo cualquier respuesta,
que le daigual o le es indistinto. En referencia al cuestionario, es que no le importa
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estar de acuerdo o en desacuerdo, simplemente no le interesa, (marcarlo como
“‘intermedio” entre un valor y otro no ayudaria a la valoracion real en funcién del
“‘indiferente” )

ltem: “Por favor, indica el nivel de acuerdo con cada una de las siguientes
afirmaciones teniendo en cuenta tu experiencia...3=indiferente.”)— pagina 1

- Salir a correr:

Definicion:Salir a correr, ya sea formando parte de un grupo o en forma individual.

Definicion coloquial:Si la actividad “salir a correr” cumple con cierta sistematicidad/
periodicidad y /o planificacién también es una actividad fisica.

Ejemplo:Salir a correr por lo menos dos veces por semana, regularmente.

item:“En una semana ¢ cuantas veces haces los siguientes ejercicios durante mas
de 15 minutos en tu tiempo libre? Luego las opciones proporcionaron diversas
preguntas, entre ellas se presento en qué opcidn se encontraba salir a correr y si se
consideraba una actividad fisica (pagina 1).

Si cumple con cierta sistematicidad/ periodicidad y /o planificacion también es una
actividad fisica.

La respuesta es si, cuando cumple con cierta periodicidad (2 veces a la semana por
ejemplo)

Pagina 2 del cuestionario: Valioso, fracaso, cualidades, "gestos correctos”,
“el tiempo parece alterase’.

- Valioso: Definicion: Que vale mucho o tiene mucha estimacion o poder

Definicion coloquial: Que se siente importante, que vale.

Ejemplo: Que te sentis importante, que vales como los demas compafieros. Que
sos importante tanto como tus companeros. EN EL CASO DEL ITEM, QUE NO TE
SENTIS MENOS QUE TUS COMPANER@S

Item: “Me siento una persona tan valiosa como las otras”— pagina 2

- Autoestima:

Definicion: Valoracion positiva que se tiene de uno mismo

Definicion coloquial: Se refiere al concepto positivo que se tiene de uno mismo,
‘cuanto nos queremos y valoramos”; “cuanto nos creemos capaces de hacer o
lograr”.

Ejemplo: Esta palabra no se encuentra escrita en el cuestionario, pero es muy
probable que la utilicemos para responder otras preguntas en la parte del
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cuestionario que refieren a la autoestima, o como explicacién para la pregunta
anterior (“me siento una persona tan valiosa como las otras”)

- Fracaso:

Definicion: Mal logro, resultado adverso en una cosa que se esperaba sucediese
bien.

Definicion coloquial: Falta de éxito o que no se logro lo que se propuso.

Eiemplo: Que no te salié bien lo que te habias propuesto. Creias que podrias
resolverlo o hacerlo, pero no lo lograste, fracasaste. Que no lograste lo que te
propusiste. Sentis que todo te sale mal y que nunca te saldra bien. Cuando querés
que te salga “algo en particular como el rol adelante, el golpe de manos altas, un
lanzamiento” y no te sale como lo esperas, en tiempo y/o forma; entonces sentis
que fracasas. Que intentaste algo varias veces y no lograste el resultado esperado.

ltem: “Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso” (pagina 2)
- Cualidades:

Definicion: Elemento o caracter distintivo de la naturaleza de alguien o algo. Que
distingue y define a las personas. Caracteristicas que te diferencian de los otros. En
la clase una nueva cualidad, puede ser algo nuevo que se aprende

Definicién coloquial: Caracteristicas favorables que distinguen y definen a las
personas. En relacién al cuestionario seria algo nuevo que aprendi.

Ejemplo: Que adquiriste una nueva cualidad técnica: Que ahora sos mas
habilidoso/a en el manejo de la pelota. También puede ser que ahora te
caracterizas por jugar mas cooperativamente con tus comparferos/as o demostras
mayor respeto por tus adversarios o por tus propios/as compafneros/as. Notar un
progreso o adquisicion (algo nuevo) en el desempefio de una actividad.

item: Pregunta del cuestionario a que se refiere: “Creo que tengo cualidades
nuevas” —pagina 2

- Gestos correctos:

Definicion: Movimiento con una intencion determinada a través del cuerpo. En
referencia a un deporte, se refiere al gesto técnico propio del mismo con economia
de movimiento y que se ajusta en tiempo y espacio a la situacion de juego. En otras
actividades como la danza, gimnasia o acrobacia, refieren a patrones especificos
para cumplimentar con los reglamentos pertinentes de cada actividad.

Definicion _coloquial: _El gesto se compone de una serie de movimientos
encadenados que se ejecutan con un objetivo final.

Actividad motriz que permite realizar una tarea motora de manera adecuada para
alcanzar el objetivo propuesto
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Movimientos encadenados que se realizan para alcanzar el objetivo propuesto de
la forma mas adecuada.

Movimientos del cuerpo que se realizan para lograr un objetivo determinado; de
acuerdo a como realicemos ese movimiento sera el resultado que vamos a obtener.

Ejemplos: Cuando arrojamos una piedra segun la precision con que ejecutemos el
movimiento caera mas cerca o mas lejos. En este caso estariamos ante el gesto
motriz de lanzar

En un lanzamiento al aro, la secuencia de realizar los pasos, saltar y llevar la pelota
con el brazo-mano hacia el aro seria realizar un gesto de lanzamiento. Si conseguis
realizar la secuencia de movimientos correctamente, vas a tener mas posibilidades
de embocar

Cuando realizas un lateral en futbol lo haces con las manos por encima de la cabeza
y no con los pies (gesto motriz de tiro lateral). Cuando en salto en largo saltas con
un pie y no con dos (gesto de salto en largo).

Las situaciones anteriores, en tanto se realizan sin pensar, como una respuesta
automatica.

item: “En las clases de Educacién Fisica... “Hago los gestos correctos sin pensar
de forma automatica.”) — pagina 2

- Control:

Definicion: Comprobacion, inspeccion, fiscalizacion o intervencién. Mecanismo que
permite corregir posibles desviaciones, a fin de lograr el cumplimiento de los
objetivos.

Definicion coloquial: Sensacién de seguridad en relacion a lo que estoy haciendo,
de manejar la situacion, mi cuerpo, mis acciones, etc. Que la actividad que estoy
realizando se esta llevando a cabo segun como esperaba que fuera. Siento que
nada sale de lo planeado y soy eficaz al hacerlo.

Ejemplo: Al realizar una actividad, sentis que tenés dominio total sobre ella, te sentis
con seguridad de que lo que estas haciendo en ese momento lo estas haciendo
bien. No tenés dudas.

item: “tengo una sensacién de control sobre lo que estoy haciendo (pagina
2).”Siento un control total de mi cuerpo, tengo un sentimiento de control total, siento
que puedo controlar lo que estoy haciendo (pagina 3)

- El tiempo parece alterarse:

Definicion: (alterarse) Alteracion: cambiar, cambiarse

Definicion _coloquial: La sensacion del paso del tiempo varia, pasa mas lento o mas
rapido. Esto remite a una percepcion del tiempo, no al tiempo real.
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Ejemplo: Cuando paso6 el tiempo de la clase y uno siente “uy ya termind, no me di
cuenta que paso tanto tiempo”. O por el contrario, se te hace muy larga la clase
porque por ejemplo, te aburre o no te interesa

item: “En las clases de Educacion Fisica... El tiempo parece alterarse (pasa mas
lento o mas rapido)”)— pagina 2

Pagina 3 del cuestionario: Ejecutar, automaticamente, metas, espontanea,
reconfortante, “el paso del tiempo parece ser diferente al normal”

- Demandas de la situacion

Definicion: Solicitud de algo. Exigencia que impone cierta cosa o se deriva de ella.

Def. coloquial: Pedido de profesor al alumno para que realice una actividad con
determinadas caracteristicas y/o exigencias especificas.

Ejemplo: Cuando realizas cualquier tipo de lanzamiento, la pelota tiene que caer en
determinados sectores de la cancha. En un ejercicio de coordinacidn de saltos con
aros debe cumplir con una determinada secuencia.

ltem: “Siento que soy lo suficientemente bueno/a para hacer frente a las demandas
de la situaciéon” (Pagina 3)

- _Ejecutar:

Definicion: Poner por obra algo, desempefiar con arte y facilidad algo, o sea, que
requiere especial habilidad.

Definicion coloquial: Realizar una accion, habilidad o técnica determinada

Ejemplo: Nadar y sentir satisfaccién, participar de un juego en la clase o actividad
en el cual realizo acciones sin pensarlo y lo disfruto. Realizar el rol adelante sin
pensar como mover cada parte de mi cuerpo que participa del movimiento. Cuando
realizo lo que propone el/la profesor/a sin pensar.

ltem: “me gusta lo que experimento con mi ejecucion y me gustaria sentirlo de
nuevo”; y la conjugacion del verbo Ejecuto: “Ejecuto automaticamente, ambas en
pagina 3

- Automaticamente:

Definicion: Ejecucion que funciona por si sola. Accion corporal o mental que se
realiza sin pensar, inconscientemente.

Definicion _coloquial: Accion corporal o mental que se realiza sin pensar,
inconscientemente, o sea cuando no tenés que pensar como hacerlo, porque ya es
parte de tu habilidad, ya es conocido.

Ejemplo: Cuando andas en bicicleta, no tenés que pensar como mover los pies,
coémo agarrarte del manubrio, doblar, etc. Te sale automaticamente.
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item: En las clases de educacion fisica... “Hago gestos correctos sin pensar, de
forma automatica.” Hago cosas espontanea y automaticamente”- pagina 3

- Metas:
Definicion: Fin a que se dirigen las acciones o deseos de alguien

Definicion _coloquial: Se refiere a los objetivos a cualquier plazo que alguien se
proponga;

Ejemplo: Voy a practicar tal o cual habilidad o técnica porque quiere participar en
el equipo; o quiero aprender algo porque me gusta o me servira en el futuro para
otra cosa. Este afio quiero aprender el golpe de manos bajas. / El mes que viene
quiero bajar el tiempo, corriendo los 100 metros mas rapido.

item: “Mis metas estan claramente definidas”. Pagina 3

- Espontanea:

Definicion: Voluntario, de propio impulso, que se produce aparentemente sin causa.
Que se realiza por propia voluntad, sin estar coaccionado u obligado a ello. Se aplica
a la persona que se comporta dejandose llevar por sus impulsos naturales y sin
reprimirse por consideraciones dictadas por la razon.

Definicion _coloquial: Acciéon voluntaria o de iniciativa propia, surge en un
determinado momento en reaccion o respuesta de algun estimulo. Actividad que
realizo sin pensar, donde nadie me dice lo que debo o como debo hacerlo.

Ejemplo: Sin que nadie me lo diga o sin pensarlo mucho, me doy cuenta que tengo
que correr mas rapido o estar mas atento para recibir un buen pase.

Cuando practicas algun deporte con pelota y perdés la posesion de la misma, de
forma espontanea intentas recuperarla.

Ante alguna situacion que se me presenta la resuelvo practicamente sin darme
cuenta, por ejemplo al tirar al arco hacia un lugar u otro respecto a donde esta el
arquero, sin haberlo pensado tanto.

item: “En las clases de Educacion Fisica... “Hago las cosas espontanea y
automaticamente”) — pagina 3

- Reconfortante:

Definicion: Que devuelve la fuerza, el bienestar o el animo perdidos.

Definicion coloquial: Actividad en la que sentimos que recuperamos la energia.
Cuando realizamos un ejercicio y recuperamos el estado de bienestar al realizarlo.
Actividad que me otorga en cierta manera placer al realizarla porque me permite
volver al estado de bienestar deseado.
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Ejemplo: Cuando estas jugando al voley y te sentis con fuerzas y animo de continuar
realizandolo.

Cuando la experiencia, ejercicio o actividad que estoy realizando me resulta
beneficiosa y agradable.

item: “Encuentro la experiencia muy valiosa y reconfortante” Pagina 3.

- _El paso del tiempo parece ser diferente al normal:

Definicion: Normal: Se aplica a todo aquello que se halla en su estado natural, a
todo aquello que sirve como norma o regla, a todo aquello que se ajusta a normas
fijiadas de antemano; a todo aquello que es comun, usual o frecuente. También se
aplica a las situaciones que son estadisticamente rutinarias o0 muy similares a la
rutina. Se considera normal todo aquello que no se sale de lo establecido. También
se califica como normal todo aquello que se encuentra en su medio natural: lo que
se toma como norma o regla, aquello que es regular y ordinario.

Definicion coloquial: Percepcion que se tiene del tiempo, no se refiere al tiempo real.
El tiempo que transcurre no se asemeja al normal, parece ser distinto. Puede ser
mas rapido o mas lento segun lo que percibo.

Ejemplo: Hoy para mi la clase de educacion fisica fue mas de una hora, no se
pasaba mas el tiempo, sera porque a mi no me gusta la gimnasia deportiva. Los
ejemplos estarian supeditados al grado de interés por realizar algo o no.

item: “el paso del tiempo parece ser diferente al normal” (pagina 3).Es para destacar
que en general los items que incluyen la percepcién del tiempo y que los/as
alumnos/as las leyeron como “repetidas” son de CONTROL.

- Control:

Definicion: _Significa comprobacién, inspeccion, fiscalizacion o intervencion.
Actividad orientada a la organizacion, hacia el cumplimiento de los objetivos
propuestos bajo mecanismos de medicidn cualitativos y cuantitativos. Mecanismo
que permite corregir posibles desviaciones, a fin de lograr el cumplimiento de los
objetivos. El control se entiende no como un proceso netamente técnico de
seguimiento, sino también como un proceso informal donde se evaluan factores
culturales, organizativos, humanos y grupales.

Definicion coloquial: Sensacién de seguridad en relacion a lo que estoy haciendo,
de manejar la situacién, mi cuerpo, mis acciones, etc. Dominar lo que estoy
haciendo.

Ejemplo: El control del cuerpo se encuentra intimamente ligado al correcto
funcionamiento y dominio de la tonicidad. Por ello, la ejecucién de un acto motor
voluntario es imposible si no se tiene control sobre la tensién de los musculos que
intervienen en los movimientos. EI dominio corporal se consigue cuando tenemos
control sobre todos los elementos que intervienen en la elaboracidon del esquema
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corporal, es decir, sobre: tonicidad, esquema postural, control respiratorio,
lateralizacion, estructuracidén espacio -temporal y control motor praxico.

item: Siento un control total de mi cuerpo, tengo un sentimiento de control total,
siento que puedo controlar lo que estoy haciendo (pagina 3); tengo una sensacion
de control sobre lo que estoy haciendo (pagina 2).

Pagina 4 del cuestionario: eficazmente, estimulante, forma fisica, formar parte
de un club de entrenamiento, progresion.

- Eficazmente:

Definicion: EFICAZ:

Que produce el efecto esperado o que va bien para una determinada cosa. Es la
capacidad de poder alcanzar un objetivo o propdsito que se ha propuesto, de poder
lograr el efecto esperado sobre algo determinado.

Definicién coloquial: Lograr que los ejercicios o actividades que realizo en la clase
de Educacion Fisica, cumplan con el objetivo que me propuse.

Conseguir un resultado determinado.

Ejemplo: Cuando realizas el saque en voleibol, la pelota pasa al campo contrario y
cae en el lugar que querias.

Cuando pateas la pelota, logras pegarle bien y se dirige al lugar donde vos querias

item: “En las clases de Educacion Fisica... “Realizo los ejercicios eficazmente” —
pagina 4

- Estimulante:

Definicion: Estimular: hacer que alguien quiera hacer algo o hacerlo en mayor
medida

Definicion coloquial: Es algo que invita/incita/anima a realizar algo porque nos
produce algun interés. Es realizar una actividad que nos gusta y da placer.

Realizar una actividad que nos motive, y que el hacerlo produzca placer en quien lo
realiza.

Ejemplo: Realizas la clase de educacion fisica porque te gusta, te anima a hacer
actividad fisica. Participar de la clase porque es excitante, divertida, contagia
hacerla.

item: “Participo de la clase de educacién fisica... porque la educacion fisica es
estimulante”)— pagina 4

- Mi forma fisica:

Definicion: Propio estado corporal/fisico
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Definicién coloquial: Interés en el desarrollo del estado corporal / fisico en general,
0 sea, me importa mejorar mi estado fisico general.

Ejemplo: Cémo se desempefia el cuerpo en funcion a su resistencia, fuerza o las
cualidades fisicas en funcion del deporte, técnica, habilidad (y la vida cotidiana).

Por ejemplo, practicar alguna actividad fisico/deportiva para mantenerme agil,
dentro de los percentiles de salud adecuados, con un ritmo de vida saludable, que
produce sensacion de bienestar y armonia entre en interior y exterior de una
persona

item:"Me interesa el desarrollo de mi forma fisica” - Pagina 4

- Formar parte de un club deportivo de entrenamiento:

Definicion: Club dedicado a la practica del deporte. Algunos clubes poseen equipos
que entrenan sistematicamente y compiten en torneos oficiales (federados) y otros
solamente en forma ludica/recreativa.

Definicion coloquial: Los clubes deportivos son los que ofrecen actividades
relacionadas a algun deporte en especial (basquet, futbol, handball, voley, etc.) con
horarios de entrenamientos especificos, generalmente por categorias divididas en
edades, con una actividad sistematica muchas veces orientada hacia la
participacion de un torneo / competencia.

Ejemplo: Una vez terminado de cursar el colegio, concurrir a un club deportivo a
practicar un deporte sistematicamente (que se entrene semanalmente mas alla de
jugar o no una competencia federada)

ltem: Después de terminar el colegio quisiera formar parte de un club deportivo de
entrenamiento (Pagina 4)

Palabras del los cuestionarios 2017:

- Estimulos

Definicion: Un estimulo sera cualquier elemento externo, ya sea de un cuerpo o un
organo, que estimulara, activara, o bien mejorara la actividad que realiza, su
respuesta o reaccion. El estimulo se caracteriza por tener siempre un impacto sobre
el sistema en el cual actua

Definicion coloquial: Tener un motivo para lograr algo. Puede ser que el estimulo
sea interno o que sea externo.

Ejemplo: La actividad fisica me estimula a tener una vida sana.
item: Pregunta 19 “Porque la educacion fisica es estimulante.”

- Frecuentemente
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Definicion: Repeticion a menudo de un acto o suceso

Definicion coloquial: Hace referencia a la participacion repetida de |@s alumn@s en
la toma de decisiones dentro de la clase

Ejemplo: En las clases de educacion fisica, a menudo o casi siempre nos permiten
elegir las actividades a realizar, el modo en que queremos realizarlas, los materiales
para poder aprender el tema, etc.

item: Pregunta 25 “Frecuentemente, podemos decidir entre varios temas”

Pregunta 26 “Frecuentemente, podemos decidir si queremos trabajar solos o
en grupos’

Pregunta 27” Frecuentemente, podemos decidir la forma de trabajar los temas,
por ejemplo, con un libro, video, grupos de discusion...

Pregunta 28 “Frecuentemente, podemos decidir cuando y cuanto tiempo
trabajamos en una tarea.

Pregunta 29 “Frecuentemente, podemos decidir entre diferentes tareas”

- Habilidades

Definicion: El concepto habilidad proviene del término latino habilitas, y hace
referencia a la destreza o facilidad para desarrollar algunas actividades o tareas.

Cabe destacar que la habilidad puede ser una aptitud innata (es decir, transmitida
por la via genética) o desarrollada (adquirida mediante el entrenamiento y la
practica). Por lo general, ambas cuestiones se complementan.

Existen distintos tipos de habilidades.

La habilidad motriz es la capacidad para resolver situaciones motrices con
efectividad

Las habilidades sociales pueden definirse como todas aquellas capacidades que
tiene una persona para llevar a cabo lo que son las relaciones de tipo interpersonal

Las habilidades cognitivas se refieren a aquellas que tiene una persona capaz de
solucionar diversos problemas, de comprender que una determinada accién tendra
una serie concreta de consecuencias o de tomar una serie de decisiones.

Las habilidades de tipo comunicativo son aquellas que determinan la capacidad de
alguien para llevar a cabo el andlisis de la influencia que pueden tener otras
personas o incluso los medios de comunicacion. Y eso sin olvidar que también hara
lo mismo con los valores o las normas que estén establecidas en la sociedad
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Definicién coloquial: tener habilidad es tener facilidad para realizar alguna actividad.
Las habilidades pueden aprenderse. Existen distintos tipos de habilidades: motrices,
sociales, cognitivas, comunicacionales, etc.

Ejemplos:

“Lujan resolvid sin inconvenientes el circuito motor programado para la clase de
educacion fisica” Habilidades Motrices.

“Lorena tiene una muy buena relacion de compafierismo con Sus pares y
docentes.” Habilidades sociales.

“En la clase pasada se converso sobre el segundo puesto de la seleccidon argentina
y de las importantes criticas que recibié el equipo, fue muy gratificante la opinion del
grupo destacando el juego antes que el resultado” Habilidades comunicativas.

“el/la alumn@ tiene una gran habilidad para resolver situaciones problematicas en
Juegos grupales”. Habilidades Cognitivas

item: Pregunta 16 “Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades/técnicas

Pregunta 22 “Por la satisfaccibn que siento mientras aprendo nuevas
habilidades/técnicas”

Pregunta 24 “Porque puedo aprender habilidades/técnicas que podria usar en
otras areas de la vida”

- Progresién

Definicion: Es un término que procede del vocablo latino progressio. El concepto se
emplea para nombrar al avance o el desarrollo de algo. La nocion puede vincularse
al verbo proseguir, que consiste en mantener o prolongar aquello que ya se ha
comenzado.

Definicién coloquial: Hace referencia al avance logrado por el alumn@ hacia la
consecucion del objetivo planteado

Ejemplo: He logrado resolver situaciones de juego problematicas que antes no
podia. Siento que fui progresando clase a clase en lograr esto que me habia
propuesto.

item: 2. Siento que he tenido una gran progresién con respecto al objetivo final que
me he

propuesto

- Deseos:

Definicion: Fuerte inclinacion de la voluntad de una persona hacia la consecucion y
disfrute de algo, anhelar saciar un gusto.
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Definicién coloquial: en el caso de los estudiantes se refiere al disfrute, las ganas y
el gusto de realizar una determinada practica en las clases de EF.

Ejemplo: La forma en que hago los ejercicios en la clase de EF responde a lo que
yo aspiro, o pretendo. Lo que hacemos en la clase de educacion fisica no es algo
impuesto por I@s profesores, sino que algo que anhelamos, ansiamos. Podemos
hacer las actividades del modo que queremos para disfrutarlas.

item: 7. “La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos”.

- Intereses:

Definicion: Inclinacion hacia alguien o algo que le atrae o lo conmueve.

Definicion _coloquial:_motivacion, atraccion, dedicacién o sentimiento que alguien

pone en una tarea, actividad o asunto. Es un sentimiento que hace que uno atienda
a un acontecimiento o a un proceso.

Ejemplo: Las actividades que hago se corresponden con mis gustos. Los ejercicios
o actividades que hago en la clase de educacién fisica, las realizo porque me
gustan, me atrae, me llaman la atencion, me dan ganas de aprender haciéndolas.
item: 1. Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses.

- Satisfaccion:

Definicion: Sentimiento de bienestar o placer que se tiene cuando se ha colmado un
deseo o cubierto una necesidad.

Definicion _coloquial: sentimiento de bienestar o placer que aparece mientras
aprendo algo nuevo en la clase de educacion fisica.

Ejemplo: Siento bienestar cuando aprendo una destreza nueva, es ese estado que
sentimos cuando hacemos actividades placenteras, que las disfrutamos y nos
sentimos capaces de realizarlas.

item: 22. Por la satisfaccion que siento mientras aprendo nuevas
habilidades/técnicas.

- Forma de vida:

Definicion: expresion que designa de una manera general al estilo o modo en que
se entiende la vida y se desarrollan comportamientos, habitos y actitudes propias.
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Definicién coloquial: es la forma en que cada uno elige vivir y se construye en su
cotidiano en relacion a sus habitos y costumbres, como aquellas practicas que
decide realizar con continuidad para su propio bienestar.

Ejemplo: Cuando participas de la clase de Educacion Fisica porque la consideras
importante porque te ayuda a desenvolverme en tu vida y es acorde con tus formas
de ser y pensar.

item: 14. Porque esta de acuerdo con mi forma de vida

- Me Encanta:

Definicion: Gustar, cautivar o atraer considerablemente algo o alguien.

Definicion coloquial: dentro del contexto planteado del cuestionario el referirse a “me
encanta” hace alusion a que le maravilla y le produce deleite realizar educacién
fisica.

Ejemplo: Es cuando realizas educacion fisica porque te atrae todo lo que se hace
en la clase, quedas maravillado con lo que sucede en la clase de educacion fisica,
te deleita estar alli.

item: Valora las siguientes afirmaciones...

39. La educacién fisica me encanta (Pagina 2, cuestionario QA16-A)

- Me gusta mucho:

Definicion:

- v. tr. e intr. Ser del agrado de una persona. Agradar.

- v. intr. Desear o sentir inclinacion hacia una cosa. Apetecer.
-v. intr. y prnl. Resultar atractiva una persona a otra.

-Probar o experimentar una cosa. apreciar, disfrutar, probar.

Definicion coloquial: dentro del contexto planteado del cuestionario el referirse a “me
gusta mucho” hace mencién a que la educacioén fisica te resulta muy agradable,
atractiva, la disfrutas y aprecias mucho hacer esa actividad en la escuela.

Ejemplo: Es cuando realizas educacion fisica porque te gusta mucho, es decir, te
agrada y disfrutas mucho estando en la clase.

item: Valora las siguientes afirmaciones...
38. Me gusta mucho la educacion fisica. (Pagina 2, cuestionario QA16-A)

- Me parece genial

Definicion: Que es propio de un genio o de una persona con gran capacidad y
facilidad para crear o inventar cosas nuevas y admirables o para realizar alguna
actividad de forma imaginativa y brillante.

Definicion coloquial: Dentro del contexto planteado, el referirse a “me parece genial”,
hace mencion a que la educacion fisica propicia un espacio para crear, innovar y

136



dar riendas sueltas a la imaginacién tanto de I@s alumn@s como de I@s
profesores. Es uno de los espacios mas creativos innovadores de la escuela.

Ejemplo: Es cuando te parece que la clase de educacion fisica te propicia un
espacio para crear, descubrir € imaginar lo que deseas hacer. Pensas que lo que la
educacion fisica en la escuela es admirable, la propuesta de |@s profesores es muy
creativa, imaginativa, siempre hacen cosas nuevas muy ingeniosas.

item: Valora las siguientes afirmaciones...
40. La educacion fisica me parece genial.(Pagina 2, cuestionario Q-A16)

- Valores

Definicidn: Caracteristica o conjunto de caracteristicas que hacen apreciable a una
persona o cosa. (thefreedictionary.com/valor)

En un sentido genérico, los valores son las propiedades, cualidades o
caracteristicas de una accién, una persona, un objeto o una actividad,
considerados tipicamente positivos o0 de gran importancia

Definicion coloquial: Los valores son convicciones profundas de los seres humanos
que determinan su manera de ser y orientan su conducta y sus decisiones. Algunos
valores pueden ser: el Cuidado del cuerpo propio, cuidado del cuerpo de los demas,
bienestar propio y de los demas, cuidado de los objetos de la cultura, la cooperacion,
la justicia, la igualdad, la equidad, la autonomia, el respecto a las normas de
convivencia, etc.

Ejemplo: juegos cooperativos como un contenido desde de la educacion fisica que
se sustentan en valores tales como la colaboracion entre todos los participantes,
ellogro del objetivo comun en base al cuidado de uno mismo y de los demas, a la
igualdad y la autonomia en el modo de desarrollar la actividad.

ftem: QA16- pagina 2- N* 23

Participo en esta clase de Ed. Fisica porque considero que esta de acuerdo a mis
valores”

- Temas

Definicion: Asunto o materia sobre la que se trata en una conversacion, un discurso,
un escrito, una obra artistica u otra cosa semejante. (Diccionario de Google)

Definicion coloquial: esta palabra se utiliza para darnos cuenta de lo que estamos
hablando, mas precisamente sobre el contenido

Ejemplo: El tema de este cuestionario es la motivacion en la clase de educaciéon
fisica.

Un tema del voley seria el saque de arriba.

item: QA16 — pagina 2 — N* 25 y 27
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“En clase de Ed. Fisica frecuentemente podemos decidir entre varios temas”

“En clase de Ed. Fisica frecuentemente podemos decidir la forma de trabajar los
temas, por ejemplo con un libro, video, grupo de discusion”

- Tarea:

Definicion: Cualquier trabajo o actividad.- Trabajo que ha sido encomendado a una
persona y debe realizarse en un tiempo determinado. (thefreedictionary.com/tarea)

Definicion coloquial: Un tarea es una labor, un trabajo u ocupacion. El término puede
hacer referencia a aquello que una persona debe realizar en un tiempo especifico.
Se puede distinguir entre aquellas que se hacen de modo obligatorio y entre las
qgue se hacen por mero gusto. Tarea se utiliza como sinénimo de deber.

Ejemplo: en educacion fisica podemos elegir jugar a la mancha para entrar en calor
en vez de correr alrededor del patio. La tarea seria “entrar en calor”.

item: QA16 — pagina 2 — N* 28 y 29

“En clase de Ed. Fisica frecuentemente podemos decidir cuando y cuanto tiempo
trabajamos en una tarea”

“En clase de Ed. Fisica frecuentemente podemos decidir entre diferentes tareas”

- Practica de actividad fisico deportiva: _Realizar habitualmente movimientos
corporales que impliquen gasto de energia.

Coloquial: Realizar habitualmente movimientos corporales que impliquen gasto de
energia. Cuando realizamos habitualmente algun deporte o cuando realizamos
movimientos corporales durante un determinado periodo de tiempo pero sin fines
competitivos.

Ejemplo: Hacer habitualmente Natacion, Futbol, Basquet, Tenis, Handbol, Rugby,
Hockey, Parkour, Salir a correr, Andar en bicicleta, Rollers, Skate, Crossfit, Artes
marciales.

-Pagina 1 del cuestionario (cuadro a completar) 4° renglon.

- Nivel de practica de actividad fisica: Grado en que llevo a cabo una accién con
el fin del movilizar el cuerpo.

Coloquial: Cantidad de actividad fisica que hago fuera de la clase de educacién
fisica. El nivel de practica se mide por la cantidad e intensidad que tiene la actividad
fisica que realizan.

Ejemplo: fuera de la clase de educacion fisica practico taekwondo, después del
colegio llego a casa y salgo a caminar o a andar en bici. Si esto lo hago todo los
dias, mi nivel de practica de actividad fisica el alto.

-Pagina 1 del cuestionario (cuadro a completar) 5° renglén
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- Actividad fisica (adentro-fuera de la escuela): cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia, dentro del
ambito escolar o fuera de éste.

Coloquial: movimiento del cuerpo que necesite gasto de energia y que se realiza
dentro del colegio o fuera del colegio.

Ejemplo: jugar a la mancha, las escondidas, saltar la soga, hacer la vertical, la
medialuna, jugar al elastico, salir a correr, andar en bicicleta, rollers ,skate, ir al
gimnasio, trepar, practicar artes marciales, bailar.

Pagina 1 del cuestionario (cuadro a completar) 4° renglén

4.9. PlanillaDatos_QA_Proyecto2016.
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