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Resumen:

El problema de investigacion del presente trabajo trata sobre el Disefio Curricular del
Segundo Ciclo del Nivel Primario de la Provincia de Rio Negro, en el cual se centrara en
analizar, dialogar sobre el mismo a través del material ofrecido por la catedra de “Trabajo
Final”, recalcando en el area de Educacion Fisica.

Por otro lado, los aspectos metodolégicos mas relevantes que cuenta el trabajo son el tipo
de disefio, unidades de analisis, instrumentos de recoleccion de datos y las actividades
realizadas durante el contexto de la investigacion. El disefio metodoldgico que es el que
va a dar pie a realizar este trabajo es de tipo exploratorio, ya no existe un trabajo similar
para dar inicio a la investigacion. También otro aspecto fueron las unidades de analisis
que son las visiones y los saberes que integran la educacion fisica, pero principalmente la
curricula seleccionada. Los instrumentos para la recoleccion de datos fueron los textos
ofrecidos por la misma catedra y la “Guia de Trabajo”. Las actividades realizadas en el
transcurso del anélisis del trabajo fueron a partir de un cronograma diagramado por la
catedra, donde fue realizando por apartado un tipo de entrega en la fecha que
correspondia.

Considerando los resultados del trabajo y consigo las conclusiones que conllevo ello,
dentro del disefio curricular elegido se evidencia las variables elegidas, que son:
“Visiones” como son la humanista, higienista y deportivista y los “Saberes de la cultura
corporal” dentro de este estan: actividad fisica sostenible, practicas corporales en relacion
al medio ambiente, el juego (populares y de los pueblos originarios) y practicas corporales
deportivas comotrices.

Palabras clave:

Educacion fisica- Disefio curricular- Visiones de la educacion fisica- Saberes de la cultura

corporal.

1. Primera Parte: Delimitacion Conceptual del Objeto de Estudio

1.1.Area Tematica, Rama y Especialidad

Area temética: Ciencias de la Educacion
Rama: Educacion Fisica escolar
Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.



1.2.Temay Subtema

Tema: Los Disefios Curriculares de Educacion Fisica.
Subtema: Visiones de la Educacion Fisica y saberes de la cultura corporal en los Disefios
Curriculares.

1.3.Introduccién

El tema de investigacion es en relacion a la carrera -Licenciatura de Educacion Fisica-
por lo que vinculé aquel interés con la materia que cursé en Précticas Profesionales 3, que
eran pasantias en el Nivel Primario, en realidad en base a aquellas précticas es que elegi
el tema.

La motivacion o el interés por esta investigacion es por el contexto institucional que suele
suceder en el Nivel Primario (especificamente en el segundo ciclo) de la Provincia de Rio
Negro, donde hay muchas carencias, olvido, de parte de la institucion y de los/as docentes
a este tipo de nivel. Lo digo en general ya que al cursar Practicas Profesionales 3, en las
jornadas de la materia, se comentaban muchas problematicas como el papel del/la docente
frente a los alumnos/as y al dictar la clase, qué aspectos tenia y no tenia en cuenta al
realizar las actividades, si los chicos/as se sentian parte de las clases, qué recursos utiliza
el/la docente al momento de realizar su clase, si contaba al juego como estrategia o
método para ensefiar contenidos, etc. Por lo que al finalizar y dialogar los distintos temas
encontrabamos que a pesar de que cada uno estaba en una institucion diferente, teniamos
semejanzas, a partir de lo charlado y ver lo que sucedia es lo que desperté mi atencién
por este tipo de nivel. En consecuencia, considero importante esta problematica ya que
sucede a nivel general, también por que se sustenta por parte de los/as docentes distintas
visiones que no dan cuenta de otros recursos a ofrecerles a los alumnos.

Con esta investigacion tengo el proposito que sea alcance para todo tipo de profesor/a o
licenciado que esté cursando, dando clases de educacion fisica en el nivel primario del
segundo ciclo, o en futuro se involucre. Propongo que esta investigacion sea reflexiva
para los/as docentes o futuros, ya que planteen en base a este escrito sus propuestas de
clase. Brindar una pedagogia innovadora, ya que pueden utilizar ideas, recursos para
ampliar sus practicas pedagogicas. Bridar un nuevo recurso para las distintas instituciones

educativas.



1.4.Problema
¢Cuales son las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura corporal que
circulan en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica del segundo ciclo del nivel
primario de la provincia de Rio Negro que se encuentra en vigencia desde el 2011?
1.5.Estado de la Cuestion - Relevancia Cognitiva
En este apartado se enfocara en primer lugar en los antecedentes y luego en la relevancia
cognitiva de la problemaética elegida.

Una de las investigaciones que se tuvieron en cuenta (en los antecedentes) sobre el tema
es el analisis de la Tesis de Maestria de Fiori (2020) “Las definiciones curriculares
respecto a las “aptitudes para el S. XXI” y la demanda de empleabilidad en la Reforma
NES de la Ciudad de Buenos Aires entre 2013 y 2015. Anélisis del Ciclo Bésico y los
Ciclos Orientados en Ciencias Sociales y Educacion Fisica”, pude evidenciar que el tema
de investigacion se centro en el area de Educacion Fisica y Ciencias Sociales, y en un
nivel particular, o sea el nivel secundario, del Ciclo Bésico, de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires. Dicha investigacion es por el cambio que se produjo en el Disefio
Curricular del Nivel Secundario. Dicho cambio o como dice la autora “reforma”, con el
nombre de “Nueva Escuela Secundaria”, produjo un conflicto entre dos grupos, por un
lado, el Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires (MEGC), y
por el otro, los/as estudiantes y docentes de la ciudad. Por lo que, en base a este conflicto,
la comunidad cientifica se interes6 por tratar de investigar como esta reforma se
involucraba con los/as estudiantes y las demandas que ellos tenian con respecto a este
cambio.

Cabe resaltar que la autora no realiza la investigacion de forma técnica, sino de forma
critica y exhaustiva, con aquella propuesta que se queria lograr para el siglo XXI. Se baso

en formulaciones empiricas, preguntas y a partir de ello comenzo su investigacion.

Los resultados de la investigacion fue que las reformas, como la NES, que postulan la
necesidad de adecuar el sistema escolar a las necesidades laborales de un sector de la
clase dominante, no resuelven el problema de la formacion de los/as jovenes. En lugar de
desarrollar propuestas pedagdgicas a través del trabajo en un sentido amplio, politécnico
y omnilateral como lo planted Marx, reducen la formacion a un grupo de capacidades,
habilidades y competencias que deben adquirirse para ser un sujeto “apto” a la medida

del mercado de trabajo y de los requerimientos de los empleadores.



Otra de las investigaciones es la Tesis de Emiliozzi (2014) “El sujeto como asunto:
Sentidos epistemologicos del Disefio Curricular de Educacion Fisica”, en la cual se centra
en la reforma de la Escuela Secundaria, enfocada en la problemética de una propuesta
pedagdgica para los/as jovenes bonaerenses. Por lo cual esto se evidencia en el curriculum
y en la practica educativa ya que pone en funcionamiento cierta normalidad, regularidad,
ciertos comportamientos y maneras de ser como formas universales de ser sujeto en el
marco de los dispositivos de gobierno (Emiliozzi, 2014, p.8). En otras palabras, el
curriculum impacta en el discurso de la practica pedagogica, o sea en la forma de actuar
en el cuerpo de los/as adolescentes desde una organismo bioldgico, natural e integral.
Esta investigacion se llevd a cabo desde la mirada critica, donde se buscé informacion
tanto dentro como fuera del curriculum, trazando una linea de porqué es como es ahora y
si ha cambiado a lo largo del tiempo. En base a ello, la autora sefialaba que mas alla de
todas las reformas por las cuales ha pasado el Disefio Curricular de la Educacién
Secundaria, no se ha transformado su ntcleo duro, pues el sujeto siempre ha sido definido
a partir de una epistemologia que coloca la sustancia como condicion de existencia
(Emiliozzi, 2014, p 5).

Ambas investigaciones abonan a mi investigacion porque sirven de guia, por ejemplo,
como las diferentes autoras han llevado a cabo su investigacion, por donde empezaron o
qué tematicas eligieron como problematica.

Teniendo en cuenta la relevancia cognitiva, el tema de investigacion es relevante para la
comunidad cientifica ya que a través de la experiencia que se ha tenido sobre este nivel,
se puede decir que es de gran interés poder analizarlo, ya que dentro del nivel primario
hay muchas probleméticas que estudiar. Teniendo en cuenta que este trabajo es de la
carrera referida a la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte, se centrara en esta area,
por lo se considera que es importante porque no suele ser un campo tematico de
investigacion en la curricula.

En base a lo anterior, seria importante centrarse en esta problematica ya que no hay
muchos trabajos de investigacién sobre el tema, porque en la provincia de Neuquén aun
no hay vigencia de la curricula en el Nivel Primario. Ademas, los trabajos de las autoras
seran de gran ayuda porque también estuvieron en esta problematica al no haber trabajos
vigentes para su tematica, asique sus desenvolvimientos y como lo llevaron a cabo seran

considerados.



1.6.Marco tedrico.

1.6.1. Capitulo 1: Visiones y Funciones Sociales de la Educacion Fisica.

En este apartado se hablara sobre las distintas visiones o perspectivas del area de
Educacidn Fisica que hubo en Argentina hasta la actualidad. Cabe resaltar que todas ellas
tuvieron auge en base al contexto historico de la época, y que ninguna de ellas hubiera
existido sin la otra antes, y que también su nacimiento u origen no hace que la otra
desaparezca, pero si que influya mas una que otra dependiendo de la época.

En base a lo que tratara este capitulo, se distinguiran modelos heterénomos y autébnomos.
Segun Bracht (s.f.) la primera de ella se vincula con repercusiones sociales, lo que sucede
fuera de las actividades en las clases de Educacion Fisica, haciendo hincapié en una vision
productiva, instrumentalista, ya que tiene su impronta en el mundo del trabajo. Este tipo
de modelo tiene perspectivas o vistas desde lo biologico y en lo socioldgico funcionalista.
En cambio, la segunda de ella, “son aquellas que sitiian la razén o importancia pedagogica
de las actividades corporales de movimiento en ellas mismas” (Bracht, s.f., p. 45). Estas
se basan desde la antropologia filoséfica y fenomenologia, trabajando desde una
dimension ludica.

Aquellas visiones que se detallaran a continuacion son: La Militarista, Higienista,
Deportivista, Psicomotricista, Desarrollista, Recreacionista y Humanista con arista

Sociocritica.

1.6.1.2: Vision Militarista de la Educacion Fisica.
La vision militarista comienza de la mano de Domingo Faustino Sarmiento con la

civilizacion para finales del siglo XI1X. Sus intenciones se hallaron bajo la inspiracion de
civilizar a la poblacion por medio de la alfabetizacion y la incorporacién de creencias y
costumbres de los paises desarrollados (europeos y norteamericanos), erradicando de esta
manera a los/as llamados “barbaros” (Elias, 1939, como se cit6 en Mansi, s.f.).

En base a lo anterior, se consideraba que Sarmiento tenia una manera de sobrellevar su
ideologia en la escuela, donde podria educar y regular los cuerpos de los/as nifios/as,
centrandose en la Educacion Fisica -vista por él- como un factor predominante en la
educacion moral y la disciplina social. Por lo que se basé en practicas con origen
extranjero, 0 sea en la gimnasia con orientacion militar. Mansi (s.f.) afirma que “no solo
mediante los ejercicios de corte marcial dictados en los tiempos de recreo, sino también

mediante la creacidn de los batallones escolares” (p. 28).



Los objetivos que tenia Sarmiento segun Mansi (s.f.) eran dos, uno poder formar a los
jévenes para que en un futuro fueran servidores y defensores de la Patria, fomentando el
nacionalismo. El segundo, era la prevencion de enfermedades a través del ejercicio fisico,
que puedan estar sanos y fuertes (también para la guerra). Su idealizacion se vio reflejada
y tenida en cuenta en Ley N°1420 del afio 1884 donde quedd ya establecida la
obligatoriedad en las escuelas, pensada como “Unica forma de sujetar al nifio al orden de
la civilizacion moderna” (Carli, 2012, como se cit6 en Mansi, s.f., p. 28).

También “la nueva propuesta corporal estaba destinada a la poblacion de estudiantes
mujeres, llevaba consigo aproximaciones eugenesicas, orientadas al desarrollo de la
maternidad, regulando y controlando el cuerpo y la conducta de la mujer con el objetivo
de ejercitar futuras madres” (Mansi, s.f., p. 30). En esto se evidencia en los afios 1920-
1930 con una clara distincion entre las practicas de los hombres y de las mujeres, porque
se consideraban -a las mujeres- como débiles, por eso su prohibicion a la ejercitacion
fisica (entendiendo esto a los ejercicios de fuerza). Sin embargo, si podrian hacer practicas
blandas sin contacto fisico directo (Galak, 2019).

La gimnasia militarista fue de utilizacién de George Hébert en los afios 1920-1930, por
lo que se baso en esta ideologia pedagogica, en palabras de Galak (2019) él “tenia la
mision de “hacer seres fuertes” y la voluntad de “ser fuerte para ser util”, a partir de
subsumir al individuo al colectivo, de educarlo para que se ejercite como resultado de
“mandatos superiores” (p. 9). Este caracter militarista de la Educacion Fisica estaba dado
que en Argentina se estaban viviendo periodos de gobierno de Facto. Es importante
sefialar que estos ejercicios no solo tenian influencia en las escuelas, sino que comenzd a
“masificar en las practicas publicas referidas a la cultura fisica, como en las plazas de
gjercicio fisico, las colonias de vacaciones, las juntas deportivas, entre otros” (Galak,
2019, p. 9).

¢Por qué Sarmiento se basaria en esta ideologia? En los afios 80 hubo en Argentina una
masividad de inmigrantes principalmente europeos adultos y hombres, por lo que se
comenzaron a mezclar con las nativas del lugar, y formaron familia. Se comenz6 a adoptar
otras costumbres, formas de vida que traian de novedad los europeos, por lo que llamé la
atencion de Sarmiento conocer sus practicas y poder implementarlas. También porque el
pais se encontraba en conflicto con Chile y era una forma de involucrar la nacionalidad

en las escuelas (Mansi, s.f.).



1.6.1.3: Vision Higienista de la Educacion Fisica.
Teniendo en cuenta la vision anterior que estuvo arraigada por un buen tiempo largo,

comenzo a finales del siglo X1X y en las primeras dos décadas del siglo XX una nueva
era con otros pensadores e influenciadores de la mano del Higienismo, en otras palabras,
de la mano de Romero Brest. Siguiendo lo anterior, se “suprimi6 oficialmente los
ejercicios militares y la gimnasia atlética de aparatos livianos y del portico francés, que
estaban en uso, para sustituirlos por un programa de ejercitacion fisica racional (...)”
(Romero Brest, 1938, como se citd en Mansi, s.f., p. 33). Estas palabras fueron partes del
decreto del dia 18 de abril de 1898, ya que hubo un abandono por parte de la era militarista
a la materia de Educacion Fisica, es por eso que en ese afio comienza una reforma.

El dia 18 de abril del afio 1989 se dictd un decreto que estipuld la transformacion de la
Educacién Fisica, “teniendo en cuenta que la escuela debe procurar el desarrollo fisico
del individuo, en relacion con su desarrollo mental, se hace obligatoria la educacién fisica
en los Colegios Nacionales (...)” (Mansi, s.f., p. 33).

Esta mirada surgi6 porque en Argentina hubo una serie de epidemias, donde los médicos
tuvieron gran influencia en la poblacion para poder apaciguar el conflicto, pero no solo
hubo intervencion meramente a su parte bioldgica, sino que se involucré mas alla, en lo
politico, pedagogico, educativo, etc.

Mansi (s.f.) realizo aportes acerca de que Romero Brest hizo grandes cambios a nivel
social y dentro de la Educacidn Fisica, uno de los mas importantes fue la creacién de los
cursos temporarios de ejercicio fisico en 1901, por lo que asi fue que se cred el Sistema
Argentino de Educacion Fisica. Es asi, que “dichos cursos constaban de una parte tedrica
y una parte practica. La parte tedrica se encontraba sustentada bajo el alegato proveniente
de la fisiologia y anatomia como ciencias nucleares, la mecénica del movimiento, la
pedagogia y la higiene fisica” (Mansi, s.f., p. 35).

La parte practica, se centrd en ejercicios gimnasticos que podian ser con 0 sin aparatos,
juegos y ejercicios al aire libre (Mansi, s.f.). Se puede decir que “el Dr. Brest se nutrié de
los distintos sistemas gimnasticos, anclandose en el sistema sueco y arraigando sus ideas
en algunos contenidos de la gimnasia inglesa (...) se ha aferrado a las constataciones
teoricas del sistema gimnastico francés” (Mansi, s.f., p. 38).

Siguiendo el hilo anterior, se podria decir que Brest llevaba a cabo préacticas en las cuales
se basaba en la correccidn tanto de como realizar el ejercicio a como se llevaria a cabo la
clase (la cantidad de tiempo, los dias de la semana, etc.), o sea era muy meticuloso, de

esto se hacia participe la ciencia médica. Siguiendo a Scharagrodsky (2015) “entendiendo



las leyes del cuerpo en movimiento se podia actuar consiguiendo los resultados deseados”
(p. 4).

Otro evento importante es aquel que surgié en el afio 1912 donde se cre6 el Instituto
Nacional Superior de Educacion Fisica (INEF). Estos cursos a lo largo de los afios
tuvieron modificaciones en los planes de estudio, por lo que algunos de ellos fueron en:
el plan 1901, el plan de 1906, el plan de 1912, el plan de 1915 y por ultimo el plan de
1925 (Mansi, s.f.).

Cabe resaltar que Brest tenia una vision higienista, pero también era cientifica,
orientandose a una corriente filosofica positivista decimononica. Mansi (s.f.) realizo
comentarios acerca del Dr. Romero Brest donde sefialaba “entre sus objetivos prevenir
enfermedades, mantener y mejorar la salud de los/as estudiantes, estimular un estilo de
vida higiénico, y generar el desarrollo de la moral en los nifos y jovenes” (p. 37). En
palabras de Scharagrodsky (2015) el Dr. Brest se basO en tres caracteristicas: “su
cientificidad como Unica apelacion a la verdad, su higienismo como Unica forma de
justificacion racional y su eclecticismo como elemento distintivo con relacion a los otros
sistemas de ejercitacion fisica imperantes” (p. 4).

Es importante sefialar que a “principios de los afios 30 determinados cambios del propio
campo Yy, también, macropoliticos vinculados con el golpe civico-militar comenzaron a
cuestionar fuertemente la propuesta corporal ‘‘romerista’’” (Scharagrodsky, 2015, p. 3).
Es por eso que en el afio 1938 fue el derrumbe de la concepcion de Romero Brest,
suplantada por la gimnasia metodizada que tanto cuestionaba. Es asi como en afios
siguientes sigue esta concepcién militarista, pero quien tuvo un fuerte auge en las

précticas de Educacion Fisica en Argentina fue el deporte (Mansi, s.f.).

1.6.1.4: Vision Deportivista de la Educacion Fisica.
Pasar de la militarizacion de la Educacion Fisica al higienismo con Romero Brest

(teniendo en cuenta que una no opaca a la otra), y entrar a una etapa totalmente distinta
con vuelta de pagina al deporte dentro de la disciplina, fue un cambio que no se habia
tenido y que no se habia tomado en cuenta hasta llegar a la década del 40 del siglo XX.

El deporte formo parte de la aprobacion de 1941 por el Ministerio de Justicia e Instruccion
Publica, el Programa de Educacion Fisica para Colegios Nacionales, Escuelas Normales
y Especiales, el porqué de la implementacion educativa estaba dada por el interés de los/as
alumnos/as y otras caracteristicas: “1) desenvolvimiento nato de la actividad, b)

sentimiento de la propia fuerza y capacidad, ¢) ocasion para satisfacer el deseo natural de



la emocion (...)” (Aisenstein, 2008, p. 129). Si bien se seguia involucrando el
cientificismo en el deporte, también formo parte la rama de la psicologia, ya que se tenia
una importancia del juego, de la motivacion, la solidaridad, los trabajos en equipo, entre
otros, dentro del ambito educativo.

Uno de los intereses que tenia esta vision era que “los cuerpos de los nifios y de las nifias
debian ordenarse, disciplinarse y ejercitarse por medio de una propuesta pedagdgica,
entretenida y divertida, es asi como se vio al deporte como la préctica corporal ideal del
momento” (Mansi, s.f., p. 48). Es sustancial que si el deporte forma parte de las préacticas
pedagdgicas este sea modificado, adaptado, recontextualizado a la escuela en que se
encuentre. De igual forma, “la escuela es ahora el espacio mas democrético para la
apropiacion de conocimientos y précticas, por ser formalmente un ambito obligatorio
(...)” (Aisenstein, 2008, p. 112)

El tema del deporte y la Educacion Fisica fue visto por Juan Domingo Perdn entre los
afios de su mandato (1946-1955) que fue clave para el desarrollo de sus politicas publicas
(Mansi, s.f.). Es asi que se desarroll6 el primer Plan Quinquenal, en el cual “la educacion
fue vista por el gobierno peronista como un derecho, al cual todas y todos deberian de
tener acceso” (Mansi, s.f., p. 51). En base a ello, no solo se considerd la realizacion del
deporte dentro del &mbito educativo, sino también en los espacios publicos, donde se
podia realizar actividad fisica y deporte.

Dentro de la época peronista ocurrieron algunos acontecimientos histéricos importantes
que marcaron a la era del deporte. Uno de ellos fue en el afio 1947 se crea el Consejo
Nacional de Educacion Fisicay Medicina del Deporte como dependencia de la Secretaria
de Salud Publica, por lo que “a partir de esta creacion, se busco que las actividades fisicas
y deportivas estuviesen ligadas directamente con el aspecto sanitario” (Mansi, s.f., p. 52).
Es por esto mismo, que dentro de los colegios se trataba de transmitir esta mirada sanitaria
a los/as docentes, para que inculquen sobre los nifios/as y jovenes, es asi que en las
escuelas “se coloco el foco de atencion sobre el cuidado del cuerpo, el mantenimiento de
la salud y el chequeo médico constante de los nifios, nifias y jovenes en etapa de
escolarizacion” (Mansi, S.f., p. 52).

Otro hecho importante a destacar son la creacion de los Torneos Evita, donde participaban
los infantes y, el Torneo Juan Peron, donde participaban los jovenes. Hay que destacar
que, para asistir a dicho evento, los nifios/as y jovenes debian hacerse estudios médicos,
sino no podrian ingresar, por lo que no solo se tenian aspectos sanitarios e higiene a

considerar, sino también era un medio de vigilar y controlar la salud de ellos. Es asi, como
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aun se sigue evidenciando la corriente o discurso médico, que trae consigo el
cientificismo (Mansi, s.f.). Mas all& de ello los torneos que planteaba el peronismo era un
ambito donde los jovenes socializaban entre ellos y con otros (Aisenstein, 2008).
Si bien el deporte era predominio de la época peronista, también surgieron Practicas
Corporales (en el afio 1949) dentro del area de Educacion Fisica, como el folklore, el
gato, la chacarera, el cielo, considerandolos como formas tradiciones y nacionales
(Mansi, s.f.). En este mismo afio “se lleva a cabo la reforma constitucional, la cual prioriza
el desarrollo del vigor fisico de los jovenes interesandose de esa forma en incrementar
sus potencialidades y sus virtudes” (Mansi, s.f., p. 55). Mas alla que se haya cambiado las
actividades que se realizan en el ambito de Educacién Fisica, aun se ensefia el deporte o
actividad corporal como “practica heterbnoma (no autébnoma), basada en la pedagogia
tradicional disciplinadora del comando directo, la transmision eminentemente técnica y
la ejecucion de modelos preexistentes” (Aisenstein, 2008, p. 124).
Una de las causas de la implementacion del deporte y su vision peronista, considerada
eficiente, eficaz, donde se buscaba la disciplina en la sociedad, era en palabras de Mansi
(s.f):
Se pretende durante el gobierno peronista germinar cuerpos disciplinados, productores
y trabajadores, generando de tal manera una vinculacion entre el deporte y las
actividades fisicas con los trabajos manuales, con lo cual legitimaba el modelo
econémico gue dominada en el pais: la industrializacion como sustitucién de las
importaciones (p. 55).
Concluyendo se puede decir que el deporte tuvo aspectos de otras visiones ya sefialadas,
que tuvo su auge por un bien mas social, politico y sanitario. Sin embargo, también hay
que destacar que fue y tiene caracteristicas para darle una oportunidad en la ensefianza
tanto en las escuelas como fuera de ella, tener en cuenta sus valores y hacer una rama

importante en la rama de EF y préctica corporal.

1.6.1.5: Vision Psicomotricista de la Educacion Fisica.
A comienzos de la década del 70 comienza a surgir una nueva vision acerca de la

educacion del cuerpo, donde tiene influencia en el componente psicoafectivo de la
actividad motriz, en otras palabras, un nuevo movimiento en los/as infantes. Comienza
esta corriente como “critica al dualismo cuerpo-mente” (Villa, 2015, p. 380). Sin

embargo, dicha corriente peronista seguia presente.
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Esta nueva corriente tenia objetivos como “el descubrimiento del propio cuerpo, de sus
capacidades en el orden de los movimientos, el descubrimiento de los otros, y de entorno,
etc” (Villa, 2015, p. 380). Es asi, como este surgimiento estuvo influenciado por el Dr.
Jean Boulch y su Método Psicocinético (basado en la fisiologia y neurologia) y el Método
Psicokinético, donde criticaba los ejercicios que no tenian relacion con el alumno, que no
explicaban un por queé, no tenia sentido para quien lo realizaba (Método Psicokinético),
de este modo “al maestro le resultaba dificil apreciar su relacion con el conjunto de la
tarea educativa” (Villa, 2015, p. 381). Asi mismo, este enfoque ha formado parte de la
Educacidn Fisica, ya que los/as docentes del area “han tomado objetivos, contenidos y
propuestas pedagogicas de la psicomotricidad para avalar su accionar” (Mansi, s.f., p.
91).

Estos contenidos que Le Boulch proponia debian estar organizados en tres fases: La
primera de ellas referida a una Fase Exploratoria donde el nifio se encontraba con el
problema que tenia que resolver. La segunda llamada Fase de Disociacion, donde el
nifio/a ya empezaba a resolver el problemay comienza a fijarse el habito motor. La tercera
que es la Fase de Estabilizacidn, es aquel momento donde ya se automatiza el movimiento
o0 conducta motriz, y se aplicara este procedimiento inconscientemente a otras actividades
(Mansi, s.f.).

Siguiendo con lo anterior, Mansi (s.f.) realizé aportes sobre Le Boulch, donde decia que
orientaba a los docentes de Educacién Fisica a una tarea pedagdgica-didactica vinculada
con lo psicomotor en las actividades, teniendo también en cuenta “el desenvolvimiento
de la imagen corporal, la organizacién espacio-temporal, la organizacion objetal, la
coordinacion dindmica general, la coordinacion viso-motriz, el equilibrio, etc, marcando
una division desde la didactica de los aspectos perceptivos y motores de la actividad”
(Villa, 2015, p. 382). Otros contenidos importantes fueron la lateralidad, motricidad fina
y la motricidad gruesa (Mansi, s.f.).

Uno de las consecuencias del porqué surge esta vision, era para facilitar a nifios/as con
dificultades motoras como la dislexia o dificultades en el lenguaje como un déficit
intelectual (Mansi, s.f.). Se trataria de movimientos basicos que ya adquirian en la nifiez
y se adaptaban para que sea mas facil para ellos/as. Ademas de ello, también facilitaba el
realizar su practica tanto a nifios/as infantes como en el nivel primario “a la preparacion
necesaria y funcional para los aprendizajes escolares basicos, como por ejemplo el

lenguaje y la lectoescritura” (Mansi, s.f., p. 90).
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Las practicas propuestas a realizar por Le Boulch solian ser exploratorias, ya que
consistian en que los/as nifios/as puedan ser autbnomos y libres en el espacio que les
brindaba, también permitia el juego como método de disfrute. El material que utilizaba
era novedoso e innovador, estos materiales eran con distintas texturas, como el agua, la
arena, y materiales mdviles que sean variados, como neumaticos, bolos, aros, pelotas,
arcos, etc (Mansi, s.f.). Estos materiales también son llamados “materiales no
convencionales” (Moren, 2022, p. 1). El/a docente debe intervenir en las actividades
generando diferentes problematicas, asi el/la alumno/a pueda resolver motriz y
cognitivamente (Mansi, s.f.). En consecuencia, Villa (2015) afirma, “la Educacién
Psicomotriz considera al cuerpo como un instrumento que sirva como herramienta al
desarrollo cognitivo, cuerpo que entablaria un vinculo solidario entre el pensamiento y
los movimientos” (p. 383).

Los ejercicios psicomotrices que planteaba Le Boulch, segin Mansi (s.f.) eran “para el
desarrollo de la coordinacion dinamica general pueden resumirse en ejercicios de
desplazamiento del material, ejercicios de lanzar, saltos de obstaculos, trepas y
suspensiones, entre otros” (p. 94).

Otros autores que también han formado parte de esta vision fueron Lapierre y Aucouturier
que estan en concordancia con el método de Le Boulch. El interés de ambos estaba dado
por aquello que el/a nifio/a podia hacer y no lo que no sepa hacer, asi era mas significativo
para ellos/as. También se basaban en actividades exploratorias y no definidas o dirigidas,
donde se permitia la expresion libre del movimiento.

En resumen, hubo una gran corriente que tuvo en evidencia el tener en cuenta el
movimiento del/a alumno/a, pero asi también esta fue mutando y vista desde otros/as

autores/as con diferente punto de vista.

1.6.1.6: Vision Desarrollista de la Educacion Fisica.
Esta corriente tuvo su legitimacion en el afio 1970 en base a la corriente anteriormente

expuesta -la psicomotricidad- y la dictadura militar que hubo en Argentina en el afio 1976.
La dictadura civico-militar trae consigo en Argentina politicas sociales y educativas con
bastante autoritarismo, ya que se pensaba a éste como solucién a los problemas sociales
(Mansi, 2020). En base a esto, “dicho orden se impregna en las instituciones educativas,
tanto en el nivel inicial, primario y medio, como terciario y universitario” (Mansi, s.f., p.
100).
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Teniendo en cuenta dicho orden, con orientacion autoritaria dentro de las instituciones
educativas, se centro en el Nivel Inicial, en nifios/as de tres, cuatro y cinco afios, ya que
como visto en el peronismo, la educacion corporal hacia de los nifios/as futuros
ciudadanos/as (Mansi, 2020).

Esta corriente tuvo vistas en los aportes tedricos de la perspectiva psicomotora,
evidenciandose en los contenidos de ensefianza de Educacion Fisica, donde se llevaba a
cabo, “el desarrollo del equilibrio, el esquema corporal, espacio, tiempo y orientacion”
(Mansi, 2020, p. 5). También toma aspectos de la visidn recreacionista por la década del
80, ya que toma “al juego como herramienta que facilita el aprendizaje de contenidos
curriculares” (Mansi, 2020, p. 6). Estos juegos, no eran de libre creacion o espontaneidad
por parte de los/as nifios/as, sino que eran dirigidos por parte del/a docente, por lo que los
juegos se transforman “en un recetario de juegos de resistencia, cooperacion, del esquema
corporal, de expresion, de juegos individuales, grupales y de habilidades motoras basicas”
(Mansi, 2020, p. 6). Afiadiendo a esto, se trataba de organizar aquellos contenidos y los
mejores medios posibles para poder alcanzar aquellos fines o aquel objetivo que el/a
docente ya se habia propuesto anteriormente (Bracht, s.f., p. 42). Se entiende a esto que
primeramente seleccionaba el objetivo y en base a ello se veia como alcanzarlo.

De acuerdo a lo anteriormente mencionado, la vision desarrollista tenia sus bases en tres
principios: en la eficacia, eficiencia y el rendimiento, por lo eran las bases del tecnicismo
pedagdgico o también llamado pedagogia por objetivos (Mansi, 2020). En otras palabras,
todas aquellas practicas o actividades que llevase a cabo el/la docente, deberia siempre
tener en cuenta los tres principios ya mencionados para que se hagan de manera correcta.
Ademas, “las conductas motoras debian ser observables, objetivables, medibles y
evaluables, siguiendo un tnico modelo posible de moverse esperado por el/la docente”
(Mansi, 2020, p. 7). De esta manera observando lo que los/as nifios/as hacen se evalla si
han cumplimentado o no los objetivos propuestos. En consecuencia, de ello “aparece la
gobernabilidad de los cuerpos infantiles mediante las préacticas corporales de la educacion
inicial” (Mansi, 2020, p. 8).

En resumen, se puede decir que la corriente desarrollista considerd aportes cientificos de
la corriente psicomotricista, pero también no solo de ella, ya que con el golpe militar

también hubo implicancias de visiones militaristas.
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1.6.1.7: Vision Recreacionista de la Educacion Fisica.
Si bien no existe una fecha exacta de cuando surge el juego como medio para la

recreacion, ya que varias visiones han tomado a éste con distintas funciones a lo largo del
tiempo, en la “década del 80 comienza en el Nivel Inicial una ctapa de replanteos y
cuestionamientos ideologicos, orientando las practicas hacia la revalorizacion de la
didactica del juego” (Mansi, 2020, p. 105). Sin embargo, en el afio 1966 se encuentra al
juego arraigado a distintas disciplinas o practicas hegemonicas, como la gimnasia, en la
cual se lo utilizaba para ensefiar distintos contenidos de la misma (Mansi, 2020).

Las clases de Educacion Fisica en el Nivel Inicial debian involucrar el movimiento en
el/la nifio/a por lo que el/a docente lo hacia en base o por medio del juego. En razon, a
ello, aquellas ejercitaciones que no comprometian la motricidad de las nifias y nifios no
encontraban espacio de legitimacion en la Educacion Fisica del nivel inicial (Mansi, 2020,
p. 115). Este juego tenia aspectos exploratorios, en el sentido de que siempre se esta en
el marco de lo esperado de lo que el/la docente propone (Mansi, 2020).

Se habia sefialado, que el juego estaba relacionado con el contenido que el/la docente
queria llevar a cabo en sus clases, por lo que se realizaban “juegos de saltar, de correr, de
lanzar, de pasar y recepcionar, de trepa, de equilibrio, entre otros (...)” (Mansi, 2020, p.
116). Si consideramos a estos planteamientos como juego, se puede ver que se lo reduce
a solo lo que el/la docente propone, y no se deja libertad o autonomia a los/as nifios/as.
Esta mirada utilitarista del juego, se lo vincula con el sistema capitalista de ese momento
en Argentina, por aquella concepcion que tiene el/la docente de modelo Unico, mediante
la busqueda de la eficiencia, eficacia y al rendimiento (Mansi, 2020). Asimismo, Pavia
(2009) “remite a que una actividad es percibida prima facie como juego cuando se realiza
con sentido de juego (algo que, paraddjicamente, a los ojos utilitaristas suele hacerla
aparecer como sin sentido alguno)” (p. 61).

En la década del 80 (como se habia mencionado en la vision desarrollista) surge en
Argentina una reforma educativa, con criticas, cuestionamientos, dando resultado a una
nueva orientacion de la didactica del juego, hacia el no directivismo y centrandose en el
aprendizaje. Esta reforma del juego vino con la corriente humanista cientifica (Mansi,
2020). En relacién con ello, el texto de Velasco y Lozano (s.f.), afirma que:

La recreacion es la busqueda del placer, del bienestar del encontrarse a gusto consigo
mismo, cuya dimension se canaliza en el juego (...) es instrumento esencial para la
liberacion de las tensiones y de impulsos reprimidos por las reglas que se imponen
al individuo (p. 29).
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En otras palabras, son todas aquellas actividades destinadas al tiempo libre, que permitan
la creacidn, el desarrollo personal, a través de actividades deportivas, socioculturales, al
aire libre, entre otras (Velasco y Lozano, s.f.).

En resumen, la Recreacion fue vista por distintas épocas en contextos distintos, hoy en
dia se siguen implementando tanto la vision recreacionista utilitarista, como la visién

recreacionista humanista recreacionista, que se detallar en parrafos siguientes.

1.6.1.8: Vision Humanista con arista Sociocritica de la Educacion Fisica.
Las perspectivas vistas hasta aca dentro del campo de la Educacion Fisica, han sido ajenas

a la propia area. En base a ello en la década del 80 (hasta la actualidad) se comienza a
tener una mirada diferente con respecto al deporte, al juego, a las distintas propuestas de
Educacién Fisica, una mirada humanista con aristas sociocritica. Se inicia una época en
donde se critica la reproduccién que hubo en el sistema capitalista y en las escuelas. En
palabras de Bracht (s.f.) “Esta corriente surge a la critica de lo establecido” (p. 50).
Estos cambios que se han producido hasta la actualidad, no fueron porque a alguien se le
haya ocurrido hacer deporte o hacer juegos con pelotas y tirar al arco, sino que estuvo
influida por el contexto que se estaba atravesando en la época (Kirk, 2010). Es por esto
que ocurrieron varios sucesos que llamaron la atencién de varios docentes de Educacion
Fisica para formar un cambio en dicha area. Es asi como Kirk (2010) cuestiona la idea
biologista del cuerpo en la actividad fisica, ya que no se consideraba al cuerpo en relacion
a la cultura en la que estaba inserto y que las actividades como se llevaban a cabo estan
elaboradas de significado.

Por el contrario, Pedraz (2016) hace una critica a esta perspectiva de la Educacion Fisica,
ya que considera (dentro de la institucion escolar) que hay que elevar o llevar mas alla
aquel debate pedagdgico, hay que poner en practica aquello que se propone o piensa.
También afiade que el movimiento es un “territorio idoneo para evidenciar y descifrar las
desigualdades, la discriminacion, el ejercicio de la hegemonia cultural, la arbitrariedad de
las I6gicas meritocréticas, clasistas y sexistas, etc. en el seno de la escuela” (Pedraz, 2016,
p. 78).

Esta vision tuvo su auge con Alejandro Amavet, por lo que sus aristas estaban en lo que
sostiene Mansi (s.f.) “que desde una vision humanista se genera una reformacion de los
saberes y practicas pedagdgicas en Educacion Fisica, no obstante, la vertiente socio critica
se halla en la busqueda de la transformacion social” (p. 124). En base a ello, se comienza

a destejer aspectos que se ocultaban o se dejaban de lado en las clases de EF como puede
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ser la exclusion, el abuso de poder por parte de los/as docentes, entre otros, y aspectos
que, si se evidenciaban, pero habrian de cambiar, como la eficiencia y la eficacia (Mansi,
s.f.)
Se puede decir que Amavet se baso en una Educacion Fisica con vistas en las Ciencias
Sociales, alejandose de las corrientes predominantes del momento, como la Biologia. En
base a lo que plantea Mansi (s.f.) con respecto a Amavet, él se baso en:
La conformacion de una nueva concepcion del cuerpo de los/as estudiantes, y sus
criticas hacia las practicas corporales que histéricamente se han desarrollado en
Educacion Fisica escolar (juegos, gimnasia y deportes), originan que comience a
formularse una nueva Educacion Fisica pensada desde y para las infancias (p. 125)
Con respecto a lo anteriormente mencionado, también se evidenciaba a que se proponian
distintos tipos de juegos o actividades y no se tenia presente la singularidad del sujeto,
por lo que la perspectiva critica toma en cuenta este planteamiento. Es asi como los
profesores de dicha area comenzaron a tomar decisiones, responsabilizarse en sus
précticas, construyendo subjetividades a través del derecho a la autonomia de los/as
nifios/as, y también generando deliberaciones, dialogo y reflexiones (Mansi, s.f.).
Considerando lo que dice la autora, el/la nifio/a comienza a ser escuchado/a,
involucrandolo/a a formar parte de las propuestas docentes.
Esta nueva era traia consigo un cambio, donde se comenzaba a considerar a los/as nifios/as
como sujetos de derecho, y protagonistas de su propio aprendizaje (Mansi, s.f.). También
se considerd al juego como derechos de las infancias (Ley 26.206/06), donde te tienen en
cuenta funciones como el respeto, compafierismo, la eleccion, alejdndose de aquella
mirada individualista, competitiva y de exclusion, para acercarse a jugar de un modo
ludico (Mansi, s.f.).
Bracht (s.f.) hace una critica de la educacion fisica hacia aquellas visiones que tenian
como mision vincular las précticas de Educacion Fisica al mundo del trabajo, por lo que
considera que la Educacion Fisica no deberia centrarse en ello, sino en actividades ludicas
gue impliquen movimiento del ser humano y la vinculacion entre ellos. En efecto a ello,
Mansi (s.f.):
La propuesta pedagogica generada desde una Educacion Fisica humanista con arista
sociocritica se basa en el ofrecimiento de espacios, materiales e intervenciones
docentes necesarias para que los nifios y las nifias construyan situaciones de juego,

donde el modo de jugar que prevalezca sea ludico (p. 130).
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Uno de los cambios muy importantes que tuvo esta vision fue incorporar en las practicas
de Educacion Fisica la Ley de Educacion Sexual Integral sancionada en el afio 2006. Uno
de los temas que se abarcarian serian el respeto de la identidad de género, confianza,
construccién del conocimiento colectivo como fuentes de resistencia y transformacion
social (Mansi, s.f.).

A modo de conclusion, se puede evidenciar como la préctica de Educacion fisica ha dado
un giro rotundo, tomando el/la docente de dicha area responsabilidad para hacer de dichas

practicas un derecho para los/as nifios/as.

1.6.2: Capitulo 2: Disefios Curriculares de Educacion Fisica y Saberes de la Cultura
Corporal.

1.6.2.1: Involucrandonos en los Disefios Curriculares.

En este apartado se hablara sobre la idea de curriculum en base al trabajo de investigacion
de Alicia de Alba “Curriculum: crisis, mito y perspectiva”, donde comenta que el
curriculum “se ubica fundamentalmente en una perspectiva de apertura hacia la
problematica de la realidad curricular que permita aprehender y delimitar ciertos aspectos

de ésta” (Alba, 1995, p. 1).

Para dar comienzo a lo qué es curriculum, Alba (1995) afirma:

Por curriculum se entiende a la sintesis de elementos culturales (conocimientos, valores,
costumbres, creencias, habitos) que conforman una propuesta politico-educativa
pensada e impulsada por diversos grupos y sectores sociales cuyos intereses son
diversos y contradictorios, aunque algunos tiendan a ser dominantes o hegemaonicos,
y otros tiendan a oponerse y resistirse a tal dominacién o hegemonia. (p. 2).

Con aquella definicion que plantea la autora, se puede evidenciar que la idea de

curriculum no es de forma solitaria, sino que es en colectivo, un grupo de personas que

se junta a hablar, dialogar, discutir, sobre sus diferentes miradas, para plasmarlo en un
papel -curricula-. Ademas de ello, pensar a la curricula como un proceso que trasciende,
en palabras de Alba (1995) es un “devenir curricular cuyo carécter es profundamente

historico y no mecanico y lineal” (p. 2). Tener en cuenta que aquellas decisiones e

intervenciones que se tomen seran a largo plazo (Gonzélez, 2019). También expresa -la

cita anteriormente mencionada- que, al ser un colectivo de docentes muy grande, los

elementos culturales suelen ser una parte compleja y desordenada, ya que son varias las
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personas que viven en una misma nacion, pero con diferentes culturas, costumbres, etc
(Alba, 1995). También, que en el curriculum habia ideologias que planteaban lo
hegemaonico y, otra parte se oponian a ello, ya que en ese momento hubo una reproduccion
social por la clase dominante. Cabe aclarar que no ha dejado de existir cierta hegemonia,
pero si hay una reforma, una oposicion a ello, que ha cambiado, pero se sigue
evidenciando. Siguiendo ello, se puede decir que esto se vera plasmado en el poder que
aquella sociedad curricular implica, quien tenga mayor influencia es quien decidira sobre
el curriculo.

Por un lado, “el curriculum es una propuesta politico-educativa en la medida en que se
encuentra estrechamente articulado al, o a los, proyecto(s) politico-social(es) amplio(s)
sostenido(s) por los diversos grupos que impulsan y determinan un curriculum” (Alba,
1995, p. 3). Es asi, que a lo largo del correr de la historia los proyectos politico-sociales
han cambiado porque la ideologia que es atravesada por la sociedad es distinta, se
evidencia asi en las distintas visiones que he plasmado en el capitulo 1. También Alba
(1995) plantea que en la actualidad hay falta de proyectos que problematicen los
conflictos que vive el hombre hoy en dia. Con respecto a ello, Gonzélez (2019) aclara que
“se necesita de un proyecto curricular que oriente las experiencias de aprendizaje, en el
transcurso de todas las clases de educacion fisica en las que el alumnado participe en su
vida escolar (...)” (p. 39).

Por otro lado, la autora encuentra otra problematica en el curriculum, que es concebirlo
solo en los aspectos estructurales-formales, refiriéndose a “las disposiciones oficiales, de
los planes y programas de estudio, de la organizacion jerarquica de la escuela, de las
legislaciones que norman la vida escolar” (Alba, 1995, p. 5). Con respecto a ello, no solo
se debe vincular al curriculum a aspectos o contenidos institucionales, sino plantearlo
desde un contexto fuera de ello, los barrios, la regién, etc, ya que en este caso -los/as
alumnos/as-, también se deben sentirse poseedores del curriculum.

El curriculum también presenta dos dimensiones, estas son: dimensiones generales y
dimensiones especificas. La primera de ella vinculada a las relaciones, interrelaciones,
mediaciones, que son inherente al curriculum, ya que siempre estan presentes, estas son:
dimensién social amplia (cultural, politica, social, econémica, ideoldgica), dimensién
institucional, y dimension didactico-aulica (Alba, 1995). La segunda de ella, se refiere a
“aquellos aspectos que le son propios a un determinado curriculum y no a otros” (Alba,
1995, p. 5). Aspectos como el nivel del educando, el tipo de educacidn, al tipo de contexto

que va dirigido, etc.
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Cabe anadir que ademas de existir un curriculum escrito, también existe aquel llamado
curriculum oculto, que segun Kirk (1990) es aquel que transcurre en la cotidianeidad de
la escuela, que se da cada dia y en cada espacio de ella. También aclara que no se
contrapone al curriculum oficial, al contrario, debe existir este para que se de otro, es asi
que “el “curriculum oculto" se refiere a todo el aprendizaje del alumno que no encaja con,
0 que no viene expresado en las metas explicitamente manifiestas de la escuela” (Jackson,
1998, como se citd en Kirk, 1990, p. 2). Aclarando ello, el curriculum oculto es aquel que
se observa en las actitudes de los/as alumnos/as y en los/as docentes, en los valores,
comportamientos, costumbres escolares o aulicas, que no estan visualizadas en un papel,
sino que suceden y deben formar parte de las instituciones ya que es significativo tanto
para el/la docente y los/as alumnos/as.

Concluyendo, se puede decir que el curriculum tiene aspectos, ideologias que conforman
a un tipo de sociedad que dialoga, discute, sobre contenidos, formas de ensefiar para las
clases de Educacion Fisica, y que no solo compromete caracteristicas institucionales sino
también por fuera de ella. También que el momento de influir y llevarse a cabo lo que

dice la curricula, hay una influencia, dimensiones que forma parte de las clases.

1.6.2.2: Saberes de la Cultura Corporal en la Escuela:
Con respecto a este apartado y teniendo una idea de curriculum, se procedera a detallarlo

en tres partes: 1) qué son saberes de la cultura corporal en la escuela, 2) diferencia del
saber con contenido y 3) qué investigaciones hay sobre saberes de la cultura corporal.
En primer lugar, definiendo lo qué es un saber a partir del Disefio Curricular de Nivel
Primario de la Provincia de Rio Negro (2011) “los saberes corporales son saberes que
refieren al uso inteligente y emocional del propio cuerpo, en las relaciones con si mismo
y con el entorno fisico, social y cultural (p. 192). Entendiendo a ello los saberes son
aquellos conocimientos que posee el/a alumno/a, que trae consigo desde afuera de la
escuela, como en su casa, en alguna practica corporal, etc, o sea en su vida social y
cultural. Segundo, es importante aclarar o establecer una diferencia entre saber y
contenido curricular. Segun el Disefio Curricular Primario de la Provincia de Rio Negro
(2011) afirma:
Se considera a los contenidos como objetos de ensefianza que contribuyen a desarrollar,
construir y ampliar las posibilidades motrices, cognitivas, expresivas y sociales que

los/as nifios y nifias ponen en juego y recrean cotidianamente en su encuentro con la
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cultura, enriqueciendo de ese modo la experiencia personal y social en sentido amplio
(p. 192).

Dicho de otra manera, los contenidos podrian entenderse como aquel conjunto de saberes
que el nifio/a necesita para su formacion, siguiendo los fines de la educacion. Sin
embargo, Carballo (2015) sefiala que existe una definicion de contenido tradicional,
donde se tiene en cuenta aquel que es transmitido, recepcionado y luego se acumula por
parte del/a alumno/a. Esto se evidenciaba en la vision tecnicista, funcionalista, etc. Acerca
de lo que dice Carballo (2015), el contenido puede ser cualquiera, ya que engloba a todo
aquello que se ensefia, pero necesita de ser educativo, y para ello requiere:

a) Su seleccion sea una construccion social de los actores, b) sus dimensiones
conceptuales, actitudinales y procedimentales se entramen y resulten el sostén de la
interaccion educando-educador, c) estén en funcion de la misién, social e individual,
que cada contexto cultural demande (p. 105).

Cabe agregar que Gonzalez, J (2016) sefiala que el/la docente debe organizar aquel

contenido que va a ensefiar, por lo que lo hace por ejemplo en unidades, es una forma de

organizacion, pero no quiere decir que se siga rigidamente, ya que puede cambiar.

Tercero, una de las investigaciones que hay sobre los saberes de la cultura corporal escolar

es del autor Gonzalez (2019) “Educacion Fisica y Curriculo: Desafios de una disciplina

escolar” donde distinguira distintos tipos de saberes. Uno de ellos es llamado

“Posibilidades del movimiento humano” donde el autor, se refiere a aquel conocimiento

que va surgiendo a través de diferentes maneras, por medio del movimiento, mediante la

relacion del cuerpo del/a alumno/a consigo mismo/a y con otros/as, por medio del espacio
que lo rodea y el tiempo, etc (Gonzéalez, 2019). También Gonzéalez (2019) afirma:

Se trata de que descubran/aprendan otras posibilidades de moverse distintas de aquellas
ofrecidas por su entorno social inmediato, contribuyendo a la construccion de nuevas
referencias sobre su cuerpo y las potencialidades para moverse e interactuar con el
medio ambiente y las personas (p. 40).

Otro de los sabres que menciona el autor es el de “Practicas corporales vinculadas al ocio

y a la promocion de la salud” donde tiene relacion a un saber hacer y los conocimientos

que esta va produciendo al realizarlos, en ello entran précticas como “los juegos, los

deportes, la gimnasia (general, acondicionamiento fisico, conciencia corporal), las

danzas, las luchas y las practicas corporales de lucha” (Gonzélez, 2019, p. 40).
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El ultimo saber que plantea es “Conocimiento sobre las estructuras y representaciones
sociales que atraviesan el universo de las practicas corporales y la educacion corporal”,
por lo que Gonzélez (2019) define:

Esta dimension esta compuesta por los conceptos que permiten reflexionar sobre el origen
y la dindmica de transformacion en las representaciones y practicas sociales que se
relacionan con las actividades fisicas de tiempo libre, el cuidado y la educacion del
cuerpo, sus vinculos con la organizacion de la vida colectiva e individual, asi como los
agentes sociales involucrados en su produccién (Estado, mercado, medios,
instituciones deportivas, organizaciones sociales, etc.). (p. 41)

A modo de conclusion los contenidos y saberes van de la mano, solo que va a depender

del/a docente si tiene o no la mirada en “un saber previo”, y también cémo éste va a tratar

la idea de saber o la idea de contenido. Con esto ultimo que desarrollé sobre los saberes

a partir de Gonzélez, se detallaran en parrafos siguientes los distintos saberes de la cultura

corporal escolar: Practicas corporales expresivas-artisticas, Practicas corporales

introyectivas, Practicas corporales deportivas, Actividad sostenible, Juego y jugar y

Préacticas corporales en relacion al medio ambiente.

1.6.2.2.1: Un rico gusto al juego y el jugar.
En este primer apartado de saberes, me gustaria comenzar con unas preguntas ;Qué es el

juego?y, ¢Qué es el jugar? Se puede decir que el juego es aquello que ya traemos desde
nifios/as, “es un saber heredado de la propia naturaleza del hombre” (Rivero, 2008, p. 45).
Ejemplificando ello, cuando uno es bebé comienza a jugar con los elementos que nos
brindan nuestros padres/madres, lo tiramos, lo hacemos sonar y para ello ya engloba en
ese nifio/a que esta jugando, ya que nadie nos dice como hacerlo. En cambio, el juego
“permite al alumno aprender y/o aplicar, reforzar, asimilar técnicas para la optimizacion
del movimiento corporal” (Rivero, 2008, p. 45). Es asi que se distingue al juego como
una actividad ladica y al juego como una actividad utilitarista.

La autora sefiala la idea de jugar por jugar, donde se evidencia que es referido a la
actividad ludica, pero sefiala que para la institucidn escolar no es de interés, ya que no
tiene justificaciones escolares, y es por ello que se ubica al juego como un recurso
didactico donde se lo suele evidenciar para marcar momentos en las clases de educacion
fisica o para ensefiar un contenido de la gimnasia, deporte, habilidad motriz basica, etc
(Rivero, 2008).
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Una de la forma de plasmar el juego, es teniendo en cuenta los pueblos originarios,
donde ideoldgicamente se lo deja de lado y no es considerado. Es un hecho que implica
la diversidad étnica, diferentes tipos de culturas que estén dentro del marco escolar, una
de ellas, es la cultura indigena, que segun Roman (2013) es posible sostener que existen
rasgos identitarios tradicionales de las “culturas indigenas” muy a pesar del proyecto
politicoy cultural del Estado argentino, que tendid a hacerlas desaparecer, como a muchas
otras culturas (...)” (p. 9). Agregandole a ello Martorrelli (2012) sefiala que los/as
nifios/as deberian tener un acercamiento o aproximacion a muchas de las culturas que
habitan y habitaron en nuestro pais, como el juego que practican o practicaban aquellas
comunidades, ademas de ello se puede modificar las reglas para poder jugar.
Uno de los juegos que menciona Martorrelli (2012) es de los Tobas llamado “Suka” en el
cual se jugaba con cuatro cafitas partidas longitudinalmente, por lo que se destacaba la
importancia de las caras de las cafiitas: concavas u convexas. Los jugadores, que eran dos,
debian ubicarse enfrentados y en cuclillas, arrojando de a uno las cafitas al centro, y
contando los puntos dependiendo en la forma en que estas caian segun las diferentes
combinaciones. Lo que también menciona la autora que cada practica que se realiza en la
actualidad tuvo origen, una historia, y también ello deberia formar parte de una clase, asi
como el deporte hockey que jugaban los mapuches con un palo de molle o coihue, seria
enriquecedor y novedoso para los/as nifios/as y adolescentes.

Otra forma en la que se tiene en cuenta al juego es el llamado “tradicionales”, siguiendo

a Ofele, M (s.f.) menciona:

Al hablar de juegos tradicionales nos referimos a aquellos juegos que, desde muchisimo
tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacion en generacion, siendo
transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo
quizas algunos cambios, pero manteniendo su esencia (para. 4).

Es asi que menciona el texto que estos juegos son partidarios de una transmision de

valores, costumbres, formas de vida, también sefiala “que son juegos que tienen su origen

en tiempos muy remotos, esto "asegura” de alguna manera que encontraremos los mismos
en todas las generaciones y culturas” (Zorros, Gallinas y Serpientes, 2009, p. 5). En donde
puede haber modificaciones a pasar el tiempo, pero sigue vigente su esencia, como la
mancha, ha cambiado sus diferentes formas de jugarlo, pero se sigue la l6gica de perseguir
y atrapar. También se menciona, como el juego despierta la emocidn en los nifios (Zorros,
Gallinas y Serpientes, 2009). En base a ello Ramos (2008) agrega que cuando los/as

nifos/as juegan aprenden muchas cosas, como las relaciones entre ellos/as, a sentir
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alegria, a reirse, a confiar en el otro, a ser mas participativos/as, poder convivir y resolver
conflictos, y que no sélo forma parte el/a nifio/a sino también el/la docente, donde él/la
tiene que motivarlos a participar, contagiarlos/as.
Dentro de los juegos tradicionales, en el texto de Zorros, Gallinas y Serpientes (2008),
menciona una clasificacion de los juegos tradicionales como: 1) Juegos de Perseguir y
Atrapar entran en ellos los juegos “El gato y el raton y “ladrén y policia”, 2) Juegos de
Lanzamiento, como pueden ser “baldn prisionero”, 3) Juegos de Salto, por ejemplo “la
rayuela” y “carrera de saco”, 4) Juegos de Fuerza, como “tiro de soga” o “tiro al palo”,
5) Otros juegos, entrarian “las cuatro esquinas” y “chocolate inglés”. Otra clasificacion:
“juegos de carrera/persecucion (pafiuelo o zapatilla), juegos de saltos (burro, la goma,
etc.), juegos intelectuales (adivinanzas, tres en raya) y juegos con animales o juegos
ritmicos” (Moreno, 1993, como se cit6 en Baena y Ruiz, 2018, p. 21).
Luego estan los juegos populares, que segun Troya (s.f.) son aquellos que se practican
hace muchos afos atrds “pero que son tipicos o que estan arraigados a una zona
determinada” (p. 13). También sefiala que existen problematicas en cuento a los juegos
tradiciones y los juegos populares, ya que no hay espacios para que los nifios/as disfruten
del tiempo libre, 0 que también es controlado por los adultos, la aparicién de las nuevas
tecnologias hace que los chicos/as no imaginen, la desaparicion de las vias de transmision
de una generacion a otra genera que no haya dialogo y se pierdan costumbres, etc.

Por ultimo, todas estas propuestas pueden implicar juegos ludicos, que segun Pavia

(2009) afirma:

“¢Qué es lo distinto para quien elige jugar de un modo ludico? Quiza la respuesta este en
esa tranquilizadora sensacion de que nada malo puede suceder, ya que se trata
precisamente de un juego, tranquilizadora sensacion de permiso y confianza que
habilita a bucear en esa zona de riesgo ilusorio (...)” (p. 102).

Es en este tipo de juego que se habla de estar “participando de un juego jugado en clave

de juego” (Pavia, 2009, p. 102). Cabe resaltar que también hace referencia a un juego

donde se permita la creatividad, donde no haya un experto en jugar, donde haya
imaginacion.

Concluyendo el juego es visto desde diferentes perspectivas, pero se resalta la

participacion y la imaginacion, hay que rever en las practicas de educacion fisica a que

se lo suele llamar juego, ya que se lo suele utilizar con vista utilitarista. También resaltar
lo importante queseria involucrar las distintas clasificaciones en las practicas de

educacion fisica.
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1.6.2.2.2: Précticas corporales deportivas comotrices.
Para dar inicio a este apartado, se comenzara por lo que se entiende por préacticas

corporales deportivas comotrices, luego se especificara qué es deporte y se seguird por la
clasificacion en base a la praxeologia motriz. Parlebas (2001) identifica aquellas practicas
comotrices como aquellas que “se realizan en compaiiia, pero no implican por fuerza
interaccion motriz en la ejecucion de la tarea, asi en algunas actividades como jogging,
natacion, ciclismo...” (Parlebas, 2001, p. 105). Esta se la suele confundir con las
sociomotrices ya que implican lo corporal.

En base al deporte, Moreno (s.f.) lo define como aquella “situacion que compromete lo

motriz de un modo ludico, competitivo, reglado e institucionalizado” (p. 289).

Es importante aclarar el término praxeologia motriz, donde Savari (2013) lo define como

el estudio cientifico de las acciones motrices. También Moreno (s.f.) aporta diciendo que

son aquellas expresiones que desarrollan sentidos comunicativos. Esto evidencia que se
relaciona con la comunicacion motriz que existe en el deporte, en base a ello Savari

(2013) sefiala:

La propuesta parlebasiana considera las practicas corporales y deportivas sobre la base de la
relacién que el sujeto actuante establece con otras personas, es decir, desde la
perspectiva de la comunicacion e interaccién humanas. En este marco, también es
central la relacién con el medio (es decir, con el espacio) (...) (p. 53).

En otras palabras, Moreno (s.f.) plantea que aquella comunicacién motriz se da por la

intervencion o participacion de varios individuos, “los cuales pueden realizar dicha

actividad en colaboracion, oposicion o colaboracion/oposicion” (p. 295).

La clasificacion que existe sobre ello es en base al planteamiento de Parlebas, donde éste

“establece dos grandes grupos denominados deportes psicomotrices y deportes

sociomotrices, subdividiéndolo a estos Gltimos en tres subgrupos (de cooperacion, de

oposicion y de cooperacion/oposicion)” (Moreno, s.f., p. 290). En cuanto a ello, las

practicas deportivas psicomotrices son aquellas en las cuales se actua en solitario, “y

en consecuencia no se produce ningun tipo de interaccién o comunicacion con otros

participantes, aunque si puede existir con el medio” (Moreno, s.f., p. 290). Se debe tener
en cuenta en el medio en la cual se desarrolla, a) un medio estable, entran deportes como
gimnasia artistica, natacion, jabalina, etc, y b) medio inestable, donde entran deportes

como escalada, ciclismo, etc (Moreno, s.f.).

Las practicas deportivas sociomotrices definidas por Parlebas (2001):
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No es solo una adicion de motricidades individuales, sino la construccion de una
intermotricidad de conjunto, construcciones cuya originalidad estriba en una red de
conexiones praxicas que implican a los participantes en acciones, reacciones y
preacciones (...), solo adquiere sentido y realidad en relacion con los/as demas (p. 78).

Siguiendo aquella clasificacion, se diferencian dentro de ella los deportes de oposicion,

que en los cuales los jugadores se enfrentan entre si, donde se produce una rivalidad.

Moreno (s.f.) sefiala que en iniciacion deportiva es importante considerar aquella

distancia que existe de guardia o enfrentamiento entre los/as jugadores/as, esta pueda ser

nula, corta, medio o grande. Dentro de éstos entran deportes como boxeo, tenis,
kickboxing, etc.

Luego existen los deportes de cooperacion, donde Callado (2004) realiza una distincion

entre lo cooperativo y lo de oposicion, ya que este ultimo implica mucha competencia

motriz. En cambio, los deportes cooperativos actdan en colaboracion con otros (Moreno,

s.f.). También pueden definirse como aquellos en que los jugadores dan y reciben ayuda

para contribuir a alcanzar objetivos comunes (Garairgordobil, 2002, como se cit6 en

Callado, 2004, p. 24). Dentro de estos deportes se hace una distincion de aquellos que

actdan al mismo tiempo como en kajak, de aquellos que no, como en relevos (Moreno,

s.f.).

Callado (2004) resalta que los juegos o deportes cooperativos tiene grandes beneficios

como: “se aprende a compartir y a confiar en los demas, desarrollan la autoconfianza

porque todos son bien aceptados, son divertidos para todos, hay una mezcla de grupos

que juegan juntos creando un alto nivel de aceptacion mutua” (p. 26).

Por ultimo, estan los deportes de cooperacion/oposicion, estos son significativos porque

se da la cooperacion y la oposicion simultdneamente llevadas a cabo por un grupo

importante de jugadores/as, “con lo que las interacciones son a la vez negativas y positivas

y que como consecuencia de ello el factor decision o comportamiento estratégico se

convierte en predominante para la puesta en accion o desarrollo practico” (Moreno, s.f.,

p. 291). En esta clasificacidn entran deportes como voley, handball, basquet, etc.

Se puede decir que ambas clasificaciones de los deportes se dan con o sin elementos.

Segln Rozengardt (2011) el primero, “los elementos manipulables posibilitan y estimulan

a desarrollar secuencias de movimientos en base a manipulaciones” (p. 10). En cambio,

los deportes sin elementos son aquellos que se enfrentan al ambiente que estan insertos,

en palabras de Rozengardt (2011) “los nifios deben enfrentarse principalmente a las

condiciones fisicas del medio, ya sea éste terrestre o acuatico, predominantemente natural
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o artificial, mas o menos enriquecido. La situacion se caracteriza por el desafio que el
medio propone” (p. 10).

En conclusion, se podria decir que este planteamiento de la clasificacion de los deportes
es el mayormente utilizado en las escuelas, principalmente los de colaboracion/oposicion,
y los psicomotrices como la gimnasia artistica, atletismo, entre otros. Es importante hacer
una aclaracion que plantea Moreno (s.f.) donde sefiala que para dar inicio a un deporte se
podria “empezar por los psicomotrices, seguir con los de colaboracion, luego con los de

oposicion, y por ultimo los de cooperacion/oposicion” (p. 291).

1.6.2.2.3: Una nueva préctica: La actividad fisica sostenible:
En este apartado se hablard sobre un nuevo saber que esta influyendo en la vida de las

personas, principalmente en el area que nos compete. En palabras de Lagardera Otero

(2009) “la Educacién Fisica Sostenible supone un tipo de educacion contextualizada, es

decir, llevada a cabo en el contexto de la vida cotidiana” (p. 3). Se puede decir que son

aquellas acciones como correr, saltar, caminar, patinar, que depende de lo que haga cada

persona en su vida cotidiana. Cabe aclarar el termino sostenible, Lagardera Otero (2009)

lo define como “Ila sostenibilidad entendida como sostén regulador de una vida digna y

en equilibrio armonioso con el entorno” (p. 3). Otro aporte es Molina, D (2020) donde

trata de demostrar que la actividad fisica diaria tiene un valor importante en la vida de las
personas y permite que conozca otros espacios, como aspectos urbanos, ya que no se
utiliza el auto y se mejora al medio ambiente, y se mejoran las relaciones sociales.

Esta nueva mirada hacia la educacion sostenible trata de la busqueda del desarrollo

auténomo de la disponibilidad corporal y motriz, donde entiende al cuerpo como un

todo, donde principalmente la educacion fisica incide en ello, ya que se involucra lo fisico,
lo psiquico y lo emocional. En palabras de Lagardera Otero (2009) afirma:

No es solo el cuerpo el que se educa, ni el movimiento, ni la motricidad, al menos desde
una perspectiva sistémica, es decir, global e interactiva, sino que es la persona en su
totalidad el objeto central de la educacion, muy especialmente de la Educacién Fisica
Sostenible, Lagardera Otero que posee un valioso potencial para educar al ser humano
de un modo especifico y original. (Lagardera Otero, 2009, p. 5).

También realiza un aporte acerca de la disponibilidad motriz y corporal:

La conducta motriz entiende a las personas de modo global y unitario, en su dimension

afectiva, cognitiva y relacional, cuya pervivencia sensible se manifiesta en su
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motricidad y a cuya optimizacion y mejora van dirigidos los esfuerzos de la Educacion
Fisica, de un modo practico y contextualizado (...) (Lagardera Otero, 2009, p. 6).

Otro aspecto que se tiene en cuenta en esta educacion, son los métodos y ejercicios
fisicos para el desarrollo sostenible de Actividad Fisica. Es importante realizar una
aclaracion de actividad fisica y ejercicio fisico, Sdnchez (2020) “la AF es el movimiento
corporal que aporta gasto de energia basal (andar, correr, saltar, jugar, bailar o realizar
deporte). Si es intencionado se convierte en ejercicio fisico” (p. 234). También sefiala que
un nifio/a o joven en edad escolar (6-18 afios) “deben realizar al menos una hora diaria de
AF moderada o vigorosa, aunque lamentablemente cada vez se mueven menos” (Sanchez,
2020, p. 234). Esto dentro del ambito escolar puede cambiar si se aumenta las horas de
recreo o la cantidad de veces (Sanchez, 2020).
Uno de los métodos y ejercicios fisicos que sefiala Sdnchez (2020) es el desplazamiento
activo, donde lo define como “la accion de cambiar de lugar en el espacio que se realiza
de distintas formas” (p. 232). Pero cuando la persona tiene voluntad de realizarlos se
denominan activos, pero para ello se necesita de automoviles, avion, etc, donde lo
clasifica como contaminantes, sin embargo, existe la bicicleta, el patin, entre otros, que
requieren el esfuerzo y la voluntad de la persona.

También se resalta el deporte como beneficiario de la actividad sostenible:

El deporte contribuye cada vez més a hacer realidad el desarrollo y la paz promoviendo
la tolerancia y el respeto, y que respalda también el empoderamiento de las mujeres y
los jovenes, las personas y las comunidades, asi como los objetivos en materia de
salud, educacion e inclusion social (ONU, 2015, como se cit6 en Sanchez, 2020, 232).

En resumen, se puede decir que una educacion sostenible es y se sigue fomentando para

que llegue dentro de las instituciones educativas, ya que tiene grandes beneficios y

perspectivas acerca de los nifios/as y jovenes, del medio ambiente, de la calidad de vida,

etc. Es una nueva forma para que los/as docentes de educacion fisica lo conozcan y lo

implementen.

1.6.2.2.4: Expresion corporal:
En este primer apartado, se empezara por definir el término préacticas corporales

expresivas, por lo es “aquella técnica, que a través del cuerpo, trata de interpretar las
sensaciones y sentimientos” (Arteaga et al., 1997, como se cito en Rivera, 2009, para. 1).
También segin Bembibre, C (2010) afiade:
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El concepto de expresion corporal se utiliza para hacer referencia a aquellas personas que
usan su cuerpo, los movimientos y formas que pueden lograr con él para expresar
diferentes tipos de ideas. Generalmente, la nocidn de expresion corporal se aplica a
artistas como bailarines, coredgrafos, mimos, etc., que trabajan con su cuerpo mas que
con la palabra. El arte de la expresion corporal requiere siempre gran dominio y
conocimiento del cuerpo propio, asi como también mayor expresividad ya que se debe
poder transmitir con movimientos lo que otros dicen con palabras (para. 1).

Con aquellos aportes, se podria decir que las practicas Expresivas-Artisticas son aquellas

que involucran el movimiento, los sentimientos, etc, pero de una forma libre y espontanea.

En las instituciones educativas no se suele dar este tipo de practicas, pero en el Disefio

Curricular Nivel Primario de Rio Negro hay dos ejes en los cuales influye y participa

estas practicas, que son: “El sujeto y las Formas Gimnasticas” y “El sujeto y el Entorno

Natural”.

Una de las practicas que se dan en las clases de educacion fisica, (cabe aclarar que no en

todas), son las artes circenses, que son aquellas “las cuales destacan los malabares (pelotas

y mazas), la acrobacia y los zancos” (Barragan et al., 2013, p. 15). Se podria decir todo

aquello relacionando al circo como: acrobacia, la cuerda floja, manejo de monociclo, etc.

Destacando el aporte que realiza Rodriguez (2015) menciona:

El circo desde un punto de vista académico ofrece contenidos enriquecedores para el
alumno que estan intimamente ligados con la Educacién Artistica y la Educacién
Fisica dado que los alumnos pueden mejorar multitud de habilidades ya sean de
caracter coordinativo realizando trucos con objetos (malabares) 0 manteniéndose en
equilibrio sobre una superficie (trapecistas o equilibristas), ayudado por otras personas
(acrosport), expresando sentimientos mediante el uso del cuerpo y el lenguaje no
verbal o simplemente entreteniendo al publico de manera alegre mediante bromas o
chistes perdiendo la verglienza y el miedo a estar sobre un escenario ante otras
personas (p. 6).

En base a lo mencionado, Rivera (2009) sefiala lo importante que es involucrar las

practicas corporales-expresivas en Educacién Fisica, porque el/la nifio/a o joven necesita

poder relacionarse, ya que es un ser social y lo hace por medio de los distintos medios

como el sonido, el habla, los gestos, ademas aquella personalidad que posee comienza a

estructurarse a partir de las experiencias que va teniendo. Permite también la autonomia,

la pertenencia de grupo, explorar, reirse, divertirse, etc (Rodriguez, 2015).
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Concluyendo dentro de las préacticas corporales expresivas-artisticas (que hay mas de
estas, pero se realiz6 una acotacion) hay grandes beneficios en cuanto al alumno/a, al/la
docente y a la institucion, sin embargo, no en todas las escuelas se toma en cuenta ello,
por desconocimiento y por estar en una zona de conford que no quieren salir, de por
ejemplos los deportes. También -sefialando practicas en ambientes naturales- (que se
detallaran en el apartado siguiente) suele suceder que el marco natural y medio ambiente,
no sean consideramos por los/as docentes, no toman la idea del patio, una plaza, un

parque, COmMOo recurso en sus clases.

1.6.2.2.5: Practicas corporales en relacion al medio ambiente:
Otra préctica que también se da son las préacticas en ambientes naturales, que segn Gari

(2020) las PAN (préacticas en ambientes naturales) son toda actividad educativa de grupos
humanos que involucra al hombre con el medio ambiente, con la realizacién de
actividades fisicas, deportivas y actividades sociales dadas por la interaccion grupal y la
relacion con el medio, y enmarcadas dentro de un contexto educativo dirigido
directamente hacia el logro de una conciencia ecologica.

En ese tipo de préacticas se puede encontrar una gran clasificacion: a) Juegos (activos,
pasivos, nocturnos, diurnos, grandes, pequefios), b) Expresivas (teatro, pintura, musica,
tallado, maquetas, etc.), ¢) Deportivas (Areas, Terrestres, Acuéticas), d) Medio ambiente
(estudio del medio), Fisicas (caminatas, ascensiones, etc.), €) Técnicas campamentiles
(fuegos, cabulleria, carpas, etc.) y Técnicas especificas (Orientacion, primeros auxilios,
rapel, etc.) y f) Sociales (tareas comunicativas, distribucion de las carpas, etc.) (Gari,
2020). En este tipo de practica se podria visualizar aquella capacidad expresiva-artistica
en los diferentes juegos y en los sketchs, porque se puede utilizar ropa, disfraces, se baila,
y aquella comunicacion puede ser o no hablada, predominando los gestos y los
movimientos. El disefio Curricular Nivel Primario de Rio Negro (2011) sefiala, que este
tipo de actividades en el medio ambiente favorece a que el nifio tenga contacto con la
naturaleza y se sienta parte de esta, y resignificar aquellos contenidos que se puedan dar
a través de una caminata, un campamento, etc. Gari (2020) también afiade que estas
practicas favorecen a: a) Los docentes, porque es un buen recursos didactico, el medio
ambiente por la realizacion de las experiencias, la carga horaria, el trabajo con otras
asignaturas, etc. b) Los alumnos/as, porque estan fuera del control familiar, descubren a
los comparieros/as y al/los docentes, se acerca a espacio naturales desconocidos, etc. ¢)

La institucion escolar, porque existe una experiencia como proyecto escolar, hay mayor
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integracion grupo clase (alumno/a-docente, alumno/a-alumno/a y alumno/a-
conocimiento), etc.

Concluyendo, las practicas en ambientes naturales suelen ser un buen recurso para el/la
docente lo tome en cuenta a la hora de llevar a cabo un contenido, 0 como estrategia o

método de ensefianza a otros.

1.6.2.2.6: Saliendo de lo comun: Practicas motrices introyectivas:
Se inicia este apartado con una pregunta: ;Qué son las practicas motrices Introyectivas?

Son aquellas “disciplinas o técnicas corporales con una ldgica interna cuyo rasgo comun
es la puesta en marcha de la motricidad consciente, la basqueda del autoconocimiento, el
control corporal y el equilibrio psicosomético” (Lagardera y Lavega, 2003, como se cit6
en Bahillo, 2010, p.2). Dentro de estas, existen practicas como Yoga, el Tai-Chi, el Qi-
Gong, la Eutonia, la Antigimnasia o el Streching Global Activo.
Bahillo (2010) menciona tres elementos importantes en la labor docente: primero, el
autoconocimiento sensitivo que se produce dentro de estas actividades, por lo cual se
refiere a “la capacidad para tomar consciencia de nuestras sensaciones, prestarnos
atencion, poder discriminar el estado de cualquier parte u 6rgano del cuerpo, hacernos
cargo de nuestra existencia, no imaginarnos o pensar en el cuerpo y las sensaciones, sino
experimentarlas, vivirlas (p. 2). Resalta que ello no suele estar presente en la vida de las
personas, no se presta atencion a la respiracion, ya que se lo hace en forma inconsciente,
se abandona la postura, todo eso porque las personas viven en una especie de piloto
automatico y se desentiende a uno mismo (Bahillo, 2010). Segundo, “la empatia: como
la capacidad para relacionarse con los demas actuando con la sensibilidad, amor y respeto
requeridos en la profesion docente, en la necesaria connivencia afectiva entre maestro y
alumno, y por supuesto, entre iguales” (Bahillo, 2010, p. 3). El tercero que menciona:
La autorregulacion: como la capacidad para reconocer en uno mismo las respuestas de
alarma ante los conflictos o las situaciones criticas propias del desempefio de la labor
docente y actuando en consecuencia, eliminando o mitigando los estados de tension,
estrés, ansiedad o dolor en pos del bienestar y equilibrio psicosomatico (Bahillo, 2010,
p. 3).
Lo importante de esta préactica, es que permite a la persona estar en contacto con su propio
cuerpo de un modo sensitivo y global, se puede ser capaz de identificar, sentir y
comunicarse con muy diferentes partes y rincones del cuerpo, pero a la vez, se tiene la

sensacion de globalidad y de unidad (Lagardera y Masciano, 2011).
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Una de practicas introyectivas es el Yoga, el cual segin “El apunte de la catedra” este se
puede significar como una unicon de del hombre con la esencia suprema, aquella
disolucion del yo, en la conciencia universal ser. Ademas, esta practica:

El yoga fisico requiere la presencia de una atencidén consciente para que todas sus
técnicas no sélo tengan implicaciones fisiologicas, sino también mentales, lo cual
permite al practicante ir sometiendo al escrutinio de la atencion vigilante cualquier
ejercicio. Se eleva asi el umbral de la conciencia y se consigue una armonica
interrelacion de cuerpo y mente (...) Si también se ha propuesto el yoga como una
ciencia de la salud integral es, precisamente, porque procura ese bienestar real del
cuerpo, la mente y el comportamiento que caracteriza a la verdadera salud (...) (Calle,
R,s.f., p. 2).

La clasificacion del yoga es muy extensa, por lo que se nombrara algunos: existen tipos

de yogas segun su nivel de intensidad: Yoga Pasivo y Yoga Activo, referido a lo espiritual

(como Raja Yoga, Karma Yoga, etc.), otros tipos como: Yoga Nitra, Yoga Integral, Yin

Yoga, Hatha Yoga, Yoga Restaurativo, entre otros. También el yoga utiliza diferentes

tipos de técnicas de: flexibilizacién (Karanas), respiracion (Pranayama), estiramiento

(Asanas), respiracion consciente (Shavasana) y de concentracion y meditacion.

Concluyendo las préacticas introyectivas son una gran herramienta para poder involucrarlo

en las clases de EF, ya que saldria de lo cotidiano, y se le ofreceria al alumno/a un

momento consigo mismo/a, salga un rato de la realidad y de los pensamientos y lo
concentre en la respiracion, posturas, etc. Ademas, tiene multiples beneficios como:

El aumento considerable de flexibilidad, reduce el estrés, elimina la tension muscular,
favorece una buena postura, proporciona un mejor conocimiento de nuestro esquema
corporal, produce un beneficioso masaje en los rganos internos, mayor recuperacion
tras el esfuerzo, mejora la coordinacién y equilibrio y mejora la funcion respiratoria
(Yoga, 2019, p. 4).

1.7 Hipdtesis.

e La matriz discursiva sobre la Educaciéon Fisica se sostiene desde funciones
sociales devenidas desde las visiones higienistas, desarrollistas, recreacionistas y

deportivistas.
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e Los saberes de la cultura corporal que se reflejan en los Disefios Curriculares de
Educacion Fisica de la Provincia de Rio Negro se acercan a las practicas

deportivas, acuaticas y al juego y jugar.

1.8.0bjetivos.

1.8.1. Objetivo General.

e Identificar y caracterizar las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la
cultura corporal en los Disefios Curriculares de Educacién Fisica Nivel Primario

del Segundo ciclo de la Provincia de Rio Negro.

1.8.2. Objetivos Especificos.

e Describir los ejes/blogues, contenidos, objetivos y propuestas de los Disefios
Curriculares de Educacion Fisica de Nivel Primario del Segundo ciclo de la

Provincia de Rio Negro.

e Relacionar los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas de los Disefios
Curriculares de Educacion Fisica de Nivel Primario del Segundo ciclo de la

Provincia de Rio Negro, con las funciones sociales asignadas a la materia.

e Identificar los saberes de la cultural corporal que se proponen en los Disefios
Curriculares de Educacion Fisica Nivel Primario del Segundo ciclo de la Provincia

de Rio Negro.

2. Segunda Parte: Materiales y Método

2.1.Tipo de disefio.

En primer lugar, se definira el disefio metodoldgico, y sus componentes que lo definen,
como su caracter, su estrategia o el estado del arte, el tiempo, la busqueda del
conocimiento y el contexto del dato. El disefio metodolégico segin Ynoub (s.f.) es aquel
que va orientar el trabajo de investigacion, por lo que ésta puede estar organizada en
interrogantes, y de ahi postularse hipotesis que derivan o van delineando el objetivo de

investigacion.
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En segundo lugar, considerando el disefio metodoldgico que me ayudara a definir en
cierta parte mi proyecto de investigacion, y teniendo en cuenta el tipo de estrategia que
se utilizard, que en este caso considero que se utilizan el exploratorio y el descriptivo.
Segtin el texto de “Disefio de Investigacion” el primero de ellos plantea que (s.f.) “no
existe una idea clara del problema y es necesaria la exploracion del fenomeno” (p. 28).
Entiendo que se utiliza este tipo de estrategia ya que mi tema de investigacién no hay
trabajos que hayan hablado sobre lo que se quiere investigar y problematizar, por lo que
se estudio, y referencio de varios autores y situaciones en las cuales serian de gran ayuda
para avanzar en ello. Ademas de ello, el estudio exploratorio es aquel que se familiariza
con hechos, sucesos desconocidos (como en este trabajo) para que permita cuestionarse,
preguntarse y generar hipétesis (Disefio de investigacion, s.f., p. 28). En segundo lugar,
es descriptivo, ya que se quiere tener mas claridad y precision sobre el tema a investigar,
por ende, se lleva a cabo una metodologia de estudio jerarquizada, con pasos, tematicas,
etc. También porque se relacionan cada unidad de analisis con cada valor de variable que
se tuvo en cuenta en este trabajo (Disefio de investigacion, s.f., p. 28).

Por otro lado, se considera que este tipo de investigacion es de caracter cualitativo o
investigacion cualitativa, por lo que segun Ynoub (s.f.):

Se llama investigacion cualitativa a un tipo de estrategia investigativa desarrollada en

el area de las ciencias sociales y humanas (como la antropologia, la etnografia, la
psicologia social, entre otras) y que se nutre de orientaciones filosoficas interesadas en la
comprension de los fendmenos histéricos, humanos y subjetivos (p. 23).
Replanteando lo mencionado por la autora, es de tipo cualitativa también porque se trata
de comprender lo que sucede, mas que detallar o dar una explicacion, existe una
implicacion por parte del investigador, ademas existen experiencias a traves de
observaciones, y en base a ello se obtiene datos dependientes del contexto a investigar
(Ynoub, s.f.). Ademas de ello, se tiene en cuenta algunas de las etapas y algunos de los
distintos procedimientos que menciona el autor Valles, M (1999):

Al principio del estudio: 1) Formulacion del problema, 2) Seleccion de casos y
contextos, 3) Acceso al campo, 4) Marco temporal, 5) Seleccion de la (s) estrategia (s)
metodoldgicas (s), 6) Relacion con teoria (...). Durante el estudio: 1) Reajuste
cronograma de tareas, 2) Observaciones (...) 3) Modificacion de protocolos de
observacion (...) 4) Generacion y comprobacion de hipotesis. Al final del estudio: 1)
Decisiones sobre el momento y manera de abandono del campo, 2) Decisiones finales de

analisis, 3) Decisiones de presentacion y escritura del estudio (p. 78).
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En relacion al tiempo, este es sincronico, ya que segun el texto de “Disefio de
Investigacion” (s.f.) se realiza un corte sagital al problema y se comienza a estudiarlo,
analizarse en ese momento. Es asi, que teniendo en cuenta el tiempo, la bdsqueda del
conocimiento es de investigacion pura o béasica, esta seria en base al “Disefio de

99 ¢¢

Investigacion”™ “aquellas que no persiguen una utilizacion inmediata de los conocimientos
adquiridos, es decir que no estan directamente vinculadas a la practica, aunque tampoco,
desligadas de ellas” (p. 28). Entendiendo a ello a que la busqueda del conocimiento no es
extraida inmediatamente del investigador, sino que se busca en libros, en tesis de otros
autores, en otras experiencias, etc.

Por altimo, se considera el contexto del dato que segun Samaja (s.f.) es de tipo secundaria
directa ya que aquella informacion se obtiene accediendo directamente a los datos que
han recabado otros autores, investigadores, por lo que aquella informacion ha sufrido
algun tratamiento. Dentro de este tipo de clasificacion entrarian las bibliografias, tesis,

investigaciones de autores, registros de experiencias, etc.
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2.2.Disefio del objeto: Sistema de matrices de datos.

2.2.1. Matriz de datos.

Categorias Valores Definiciones operacionales
Vision y funcién Definicibn de la | La Educacion Fisica es una practica pedagdgica que tematiza sobre las préacticas
social de la Educacion Fisica corporales, como objetos culturales histéricos, para su apropiacion y/o resignificacion
Educacion Fisica por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de ensefianza y

aprendizaje que permitan a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con
autonomia, singularidad y creatividad siempre en interaccién con otros.

(...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma auténoma su
tiempo libre también con actividades corporales de movimiento (con las consecuencia
organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades
corporales de movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse
criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y educaria en el sentido de
desarrollar una socializacion compuesta por valores que permitan un enfrentamiento
critico con los valores dominantes.

Una propuesta de definicién sobre Educacion Fisica, enmarcada en una concepcion
pedagdgica amplia, interdisciplinaria y flexible, puede ser considerada como toda accién
de formacion que parta del movimiento humano como principal medio educativo

Desde la pedagogia, consideramos a la Educacion Fisica como un proceso pedagdégico
tendiente a considerar y crear las condiciones para el desarrollo de la corporeidad en su
dimensién global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitutivo y
cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de
aprendizaje, contextualizado en una sociedad cambiante e inestable, con importantes
diferencias de clase y sustratos culturales. Es una practica social, cuya finalidad es
permitir a los sujetos integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto en
el plano subjetivo como en desarrollo de competencias corporales y motrices
significativas

Otras

Funcion social de la | Militarista *  Adoctrinamiento de los cuerpos.
Educacion Fisica * Ejercicios gimnésticos con corte

marcial y militar.

+ Desarrollo del caracter imponiendo
orden, disciplina y obediencia.

*+ Culto a la fortaleza, insensibilidad y
homofobia

* Respeto a la jerarquia

. Construccion de futuros soldados,
defensores de la patria.

* Busqueda de futuros ciudadanos
esencialmente nacionalistas

»  Construccion de cuerpos Vviriles:
busqueda del arquetipo masculino.

Higienista » Desarrollo de la condicion bioldgica
(Anatomo - fisiolégicas).

*  Perfeccionamiento fisico.

»  Ejercicios gimnasticos sistematizados
en funcién del desarrollo de las
capacidades fisicas para fomentar y
garantizar el goce del bienestar
corporal.

* Uniformidad y prolijidad en los
movimientos para el mantenimiento o
mejora de la salud.

*  Prevencion de enfermedades
mediante el ejercicio fisico sistematico

»  Construccion del arquetipo masculino
mediante ejercicios fisicos. Busqueda
de cuerpos vigorosos, fuertes,
robustos y viriles.
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Construccion del arquetipo femenino
mediante la gimnasia femenina.
Busqueda de cuerpos elegantes,
delicados. Desarrollo de futuras
madres.

Deportivista

Transmision de técnicas deportivas.
Ejercicios analiticos y sistematicos.
Seleccion y deteccion de talentos
deportivos.

Iniciacion deportiva: Educacion fisica
como base de la piramide deportiva.
El deporte como contenido exclusivo
de la Educacion Fisica

Rendimiento, eficiencia y eficacia
como componentes evaluativos de la
Educacién Fisica.

Rol docente: Profesor/a -
entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro
de la vision recreacionista es la de
dinamizadores o0 animadores de
actividades (entretenidas). Los
docentes proponen una bateria de
actividades (que no podriamos
denominar nunca como “juegos” vy
menos aun que permiten jugar) una
tras la otra, buscando entretener de un
modo pasatiempista a sus alumnos.
Entretener a los alumnos con
actividades recreativas.

Utilizar al juego como estrategia
metodoldgica.

Psicomotricista

Método

La educacion psicomotriz es

Psicokinético una experiencia para

enfrentarse con el medio que
lo rodea y, en particular
menciona que la aparicién del
juego es el medio educativo
por el cual los nifios pueden
realizar ajustes individuales o
colectivos, por tanto, no es
objeto de la educacion
psicomotriz ensefiar
comportamientos  motores.
Los contenidos que se
consideran propios de la
educacién psicomotriz son:
Motricidad Global, aparecen
tres categorias: a) juegos y
expresion libre; b)
coordinacion dindmica
general; c¢) coordinacion fina
de la mano y de los dedos.
Coordinacion 6culo-manual.

Educacion La educacién vivenciada
Vivenciada trabaja desde las pulsiones

de vida y las acciones
corporales espontaneas,
aquello que la educacion
tradicional deja de lado. Su
propuesta pedagdgica se
distancia del racionalismo,
priorizando que los nifios y
nifias no se encuentren
sometidos a los deseos y
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juicios del adulto y se ubican
mas ligados a la
psicogenética.

Desarrollista

El desarrollo de las habilidades
motoras basicas y especificas es su
eje.

Desarrollo de las cualidades fisicas
(capacidades condicionales y
capacidades coordinativas)

Desarrollo de respuestas motrices
adecuadas a las situaciones
problematicas

El aumento del acervo motor
La formacion fisica basica

La ensefianza de nuevas conductas
motrices

La formacion corporal

El perfeccionamiento de las
habilidades motoras naturales de la
nifez

La combinacion de habilidades
motrices en simultaneo

La coordinacion de las destrezas
motrices en el tiempo, el espacio, los
objetos y Ixs comparierxs.

Humanista con sentido sociocritico

Confronta los valores hegemonicos
del capitalismo. Tratamiento critico de
la competencia, el abuso de poder, la
exclusion, la discriminacion,
rendimiento y eficacia fisiologica y
motriz.

Establece la concepcion de ser
humano desde el binomio
corporeidad-motricidad (Tomar a las
personas de modo global y unitario
en su dimension cognitiva |y
relacional).

Se encarga de recuperar y/o sostener
el componente ludico en el desarrollo
de las diversas practicas corporales.
Se toma a la Educacién Fisica como
ambito propicio para la creacion de
cultura corporal (fisica) y no la mera
reproduccion de objetos culturales
corporales devenidos del capitalismo.
Busca propiciar situaciones de
enseflanza para el logro de la
autonomia y disponibilidad corporal
con construccién de la estética, gusto
y sensibilidad singular y colectiva.
Toma al juego y el jugar como derecho
en las clases de Educacion Fisica.
Busca ensefar criticamente a los
deportes, propiciando entenderlos
como juegos deportivos.

Tiende a permitir que las personas
puedan acceder a toda cultura
corporal disponible.
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corporea.

»  Afirmacion de la capacidad decisoria
de los educandos como sujetos con
poder y capacidad para disponer y
decidir sobre sus cuerpos de manera
individual y colectiva.

 Derecho a la identidad y diferencia

Saberes de la
cultura corporal
propuestos para la
Educacion Fisica
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Ejes tematicos

Practicas corporales expresivas — artisticas

Practicas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad humana que implica
una conciencia de si, un sentir profundo de estar en el mundo. Se relacionan con actividades
que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia personal (Yoga — Feldenkrais — Tai

Chi — Eutonia — otras).

Préacticas corporales deportivas
(Tipos de deportes que son
propuestos como contenido de la
cultura)

Practicas deportivas | Ausencia de
psicomotrices y comotrices interaccion motriz.
Practicas deportivas | De

sociomotrices

contracomunicacion y
cooperacién préaxica:

deportes donde
existen interacciones
motrices de
colaboracion y

oposicion de manera
simultanea.

De colaboracion
praxica: interaccion
motriz con
cooperacion entre
comparfieros.

De

contracomunicacion
préxica: interaccion
motriz de oposicion
esencial y directa.

Actividad fisica sostenible

Busqueda del desarrollo
auténoma de la disponibilidad
corporal y motriz.

Probar, experimentar
y descubrir propias

acciones motrices
espontaneas y
singulares.
Posibilidades
creativas de acciones
corporales

individuales o en
interaccion con otras
personas y/u objetos.
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Métodos y Ejercicios fisicos para
el desarrollo sostenible de
Actividad Fisica

Conocimiento de
métodos para el
desarrollo de las
cualidades fisicas
(condicionales y
coordinativas).
Autoevaluacién de la
condicion fisica.
Diagramacion de
planificaciones de
actividad corporal

Juego y jugar

Juegos de los  pueblos
originarios

Especificar los juegos
que circulan como
saberes de la cultura
de los pueblos
originarios.

Juegos tradicionales

Préacticas ludicas que
han pervivido a lo
largo  del tiempo
transmitiéndose entre
las generaciones, mas
allhA del grado de
popularidad  actual.
Ademéas del wvalor
como entretenimiento,
tienen un enorme
potencial pedagoégico
al proporcionar una
herramienta para
ensefiar ajugary, ala
vez, a comprender
caracteristicas  que
hacen a la identidad
cultural.

El juego popular

Practica social donde
la intencion es
compartir con otros la
posibilidad de crear a

partir de lo
socialmente conocido.
Las reglas se
acuerdan entre los
jugadores,
presentandose
factibles de ser
modificadas en
funcién de la
diversidad que

generan. Las estan al
servicio de decisiones
de los jugadores.

La creaciébn inventiva de
instancias de juego / ludicas

Instancias
voluntariamente
iniciadas por los
jugadores quienes
determinan
estructuran las formas
de juego y exponen
sus modos personales
de jugar.

Actividades Cooperativas

Practicas donde las personas da

n y reciben ayuda para

contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde nunca

impliguen competicioén, sino colab

oracion reciproca.

Practicas corporales en relacion

con el medio ambiente

Actividades de aventura

Surf — Senderismo —
Canotaje -

Paracaidismo —




Escalada — Parkour —
Slackline — Mountain
Bike - Skate -
Windsurf — Précticas
Acuaticas - otros

Contemplacion  del  medio
natural

Campamentos

Salidas en ambientes naturales

Educaciéon ambiental en relacién
a la actividad fisica

Elementos, equipos y
procedimientos para
desenvolverse en  ambitos
naturales
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2.3. Fuentes de datos.

La fuente de datos que se utiliz6 en este trabajo es de tipo secundaria directa ya que segun
Samaja (s.f.) los datos no fueron obtenidos directamente de la persona o de un autor, como
puede ser una entrevista, sino que la informacion se obtuvo a través de tesis, trabajos,
investigaciones ya hechas de autores, profesores, por lo que aquella informacion ya fue
estudiada, analizada, sufrio un tratamiento. Esto se podria considerar como una
desventaja, ya que la informacion no se obtuvo de manera directa como podria ser en una
entrevista, o por medio de cuestionario, etc.

Por un lado, dentro de la fuente de datos existen tres condiciones segin Samaja (s.f.):

a) A las capacidades sociales de actuar y transformar el orden real que se investiga
(se puede hablar de factibilidad de los datos), b) A los objetivos que la
investigacion persigue (se puede denominar la viabilidad de los datos), ¢) La
posibilidad de acceder a su conocimiento y empleo (hablariamos de la
accesibilidad de los datos) (p. 260).

Teniendo en cuenta lo mencionado, se considera que este trabajo tuvo ventaja en las tres
condiciones. La factibilidad se refiere “a la presencia de condiciones ocasionales que
faciliten la accion” (Samaja, s.f., p. 260). O sea, a aquellos hechos que posibiliten y
favorezcan la realizacion del trabajo. La viabilidad “se refiere a la coherencia entre el
hecho a producir y las condiciones esenciales” (Samaja, s.f., p. 260). En otras palabras,
es viable, porque los datos obtenidos de tesis, trabajos, entre otros, y la forma en que se
lleva a cabo el trabajo es coherente, tiene un hilo o un objetivo a seguir. Y por Gltimo es
accesible o tiene accesibilidad, ya que la informacion que se obtiene para llevar adelante
el trabajo de investigacion se obtiene por medio de la catedra o por medios externos, por
lo que es de facil acceso.

Por otro lado, la fuente de datos tiene cinco criterios que son la calidad, economia,
riqueza, cantidad y oportunidad. Estos se definiran segin Samaja (s.f.):

a) Calidad de los datos que proporciona (es decir, si lo que ellos informan refleja
fielmente la manifestacion efectiva del hecho o no); b) Riqueza de los datos que
proporciona (es decir, si informa de multiples aspectos o solo de unos pocos); ¢) cantidad
o0 cobertura de los datos (es decir, si da informacidn de unos pocos o de muchos individuos
del universo); d) oportunidad de la informacion que proporciona (es decir, si la velocidad

con la que se puede disponer de los datos es adecuada a los tiempos de la investigacién u
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obliga a su postergacion), e) economia de los datos (es decir, si la fuente produce datos
de costo accesible a los recursos de la investigacion o no) (p. 262).

Resumiendo, los cinco criterios que plantea el autor, la calidad de los datos que se
proporciona en esta investigacion es en base a la problematica elegida, por lo que tiene
un camino a seguir. La riqueza de los datos es bastante extensa pero también centrada en
el objetivo de la investigacion. La cantidad es en base al tipo de universo que se intereso
en este trabajo, o sea en el Disefio Curricular de Educacion Fisica del nivel primario de
la provincia de Rio Negro. La oportunidad de la informacion es adecuada ya que aquella
informacidn que se va obteniendo es apropiada a los tiempos de la investigacion, ya que
los datos estan hace mucho tiempo, sélo hay que seleccionar los mismos. Dentro de la
economia de los datos, se podria decir que no existe un costo en base a la fuente que se
necesita para llevar a cabo la investigacion. Para concluir este tipo de investigacion tiene
ventajas tanto en las tres condiciones como en los cinco criterios. En estos ultimos por

todo lo que se menciona, o sea no hay un impedimento para realizar dicha investigacion.

2.4.Instrumentos para la produccién de datos.

Los instrumentos para la produccién de datos de la investigacion es la guia de indagacion
proporcionada por la materia “Trabajo Final” que fue una guia a modo de orientacion
para poder construir el trabajo, por lo que segin Ynoub (s.f.) es un tipo de instrumento
especifico para dicha practica. Ademas de ello se contd con bibliografia extraida de la

misma catedra y por medios externos.

2.5.Plan de actividades en contexto.

Actividad Fecha
Comenzar a leer la guia de Trabajo Final 22 de marzo de 2023.
Lectura de antecedentes y relevancia de investigacion Del 29/03 al 05/04 de abril

Capitulo 1: Preparacion de la escritura del Marco Tedrico| Del 12/04 al 26/04 de abril

Entrega de la 1ra parte (antecedentes, relevancia, y marco| 03/05 de mayo
tedrico).

Capitulo 2: Escritura de la 2da parte del marco tedrico Del 10/05 al 31/05 de mayo
(Los disefios curriculares en EF y Saberes de la cultura

corporal).

Entrega de la 2da parte del marco tedrico. 07/06 de junio
Construccion del Disefio Metodoldgico (capitulo 1y Desde el 07/06 de junio al

capitulo 2, relevancia cognitiva y antecedentes. Fichaje 08/08 de agosto
de los disefios curriculares en base a las categorias de
analisis).
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Inicio a los resultados: analisis de la informacion y Desde el 06/09 al 20/09 de
construccion del dato. septiembre

Lecturas cruzadas: avance del andlisis de la informacién. | 27/09 de septiembre
De a duplas asignadas por la catedra.

Exposicion de las lecturas 11/10 de octubre
Anédlisis de informacion Desde el 11/10 al 18/10
Entrega de todo el trabajo de investigacion con sus 25/10 de octubre

apartados completos

2.6.Universo y muestra.

El universo es aquella totalidad de unidad de analisis, sin especificar una proporcién, no
da cantidad de aquella unidad. EI universo que se quiere estudiar en esta investigacion
seria el Disefio Curricular de Educacion Fisica del segundo ciclo del nivel primario de la
provincia de Rio Negro.

Por otro lado, la muestra es “un subconjunto del universo” (Ynoub, s.f., p. 359). Ello
quiere decir que la muestra es una pequefia proporcion que representa el valor que se
necesita saber, por lo que esta proporcidn tiene que ser representativa, no puede ser
cualquier muestra, sino que tiene que ser valida, tiene que tener sentido a lo que se esta
investigando. En otras palabras, “decir que una muestra es representativa, es lo mismo
que decir que tenemos fundamento suficiente para pensar que la estructura de la muestra
es analoga a la estructura del universo” (Samaja, 1993, como se cité en Ynoub, s.f., p.
359). Dentro de las muestras existen dos tipos las probabilisticas y las no probabilisticas
o finalisticas, este trabajo se clasifica con el segundo tipo de muestras. Segun Ynoub (s.f.)

El caracter finalistico o intencionado alude al hecho de que la seleccién de los casos
se basa en un criterio previamente adoptado, el cual supondra que el investigador dispone
de elementos de juicio sobre la naturaleza (...) de casos que se desea estudiar (p. 368).
Se entiende a ello, que las muestras finalisticas son aquellas en la cual se elige el tipo de
universo que se desea estudiar, y tenemos los elementos para poder abordarla. Este tipo
de muestras también presenta condiciones por las cuales se tiene en consideracion en la
investigacion, estas son:

Cuando el fendbmeno a investigar presenta poca o nula variabilidad, es decir, cuando
constituye un asunto muy regular y caracteristico del fendmeno a investigar. Cuando
conocemos su Vvariabilidad o cuando tenemos criterios fundados para identificar las
variaciones relevantes. Cuando se busca profundizar en la identificacion de la variabilidad
a través de un abordaje denso y abierto (situacion que corresponde también a las etapas

exploratorias, aunque no exclusivamente) (Ynoub, s.f., p. 369).
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Con respecto a la representatividad de la muestra se basa en criterios sustantivos, ya que
los elementos que se utilizaran para la muestra no estan librados al azar, sino que se eligen
intencionalmente para ir controlando aquellos datos, o sea que estén dentro del universo

que se desea estudiar.

3. Tercera Parte: Andlisis y conclusiones:
3.1. Exposicion de los datos (o resultados).

En este apartado se trabajara sobre lo expuesto en el fichaje del disefio curricular
analizado, donde se reflexionara, se hara dialogar y discutir sobre las distintas variables,
que estas seradn en base a las diferentes visiones y saberes que se evidencian en el
curriculum del segundo ciclo del nivel primario de la Provincia de Rio Negro. Es asi que

se retoman conceptos e ideas sobre otros autores para analizar dicho disefio seleccionado.

3.1.1. Variable 1: Visiones y funciones de la EF.
3.1.1.1. Visién Humanista.

En el Disefio Curricular del Nivel Primario de la provincia de Rio Negro del segundo

ciclo, se puede evidenciar la visién humanista:

La calidad de los argumentos dados en las distintas propuestas puede ser el punto
de partida para decidir la mejor manera de organizar el nivel y proponer otras
formas de relacion con el saber...Quizas sea necesario considerar las
representaciones, los modelos pedagdgicos construidos histéricamente, las
condiciones materiales, la complejidad de la organizacion escolar...en un
contexto de gran incertidumbre y de fluidez (...) Escuelas que no sélo enuncian

la igualdad sino que la practican (p. 6).

Considero con aquella cita, lo que planteaba el autor Vicente (2016) en parrafos
anteriores, donde se manifiesta que la practica es critica y cuestionable en los debates y
en las practicas pedagdgicas, como el material, las formas de ensefiar, etc, donde se

demuestran con acciones y cambios en beneficio de el/la nifio/a.

Otra cita que evidencia dicha vision en el Disefio Curricular (2011) es la parafraseada en

el mismo, que es la del autor Phillipe Merieu (2005) plantea la siguiente frase: “funcion
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transformadora requiere del protagonismo constructivo de los sujetos. EIl derecho a
la educacion se ejerce en un contexto democrético, en el que la formacion de los
sujetos pretende promover la autonomia (...)” (p. 9). Se refleja lo que plantea Mansi
(s.f.) con respecto a una educacion transformadora, ya que se comienza a visualizar
comportamientos y acciones que se ocultan o se mantienen en lo oscuro, como la
marginacion y la exclusion, por lo que es interesante, y también agrego la siguiente cita

donde se involucra una educacion transformadora:

Una escuela inclusiva debe brindar la ocasion para que los alumnos y alumnas
pertenecientes a grupos diferentes se reconozcan reciprocamente como sujetos de
los mismos derechos y deberes. Se evitara en ella cualquier tipo de marginacion
y exclusion como parte de la formacion (...) (Disefio Curricular Nivel Primario,
2011, p. 11).

Por un lado, para poder pensar y llevar a cabo las reformas y las clases de educacion fisica
es importante la idea de “una concepcion critica del curriculum requiere pensar las
distintas formas en que se puede construir el conocimiento, considerando la realidad
histérico-social y la diversidad cultural, para garantizar la igualdad de acceso al
saber” (Disefio Curricular Nivel Primario, 2011, p. 14). Esto lo relaciono con la idea
de curriculum que plantea Alba (1995) y Gonzalez (2019) donde se evidencia una clara
vista humanista, porque se piensa a éste desde la historicidad del alumno, del contexto,
para asi, tener en cuenta a todos con igualdad de condiciones en cuanto a los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

Por otro lado, la vision humanista busca poder avanzar y cambiar esquemas que venian
de la visién militarista, por eso se habla (en parrafos anteriores) de una visién con aristas
en lo transformador, pero principalmente se enfoca en el/la alumno/a y cémo se

desenvuelve con su entorno en las clases de educacion fisica, por lo que, en otras palabras:

Porque trabaja con el movimiento y educa a través de él (“por, del y para el
movimiento”) y porque trabaja de manera privilegiada con el cuerpo, la
Educacion Fisica esta llamada a desprenderse de sus antepasados militares y
deportivos para dotarse de una historicidad y un compromiso que le permitan

construirse de forma auténoma (Disefio Curricular Nivel Primario, 2011, p. 183).
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En relacion con lo mencionado, el Disefio Curricular Nivel Primario (2011) menciona en

su apartado de “Fundamentacion” lo siguiente:

Como espacio educativo auténomo, la Educacién Fisica, es portadora de una
determinada vision de corporeidad y motricidad a partir de las cuales intenta
generar espacios de aprendizajes significativos en contraste con las visiones

hegemonicas que muchas veces proponen los medios masivos de difusion (p. 183).

En aquella frase queda evidenciado que dicho disefio trata de superar aquellos modelos
homogeneizadores que traian consigo los modelos militaristas, involucrandose en
practicas pedagogicas humanistas. También es importante que la labor docente siga
proyectandose para las practicas de el/la alumno/a donde se lo considere en todo su
esplendor, en consecuencia a ello, el Disefio Curricular Nivel Primario (2011) detalla lo
siguiente: “la ensefianza es considerada un proceso orientado a la realizacion de un
proyecto colectivo. La construccion de una escuela “para-todos” resignifica a quién
se le ensefia, qué se ensefia, para qué y como se lo hace” (Disefio Curricular Nivel
Primario, 2011). Esta frase del disefio es importante considerarla ya que se plantea la
accion docente para lograr en cierta forma un proceso de ensefianza y aprendizaje, y se
relaciona con lo que manifiesta Kirk (2010) con conocer la cultura de el/la alumno/a para
dotar a las précticas significado. Ademas de ello, para saber a quién hay a ensefiarle y

como va ser aquel progreso para que lo logre.

En conclusion, el disefio analizado trata de poder superar y tener en cuenta modelos en
donde se considere a el/la alumno/a en las practicas pedagogicas desde su corporeidad,
cultura, y como poder involucrarlo en las clases considerando el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

3.1.1.2. Visién Higienismo.

Dentro de esta vision se tenia en cuenta al cuerpo y su trabajo como principal, por lo que
se basaba en ejercicios y los cuidados que se debian tener en este, por lo que el curriculum
opto por ir en contra de estas ideologias, ya que no se consideraba al cuerpo en todo su
esplendor, es asi como se detalla en el Disefio Curricular de Rio Negro (2011) “pensar
al sujeto como cuerpo significa superar las barreras de lo fisico, lo que permite salir
del concepto de la materia proveniente principalmente de la Biologia, la Anatomia

o las Ciencias Naturales, para poder abordarlo en sus multiples facetas” (p. 184).
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Sin embargo, se plantea que en las clases de Educacion Fisica se trabaje la “identificacion
de grupos musculares y articulaciones” (Disefio Curricular de Rio Negro, 2011, p.
204). Esto lo puedo relacionar con lo que proponia Romero Brest, en cuanto a criterios
bioldgicos, ya que cada ejercicio que se planteaba tenia que tener un beneficio en la salud
de la persona, un por qué y para qué. Sin embargo no es plenamente militarista lo que

plantea la curricula, son sélo aristas.

Considerando la vision higienista de la mano de Romero Brest y Scharagrodsky donde el
cuerpo era su principal enfoque, donde debia estar sano y fuerte, y se realizaba todo para
que este se mantenga firme, contrario a ello el Disefio Curricular Nivel Primario de Rio
Negro (2011) también toma al cuerpo como principal en las practicas, pero desde otras
aristas, es asi que se plasma en la fundamentacion: “el cuerpo es el sustento
indispensable para nuestra existencia y para nuestra vida social o de relacion. El
conocimiento que el sujeto tiene sobre su cuerpo es vivencial, global y funcional y
esta ligado a la motricidad” (p. 183). El cuerpo es representado no solo desde la fisico
0 desde lo motriz, sino que es un cuerpo para que en vida diaria de pueda relacionarse,
moverse, involucrarlo y no un mero aparato receptor. Otra frase que plasma ello es en el

apartado de encuadre didactico:

La Educacion Fisica es la disciplina que, dentro del amplio abanico de posibilidades
que ofrece la cultura fisica, seleccionay legitima una pequefia porcion de acciones
corporales, saberes y practicas y las hace propias. Y, si bien, desde lo factico tiene
un acento muy marcado sobre las précticas fisicas y lo biologico, se propone
integrar lo psicologico, lo social, lo cultural e histérico (Disefio Curricular Nivel
Primario, 2011).

Concluyendo, el disefio curricular no deja de lado la parte biologista del cuerpo, pero no

realiza su enfoque como la vision higienista, ya que considera a este desde lo bio-psico-

social.

3.1.1.3. Vision Deportivista.
Planteo esta vision a partir de la contraposicion de lo que plantea el disefio, ya que este

hace énfasis en el deporte, pero no desde una perspectiva “Peronista”. Una de las frases
que recaude acerca de la mirada del deporte fue: “es una forma privilegiada de
corporizar habilidades, destrezas, normas y pautas de comportamiento que se

proyectan en las formas de actuar y de pensar y puede convertirse en una instancia
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significativa en la formacion integral del sujeto” (Diseiio Curricular Nivel Primario,

2011). Para la ideologia peronista también el deporte era de gran importancia, y que

los/las nifios/as puedan jugar y compartir, pero su predominio era ser civilizados y estar

fuertes (en el caso de los hombres). Es asi que Mansi (s.f.) plantea:

Se pretende durante el gobierno peronista germinar cuerpos disciplinados,
productores y trabajadores, generando de tal manera una vinculacion entre el
deporte y las actividades fisicas con los trabajos manuales, con lo cual legitimaba
el modelo econdémico que dominaba en el pais: la industrializacion como
sustitucion de las importaciones (p. 55).

La ideologia del disefio se centra en otra perspectiva del deporte, en el mismo se detalla

lo siguiente:

a) Como practica ludica, se constituye en una actividad placentera, b) Incluye el
movimiento, que resulta la actividad de mayor valorizacion en la construccion de
la propia imagen y en el mantenimiento de la salud (...), ¢) Muchas veces es
sentido como una préctica terapéutica, d) Se reconocen en él valores que aportan
a la formacion del sujeto; e) Goza del reconocimiento social como actividad
promotora de una vida mas saludable y los valores que propicia estdn en
concordancia con los que sustentan al tejido social (Disefio Curricular Nivel
Primario, 2011, p. 193).

En la frase detallada se evidencia los beneficios que trae consigo el deporte si se involucra
en las clases de educacion fisica, donde también se lo utiliza como estrategia de juego
para que sea mas enriquecedor. Ademas de ello, es importante el papel de los/as docentes
es asi que el Disefio Curricular Nivel Primario (2011) plantea: “corresponde a los y las
docentes de la disciplina diferenciar las practicas deportivas que se llevan adelante
en el espacio escolar de Educacion Fisica, de las practicas deportivas de rendimiento,
tecnificadas y competitivas” (p. 193). Es ahi que se deja en claro que la mirada del
deporte es desde una visidn mas humanista, mas enriquecedora y no utiliza el mismo para

fines técnicos, disciplinados y competitivos.

3.1.2. Variable 2: Saberes de la cultura corporal:
3.1.2.1. Actividad fisica sostenible.
La actividad fisica sostenible se centra en la importancia del movimiento del cuerpo y

como este tiene un contacto con el entorno, por lo que en el Disefio Curricular de la
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Provincia de Rio Negro (2011) sefiala: “propiciar la expresion y comunicacion de las
emociones en situaciones diversas, para mejorar la autoconciencia y las habilidades
sociales y vinculares en la construccion de la corporeidad” (p. 191). También, se lo
puede relacionar con el saber “expresiones corporales”, porque se centra en la
comunicacion del cuerpo tanto como con uno, como con el otro, a través de lo expresivo,
es atravesar el lenguaje cotidiano para representar como uno se siente y lo transmita, por

lo que es parte de la construccion de la corporeidad.

Cabe destacar que para este saber el cuerpo es la fuente de energia, es el sustento y este
debe estar en armonia, ya que es el vehiculo con el que nos trasladamos, por lo que es
muy importante lo que destaca el Disefio Curricular de la Provincia de Rio Negro (2011)
“el cuerpo es el sustento indispensable para nuestra existencia y para nuestra vida
social o de relacion. EI conocimiento que el sujeto tiene sobre su cuerpo es vivencial,
global y funcional y esta ligado a la motricidad” (p. 188). En base a ello traigo en
colision a Lagardera Otero (2009) donde plasma lo siguiente: “la sostenibilidad
entendida como sostén regulador de una vida digna y en equilibrio armonioso con
el entorno” (p. 3). Entendiendo ello que, si consideramos a la sostenibilidad en nuestras
vidas, mas aun involucrandose en las clases de educacion fisica, el cuerpo de el/la nifio/a
podré estar en armonia si como docentes ensefiamos el significado de ello. Ademas, es
importante que también se involucren movimientos o actividades de la vida diaria como

caminar, trotar, ect, pero dotandola de sentido.

3.1.2.2. Précticas corporales en relacion al medio ambiente.

En este saber, es importante recordar lo que plantea Gari (2020) con las préacticas en
ambientes naturales, ya que involucra el valor de la naturaleza en las distintas propuestas,
y cémo el alumno/a debe conectarse con esta. En base a ello, la curricula tiene un apartado

en tratar este tema que es el “Eje y el entorno natural” donde detalla lo siguiente:

La relacion del sujeto con el entorno, entonces, no debe limitarse a su cuidado sino
a que el sujeto se sienta parte de él. Sentirse parte constitutiva del entorno
propiciara un compromiso mas real e integral con él. Apropiarse del ambiente
natural no sélo implica aprender las habilidades para hacerlo confortable,
agradable y disfrutable, sino que necesita de una apropiacion mas profunda que
parta del analisis de las propias practicas y consumos culturales en interrelacion

con el contexto global (Disefio Curricular Nivel Primario, 2011, p. 196).
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Siguiendo lo que plantea el disefio, el entorno natural es un medio propicio y beneficioso
para multiples aspectos, pero también es importante que el/la docente ofrezca los medios
necesarios para que aquel contacto sea enriquecedor. Ademas de ello, al posibilitar aquel
espacio tiene en cuenta “la vinculacion activa del sujeto con el entorno ‘natural’ le
permite sentirse parte del mismo y, por consiguiente, le posibilita asumir un mayor

compromiso en su cuidado” (Diseiio Curricular Nivel Primario, 2011, p. 192).

Por otro lado, en el apartado de propositos se detalla lo siguiente: “propiciar la
planificacion y el desarrollo de acciones que tiendan al cuidado del propio entorno
natural para reconocer y valorar su relacion integral y de unidad con la naturaleza”
(Disefio Curricular Nivel Primario, 2011, p. 202). Es asi, que se evidencia que la
curricula vincula aspectos sobre el medio natural y cémo se quiere tratarlo en las practicas

de educacion fisica.

3.1.2.3. Juego y Jugar.

Recordando el valor que tiene el jugar, o sea aquel componente ladico con disfrute dentro
de las préacticas de Educacion Fisica, considerando la curricula y en especifico en su
apartado de “Consideraciones Metodoldgicas” plantea lo siguiente acerca del juego: “la
realizacion de actividades variadas, preferentemente grupales y con alto contenido
IGdico que trasciendan el ambito &ulico, del patio o lo escolar para generar procesos
educativos ampliados a la familia, la comunidad y la sociedad en su conjunto”
(Disefio Curricular Nivel Primario, 2011, p. 189). Con ello, se puede sefialar lo que
remarca Rivero (2008) en aquella diferencia entre el juego como actividad ludica y al
juego como actividad utilitarista, aquella diferencia se plasma en lo siguiente:
“Reconocimiento de la importancia del juego y la construccion de la identidad”
(Disefio Curricular Nivel Primario, 2011, p. 203). Queda reflejado que el disefio trabaja
desde el juego como actividad ludica, integral y no utiliza a este para ensefiar un contenido

en particular como fatbol, sino que es desde otra perspectiva, desde una mirada de Pavia.

Otro punto del juego es que forma parte “recuperacion y recreacion de los juegos
populares aumentando el nivel de complejidad” (Disefio Curricular Nivel Primario,
2011, p. 203). Considerando a ello una mancha, donde al pasar los afios fue cambiando
sus modos de jugar, pero nunca su esencia, solo se fue complejizando o transformando.
También recordar en las clases de educacion fisica la existencia de los juegos de los

pueblos originarios, ya que tienen un valor y un significado de generaciones anteriores,
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dentro de los contenidos de la curricula se detalla el “reconocimiento y valoracion de la
actividad en el entorno familiar, barrial, urbano o rural” (Disefio Curricular Nivel
Primario, 2011, p. 204). Afiadiendo a ello que cada alumno/a tiene una generacion detras
con diferente tipo de cultura, por lo que seria enriquecedor que en el segundo ciclo de las

escuelas rionegrinas lo involucren en sus practicas.

3.1.2.4. Précticas corporales deportivas comotrices.

Mas alla que la curricula detalle y hable sobre el humanismo, tiene también sus bases
deportivistas en cuanto a los saberes que se quiere trabajar, por lo que cabe recordar que
cada vision no es haya dejado de existir, sino que su forma de transmitir y ensefiar fueron
cambiando, es asi que por ejemplo se plantea la “aplicacién de estrategias grupales
para afrontar los desafios. Interpretacion de las estrategias de los compafieros y
compaiieras” (Disefio Curricular Nivel Primario, 2011, p. 203). Esto se puede
relacionar con lo que abordaban Mansi (s.f.) y Parlebas (2001) con las practicas
sociomotrices de cooperacién, oposicion y cooperacién/oposicion, y como estas
requerian de factores que provenian del ambiente, de su compafero y del elemento
(Rozengardt, 2011). En consiguiente con ello el Disefio Curricular Nivel Primario (2011)

planteaba lo siguiente:

En la clase de Educacién Fisica, como entorno privilegiado de aprendizaje, es
propicio abordar, entonces, la diferencia entre cooperacion (colaboracion que
implica la participacion de todos para la consecucion de un fin colectivo) y
competencia (que implica oposicion y confrontacién). Resulta necesario evitar
todo tipo de exclusién, ya que muchas veces los sujetos con mayores necesidades
de participacién no pueden ejercer este derecho (p. 192).

En conclusién, en este apartado se trata de trabajar al deporte considerandolo desde lo

participativo y beneficioso para el/la alumna, y también para que sea enriquecedor, pero

deja en claro que el deporte sigue formando parte de los contenidos en las clases de

educacion fisica.

3.2. Conclusiones y sugerencias.
En el siguiente apartado, se visualizara y se dara respuesta a los objetivos planteados, a
las hipotesis y al problema que se detall6 en un inicio de la investigacion.

Se plantearon objetivos especificos, el primero de ellos:
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e Describir los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas de los Disefios
Curriculares de Educacion Fisica de Nivel Primario del Segundo ciclo de la
Provincia de Rio Negro.

En base al objetivo mencionado, y teniendo en cuenta el disefio curricular analizado, el
mismo considera los distintos ejes que son: “El sujeto y el juego”, “El sujeto y las formas
gimnicas” y “El sujeto y el entorno natural”, cada eje se divide segun el ciclo que
corresponda, en este caso segundo ciclo y a partir de alli se engloba los distintos
contenidos a trabajar. Sin embargo, no se explicitan objetivos en la misma, si propdsitos
generales del ciclo orientado, dando apertura del trabajo de los tres ejes mencionados a
grandes rasgos. Ademas de ello, las propuestas a trabajar no se detallan en un apartado
con ese nombre, pero si en “Consideraciones Generales”, donde se evidencia lo que se
quiere trabajar, como en el caso de los propositos.

El segundo propdsito expuesto fue el siguiente:

e Relacionar los ejes/blogques, contenidos, objetivos y propuestas de los Disefios
Curriculares de Educacion Fisica de Nivel Primario del Segundo ciclo de la
Provincia de Rio Negro, con las funciones sociales asignadas a la materia.

En consonancia con los objetivos, contenidos, propositos y propuestas expuestas, se llega
a la conclusion de que la predominancia general es en base a una vision humanista, ya
que la funcioén, y la puesta del curriculum tuvo énfasis en ello, a partir del analisis que se
realizo (ver exposicion de los resultados, apartado anterior). Recapitulando, no es la Gnica
en la cual se tuvo enfoque, sino también en la Higienista considerando su vista en lo
biologico del cuerpo de el/la nifio/a y Deportivista centrdndose en actividades con
componentes deportivos, como la cooperacion, oposicion, o una combinacion de ambos,
todo ello evidenciandose en los contenidos expuestos en cada uno de los ejes.

El tercero y ultimo objetivo:

e Identificar los saberes de la cultural corporal que se proponen en los Disefios
Curriculares de Educacion Fisica Nivel Primario del Segundo ciclo de la
Provincia de Rio Negro.

En aristas a responder el objetivo planteado, los saberes de la cultura corporal que se
evidenciaron en la curricula fueron varios, el primero de ellos es referido a “La actividad
Fisica Sostenible” donde existe una relacion del cuerpo de el/la alumno/a con el entorno
que lo rodea, donde se tiene importancia en aquella relacion y como impacta en este
sujeto.

El segundo, es “Practicas Corporales en Relacion al Medio Ambiente” ello es porque se

trabaja en el eje “El sujeto y el entorno natural” donde se visualiza un trabajo de el/la
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nifio/a con el medio que lo rodea (naturaleza), las diferentes estrategias y como impacta
en este.

El tercero, con “El Juego Popular y de los Pueblos Originarios” donde se destaco un gran
componente ladico a través de diferentes propuestas, mas que todo haciendo énfasis a los
pueblos originarios, ya que este va mas alla de la escuela, como en la familia y las distintas
comunidades, ya que se consideran las distintas costumbres que traen los/as alumnos/as
de sus casas. Existen juegos desde hace mucho tiempo, donde no han cambiado su
esencia, hay algunos que se han olvidado y otros no, este saber trae aquellos juegos para
volver a inculcarlos y vivenciarlos.

El cuarto y ultimo, “Practicas Corporales Deportivas Comotrices” este saber va
relacionado a la vision deportivista, ya que trae consigo componentes del deporte
propiamente dicho, como es lo mencionado por Parlebas con el nombre de “los deportes
sociomotrices”, ademas de ello las estrategias técnico-tacticas que conlleva el mismo.
Con respecto a los objetivos generales:

4. ldentificar y caracterizar las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de
la cultura corporal en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica Nivel
Primario del Segundo ciclo de la Provincia de Rio Negro.

En el apartado anterior se expusieron las distintas variables que eran las “Las Visiones de
la Educacion Fisica” y “Los Saberes de la Cultura Corporal”, de acuerdo a ellos, el que
mas tuvo influencia y mas presencia (sin descartar al resto) fue la Vision Humanista”. ES
verdad que dependiendo de lo que representaba y se analizaba en el disefio curricular daba
0 no correlacion, o afirmaba o antagonizaba una idea, como puede ser que inculca una
visién mas humanista, pero también tiene rasgos de una visién higienista o deportivista.
Sin embargo, sigo recalcando, que las visiones no dejan de desaparecer, siempre estan,
pero va a depender de su predominancia.

Por otro lado, los saberes de la cultura corporal, fueron varios los que se visualizan en
dicho disefio, destacan el juego como el principal, ya que es el que mas influencia tiene
en cuanto a los contenidos expuestos.

Concluyendo, todo el disefio curricular se destacé la vision Humanista, mas alla de los
componentes de las otras visiones mencionadas, ya que se vislumbraba a través de los
distintos propositos y contenidos del mismo disefio.

Siguiendo con las hipotesis:
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e La matriz discursiva sobre la Educacion Fisica se sostiene desde funciones
sociales devenidas desde las visiones higienistas, desarrollistas,
recreacionistas y deportivistas.

Se puede detallar en todo el trabajo de investigacion, que las visiones que tuvieron énfasis

fueron las Humanista, Desarrollista e Higienista, por lo que la hipotesis descripta no arroja

en ciencia acierta todas las mencionadas, ya que en dicho disefio no se visualizan las

vistas en lo recreacionista y desarrollista. Se llega a la conclusién que la hipdtesis no se
cumplio en su totalidad.

e Lossaberes de la cultura corporal que se reflejan en los Disefios Curriculares

de Educacion Fisica de la Provincia de Rio Negro se acercan a las practicas

deportivas, acuaticas y al juego y jugar.

Respondiendo a la mencionada, en la curricula y con el analisis hecho, los saberes de la
cultura corporal fueron: Actividad Fisica Sostenible, Practicas corporales en relacion al
medio ambiente, Practicas corporales comotrices y Juegos populares y de los pueblos
originarios. Considerando lo expuesto, la siguiente hipdtesis tampoco se cumple en su
totalidad, ya que no existe predominancia, en cuanto al analisis realizado, sobre las
practicas acuéticas.

Enfocandonos en el problema de investigacion:

e ;Cuéles son las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura
corporal que circulan en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica del
segundo ciclo del nivel primario de la provincia de Rio Negro que se
encuentra en vigencia desde el 2011?

Trayendo en colacién todo lo descripto anteriormente, en cuanto a las visiones que se
vislumbraron en dicho disefio fueron la Humanista, Deportivista e Higienista, sin
embargo la que tuvo mas predominancia en todas ellas fue la Humanista, ya que se centro
en vistas a lo sociocritico, en la importancia del sujeto, su autonomia, y como el/la nifio/a
lleva a cabo su proceso de aprendizaje, enfocandose en que sea enriquecedor, ello
mediante las propuestas y contenidos llevados a cabo en las clases de educacion fisica.

En cuanto a los saberes de la cultura corporal estos fueron variados, ya que habia

predominancia en muchos de ellos, no menciono ellos para no ser reiterativa.
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3.3. Discusion.

En dicho proceso de investigacion las dificultades que se encontraron primeramente fue
que al no haber un trabajo previamente a modo de guia o de base, porque fue dificil su
articulacion y el encontrar una problematica concisa para poder resolver. Luego en el
desarrollo posterior del trabajo fue una vez planteada la problematica, porque habia
mucha informacion acerca de los temas trabajados, o sea se tuvo que fraccionar aquellos
para poder buscar informacién concisa de un solo tema y habia que ser meticuloso con
aquello que se planteaba. Sin embargo, considero que teniendo una guia de como proceder
en el trabajo seria de gran ayuda antes de buscar cualquier informacién, donde se llenaria
una vez elegida la temética y problematica a investigar.

Teniendo en consideracion a partir de este trabajo se podrian plantear otro tipo de
variables como pueden ser los diferentes estilos de ensefianza y estrategias
metodoldgicas, articulandolo con las visiones y saberes en educacion fisica. O sea,
teniendo como base esta investigacion y andlisis se podria trabajar lo expuesto
anteriormente. Mas alla de ello, también realizar una aportacion o sugerencia a raiz de los
resultados alcanzados, a partir del analisis del disefio curricular y los contenidos que trajo
con ello, seria enriquecedor que en futuros trabajos tomen ello y pongan en evidencia si
ocurre 0 no lo expuesto, en las clases de educacion fisica, ya que podria ser otro punto de
un futuro trabajo interesante.

Otro punto que considero que seria importante en el desarrollo del trabajo, es el plan de
actividades, dénde se diagrame (puede ser estilo cronograma) acerca de cdmo o qué se
debe hacer en “x” fecha, es mas una aportacion para que consideren, porque asi también
tiene un hilo conductor, ya que olvidarse de un punto que era de realizar en un principio
y se lo realiza a lo ultimo te conlleva mas trabajo.

Destacando asi la investigacion y lo que conllevo todo su armado, fue enriquecedor y
beneficioso en cuanto a mi profesion, ya que, al analizar, dialogar, cuestionar sobre un
disefio curricular que se plasma en las escuelas de nivel primario, fue dialogar
internamente y con el escrito acerca de lo que sucede en nuestra area. En otro sentido, el
trabajo fue de gran dedicacion ya que conllevo mucho tiempo de buscar informacion,
detallar, analizar, pero tuvo su finalizacion en resultado en lo que se buscaba en un

principio.
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4. Anexos.

4.1.Anexo 1: Fichaje del disefio curricular analizado.

Categoria/valores Fragmento del Disefio Pagi | Observaciones/comenta
na rios

Visiones de Humanista La organizacion del nivel: gradual, | p.4 | Se tiene en cuenta lo

la EF por ciclos u otras alternativas. anteriormente
Implicancias de la decision por la que mencionado, se considera
se opte; tensiones entre los tiempos el tiempo que conlleva
escolares y los tiempos del alumno, es que el alumno aprenda ya
decir, los que cada nifio y nifia que no todos aprenden de
necesitan  para  construir  los la misma manera.
aprendizajes; relaciones con la
repitencia y la sobreedad (Disefio
Curricular Nivel Primario, 2011).
La calidad de los argumentos dados | p. 6 | Acé se evidencia la vision
en las distintas propuestas puede ser humanista y como esta es
el punto de partida para decidir la llevada a cabo.
mejor manera de organizar el nivel y
proponer otras formas de relacién con
el saber...Quizas sea necesario
considerar las representaciones, los
modelos pedagdgicos construidos
historicamente, las  condiciones
materiales, la complejidad de la
organizacion escolar...en un contexto
de gran incertidumbre y de fluidez
(...) Escuelas que no sélo enuncian la
igualdad sino que la practican
(Disefio Curricular Nivel Primario,
2011).
Le cabe a la sociedad toda velar porel | p. 8 | Es interesante como se
respeto y la no marginacion de estos aclara un derecho que
grupos permitiéndoles el desarrollo forma parte de la
de sus propios proyectos en tanto sean Constitucién Nacional, y
éstos compatibles con nuestra como ello se hace posible
Constitucion  Nacional. En este si se considera la familia,
sentido, es fundamental el papel de la la escuela 'y el Estado,
familia, de la escuela y del Estado, donde este ultimo es
quienes deben velar celosamente por sumamente importante
la satisfaccion de las necesidades para que se cumpla ello.
vitales (Disefio Curricular Nivel
Primario, 2011).
“Funcidn transformadora requiere del | p.9 | Se observa lo que

protagonismo constructivo de los
sujetos. El derecho a la educacién se
ejerce en un contexto democratico, en
el que la formacion de los sujetos

planteaba Mansi con
respecto a una educacion
Transformadora  dentro
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pretende promover la autonomia
(...)” (Phillipe Merieu, 2005, como se
cité en el Disefio Curricular Nivel
Primario).

de una visién
democratica.

Una escuela inclusiva debe brindar la
ocasion para que los alumnos y
alumnas pertenecientes a grupos
diferentes se reconozcan
reciprocamente como sujetos de los
mismos derechos y deberes. Se
evitard en ella cualquier tipo de
marginacion y exclusién como parte
de la formacién (...) (Disefo
Curricular Nivel Primario, 2011).

p. 11

Otra de las funciones de
la vision Humanista es la
inclusion de los/as
nifios/as del sistema
educativo.

“Generar las condiciones
pedagdgicas que reconozcan la
diversidad de los sujetos, de culturas,
de identidades y las situaciones
singulares que se despliegan en los
procesos de ensefianza y de
aprendizaje” (Disefio  Curricular
Nivel Primario, 2011).

p. 12

Se explicita lo mismo del
punto anterior.

“Una  concepcion  critica  del
curriculum  requiere pensar las
distintas formas en que se puede
construir el conocimiento,
considerando la realidad histérico-
social y la diversidad cultural, para
garantizar la igualdad de acceso al
saber” (Diseno Curricular Nivel
Primario, 2011).

p. 14

Se plantea lo que
comenta Alba y Gonzales
con respecto a la idea del
curriculo, o sea que este
tiene que tener en cuenta
para su implementacion
la historicidad o entorno
del alumno/a para su
implementacion.

Las instituciones deben constituirse,
entonces, en lugares propicios para el
trabajo en equipo, de interpretacion y
toma de decisiones curriculares, de
deliberacion continua sobre lo que
ocurre en el contexto particular de
cada escuela, considerando a todos
los sujetos que las habitan,
problematizando la realidad (Disefio
Curricular Nivel Primario).

p. 14

Se habla de la curricula a
nivel de dialogo,
comunicacion entre los
diferentes actores para el
bien del alumno/a

En el contexto escolar, los sujetos -el
que “ensena” y el que “aprende”-
ponen en juego, su propia historia y
sus modelos de aprendizaje (...) Por
lo tanto, el conocimiento incluye al
sujeto, un sujeto activo, social e
histéricamente situado, que otorga
significados (Disefio Curricular Nivel
Primario, 2011).

p. 15

Dentro del sistema
escolar existe una
relacién dialéctica, y se
evidencia cuando se
considera tanto “el que
ensefia” como “el que
aprende” como actores
activos dentro de un
contexto sociohistorico.
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La ensefianza “es considerada un | p.17 | Teniendo en cuenta la
proceso orientado a la realizacion de ensefianza a nivel
un curricular es importante
proyecto colectivo. La construccion considerar cuando se
de una escuela  “para-todos” ensefia algo el qué, para
resignifica a quién se le ensefia, que se quéy el como.

ensefia, para qué y cémo se lo hace”

(Disefio Curricular Nivel Primario,

2011).

Porque trabaja con el movimiento y | p. La vision Humanista
educa a través de €l (“por, del y para | 18 contra la vision
el movimiento™) y porque trabaja de Militarista

manera privilegiada con el cuerpo, la

Educacion Fisica esta llamada a

desprenderse de sus antepasados

militares y deportivos para dotarse de

una historicidad y un compromiso

que le permitan construirse de forma

autobnoma (Disefio Curricular Nivel

Primario, 2011).

Como espacio educativo auténomo, | p. Se plasma la vision de la
la Educacion Fisica, es portadora de | 18 curricula que es sinbnimo
una de la vision humanista.
determinada vision de corporeidad y

motricidad a partir de las cuales

intenta  generar  espacios  de

aprendizajes significativos en

contraste con las visiones

hegemdnicas que muchas veces

proponen los medios masivos de

difusion (Disefio Curricular Nivel

Primario, 2011).

Higienista “Pensar al sujeto como cuerpo | p. Entendiendo a ello a una
significa superar las barreras de lo | 18 distincion  entre lo
fisico, lo que permite salir del higienista y lo humanista.
concepto de la materia proveniente
principalmente de la Biologia, la
Anatomia o las Ciencias Naturales,
para poder abordarlo en sus multiples
facetas” (Diseno Curricular Nivel
Primario, 2011).

“Identificacion de grupos musculares | p. Se lo puede relacionar
y articulaciones” (Disefio Curricular | 20 desde una mirada medica
Nivel Primario, 2011). y biologista.

“El cuerpo es el sustento p. Se evidencia lo contrario
indispensable para nuestra existencia | 18 a la vision higienista

y para nuestra vida social o de
relacién. EI conocimiento que el
sujeto tiene sobre su cuerpo es
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vivencial, global y funcional y esta
ligado a la motricidad” (Disefno
Curricular Nivel Primario, 2011).

La Educacion Fisica es la disciplina
que, dentro del amplio abanico de
posibilidades que ofrece la cultura
fisica, selecciona y legitima una
pequefia  porcion de  acciones
corporales, saberes y préacticas y las
hace propias

Y, si bien, desde lo factico tiene un
acento muy marcado sobre las
practicas fisicas y lo bioldgico, se
propone integrar lo psicologico, lo
social, lo cultural e historico (Disefio
Curricular Nivel Primario, 2011).

Va mas alla de lo fisico.

Deportivista

“Es wuna forma privilegiada de
corporizar  habilidades, destrezas,
normas y pautas de comportamiento
que se proyectan en las formas de
actuar y de pensar y puede convertirse
en una instancia significativa en la
formacion integral del sujeto”
(Disefio Curricular Nivel Primario,
2011).

Contraposicion a lo que
planteaba Perdn.

a) Como practica ludica, se constituye
en una actividad placentera, b)
Incluye el movimiento, que resulta
la actividad de mayor valorizacion
en la construccion de la propia
imagen y en el mantenimiento de
la salud (...), ¢) Muchas veces es
sentido como una practica
terapéutica, d) Se reconocen en él
valores que aportan a la formacion
del sujeto; e) Goza del
reconocimiento  social  como
actividad promotora de una vida
mas saludable y los valores que
propicia estan en concordancia con
los que sustentan al tejido social
(Disefio Curricular Nivel Primario,
2011).

p.
19

La importancia y los
beneficios de una préactica
Iudica en las clases de EF.

“Corresponde a los y las docentes de
la disciplina diferenciar las practicas
deportivas que se llevan adelante en el
espacio escolar de Educacion Fisica,
de las préacticas deportivas de
rendimiento, tecnificadas y

p.
19

Expone la intervencion de
el/la docente frente al
deporte.
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competitivas” (Disefio  Curricular
Nivel Primario, 2011).

Saberes de la
EF

AF “Propiciar la expresion y|p. La expresion y la
Sostenible comunicacion de las emociones en | 19 comunicacion de las
situaciones diversas, para mejorar la emociones son conceptos
autoconciencia y las habilidades que se trabajan en este
sociales 'y vinculares en la tipo de saber, que es el
construccién de la corporeidad” medio de trasmitir y
(Disefio Curricular Nivel Primario, hablar por el cuerpo.
2011).
“El  cuerpo es el sustento | p. La AF Sostenible se basa
indispensable para nuestra existencia | 18 en principios en donde el
y para nuestra vida social o de cuerpo y el medio que lo
relacién. El conocimiento que el rodea es un coexistir.
sujeto tiene sobre su cuerpo es
vivencial, global y funcional y esta
ligado a la motricidad” (Disefio
Curricular Nivel Primario, 2011).
Préacticas “La vinculacion activa del sujeto con | p. Se tiene en cuenta dentro
corporales en | el entorno ‘natural’ le permite sentirse | 19 de las propuestas de clase
relacion  al | parte del mismo y, por consiguiente, al sujeto en relacion con
medio le posibilita asumir un mayor el medio ambiente, por lo
ambiente: compromiso en su cuidado” (Disefio que dentro de ello brinda
Curricular Nivel Primario, 2011). otra manera de pensar una
clase de EF y
principalmente
ensefiando el cuidado del
espacio.
p. Relaciéon del sujeto y el
La relacion del sujeto con el entorno, | 19 medio ambiente en las
entonces, no debe limitarse a su précticas de EF.
cuidado sino a que el sujeto se sienta
parte de él. Sentirse parte constitutiva
del entorno propiciara un
compromiso mas real e integral con
él. Apropiarse del ambiente natural no
s6lo implica aprender las habilidades
para hacerlo confortable, agradable y
disfrutable, sino que necesita de una
apropiacion mas profunda que parta
del analisis de las propias practicas y
consumos culturales en interrelacion
con el contexto global (Disefio
Curricular Nivel Primario, 2011).
p. El medio ambiente forma
“Propiciar la planificacion 'y el | 202 | parte del disefio curricular

desarrollo de acciones que tiendan al
cuidado del propio entorno natural

y cOmo se implementa en
este y qué forma.
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para reconocer y valorar su relacion
integral y de unidad con la
naturaleza” (Disefio Curricular Nivel
Primario, 2011).
Juegos “Recuperacion y recreacion de los | p. Cuando se hablaba de
juegos populares aumentando el nivel | 20 juegos populares eran
-Populares de aquellos que se suele
-Juego de los | Complejidad” (Disefio Curricular jugar hace varios arfios, y
pueblos Nivel Primario, 2011). el curriculum lo retoma 'y
originarios cambia su nivel de
complejidad, pero
siempre y cuando
mantenga su esencia.
“Reconocimiento y valoracion de la | p. Lo relaciono con ello ya
actividad en el entorno familiar, | 20 que al tener en cuenta el
barrial, urbano o rural” (Disefio contexto que engloba a
Curricular Nivel Primario, 2011). cada institucion, la
familia, el barrio, se
retoman otro tipo de
culturas, étnias que se
pueden implementar en
el juego.
“La realizacion de actividades | p. Propuesta del disefio
variadas, preferentemente grupales y | 18 curricular con respecto al
con alto contenido ludico que juego.
trasciendan el &mbito aulico, del patio
0 lo escolar para generar procesos
educativos ampliados a la familia, la
comunidad y la sociedad en su
conjunto” (Disefio Curricular Nivel
Primario, 2011).
“Reconocimiento de la importancia | p. La importancia y el valor
del juego y la construccion de la | 20 que tiene dicho disefio en
identidad” (Disefio Curricular Nivel cuanto al juego.
Primario, 2011).
Practicas “Aplicacién de estrategias grupales | p. Esto se lo puede
corporales para  afrontar los  desafios. | 20 relacionar con este tipo
deportivas Interpretacion de las estrategias de los de saber ya que se podria
comotrices comparfieros y comparfieras” (Disefio trabajar situaciones
Curricular Nivel Primario, 2011). sociomotrices como en
colaboracion, oposicion o
colaboraci6n-oposicion.
p. Diferencia  entre  los
En la clase de Educacion Fisica, como | 19 deportes sociomotrices a
entorno privilegiado de aprendizaje, partir del disefio
es propicio abordar, entonces, la curricular.
diferencia entre cooperacion
(colaboracion  que implica la
participacion de todos para la
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consecucion de un fin colectivo) y
competencia (que implica oposicion y
confrontacién). Resulta necesario
evitar todo tipo de exclusion, ya que
muchas veces los sujetos con mayores
necesidades de participacion no
pueden ejercer este derecho (p. 192).
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