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El rol del juego en los procesos de ensefianza y aprendizaje en el nivel inicial
Resumen:

Cuando se habla del juego se suele pensar en todo lo vinculado a la recreacion,
momentos de esparcimiento y de disfrute, sin embargo en espacios como el Nivel inicial y los
jardines de infantes el juego adquiere otras significaciones aparte de las ya mencionadas. Es
por ello que la presente investigacion cuenta con el objetivo de indagar qué rol ocupa el juego
en los procesos de ensefianza y aprendizaje en el Nivel Inicial, y comprender como este
incide en el desarrollo integral de las infancias en instituciones publicas y privadas de la

provincia de Buenos Aires.

Desde un enfoque cualitativo y un disefio metodoldgico de teoria fundamentada, se
realizaron entrevistas en profundidad a docentes del Nivel Inicial con amplia trayectoria en
distintos contextos educativos de los municipios de San Miguel, Jose C. Paz, y Moreno. El
analisis del material permitié identificar categorias emergentes vinculadas al valor del juego
como herramienta pedagogica, como vehiculo y pieza fundamental para el aprendizaje en la
infancia, la tension entre lo ladico y lo académico, y las condiciones institucionales que
facilitan u obstaculizan su implementacién. Entre los hallazgos mas relevantes, se destaca que
el juego favorece el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y vinculares,
constituyéndose no solo como un derecho sino también como una necesidad en las
infancias. Asimismo, se advierte la necesidad de fortalecer las propuestas ludicas desde una
perspectiva situada, integral y respetuosa de los tiempos y necesidades de los nifios y nifias.

Palabras clave:

Juego. Educacion. Nivel Inicial. Infancias. Aprendizaje. Desarrollo.

Ensefanza.



1. Introduccion
1.1 Delimitacion del Objeto de Estudio

El presente trabajo surge de la necesidad de indagar qué rol ocupa el juego en el
desarrollo de los nifios y nifias. Son numerosas las investigaciones que apuntan a la
importancia que tiene el juego en el crecimiento y desarrollo de las infancias. Basta con
observar a los nifios en su contexto, para ver como no solo el juego ocupa una parte central en
sus vidas, sino también como mediante el mismo procesan y operan sobre la realidad,
realizando aprendizajes y ensefianzas que son de suma importancia para la vida. En particular
se busca ahondar especificamente en los procesos de ensefianza y aprendizaje que se dan en
el contexto escolar, que implica a quienes se ven involucrados directamente en él, alumnos y
docentes, enmarcados en una dindmica especifica de trabajo, en el marco de actividades
culturales organizadas donde se producen procesos de apropiacion especificos (Bendersky
2001).

Poniendo el foco en el Jardin de Infantes, si uno estudia la didactica especifica del
nivel se puede observar que el juego es uno de los pilares centrales. Es cierto que las y los
docentes del nivel utilizan el juego como estrategia pedagodgica, pero también se ensefia a
jugar. Desde la socializacion entre pares, interiorizacion de las normas y pautas sociales,
desarrollo motor y psiquico, y todos y cada uno de los contenidos del nivel inicial estipulados

en el disefio curricular se hallan atravesados por el juego.

En el jardin de infantes, més alla de los diversos posicionamientos tedricos, las
concepciones historicas en torno a las infancias y de la educacion, el juego ha ocupado un
lugar fundamental incluso siendo el distintivo que los diferencia de los demas niveles
educativos. Ya Rosario Vera “"Pefialoza pedagoga Riojana, a comienzos del siglo mencionaba
“... es asi como trabajamos, aunque parezca que jugamos” (Ferndndez Pais, 2018). En el
jardin de infantes desde sus comienzos se toma al juego como el eje principal al entender que
era la actividad mas interesante para los nifios. En el nivel inicial el juego es pilar de la
didactica, actualmente considerado un constructo sociocultural, que se aprende con otros y
otras. Y en el jardin se ensefia y se aprende contenidos acordes a la necesidad educativa de
esta franja etaria. Es por ello que se busca comprender por qué se juega en el jardin. ;Se
juega para aprender? ¢ Se juega como estrategia didactica? ¢Se juega para entretenerse o todo

ello junto? ¢Qué lugar ocupa el juego en los procesos de ensefianza y aprendizaje de quienes



concurren al nivel? ;Cuéles son esos aprendizajes y ensefianzas que se realizan en el mismo?
¢Cualquier tipo de juego produce un aprendizaje o se ponderan algunos juegos sobre otros en
pos de determinados aprendizajes y contenidos a ensefiar? ¢El juego vale por si mismo o
provoca determinados aprendizajes que se proponen los docentes para los alumnos? Estos

interrogantes acompariaran el recorrido de esta investigacion
1.2 Justificacion

El juego ocupa un lugar central en la vida de los nifios y nifias, tanto como una
actividad espontanea asi como un vehiculo para operar en la realidad. Sin embargo, a pesar
de su relevancia ampliamente reconocida, persisten preguntas fundamentales sobre el papel
que desempefia sobre todo en un contexto como el actual, atravesado por cada vez menos
espacios para el juego. ¢Qué ocurre en la actualidad con los nifios en relacion al juego? En
infancia y compafiia: La vida emocional del bebé y del nifio pequefio (Hendler et al, 2012), se
plantea que actualmente los nifios juegan dentro de sus hogares, muchas veces en espacios
delimitados, en soledad y con gran influencia de la tecnologia. Incluso habiendo otro con
quien compartir, la interaccion suele estar mediatizada en gran parte por una pantalla, asi
como los consumos culturales masivos intentan imitar al de los adultos. A su vez en un
mundo atravesado por el consumo y el mercado, aparecen un sinfin de “juguetes” con la mera
finalidad de entretener (Feld et al, 2016). Es en este sentido que Linda Hendler, Mirta
Rotman y compafiia se preguntan ;Qué puertas se abren para ir a jugar en los intercambios

con los adultos, en la escuela, en la casa o en los espacios publicos? (Hendler et al, 2012).

Es notoria la preocupaciéon de profesionales de la salud y la educacién en base al
interrogante ¢ los nifios juegan? ¢Qué tipo de juegos se realizan, se ensefian o disponen las
infancias?. Es por ello que la presente investigacion tiene como propdsito desentrafiar la
conexion entre el juego y procesos de gran importancia como lo son el aprendizaje y la

ensefianza. ¢ Y Porque en el nivel inicial?

Dentro de la ley de educacién nacional 26.206 en su Articulo 20, inciso D, se
establece: “Promover el juego como contenido de alto valor cultural para el desarrollo
cognitivo, afectivo, €tico, estético, motor y social.” En el mismo se destaca la promocion del
juego como un contenido esencial para el desarrollo integral de las infancias, consolidandose

como un componente pedagogico crucial. Teniendo en cuenta esta premisa central que posee



el nivel, qué mejor lugar para observar e investigar justamente el rol que ocupa el juego en la

ensefianza y el aprendizaje de nifios y nifias.

Esta investigacion, desde un enfoque cualitativo con disefio de teoria fundamentada,
se justifica en la necesidad de comprender mas a fondo el lugar que ocupa el juego en los
procesos de ensefianza y aprendizaje y como esto influye en el desarrollo integral de los nifios
y nifias. Indagar en estas dindmicas permitira no solo aportar al desarrollo tedrico de la
psicologia educacional y a la didactica del nivel, sino también ofrecer herramientas para los
docentes, promoviendo una educacion consciente y alineada con las necesidades y
particularidades de esta etapa y contexto educativo. Asimismo, al profundizar en como el
juego contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias, esta investigacion busca reforzar
la importancia del juego como un derecho y patrimonio de las infancias y como un medio

para garantizar experiencias educativas de calidad.
Pregunta problema

¢Qué lugar ocupa y qué sentidos adquiere el juego en los procesos de ensefianza y de

aprendizaje en el nivel inicial? ;Y cdmo incide en el desarrollo integral de las infancias?
1.3 Objetivos
Objetivo General

1. Indagar como se configura el rol del juego en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje en el contexto escolar, en nivel inicial, y su incidencia en el desarrollo integral de
las infancias dentro de algunas instituciones escolares de gestién publica y privada de las

localidades de San Miguel, Jose C. Paz y Moreno de la provincia de Buenos Aires.
Objetivos Especificos

1. Analizar las caracteristicas del juego que lo posicionan como un recurso central
para la ensefianza y el aprendizaje en la infancia desde la perspectiva de la psicologia

educacional.

2. Explorar como se implementa el juego en las propuestas pedagdgicas y qué lugar

ocupa dentro del contexto escolar de nivel inicial.



3. ldentificar los significados que los docentes del nivel inicial otorgan al juego en su

practica pedagogica.
1.4 Supuestos basicos

) El juego incide de manera significativa en los procesos de ensefianza y
aprendizaje en el nivel inicial.

° Las estrategias pedagdgicas que integran el juego potencian el
aprendizaje y la participacion activa de las infancias.

) El juego contribuye al desarrollo integral de las infancias en el
contexto escolar.

° La capacidad de jugar se construye mediante un aprendizaje mediado
culturalmente, mas alla de las disposiciones innatas.

) La mediacién del adulto en el juego es necesaria y favorece el

aprendizaje y el desarrollo integral de las infancias

2. Estado del Arte

A partir del problema de investigacion, se considera pertinente mencionar los
siguientes trabajos académicos previos que abordan el tema del juego y los procesos de
ensefianza y aprendizaje y desarrollo en la infancia. Se realizé una busqueda de conceptos y
de formas metodoldgicas, en tesis de posgrado, trabajos de grado, especializaciones,
maestria, libros y articulos, indices bibliograficos de algunas publicaciones, que propiciaron

una amplia mirada teérica de comprension hacia la presente investigacion.

En cuanto a investigaciones que han trabajado el rol del juego en relacion a los
procesos de ensefianza y aprendizaje en la primera infancia y en contexto escolar, se realizd
una bdsqueda variada en repositorios y revistas, encontrando trabajos de universidades
nacionales, asi como del resto de Latinoamérica. Han sido numerosas las investigaciones que
se encontraron de paises latinoamericanos en comparacion a las investigaciones dentro del
territorio nacional. Las que tomaremos seran desde los campos de la Psicologia,

Psicopedagogia, y del campo de la educacion.

Investigaciones a nivel internacional:




Para comenzar, en el 2022 en Colombia se publicé la tesis de pregrado en el campo de
la Pedagogia “Las representaciones sociales sobre el juego y el jugar que poseen las agentes
educativas del centro infantil los Camellitos del municipio de Caucasia Antioquia’.
(Mendoza Amor & Lobo Serpa, 2022). La presente investigacion buscO analizar las
representaciones sociales sobre el juego y el jugar de distintas agentes educativas del centro
de desarrollo infantil “Los camellitos”, espacio orientado para las infancias de entre 2 y 5
afos. En dicha investigacion se utiliz6 la metodologia cualitativa con un enfoque
fenomenoldgico fundamentado en un proceso inductivo donde se buscd explorar y describir,
para luego generar perspectivas tedricas. Se utilizd6 como método de recoleccion de datos la
observacién no participante con una guia previamente elaborada, la encuesta, la entrevista,

anotaciones y bitacora de campo.

Como resultado de la investigacién se descubrié que las agentes consideran al juego
como un medio de aprendizaje importante que desarrolla, fortalece y potencia las habilidades
tanto motrices, cognitivas, afectivas y sociales, y fundamental a la hora de socializar normas,
valores, inclusion y demas aspectos implicados. Se llegd a la conclusion de que las maestras
del centro de desarrollo infantil utilizan el juego en sus planificaciones, lo entienden como
algo central y son ellas quienes habilitan esos espacios de juego, pero también se da en
simultaneo que el juego es entendido como un momento de esparcimiento, donde las
docentes ceden ese espacio a los nifios sin involucrarse. Las mismas reconocen la importancia
de vincular el juego y el jugar en los procesos de enseflanza — aprendizaje en la primera
infancia, sin embargo no suele ser incorporado dentro de la planificacién docente con una

finalidad pedagdgica.

Otra indagacion que hace al interés de este trabajo es una investigacion publicada en
el afio 2020, realizada por Ana Andrade Carrion (2020) y titulada EIl juego y su importancia
cultural en el aprendizaje de los nifios de educacion inicial. El estudio se centr6 en la ciudad
de Loja, Ecuador, especificamente en los centros infantiles de educacion uno y dos. La
investigacion de corte empirico cuantitativo, utilizd6 como método de recoleccion de datos la
encuesta a una poblacion total de 10 maestras de escuelas y la observacion directa a los nifios
de los centros mencionados anteriormente. La misma buscd indagar acerca de las
representaciones sociales que se erigen en las docentes de nivel inicial de la ciudad de Loja,
respecto al uso del juego en la sala, asi como del impacto del mismo en el aprendizaje

escolar.



La investigacion concluye que el juego debe considerarse como parte importante de
la didactica, puesto que ademas de ser vehiculo de los procesos de ensefianza y aprendizaje,
aporta motivacion, disfrute y “constituye un modo peculiar de interaccion del nifio con su
medio” (Carrion, 2020). También afirma que no todos los tipos de juego son para todas las
edades, sino que su efectividad depende de la etapa del desarrollo, potencialidades del grupo
y de los nifios en particular. Por ejemplo los juegos reglados se consideran propicios para los
nifos mayores, mientras que aquellos que impliquen el trabajo con la motricidad como los

juegos de persecucion o imitacion son ideales para las primeras etapas.

En el afio 2021, se presenta el trabajo titulado EIl juego y la convivencia escolar en
nifios y nifias: una revision (Nanjari et a.,I 2021), para la carrera de profesor de educacion
fisica de la Universidad de la Américas, de la Republica de Chile, con el objetivo de conocer
mediante la revision de articulos seleccionados, la relacion entre juego, convivencia y nifiez,
y Su asociacion e impacto en la convivencia entre pares en el contexto escolar, buscando
principalmente articulos que hayan indicado que el juego es un factor relevante para el
desarrollo integral de las infancias. Dicha investigacion utiliz6 como metodologia la
investigacion referencial, donde se buscd bibliografia existente acerca de los conceptos de
“juego”, “convivencia escolar”, “nifios” y “nifas”, utilizdndolos como palabras clave de

busqueda.

La discusion de la investigacion plantea que los juegos fortalecen la convivencia
escolar, dado que alientan y proponen dinamicas de colaboracion que incentiven formas de
vincularse asertivas y desde un clima de convivencia ameno. Afirman los autores que
mediante el juego se generan espacios de confianza, compafierismo e integracion dentro de la
comunidad educativa, particularmente de los estudiantes. A su vez la investigacion sefiala que
“el juego es una actividad que se encuentra presente en las diferentes areas del desarrollo del
infante, lo cual ayuda a la evolucién de habilidades tanto psiconeuronales como motrices y
sociales” (Nanjari et al,. 2021). En este sentido, el trabajo de revision sefiala el impacto
positivo del uso del juego como estrategia pedagdgica para trabajar la convivencia escolar,
que el juego es natural en el ser humano y que todas las personas son capaces de jugar como

parte de un proceso de desarrollo y progreso

En esta misma linea, en la ciudad de México en el afio 2021, se realiz6 y publico la
investigacion titulada El juego en la educacion: una via para el desarrollo del bienestar

socioemocional en contextos de violencia. En la misma se realiza un analisis conceptual y
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tedrico, y se introduce un marco epistémico ecoldgico enfocado en las affordances
(posibilidades intrinsecas y premeditadas que generan los entornos de aprendizaje ludicos
para facilitar experiencias de aprendizaje situado y vivencial (Gonzélez-Grandén, et al.,
2021) y la escala de anélisis relacional persona-ambiente para argumentar sobre el disefio de
entornos de aprendizaje a través del juego que posibiliten el desarrollo de una educacion
socioemocional. La investigacion apunta a que el juego es catalizador de situaciones de
aprendizaje, del desarrollo y del bienestar emocional, y como tal permite experimentar y
reescribir mediante escenarios ludicos, el conocimiento y las creencias preexistentes en
aquellas comunidades educativas donde existan condiciones de violencia y acoso escolar.
Como conclusion, la investigacion plantea que el juego tiene caracter de andamio para el

aprendizaje, en este caso particular de habilidades socioemocionales.

En Espafa, en julio del afio 2020, se publica el trabajo de investigacién "El
aprendizaje basado en el juego como herramienta socioeducativa en contextos comunitarios
vulnerables” (Hierro & Seller, 2020). El articulo expone los resultados derivados de un
proyecto de intervencién socio comunitaria implementado en entornos educativos, dirigidos a
nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad econémica y caracterizada por la exclusion
social y un alto porcentaje de fracaso, ausentismo y abandono escolar. Se trata de un trabajo
de tipo descriptivo planteado desde de la Investigacion-Accion, que se lleva a cabo en la
barriada del Espiritu Santo en el municipio de Murcia. La muestra estuvo conformada por 49
nifios y nifias de entre 6y 12 afos de edad, que se encontraban cursando la Escuela Primaria
en distintos centros educativos de la zona. El objetivo de la investigacion se centré en
analizar como a través de los juegos se pueden poner en marcha proyectos socioeducativos
que complementen la intervencion de los centros educativos Yy ayuden a mitigar las
problematicas de la desigualdad social. ElI juego, como metodologia de aprendizaje, se

implemento en horario extraescolar en las actividades de apoyo escolar y ludoteca.

Los resultados de la investigacion muestran que es mas que beneficioso implementar
el Aprendizaje Basado en el Juego (Hierro & Seller, 2020) como propuesta educativa. Se
evidencian mejoras como la motivacion hacia el aprendizaje, la convivencia positiva en el
aula y la resolucién pacifica de conflictos. El articulo concluye que el juego opera como
facilitador del aprendizaje impactando positivamente en el desarrollo intelectual, social y

emocional, a nivel individual, grupal y comunitario.
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Otro factor importante en los procesos de ensefianza y de aprendizaje es la
motivacion. En este sentido, en el afio 2020 se publica en la revista Arbitrada
interdisciplinaria de Koinonia, de Venezuela, el articulo El juego como motivacion en el
proceso de ensefianza aprendizaje del nifio (Ojeda et al., 2020). Se trata de una investigacion
de tipo descriptivo con enfoque no experimental, que contd con el objetivo de investigar la
motivacion en el proceso de ensefianza aprendizaje de nifios y nifias de Nivel Inicial de la
Unidad Educativa Particular “Universitaria de Azogues”, siendo el juego y videos didacticos

basados en las TIC la estrategia de ensefianza.

Como resultado, el trabajo expone que los nifios y nifias presentan altos niveles de
motivacion durante toda la jornada al utilizar juegos y videos didacticos como método de
ensefianza. Siguiendo esta linea el articulo concluye que el juego ademas de ser decisivo en el
desarrollo integral de las infancias y la forma por excelencia de descubrir y explorar, es una

herramienta indispensable en el proceso de ensefianza 'y aprendizaje.

A su vez, En el afio 2019 se publica en la revista pedagogica de la Universidad de
Cienfuegos, el articulo El juego y el desarrollo de la creatividad de los nifios/as del nivel
inicial de la escuela Benjamin Carrion (Albornoz Zamora, 2019), trabajo que cont6 con el
objetivo de develar la importancia del juego en el desarrollo de la creatividad en nifios en
Nivel inicial, de la Escuela Benjamin Carridn, de Ecuador. Se trata de una investigacion de
enfoque cuantitativo, enmarcado en un disefio de campo de nivel descriptivo, con una
muestra de 25 nifios y nifias, 8 docentes del nivel y 25 adultos referentes de familia que
conforman la comunidad educativa de dicha institucion. Se utilizd como técnica de
recoleccion de datos la entrevista, un cuestionario de alternativas mdltiples, y una ficha de

observacion

El estudio concluye en que las actividades ludicas impulsan el desarrollo del
pensamiento creativo de nifios y nifias. Permite que los nifios establezcan relaciones y se
involucren de manera integral, activa y plena con el medio que lo rodea. Al mismo tiempo
sefiala que maés alla de ser el juego la principal estrategia de ensefianza para las infancias
segun el Curriculo de Nivel Inicial de Ecuador, muchas veces los docentes no trabajan desde
tal enfoque. Es por esto que la investigacion, mediante los resultados que arroja se propone
concientizar a los diferentes agentes educativos al respecto, para posibilitar a nifios y nifias en

etapa preescolar el éptimo desarrollo de su creatividad.
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Por otra parte, desde el ambito de la salud, en el mes de abril de 2019 se publica en
Espana el articulo de revision “La importancia del juego en los nifios” (Zamorano et al.,
2019) en la revista Canarias Pediatrica, donde se abordan los beneficios del juego, cémo
impactan en el desarrollo y porque es importante que desde el rol de médico pediatra se
“recete” a las familias jugar con sus hijos e hijas. La misma se trata de un trabajaswo de
revision bibliogréafica, con el objetivo de discutir acerca de diversos articulos que datan del
juego no solo en seres humanos sino en otras especies y concientizar sobre los beneficios a

nivel neuroldgico, cognitivo y social.

El estudio habla de como jugar impacta no solo a nivel conductual sino también
celular estimulando la conectividad neuronal, y a nivel molecular influyendo en la expresion
de la genética. Gracias al juego tanto en &mbitos de crianza como en contextos educativos, se
promueven habilidades socio-emocionales, cognitivas, de auto-regulacion y un buen
desarrollo del lenguaje. Se observan mejoras de la funcion ejecutiva y por ende en el proceso
de aprendizaje. Ayuda a establecer relaciones seguras, de contencion y de afecto con pares y
adultos. También se sefiala que el tiempo de juego de nifios y nifias en la actualidad se
encuentra significativamente reducido, frente a la exposicion a las pantallas y por la falta de
juego con los adultos referentes de los nifios, pero también en ambitos educativos, donde se
pone el foco en la incorporacion de contenidos sin utilizar el juego como estrategia de
ensefianza. Es por ello que el articulo concluye en que es importante que los profesionales
desde la clinica pediatrica “receten” jugar por tratarse de un aspecto central del desarrollo y el

aprendizaje en la infancia.

Investigaciones a nivel Nacional:

En el aflo 2019 se publica la investigacion El juego en la escuela: Un analisis
comparativo de situaciones de clase de sala de cinco afios y primer grado (Weinstein, 2019),
como trabajo de grado para la carrera de Licenciatura en educacion de la Universidad de San
Andrés, la cual cont6 con el objetivo de analizar las caracteristicas y los usos que asume el
juego en situaciones de clase en sala de 5 de nivel inicial en comparacion a primer grado de
nivel primario. La misma se trata de una investigacion de corte cualitativa, siendo la
observacién la técnica de recoleccién de datos utilizada. La observacion fue de una sala de 5
y de un primer grado de primaria de un colegio de gestién privada de la Ciudad Auténoma de

Buenos Aires.
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A lo largo de la investigacion se intenta describir como y para que se incluye el juego
en el aula en el nivel inicial y en el primario. Lo que se recolecto de las observaciones fue que
en nivel primario las actividades son iniciadas y dirigidas por las docentes, ademéas de
planificadas con un objetivo de aprendizaje de un contenido especifico en funcion de los
objetivos curriculares, mientras que en nivel inicial ocurre que muchas veces son los nifios
quienes dirigen las actividades, con una gran presencia de juego espontaneo. Frente a esto se
observa que en sala de 5 los nifios muestran un rol méas activo, que se traduce en la toma de
decisiones y mayor involucramiento en su propio aprendizaje, con mayores grados de
concentracion. Los nifios en sala de 5 demostraron mayor entusiasmo en las actividades y
lograron establecer relaciones significativas con el aprendizaje. La investigacion citando a
Patricia Sarlé, explica que la dindmica del jardin de infantes contiene en sus bases
determinadas caracteristicas l(dicas como cierta autonomia de los nifios, la distribucion del
mobiliario y objetos entre otros que genera la sensacion de que “todo es juego”, en
contraposicion al nivel primario que pone el eje en lo académico. Es por ello que no alcanza
solo con incluir el juego como estrategia sino que resulta necesario pensar en todas aquellas
condiciones que enmarcan las situaciones de ensefianza y aprendizaje como los materiales,
las normas vy reglas, los contenidos, las relaciones interpersonales, etc., y pensar al juego

como un enfoque sistematico de ensefianza.

Por ultimo, en el afio 2019, se publica el articulo titulado Juego y funcidn ejecutiva de
planificacion en nifios en nivel inicial (Muchiut, 2019). EI mismo cont6 con el objetivo de
investigar las consecuencias del uso del juego en el desarrollo neuropsicoldgico en nifios y
nifias que asisten al jardin de infantes. La investigacion se centrd en las funciones ejecutivas
de planificacion, siendo estas, una serie de procesos interrelacionados que participan en la
sintesis de estimulos externos, e involucran la autorregulacion, memoria de trabajo,

flexibilidad cognitiva y control de impulsos.

Se tratd de una investigacion de corte cuantitativo, con una muestra conformada por
un grupo de control y otro experimental de 17 nifios y nifias cada uno, todos de 5 afios de
edad de un jardin de infantes de la ciudad de Resistencia, Chaco. Los nifios no contaban con
patologias diagnosticadas. Para la recoleccion de datos se utilizd la Bateria Neuropsicologica
para preescolares BANPE (Ostrosky et al., 2016, en Muchiut 2019). La bateria se aplicé a
ambos grupos previo y post a la intervencion con el objetivo de evaluar el curso de desarrollo

neuropsicoldgico de procesos como la atencion, la memoria, el lenguaje, la motricidad y
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funciones ejecutivas. Con el grupo experimental se trabajo con Juego de roles sociales en 20
sesiones de 1 hora 2 veces por semana. Primero se elaboro el plan de juego en conjunto con
los nifios quienes participaban oralmente comentando ideas. Luego se recrearon los espacios
de juego (El supermercado, el doctor, Etc.) con sus respectivos elementos constitutivos,
acciones, personajes, dialogos y roles, y se procedio a jugar. Una vez concluida la etapa de
juego se verifico grupalmente el desempefio del juego segun lo planificado, buscando la
reflexion y que se podria mejorar para la siguiente sesion de juego. Con el grupo de control
no se realizd intervencion alguna. Finalmente se compararon los resultados de la bateria de

test aplicada a ambos grupos antes y después de la intervencion.

Como resultado se observaron diferencias significativas a favor del grupo
experimental sefialando mejoras en el desarrollo de la funcién ejecutiva de planificacion. Se
evidencia entonces como el juego de roles sociales en el nivel inicial favorece dichas
funciones psicologicas ademas de la creatividad, la imaginacion y la reflexion, permite

también ver otros puntos de vista, la flexibilidad cognitiva y el trabajo en equipo.

A modo de sintesis:

La revision de la literatura sobre el juego y su influencia en los procesos de ensefianza
y aprendizaje en la infancia destaca la importancia del juego como herramienta fundamental
en el desarrollo integral de los nifios. Las investigaciones analizadas revelan que, a pesar de
existir un consenso sobre los beneficios del juego en el &mbito educativo, su integracion en la
planificacion docente a menudo es insuficiente. Los estudios muestran que, si bien las
educadoras reconocen el valor del juego en la adquisicion de habilidades motrices, cognitivas
y socioemocionales, frecuentemente lo consideran un momento de esparcimiento, sin la

implicacion pedagogica necesaria para potenciar su efectividad.

A través de diversas perspectivas y contextos, tanto nacionales como internacionales,
se resalta que el juego no solo facilita la motivacion y el disfrute, sino que también es crucial
para el aprendizaje y la convivencia escolar. Las evidencias sugieren que para optimizar el
desarrollo de los nifios, es esencial que los educadores adopten un enfoque sistematico que
integre el juego en la ensefianza, reconociendo sus multiples beneficios. Esta necesidad de re
conceptualizar el juego como un elemento central en la educacién infantil invita a una
reflexion sobre las préacticas educativas actuales y su capacidad para fomentar un aprendizaje

significativo en la nifiez.
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3. Marco Teorico
3.1 Procesos de ensefianza y de aprendizaje

Son variados los enfoques que intentan describir los procesos de ensefianza y
aprendizaje en el campo de la psicologia y la educacion. Por un lado, nos topamos con
aquellas corrientes que se centran en el sujeto y su capacidad individual de aprendizaje como
primer acercamiento a dichos conceptos. Por el otro, se encuentran aquellas corrientes que
también contemplan como parte importante del proceso al medio en el cual esta inmerso el

aprendiz.

Por ejemplo, se encuentra el enfoque neurocientifico. Desde este ambito, los aportes
apuntan a una comprension estructural del cerebro. A través del estudio neuroldgico del
mismo en estrecha relacion con el ambiente que lo condiciona, se desentrafian los distintos

mecanismos que se ponen en accién a nivel biolégico cuando uno aprende.

Por otro lado se encuentra la aproximacion desde la linglistica. Por ejemplo, Van
Lier (1995), propone una nocién critica del lenguaje, verlo como un instrumento que
transforma la realidad, en sentido que limita o potencia el proceso de elaboracion y de
aprendizaje. Considera al lenguaje vehiculo del aprendizaje (se lleva a cabo la educacién a
través del lenguaje), y afirma que muchos de los fracasos en el &mbito educativo tienen que
ver con fallas en la comunicacion. Eh de aqui la necesidad de su comprensiéon y de su
expresion. En simultaneo encontramos al lenguaje como constructor de realidades y una

manera de entender el mundo.

Desde la psicologia cognitiva por ejemplo se puede pensar en la categorizacion
taxondmica de Pozo acerca de los tipos de aprendizaje (Pozo, 2014). Segin Pozo toda
situacion de aprendizaje estd compuesta por 3 elementos centrales: Qué se aprende o
resultados del aprendizaje, lo que cambia como consecuencia del aprendizaje, como
aprendemos, o sea los procesos de aprendizaje, como se producen los cambios, y lo
circunstancial al aprendizaje, con quien aprendemos en qué contexto, y las condiciones del
aprendizaje. El resultado afirma Pozo estara supeditado a las condiciones en las que se
realizan las actividades de aprendizaje. Cada uno de los componentes de la situacion de
aprendizaje es variado, dando lugar a distintos tipos de resultados, de procesos y de
condiciones. En palabras de Pozo “el aprendizaje admite multiples variantes” (Pozo, 1996).

Aprendemos a leer y escribir o las propiedades de las figuras geométricas y también a tocar
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un instrumento, pero no se aprende de igual manera las 3 actividades mencionadas. En
funcion del resultado del aprendizaje buscado, los procesos son diferentes. Y aunque sean
distintos, segun el autor se trata de procesos psicoldgicos, internos al aprendiz, y so6lo
observables a través de sus resultados.

También se encuentra el psicoandlisis. Esta teoria propone la existencia de fendmenos
psiquicos desconocidos para la conciencia, entre ellos la transferencia, que traspolado al
contexto educativo, el nifio como sujeto pedagdgico va depositar montos de afecto hacia sus
docentes, transferir impresiones inconscientes, las cuales tienen origen en las relaciones con
sus referentes afectivos, por representar figuras de autoridad. El psicoanalisis al aprendizaje
implica comprender la subjetividad, las individualidades y las formas en las que las personas

vivencian la realidad de la cual también es parte la experiencia educativa.

Desde el conductismo definen al aprendizaje como la adquisicion de nuevas
conductas o comportamientos. Frente a los ojos de quienes sostienen esta teoria el
aprendizaje se da por asociacion, generando una respuesta inducida. En el conductismo, el
sujeto que ensefia es el encargado de provocar dicho estimulo que se encuentra fuera del

alumno, prescindiendo en su explicacién de los procesos cognoscitivos.

En contraposicion a esta teoria se halla el constructivismo. Esta corriente afirma que
el conocimiento implica un proceso mental en la medida que el sujeto interactta con el medio
que lo rodea. Como exponentes de esta corriente tenemos a Ausubel, donde el principal
aporte tedrico es un modelo de ensefianza en el que se promueve el aprendizaje significativo.
Ausubel plantea que el aprendizaje depende de la estructura cognitiva previa del sujeto, en
relacion con la nueva informacién presentada. Este saber o informacion debe ser asimilada
con sentido y no arbitrariamente, teniendo en cuenta los esquemas cognitivos previos del
sujeto, no sélo cuéanto sabe sino cuales son los conceptos que maneja. A traves de sus
teorizaciones, Ausubel viene a plantear que cuando se trabaja con nifios no existe tal tabula
rasa 0 mente en blanco, sino que los nifios portan experiencias, conceptos y conocimientos, a

los cuales debe anclarse la nueva informacion (Ausubel, 1983).

Siguiendo la linea constructivista se encuentra Jean Piaget. Aqui el proceso de
construccién del conocimiento es un proceso interno e individual basado en el equilibrio,
pero siempre en presencia del medio externo que puede entorpecer o posibilitar. Frente al

desequilibrio se desenvuelve el proceso de adaptacion en el cual se juegan 2 mecanismos
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centrales, asimilacion y acomodacion. En la asimilacion la informacion nueva proveniente
del medio es captada, mientras que en la acomodacion ese conocimiento o informacion
transforma el esquema cognitivo previo generando una nueva estructura, produciendo aqui un
nuevo aprendizaje. A su vez va a afirmar que el aprendizaje se va a dar en tanto y en cuanto
el desarrollo en téerminos madurativos lo posibilite, por lo que lo divide en estadios los cuales
estdin marcados por edades aproximadas y representan logros, hitos esperables en el
desarrollo que se construyen sobre los logros alcanzados en las etapas previas. Pero también
representan la configuracion de esquemas cognitivos diferentes, mediante los cuales el nifio
sera capaz de resolver determinados problemas con diferentes grados de complejidad. El
primero es el sensoriomotor de 0 a 2 afios de edad, luego el preoperacional que abarca desde
los 2 afios hasta los 7, el periodo de operaciones concretas de 7 a 11 afios, y por ultimo el
periodo de operaciones formales desde los 11 afios en adelante. Si bien Piaget nunca nego la
importancia del factor cultural y social, son escasos los desarrollos tedricos que dedico a ese

factor dentro de su teoria.

Otro autor dentro de esta corriente que teoriza acerca del aprendizaje es Jerome
Bruner, el cual en primera instancia adscribe a la teoria piagetiana y considera que gracias a
esta estructura con la cual se nace, se interpreta y acciona en el mundo. Sin embargo a partir
de 1970 aproximadamente rompe con esta linea de pensamiento y se posiciona en relacion a
la teoria de Lev Vygotsky. A partir de este periodo Bruner, si bien sigue considerando que
hay cuestiones que traemos de base e interaccionan con el ambiente, piensa en el contexto
social y cultural como algo central en el proceso de aprendizaje. Bruner en consecuencia con
esta nueva linea de pensamiento va a desarrollar el concepto de andamiaje en el cual al sujeto
que aprende se le brinda un apoyo a modo de andamio que se va retirando en medida que el
que se halla en situacion de aprendizaje vaya avanzando. Bruner toma este concepto de
Vygotsky y explica que precisamente es un adulto significativo o par que acompafa el
proceso de aprendizaje, para alcanzar la zona de desarrollo proximo (Vigotsky, 1979) que es
aquel nivel de competencia al que potencialmente puede llegar un nifio a través del

aprendizaje mediado.

En este sentido, el trabajo de Vigotsky expone en una de sus mas importantes
formulaciones la idea de que el conocimiento es producto de una construccion social, y que la
adquisicion de instrumentos cognitivos se halla mediado por la cultura. Los procesos

psicoldgicos superiores como el lenguaje y la comunicacion por ejemplo son adquiridos en
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un contexto social para luego ser internalizados por el sujeto. Todas las funciones
psicoldgicas superiores se originan como relaciones entre seres humanos (Vigotsky, 1979),
poniendo sobre la mesa que lo que se aprende no depende de las capacidades cognitivas del
sujeto per sé sino que esta Ultima se encuentra determinada por y en relacion con el contexto

socio historico.

El constructivismo como tal se trata de una linea de pensamiento que sostiene que los
sujetos desde el aspecto cognitivo asi como social, conductual y afectivo no son producto de
un anico factor, ya sea del ambiente o de las capacidades internas madurativas o del
desarrollo, sino que se trata de una construccién en la cual se pone en juego la interaccion
entre ambos factores. En palabras de Mario Carretero, el conocimiento no es una copia de la
realidad, sino una construccion del ser humano (Carretero, 2009), y para esa construccion
dispone de determinados elementos, que son los esquemas cognitivos que ya posee el sujeto
los cuales construy6é a medida que se fue vinculando con el medio. Segun Carretero esta
construccién es constante, sucede en todo contexto, y depende de 2 factores, que son la
representacion inicial que las personas tienen de la nueva informacion y de la actividad que
se lleva a cabo con esa informacién, y que para moverse en el mundo es necesario tener
representaciones de los elementos que acontecen. Esas representaciones ya sea de
situaciones, conceptos o ideas, son los esquemas mediante los cuales se lidia con la realidad,
que a su vez son producto de la cultura y contexto histérico en el que se hallan inmersos los

sujetos y de su desarrollo.

La interaccion con la realidad también hace que los esquemas se modifiquen, y a
medida que se adquieren experiencias los esquemas se vuelven mas complejos. Es por ello
que autores como Bruner sefialan la importancia de que en cualquier situacion de aprendizaje
los contenidos y su transmision deben estar estructurados no solo desde la disciplina
especificamente, sino pensando en los conocimientos previos que los sujetos tengan respecto
de este. El aprendizaje debe representar una actividad significativa para el sujeto, y sélo seréa
significativa en los términos en que la nueva informacion tenga relacion con aquellos
esquemas de conocimiento que posea el aprendiz. Poder comprender y asimilar los
conocimientos a través del crisol con el que interpretamos el mundo, permite que el nuevo

conocimiento se integre a la estructura de pensamiento y adquiera mayor complejidad..

En cuanto a la ensefianza en términos generales y como primera aproximacion, se la

puede definir como “un intento de alguien de transmitir cierto contenido a una persona” (Cols
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y Basabe, 2007). En cierto modo podria pensarse como una relacion donde existen al menos
2 actores, interconectados por un conocimiento o un saber, que intenta ser transmitido. Si
bien esta primera nocion parece sencilla, la ensefianza no deja de ser un fenémeno que
acontece en todos los planos de la vida de las personas y que al mismo tiempo tiene diversos

niveles de analisis.

Siguiendo la definicion anteriormente dada por Cols y Basabe (Camilloni, 2007), se
observa que la ensefianza posee 3 elementos, un sujeto que detenta un conocimiento, un
sujeto que carece de él y el objeto de conocimiento a ser ensefiado. A su vez, los elementos
de esta triada, no dejan de tener caracteristicas propias. Tanto los sujetos involucrados como
el objeto de conocimiento tienen implicancias y particularidades que dan complejidad al
proceso de ensefianza. Y es que la ensefianza es mas que la mera transmision de algo, implica
un proceso, una forma de intervencion que intercede en el vinculo entre el aprendiz y el
conocimiento. La transmision es el propdsito implicito dentro del proceso de ensefianza pero

no lo reduce a ello.

A su vez, la accion o la intencién de transmitir un conocimiento en si misma no
significa que se produzca un aprendizaje, 0 que ese aprendizaje sea el esperado por quien
ensefia. Siguiendo las teorizaciones de Alicia Camillioni, se entiende que la ensefianza incide
sobre el aprendizaje de manera indirecta, mediante la actividad o proceso de aprendizaje del
aprendiz. Entender el concepto de ensefianza como el proceso complejo que es, permite
vislumbrar aquellas cuestiones que median entre el obrar de los docentes con la intencion de
transmitir un saber y que ese saber sea apropiado, asimilado y elaborado por el aprendiz. En
las mediaciones que se dan en la distancia entre la accion docente y el aprendizaje de los
estudiantes se encuentra el aspecto cognitivo consecuencia de los procesos psicoldgicos
mediante los cuales los sujetos que aprenden intentan atender y retener, comprender, lograr
una representacion mental del saber y su asimilacion a las estructuras cognitivas previas, y las
diferentes experiencias culturales, la conformacion social del aula y las formas mediante las

cuales se comparte y se facilita el conocimiento

Es una posicion comun la de entender a la ensefianza como parte de un binomio
«enseflanza-aprendizaje». Sin embargo cuando hablamos de ensefianza se debe entender que
se trata de un concepto en si mismo con sus propias complejidades. Como ya se menciond
anteriormente la ensefianza trae implicita la intencibn o la accion de transmitir

conocimientos. Esta arista del concepto da cuenta acerca de la responsabilidad del rol docente
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de articular y poner a disposicion todas las estrategias posibles para fomentar el aprendizaje,
y sobre la importancia de entender que no todos los estudiantes aprenden todo de la misma
forma. En el acto de ensefiar es necesario considerar las caracteristicas particulares de los
destinatarios de ese conocimiento, asi como de los saberes a transmitir. Pensar la ensefianza
como el intento de transmitir un cuerpo de saberes, donde la apropiacion y elaboracion de los
mismos dependa de las actividades llevadas a cabo por el aprendiz, no quita el hecho de que
él o la docente tengan compromiso sobre el aprendizaje de los destinatarios. Al contrario,
permite vislumbrar la necesidad de quienes ensefian, de desplegar todas las estrategias
posibles para que se produzca el aprendizaje, respetando necesidades y caracteristicas

diversas tanto de los estudiantes asi como de los contenidos.
3.2 Procesos de ensefianza y de aprendizaje en el contexto escolar

La ensefianza y el aprendizaje, no son procesos exclusivos de los seres humanos, pero
si es cierto que es la Unica especie que tiene la intencion de transmitir saberes, que
deliberadamente ensefia, a cargo de profesionales especializados y en espacios especificos.
Desde una perspectiva histérica, en la medida en que la division del trabajo y las estructuras
sociales se fueron transformando, la instruccion de nifios y nifias fue progresivamente
separada de los ambitos privados y/o familiares. Junto a la conformacion de los Estado
Nacion y los avances tecnoldgicos, fue necesaria la creacion de lugares especializados, para
la formacion de ciudadanos y trabajadores que el sistema econdémico, productivo y social
requerian, lo que termind por ser un factor clave en el desarrollo de la sociedad moderna

como la conocemos hoy.

Lo hasta aqui expuesto es un breve resumen de lo que fue la conformacion de la
escuela como institucion especializada en la ensefianza, y espacio donde se produce el
aprendizaje por excelencia alrededor del mundo. Especificamente en Argentina, el
surgimiento y la formacion de la institucion escolar trae imbricado caracteristicas propias
producto de la coyuntura politica y social de la region y de la época. Sin bien, no es la idea de
este trabajo realizar una revision histérica de la institucion, mas si se considera necesario

ahondar un poco en los origenes de la misma para dar contexto a lo que sigue.

La formacion de la escuela como institucion significo la creacion de un espacio con
sus propias reglas con dispositivos cada vez mas precisos, delimitados y estandarizados, con

sistemas de evaluacion y acreditaciones, en grupos segmentados, divididos por edad, donde el
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conocimiento se espera que se adquiera progresivamente, y con el Estado como garante y
administrador del contenido que se imparte. Los Estados constituyeron lo que debe ensefiarse
en normativas y en cuerpos teoricos, la educacion se volvio obligatoria, publica y masiva. La
escuela como dispositivo pedagdgico dictamind qué se debe ensefiar, a quiénes y cémo, lo
que debe ser ensefiado, y a su vez acreditado, no sélo frente a la escuela sino que también
frente a las demas instituciones. Es por todo ello que diversos autores se han detenido a
analizar las particularidades que adquieren el aprendizaje y la ensefianza como procesos
dentro del contexto escolar. Y es que en un espacio con tantas especificidades, estos procesos
que son propios del ser humano, se hallan atravesados por las reglas de la institucion que

enmarcan cdmo se ensefia y cOmo se aprende, atento a cada periodo historico.

Dentro del campo de la educacién y de la psicologia educacional, son variadas las
investigaciones y conceptualizaciones que procuran caracterizar los procesos de ensefianza y
de aprendizaje en un contexto particular como lo es el escolar, que implica a quienes se ven
involucrados en él, alumnos y docentes, enmarcados en una dinamica especifica de trabajo.
Los procesos de ensefianza y de aprendizaje que se hallan implicitos en las formas de trabajo
que genera la escuela tienen un impacto especifico en el desarrollo subjetivo de los
estudiantes, totalmente distinto al aprendizaje que se produce en otros contextos, como por
ejemplo el hogar, que si bien puede guardar cierta finalidad instructiva, obedece a otros
objetivos y determinaciones distintas de las que se dan en el contexto escolar. A fines de
respetar el lineamiento planteado en el apartado anterior donde se entiende a la ensefianza y
al aprendizaje no como un binomio, sino como 2 procesos con caracteristicas propias pero
vinculados en una relacion dialéctica, se procedera a hablar de ambos conceptos de manera

diferenciada pero siempre en relacion.

Entre algunos autores que analizan las particularidades del aprendizaje escolar,
Baquero (2009) presenta los elementos constitutivos de la situacion de aprendizaje. Se
plantea entonces que dentro de este proceso es necesario un sujeto que aprende, un objeto a

ser aprendido, y un contexto en el cual se lleva adelante dicho aprendizaje.

Para pensar en un “sujeto que aprende” es necesario atender y considerar los aspectos
relacionados con el desarrollo cognitivo de ese sujeto, sus estructuras de conocimiento y sus
saberes previos, desde los cuales se acerca a los objetos, los interpreta y les asigna

significado.
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En cuanto al objeto a ser aprendido resulta necesario pensar en sus particularidades,
dado que todo objeto conlleva cierta especificidad que debe ser tenida en cuenta a la hora de
lograr su correcta apropiacion. A su vez, el objeto, es un contenido a trabajar, y dependiendo
del sujeto que aprende implica ciertas exigencias o dificultades especificas. Por lo tanto
resulta de importancia, identificar y reconocer esas particularidades que hacen al objeto para
que permita orientar al sujeto, que lo guie. En la interaccion entre un individuo y un objeto
de conocimiento, se ven involucrados procesos y variables psicologicas, entre ellas la
motivacion o la disposicion del sujeto para aprender, que impactan en las formas y maneras
de aproximarse y apropiarse de los distintos saberes. Por ultimo, el contexto, marco social y/o
cultural también conlleva propiedades especificas, que pueden facilitar o entorpecer los

procesos de aprendizaje que se desarrollen en dichos espacios.

A lo planteado por Baquero se entiende entonces que resulta necesario realizar un
analisis y desandar las caracteristicas de estos elementos constitutivos del proceso de
aprendizaje, pero también de la interrelacion que se genera entre ellos, como interactian, con

el impacto que tienen sobre los procesos psicologicos que se dan alli.

El trabajo escolar representa diferencias significativas en cuanto a las demandas de las
capacidades y procesos cognitivos de los nifios en comparacion a los procesos que se
desarrollan en contextos cotidianos. Es notoria la exigencia que presenta las particularidades
del aprendizaje en contexto escolar en la atencion por ejemplo, necesitando ser mucho més
selectiva en comparacion a las situaciones de exploracion espontanea o en juegos de crianza
(Calmels, 2004). En el contexto escolar se espera que el nifio pueda filtrar o centrarse en lo
que la escuela determina como relevante, aunque no represente algo significativo para el

estudiante.

Las diferentes lecturas sobre la ensefianza, el aprendizaje y la construccion del
conocimiento en el contexto escolar sefialan su caracter multidimensional, dado que se trata
de un régimen especifico que abarca delimitacion de espacios y tiempos de trabajo, de
contratos implicitos que enmarcan las relaciones sociales, las producciones de los sujetos y
los procesos cognitivos de quienes se encuentran inmersos en él. Hablar del aprendizaje y la
ensefianza en la escuela dice Bendesky (2001) significa hablar de actividades culturales
organizadas donde se producen procesos de apropiacién especificos de conocimiento

establecidos en un disefio curricular, que desemboca en un tipo de aprendizaje particular, el
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escolar. En la escuela se aprende a elaborar saberes y contenidos desde un lugar y un

encuadre especifico de trabajo.

Por otra parte, segin Vigotsky (Ramos de Vasconcellos & Guimaraes Santana, 2004)
el trabajo escolar consiste en que, “en la escuela, el nifio no aprende a hacer lo que es capaz
de realizar por si mismo, sino a hacer lo que es todavia incapaz de realizar, pero que esta a su
alcance en colaboracion con el maestro y bajo su direccion”. Para Vigotsky, el vinculo entre
el adulto y el sujeto que aprende es central. Es en el contexto escolar donde se genera una
relacion entre educador y estudiante y, como producto del encuentro aflora un vinculo donde
estd interrelacionado el conocimiento, el afecto, la confianza y las subjetividades de los

participantes.

Desde esta perspectiva se explica el proceso de formacién de conocimientos en el
cual el docente tiene un lugar sumamente relevante. Este Gltimo es el mediador entre el
medio —natural, social, cultural- y los nifios, desempefiando un papel muy activo. El docente
se constituye en mediador fundamental para potenciar posibilidades de desarrollo real, a
través de su accién. Mientras tanto los nifios y nifias, mediante accion del docente, no solo
internalizan los simbolos de la cultura, y son transformados por ellos, sino que toman un rol
activo, produciendo, y mediante produccién es que el sujeto se vuelve a su vez transformador

de la cultura.

Respecto a la ensefianza, es una préctica social institucionalizada orientada a metas
producto de un consenso social respecto de lo que debe ser la educaciéon (Terigi, 2013).
Como se menciona anteriormente, incide sobre la vida de las personas a nivel subjetivo y a su
vez en su caracter de practica social institucionalizada, opera sobre el desarrollo de las
naciones en lo cultural, tecnoldgico, y en la conformacion y tejido social. La ensefianza
colabora en la formacion de un tipo de ciudadano, siendo ese ideal segun la época el que da

rumbo a las practicas de ensefianza y selecciona contenidos.

Sin lugar a duda, en la cotidianeidad se producen un sinfin de aprendizajes. Vivir,
interactuar y desenvolverse en el mundo implica reelaborar constantemente saberes. Los seres
humanos reciben gran cantidad de informacion, logran destrezas, e internalizan valores, pero
se trata de elaboraciones en las cuales el proceso no es deliberado, y muchas de las veces, sin
comprender la importancia o los efectos de esos aprendizajes. Se produce un aprendizaje,

pero no una intencion deliberada de que se produzca un aprendizaje ni un intento de caracter
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sistematico de transmitir un conocimiento. Y si bien, la ensefianza no es exclusiva de la
escuela o de los ambitos académicos, formales o no formales, es la escuela, como institucion
especializada en la transmision de la cultura, donde la ensefianza adquiere un rol de
especificidad. Es cierto que aprendemos a manejarnos en nuestro contexto inmediato
mediante modelos a nivel estructura y la influencia sistematica que brindan los adultos y
pares significativos, pero es a través de la Escuela donde la ensefianza toma forma de

concepto y disciplina.
3.3 El juego en el Nivel inicial

Segun la Ley de Educacion Nacional 26.206 (2006), en su capitulo Il, apartado
dedicado exclusivamente al Nivel Inicial, establece que el mismo se trata de una unidad
pedagogica, que abarca desde los 45 dias de vida hasta los 5 afios. A su vez se divide en
Jardin Maternal, donde concurren los nifios y nifias desde los 45 dias hasta los 2 afios, y
Jardin de infantes, de 3 a 5 afios, siendo obligatorios, por el momento solo sala de 4 y 5. Si
bien las secciones se dividen por edad cronoldgica, existen otras formas organizativas
alternativas y/o complementarias para la atencion dentro del nivel como salas multiedades,

plurisalas, o salas de juego, ludotecas.

De acuerdo con la normativa, el estado nacional tiene la responsabilidad de velar,
supervisar, promover y facilitar el acceso al nivel, y la participacion de los distintos actores
sociales que involucran a la escuela, en pos de garantizar el derecho de las infancias a la
educacidn, al cuidado, la salud y el desarrollo integral de estas. Es el estado quien tiene la
responsabilidad de garantizar los objetivos propios del nivel plasmados en la ley, los cuales

son los siguientes:
Articulo 20. Son objetivos de la Educacion Inicial:

a) Promover el aprendizaje y desarrollo de los/as nifios/as de cuarenta y cinco
(45) dias a cinco (5) afios de edad inclusive, como sujetos de derechos y participes
activos/as de un proceso de formacion integral, miembros de una familia y de una

comunidad.

b) Promover en los/as nifios/as la solidaridad, confianza, cuidado, amistad y

respeto a si mismo y a los/as otros/as.
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c) Desarrollar su capacidad creativa y el placer por el conocimiento en las

experiencias de aprendizaje.

d) Promover el juego como contenido de alto valor cultural para el desarrollo
cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y social.

e) Desarrollar la capacidad de expresion y comunicacion a través de los
distintos lenguajes, verbales y no verbales: el movimiento, la masica, la expresion

plastica y la literatura.
f) Favorecer la formacion corporal y motriz a traves de la educacion fisica.

g) Propiciar la participacion de las familias en el cuidado y la tarea educativa

promoviendo la comunicacion y el respeto mutuo.

h) Atender a las desigualdades educativas de origen social y familiar para

favorecer una integracion plena de todos/as los/as nifios/as en el sistema educativo.
i) Prevenir y atender necesidades especiales y dificultades de aprendizaje.
(Ley 26.206, 2006, art. 20)

Observando los objetivos es que podemos desglosar de los mismos la importancia del
Nivel en la formacion de las infancias como sujetos, ciudadanos, involucrados en su
comunidad. EI mismo apunta al desarrollo integral y cuidado de las infancias. Pero por sobre
todos los objetivos, el “D” en particular plantea una cuestion muy interesante. Este habla de
“promover el juego como contenido de alto valor cultural para el desarrollo cognitivo,

afectivo, ético, estético, motor y social”.

Rosa Violante (2001) cuenta que ensefiar en nivel inicial significa brindar
conocimiento y afecto, confianza, calidez, ternura y cuidado. Habiendo hablado de los
procesos de ensefianza y de aprendizaje desde un lugar mas amplio, dichos procesos, en el
nivel inicial cobran una impronta especifica. Sumerge a docentes y nifios en expresiones
mutuas de afecto, donde se ayuda a sentir que el mundo es un lugar seguro, grato, que vale la
pena explorar, e implica ensefiar expresando y compartiendo los afectos, arrullos, abrazos,
emociones, miedos, alegrias y por sobre todas las cosas, juegos. En el jardin se transmiten

bienes simbolicos de la cultura, ofreciendo sostén y la disponibilidad corporal (Calmels,
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2018); También implica mirar a los nifios, con interés y atencidén para dar seguridad,

confianza y acompafiar respetuosamente los procesos exploratorios y ludicos.

Ensefiar en el nivel inicial implica atender las necesidades educativas de cada grupo
en particular en forma situada y contextualizada para asegurar la centralidad de la ensefianza,
ello requiere de actores institucionales que asuman la accién de ensefiar, introducir a los
alumnos al mundo cultural y simbdlico, en este caso mediante el juego desde el aspecto
didactico y como contenido. Y jugar es un concepto que enmarca a las practicas cotidianas en
el jardin de infantes para garantizar los procesos de aprendizaje de los nifios al mundo

material y simbdlico, al mundo de la cultura.

Retomando lo dicho por Rosa Violante, la autora ofrece una definicion de la
ensenanza propia del nivel, mas especifica. Esta dice que la ensefianza: “se refiere a todo el
conjunto de acciones que despliega el docente para que los nifios crezcan en un ambiente
seguro y enriquecedor, que potencie el desarrollo en sus diferentes dimensiones (fisica,
afectivo-social, cognitiva, linglistica, artistica, etc.), al mismo tiempo que se les ofrezca el
medio como un “universo a descifrar, construir, transformar” (Violante, 2018). Este
posicionamiento implica pensar a los infantes no solo como individuos con procesos mentales
internos, como muchas corrientes desde la psicologia y la educacion han planteado y
estudiado , sino, en situacion escolar, en contextos didacticos y por sobre todo dialécticos,
con un entramado intersubjetivo complejo, para lograr una construccién del conocimiento

ofrecido en la actividad escolar (Castorina, 2017)

La autora afirma que la ensefianza en la educacion infantil relne caracteristicas
especificas por contener propuestas tedricas sobre el qué y cdmo ensefiar a las infancias
dentro del jardin “para pensar y organizar la ensefianza promoviendo una educacion integral”
(Violante, 2018). En su trabajo, Violante desarrolla y fundamenta sobre las maneras de
ensefiar a las infancias, organizando una serie de recomendaciones siguiendo la logica del
nivel, que responde a la concepcion de qué, como y por qué ensefiar. Dentro de dicho
desarrollo tedrico menciona que existen categorias que son “irrenunciables” a la hora de
ensefiar, que a su vez son pilares de la didactica infantil. El Juego es uno de esos
“irrenunciables” que sefiala la autora y explica que “Considerar la centralidad del juego
implica otorgarle un lugar central en el &mbito escolar, dado que para los nifios y nifias
resulta un modo sustantivo a través del cual aprenden en forma gratificante, intrinsecamente

interesante y expandiendo las fronteras de sus repertorios de vida (...) El juego constituye
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asi un contenido de alto valor cultural, y al mismo tiempo un medio para ensefiar otros
contenidos-nucleos de aprendizaje de otros campos de experiencias comprometidos en los
verdaderos juegos. Estos tres primeros pilares (educacion integral, globalizacion vy

centralidad del juego) responden a las preguntas de para qué y qué enseniar” (Violante,

2018).

Aunque a nivel nacional, todos los trabajadores de la educacion deben regirse bajo los
lineamientos generales de la Ley de Educacion Nacional, cada provincia de la Republica
Argentina dispone de un Disefio Curricular. Estos son corpus tedricos que engloban un marco
de referencia para el desarrollo y planificacion de los contenidos y actividades que se llevan a
cabo en cada nivel. En ellos se establecen los contenidos, objetivos, estrategias de ensefianza
y criterios de evaluacion, y establecen los estdndares minimos de conocimiento a fines de
garantizar una educacion de calidad e inclusion. EI mismo disefio del la provincia de Buenos
Aires del afio 2022 define que: “El Disefio Curricular es la expresion de un proyecto politico-
pedagdgico y didactico que orienta a docentes e instituciones para dar forma a las practicas
de ensefianza (Brailovsky, Labarta, Descalzo, 2022). Esta constituido por una seleccién de
saberes, experiencias y practicas que son construcciones sociales provisionales que se nutren
de conocimientos de campos epistemoldgicos heterogéneos; que van evolucionando y
transformandose de acuerdo a los tiempos, a lo que reclama la sociedad como proyecto para
las infancias; a los nuevos desarrollos de la investigacion y en particular de la investigacion
didactica y a las evaluaciones que realizan los equipos docentes en su propia experiencia de
ensefianza, utilizando esos documentos.” (Direccién General de Cultura y Educacion de la

Provincia de Buenos Aires [DGCyE], 2022)

El Disefio Curricular de Nivel Inicial de la provincia de Buenos Aires se halla
dividido en areas de ensefianza. Entre ellas el Juego tiene un apartado especifico, cuyos
lineamientos epistemoldgicos fueron escritos por la Licenciada en psicopedagogia, pedagoga,
y docente universitaria Gabriela Valifio, y enuncian los tipos de juego dentro del nivel. Entre
dichos lineamientos se define al juego como “una practica cultural organizada a través de
reglas implicitas o explicitas, que guian la participacion social, las acciones, la seleccion y el
uso de objetos en un marco imaginario.” (DGCyE, 2022) Como practica cultural organizada,
la misma adquiere variaciones, segun la época histdrica, y las comunidades y familias donde
se desarrolla. Es por ello que el juego trae implicito el caracter de bien simbélico de la cultura

dado que integra la reserva del patrimonio cultural de las comunidades y su contexto
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histdrico. A su vez se entiende como un derecho propio de las infancias de gran importancia
para el bienestar subjetivo de nifios y nifias, que impactan a nivel cognitivo y social,
fomentando por ejemplo el desarrollo de la creatividad, la imaginacion, los lazos sociales y

los vinculos entre pares y con la comunidad.

El mismo Disefio explica la necesidad de posicionar al juego como un area de
ensefianza basandose en que este es una actividad sociocultural. De ello se desprenden dos
cuestiones, por un lado el hecho de que no existe un unico tipo de infancia, por ende
coexisten diversidad de experiencias de juego. Y por otro lado, el juego ofrece un espacio de
intercambio con otros, e implica un proceso de aprendizaje en el que se ven involucrados
distintos actores los cuales al menos uno, posee mayor dominio de la situacion o
conocimiento que los demas. Los distintos niveles de conocimiento de quienes se ven
inmersos en el juego, ese encuentro con otros, son lo que generan una experiencia compartida

que posibilita el desarrollo de nifios y nifias.
Los tipos de juegos que el disefio define son los siguientes:

Juego dramatico: El disefio define a este tipo de juego como: “la recreacion
imaginaria del conocimiento social que nifias y nifios han construido a través de su
participacion en situaciones cotidianas, experiencias culturales diversas y los aprendizajes
que construyen en el jardin de infantes” (DGCyE, 2022, pp. 236-237). El juego dramatico se
basa en la interdependencia de roles asumidos por los nifios dentro de un escenario, donde se
ponen en juego acciones, didlogos y gestos, en conjunto con el material de juego. La
dindmica misma del juego es espontanea, a su vez que recupera el bagaje cultural de nifios y
nifias, dando lugar a multiplicidad de dialogos y narrativas, dentro de un marco que refiere a
una situacion social, el cual organiza al juego de manera implicita. Estos juegos pueden
referirse tanto a un campo de lo real como ficcional. Este tipo de juego da muestra de la
cosmovision de una comunidad expresada en practicas culturales que son representadas por

quienes juegan.

Juego de construccion: Este tipo de juego implica la toma de decisiones, la seleccién
de material y cantidad de piezas, asi como la distribucion de roles dentro del juego, en pos de
la construccion de un objeto y/o estructura. El disefio curricular sefiala que de las cualidades
mas enriquecedoras que posee este tipo de juego se encuentran los desafios para el

pensamiento que representa el proceso de construir. Entre ellas se observa la organizacion del
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espacio para construir, el estudio de los materiales de construccion que pueden ser de
encastre 0 ensamble, objetos para apilar como cubos de madera, piezas que faciliten la
construccion de estructuras mas complejas, e incluso la fabricacién de escenarios, que
sumado a otros componentes pueden dar lugar a juegos de tipo simbdlicos e incluso
dramaéticos. En el juego de construccion el material es central, ya que sin él se trata de otro
tipo de juego, a su vez que organizan o guian el tipo de construccion y las acciones de los
niNos y nifias que juegan. “Las caracteristicas fisicas y funcionales de los materiales de los
juegos de construccion ofrecen posibilidades y limitaciones que operan como estimulo para
la flexibilidad en la resolucion de problemas y potenciales cambios en relacion con el plan
inicial” (DGCYE, 2022, p. 239-240)

Juegos con reglas convencionales: Este tipo de juego se caracteriza por estructurarse
mediante reglas explicitas, que son anticipadas, las cuales guian y delimitan los roles y
participacion de los jugadores y jugadoras, la meta del juego, las decisiones que se toman en
el mismo, al mismo tiempo que permiten un margen de imprevisibilidad sobre los resultados.
Este tipo de juego se divide en juegos de mesa, como aquellos que se juegan con cartas o
fichas y tableros, y por otro lado se encuentran aquellos que implican el movimiento corporal,
como los juegos de persecucion, rondas o carreras. “Es importante sefialar que las reglas se
van comprendiendo y aprendiendo en la practica de cada juego. En los inicios de su
ensefianza, la o el docente podréa dejar establecidos dos o tres aspectos centrales del mismo,
pero es en la dinamica de los juegos que nifias y nifios comprenden el sentido de la
alternancia de turnos, el valor de los materiales para cada una o uno y los criterios para
anticipar resultados.” (DGCYE, 2022, p. 244-245).

3.4 El juego desde la perspectiva psicologica
3.4.1 El juego vehiculo de afectos, vinculos y construccion subjetiva

Desde las primeras teorizaciones psicologicas sobre el juego, el psicoanalisis ha
planteado que a través de la actividad ladica no solo se recrean situaciones placenteras, sino
que también se elaboran experiencias dolorosas. En Mas alla del principio de placer, Freud
(1920) analiza el conocido “juego del carretel”, donde un nifio de 18 meses repetia la accion
de lanzar un carretel atado a un hilo fuera de su campo visual y luego hacerlo aparecer. Este

juego le permitié al infante tramitar simbolicamente la angustia por la ausencia materna,
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representando separaciones y reencuentros dentro de un marco ladico y controlado. Segln
esta perspectiva, el juego se convierte en un espacio de proyeccion donde el nifio canaliza

afectos y conflictos en objetos manipulables, sin poner en riesgo sus vinculos primarios.

Antes de vincularse con objetos externos, el bebé inicia su exploracion ludica con su
propio cuerpo. Las acciones como llevarse las manos a la boca o jugar con los pies
constituyen formas tempranas de auto exploracion, fundamentales en el proceso de
constitucion del yo. Esta actividad ludica se extiende hacia los vinculos primarios mediante
juegos compartidos como “tortita de manteca”, que implican interaccion corporal y afectiva
con el adulto. En este sentido, Riviere (2003) introduce el concepto de juegos circulares
primarios, definidos como aquellas interacciones ladicas iniciales entre el adulto y el bebé
que, como el juego de esconderse y aparecer, favorecen la construccion de la
intersubjetividad y la emergencia de las capacidades comunicativas. Estas experiencias se
caracterizan por la alternancia de turnos, la previsibilidad y el disfrute compartido,
configurando un entorno afectivo seguro que facilita la apropiacion del lenguaje y la

interaccion social.

Profundizando en esta linea, Calméls (2004) introduce el concepto de juegos de
crianza, concebidos como interacciones ludicas entre adultos e infantes que constituyen
condiciones basicas para el desarrollo infantil. Desde su enfoque psicomotriz, el autor
clasifica estos juegos en tres tipos: juegos de sostén, de ocultamiento y de persecucién. Los
juegos de sostén implican contacto fisico directo y son fundamentales para desarrollar
confianza, seguridad y vinculacion afectiva. Los juegos de ocultamiento, como el clasico
“estoy/no estoy”, permiten al nifio elaborar simbdlicamente la ausencia y consolidar la nocion
de permanencia del objeto. Finalmente, los juegos de persecucion estimulan el desarrollo
motor y favorecen el vinculo a través del movimiento compartido. Todos ellos representan
dispositivos esenciales para la construccion del yo corporal, el desarrollo emocional y la
socializacion, siendo prerrequisitos fundamentales para el lenguaje y la imaginacion. Los
aportes realizados por Daniel Calméls desde el campo de la psicomotricidad, particularmente
a traves del concepto de juegos de crianza, pueden ser comprendidos en sintonia con la
mirada desarrollada por D.W. Winnicott. Aunque Calméls se ubica tedricamente desde la
psicomotricidad, sus propuestas se entrelazan con la concepcion psicoanalitica del juego
como escenario privilegiado para la construccion del yo, la tramitacion de afectos y el

desarrollo de la subjetividad.
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Winnicott (1971) introduce el concepto de espacio potencial, una zona intermedia
entre la realidad interna y externa, generada en la interaccion temprana con el cuidador
primario. Este espacio, subjetivo pero en contacto con lo real, constituye el escenario en el
cual el nifio puede explorar, transformar y apropiarse del mundo. Para el autor, el juego se
situa en este espacio potencial, permitiendo ensayar situaciones, experimentar creatividad y
consolidar la identidad. “El juego es la zona intermedia entre la realidad psiquica interna y el
mundo exterior compartido. [...] Es aqui donde comienza la experiencia cultural, y es también
donde se encuentra la vida creativa” (Winnicott, 1971, p. 60). Asi, el juego no solo facilita la
transicion de la dependencia hacia la autonomia, sino que se configura como un medio
esencial para la creatividad, la construccion del yo y el vinculo saludable con la realidad

externa.

Tanto el enfoque psicomotriz como el psicoanalitico reconocen el papel fundante de
los vinculos tempranos en el desarrollo del aparato psiquico. En ese sentido, los juegos de
crianza se desarrollan en el seno de las interacciones con los adultos significativos, y
constituyen experiencias esenciales para el crecimiento emocional y corporal del nifio
(Calméls, 2004). Esta perspectiva dialoga estrechamente con la teoria psicoanalitica, donde el
juego se considera una via de expresion simbolica a través de la cual el nifio reelabora
experiencias internas y vinculares, tal como se observa en el “juego del carretel” propuesto

por Freud (1920).

Asimismo, el énfasis puesto por Calméls en el cuerpo como mediador de la relacién y
del aprendizaje emocional se articula con los planteos de Winnicott (1971) sobre el espacio
potencial: un area intermedia entre la realidad interna y externa, donde el juego se convierte
en el escenario ideal para la creatividad, la experimentacion segura y la formacion de la
identidad personal. Desde ambas miradas, el juego cumple una funcion estructurante del
psiquismo infantil, permitiendo al nifio ensayar modos de estar en el mundo, tramitar
angustias y anticipar situaciones para las que ain no se encuentra preparado en la realidad

concreta.

El juego, en tanto précticas corporales, afectivas y simbolicas, constituyen una
manifestacion concreta de como el juego opera como dispositivo de subjetivacion. La
coincidencia entre estas dos perspectivas reafirma la idea de que el juego es mucho méas que
una actividad placentera 0 espontanea: es una experiencia fundante, un lenguaje originario

donde el nifio se construye como sujeto en vinculo con el otro y con el mundo que lo rodea
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3.4.2 EIl posicionamiento constructivista y los aportes de Jean Piaget sobre el

juego en el desarrollo infantil

Desde la perspectiva constructivista del desarrollo infantil, el juego no es solo una
actividad recreativa, sino una herramienta fundamental en la construccién del conocimiento.
Jean Piaget, epistemdlogo suizo y figura central del constructivismo, aportd una vision
revolucionaria al entender el juego como una manifestacion cognitiva que refleja los procesos
internos de adaptacion y evolucion del pensamiento infantil. Para Piaget, el juego no es una
simple actividad secundaria, sino un mecanismo mediante el cual el nifio asimila y acomoda
la realidad, en un constante proceso de equilibrio entre la experiencia externa y las estructuras

internas del pensamiento (Piaget, 1951).

El aporte tedrico de Piaget al campo de la psicologia infantil se plasma en su
clasificacion evolutiva del juego, la cual establece una estrecha relacion entre los tipos de
juego v los estadios del desarrollo cognitivo. En primer lugar, el juego de ejercicio o0 juego
funcional corresponde al estadio sensorio-motor (desde el nacimiento hasta aproximadamente
los 18 meses). En esta etapa, el placer se origina en la repeticion de acciones motoras
simples, las cuales permiten al infante estructurar sus primeros esquemas de accion. El
cuerpo es la principal herramienta de conocimiento, y el juego se convierte en una via para la

exploracion activa del entorno (Piaget, 1951).

A medida que el desarrollo cognitivo progresa, emerge el juego simbdlico,
caracteristico del estadio preoperatorio (aproximadamente desde los 18 meses hasta los 6-7
afios). En este periodo, el nifio es capaz de representar objetos o situaciones ausentes
mediante la ficcion, lo que implica la presencia de una imagen mental que posibilita el uso de
simbolos. El juego simbdlico permite la transformacion de la realidad, brindando al nifio una
herramienta para elaborar emociones, reducir tensiones y ensayar roles sociales (Piaget,
1951). Por ejemplo, el acto de simular que se duerme con una almohada imaginaria pone de
manifiesto la capacidad de interiorizacion de experiencias a través de la representacion

simbodlica.

Finalmente, Piaget identifica el juego de reglas, vinculado al estadio de las
operaciones concretas (a partir de los 7 afios). En esta etapa, el nifio comienza a comprender y
respetar normas compartidas, lo que implica un avance en la descentralizacion del

pensamiento y una creciente consideracion por el otro. Inicialmente, las reglas son vividas
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como absolutas; sin embargo, con el desarrollo cognitivo, estas se tornan mas flexibles y
negociables. Este tipo de juego supone la consolidacion de habilidades sociales como la

cooperacion, la empatia y la toma de perspectiva (Piaget, 1935).

Es importante sefialar que la clasificacion de Piaget tenia como objetivo fundamental
describir la evolucion de las estructuras cognitivas desde una perspectiva genética, es decir,
centrada en el origen y desarrollo del pensamiento. No obstante, sus aportes trascendieron el
campo de la psicologia y fueron adoptados por el &mbito educativo, donde se utilizaron
durante décadas como marco explicativo del valor pedagdgico del juego. Desde esta mirada,
el juego espontéaneo era alentado por los docentes, aunque a menudo se lo entendia como una
actividad paralela a la ensefianza formal, Gtil para la descarga motriz, la expresién emocional

0 como momento de transicion entre otras actividades estructuradas (Brougere, 1995).

Sin embargo, una lectura mas profunda de la propuesta piagetiana invita a pensar el
juego como una estrategia esencial para el aprendizaje significativo, al permitir que el nifio
construya activamente su conocimiento a través de la exploracion, la representacion
simbdlica y la interaccion con los otros. El posicionamiento constructivista reconoce al nifio
como un sujeto activo, cuyas experiencias ludicas constituyen un medio privilegiado para el
desarrollo de sus capacidades cognitivas, afectivas y sociales (Cassasa, 2010). En este
sentido, el rol del docente debe pasar de ser un simple facilitador del juego espontaneo a un
mediador que planifica y enriquece las situaciones ludicas, con el objetivo de potenciar los

procesos de ensefianza y aprendizaje en el nivel inicial.

3.4.3 El juego desde la perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky

Desde el enfoque sociocultural, el juego adquiere un valor central en los procesos de
desarrollo y aprendizaje infantil. Lev Vygotsky, uno de los principales referentes de esta
corriente, concibe el juego no solo como una fuente de placer, sino como una actividad
fundamental que refleja y propicia el desarrollo de las funciones psiquicas superiores. A
diferencia de otras miradas que privilegian los aspectos individuales del desarrollo, la teoria
vygotskiana sitla al sujeto en un entramado de interacciones sociales y culturales que
modelan sus aprendizajes, siendo el juego una de las formas privilegiadas de acceso a la

cultura.

33



Vygotsky (2000) sostiene que el juego infantil posee una cualidad Unica: se trata de
una actividad consciente y voluntaria que nace de una necesidad interna del sujeto, pero que
se estructura segun reglas sociales y significados compartidos. Aunque muchas actividades
generan placer en los nifios, el juego tiene la particularidad de articular lo subjetivo con lo
cultural, permitiendo al infante actuar simbolicamente sobre el mundo. En palabras del autor,
el nifio otorga a los objetos significados subjetivos, creando una situacidn imaginaria donde
se separan significantes y significados. Este tipo de actividad se convierte en un espacio de

transicion entre el pensamiento concreto y las operaciones mentales mas complejas.

Desde esta perspectiva, el juego infantil se caracteriza por dos elementos esenciales:
la creacion de una situacién imaginaria y la existencia de reglas que organizan dicha situacién
(Vygotsky, 2000). Lejos de ser una actividad cadtica 0 meramente espontanea, el juego
implica un alto grado de estructuracion simbolica y cognitiva, lo cual lo convierte en un
factor clave para el desarrollo. A través del juego, el nifio participa de situaciones que,
aunque ficticias, requieren comportamientos socialmente regulados, lo que favorece la

interiorizacion de normas, roles y significados culturales.

La teoria sociocultural también identifica tres etapas sucesivas del juego. En primer
lugar, el juego con objetos aparece en la primera infancia y se relaciona con la exploracién
sensoriomotriz del entorno. Estas actividades permiten al nifio desarrollar habilidades
perceptivas y motoras basicas, asi como también sentar las bases para la organizacion interna
mediante la imitacion y la observacion de modelos adultos (Sarlé, 2015). En segundo lugar,
los juegos constructivos implican una planificacién mas consciente de la accién, donde el
nifio comienza a desplegar modelos mentales y a vincular sus actividades con objetivos
concretos, expresando una mayor relacion con los valores y practicas de su cultura.
Finalmente, en los juegos reglados, el nifio incorpora saberes sociales, reglas explicitas y
habilidades cognitivas mas elaboradas, lo que requiere de razonamiento, estrategia y
cooperacion. Este tipo de juego promueve el desarrollo de la l6gica y el pensamiento

abstracto, consolidando comportamientos superiores en un contexto ludico (Sarle, 2015).

Uno de los conceptos fundamentales de la teoria vygotskiana es la Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP), entendida como la distancia entre el nivel de desarrollo real (lo que el nifio
puede hacer por si mismo) y el nivel de desarrollo potencial (lo que puede hacer con la ayuda
de un otro mas competente). En este marco, el juego no solo es una forma de expresion

cultural, sino también un dispositivo pedagogico poderoso que permite al nifio avanzar hacia
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niveles mas complejos de comprension y desempefio. Segin Baquero (2009), “el juego
parece estar caracterizado en Vygotsky como una de las maneras de participacion que tiene el
nifio en la cultura” (p. 143), dado que en él se ensayan comportamientos y situaciones que el
nifio ain no domina en la vida real, pero que puede ejecutar en contextos ludicos por su

caracter anticipatorio y preparatorio.

En este sentido, el juego es productor de ZDP: al jugar con un par mas experto o con
un adulto que acompafa y guia el proceso, el nifio puede resolver problemas y asumir roles
que, sin ese apoyo, no podria alcanzar. Esta idea se articula con el concepto de andamiaje
(Bruner, 1986), segun el cual el aprendizaje ocurre cuando un sujeto mas competente
colabora con otro en forma gradual, ajustando la ayuda a sus necesidades e intereses. De este
modo, el juego se convierte en motor del desarrollo infantil y en una herramienta clave para

la ensefianza, ya que permite aprender en la accion y desde el deseo.

Los disefios curriculares contemporaneos retoman esta concepcién sociocultural del
juego, reconociendo al mismo como una actividad estrechamente ligada al contexto de
pertenencia y a la mediacién docente. La intervencion del adulto, lejos de limitar la
espontaneidad lGdica, puede potenciar al proponer desafios adecuados, enriquecer las
situaciones de juego y favorecer el pasaje hacia formas de pensamiento mas complejas. En
consecuencia, el juego en la educacion inicial debe ser entendido no como un “recreo” entre

aprendizajes, sino como un modo privilegiado de aprender y desarrollarse.

4. Método
4.1 Disefo de estudio

Para el presente trabajo se llevo a cabo una investigacion de tipo cualitativo con un
disefio de teoria fundamentada. La investigacion empirica cualitativa con disefio de teoria
fundamentada es un enfoque metodoldgico que busca desarrollar teorias a partir del analisis
sistematico de los datos recolectados. Fue propuesta por Glaser y Strauss en 1967 como una
alternativa inductiva a los métodos tradicionales de investigacion. Su principal caracteristica
es que la teoria emerge progresivamente a medida que se analizan los datos, en lugar de partir
de hipotesis preconcebidas. Para ello, se emplea un proceso de codificacion que incluye fases
como la codificacion abierta, axial y selectiva, segin el modelo de Strauss y Corbin (1990).
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Ademas, se utiliza el muestreo tedrico, donde los participantes se eligen conforme a la
necesidad de saturar las categorias emergentes. La comparacion constante es otra técnica
clave, pues permite identificar patrones y relaciones entre los datos. Kathy Charmaz (2006)
propuso una versién constructivista de la teoria fundamentada, enfatizando la influencia del
investigador en la construccion del significado. Este enfoque es ampliamente utilizado en
ciencias sociales, educacion y salud para comprender fendmenos complejos desde la
perspectiva de los participantes. Su flexibilidad y capacidad de generar teorias basadas en la

realidad empirica la convierten en una herramienta valiosa en la investigacion cualitativa
4.2 Participante-muestra

La seleccidn de los participantes de este estudio se llevd a cabo mediante la eleccién
de 12 personas, trabajadores de la educacion que desarrollen su tarea especificamente en el
Nivel inicial, ejerciendo en la localidad de San Miguel, Moreno y José C. Paz, Buenos Aires,

Argentina.

Como criterios de inclusion se consideré que los participantes sean docentes
Profesores de nivel inicial recibidos, Profesores de educacion fisica que trabajan en el nivel,
miembros del Equipo de Orientacion Escolar, y profesores de los Institutos de Formacion
Docente, que se desempefien en las localidades de San Miguel, Moreno y José C. Paz. Se
pensé en trabajadores de la educacidn que hayan tenido experiencia directa con los grupos,
incluyendo educadores comunitarios, Maestros de Seccion, preceptores, cargos jerarquicos
como Directivos e Inspectores, y Profesores que actualmente se desempefien en la formacion
de docentes del nivel (ISFD). A su vez se ponderd que tengan un minimo de 1 afio de

antigliedad laboral y/o de experiencia de trabajo en sala.

En cuanto a criterios de exclusion, se tomo en cuenta aquellas personas que aun no se
han recibido o tengan titulo en trdmite, asi como quienes tengan menos de 1 afio de

trayectoria laboral en el Nivel.
4.3 Instrumento

Para el presente trabajo se recolectaron datos a través de la técnica de entrevistas
semiestructuradas -semidirigidas- a los participantes, pautadas con anticipacion, mediante la

modalidad virtual. Las mismas tuvieron un tiempo de duracion de 1 hora aproximadamente.
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El instrumento de recoleccion de datos sera la guia de la entrevista que contendra ejes

tematicos de acuerdo a los objetivos especificos de investigacion con preguntas abiertas.
4.4 Procedimiento

Las entrevistas se realizaron en modalidad virtual, a travées de la plataforma de Google
Meet. En primer lugar se contactd a los primeros participantes mediante WhatsApp vy la
mensajeria privada de Instragram, para conversar acerca de la presente investigacion, y si
estaban interesados en participar de las entrevistas. Se utilizé la técnica bola de nieve
método de muestreo utilizado en investigaciones cualitativas, que se basa en un proceso en el
cual los primeros participantes de la investigacion remiten a nuevos sujetos que cumplen con

los criterios de inclusion (Noy, 2008)

Para llevar a cabo las entrevistas se realizaron una guia de preguntas con las cuales se
organizaron los ejes tematicos con el fin de indagar sobre los objetivos de la investigacion,
otorgando margen para la indagacion y la repregunta. Se solicité permiso para la grabacion
de las entrevistas y se asegur0 a los participantes el anonimato y confidencialidad de las

mismas.

El andlisis de datos se realizé6 mediante un enfoque de anélisis de contenido. Para ello,
las entrevistas fueron transcritas integramente y luego analizadas a través de un proceso de
codificacidn sistematica, con el objetivo de reconocer patrones, identificar recurrencias y
organizar la informacion en categorias relevantes. Esta metodologia permitié construir una
interpretacion profunda del material recogido, favoreciendo la deteccion de sentidos

emergentes en el discurso de las personas entrevistadas.

4.5 Utilizacion del consentimiento informado y explicitacion del contenido del

mismo

El consentimiento informado se presentd de manera digital previo a realizar la
entrevista, el mismo fue enviado en un documento Word via Mail el cual debian completar
con sus datos pertinentes accediendo a participar en la presente investigacion. De esta manera
se constato que cada participante leyo y aceptd el mismo antes de acceder a la reunion en
Meet para realizar la entrevista, informando el proposito de la investigacion, la voluntariedad
de su participacion, la confidencialidad de los datos y su derecho a desistir en cualquier

momento.
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5. Resultados
A continuacion se presentan los resultados segun las dimensiones abordadas en la

entrevista:
El juego como eje central en la ensefianza y aprendizaje del nivel inicial

Se le preguntd a los entrevistados acerca del rol del juego en su practica pedagogica,
evidenciandose que la totalidad de la muestra destaca la centralidad del juego en las practicas
pedagogicas cotidianas, asi mismo la potencia del juego como forma privilegiada de
aprendizaje en la infancia. Tal como menciona la entrevistada nimero 9: ‘“jugando se
aprende desde donde lo mires, se aprende lenguaje, conductas, reglas sociales, vinculares,
emocionales, se aprende a manejar la frustracion, es un aprendizaje in situ, que
transforma”, enfatizando asi el caracter integrador del juego respecto a otras areas del

conocimiento

La totalidad de los entrevistados destacan la importancia del juego en el proceso de
aprendizaje en el nivel inicial, como estrategia pedagdgica para “ensefiar otros contenidos”,
asi como contenido en si mismo, con objetivos y aprendizajes propios. En relacion a esto el
entrevistado namero 5 expresa “Un juego de loteria por ejemplo, el chico tiene que saber
cémo se juega a la loteria, cuales son las reglas, después de que sabe jugar, ahi si la loteria
puede pasar a ser una estrategia para aprender los nimeros. Pero como docente no puedo
ensefiar los nimeros si primero no ensefio a jugar. Y después de que el chico sabe jugar ese
juego puedo usarlo como estrategia. No sirve el juego como estrategia si primero no ensefio

a jugar.”.

La mayoria de los entrevistados sefialan que no alcanza con “dejar jugar” a los nifios y
nifias, sino que es imprescindible generar escenarios propicios, seleccionar materiales
adecuados, acompafar los procesos e intervenir pedagdgicamente. La entrevistada numero 6
lo expresa con claridad al afirmar que “el juego se aprende y a jugar se aprende”,
remarcando la necesidad de planificar, intervenir y sostener situaciones ludicas significativas
desde el rol docente. En este sentido, el juego no queda relegado a un momento recreativo o
espontaneo, sino que se integra de manera transversal en las planificaciones, ocupando un

lugar prioritario en la jornada escolar.

A su vez, mas de la mitad de los entrevistados sefialan que las condiciones actuales en

las cuales se desarrollan las infancias imponen nuevos desafios a la ensefianza del juego. Las

38



docentes observan que muchas nifias y nifios ingresan al jardin con escasa experiencia ludica
previa, producto de multiples factores sociales y culturales: el avance de las tecnologias, el
encierro, la falta de adultos disponibles para jugar, la disminucién de los espacios
comunitarios y el tiempo compartido con pares. Frente a este escenario, la escuela se
posiciona como el principal (y muchas veces Unico) espacio de socializacion ladica, lo que
refuerza aun mas la necesidad de ensefiar a jugar. La entrevistada namero 7 refiere que “las
infancias hoy necesitan que les ensefiemos a jugar. Les damos bloques o disfraces a los
chicos y no saben muy bien qué hacer con eso, porque hoy en dia no hay mucha experiencia
de juego previo a cuando llegan al jardin. La escuela tiene que ser un escenario permanente

de oportunidades para el juego porque el juego transforma realidades” .

Més de la mitad de la muestra sefiala que el juego no solo permite ensefiar contenidos
académicos, sino que habilita aprendizajes vinculados al desarrollo emocional, vincular y
social. La entrevistada numero 12 comenta: “El juego enseiia a hablar, a mirar, a vincularte
con lo emocional. El juego tiene reglas, se asumen roles que hay que respetar, se aprende a
manejar la frustracion. ”. Al mismo tiempo, se destaca el lugar del cuerpo en el aprendizaje y
el poder transformador de lo vivencial. Las docentes sostienen que los aprendizajes que
“pasan por el cuerpo” y por la experiencia ludica son los que realmente se interiorizan y
perduran. En este sentido, se remarca que el juego no es accesorio ni decorativo, sino

constitutivo de la forma en que las infancias conocen, exploran y se apropian del mundo.

En sintesis, los testimonios analizados dan cuenta de una fuerte conviccién respecto al
valor del juego como eje estructurante de la ensefianza en el nivel inicial. Lejos de entenderlo
como una pérdida de tiempo o una actividad secundaria, las docentes lo colocan en el centro

de la escena pedagogica, reconociendo su potencia formativa, subjetivante y socializadora.

Tipos y formatos de juego en el nivel inicial

Se le pregunté a los entrevistados acerca de los distintos tipos de juego presentes en el
Jardin de infantes, y si hay juegos que favorecen mas el aprendizaje que otros, dando como
resultado una perspectiva rica en matices y experiencia. La totalidad de la muestra asegura
que es importante planificar variedad de propuestas ludicas, ya que ello enriquece las
practicas pedagdgicas, y amplia las posibilidades de aprendizaje y expresién para nifios y
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nifias. Asi mismo la totalidad de los entrevistados reconoce que planifica las propuestas

Iudicas en funcion del objetivo pedagdgico

El total de los entrevistados asegura que es fundamental que las planificaciones
contemplen diversidad de juegos: juegos de construccion, juegos reglados, juegos
visomotores Yy, especialmente, el juego dramatico. En relacion al Juego Dramatico, més de la
mitad de los entrevistados sefiala que es la propuesta mas desafiante tanto para nifios y
adultos, y al mismo tiempo la més enriquecedora . Este Gltimo requiere de una intervencion
docente més activa, ya que implica no solo ofrecer los recursos materiales adecuados, sino
también construir junto a los nifios los escenarios sociales y asumir roles desde los cuales
realizar un “como si”. Lejos de ser una actividad espontdnea sin direccion, el juego dramatico
necesita del acompafiamiento del docente, que se disponga a jugar, a crear, a escuchar lo que
emerge en la escena lddica. A esto la entrevistada numero 2 cuenta: “para mi es el mds
interesante porque es en donde mas afloran un monton de vivencias del nifio donde uno las
puede escuchar y donde se pone el juego no solo la subjetividad propia del nifio sino las
experiencias y el marco socio cultural de ese nifio” Ademas, se resalta la caracteristica de
ser un espacio privilegiado para la construccion de la identidad, ya que en el juego se asumen
roles, se ponen en préactica e interiorizan normas sociales, se elabora la realidad y se ensayan

realidades posibles.

También se reconoce el valor de otros juegos segun los objetivos pedagdgicos. La
mitad de la muestra comenta que utilizan los juegos de construccion (bloques de madera,
dakis, bloques de encastre) y juegos de reglas convencionales motores (“oso dormilén”, “la

99 <6

bruja de los colores” “pato patudo™) sobre todo en las salas de niflos més pequefios (3 y 4
afios) ya que los juegos reglados permiten trabajar el respeto por las normas, la espera de
turnos y favorecen el contacto con el mundo y con los otros desde el cuerpo, mientras que los
juegos de construccién estimula la planificacién y la anticipacion, la divisién de tareas o
roles y la creacién de escenarios que pueden desembocar en juegos de caracter simbélico. Por

otro lado se estila mas utilizar juegos de reglas convencionales como el “memotest" o el

“Ludo” a fin de estimular la memoria, la concentracion o el lenguaje.

En mas de la mitad de las entrevistas, luego de plantear que se planifica el juego en
funcion de lo que se busca ensefiar, se insiste en que es necesario ensefiar a jugar primero,
para luego si utilizar esos juegos como estrategias de ensefianza. Al mismo tiempo la

totalidad de la muestra remarca enfaticamente que a diferencia de afios anteriores los nifios
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llegan al jardin con una menor experiencia de juego, lo que genera la necesidad de dedicar
mas tiempo y acompafiamiento para que el juego se sostenga. En relacion a esto la
entrevistada nimero 8 cuenta que: “Ya no alcanza con tirar bloques o armar sectores como
se hacia hace 20 afios atras. Muchos nifios no saben qué hacer en esos espacios, van de un
sector a otro sin sostener el juego, y ahi es donde se vuelve imprescindible la figura de la

docente como mediadora y promotora del juego”.

En este sentido, mas de la mitad de los entrevistados sefialan que no todos los nifios
disfrutan ni aprenden de los mismos juegos, por lo que es clave que exista una propuesta
variada que contemple los intereses, las necesidades y las posibilidades de cada grupo. La
entrevistada niimero 3 refiere que “Ensefiar a jugar no es una tarea homogénea, sino que
requiere de sensibilidad, observacién y creatividad para acompafiar los diferentes ritmos y
modos de entrar al juego. El juego es una forma de estar y habitar el jardin, y cada tipo de

Jjuego ofrece una puerta distinta hacia el aprendizaje y el desarrollo”

Relacién entre juego y desarrollo integral en la infancia

A lo largo del andlisis de las entrevistas, emergen multiples vinculos entre la
experiencia ludica y el desarrollo integral de las infancias. La totalidad de la muestra coincide
en sefialar que el juego no solo es una actividad placentera y espontanea, sino que constituye
una via privilegiada para el despliegue de todas las dimensiones del desarrollo infantil: la

cognitiva, la emocional, la corporal, la social y la simbdlica.

En primer lugar, aparece con fuerza la idea del juego como espacio de elaboracion
emocional. La entrevistada numero 5 afirma: “dicen con el juego lo que no pueden decir con
palabras. Cuando Juegan expresan miedos, deseos, preocupaciones y alegrias.” En ese
sentido, el juego permite procesar vivencias, resignificarlas y, muchas veces, encontrar
recursos internos para afrontarlas. El jardin se transforma asi en un entorno seguro donde lo

simbdlico permite tramitar lo real.

Desde lo corporal, el juego es también una forma de explorar y habitar el propio
cuerpo Yy el espacio compartido, favoreciendo el desarrollo de la motricidad, la coordinacion,
la conciencia corporal y el vinculo con los otros. Las propuestas ludicas corporales —como

las rondas, las carreras, el baile, el escondite o el teatro— permiten que los nifios y nifias se
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apropien de su movimiento, aprendan a cuidar su cuerpo y el de sus compafieros, y expresen
emociones a través de él. El entrevistado numero 7 Refiere: “cuando trabajamos expresion
corporal, uso mucho el juego “el oso dormilon” y ahi se trabaja algo del refugio, de lo que
es un lugar seguro de lo que es la amenaza del cuerpo del otro en la presencia, también la
posibilidad del escondite, en relacion a cuando estoy corriendo. Después el juego de “las
estatuas” o ‘“simon dice”, construir en el propio cuerpo, construir posturas, cOnstruir
movimientos, formas grupales, cual es el sentido de la ronda, de los pequefios circuitos o
recorridos, o los desplazamientos por el piso, y después algunos que tienen que ver mas con
la relajacion mas que un juego es una propuesta de vuelta a la calma después de haber

activado el cuerpo después de tanta excitacion psicomotriz”.

En lo social, el juego permite poner en préctica normas y reglas, se ensayan roles, se
experimentan vinculos y se construye el “nosotros”. La totalidad de los entrevistados sefiala
que a través del juego nifios y nifias aprenden a esperar turnos, a resolver conflictos, a
ponerse en el lugar del otro y a encontrar formas creativas de colaboracién y resolucion de
conflictos. Es en esos intercambios donde comienzan a internalizar normas sociales y

cooperacion, fundamentales para la vida en comunidad.

En cuanto al plano cognitivo, mas de la mitad de los entrevistados destaca que el
juego fomenta y estimula la atencion, la memoria, el lenguaje y la planificacion. La
entrevistada nimero 9 sefiala: “De todos los juegos aprendemos pero hay algunos que son
mejores para algunas Cuestiones que otros, como por ejemplo el “memotest” agiliza la
memoria o el “digalo con mimica” es muy interesante para trabajar algunas cuestiones del

lenguaje”

Finalmente, el juego aparece como sustrato de la imaginacion, la creatividad y la
construccion simbolica. Es en él “como si” donde las infancias crean mundos, transforman
objetos, inventan personajes y Se ensayan como sujetos activos. La totalidad de los
entrevistados remarcan que esta dimension simbélica del juego es clave para la formacion de
la identidad, ya que permite explorar posibilidades, asumir roles diversos y experimentar

formas de ser que tal vez en la vida real no se permiten 0 no se animan a expresar.

De este modo, las entrevistas realizadas ponen de relieve que el juego no es un

recurso didactico mas, sino un dispositivo integrador del desarrollo infantil, que permite
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pensar al nifio en su totalidad: cuerpo, mente, emociones, vinculos y cultura. Lejos de

fragmentar, el juego enlaza, potencia y da sentido.

Aprender a jugar

Se les pregunto a los entrevistados si consideraban que jugar es una capacidad nata de
los nifios o si a jugar se aprende. La totalidad de la muestra afirma que jugar no es una
capacidad dada, sino una practica que se aprende, se construye y se enriquece en interaccion
con otros. Cuando se les consulto el porqué, més de la mitad de los entrevistados coinciden
en que, si bien el juego tiene una dimension espontanea y creativa que brota naturalmente en
la infancia, es necesaria la presencia de un otro par o adulto que ensefie. La entrevistada
namero 8 afirma: “El nifio puede tener mil juguetes pero si no hay otro con quien vincularse
a partir de esos juguetes, no sabe qué hacer con ellos, los explora y queda en esta cosa
manipulatoria donde en realidad se cansa de uno, pasa al otro sin la capacidad de

simbolizar.”

En consonancia con ello, la entrevistada nimero 10 comenta: “L0os juegos obedecen a
cargas culturales propias del contexto al que pertenecen, por ejemplo los juegos en los que
los nifios imitan a los padres, como por ejemplo arreglar cosas o0 jugar a cocinar son

aprendizajes en situacion, por imitacion, pero no sucede solitario.”

Este aprendizaje no se limita al plano individual, sino que se extiende al plano social.
La totalidad de los entrevistados destaca que aprender a jugar también implica aprender a
compartir, a negociar, a respetar turnos, a coordinar con otros, a ceder, a escuchar y a
sostener el vinculo dentro del espacio ludico. Todo esto se construye progresivamente, en una
suerte de “alfabetizacion ludica” que se va dando en comunidad, con el acompafiamiento

adulto pero también con el ejemplo y la interaccion entre pares.

Mas de la mitad de los entrevistados mencionan que en contextos donde hay menos
tiempo adulto disponible, o escasa posibilidad de jugar en casa, llegan nifios con poca
experiencia de juego. También afirman que es el jardin de infante el que asume una funcion
central, no solo como espacio educativo, sino como territorio de juego por excelencia, que
ofrece materiales, tiempo, disponibilidad emocional, y una mirada sensible que no juzga ni

apura, sino que invita a jugar con otros y a través del cuerpo, el deseo y la palabra.
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Se pone en valor también la dimension cultural del juego: los nifios aprenden a jugar
en una comunidad determinada, con sus formas particulares de habitar lo ludico. La totalidad
de los entrevistados relatan como se trabaja con juegos tradicionales o canciones de sus
familias y comunidades, y como esos saberes se ponen en comun en el aula. Aprender a jugar
también es aprender a compartir lo que traigo y a descubrir lo que traen los demas, en una
logica de intercambio. En este sentido la entrevistada nimero 11 cuenta: “aprender a jugar
es una experiencia pedagogica y afectiva. No se trata de ensefiar “como se juega” en un
sentido normativo, sino de favorecer las condiciones para que cada nifio encuentre su modo
de jugar, su voz, su forma de habitar el mundo en conjunto con otros. En ese aprendizaje,

toda la comunidad educativa, docentes y familia, cumplen un rol esencial.”
Mediacion del adulto en el juego

Se consultd a los entrevistados acerca del rol docente como mediador en el juego, a lo
que el total de los entrevistados sefialan la importancia de la presencia del adulto, no solo
“ensefiando a jugar” desde un rol directivo, sino interviniendo en las situaciones de juego,
escuchando, acompafiando e invitando a jugar a los nifios. El total de la muestra coincide en
que es justamente la mediacion del adulto lo que permite que el juego crezca, se complejice y

se transforme en una verdadera experiencia de aprendizaje.

Desde esta perspectiva, el rol del adulto no es el de controlar ni guiar desde afuera,
sino el de habilitar un espacio de creacion compartida, de sostén emocional y de escucha
activa. El entrevistado nimero 7 comenta: “ ES muy importante sentarse a jugar con los
chicos. A veces porque aprenden desde la imitacién o para ayudar a organizar la escena,
intervenir cuando se pelean por algun juguete o el material, proponer un nuevo personaje.
Pero también hay momentos en los que la intervencion consiste en saber correrse y dejar que
el juego fluya, estando disponible pero dejando ser.”. En ese sentido, el juego se revela como
un campo fértil para fomentar la planificacién, la memoria, el lenguaje, la autorregulacion,
toma de perspectiva, entre otras. Y el adulto, en su rol de mediador, se convierte en un puente
entre el deseo ludico del nifio y los aprendizajes posibles que se anidan en ese deseo. En
sintesis, el analisis muestra que la mediacion del adulto en el juego es fundamental dado el
caracter social y cultural del juego, al mismo tiempo que dicha mediacion no responde a una
férmula Unica, sino que requiere sensibilidad, flexibilidad y una escucha atenta de lo que el
juego pide. En esa escucha, el jardin se convierte en un espacio privilegiado donde los nifios

pueden desplegar su potencial en compafiia de los adultos que ensefian.
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6. Discusion

El presente estudio propuso comprender el rol del juego en los procesos de ensefianza
y aprendizaje en el nivel inicial, atendiendo a su influencia en el desarrollo integral de las
infancias. Desde un disefio metodoldgico cualitativo con estrategia de teoria fundamentada,
se analizaron los discursos de docentes de instituciones publicas y privadas del conurbano
bonaerense, quienes brindaron aportes valiosos a fin de reconstruir los sentidos atribuidos al

juego en la préactica pedagogica cotidiana en los jardines de infantes.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el juego no es concebido por las y los
docentes como una actividad complementaria o recreativa, sino como una herramienta
pedagogica fundamental para la ensefianza, el aprendizaje y el desarrollo infantil. Este
hallazgo se alinea con el marco legal vigente en Argentina, que en la Ley de Educacion
Nacional N.° 26.206 (2006), en su articulo 20, reconoce al juego como un contenido de alto
valor cultural, fundamental para el desarrollo cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y
social de las infancias. A su vez que en su articulo 27 destaca que la educacion inicial debe
garantizar oportunidades de juego, exploracion y expresion como condiciones fundamentales
para el aprendizaje y el desarrollo. Asimismo, el Disefio Curricular para la Educacion Inicial
de la Provincia de Buenos Aires (2022) subraya que el juego constituye el contenido cultural
mas representativo de la infancia, por lo que debe ocupar un lugar prioritario en la
planificacién docente y normativa, premisa que las y los docentes entrevistados en su

totalidad traen en sus testimonios.

En este sentido, los docentes entrevistados conciben al juego como “el lenguaje de la
infancia” y coinciden en destacar su potencia para habilitar aprendizajes complejos, tanto en
términos academicos como vinculares emocionales y sociales. Frases como “jugando se
aprende desde donde lo mires” dan cuenta de una concepcidn integral del juego, entendida
como experiencia transformadora. Este resultado se corresponde con la perspectiva tedrica de
autores como Vigotsky (1979) y Brougere (1995) y refuerza la idea del juego como una
forma privilegiada de aprendizaje, al tratarse de una actividad simbolica, social, regulada por
reglas, que permite elaborar la realidad, apropiarse de roles y desarrollar las funciones

cognitivas superiores. En esta linea, el juego funciona como una herramienta de mediacion
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simbdlica que habilita procesos de aprendizaje significativos, regulados por la interaccion con

otros y por el uso del lenguaje como vehiculo de pensamiento.

No obstante, a pesar del consenso en torno a la importancia del juego en el jardin y en
la vida de las infancias en general, las practicas docentes revelan tensiones y obstaculos. En
algunos casos, el juego suele pensarse como una estrategia pedagogica, un medio para el
aprendizaje de “contenidos” como matematicas o practicas del lenguaje, o relegado a
momentos libres sin intencionalidad pedagogica, dejando de lado el hecho de que el juego se
trata de un contenido propio del nivel inicial. Esta situacion refleja una practica que aun
convive con una légica escolar tradicional, centrada en la transmisién de contenidos y la

disciplina, en lugar de promover experiencias de aprendizaje significativas y participativas.

Esta brecha entre el discurso institucional (que promueve el juego como derecho y
contenido) y las précticas efectivas, ha sido sefialada por investigaciones previas como las de
Carrion (2020) y Mendoza Amor y Lobo Serpa (2022), quienes identifican una
implementacion parcial o asistematica del juego en las planificaciones docentes de otras
regiones, incluso cuando se reconoce su valor. En este sentido las docentes también afirman
que se le otorga al juego una doble funcion: por un lado, como estrategia de ensefianza
planificada (juegos con consignas, juegos didacticos, actividades ludicas estructuradas); y por
otro, como espacio de libre expresion, creacion y elaboracion simbolica (juegos dramaticos,
juego espontaneo, juego de roles). Esta doble dimension es consistente con lo sefialado por
Brougére (1995), quien distingue entre el “jugar por jugar” y el “jugar para aprender”,
reconociendo que ambos modos coexisten y pueden potenciarse mutuamente cuando son

sostenidos en un marco institucional intencional.

Por otra parte, el andlisis de los resultados permite advertir que el juego no siempre es
valorado por el conjunto de la comunidad educativa. Algunas docentes refieren que enfrentan
resistencias por parte de familias o directivos que aun asocian el juego con la pérdida de
tiempo o con la falta de “seriedad” en la ensefianza. Esta mirada adultocéntrica y
academicista reproduce estereotipos que deslegitiman el saber de la infancia y refuerzan la
Iogica escolar tradicional. Tal como lo sefialan Bisquerra (2010) y Lopez Cassa (2005), los
docentes deben asumir un compromiso activo con la transformacion de estas
representaciones, generando préacticas inclusivas, afectivas y respetuosas de los ritmos y

necesidades de los nifos.
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Una de las cuestiones que mas se reitera en las entrevistas es la necesidad de ensefiar
a jugar. Varias docentes afirman que “a jugar se aprende”, y que no basta con “dejar jugar” a
los nifios y nifias, sino que es preciso generar condiciones didacticas y vinculares para que el
juego adquiera sentido, profundidad y continuidad. Esto implica la seleccion cuidadosa de
materiales, la disposicion del espacio, la intervencion oportuna del adulto, y una planificacion
que incorpore el juego como estrategia y como contenido en si mismo. Estos hallazgos
retoman los aportes de Patricia Sarlé (2010), quien sefiala que el juego en el nivel inicial
requiere un entorno que lo habilite: desde el mobiliario hasta las normas de convivencia,

pasando por los vinculos con adultos disponibles para sostenerlo.

En este sentido, Sarlé sostiene que el juego no es una actividad que ocurre
espontaneamente por el solo hecho de “dejar hacer” al nifio, sino una practica cultural que
debe ser cuidadosamente ensefiada, promovida y sostenida desde la accion pedagogica. La
autora advierte que jugar requiere condiciones institucionales concretas y una disposicion
subjetiva por parte del docente para reconocer al juego como un territorio legitimo de saber.
Para ello, propone pensar la escenografia del juego como parte integral del dispositivo
educativo: los espacios deben ser flexibles, los objetos deben tener potencial simbdlico, y el

tiempo debe ser suficientemente amplio para permitir procesos ludicos sostenidos.

Ademas, Sarlé enfatiza que ensefiar a jugar no implica dirigir o estructurar el juego en
exceso, sino habilitar marcos que lo nutran, que lo enriquezcan, y que respeten la iniciativa
infantil. Desde esta perspectiva, el juego requiere de una planificacion cuidadosa que
contemple tanto su dimension libre como su dimension pedagdgica, y que se asuma la
responsabilidad institucional de garantizar al mismo como derecho, contenido y experiencia

formadora.

A esto se suma lo recolectado en la mayoria de las entrevistas donde se realza la
necesidad de ensefiar jugar en primera instancia, para después aprender todo lo demas. Si los
nifios no aprenden a jugar en primer lugar, el juego no es plausible de ser utilizado como
estrategia pedagogica. Como plantea Elichiry (2001), para que el aprendizaje sea genuino
debe estar anclado en contextos donde el nifio pueda pensar, hacer, discutir y argumentar, y

no limitarse a la repeticion mecanica de saberes descontextualizados.

Otro de los aportes relevantes de esta investigacion y que se desprende de lo anterior,

radica en la resignificacion del rol del adulto. Lejos de concebirse como un mero facilitador
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externo, las docentes destacan la importancia de “sentarse a jugar”, intervenir cuando es
necesario, organizar las escenas, y también saber correrse para que el juego fluya. La
mediacion del adulto aparece como una dimension central que permite que el juego se torne
complejo, se expanda y se convierta en una verdadera experiencia de aprendizaje. Esta
concepcidn se encuentra en linea con los postulados de Vigotsky (2000), quien considera que
la zona de desarrollo proximo se despliega precisamente en la interaccion con otros

significativos, especialmente el adulto.

Desde esta perspectiva, el juego no es solo una manifestacién espontanea del nifio,
sino un proceso que puede ser potenciado si cuenta con la intervencidn sensible y estratégica
de un adulto que acompafia sin invadir. La zona de desarrollo proximo (ZDP), definida por
Vigotsky como la distancia entre lo que un nifio puede hacer por si solo y lo que puede lograr
con la ayuda de otro mas competente, cobra especial relevancia en los contextos ludicos. En
el juego que se habilita en el jardin, el adulto no impone, sino que sostiene, ofrece claves,
habilita recursos y modela estrategias que el nifio va apropiando progresivamente. Asi, la
mediacion pedagdgica del adulto se vuelve indispensable para que el juego adquiera densidad

simbolica y se constituya como una instancia de construccion de conocimiento compartido.

Ademas, Vigotsky reconoce en el juego una funcién anticipatoria del desarrollo: el
nifio actla como si fuera mayor, como si ya pudiera hacer lo que ain no ha consolidado
completamente en términos madurativos. Este “como si” ladico no es mero pasatiempo, sino
un ejercicio de apropiacion futura, donde el nifio se ejercita en funciones ain en proceso de
formacion, como la autorregulacion, la planificacion, el uso del lenguaje interno y la toma de
perspectiva. Segun Vigotsky (1979), todo aprendizaje infantil ocurre dos veces: primero en el
plano social, entre personas (interpsicologico), y luego en el plano individual
(intrapsicologico), a medida que el nifio internaliza las funciones mentales a través de la
mediacion del adulto. El adulto, al integrarse a estas escenas de juego, colabora en la
organizacion del pensamiento y en la transicién del plano interpsicoldgico al intrapsicoldgico.
Por ello, la intervencion pedagogica en el juego debe sostener una tension entre presencia y
distancia, entre conduccion y autonomia, permitiendo que el nifio se exprese desde su
iniciativa, pero también cuente con el andamiaje necesario para alcanzar niveles mas

complejos de desarrollo.

Otro punto de interés surge a partir de la observacion de las docentes sobre el cambio

en las condiciones de las infancias actuales. La mayoria sefiala que los nifios y nifias ingresan
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al nivel inicial con escasa experiencia lidica previa, producto del avance de las tecnologias,
la falta de adultos disponibles para jugar y la reduccion de espacios comunitarios para
encontrarse y compartir con otros. Las docentes advierten que el contexto sociocultural actual
—marcado por la hiperconectividad digital, la reduccion de espacios comunitarios o puablicos
de encuentro (sociedades de fomento, clubes de barrio, la vereda del barrio) y la
precarizacion del tiempo adulto para el acompafiamiento— ha impactado en la capacidad
Iudica de los nifios y nifias, quienes en algunos casos no saben cdmo iniciar un juego, resolver
conflictos durante la interaccion, o sostener la actividad en el tiempo. Esta observacion
coincide con los aportes de Feld et al. (2016), quienes advierten que las nuevas infancias
estdn expuestas a formas de entretenimiento mediatizadas por la tecnologia, sobrecarga de
estimulos y muchas veces sin interaccién con pares o adultos limitando significativamente los

espacios para la creatividad, la imaginacion, y el encuentro con el otro.

En este marco, el jardin de infantes aparece como un espacio privilegiado para
recuperar, sostener y enriquecer el juego como préactica cultural y herramienta subjetivante.
Las y los docentes se posicionan como agentes clave en la tarea de habilitar mundos posibles,
creativos con diversidad y riqueza simbdlica a través del juego, generando condiciones para
que cada nifio pueda explorar, experimentar y construir conocimiento desde su singularidad.
En palabras de Lopez Cassa (2005), el juego educativo no consiste solo en proponer
actividades ludicas, sino en sostener un clima emocional y vincular que permita que el juego
sea vivido y sentido como una experiencia valiosa, respetada y compartida. Y como bien
plantea Tonucci (2004), escuchar a la infancia es también modificar las condiciones del
adulto: hacerse tiempo, dejarse sorprender, sostener sin dirigir. Las docentes entrevistadas
que logran incorporar el juego como una practica intencionada y respetuosa de los procesos
infantiles, dan cuenta de una pedagogia que se construye desde la ternura, el cuidado y la

disponibilidad subjetiva del adulto.

En este sentido, el juego no solo favorece el aprendizaje de contenidos escolares, sino
que tambien constituye un dispositivo para la formacion integral de las infancias, en tanto
articula dimensiones cognitivas, afectivas, expresivas, corporales y éticas. Como bien plantea
el Disefio Curricular de la Provincia de Buenos Aires (2022), el juego es una forma de
construccién de conocimiento que incluye tanto lo que los nifios hacen como lo que sienten,
imaginan, recuerdan y recrean. Por lo tanto, limitar el juego a una funcion instrumental seria

desconocer su riqueza epistemologica y subjetivante.
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Otro de los aspectos emergentes en la investigacion es el valor del juego como
experiencia emocional. Las docentes entrevistadas hacen referencia a la risa, la sorpresa, el
disfrute, la complicidad y la imaginacién como componentes centrales del juego infantil.
Estas emociones, lejos de ser accesorias, forman parte del entramado pedagdgico que sostiene
la motivacion, la participacion activa y el deseo de aprender. Como afirman Gvirtz y
Palamidessi (1998), el objetivo de la ensefianza no es solamente transmitir contenidos, sino
generar condiciones para que los alumnos reconstruyan sus ideas, percepciones y actitudes a
través de problemas que tengan sentido para ellos. El juego, en este marco, opera como un
“problema significativo”, un espacio donde los nifios se preguntan, se expresan, se

contradicen, y ponen en juego su subjetividad.

También se recupera el rol del cuerpo como mediador del conocimiento en el juego.
Las docentes hacen alusion al cuerpo en movimiento, al espacio compartido, a las acciones
concretas que permiten explorar el mundo desde la experiencia. Esta dimension corporal del
aprendizaje ha sido destacada por autores como Elias et al. (1997), quienes plantean que los
procesos mentales se desarrollan como resultado de la apropiacion del nifio de modos de
actuar, pensar y hablar que primero encuentra en colaboracion con adultos significativos. En

el juego, esta apropiacion se da de manera natural, sostenida por el placer y la curiosidad.

Desde esta perspectiva, el cuerpo no es un mero soporte biologico del aprendizaje,
sino un territorio simbolico, afectivo y cultural desde el cual el nifio se posiciona en el mundo
y lo transforma. Daniel Calmels (2009) sostiene que el cuerpo es el lugar donde se inscriben
los vinculos, los ritmos, las normas, los afectos y los limites. ES un cuerpo que se construye
en la relacion con otros, y en ese sentido, todo aprendizaje supone un trabajo sobre y desde el
cuerpo. En el juego, el cuerpo se expande, explora, transgrede, ensaya roles, atraviesa
emociones. Por ello, para pensar una pedagogia del juego, es necesario pensar también una

pedagogia del cuerpo.

Calmels también advierte que la escuela muchas veces ha operado como una
institucion de disciplinamiento del cuerpo infantil: se lo sienta, se lo ordena, se lo silencia.
Frente a esto, el juego aparece como una practica que desorganiza temporalmente esa logica
disciplinaria, permitiendo que el cuerpo circule, se exprese y se manifieste en su singularidad.
Asimismo, Calmels (2018) subraya que el juego infantil no se realiza “con” el cuerpo, sino
“en” el cuerpo. Esta diferencia es fundamental, ya que implica reconocer que el juego no se

representa desde afuera, sino que se experimenta desde adentro, en el registro sensorial,
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motriz y emocional. El nifio que juega no interpreta un papel como un actor, sino que se

convierte en ese personaje.

Esta corporeidad del juego lo convierte en una experiencia de presencia plena, donde
el nifio habita el aqui y ahora con todos sus recursos vitales. Por tanto, pensar el cuerpo como
eje del aprendizaje en el nivel inicial es, en palabras de Calmels, pensar el juego como un
acto de conocimiento encarnado. Esto interpela directamente al rol del docente de nivel
inicial, que en su mayoria han sefialado cémo en su préctica, sus planificaciones y por la
propia dinamica del nivel habilitan propuestas donde el movimiento, la expresion corporal, la
sensorialidad y la afectividad ocupan un lugar central y las consideran como vertebradoras de

los procesos de ensefianza y aprendizaje de los nifios y nifias.

En cuanto a la articulacion con investigaciones previas, los resultados de este estudio
dialogan con las conclusiones de Nanjari et al. (2021), quienes encontraron que el juego
fortalece la convivencia escolar y promueve vinculos mas empaticos y colaborativos.
También se recupera la perspectiva de Gonzalez-Grandon et al. (2021), quienes proponen
pensar el juego como un “andamio” para el aprendizaje situado, capaz de generar
experiencias emocionalmente significativas incluso en contextos de violencia o exclusion.
Del mismo modo, el trabajo de Hierro y Seller (2020) destaca el potencial del juego como
herramienta socioeducativa en comunidades vulnerables, permitiendo no solo la inclusion
social, sino también la motivacion hacia el aprendizaje y la resolucién pacifica de conflictos.
De las entrevistas se recolectan testimonios y experiencias que permiten identificar los
multiples beneficios que implica el juego en el Jardin de Infantes: el juego potencia el
lenguaje, estimula la funcién ejecutiva, favorece la autorregulacion emocional, fortalece los
vinculos entre pares, y mejora la convivencia escolar. Estos hallazgos coinciden con los
estudios de Weinstein (2019), quien observé que en la sala de cinco afios los nifios mostraban
mayor autonomia, concentracion y entusiasmo cuando participaban en propuestas ludicas
dirigidas por ellos mismos. A su vez, se destaca que el juego permite a los nifios apropiarse
del conocimiento desde una ldgica activa, creativa y situada, lo que favorece aprendizajes

significativos.
7. Conclusién

La presente investigacion propuso comprender qué lugar ocupa y qué significados

adquiere el juego en los procesos de ensefianza y aprendizaje en el nivel inicial, partiendo de
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la premisa de que el juego constituye una herramienta privilegiada para el desarrollo integral
de las infancias. Desde un enfoque cualitativo, y bajo el disefio metodologico de teoria
fundamentada, se analizaron las voces de docentes del nivel inicial que se desempefian en
instituciones publicas y privadas del conurbano bonaerense, recuperando desde sus practicas

pedagdgicas los sentidos atribuidos al juego en la vida cotidiana del jardin de infantes.

Los resultados evidenciaron una fuerte presencia del juego en las practicas docentes,
siendo considerado no solo como una estrategia didactica, sino también como un contenido
con valor formativo en si mismo, en coherencia con el marco normativo y curricular vigente.
Tal como lo establece la Ley de Educacion Nacional N.° 26.206 y el Disefio Curricular de la
Provincia de Buenos Aires (2022), el juego es reconocido como contenido de alto valor
cultural y derecho de las infancias. Las docentes entrevistadas ratifican esta perspectiva,
describiendo al juego como un lenguaje propio de la nifiez, capaz de habilitar aprendizajes

complejos en los planos cognitivo, emocional, social y simbolico.

Asimismo, la investigacion permite observar como, en la practica, el juego es
interpretado en una doble funcion: por un lado, como herramienta pedagdgica orientada a la
ensefianza de contenidos escolares, y por otro, como espacio de expresion subjetiva,
elaboracidn simbolica y exploracion libre. Estas concepciones, lejos de ser contradictorias, se
presentan como una tension productiva que, cuando es abordada intencionalmente, enriquece
los procesos de ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, no deja de evidenciarse la necesidad
de una mayor sistematizacion en las propuestas ludicas, que logre superar su inclusion

esporadica o instrumentalizada.

Desde los aportes teoricos, se recupera el pensamiento de Vigotsky (1979), quien
conceptualiza el juego como un escenario donde se despliega la zona de desarrollo préximo,
permitiendo al nifio anticipar y ejercitar habilidades ain no consolidadas. El rol del adulto en
este proceso resulta clave: su mediacidn sensible y estratégica potencia la complejidad del
juego, lo sostiene y lo transforma en una instancia de construccion conjunta de conocimiento.
En este sentido, la investigacion reafirma la importancia de ensefiar a jugar, habilitar
condiciones institucionales para que el juego ocurra, y asumir el compromiso pedagdgico de

acompafiarlo con intencionalidad didactica y afectiva.

En linea con los aportes de Patricia Sarlé (2010), se concluye que jugar no es

simplemente una actividad espontanea, sino una préactica cultural que requiere ser ensefiada,
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sostenida y resignificada en el contexto escolar. Las docentes entrevistadas coinciden en que
el juego no surge por arte de magia, sino que necesita de un andamiaje institucional que
incluya tiempo, espacio, materiales, vinculos y una disposicion subjetiva por parte de los
adultos responsables.

También se destaca la dimension corporal del juego, a partir de las ideas de Daniel
Calmels (2004, 2018, 2021), quien sefiala que el cuerpo no es solo un instrumento del juego,
sino su territorio de expresion. Jugar es un modo de habitar el mundo, de apropiarse de los
vinculos, y de construir subjetividad desde el movimiento, la emocidon y la presencia plena.
Esta concepcion fue reiteradamente mencionada por las docentes, quienes resaltaron la

importancia de habilitar el juego corporal como medio para aprender desde la experiencia.

En cuanto a los objetivos planteados, la investigacion cumplié con el propoésito de
analizar las caracteristicas del juego que lo posicionan como recurso central para el
aprendizaje, explorar su implementacion en las propuestas pedagdgicas del nivel inicial, e
identificar los sentidos que las docentes le otorgan en su practica cotidiana. A su vez, se
aportaron elementos para responder a la pregunta problema, evidenciando que el juego es
comprendido como un dispositivo privilegiado para ensefiar, aprender, socializar, expresar, y

sobre todo, para construir subjetividad.

No obstante, también se reconocen desafios estructurales y culturales que limitan su
pleno desarrollo. Entre ellos, se destacan la falta de formacién docente especifica en
pedagogia del juego, la persistencia de representaciones adultocéntricas que desvalorizan el
jugar, la escasez de tiempo institucional para propuestas ludicas prolongadas, y la creciente

reduccién de experiencias ludicas previas en las infancias actuales.

A modo de proyeccion, este trabajo deja abierta la necesidad de seguir indagando en
el vinculo entre formacion docente y juego, de repensar las practicas institucionales desde
una logica que priorice el deseo, la curiosidad, el cuerpo y el vinculo como motores del
aprendizaje. También invita a explorar la participacion de las familias y otros actores
comunitarios en la promocion del juego, asi como a desarrollar dispositivos de planificacion,
evaluacion y reflexion pedagogica que reconozcan al juego como nucleo de saberes en el

nivel inicial.

En definitiva, esta investigacion reafirma que el juego no es una actividad accesoria,

sino el corazon palpitante del jardin. Sostenerlo, promoverlo y enriquecerlo es
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responsabilidad colectiva de quienes trabajan con las infancias desde una ética del cuidado,
del respeto y del derecho a aprender jugando. Porque como tantas veces se repitio en las

entrevistas: “jugando se aprende desde donde lo mires”.

8. Aportes y contribuciones de la investigacion

Uno de los principales aportes de esta investigacion es la reafirmacion del juego como
eje pedagogico fundamental del nivel inicial, no solo como estrategia didactica sino también
como contenido en si mismo y derecho inalienable de las infancias. La investigacion permitid
visibilizar como las précticas docentes, aln atravesadas por tensiones institucionales, buscan
sostener el juego como espacio de ensefianza, de expresion subjetiva, y de construccion de
vinculos. En ese sentido, el trabajo brinda evidencia empirica sobre las multiples funciones
del juego en los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como también sobre las condiciones
necesarias para su desarrollo: tiempo institucional, disponibilidad subjetiva del adulto,

organizacion espacial, materiales simbolicamente potentes y planificacion intencionada.

Otro aporte sustantivo es la identificacion de obstaculos y tensiones que impiden una
implementacién plena del juego en las instituciones educativas: desde la escasa formacion
especifica en pedagogia ludica, hasta las representaciones adultocéntricas que lo desvalorizan
como vehiculo legitimo de aprendizaje. A partir de las entrevistas, se destaca la necesidad de
ensefiar a jugar, especialmente ante el cambio en las condiciones de las infancias actuales,
marcadas por la hiperconectividad, la reduccion de espacios comunitarios y la baja
disponibilidad adulta para el juego compartido. Esta problematica plantea nuevos desafios a
la tarea docente y reafirma la urgencia de revisar politicas institucionales que garanticen

tiempo y condiciones materiales y simbolicas para el juego.

Desde el plano teorico, este trabajo enriquece la produccion existente articulando los
aportes de Vigotsky, Brougeére, Sarlé, Calmels y Piaget, entre otros, en torno al rol del juego,
el cuerpo, el lenguaje y la mediacién docente en el desarrollo infantil. La inclusion del cuerpo
como territorio de aprendizaje (Calmels, 2018), la zona de desarrollo proximo y la funcion
simbodlica del juego (Vigotsky, 2000), asi como la perspectiva del juego como préactica
cultural que debe ser ensefiada (Sarlé, 2015), contribuyen a una comprensién mas profunda y

situada de lo que significa ensefiar en el nivel inicial.
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A nivel pedagogico, los hallazgos permiten fortalecer el posicionamiento del juego
como practica transformadora, inclusiva y promotora de aprendizajes significativos. A su vez,
aportan insumos para el disefio de propuestas de formacién docente inicial y continua
centradas en el juego, y para la elaboracion de estrategias institucionales que sostengan su
implementacion desde una mirada integral. Finalmente, esta investigacion amplia el campo
de reflexion sobre el valor del juego en contextos educativos actuales, y postula al mismo no
solo como técnica didactica, sino como experiencia epistemoldgica, emocional y politica, en

la que se condensan la subjetividad, la cultura, el vinculo con el otro y el deseo de conocer.

Finalmente, este estudio reafirma que el juego no es un lujo ni un recurso opcional en
el nivel inicial. Es una necesidad vital, un derecho humano, una via de conocimiento, y una
herramienta privilegiada para pensar otras formas posibles de ensefiar y de habitar la escuela.
Recuperar el juego es también recuperar el vinculo con lo simbdlico, con el deseo, con el otro
y con el mundo. En palabras de Lépez Cassa (2005), educar jugando no es restar seriedad al

conocimiento, sino devolverle su profundidad humana.

9. Limitaciones de la investigacién

Si bien la presente investigacion permitié generar conocimientos valiosos sobre el rol
del juego en los procesos de ensefianza y aprendizaje en el nivel inicial, es necesario
reconocer ciertas limitaciones que condicionan el alcance de sus resultados y proyecciones.
En primer lugar, la muestra estuvo conformada por un grupo reducido de docentes
pertenecientes a instituciones del conurbano bonaerense (zonas de San Miguel, José C. Paz y
Moreno), lo cual responde a una decision metodolégica propia del enfoque cualitativo y del
disefio de teoria fundamentada, pero que restringe la posibilidad de generalizar los hallazgos
a otros contextos educativos con diferentes realidades institucionales, socioeconémicas o
culturales. Seria deseable, en futuras investigaciones, ampliar el universo muestral a una
mayor diversidad geografica y a instituciones con distintos niveles de formacién docente y

trayectorias institucionales.

Asimismo, si bien se alcanzo6 una profundidad conceptual y teorica significativa en el
analisis de los discursos docentes, la investigacion se basé exclusivamente en entrevistas en
profundidad. Esto representd una ventaja en términos de riqueza subjetiva y densidad

interpretativa, pero también implico una limitacion metodoldgica al no haber incluido otros
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instrumentos que pudieran triangular los datos, como observaciones de clases, registros de
planificacién, o entrevistas a otras voces del sistema (familias, nifias y nifios). La
incorporacion de maltiples perspectivas permitiria acceder a una comprension mas integral y

compleja de las implicancias del juego en la infancia.

Otra de las limitaciones que se advierte es el caracter acotado del trabajo de campo,
que se llevo a cabo en un momento y contexto institucional particular, sin considerar las
variaciones temporales o estacionales que podrian incidir en las dinamicas escolares y en el

uso del juego dentro del contexto escolar.

Por dltimo, si bien el estudio abord6é aspectos fundamentales vinculados a la
planificacién, la mediacion docente, la corporeidad y la subjetividad en el juego, no se
abordaron de manera directa dimensiones especificas como la evaluacién de los aprendizajes
que surgen del juego, o el impacto que tiene en los procesos de inclusion escolar en
situaciones de discapacidad, vulnerabilidad o multiculturalidad. Estos aspectos podrian
enriquecer significativamente futuras investigaciones que profundicen el vinculo entre juego

y el desarrollo.

Reconocer estas limitaciones no resta valor a los hallazgos obtenidos, sino que
permite enmarcarlos criticamente y abrir nuevas preguntas para continuar ampliando la
produccién de conocimiento sobre el juego en el nivel inicial, como experiencia formadora,

cultural y subjetivante.

10. Lineas de investigacion futuras

A partir de los hallazgos obtenidos, se abren diversas lineas posibles para futuras
investigaciones que amplien la comprension sobre el juego en el nivel inicial. Una de ellas es
la formacion docente en pedagogia del juego. La mayoria de las entrevistadas refirieron haber
aprendido a jugar con los nifios “en la practica”, sin una formacion sistematica que
profundice en los fundamentos del juego, su dimension politica, su vinculo con la
subjetividad y las condiciones institucionales necesarias para sostenerlo. En este sentido, se
vuelve interesante pensar en propuestas de formacion inicial y continua que jerarquicen el
juego desde una perspectiva integral, critica y situada, superando el enfoque meramente

instrumental o recreativo.
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Otra linea de investigacion posible puede ser el lugar del juego en otros espacios de
educacion no formal o instituciones que atienden a las infancias en situacion de
vulnerabilidad econémica y social, donde el juego no siempre aparece como prioridad frente

a otras urgencias.

Tambieén resulta interesante explorar como el juego puede funcionar como estrategia
de inclusion, resiliencia y elaboracion simbdlica de experiencias traumaticas, especialmente
en contextos de pobreza, violencia o desigualdad. En este punto, se recuperan los aportes de
Hierro y Seller (2020), quienes sostienen que el juego puede constituirse en un dispositivo
socioeducativo potente para la recomposicion del lazo social y la construccion de

subjetividades fortalecidas.

Desde una perspectiva mas amplia, la investigacién invita a repensar el paradigma
educativo actual, ain centrado en la logica de la eficiencia, la medicion y los resultados, y
avanzar hacia un modelo pedagogico que priorice el juego, la experiencia, la emocion y la
exploracion. Esto implica transformar no sélo las practicas docentes, sino también las
condiciones estructurales de las instituciones: los tiempos, los espacios, los materiales, la

cultura escolar.

11. Propuestas de intervencion

A partir de los los resultados y las conclusiones que la presente investigacion obtuvo,
se proponen las siguientes estrategias de intervencion para fomentar y fortalecer la presencia
del juego en las infancias y el &mbito educativo:

° Capacitar a trabajadores docentes de Nivel Inicial en el area de juego:
Existen multiples propuestas por parte de la provincia de Buenos Aires, asi como
instituciones  privadas de formacion docente que dictan talleres, cursos y
capacitaciones que apuntan al perfeccionamiento docente acerca del juego y su
implementacidn en las planificaciones, en las salas y en las instituciones.

° Invitar activamente a todos los actores de la comunidad educativa a
formar parte de propuestas institucionales que se enmarquen en proyectos ludicos:
Convocar a las familias en espacios de talleres al armado de materiales para los
escenarios ludicos, a participar de los momentos de juego con los nifios y nifias al
momento de los cierres de proyecto.

° Brindar orientaciones a las familias desde los espacios institucionales:

Desde los Equipos Directivos, Plantel Docente y Equipos de Orientacion Escolar
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fomentar espacios para el intercambio con las familias respecto a las formas de
crianza, momentos de juego, uso indiscriminado de la tecnologia, desde una
perspectiva comunitaria, y atendiendo y respetando las caracteristicas de cada
comunidad educativa.

° Incentivar la creacion de espacios de encuentro: Fomentar la
participacion de las infancias en espacios comunitarios y de encuentro con otros,
como la plaza del barrio, sociedades de fomento, clubes de barrio, bibliotecas y
ludotecas.

° Trabajar  interdisciplinariamente: ~ Articular  con  psicélogos,
psicopedagogos, pediatras, trabajadores sociales, y demas profesionales externos, asi

como programas municipales, y provinciales.
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Anexo

UFLO

UNIVERSIDAD
Buenos Aires, 28 de octubre de 2024.

RESOLUCION N° 142/2024
DEL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD DE FLORES.

VISTO:

La solicitud de la Vicerrectora de Docencia e Investigacion de aprobacion del Formulario de
Consentimiento Informado d la UFLO;

Lo previsto en el art. 13 inc. c) del Estatuto Académico, y
CONSIDERANDO:

Que la Vicerrectora de Docencia e Investigacion ha elevado para su aprobacion por este
Consejo Superior, el Formulario de Consentimiento Informado para su implementaciéon en los
proyectos de investigacion que las distintas unidades académicas desarrollan en el ambito de esta
Universidad.

Que el Consentimiento Informado puede definirse como el proceso en el que una persona
acepta participar en una investigacion, conociendo los riesgos, beneficios, consecuencias o
problemas que se puedan presentar durante el desarrollo de la misma.

Que dicho proceso tiene como objetivo, por medio de la comunicaciéon de toda la
informacion relacionada con el desarrollo del proyecto y del rol de quien participara en el proyecto
de investigacion, el respeto por la dignidad y reconocimiento de la autonomia de las personas.

Que resulta conveniente que el Consentimiento Informado para las personas que participan
en investigaciones como objetos de investigacion, sea expresamente manifestado mediante un
instrumento que contemple los requisitos necesarios para otorgar seguridad a quienes participen
de la investigacion.

Que el Formulario elevado para su aprobacion por este Consejo Superior, contempla los
términos necesarios para cumplir con el objetivo enunciado.
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Que, de acuerdo con lo previsto en el art. 13 inc. c) del Estatuto Académico, el Consejo

Superior resulta competente para efectuar la aprobacién del Formulario de Consentimiento
Informado de la UFLO.

Que el Consejo Superior, en su sesion del dia 28 de octubre de 2024, (Acta 276), ha
decidido por unanimidad aprobar el Formulario de Consentimiento Informado de la UFLO.

Por ello:

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD DE FLORES
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Aprobar el Formulario Consentimiento Informado de la UFLO, el que, como Anexo,
forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: Disponer que sera responsabilidad de los directores de los proyectos de
investigacion que se desarrollen en la UFLO, la implementacién de los Formularios de
Consentimiento Informado, de acuerdo al texto aprobado por la presente resolucion.

ARTICULO 3°: Registrese, comuniquese a los interesados y a la comunidad universitaria vy,
oportunamente, archivese.

Arq. Ruth Fische
Rectora
UFLO
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se me ha explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia de UFLO Universidad,
desean conocer la incidencia del juego en los procesos de ensefianza y aprendizaje en el
Nivel Inicial. Es por esta razén que se esta realizando un trabajo de investigacion cuya
finalidad es indagar qué rol ocupa el juego en los procesos de ensefianza y aprendizaje, y
comprender como este incide en el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y
vinculares en las infancias en algunas instituciones publicas y privadas de la provincia de
Buenos Aires. Mi participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a
las entrevistas de las cuales participaré en el marco de la investigacion.

La participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la presente
autorizacion, retirandome del presente Acto.

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran confidenciales y sélo de
conocimiento para el equipo de investigacion, resguardando mi privacidad y los resultados
no seran ligados a mi informacion que se coloca al pie del presente consentimiento.
Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran
presentados a la Facultad de Psicologia y que podran ser expuestos también en congresos
y/o publicados en revistas cientificas preservando siempre mi identidad, conforme la ley
25.326.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y
que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a
participar en el mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo

UFLO, a sinvestydes@uflo.edu.ar

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo de
investigacion.

Firma: Firma Profesional Informante:

Aclaracion: Aclaracion:

DNI: DNI: Arq. Ruth Fische
Rectora

Fecha: ProtocoloN°: UFLO
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Formato de entrevista
Objetivo de la entrevista

Explorar las experiencias de trabajadores de nivel inicial en relacion al juego dentro del
contexto escolar, con el fin de comprender cbmo impactan en la ensefianza, en el aprendizaje,

y en el desarrollo integral de las infancias.
Guia de preguntas
1. Preguntas de aperturay contexto

Este bloque busca conocer el perfil del entrevistado/a y su percepcion general sobre el juego

en el nivel inicial.

e /Podrias contarme sobre tu experiencia dentro de la sala y los demas espacios del
jardin?
e . Podrias comentarme acerca de tu trayectoria laboral?

e ;Como describirias el rol del juego dentro de tu practica pedagdgica?
2. Exploracion en profundidad

Este blogue busca obtener informacion detallada sobre la practica docente y la relacién entre

el juego, la ensefianza y el aprendizaje.

e ;Qué tipo de juegos suelen o solian incorporarse en tus planificaciones?

e /;Consideras que el juego es innato o se aprende a jugar?

e En tus planificaciones el juego lo das como contenido en si mismo a ensefiar o lo
utilizas como estrategia pedagogica? ¢con qué frecuencia qué frecuencia?

e ;Consideras que los nifios aprenden a través del juego? ¢Podrias darme algun
ejemplo?

e Crees que hay juegos que favorecen mas al binomio ensefianza-aprendizaje que

otros? ¢Por que?
3. Exploracion de conexiones y patrones. (Codificacion axial)

Este bloque busca identificar relaciones entre el juego, el aprendizaje y la ensefianza, asi

como patrones emergentes.
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e ;Qué rol consideras que ocupa el juego en el desarrollo integral de los nifios?
e ;Has notado cambios en la manera en que se concibe y utiliza el juego en los jardines

en los dltimos afios? ¢ Cudles crees que son las causas?

4. Cierrey reflexion

Este segmento permite que el/la entrevistado/a sintetice su vision sobre el juego y brinde una

perspectiva mas personal.

e ;Qué mensaje le daria a otros trabajadores de la educacion del Nivel sobre el juego?
e ;Qué aprendizajes te ha dejado tu propia practica docente en relacion con el juego, y
los procesos de ensefianza, y de aprendizaje?

e ;Hay algo méas que considera importante mencionar sobre este tema?
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