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Resumen

El objetivo del presente disefio de proyecto de intervencion psicopedagogico surge
en primera instancia con la intencion implicita de conocer el funcionamiento y las
incumbencias del rol psicopedagdégico dentro del sistema Educativo del Servicio
Penitenciario Bonaerense de la Provincia de Buenos Aires. Para conocer las
vicisitudes y necesidades dentro de este contexto, se establece una entrevista de
relevamiento con integrantes del centro de estudiantes universitarios, encabezado

por alumnos avanzados de dicho nivel pertenecientes a este sistema educativo.

El disefio de proyecto de intervencion se aplica a un grupo de 20 (veinte)
estudiantes de género masculino ,de un rango etario desde los 18 afios, sin limite
de edad, cursantes de 5to afio del nivel secundario, dentro del ambito de la
educacion en contextos de privacion de la libertad pertenecientes al Servicio
Penitenciario Bonaerense, localizada al sur de la provincia, través del cual se
plantea trabajar acerca de proyectos de vida con perspectiva profesional
considerando a la educacion como una herramienta transformadora por excelencia,
mediante el cual se pretende disminuir los indices de reincidencia de actos

punibles en los participantes.

Palabras clave Aprendizaje. Derechos Humanos. Educacion. Proyectos.

Reinsercion. Resiliencia.



Capitulo 1. Delimitacion del Objeto de Estudio

Ander-Egg E. (2005) define el concepto de proyecto como “un conjunto de
actividades concretas, interrelacionadas y coordinadas entre si, que se realiza con
el fin de producir determinados bienes y servicios capaces de satisfacer
necesidades o resolver problemas”. A través de este disefio de proyecto de
intervencion psicopedagodgica se plantea abordar la importancia de la educacion
superior y la profesionalizacion como parte fundamental del proyecto de vida para
las personas privadas de la libertad, como asi también generar a través de €l un
impacto positivo para la permanencia dentro del sistema educativo y la continuidad
de la misma en pos de alcanzar objetivos que mejoren sus condiciones a corto,
mediano y largo plazo. No obstante, se pretende asimismo que estos estudiantes
logren adquirir herramientas educativas y emocionales para la reinsercion social
apropiada. Este modelo de proyecto de intervencion, bajo la modalidad de taller,
se lleva a cabo sobre un grupo de 20 (veinte) estudiantes jovenes y adultos de 5to
afo de nivel secundario, pertenecientes al Servicio Penitenciario Bonaerense de
una Ciudad localizada al sur del Gran Buenos Aires, escolarizados bajo la

modalidad de la Educacién en contextos de Privacion de la Libertad.

En este ambito, la Universidad Nacional de Quilmes se crea en octubre del
afio 1989 por la ley N°23.749, pero su primer ciclo académico surge en el afio
1991, y fue normalizada (se aprobaron estatutos y seleccionaron sus autoridades)
el 12 de diciembre del afio 1992. La Universidad de Quilmes abrié sus puertas con
solo 10 aulas para sus primeros mil estudiantes. Posteriormente, en el afio 1999

abre su primera aula virtual, constituyéndose asi en la Universidad Argentina



pionera en llevar adelante este tipo de proyectos, a través del programa
Universitario Virtual de Quilmes. En lo que concierne a la educacion virtual en
contextos de encierro, esta Universidad Nacional atiende a la singularidad de la
educacion en este &mbito e impulsa un marco de politicas de inclusion que
contempla la apoyatura pedagogico-administrativa de un/a acompafiante

académico de la Secretaria académica.

A partir de la informacion obtenida en la primera entrevista con
representantes del centro de estudiantes, se puede observar claramente las
carencias referentes a la infraestructura y la falta insumos en el complejo
penitenciario, referente a los datos estadisticos de estudiantes en este contexto,
resulta dificil determinar con exactitud teniendo en cuenta los posibles traslados, la

poblacién actual, los cupos activos, lista de espera y los cupos reales.

En consonancia con esta informacion, se plantea un disefio de proyecto de
intervencion Psicopedagogico, especificamente una capacitacion en formato de
taller, al respecto, Ander-Egg E. (1999), concibe al taller como una instancia de
enseflanza-aprendizaje, y la define como el lugar donde se trabaja, se elabora y
se transforma algo para ser utilizado. En particular, este modelo de taller se lleva
a cabo con la participacion de determinados referentes de la comunidad educativa
penitenciaria, es decir, directivos del servicio, 20 (veinte) estudiantes del ultimo
afo de la escolaridad secundaria obligatoria, como asi también 20 (veinte)
familiares de los internos, los cuales acuden a las visitas regularmente, 2 (dos)
docentes de areas especificas (Psicologia y Formacion Etica) 4 (cuatro)

Integrantes del centro de estudiantes y 2 (dos) personas referentes de las



universidades para dar a conocer la oferta académica disponible, invitados a
trabajar sobre proyectos de vida en conjunto con los estudiantes de nivel
secundario para establecer un nexo entre las mismas, es decir un trabajo conjunto
sobre la importancia de la continuidad y permanencia en el sistema educativo con
perspectiva hacia la profesionalizacion, y de este modo abordar aspectos
motivacionales en la bausqueda del autoconocimiento, desde un aspecto reflexivo,
resiliente y existencialista, considerando la educacion como una herramienta

transformadora para favorecer la reinsercién social de los internos.

Fundamentacion

Tal como sefiala la Ley de Educacion Nacional N° 26.206 (2006) la
Educacion en Contextos de Privacion de la Libertad, es aquella modalidad del
sistema educativo destinada a garantizar el derecho a la educacion de todas las
personas privadas de libertad, para promover su formacion integral y desarrollo
pleno. El ejercicio de este derecho no admite limitacion ni discriminacion alguna
vinculada a la situacion de encierro, el cual es puesto al conocimiento de todas las
personas privadas de libertad, en forma fehaciente, desde el momento de su

ingreso a la institucion. (Ley de Educacion Nacional N° 26.206, 2006)

Teniendo en cuenta estas consideraciones, se lleva a cabo en primera
instancia una entrevista de relevamiento con integrantes del centro de estudiantes
de la UN24 del Servicio Penitenciario Bonaerense, mediante el cual se determina
la necesidad y urgencia por la que se requiere la implementacion del presente
proyecto, y ésta tiene que ver con la disrupcién o ausencia en la creacion de

programas de politicas publicas por parte del estado, en el cual se propicie el



desarrollo personal puntualmente de los jévenes y adultos estudiantes dentro de
este contexto, referente basicamente a la importancia de la alfabetizacion,
especificamente al abordaje de la orientacién vocacional para la culminacién de
estudios secundarios y eleccion de carreras universitarias pertenecientes a la
facultades de la U.N.L.P., a través de proyectos de vida personales, asimismo,
mediante el cual se propicie el mejoramiento de los recursos materiales, edilicios y
técnicos, como ser: conexiéon wifi, acceso a celulares o computadoras, material
bibliogréfico fisico y digital, entre otras, para posibilitar el acceso a herramientas
tecnoldgicas para estudio de carreras a distancia, como asi también para la
adquisicion de materiales concretos para clases presenciales y virtuales. No
obstante, a través de la injerencia del Centro de Estudiantes conformado por los
internos que se encuentran transitando estudios avanzados de carreras
universitarias se logra determinados avances en la mejora de las condiciones y en
la presentacion de solicitudes ante organismos del estado sobre las necesidades
de los mismos, en este punto se considera la implicancia de la elaboracion de un
trabajo integral entre los estudiantes de ambos niveles educativos para abordar la
tematica proyectos de vida y proponer la profesionalizacion como via para allanar
el camino hacia una reinsercion social, educativa y laboral, posterior al

cumplimiento de la condena por agotamiento de la pena.

Por su parte, cabe sefialar que el equipo interdisciplinario de esta institucion
esta conformado por el grupo de admisién y seguimiento, integrado por 1 (una)
asistente social y 1 (una) psicdéloga, esta ultima se avoca a realizar estudios

criminoldgicos de los internos para institutos liberatorios solicitado por los jueces.



Por lo tanto, no es posible atender la intensa demanda que surge en este contexto
debido a la super poblacion carcelaria existente de publico conocimiento, y
puntualmente aqui se expresa la necesidad de contar con un profesional
especializado en adicciones ya que es la probleméatica mas frecuente entre los
detenidos, enfermedad que conlleva al deterioro de la persona, el cual repercute
indudablemente en su proyecto de vida de manera negativa. Asimismo, se
considera necesario la conformacién de un gabinete psicopedagdgico para la

atencion de las dificultades de aprendizaje que surgen dentro de este a&mbito.

No obstante, la salida transitoria educativa y/ o salida extraordinaria con
custodia de personal penitenciario, se realiza con aval judicial por motivos de
estudio, para lo cual se requiere autorizaciondel juez de la causa, esto representa
un problema para el estudiante, ya que las universidades solicitan este aval para
rendir y/o cursar a las materias a las cuales se encuentran inscripto y el juez
natural no autoriza hasta no estar concretada la inscripcion y/o la autoridad
penitenciaria no cumplimenta la autorizacion judicial para llevar al estudiante hacia
la facultad para ejercer su derecho a la educacion. En este proceso el estudiante
transita diferentes sentimientos, la frustracién es uno de ellos y es por esta razon
gue el alumno requiere de plena voluntad para sostener su deseo educacional.
Asimismo, los estudiantes se encuentran con otros dilemas, de acuerdo a lo
expresado en la Ley de Ejecucion Penal N° 12.256 (1998) en sus articulos 31,32 y
33, el cual establece el derecho a la educacion, y a partir del cual surgen
reglamentaciones especificas mediante un convenio entre las Universidad de la

U.N.L.P., el Ministerio de Justicia y el Servicio Penitenciario, dicho convenio tuvo



10

una duracion de 4 (cuatro) afios, convenio que en el mes de febrero del afio 2023
gueda sin efecto, provocando la anomia que representa un problema grave porque
deja de estar reglamentado. Otra de las falencias expresadas por los integrantes
del centro de estudiantes tiene que ver con la falta de un sistema de registro de los
avances académicos de los estudiantes en este contexto, los cuales no cuentan
con un sistema digitalizado para resguardar la informacién académica personal de
los mismos, esta carencia dificulta la continuidad de estudios ante un traslado a
otro punto del pais. Esto trae aparejado un alto nivel de frustracién sumado a la
burocracia que implica solicitar los permisos de salida por razones de estudio y las
horas de traslado, entre otras. No obstante, el control y seguimiento de los
internos esta dado por el tratamiento progresivo de control de acuerdo con la
conducta manifiesta, atravesando varias etapas: Se ingresa con el régimen de
maxima seguridad, posteriormente pasa a mediana seguridad y después transita
un régimen semiabierto, las casas por carceles y, por ultimo, el régimen abierto, en
esta Ultima instancia se circula con mas libertad y espacio, simplemente hay un
alambrado que lo separa del afuera. Luego de ello, la comision directiva del centro
de estudiantes universitarios presenta varias demandas en distintos 6rganos
ministeriales de la provincia de Buenos Aires, en las cuales se denuncia
discriminacioén por no incluirlo al “convenio marco especifico entre la Universidad
Nacional de La Plata y el Ministerio de Justicia de DD. HH. de la Provincia de
Buenos Aires, a partir del cual el pasado 6 de diciembre del afio 2023 recién

incorpora en dicho convenio.



11

Por otra parte, se destaca que el acompafiamiento de las familias de estos
estudiantes esta atravesada en gran medida por la superinflacién que impide la
movilizacion de éstos hasta la unidad para traer elementos o algo para compartir
durante la visita, esto indefectiblemente afecta el aspecto de la socializacion y en
el peor de los casos puede ocasionar una desconexion de la realidad, es por ello
también que se prioriza la educacion presencial, para buscar el contacto fluido, el
intercambio educando-educador, no obstante, la educacion virtual tiene sus

ventajas y es una alternativa aplicada.

Se considera la importancia de revisar los sistemas de creencias que posee
el alumnado, esencialmente acerca del sentido de la educacion y su importancia.
Un sistema se define como un conjunto de elementos o ideas que se relacionan o
sostienen entre si, estos sistemas operan de acuerdo con ciertos supuestos, son
creencias o afirmaciones que no necesariamente se expresan abiertamente, pero
en los cuales reside la veracidad de los que se construye a partir de ellos (Real

Academia Espafiola de la Lengua, 2001).

Finalmente, el aspecto educacional en este contexto representa un
problema por todos los aspectos detallados anteriormente, por este motivo surge
el interés por abordar un proyecto de capacitacion en formato de taller dentro de
este ambito, para otorgar a estos estudiantes herramientas emocionales y
educativas para promover en ellos el deseo de superacion personal a corto,
mediano y largo plazo al trabajar sobre sus proyectos de vida con la clara
conviccion de que la educacién y la profesionalizacion es por excelencia el pilar

fundamental para poder alcanzarlo.
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Objetivos

Objetivo General

o Disefiar un proyecto de intervencién psicopedagdgico sobre la
profesionalizacion como proyecto de vida para brindar herramientas de reinsercion
social y laboral orientado a estudiantes de 5to afio escolarizados bajo la modalidad
de la educacion en Contextos de Privacion de la Libertad, en una Ciudad

localizada al sur del Gran Buenos Aires.

Objetivos Especificos

o Establecer a partir de las necesidades encontradas, un cronograma
de actividades a desarrollar en el espacio asignado por las autoridades del
Servicio Penitenciario Bonaerense.

o Identificar las metas de los estudiantes pre y post proyecto de
intervencion.

o Generar espacios de reflexion y debate en cada encuentro pautado.

o Desarrollar la oferta académica que ofrecen las universidades en
este contexto.

o Utilizar herramientas tecnolOgicas para desarrollar conceptos

alusivos al proyecto de vida y la resiliencia.
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Capitulo 2. Estado de Arte

Internacionales

En primer lugar, resulta importante sefialar el trabajo de investigacién que
lleva a cabo Lambuley Garcia Héctor, (2022) en Colombia, titulado: “Dimensién
bioética de la Educacion para la rehabilitacion social del penado en el proceso de
tratamiento penitenciario”., cuyo objetivo es el analisis desde la bioética sobre el
impacto de los programas de tratamiento penitenciario, la educacion para la
rehabilitacion social en la vida de las personas privadas de libertad, y éste
analizado por los mismos protagonistas que intervienen y el sentido que se le
atribuye a éste en la vida del interno, se indaga también acerca de las
expectativas de los internos frente a los procesos educativos. La metodologia que
presenta es un estudio cualitativo, el trabajo realiza una actividad interpretativa de
la vida en prision, el impacto del tratamiento penitenciario y la educacion para la
rehabilitacion social, para ello se realiza entrevistas semi estructuradas a los
actores con roles claves en el proceso educativo dentro de este contexto. El
alcance de esta investigacion brinda un analisis desde la bioética sobre el sentido
de la accion educativa en el sistema penitenciario colombiano que incide en la vida

de las personas privadas de libertad, en su familia y en el aspecto social.

En segundo lugar, se destaca el trabajo que presenta Edgar Alan Escobedo
Campos (2020) en la Ciudad de México titulado: “Educacién en contextos de
encierro: La influencia de la educacion en el proceso de reinsercion social”. Esta
investigacion tiene por objetivo hacer un analisis comprensivo de la literatura

relacionada a la influencia que la educacion tiene durante las medidas privativas
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de libertad ejerce en el proceso de reinsercion social. Por su parte, la muestra
incluye estudios escritos a partir del ailo 1980 hasta 2019, que involucra variables
de reinsercioén social, variables de educacion en contextos donde se usan medidas
privativas de la libertad., investigaciones empiricas que centran su interés en
adolescentes. Para el analisis de las investigaciones se utiliza un programa de
analisis cualitativo. Para su clasificacion se utiliza varios criterios: la perspectiva
metodoldgica, el disefio de investigacion, la muestra y pregunta de estudio.
Finalmente, los resultados establecen que existe una influencia positiva en la
reduccion de la reincidencia delictiva cuando los sujetos se encuentran vinculados

a un programa educativo durante sus procesos de reclusion.

Otra investigacion destacable es el estudio que se lleva adelante en Costa
Rica, por Madriz, S.(2019), denominado: “Derecho a la educacién universitaria
como herramienta de resocializacion en personas privadas de libertad en el centro
de atencidn institucional (CAl)” Vilma Curling Rivera y la Unidad de atencién
integral (UAI) Reinaldo Villalobos Zuiiiga, Cuyo interés se centra en la poblacion
privada de libertad que conforma un grupo de estudiantes activos de la
Universidad Estatal a Distancia UNED, durante el segundo cuatrimestre del afio
2018. La metodologia utilizada es el andlisis a través de una entrevista semi
estructurada acerca de las condiciones personales, carcelarias y estudiantiles de
la poblacion sobre una muestra de aplicada a 43 varones de la unidad de atencién
integral Reinaldo Villalobos Zuafiga y 11 mujeres del centro de atencion integral
Vilma Curling Rivera. El resultado de la investigacién indica que se requiere la

implementacion de acciones concretas para el fortalecimiento de las garantias
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ciudadanas y proteccion de los derechos humanos de las personas privadas
sujetas a cumplimiento de una pena de prision, de manera tal que Unicamente se
pierde el derecho de libre transito, pero mantienen el disfrute y tutela de sus

derechos fundamentales.

Por otra parte, se destaca el “Taller tutorial para promover la resiliencia en
los estudiantes privados de su libertad en Ancon |1.”, el cual se desarrolla en la
Ciudad de Lima, Peru, por Roca Cubas J.(2019), cuyo objetivo de trabajo es
determinar los efectos del taller tutorial sobre los estudiantes privados de su
libertad, con la participacion de 40 estudiantes de secundaria del penal, de los
cuales 20 estudiantes pertenecian al grupo experimental y los otros 20 estudiantes
al grupo de control. A los estudiantes del grupo experimental se aplica el Programa
del Taller tutorial “Fortaleza hacia la libertad” para desarrollar la resiliencia durante
un periodo de tiempo respectivo. Dicho programa esta constituido por 10 sesiones.
El método que se aplica es un inventario de resiliencia (IRES) en pre y post test
para conocer el efecto que tuvo el programa. Los resultados indican que con la
realizacion y culminacion del taller los estudiantes logran desarrollar la

consolidacion en la situacion de permanencia en el penal.

Nacionales

A nivel regional, también se reconoce determinados trabajos, entre los
cuales desarrolla Routier, M. (2019) en la Provincia de Santa fe, Argentina, titulado:
“Sentidos sobre la educacion y la experiencia escolar de estudiantes secundarios
en contextos de encierro”, cuyo objetivo se centra en el campo de la educacion en

contextos de encierro. La muestra incluye un grupo de jévenes y adultos varones
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privados de su libertad en dos unidades penitenciarias (UP) pertenecientes al
servicio penitenciario de la provincia de Santa fe - UP N.° 1(Coronda) con una
poblacion de 1200 detenidos y la UP N.° 3 (Rosario) 270 varones, los cuales se
encuentran transitando las Ultimas etapas de cumplimiento de la pena. -, quienes
entre los afios 2015 y 2017 cursan nivel medio en las escuelas de la educacion
media para adultos (EEMPAS) que funciona en dichos establecimientos. La
metodologia es un trabajo de campo a través de cual se indaga cuatro nucleos de
sentido sobre la experiencia escolar. Como datos concluyentes se afirma que
estos nucleos se relacionan con la dimension temporal que supone la experiencia
de encarcelamiento y subyace la idea de posibilidad- de formarse, de transitar el

nivel secundario, de proyectar nuevas trayectorias.

Asimismo, Leiden Santos, S. (2020) desarrolla en la Ciudad de Rosario,
Argentina, una investigacion titulada: “Educacion en contextos de encierro, la
implementacion de politicas publicas educativas en la unidad penal N° 6 de
Rosario, desde el ano 2014 al 2019”, cuyo objetivo se centra en identificar las
caracteristicas del alcance de las politicas publicas educativas en dicha unidad
penal, se evalla los obstaculos y conflictos que surgen en la ejecucion de las
mismas. La metodologia utilizada es de caracter cualitativa, siendo estas
entrevistas semi estructuradas y la observacion participante. El resultado de la
misma determina que la formulacién de politicas publicas no siempre da lugar a la
implementacion de acuerdo a lo planificado, sino que de la teoria a la praxis

existen multiples factores, no solo los recursos humanos y materiales, sino
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también el grado de cooperacion o conflictos entre los actores que las ejecutan en

el territorio.

Por otro lado, se destaca el trabajo que lleva a cabo Quiroga, M.y
Hernandez, V. (2020), en la Ciudad de La Plata, titulado: “Volver a elegir:
construyendo proyectos alternativos a la privacion de la libertad junto a jévenes
adultos”, a partir del cual se lleva a cabo un proyecto de extension universitaria,
cuyo objetivo general es promover la construccion de espacios de formacion y
practicas de orientacion vocacional en contextos de encierro punitivo y es
destinada a jovenes adultos detenidos en la unidad N.° 1, N.° 9 Y N.° 45 de la
Ciudad de La Plata. Participan de la propuesta 156 jovenes. La metodologia
utilizada es la aplicacion de doce talleres, una serie de entrevistas individuales de
orientacidon y jornada de cierre. Entre los resultados cualitativos se destaca el
impacto del proyecto en la vida cotidiana dentro de la céarcel, el cual posibilita

nuevas formas de vinculacién y habitos saludables.

No obstante, se destaca el trabajo de investigacion que elabora Lamboglia,
T y Tornutti, M (2020)., en la Ciudad de Parana, titulado: “Sentido de vida en
hombres privados de libertad que se encuentran dentro de la Unidad Penal N.° 17,
cuyo objetivo se centra en indagar la presencia de sentido de vida y sus modos de
manifestarse en hombres privados de libertad dentro de dicha unidad, por lo que la
relevancia de la tematica radica en que el sentido de vida en esta poblacion podria
verse afectada debido al contexto por el cual transitan. Esta investigacion presenta
un enfoque mixto, es decir, se integra el método cuantitativo y cualitativo. Consta

de una muestra probabilistica integrada por 39 personas para el analisis



18

cuantitativo, y luego mediante una muestra guiada con un propdsito para el
aspecto cualitativo, la conforman 8 internos, asimismo, participaron voluntarios
dentro del penal. Las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos es la
aplicacion del test de sentido en la vida (adaptacién argentina) y entrevistas semi
estructuradas. Referente a los resultados obtenidos, se concluye que del total de

la muestra (N39) la mayoria de los internos identifica su sentido de vida.

Por otra parte, se destaca el trabajo de investigacion que lleva a cabo
Dominguez, R. (2021), el cual se realiza en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires,
bajo el nombre: “La educacién en contexto de encierro”, cuya muestra representa
a los internos escolarizados de la carcel de Devoto, pertenecientes al Servicio
Penitenciario Federal, en sus diferentes niveles educativos. El objetivo del trabajo
se centra en analizar la actual educacion en las carceles, sus problematicas y el
rol docente en la institucion. La técnica utilizada es cualitativa, la misma centra su
busqueda en la naturaleza del problema de investigacion. El resultado de esta
investigacion refleja que la educacion en este contexto promueve distintos tipos de

conductas, entre las cuales se destaca la formacion de grupos de pertenencia.

Finalmente, se menciona un trabajo de investigacion sobre el derecho a la
universidad en la carcel, el cual es presentado por Zapata N. (2022) el cual se
desarrolla en la Ciudad de La Plata, Provincia de Buenos Aires, cuyo objetivo hace
referencia a la descripcion analitica de las acciones que se llevan a cabo en torno
a la modalidad Educacion Superior en Contextos de Encierro en el ambito de las
universidades publicas argentinas y, en particular la experiencia de la Facultad de

Periodismo y Comunicacion Social (FP Y CS) de la Universidad Nacional de La
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Plata (UNLP) para promover el Derecho a la Universidad de la personas privadas
de libertad. La metodologia utilizada asume una perspectiva cualitativa con
diferentes técnicas de recoleccion de la informacién, entre ellas: relevamiento
documental, entrevistas semi- estructuradas y encuestas. El resultado refleja la
importancia que implica para que estas personas privadas de libertad puedan
acceder a la universidad, a un legajo académico que indique que son estudiantes,
asimismo se requiere de infraestructura, actores con compromiso de gestion
adaptada al ambito carcelario y se invita a reflexionar acerca de las decisiones
politicas y estrategias que toman las instituciones respecto a las personas
privadas de libertad, en relacion a la garantia de un derecho a la educacion

superior que les corresponde.
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Capitulo 3. Marco Tedrico

Derechos Humanos y Educativos

El marco legal que regula el acceso y la obligatoriedad educativa comienza
desde los 5 afios hasta la finalizacion del nivel secundario, especificada en la Ley
de Educacion Nacional N° 26.206 el cual expresa en el articulo 17 que
legitimamente todas las personas tienen derecho a recibir educacion pese al
atravesamiento de multiples factores que impiden concurrir a las aulas comunes
de manera sistematica, desarrollada a través de la descripcion de 8 modalidades,
siendo la Educacion en Contexto de Encierro una de ellas. (2006, Ley de

Educacion Nacional 26.206).

Por otra parte, es necesario remarcar otra ley que establece el ejercicio del
derecho a la educacion de las personas privadas de libertad: La Ley de Ejecucion
Penal Bonaerense (1998) N° 12.256, el cual contiene en sus articulos referencias
especificas sobre las medidas necesarias para mantener y mejorar la educacion,
como asi también la coordinacion de acciones con otros agentes educativos que
cumplan funcionas complementarias. (p.7). Por otra parte, se destaca otro
fundamento legal expresado en la Ley de Ejecucién Penal (2011) N. °© 26.695, el
cual incluye actualizaciones con modificaciones a la Ley N° 24.460. La premisa
fundamental es el respeto por los derechos humanos, a su vez, al considerar a la
educacion uno de ellos, se trabaja precisamente con personas dentro en este
contexto, es decir, con aquellas personas privadas de la libertad, en cumplimiento
de una condena establecida, por lo tanto, se focaliza en este punto la importancia

de la educacién con objetivos profesionales y perspectivas a futuro como clave del
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presente proyecto. (Ley de Ejecucion Penal Bonaerense N.° 12.256, 1998, Art. 31-

33).
Existencialismo
Adaptabilidad y resiliencia

La vida esté llena de desafios inesperados. La capacidad de adaptarse y
recuperarse de las dificultades es importante para mantener la direccion en un
proyecto de vida. Frankl, V. (1980) propone encontrar un proposito de vida, si
tenemos un “por qué”, siempre encontraremos un “cémo”. Del mismo modo, este
autor sostiene que una vez que le damos un significado a la vida, no sélo nos
sentimos un poco mejor, sino que, ademas, también hallamos la capacidad de
lidiar con el sufrimiento. Asimismo, entre sus postulados sobre la libertad el mismo
sostiene: “Nuestra mayor libertad es la libertad de elegir nuestra actitud”. Desde
esta linea de pensamiento, Frankl (1991) sefala que “ser hombre significa estar
preparado y orientado hacia algo que no es él mismo” (p.37). A juicio de este autor,
este proceso representa evolucionar, trascenderse a si mismo, la propia existencia,
Su esencia se produce en base a un sentido, y el mismo puede ser transformado,

y esto genera una apertura a nuevas formas de aprendizaje.

El sentido de vida es la razon o el para qué de todo aquello que se hace, es
el motor de la vida, el cual debe descubrirse. Se comprende que el hombre
gue no es capaz de descubrir un sentido en su vida, ni tampoco

imaginarselo, se lo inventa para huir de ese vacio. (Frankl, 1997, p.38).
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En consonancia con estas consideraciones, la experiencia vivida en el
campo de concentracion el cual describe este autor no se diferencia mucho de los
padecimientos que atraviesan las personas privadas de la libertad. La experiencia
de esta privacion es dolorosa y frustrante e indudablemente limitante, es por ello
que la reaccion natural del hombre frente al dolor se manifiesta de varias maneras,
como el aislamiento y la evasion, vacio existencial o el consumo de sustancias,
por ende, el detenido se resguarda al contener sus emociones y sentimientos, de
este modo limita sus oportunidades de crecimiento personal. De acuerdo a estas
ideas, la persona corre el riesgo de perder contacto con las cualidades mas
humanas, con sus valores, adoptando un estilo de vida primitivo y generando una
incapacidad de reaccion emocional frente a aquello que le sucede y la
imposibilidad de gestionarlas adecuadamente, (Capello, 2009). En consonancia
con lo anterior, la autora Rojas Estapé (2018), sefiala que Frankl, V. desconoce la
parte bioquimica de la esperanza y de la pasion, pero observa que cuando alguien
posee recuerdos a los que agarrarse o ideales, esa persona tiene la capacidad de
sobrevivir fisica y psicolégicamente a cualquier trauma. (p.58). Tomando en cuenta
estas consideraciones, la decisidon de levantarse ante las adversidades y buscar
nuevos objetivos de vida representa la base para desarrollar convenientemente la

resiliencia personal.
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Resiliencia

El concepto de resiliencia tiene su origen el término latin resilio, que
significa “volver atras”, “volver de un salto”, “resaltar” o “rebotar”. Empieza a
utilizarse en lafisica, y expresa la cualidad de algunos materiales para
resistir la presion, doblarse manteniendo la flexibilidad, recobrar su forma
original y deformarse del todo ante presiones y fuerzas eternas, resistiendo

al choque, volviendo al estado de equilibrio después de someterse a una

presion deformadora. (Salanova,2021, p.21).

Salanova, M. (2021) Describe acerca de la resiliencia proactiva, e introduce
la idea de que la resiliencia se puede entrenar con el fin de estar preparado para

afrontar las adversidades del futuro. (pp.16-17).

Asimismo, Salanova, M. (2021), considera los estudios sobre neurociencia
afectiva realizado por Davidson R. (2012) reconocido especialista en la
Universidad de Wisconsin-Madison en EE. UU., el cual sostiene que la resiliencia
se caracteriza por una activacion del cértex prefrontal, mayormente en la parte
izquierda del cerebro que en la derecha. Ademas, estas personas se caracterizan
por disponer de mas materia gris en el cerebro, o que permite mayor conexion
neuronal, y presenta fuertes conexiones entre la corteza pre frontal y la amigdala.
Por ello, cuando se producen situaciones de adversidad, la corteza pre frontal
izquierda frena la activacion de la amigdala, y esto hace que la persona siga
funcionando bien y planificando para el futuro, prestando atencion a lo importante
en el momento presente sin dejarse llevar por el estrés y el miedo. Sin embargo,

estos hallazgos desde la neurociencia afectiva no significa que la mayor o menor
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estructura del cerebro determina para siempre si la persona es o0 no resiliente.
(Salanova, M, 2021 pp.33-35). Lo anterior representa un gran aporte por parte de
las neurociencias para comprender biolégicamente este concepto clave y las

zonas que se activan al planificar un proyecto personal.

Psicologia Positiva

Martin Seligman (1998) profesor de psicologia en la Universidad de
Pensilvania (USA) y conocido como uno de los padres de la psicologia positiva
comienza a teorizar sobre la concepcidon mas positiva de la especie humana, la
cual estudia como aceptar y experimentar emociones negativas en situaciones
convulsas y de crisis, pero también investiga como focalizarse en lo positivo de los
eventos. (pp.11-12). La psicologia positiva tiene como objeto de estudio las
fortalezas y caracteristicas positivas de las personas que dan lugar a su
funcionamiento 6ptimo. Esta idea esta en consonancia con la definicion de salud
integral como “un estado completo de bienestar fisico, psicolégico y social y no la
mera ausencia de enfermedad o minusvalia “el cual se promulga en afio 1948 por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1948). Asimismo, tiene que ver con un
afrontamiento positivo de la tristeza, el miedo, la culpa, el disgusto o la envidia,
aceptando las emociones, pero, comprometiéndose a seguir teniendo metas
congruentes con los propios valores para tener una vida plena y con significado,

es decir, con propadsito. (pp.13-14).
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Autoconocimiento

Se destaca el trabajo de Bandura, A. (2006), quien en su teoria plantea una
serie de interrogantes ¢ Quién soy y qué valoro? ¢ Cuéles son mis metas? ¢Qué
necesito para lograrlas? ¢ Me considero capaz de lograr mis metas? ¢ Quiénes son
mis aliados y a quién puedo pedir ayuda? el trabajo con el mundo interno tiene dos
aspectos: Por un lado, identificar los factores que le ayudan a lograr sus metas,
como son sus fortalezas, sus cualidades personales, y sus habilidades
relacionadas con la atencion y las emociones. Por el otro, reconocer y trabajar con
los factores tales como los obstaculos, los cuales representan las creencias sobre
si mismo y su actitud ante los errores. Ademas de planes y estrategias, alcanzar
una meta y desarrollar una identidad integral requiere de un esfuerzo sostenido. El
esfuerzo es fundamental para llevar a cabo las acciones que la tarea requiere,

para sobreponerse a las dificultades y persistir en el intento.

Manejo de Emociones y Sentimientos

La organizacion Mundial de la Salud (2018) sefiala que el manejo de las
emociones y los sentimientos es una habilidad que genera una sintonia con el
propio mundo afectivo y con el de las demas personas. Saber leer y comprender lo
gue comunican las emociones propias y las ajenas. Las emociones y sentimientos
envian sefiales constantes que no siempre se logra escuchar. Comprender mejor
lo que se siente implica incluir tanto lo que sucede internamente, como atender al
contexto en el cual sucede. Es fundamental el trabajo interno, el reconocimiento
de estos para poder desarrollar otras habilidades como la empatia, una mejor

calidad en la comunicacion con las personas, hacerlo desde lo que se conoce
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como comunicacion asertiva, esto evita conflictos entre las personas. Identificar
qué le pasa al cuerpo frente a las emociones, reconocer que los moviliza y que los
paraliza. Tomar conciencia del efecto contagio, propio del mundo emocional.
Asimismo, el manejo de las emociones implica la capacidad de lidiar con el estrés,
adaptarse a los cambios y hacer frente a los desafios de la vida. (Organizacién

Mundial de la Salud, 2018).

Goleman D. (1995) define a inteligencia emocional como la capacidad de
reconocer las emociones tanto propias como ajenas y de gestionar una respuesta
ante ellas, los cuales permiten una mayor adaptabilidad de la persona ante los
cambios (p.14). También esta relacionada con la confianza y seguridad en uno
mismo, el control emocional y la automotivacion para alcanzar objetivos, que se
espera lograr a través del autoconocimiento y fortalecimiento de ideales
necesarios, ya que este trabajo se orienta a personas que dada las circunstancias
de encierro atraviesan condiciones antagonicas, y por ende se persuade a tener

una actitud resiliente y con perspectiva hacia objetivos educativos y emocionales.

(p.14).

Vocacion

Etimologicamente la palabra vocacion deriva del latin vocare, llamar. Es el
llamado a satisfacer una necesidad, para lograr el bienestar del individuo y hacer
las cosas para alcanzar el éxito, es por ese motivo que se destaca a Vidales
(1985), quien afirma que la vocacion no es un acontecimiento innato en el hombre,
sino el resultado de un proceso de formacién continua dentro de la cultura, el

ambiente y el lugar en el que el hombre vive., por ello es fundamental reconocer
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los factores intrinsecos y extrinsecos, los cuales pueden condicionar o predisponer
a los estudiantes en contextos de encierro a considerar limitantes las
oportunidades brindadas, por el contrario se pretende mejorar el aprovechamiento
del tiempo libre y de los recursos que estan a su alcance para incentivar el

desarrollo personal y de aspectos educacionales con perspectivas a futuro.
En este sentido, se destaca la siguiente afirmacion:

La vocacion no es algo innato, se desarrolla en el plano de la accion, el
conocimiento y la convivencia, asi pues, un cimulo de experiencias
adquiridas de un modo consciente e inconsciente llevara al individuo a la

conviccion de que puede elegir por si mismo. (Bohoslavsky, 1978, p. 13).
Sistema de creencias

Este sistema esta basado en ideas prefijadas la forma de ver la vida y el
mundo que te rodea y lo que crees de ti mismo. Estas creencias son
opiniones que tenemos sobre los diferentes aspectos de la vida. Estan
intimamente ligadas a la manera que tenemos de interpretar el mundo y
pueden ser de tipo consciente. Estas creencias se van formando a lo largo
de la vida y traducen la vision personalizada y especifica que tenemos cada

uno de percibir la vida. (Rojas Estapé, 2018, pp.121-122).

Asimismo, la autora afirma que este sistema de creencias aporta
argumentos automaticos para actuar de una u otra manera. Son juicios
profundamente enraizados de la mente que nunca se cuestiona y que son

decisivos, puesto que sobre la base de ellos se construye la interpretacion de la
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realidad y las reacciones a ésta. Por otra parte, Rojas Estapé (2018) también
sostiene que estas creencias son universales, se posee acerca del mundo en
general, los demas, si mismo, los conceptos, las ideologias. Algunas de estas
creencias obstaculizan seriamente la capacidad de lograr objetivos o de afrontar
desafios de forma sana, debido a que bloquean la mente con sentimientos de
inseguridad y miedo. (p.122). Referente a la inseguridad respecto a la probabilidad
de superar obstaculos, Casullo, M. (1996) afirma que éstas se perciben como
barreras que dificultan el logro de metas deseadas. (p.36) En este punto resulta
interesante la tarea de gestionar la posibilidad de dar a conocer a los aprendientes
las multiples opciones que tienen a su alcance para recibir educacion y de este

modo bloquear los pensamientos limitantes.

Perspectiva Humanista

Proyecto de Vida

La planeacion de la vida y la carrera profesional es la actitud, el arte y la
disciplina necesarias para conocerse a si mismo, detectar las propias
fuerzas y debilidades, proyectar y autodirigir el destino hacia el
funcionamiento pleno de las capacidades, motivaciones y objetivos de la

vida personal, familiar, social y laboral. (Casares y Siliceo, 2008, p.25).

Por su parte, Gbmez y Royo (2015), definen al proyecto de vida de la

siguiente manera:

Es una construccion de la funcién reflexiva del yo, la meta del sujeto es garantizar

su futuro, desde los imaginarios, la valoracion que hace de la realidad y las
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preferencias personales. Llevar adelante esta reflexion por parte de las personas
privadas de la libertad, provoca un replanteo del presente para poder idealizar las

metas a futuro que comienza a gestarse desde un plano imaginario. (p. 90).

El proyecto de vida se comprende entonces segun lo que plantea Ovidio D
Angelo, (2000), como un sistema principal de la persona en su dimensionalidad
esencial de la vida, de lo que espera o quiere ser y hacer, que toma forma
concreta en la disposicion real y las posibilidades internas y externas de lograrlo;
define su relacion hacia el mundo y hacia si mismo, su razén de ser como

individuo en un contexto y tipo de sociedad determinada. (p.32).

Maslow, A. y Lewis (1943) consideran que el futuro también existe
actualmente en la persona bajo la forma de ideales, esperanzas, deberes, tareas,
planes, objetivos, potencialidades no realizadas, mision, destino (p. 140)., lo cual
permite a la persona ser protagonista de su propia historia, reflexionar acerca de
su presente e identificar sus aspiraciones. Asimismo, estos autores plantean a
través de lo que denominan piramide de las necesidades humanas a un proceso
dinamico de busqueda de satisfaccion, orientando las acciones del hombre hacia
el vértice, en el que propone las necesidades de autorregulacion, donde van
variando las necesidades, y este sentido se busca fomentar una piramide con
objetivos claros, basados en valores y en la toma de decisiones asertivas a corto,
mediano y largo plazo. Asimismo, implica un proceso de autoconocimiento y

autoevaluacion.
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En este sentido, desde la posicion de estos autores, se emplea esta forma
geométrica porque la mayoria de la poblacién esta motivada por los niveles

inferiores o basicos, y pocos llegan a satisfacer los mas elevados.

Por su parte, la reconocida psiquiatra Espafiola Rojas Estapé, M. (2022)
afirma que “el proyecto de vida parte de tener un foco donde agarrarse y
apoyarse”. Las metas son a largo plazo, los objetivos a corto. Decia Séneca” No
existe viento favorable para quien no sabe donde va”. En este orden de cosas,
esta autora sostiene que aquellas personas que no poseen un plan de vida son
esclavas de lo inmediato, las cuales reaccionan segun impulsos, emociones 0
sentimientos, por lo que resulta tremendamente manipulable. El establecimiento
de propositos de vida, siguiendo con estas ideas se basa en otorgar
direccionalidad a las conductas individuales, a modificar habitos si es necesario y

tomar accion para llevar adelante aquello que se pretende alcanzar. (pp. 221-222).
Trabajo interdisciplinario

La problematica de lo interdisciplinar en el campo psicopedagdgico se situa
en una doble vertiente, por un lado, la necesidad de establecer la
consolidacion de su identidad disciplinar, ya que lo interdisciplinar como
indica su nominacion se sostiene en el encuentro entre diferentes
disciplinas, por otro lado se requiere del sostenimiento de una disponibilidad
interdisciplinar que posibilite la construccion y consiguiente delimitacion de
espacios de trabajo compartido con otros profesionales con quienes

interactuar. (Artacho, Jy Ventura, A. 2011, p.13)
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En funcién de lo descripto, desde el area psicopedagdgica resulta
fundamental poder establecer un trabajo en red con otros profesionales para lograr
una mirada integral de la persona desde multiples angulos, teniendo en cuenta la
singularidad de las personas y poder disefiar estrategias y/o modelos de
intervencion mas eficaces, asimismo se reconoce el aporte del modelo bio psico
social de Engel, G. (1977) el cual reconoce la interaccion de diversos factores
ademas del aspecto biolégico, entre ellos, factores psicologicos, como el estrés, la
ansiedad, la depresion, factores sociales como la pobreza y la falta de
oportunidades. Por lo cual, en consonancia con este modelo, se considera al
individuo en su totalidad, por ende, un trabajo interdisciplinario posibilita una
mirada holistica teniendo en cuenta el analisis de todos los factores involucrados,
tanto aspectos bioldgicos, cognitivos, emocionales y sociales que inciden, por ello
resulta necesario el aporte de cada disciplina para comprender y evaluar la
complejidad individual y del contexto en el cual estan situadas las personas
privadas de la libertad para reconocer las variables que influyen en la elaboracion
de proyectos a futuro e identificar aquellas barreras para el aprendizaje y la

inclusion.

El reconocimiento de la importancia de este enfoque interdisciplinario en el
analisis de los conflictos como asi también en la aplicacion de intervenciones de
caracter preventivo o asistencial permite un trabajo integral y desde la perspectiva
de la complejidad de las necesidades de las personas especificamente dentro de

este contexto.
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Algunas posibles intervenciones interdisciplinarias pueden incluir:

Atencién médica clinica: A través de la intervencion de médicos, enfermeros,
psicologos. Consultas y controles preventivos anuales. Asimismo, atencion y

seguimiento de enfermedades.

Atencidén educativa: Docentes, psicélogos, psicopedagogos y trabajadores

sociales quienes colaboran para ofrecer programas educativos y de capacitacion.

Equipos de salud mental: Psicologos, psiquiatras, trabajadores sociales,
enfermeros quienes trabajan para brindar atencion integral a las personas que

padecen algun tipo de trastorno mental.

Programas de rehabilitacion: Profesionales de la educacion, terapia ocupacional,
psicélogos, trabajadores sociales y psicopedagogos pueden colaborar para ofrecer

talleres de rehabilitacion y reinsercion social.

Investigacion: Cientificos sociales, psicologos sociales y expertos en derecho
trabajan para investigar las causas del delito y desarrollar estrategias de

prevencion.
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Capitulo 4. Desarrollo metodolégico.

El presente disefio de proyecto de intervencion psicopedagdgica se aplica
bajo el formato de taller, al respecto Ander-Egg (1997) define al término proyecto
como un “conjunto de actividades concretas, interrelacionadas y coordinadas entre
si, que se realizan con el fin de producir determinados bienes y servicios capaces
de satisfacer necesidades o resolver problemas”. Por su parte, este autor también
designa el término taller como “el lugar donde se trabaja se elabora y se
transforma algo para ser utilizado”. A través del desarrollo del presente disefio de
taller se trabaja en contacto directo con la comunidad educativa penitenciaria
bonaerense, situada en una Ciudad al sur del Gran Buenos Aires. Participan de la
propuesta 2 (dos) autoridades referentes institucionales, 20 (veinte) estudiantes de
género masculino, los cuales cursan 5to afo del nivel secundario, con edades
comprendidas a partir de los 18 afios escolarizados bajo esta modalidad educativa,
2 (dos) docentes que integran las siguientes areas curriculares: Psicologia y
Formacion Etica, 4 (cuatro) integrantes del centro de estudiantes. Finalmente,
familiares invitados, siendo extensiva la invitacion a un familiar por estudiante,
llegando a conformar un total de 20 (veinte) invitados. Por otra parte, también
participan de la propuesta 2(dos) personas referentes de la U.N.L.P. y la
Universidad de Quilmes para dar a conocer la oferta académica disponible. Se
implementa un cronograma de actividades, el cual permite abordar la tematica
proyecto de vida desde una perspectiva resiliente, que permita considerar a la

educacion como herramienta transformadora en la vida de las personas a partir
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del cual una vez implementada se espera generar un impacto positivo en los

estudiantes involucrados y en la sociedad.

Duracién

Las actividades se presentan enmarcadas bajo el formato de taller, los

mismos tienen una extension temporal estimativa de 1 mes a desarrollar en 9

(nueve) encuentros en el segundo trimestre del afio lectivo 2025, a implementarse

durante el mes de agosto y principio de septiembre, con una frecuencia de 2 (dos)

encuentros semanales, los dias martes y jueves en horario vespertino 16:00 hs.,

Con una duracion de 90 (noventa) minutos cada reunion.

Cronograma de Actividades

Fecha Actividades
Martes 06 APERTURA: Actividad de presentacion del taller, charla
de agosto. inicial. Ronda de intercambio.
Comentarios de experiencias.
Reconocimiento de las aspiraciones mediante aplicacion de
entrevistas estructuradas pre- taller de intervencion.
Registro de informacion adquirida.
Jueves 08 Utilizacidén de herramientas tecnoldgicas para proyectar un
de agosto. documental motivacional sobre proyecto de vida titulado ¢ Te
atreves a sofar? — jDesafia tu zona de confort!
https://youtu.be/i07qz_6Mk7q?si=QLk26Raphezw37KJ
Espacio de reflexion.
Martes 13 Instancia de debate. ¢ Qué es la vocacién?
de agosto.

Desarrollo de propuestas educativas Universitarias.

Exposicién de ofertas académicas por parte de referentes
de la Universidad de la U.N.L.P. y de Quilmes.



https://youtu.be/i07qz_6Mk7g?si=QLk26Raphezw37KJ
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Analisis de las dificultades y posibilidades. Torbellino de
ideas.

Jueves 15 Trabajar con los referentes familiares de los estudiantes.

de agosto. Importancia del acompafiamiento como red de apoyo a la
educacion. Estrategias de comunicacion asertiva.

Martes 20 Dispositivo grupal: Proyeccidén de una pelicula titulada “El

de agosto. hombre en busca de la felicidad”; espacio de reflexion y
autoconocimiento.

Elaboracién grupal de identificacién de fortalezas y

debilidades personales.

Jueves 22 Dispositivo grupal: Andlisis de factores que inciden en el

de agosto. rendimiento académico, habitos de estudios y organizacion del
tiempo.

Martes 27 Entrevistas a docentes. Implementacion de entrevistas

de agosto. semi estructuradas. Intercambio sobre técnicas de estudio.

Jueves 29 Actividades sobre manejo de emociones y sentimientos.

de agosto. Implementacion de actividades referente a proyecto de vida.
Actividad que consiste en completar un cuadro de triple entrada
con los siguientes interrogantes: 1- ¢ Qué quiero lograr a futuro?
2- ¢ Por qué quiero lograrlo? 3- ¢ Como podria lograrlo?

Martes 03 CIERRE: Ronda de intercambio para debatir sobre

de Proyecto de vida. Metacognicion. Espacio de reflexion final y

septiembre. | reconocimiento de las aspiraciones post- taller de intervencion a

través de la aplicacion de entrevistas estructuradas.

Responsables

En esta ocasion, quien suscribe esta a cargo de la implementacion el

proyecto, como profesional externo a la Institucion educativa y penitenciaria,

teniendo en cuenta que este contexto es también un terreno de aplicaciéon de la

Psicopedagogia, pero desde un ambito poco abordado, sin embargo resulta de

gran interés por la funcion transformadora que representa el quehacer
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psicopedagdgico, ya que dentro de dicho &mbito se puede aportar al trabajo
interdisciplinario respecto a las incumbencias vinculadas al aspecto social y
educativo en la defensa de los derechos humanos y particularmente al derecho a
la educacion. Se lleva a cabo con la presencia y participacion de varios actores
institucionales e invitados para contribuir a un intercambio enriquecedor a través

de sus experiencias.
Destinatarios
Directos

Quienes resultan ser los beneficiarios directos del proyecto de intervencion,
en primera instancia son los 20 (veinte) estudiantes que participan de la propuesta,
2 (dos) docentes de los espacios curriculares especificos, a saber, del area de
Psicologia y Formacion Etica, pertenecientes al Sistema Educativo del Servicio
Penitenciario, juntamente con las autoridades institucionales referentes de este

sistema penitenciario de la Provincia de Buenos Aires.
Indirectos

Representan a los beneficiarios indirectos a la comunidad Educativa del
Servicio Penitenciario en su totalidad, se espera que las autoridades directivas
presentes puedan replicar a futuro esta propuesta y reforzar el aspecto de
proyectos de vida de los internos en espacios destinados exclusivamente a ello,
favoreciendo la concrecion de talleres de Orientacion Vocacional. Asimismo, se

espera un impacto positivo en los familiares de los estudiantes.
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Localizacién Fisica

En cuanto a la cobertura espacial del proyecto, la misma se realiza dentro
del Servicio Penitenciario Bonaerense, ubicada en una ciudad al sur de la
provincia de Buenos Aires, se trata de un sitio asignado por las autoridades con
capacidad adecuada para este tipo de actividades grupales, en aulas del espacio

del area educativa (S.P.B.), aula cultural y educativa.

Recursos

Recursos materiales

o Se requiere un salon con gran amplitud.
o Mobiliarios: escritorio, computadora, proyector, mesas, sillas.
o Elementos de escritura: cuaderno, hojas, folleto, pizarra y lapiceras..

Recursos Humanos

Directivos del Servicio Penitenciario Bonaerense.

o Cuerpo docente asignado.
o Personal idoneo en materia técnica.
o Participacion de referentes de universidades.

. Familiares de los estudiantes invitados.



Recursos Financieros

Los costos de ejecucion resultan escasos, dado a que se cuenta con el

espacio y materiales aportados en gran medida por el Servicio Penitenciario.

o Elementos tecnoldgicos propios de la Institucion.

o Mobiliario provisto por la institucion.

Evaluacion de Proyecto

Observaciones. Registro escrito de lo visualizado en cada encuentro.

Registro de asistencia Seguimiento de los procesos educativos. Monitoreo de

calificaciones y egreso anual.

Rubrica de evaluacion
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CRITERIOS

EXCELENTE

MUY BUENO

ACEPTABLE

EN
PROCESO

Intercambio de
experiencias
personales.

Posibilidad de
reflexion y debate.

Participacion
activa en la
propuesta.

Deseo de
superacion
personal.

Obtencion de
informacion
relevante.

Establecimiento de
metas a futuro.




39
Capitulo 5. Discusién

Desde la mirada psicopedagodgica resulta muy significativo a nivel humano y
social poder incursionar en un contexto tan complejo, pero a su vez, escasamente
explorado como lo es la Educacion en contextos de privacion de la libertad y poder
aportar desde esta disciplina nuevas perspectivas referente a esta labor, asimismo
observar las vicisitudes de todos los actores institucionales, sus caracteristicas, las
vulnerabilidades encontradas, las tensiones permanentes, las carencias
individuales e institucionales detectadas para llevar adelante una propuesta que

impulsa el valor de la educacion como herramienta de reinsercion social y laboral.

Por otra parte, resulta importante sefialar que a través del relevamiento y
recoleccion de la informacion se puede detectar actitudes de comparierismo y
colaboracion entre pares, el cual se ve reflejado en el discurso de los
representantes del centro de estudiantes, quienes expresan la tarea solidaria que

realizan al acompafiar a los estudiantes en sus trayectorias educativas.

Através de este modelo de propuesta de intervencion psicopedagdgica, se
aborda la educacion esencialmente como oportunidad de cambio en la vida de las
personas privadas de la libertad y se trabaja sobre aspectos subjetivos que
permite a los participantes obtener una actitud superadora y resiliente. A partir de
una primera entrevista pre-taller se conoce la realidad personal, social y educativa
de los internos, el cual representa una fuente de informacién muy valiosa, que
posibilita a posteriori mediante una entrevista pos- taller de intervencién contrastar

las respuestas de los mismos y valorar el impacto del presente proyecto.
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Ademas, se considera oportuna la participacion de referentes de diversas
universidades, las cuales mediante las jornadas de exposicion brindadas se
genera un acercamiento a escenarios posibles por parte de los estudiantes,
quienes en ocasiones por desconocimiento idealizan las posibilidades educativas
de la cual se dispone y de este modo se logra esclarecer la accesibilidad a
numerosas opciones de carreras, con las alternativas de cursadas que se

encuentra al alcance.

Por otra parte, resulta interesante en los encuentros pautados la utilizacion
de herramientas tecnologicas, como la utilizacion de un proyector para visualizar
fragmentos de videos o peliculas alusivas al tema que se pretende abordar. Este
soporte es un medio para captar la atencion de los participantes y genera un

espacio novedoso que favorece el intercambio y el debate.

Con respecto al aporte de la teoria existencialista: EI concepto esencial a
destacar es la resiliencia como recurso personal posible de desarrollar y optimizar
en pos del mejoramiento de la calidad de vida. Salanova, M. (2021) Describe
acerca de la resiliencia proactiva, e introduce la idea de que este concepto se
puede entrenar con el fin de estar preparado para afrontar las adversidades del
futuro. (pp.16-17). Asimismo, esta autora teoriza sobre los estudios de
neurociencia afectiva realizado por Davidson R. (2012), el cual sostiene que la
resiliencia se caracteriza por una activacion del cortex prefrontal, mayormente en
la parte izquierda del cerebro que en la derecha. Ademas, las personas resilientes
disponen de mas materia gris en el cerebro, lo que permite mayor conexion

neuronal, y presenta fuertes conexiones entre la corteza pre frontal y la amigdala.
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En consonancia con lo descripto, el optimista recuerda los acontecimientos
positivos del pasado y minimiza los negativos. Las personas optimistas estdn mas
motivadas a la hora de conseguir retos y afrontar los obstaculos de manera
positiva, por ello, son capaces de tomar decisiones mas adaptativas y en linea con
estas creencias y expectativas hacia un futuro mas benévolo (p.146). Poseer esta
mirada en las intervenciones posibilita la creencia en los cambios, se comprende
los factores intrinsecos implicados que se pueden trabajar para consolidar
aspectos clave del proceso de reinsercién social, el cual implica la conviccién de
gue a través de un trabajo integral a nivel personal, y bajo el acompafamiento
adecuado, las personas privadas de la libertad pueden redireccionar el rumbo de
sus vidas mediante la superacion de las dificultades, a través de la
profesionalizacion como herramienta para impulsar dicha reinsercion social con

elementos concretos mediante la salida laboral.

Con relacion al aporte de la psicologia positiva: Primeramente, la psicologia
positiva tiene como objeto de estudio las fortalezas y caracteristicas positivas de
las personas que dan lugar a su funcionamiento 6ptimo. Por ello, resulta
imprescindible analizar los sistemas de creencias consolidados, es decir, las
representaciones individuales, familiares, sociales, los prejuicios y afirmaciones
limitantes a la hora de tomar decisiones a futuro. Esto posibilita un replanteo de
del auto concepto y representa un trabajo interno necesario para buscar opciones
viables y de conformidad con el yo en la toma de decisiones. Asimismo, desde

este posicionamiento, se considera la importancia de resaltar es aspecto del
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proceso de aprendizaje, al observar los obstaculos en el presente, trabajarlos y al

tomar medidas en pos de la superacion de los mismos.

Con respecto a las incumbencias de la psicopedagogia dentro de este
contexto, éstas se pueden ampliar notablemente si se establecen espacios para el
desempeiio de las funciones y si se logra un acompafiamiento integral a partir de
politicas de estado y a nivel institucional para orientar a los aprendientes,
mediante la elaboracién de diagndsticos pertinentes, como asi también realizar un
acompafamiento adecuado teniendo en cuenta los recursos disponibles para
impulsar las potencialidades individuales, reconocer las particularidades, los
factores que influyen en la toma de decisiones, sus respectivas vias de
aprendizajes personales, para lograr un trabajo en red bajo el acompafiamiento

del docente y los otros profesionales que intervienen en este proceso.

Asimismo, acerca de los alcances de este tipo de proyectos, cabe sefalar
gue ésta se encuentra determinada e influenciada por las politicas educativas
nacionales y regionales, es decir, el apoyo a la educacion en este contexto y la
apertura institucional del Servicio Penitenciario para el desarrollo de este tipo de
proyectos elaborados con la finalidad de incentivar la educacion con perspectiva
profesional y brindar a los internos herramientas para trabajar aspectos personales
gue deriven en el planteamiento de un proyecto de vida especifico. En
consonancia con lo anterior, se destaca un trabajo de investigacion a nivel
internacional titulado:“Educacion en contextos de encierro: La influencia de la
educacioén en el proceso de reinsercion social”, el cual lleva a cabo Escobedo

Campos E. A. (2020) en la Ciudad de México. Esta investigacion tiene por objetivo
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hacer un analisis comprensivo de la literatura relacionada a la influencia que
ejerce la educacién durante las medidas privativas de libertad en el proceso de
reinsercién social, el resultado del trabajo refleja que existe una influencia positiva
en la reduccion de la reincidencia delictiva cuando los sujetos se encuentran
vinculados a un programa educativo durante sus procesos de reclusion. Por ello,
se menciona este trabajo, para resaltar la importancia de abordar la educacion en
este contexto como proceso de reinsercion social, desde un lugar clave para
comprender que hay aspectos que resultan necesarios atender y mediante el cual

a traveés de la intervencion refleja resultados positivos.

Finalmente, a nivel nacional se destaca un trabajo de investigacion sobre el
derecho a la universidad en la carcel realizado por Zapata N. (2022) el cual se
desarrolla en la Ciudad de La Plata, cuyo objetivo hace referencia a la descripcion
analitica de las acciones en torno a la modalidad. El resultado sefiala la
importancia que implica en las personas privadas de libertad el acceso a la
universidad, a un legajo académico que indigue que son estudiantes, asimismo se
requiere de infraestructura, actores con compromiso de gestion adaptada al
ambito carcelario y se invita a reflexionar acerca de las decisiones politicas y
estrategias que toman las instituciones respecto a las personas privadas de
libertad, en relacion a la garantia de un derecho a la educacién superior que les
corresponde. Dichas consideraciones reflejan la realidad actual de los estudiantes
dentro de este contexto, acerca de las carencias y las dificultades detectadas a las

cuales se apunta a visualizar, y por ende se invita a la reflexion y abordaje a través
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de la implementacion del presente proyecto, en pos del aporte desde los alcances

disciplinarios en la mejora de las condiciones actuales acorde a las posibilidades.
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Capitulo 6. Aportes y contribuciones

Mediante el presente disefio de proyecto de intervencion psicopedagodgico,
se logra el reconocimiento de las diferentes demandas que surgen en este
contexto institucional y educativo tan particular como lo es la Educacién en

contextos de privacion de la Libertad.

Subyace el interés por reconocer e indagar acerca de las incumbencias del
acerca del rol psicopedagdgico en este espacio, con el consecuente analisis del
guehacer y como desde esta disciplina contribuir para obtener y promover un
trabajo institucional integral con las personas privadas de la libertad y desde este

aporte generar un trabajo profundo y colaborativo, en apoyo a la sociedad.

Asimismo, teniendo en cuenta la informacion obtenida a partir de la
administracion de la entrevista de relevamiento y los objetivos del trabajo, se
puede inferir que los profesionales en el area de la psicopedagogia a lo largo de
su formacién académica y practica no reciben formacion en profundidad referente
a este ambito y las practicas profesionales dentro del contexto, a su vez, mediante
un analisis de los testimonios recabados y las posibilidades concretas de
intervencion profesional en este contexto, se percibir esencialmente la escasez de

personal profesional con la asignaciéon de un espacio para tal fin.

Numerosos trabajos de investigacion tanto internacionales como nacionales,
dan cuenta de la importancia de abordar esta probleméatica desde una perspectiva
del profesional que se posiciona como un agente de cambio social, para intentar

acompanfar a las personas privadas de la libertad, particularmente hacia quienes
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poseen el deseo por conseguir logros educativos superiores como meta para
lograr un cambio radical de vida. Dentro de este contexto es imprescindible
abordar la importancia de la educacion a través de diferentes intervenciones de
manera individual o grupal acerca de diferentes probleméticas especificas que
obstaculizan a este grupo de personas a desarrollar un proyecto de vida con

proposito, entre las que se destaca:

Habitos saludables: Talleres que se imparta sobre educacién sexual,

consumo de sustancias, violencia, etc.

Estrategias de estudio y organizacion: A traves del establecimiento de un
espacio idéneo para tal fin, reconocer a la persona como ser singular y focalizar en

las técnicas de estudio mas adecuadas para cada estudiante.

Reconfiguracion del auto concepto. Se intenta generar un cambio en el
mapa mental, con la finalidad de replantear el manejo del fracaso y de las
dificultades, por ende, de esta manera motivar el pensamiento resiliente y
superador. Del mismo modo, abordar la autocritica para el reconocimiento de
aspectos que se pueden mejorar en pos de procurar una mirada intrinseca de las

propias fortalezas y debilidades.

Asimismo, explorar las fortalezas, debilidades, intereses, valores y metas
personales, como asi también fomentar la creacion de rondas de intercambio entre
los integrantes del grupo y a su vez, acompafiados por profesionales quienes
incentivan a compartir experiencias individuales que inviten a la reflexién, a partir

del cual exista un reposicionamiento de los objetivos de vida.
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Capitulo 7. Limitaciones u obstaculos

Referente a los obstaculos, es posible encontrar limitaciones relacionados a
la obtencion de la autorizacion formal que se requiere para el ingreso y recoleccion
de informacién acerca de las personas privadas de la libertad y acerca del
contexto en particular, el cual representa una instancia necesaria para llevar a
cabo dicho proyecto, y el cual demora cierto tiempo gestionarla. Se trata de un
ambito estructurado que requiere de estos canales de control por razones de
seguridad, por lo cual el agente externo se ajusta para poder participar sin

inconvenientes.

Por otra parte, se infiere limitaciones relacionadas con la participacion de los
familiares invitados, ya que como se menciona oportunamente, éstos por motivos

de diferente indole se ven impedidos de acompafiar a sus familiares.

En este orden de cosas, otra de las dificultades encontradas en esta
propuesta, es la delimitacion con exactitud de la edad de los participantes, cabe
sefalar que este contexto educativo es bastante relativo y heterogéneo en los
diferentes niveles. Ademas, se debe tener en cuenta otros factores como la
desercion escolar durante el afio lectivo, el cual incide en las estadisticas de los

estudiantes que cursan regularmente.

Finalmente, se detecta limitaciones referentes a las carencias edilicias y el
acceso a materiales que atraviesan estos estudiantes, ya que estas condiciones

impactan en sus trayectorias diarias.
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Capitulo 8. Propuestas de intervencidn

A partir de la informacion obtenida a través de las herramientas
procedimentales y las conclusiones que se obtienen a partir del analisis global del
presente proyecto de intervencion psicopedagdgico y desde el aspecto preventivo

y asistencial se consideran las siguientes propuestas:

o Planificar capacitaciones a docentes que integran este sistema educativo,

referente a la practica en este contexto y el desafio que implica.

o Proponer una evaluacion inicial general: para identificar las necesidades
educativas individuales de cada estudiante, evaluar el nivel educativo, habilidades
cognitivas, necesidades especiales, intereses y motivaciones, asimismo resaltar

las potencialidades.

o Disefar programas educativos adaptadas a este contexto en particulary a
las necesidades del grupo: clases adicionales de alfabetizacién, educacion sobre

salubridad, educacion emocional, entre otros, en espacios para tal fin.

o Plantear la creacion de un gabinete psicopedagogico permanente para
evaluaciones, tratamiento y seguimiento de los estudiantes de acuerdo a las
necesidades individuales y grupales, a fin de ofrecer apoyo emocional y
psicologico para enfrentar los desafios asociados a la situacion de encierro y para
el acompafiamiento de las trayectorias educativas que se requiera., por otra parte
resulta factible aprovechar este espacio para analizar en profundidad los factores
gue inciden en la eleccién los proyectos de vida personales, es decir, factores

familiares, sociales, afectivos, econdmicos, de identidad, etc.
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o Exponer la necesidad de crear espacios de Tutorias y Orientacién
Vocacional, y a su vez invitar a la participacion a agentes promotores de carreras
universitarias para explicar y esclarecer aspectos relacionados a los perfiles

profesionales.

o Recomendar la posibilidad de otorgar permisos para salidas transitorias
supervisadas con fines educativos a museos Yy bibliotecas a estudiantes

avanzados y préximos a obtener la libertad.

o Brindar talleres especificos sobre estrategias de estudio y organizacion del
tiempo.
o Recomendar establecer como habito en las rutinas de los estudiantes la

creacion de grupos de lectura comprensiva e intercambio.

o Sugerir una propuesta de inclusion y participacion activa de estudiantes
avanzados de psicopedagogia como parte de sus practicas profesionales para
recabar informacion acerca del rol profesional dentro del ambito penitenciario y
sus incumbencias., a través de la colaboracion en talleres para el desarrollo de
habilidades sociales y de vida, a fin de auxiliar a los profesionales y estudiantes en

este proceso.

o Con fines inclusivos, proponer mediante la elaboracion de un convenio
laboral entre el Servicio Penitenciario Provincial con diferentes empresas, para
garantizar una posible via de reinsercién social y laboral a quienes egresan de

carreras universitarias.



50

o Incentivar la colaboracion de las familias referente al acompafiamiento y
contencion de los estudiantes, estimulando de esta manera un trabajo en red de

apoyo a la educacidn, para ofrecer una intervencioén integral y coordinada.

o Crear un sistema de entrevistas de seguimiento del impacto: establecer un
sistema de entrevistas con una periodicidad mensual, a desarrollar de manera
presencial o virtual, mediante las cuales brindar acompafiamiento y seguimiento a
cada interno en su proceso de reinsercion laboral y social, a fin de evaluar los

resultados obtenidos a partir del proyecto implementado.

Consideraciones finales

A partir del andlisis del presente disefio de intervencion psicopedagdgico, se
desprenden otras tematicas remarcables a ser abordadas los cuales representan

aspectos complementarios a la misma:

e Analizar las estrategias para fomentar la motivacion intrinseca en este
grupo de estudiantes con la intencién de mantener el compromiso por
mejorar su calidad de vida a través de la educacion y valorar los micros
aprendizajes.

e Indagar acerca de las medidas que se pueden adoptar para interceder ante
organismos del estado o bien ONGs para proveer y potencializar los

recursos dentro de este contexto.
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ANEXO

Cuestionario para estudiantes pre-taller

Edad: Nivel educativo:

1- ¢ Tienes un proyecto de vida definido en este momento? ¢ Podrias describirlo

brevemente?:

2- ¢ Cudles son las metas mas importantes que te gustaria alcanzar en los

proximos 5 afios?

3- ¢ Dentro del penal, qué actividades realizas en tu tiempo libre?

4- ; Consideras que te ofrecen oportunidades razonables para estudiar?

5- ¢ Tienes conocimientos acerca de las leyes que regulan el derecho a la

educacion y su importancia?

6- ¢, Crees que estudiar te posibilita acceder a mejores oportunidades en el

mercado laboral?

7- ¢, Conoces todas las ofertas educativas que brindan las universidades?
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8- ¢ Reconoces tus debilidades y fortalezas?

9- ¢ Qué esperas obtener de este taller?

10- ¢ Cudles son los temas que te gustaria que se trabajen en estos talleres?
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Cuestionario para estudiantes post-taller.

Edad: Nivel educativo:

1- ¢ Como sientes que el taller ha afectado tu perspectiva, actitudes o

comportamientos?

2- ¢ Has experimentado algiin cambio personal como resultado de tu participacion

en el taller?

3- ¢ Te has propuesto nuevos objetivos a nivel personal que deseas alcanzar?

4- ; Como te parecio la dinamica del grupo a partir del intercambio de

experiencias entre los participantes?

5- ¢ En caso de estar en nivel secundario, tienes decidido qué carrera estudiar?

6- ¢ Puedes reconocer cudles son tus fortalezas y debilidades personales?

7- Antes las adversidades, ¢ Crees que puedes superarlas con éxito?

8- ¢ Crees en ti mismo?
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9- ¢ Consideras que la profesionalizacion te aportaria un mejoramiento en tu

calidad de vida en la etapa de reinsercion social?

10- ¢ Crees que haber participado de este taller te brindd herramientas para tu

vida extramuros?




60
Entrevista para docentes
Nombre:
Antiguedad laboral en contexto de encierro:

1) ¢ Como es el desarrollo de la clase dentro del ambito de la Educacion en

contexto de privacién de la libertad?

2) ¢ Qué necesidades detecta en el plano educativo y social de los internos?
3 ¢ Los estudiantes trabajan de manera colaborativa?

4) ¢ Observa algun obstaculo para el desarrollo de las clases?

5) ¢ Considera que los estudiantes demuestran interés por sus trayectorias

educativas?

6) ¢, Cree necesario el trabajo en conjunto con otros actores institucionales, como

ser: psicopedagogos o trabajadores sociales?

7) De acuerdo a su experiencia, ¢ Considera que los estudiantes en este ambito

reciben el acompafamiento necesario por parte de sus familias?

8) Teniendo en cuenta su labor docente, ¢ Como le resulta el trabajo en este

contexto educacional?
9) ¢ Considera que es necesario realizar alguna especializacion docente?

10) ¢ Cuales piensa que son los obstaculos mas notables para estos estudiantes?
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Me ha sido explicado que los miembros de la facultad de Psicologia UFLO
Universidad de Flores, desean conocer mas sobre el disefio de proyectos de intervencion
psicopedagogica en &mbitos de la educacion en contextos de privacion de la libertad, para
indagar sobre el rol psicopedagdégico en dicho ambito para contribuir con el proceso de
reinsercion social y laboral, a través del abordaje de proyectos de vida personales. Mi
participacion en el proyecto consiste en responder con sinceridad a las entrevistas
pautadas. La misma es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la
presente autorizacion, retirandome del presente acto.

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran confidenciales y sélo de
conocimiento para el equipo de investigacion, resguardando mi privacidad y los resultados
no seran ligados a mi informacion que se coloca al pie del presente consentimiento.
Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran
presentados en la facultad de Psicologia de UFLO y que podran ser expuestos también en
congresos y/o publicados en revistas cientificas, preservandose siempre mi identidad,
conforme a la ley 25.326

Entiendo que los resultados de la investigacidbn me seran proporcionados si los
solicito y que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis
derechos a participar en el mismo puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y

Derecho UFLO, asinvestydes@uflo.edu.ar .Habiendo comprendido lo que se me ha

explicado, acepto participar en este trabajo de investigacion.

Firma: Firma profesional informante:
Aclaracion: Aclaracion:
DNI: DNI:

Fecha: Protocolo N°:


mailto:sinvestydes@uflo.edu.ar
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Para acceder a los formularios de consentimiento informado acceder al siguiente

link:

https://drive.google.com/file/d/1zGQf4bCdk4dJCZX1aHu6S8boonDuP4KI/view?usp=driv
esdk



https://drive.google.com/file/d/1zGQf4bCdk4dJCZX1aHu6S8boonDuP4Kl/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1zGQf4bCdk4dJCZX1aHu6S8boonDuP4Kl/view?usp=drivesdk

