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1. Primera parte: Delimitacion conceptual del objeto de estudio

1.1.Area tematica, ramay especialidad.

Area temaética: Ciencias de la Educacion.

Rama: Educacién Fisica escolar.

Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.

1.2.Temay subtema.
Tema: Practicas pedagodgicas en Educacion Fisica.

Subtema: Planificacion y saberes en Educacion Fisica.

1.3.Introduccién.

Transitando mis comienzos como profesor de educacion fisica y cursando el Ciclo
de Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores, surge la
posibilidad de elaborar un documento que se dirige a poder acercarnos a las
diferentes realidades sociales en que nos encontramos dentro de nuestro campo
en los diversos contextos a los que nos relacionamos con nuestras préacticas. A lo
largo de todas las materias cursadas, se nos ha propuesto el estudio desde una
educacion fisica critica, pudiéndonos situar en una posicion reflexiva y evaluativa
en cuanto a los conceptos que se me presentaron durante el profesorado.

En base a miradas criticas hacia las practicas corporales y desde un contexto
situacional complejo en el cual nos sumergimos mundialmente, se da la posibilidad
de analizar internamente nuestro campo y poder visualizar desde otro punto de
vista nuestras préacticas y las de los/las demas profesores/as que se encuentran
dentro de nuestra educacion fisica. Nos coloca en una posicion de autoevaluacién
con respecto a nuestras propuestas y a las posiciones pedagdgicas que venimos
tomando al pararnos frente a una clase.

El relacionarnos con diferentes aspectos de la educacion fisica, motiva a la
busqueda constante de nuevos conceptos, ideas, y espacios que provoquen una
reflexion continua con respecto a nuestros espacios de ensefianza. También

situandonos desde una posicién del/la estudiante, que histéricamente no contaban



con la posibilidad de interferir dentro de una propuesta docente. Esto conlleva a
una constante evaluacion de nuestras planificaciones al buscar siempre una
construccion de conocimientos compartida favoreciendo los desarrollos integrales
de los nifos y ninas.

Desde estas posiciones se propone este trabajo de investigacion, tratando de
generar interés y motivacion dentro de nuestra carrera docente con los propdsitos
de siempre buscar nuevas perspectivas logrando una profesion activa, que busca
nuevas ideologias, metodologias, estrategias, es decir un/una profesor/a
interesado/a y predispuesto/a en asumir los compromisos que conlleva el papel de
profesor/a de educacion fisica. De esta manera también poder dirigirnos hacia las
instituciones, con el fin de que se replanteen de una manera constante sus
proyectos institucionales o sus propdésitos para con las practicas corporales, con
propoésitos de no estancarse en viejas dimensiones, sino que estar a la altura de

las evoluciones sociales con las que nos relacionamos.

1.4.Problema.
¢Cuéles son las modalidades de planificacion y los saberes que
seleccionan/proponen Ixs docentes de Educacion Fisica de la ciudad de

Centenario, provincia de Neuquén, durante el afio 20227

1.5.Estado de la cuestion —relevancia cognitiva.

Para la revision del estado de la cuestion se ha realizado un analisis, estudio y
sintesis en base al proyecto “Modalidades de planificacion y circulacién de
saberes de la cultura corporal, en la educacion fisica escolar en el nivel inicial y

primario”. Dentro de su pegunta de investigacion, se plantea “¢Cuales son las
modalidades de planificacion y los saberes que circulan/proponen les docentes de
Educacion Fisica en el Nivel Inicial y Primario del sistema educativo argentino
durante los afos 2021/20237?”.

En lineas generales, el proyecto se centra en generar un analisis y reflexion sobre
las practicas pedagogicas que se vienen llevando a cabo dentro de la educacion

fisica. Para su ejecucion, es necesario realizar una revision sobre las funciones



sociales que se le fueron otorgando a la educacion fisica a lo largo de su historia
dependiendo del contexto socio-cultural en el que se situaba. Durante su estudio
podemos visualizar que se le fue otorgando funciones respecto a perspectivas
militaristas, higienistas, deportivistas, psicomotricistas, desatrrollistas,
recreacionistas y desde una visibn mas humanista. Dentro de todas las visiones a
las que se sometio o insertd la educacion fisica, podemos observar los diferentes
aspectos y cuestiones que se fueron desarrollando dentro del ambito pedagdgico
de las préacticas corporales. Para su andlisis y reflexion, fue de gran ayuda el
aporte de la docente perteneciente a la catedra, Mansi Daniela (2017): “Recorridos
histéricos de la Educacion Fisica Argentina en el nivel inicial”. A partir del mismo y
con lecturas desde otros documentos, se accedio a una revision historica de los
que se fue planteando dentro de la educacion fisica en la Argentina, a nivel de
funcion social, objetivos, propositos, y también sobre los diferentes roles a los que
se debia adaptar el/la docente con respecto a sus posturas frente a los nifios y
nifias.

Por otra parte, persiguiendo a objetivos dispuestos por el proyecto marco, es
necesario revisar las diferentes modalidades de planificacion y saberes de la
cultura corporal que fueron originandose con respecto a las funciones sociales de
la educacion fisica en la historia. Para este analisis fue imprescindible revisar los
diferentes contenidos y saberes que se utilizaron o fueron ejes de las préacticas
corporales dentro del curriculo escolar. Resulto de suma importancia los textos
dispuestos por la catedra: Taborda de Olivera, (2013); Corrales N., Ferrari S.,
Gbémez J., Saullo S., (2008); Carballo Carlos, (2015); entre otros.

Con sus estudios y reflexiones se puede acceder a un recorrido historico por el
cual la educacién fisica ha ido transitando curricularmente y conociendo los
diferentes saberes que se le propusieron como ejes principales de acuerdo a sus
posiciones socio-culturales que predominaban en cada época. También cabe
resaltar los aportes propuestos por el autor Gonzales, los cuales se tratan de
modelos curriculares dispuestos en Brasil, Gonzales F. (2016): “Desafios para la

educacion fisica escolar brasilefia: una propuesta de Curriculum”.



Relevancia cognitiva.

Con respecto a las revisiones realizadas dentro de los antecedentes relacionados
a nuestro estudio, podemos observar la complejidad de nuestras practicas al
obtener multiplicidad de trabajos que se dirigen al andlisis de nuestro campo.
Podemos observar los diversos estudios que se relacionan con posiciones desde
la complejidad, pudiendo realizar una critica contundente a las viejas perspectivas
tradicionalistas. Esto conlleva a tener la posibilidad de poder analizar, reflexionar,
criticar nuestros aportes a la educacion fisica en los diferentes contextos que nos
sumergimos desde las practicas corporales.

El estudio y revision de las diferentes perspectivas que fue tomando nuestra
educacion fisica a lo largo de su historia, nos permite poder reflexionar en base a
lo que estamos haciendo dentro de nuestras propuestas, desde que paradigma
nos queremos posicionar, desde que rol le posibilitamos a los/las estudiantes, etc.
Pudiendo visualizar las diferentes posiciones docentes que supo contener
nuestras practicas, nos da la posibilidad de replantear nuestras propuestas
pudiendo atender metodologias, estrategias, actividades, con el fin de seguir
construyendo una educacion desde la integridad, la inclusion, la participacion, el
comparferismo, el trabajo en equipo, la ensefianza a través de valores, y
diferentes aspectos que en dimensiones pasadas no se consideraban.

Considero relevante un estudio profundo sobre las practicas pedagdgicas dentro
de la educacion fisica ya que, desde su complejidad, nos permite abordar diversos
temas en los que, desde diferentes posiciones, pueden otorgar cuestiones que
pueden ser significantes para seguir con nuestro desarrollo dentro de la carrera
docente. Con criticas y autocriticas hacia nuestro rol docente, creo posible trabajar
para generar las mejores experiencias de aprendizaje para nuestros nifios y nifas.
Permitirnos la posibilidad de expresar nuevos estudios sobre nuestras practicas,
nos da una dimensién del gran significado que conlleva la educacion fisica para el
desarrollo del ser humano. Siendo asi, podemos generar evaluaciones vy
autoevaluaciones de nuestras diferentes intervenciones para poder continuamente
intercambiar condiciones con un mismo fin, que se dirige hacia favorecer un

desarrollo integral de nuestros nifios y nifias.



1.6.Marco tebérico.

1.6.1. Capitulo 1: Visiones y funciones sociales de la Educacion Fisica.

En el presente capitulo se intentaran desarrollar las diferentes perspectivas que
fue tomando la educacién fisica a lo largo de la historia de la educacion en
Argentina. Se intentara analizar las funciones sociales que fueron predominando
en los procesos de busqueda de su legitimacion. Como se expresara mas
adelante, se fueron originando diferentes dimensiones que con la influencia de los
contextos en los que transcurria, fueron insertandose en el ambito escolar
tomando mayor relevancia dentro de la educacion fisica en cuanto a su funcion
dentro de la sociedad.

“‘Busqué condensar en un esquema los modelos legitimadores o que buscan
fundamentar la EF en la escuela, y que estan presentes excluyéndose,
complementandose, en diferentes momentos” (Bracht, 1996, p.45).

Los modelos de los que habla el autor se basan en heterobnomos y autdbnomos.
Con perspectivas heteronomas hace referencia a disciplinas externas a la
educacion fisica que le han planteado al area curricular su funcién social. La
influencia del medio ambiente no fue seleccionada por un codigo propio, lo que
demuestra su falta de autonomia en la determinacion del sentido de las acciones
en su interior. Con el modelo autbnomo se refiere a una perspectiva en donde se
comienza a buscar o desarrollar los procesos de legitimacion en la escuela.
Comenzaron a surgir objetivos que ejercen una funcién ideolégica, se buscan
nuevas interpretaciones que se sittan en el plano de la educacion integral. Lo que

busca la educacion fisica es la educacion del, para y por el movimiento.

1.6.1.1. Vision Militarista de la Educacion Fisica.

Este tipo de practicas en nuestro pais comenzaron dando sus primeras
intervenciones durante la presidencia de Domingo Faustino Sarmiento (1868-
1874). Durante esa época se venia desarrollando a nivel mundial una corriente de
renovacion en cuanto a las practicas educativas encargadas del movimiento

corporal, que se basaban principalmente en la gimnasia militar. En la Argentina



esta revuelta tomo un fuerte lugar en las escuelas en donde fue impulsado por el
presidente. Cabe resaltar que Sarmiento en nuestro pais, fue el que incentivo a la
fundacion de escuelas publicas, bibliotecas, colegios militares, etc., y como
cabeza principal de estas politicas publicas, estas instituciones fueron tomando
curso a través de una fuerte influencia de sus ideales que se trataban de llevar a
cabo “procesos civilizatorios”. Esto significaba el deseo contundente del presidente
por implementar procesos de civilizacion de la poblacion en base a culturas
provenientes de paises desarrollados.

Sarmiento como incentivador a la educacion, creyd de suma importancia a las
practicas corporales por el hecho de que la visualizé como una disciplina en donde
el mayor énfasis era en la educacion moral y la forma en la que los individuos se
desempefiaban socialmente. A través de su libro “Educacion Popular”, expresaba
sus ideales y formas que la Argentina debia implementar en las escuelas con
respecto a la educacion de los cuerpos.

Por otro lado, Bracht (1996) expresa “En verdad, la legitimacion de una materia se
da en funcion de un papel que una determinada época le atribuye” (p.39). La
principal funcion que Sarmiento le atribuyo a la educacion fisica en esa época
consistia en adoctrinar a la sociedad por medio de la gimnasia militar con el fin de
intervenir para un desarrollo saludable en cuanto al acondicionamiento fisico, y
también en cuanto a una perspectiva militarista con el proposito de construir una
sociedad capaz de defender a la Nacion.

Segun Rozengardt (2008) hace referencia “A partir de la introduccion de la
Educaciéon Fisica como disciplina curricular, se le asigna la funcién aparente de
educar el cuerpo o el fisico en el sentido de domar la naturaleza del nifio (...)"
(p.104). Desde la idea “sarmientista” se buscaba influenciar a los jovenes en
aspectos militaristas con el fin de que se desarrollen con caracteristicas propias de
un soldado y asi no desperdiciar tiempo en personas adultas inculcando estas
cualidades.

Las ideas de Sarmiento quedaron plasmadas incluso afios después de su
mandato, se vieron reflejadas en la Ley 1420 en donde se visualizd la

obligatoriedad escolar y legitimando los ejercicios militarizados dentro de las



practicas corporales. A finales del siglo XIX se genera en la Argentina un
incremento de poblacién inmigrante lo que incentivo a que se tomaran mayor
énfasis en las practicas corporales dentro de la escuela con la aparicion de los
sistemas gimnasticos de ensefianza provenientes de la escuela alemana, suecay
francesa.

“‘De este modo (...) la disciplina era concebida y auto referenciada como una
practica disciplinante destinada a la homogeneizaciéon de la ciudadania en funcion
de un proyecto de patria, raza y nacion (...)" (Gémez, 2007, p.34).

En base a estos nuevos criterios que se tomaron para con las practicas
corporales, lo que se visualizé fueron actos de menosprecio hacia la mujer, en
donde se le siguieron otorgando gimnasias militarizadas al hombre y programas
especificos a la mujer con el fin de prepararlas para futuras maternidades. Otro
aspecto que contrajo estos programas fue la aparicion del docente/militar, con una
figura autoritaria, con un mando directo, con metodologias de ensefianza
analiticas, lo cual también podemos decir que esta postura docente se fue
prolongando durante mucho tiempo y hasta existen casos en los que actualmente
se manifiestan caracteristicas similares.

Finalmente, lo que produjo un decaimiento de estas practicas y una
deslegitimacion escolar fue la aparicion de agentes por parte de la medicina con
argumentaciones higienistas en contra de la militarizacion, también pedagogos
con fundamentos desde las estrategias metodolégicas por las cuales se

expresaban estas gimnasias.

1.6.1.2. Vision Higienista de la Educacion Fisica.

Con el decaimiento de las practicas militaristas y la fuerte aparicion por parte de
las ciencias de la medicina, la educacion fisica vuelve a debilitarse en cuanto a la
busqueda de su legitimacion. Esta vez se encuentra invadida por cuestiones
higienistas en donde sus propdsitos se dirigian hacia el perfeccionamiento del
cuerpo, al desarrollo corporal sano de las personas con el fin de evitar en un futuro

sociedades enfermas.



“‘La creciente difusidn de las ideas modernas, en el sentido de racionalismo
cientifico, en la disciplina significaron la inclusién de practicas de corte higienista,
presentando a la Educaciéon Fisica como agente de salud (...)” (Gomez, 2007,
p.34).

El principal propulsor para darle esta perspectiva a la educacion fisica fue Romero
Brest (como se citd en Scharagrodsky, 2015) “Hemos desterrado los
procedimientos que no estaban basados en razones cientificas y los ejercicios que
no respondieran a una finalidad fisiolégica, higiénica y educativa, de acuerdo con
la edad de los nifios”. Mediante el Sistema Argentino de Educacién Fisica, Brest
desarrollo programas pedagégicos los cuales consistian prioritariamente en
aspectos relacionados con la medicina, en donde se le atribuia al personal
docente la funcion de propiciar el desarrollo saludable de las personas.

“Todas las preocupaciones por educar a los cuerpos en movimiento en la escuela
Argentina se valieron de la ciencia y el método racional al amparo de un conjunto
de discursos médicos siendo el eclecticismo el rasgo distintivo, o si se quiere, la
cualidad propiamente Argentina” (Scharagrodsky, 2015, p.160).

Este nuevo tipo de visibn y nuevas funciones se vieron relacionadas con las
practicas eugenésicas, lo cual nos lleva a recordar los viejos aspectos de
homogeneizacion vistos durante las practicas militarizadas. La educacion fisica
nuevamente se vio sometida a tareas civilizatorias con los fundamentos de
generar una mejora a nivel poblacional. Siguieron vigentes las gimnasias
dedicadas a hombres por un lado y mujeres por el otro, en donde se apuntaba a
un nifio sano y fuerte, y por otro lado una nifia elegante y sutil de acuerdo al rol
que se le venia asignando histéricamente, el cual era de prepararlas para una
futura maternidad. Esto origino una fina eleccién de todos los contenidos de la
educacion fisica, ya que todas propuestas de actividades debian fundamentarse
desde aspectos fisiol6gicos.

La perspectiva higienista se fue consolidando hasta la llegada de ideales,
bibliografias y demas aspectos europeos, que género la legitimacion de estas
dimensiones dentro de la educacion fisica Argentina. Con el correr del tiempo se

fueron construyendo programas con estrategias pedagdgicas basadas en el
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control y cuidado de los cuerpos, siempre bajo fundamentos cientificos

biologicistas.

1.6.1.3. Vision Deportivista de la Educacion Fisica.

A mediados del siglo XX, en la Educacion Fisica se comienza a insertar el deporte
como contenido curricular en las escuelas. Se fueron generando nuevos
pensamientos en cuanto a los contenidos que se le ofrecian a los nifios y nifias en
las instituciones escolares. Lentamente el deporte fue tomando fuerzas en la
escuela, lo cual contrajo diferentes dicotomias en cuanto a los efectos que fue
provocando. Por un lado, se hablaban sobre resultados de trabajo en equipo,
comparferismo, valores, etc.; pero desde otra perspectiva se visualizaron
comportamientos de discriminacion y diferentes formas de expresar violencia, la
cual era permitida dentro del ambito deportivo. Aisenstein A. (2008) expresa
“clases de Educacién Fisica en la que a través de la ensefianza del deporte se
construyen estereotipos de género, masculinidades dominantes y dominadas,
femeneidades cuestionadas (...)" (p.124).

El papel docente en estas dimensiones, toma el rol de entrenador, inmerso en
programas en donde su tarea estaba ligada a la ensefianza pura del deporte. Se
fueron originando discursos cientificos en busca de legitimar al deporte en la
escuela, uno de ellos se vio reflejado en tres finalidades, Aisenstein A. (2008) los
define como “ser el complemento de las gimnasias formativas - como préacticas
para hacernos sanos y fuertes -, habilitar una serie de divertimentos y de placeres
corporales masivos controlados y construir subjetividades colectivas” (p.124).

Por otro lado, refiriéndonos al contexto social, politico y cultural de la época, el
deporte generaba a nivel nacional e internacional grandes eventos multitudinarios
gue se tomaban como espacios de recreacion contribuyentes a la constitucion de
la sociedad. “La decision de ensefar a través del deporte y el juego (...) plantea
otro modo de educar, de conformar y regular la personalidad de los alumnos (...).
Asimismo, reconoce que los estadios y los torneos son un ambito potente para

socializacion de los jévenes” (Aisenstein, 2008, p.130).
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Las practicas deportivas se insertaron en la Educacion Fisica y hasta la actualidad
han sido de gran relevancia para los contenidos curriculares de los niveles
educativos.

“La Educacion Fisica era concebida (y aun sigue siéndolo) como la disciplina
escolar potencialmente capaz de crear en la juventud tanto el interés por la
practica deportiva como en los sujetos unas bases amplias de experiencias motriz

para nutrir los procesos de iniciacion y desarrollo deportivo” (Gomez, 2007, p.34).

1.6.1.4. Vision Psicomotricista de la Educacion Fisica.

A principios de la década del ’70, en la educacién fisica comienza a involucrarse
una nueva corriente que surge con el fin de estudiar al movimiento en la nifiez a
partir del conocimiento de su propio cuerpo, el de los demds, su convivencia y
existencia en el mundo.

“A lo largo de la historia humana, el hombre presenta innumerables variaciones en
la concepcién y en el tratamiento de su cuerpo, como asi también en las formas de
comportarse corporalmente, que revelan las relaciones del cuerpo con un
determinado contexto social” (Gongalvez, 1994, p.3)

Comienza a hacerse hincapié en propuestas no solo con fines corporales, sino
gue a través del movimiento se comienza a educar a los sujetos cognitivamente.
Como Mansi, D. (2020) expresa “la vertiente psicomotricista logra romper con el
dualismo cuerpo-mente, desarrollando la educacion intelectual por medio del
cuerpo” (p.91). A través de estas nuevas dimensiones se trataba de buscar una
educacioén integral del nifio, logrando ejercer cada vez mas fuerza en el campo de
la educacién. De este modo se lo empieza a analizar al nifio desde sus
intenciones, comportamientos, en donde mediante la actividad corporal
comenzaron a educarlos para las diferentes ensefianzas escolares.

Dentro de las propuestas en la educacion fisica, comienzan a trabajarse
contenidos sobre esquema corporal, nociones espaciales y temporales,
capacidades perceptivas, coordinacion, equilibrio y diferentes cuestiones que
favorecen a un desarrollo integro del nifio pudiendo generar estimulos abarcando

dimensiones cognitivas, motoras y también socio afectivas. Se puede decir que
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esta corriente llego con propdsitos generales para nifios e interviniendo de manera
intensa en los docentes también, en donde motivaba a la creatividad, imaginacion,
busqueda de nuevas ideas, metodologias, las cuales fueron de gran importancia
para enriquecer el rol del profesor de educacién fisica. Como Villa (2015) afirma
“se atribuye a la psicomotricidad la funcién de esclarecer a la educacion fisica”
(p.382). Se presenta un eje principal dentro del area que se constituye como

identificativo en nuestras practicas.

1.6.1.5. Vision Desarrollista de la Educacioén Fisica.

En el correr de la década del 70 se instaura en la Argentina el gobierno militar
comandado por Videla, Massera y Agosti en el cual durante su dictadura se da
comienzo a un proceso llamado “Reorganizacion Nacional”. El pais se encontraba
totalmente arraigado al autoritarismo del gobierno impregnandose en todos los
sectores, en el cual la educacion y todos sus niveles educativos no quedaron
afuera.

“La educacion fisica histéricamente ha sido el hueco indispensable para filtrar la
ideologia del gobierno de turno, ya que desde su espacio curricular se encuentra
la educacién corporal de aquellos/as futuros/as ciudadanos/as” (Mansi, 2020,
p.101)

Esta perspectiva se respald6 bajo la corriente psicomotriz también involucrada en
nuestra educacion durante esa época. El desarrollismo hace su mayor foco de
atencion en el nivel inicial, en donde contiene ideales sobre la ensefianza de las
habilidades motoras como principal eje para esas edades. Sus objetivos hacian
base en las posibilidades de movimientos, estructuracion de espacios espaciales,
temporales y con objetos, capacidades perceptivas, y demas aspectos muy
relacionados con las perspectivas psicomotrices. Fernandez Pais (como se citd en
Mansi, 2020) “(...) el jardin de infantes se encontraba bajo sospecha, lugar donde
podria germinar la subversion, y florecer el futuro caos social’. Es por este motivo
que el nivel inicial fue el que quedo mas influenciado por las pedagogias
tecnicistas, ya que, desde ideologias dispuestas e impuestas por el gobierno, se

debia hacer hincapié en el rendimiento infantil.
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1.6.1.6. Vision Recreacionista de la Educacioén Fisica.

Se comienza a hablar de esta perspectiva dentro de la vision desarrollista, en
donde dentro de las propuestas pedagodgicas del nivel inicial, los docentes se
vieron con las posibilidades de disfrazar a los contenidos mediante juegos. Si se lo
toma de esta manera, el recreacionismo se vio reflejado desde mucho antes
haciendo intervenciones en todas las dimensiones anteriores, siempre bajo los
diversos discursos dominantes del momento. Mansi (2020) expresa que “(...) el
juego ha ido penetrando desde el discurso pedagdgico en la educacion infantil
como componente ineludible de la nifiez y beneficioso para el aprendizaje” (p.113).
Desde estas perspectivas, se fueron le otorgando funciones al juego con el fin de
proponer de forma ladica los contenidos. También considerandolo como cuestion
identificativa de la nifiez, se fue insertando en los ejes principales de la educacion
fisica. Suelen surgir muchos casos en los que se hace uso excesivo de esta
herramienta, los cuales generan cuestionamientos hacia nuestro rol docente.

El juego al integrarse como factor representativo de la ensefianza corporal en el
nivel inicial, motiva a que en las propuestas pedagogicas se le incluyan la mayor
cantidad de contenidos con el propésito de favorecer una ensefanza
enriguecedora a las infancias. Como Mansi (2020) expresa ‘“los juegos
desarrollados en las clases de educacion fisica del nivel inicial, debian influir sobre
la motricidad de las nifas y nifios” (p.115). El juego se vio como una metodologia
esencial en nuestras practicas, pudiendo llevar a cabo una educacién fisica desde
la psicomotricidad e integrando a la gimnasia en sus intervenciones.

Desde el rol docente, en las actividades se buscaba que dentro de los juegos se
pudieran llevar a cabo contenidos como saltar, correr, lanzar, equilibrio, es decir
que siempre se le buscaba un sentido esencial de la educacion fisica para cada
edad a la que se dirigia.

Comenzando los anos 80 comienza a replantearse el campo pedagdgico en la
educacion Argentina, esclareciéndose aun mas los propositos del juego hacia el
desarrollo motriz de los nifios y nifias. Desde el entonces hasta en la actualidad,
seguimos utilizando al juego desde diferentes dimensiones, como por ejemplo en

base al desarrollo cognitivo, motor, socio afectivo y psicomotor. Siempre
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atendiendo a que el juego sea con objetivos en los aprendizajes de diversos

contenidos y no tomando al juego por “jugar” y nada mas.

1.6.1.7.Vision Socio - Cultural de la Educacion Fisica.

Habiendo hecho un recorrido histérico sobre las diferentes funciones que se le han
otorgado a la educacion fisica, podemos decir que hemos transitado por diferentes
perspectivas las cuales han sido ajenas al campo al cual busca acercarse nuestra
practica.

Esta perspectiva humanista comienza a dar sus intervenciones en tiempos
anteriores a las visiones psicomotrices, surge con los propésitos de intervenir en la
enseflanza de habilidades y conocimientos proyectdndose hacia una
transformacion social.

Se comienza a realizar una fuerte critica a metodologias que se venian haciendo
identificativas dentro de las practicas docentes. Gracias a los escritos de Alejandro
Amavet (1957, 1967, 1968, 1969), se fue insertando a la educacion fisica dentro
de las ciencias sociales pudiendo comenzar a dirigirse hacia otros enfoques
ideoldgicos.

“Desde las ciencias sociales nos aportan una mirada critica a nivel social, es decir,
nos arrojan nuevas miradas sobre la disposicién de la sociedad capitalista, con
ideales de transformacion” (Mansi, 2020, p.125). Se produce un quiebre en cuanto
a los efectos de esta perspectiva humanista, que contrajo un revelamiento hacia
los mandatos dominantes que se reproducian en las instituciones escolares.
Comienza a tomarse al nifio como sujetos pensantes, sujetos de derechos
capaces de generar sus propias intervenciones en sus procesos de aprendizaje.
Esta perspectiva implica otra reflexion en base a las practicas docentes, en sus
propuestas debian incluir nuevas ideas, metodologias que hagan participe al nifio
y nifia para que puedan ser sujetos activos dentro de sus clases. Se comenzé a
atender a los saberes previos de los nifios y nifias, a la ensefianza mediante los
valores, el trabajo en equipo, el compaferismo, y demas aspectos que no eran

comunes en dimensiones anteriores.
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Con respecto al juego, cambio su mirada también, pudiéndose integrar en las
practicas como un derecho para la nifiez, en donde se comenzé a analizar el juego
desde sus integrantes, desde las ideas que surgen en el “jugar’ de los nifios y
nifias, es decir se fue tomando atencién a todos los aspectos que podian surgir
desde el juego en si.

Se fue generando una busqueda de autonomia dentro de la educacion fisica, lo
cual llevo a que pudiera ir tomando una legitimidad dentro de la escuela y dentro

de la sociedad.

1.6.2. Capitulo 2: Planificaciones y saberes de la Educacion Fisica.

1.6.2.1. Modalidades de planificacién en Educacion Fisica.

Cuando hablamos de planificar nos referimos a la accion de generar hipétesis de
trabajo proyectando nuestros abordajes en la tarea de ensefianza dentro de
nuestras intervenciones. La primera cuestion a analizar es “por qué” planificar,
cuales son los sentidos de esta accion, DCGE (2008) expresan que “es posible
sostener que uno de ellos sera el de dar cumplimiento a requerimientos
institucionales” (p.4). Ademas de cuestiones burocraticas institucionales, en la
planificacion se ven otros aspectos que construyen un papel importante dentro de
la misma. Mediante esta herramienta, los y las docentes tienen la posibilidad de
dejar explicito sus ideologias a través de sus propuestas para con sus grupos, sus
metodologias a utilizar, estrategias para la transmision de conocimientos y
también refiriéndose a las intervenciones esperadas desde sus estudiantes, y
demas cuestiones que caracterizan a las propuestas del docente. El/la docente o
el equipo docente, debe planificar en conjunto con la institucién o, en otros casos,
hacer saber a la institucion sobre lo que se esté trabajando en esa planificacion.
Dentro de la docencia en general y/o dentro de un mismo docente, van a existir
diferentes planificaciones con multiplicidad de variantes, dependiendo de la
institucion, del contexto en el que nos situemos, de las caracteristicas grupales a
las que nos presentemos, de las edades a las que nos dirijamos, de los contenidos

a los que abordemos, de acuerdo a la participacion o no participacion de los
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estudiantes que aspire el/la docente, dependiendo de los saberes previos y
habilidades de los/las estudiantes, etc. Esto nos traslada a dimensiones
tradicionalistas de la educacion fisica en donde por ejemplo el docente no permitia
0 no aspiraba a un nifilo activo, no daba lugar a la reflexion, participaciones,
nuevas propuestas, sino que se los tomaba como reproductores, que tomaban el
conocimiento de la forma en la que se lo imponia. Dentro de una perspectiva mas
constructivista, DCGE (2008) relata que “de manera previa al disefio de una
propuesta, es preciso que el docente tenga en cuenta la voz de los alumnos/as,
los considere, los incluya y los habilite, siempre que sea posible, a compartir la
toma de decisiones sobre la ensefianza” (p.5). Es decir que, si nos posicionamos
desde nuevos paradigmas, podemos pensar en propuestas compartidas, contando
con los nifios y nifias para generar nuevas ideas, poder abrirnos a la posibilidad de

gue ellos puedan incidir en nuestras planificaciones.

Proyecto de educacion fisica.

Dentro de las multiples variantes que tiene un docente al momento de planificar
propuestas pedagdgicas para sus nifios, nifias 0 adolescentes, nos encontramos
con diferentes modalidades que nos pueden representar distintas escalas.

Gbomez (2016) expresa “es por eso que pienso en que cada docente puede pensar
en Proyectos de Educacion Fisica como una escala macro de planificacion” (p.1).
Podemos visualizar propuestas semestrales y/o anuales, las cuales pueden
provenir de uno/a o mas profesores/as, departamento de educacion fisica, etc.

A este proyecto el/la docente o cada integrante del mismo, va a establecer
diferentes posiciones ideoldgicas para su elaboracidon, distintas posturas,
funciones sociales de la educacion fisica, paradigmas, estrategias, y demas
cuestiones pedagdgicas que crean pertinentes para el contexto socio-politico y
cultural al que este arraigada la institucién escolar.

Ademas, se encontraran con una propuesta pedagdgica en la cual se tendra lugar
a los saberes previos de los/las estudiantes, propuestas, ideas, posiciones
culturales, y todos los aspectos que surjan desde las interacciones dentro de los

espacios pedagogicos de la educacion fisica.
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Proyecto didactico.

La Direccion de Educacion Fisica (2008) nos expresa que un docente puede
contar con diferentes modalidades de planificacion, entre estas se encuentra el
proyecto didactico, unidad didactica y unidad temética. Dentro del proyecto
didactico se cuenta con la participacion del estudiante, pudiendo observar si los
contenidos curriculares propuestos fueron acordes a los objetivos esperados.

La realizacion de este tipo de planificacion, se da en ocasiones en donde se
proponen encuentros, eventos, presentaciones, etc., pudiendo observar en los/las
estudiantes al final de cada planificacién, como se fueron llevando a cabo los
propésitos y objetivos pensados para un determinado tiempo, el cual pueden ser

semanas y/o meses.

Unidades tematicas.

En palabras de Rozengardt (2011), esta modalidad se refiere a un referente
conceptual. En la mayoria de las planificaciones de los/las docentes, nos
encontraremos con ejes de contenidos, los cuales nos van a ir marcando
direcciones con respecto a un tema en particular, durante un nimero de unidades
didacticas a los que se proponga trabajar.

Al trasladarnos a las planificaciones con las que se convive en la actualidad,
podemos encontrar un claro ejemplo como la educacién sexual integral, la cual la
referenciamos de manera transversal para nuestras propuestas pedagdégicas hacia
con nuestros nifios y nifias. Esto quiere decir que en cada unidad didactica en la
gue nos propongamos algun contenido desde la educacion fisica, tendremos que

articular nuestras actividades para poder trabajar en conjunto con la ESI.

Unidades didacticas.

Se caracteriza por una secuencia didactica, en donde su inicio-desarrollo-cierre
coincide con los propositos elegidos para la unidad. Se van construyendo
procesos de ensefianza-aprendizaje en donde el/la docente avanza proponiendo

secuencia de contenidos con propoésitos y objetivos para que sus estudiantes

18



puedan ir favoreciendo sus procesos de aprendizaje y les sean significativos para
su desatrrollo.

Cada docente debe reunir una serie de aspectos a tener en cuenta, con los que
terminara organizando sus unidades didacticas. Estos se refieren a cuestiones
sociales, politicas, culturales, econdémicas, etc., con las que tendra que lidiar en
todas sus propuestas, ya que dentro de una institucion escolar se ven reflejados
todos estos aspectos con los que se trabaja diariamente con las personas.

“Para los alumnos/as, la concrecidn de estas modalidades debe representar la
oportunidad de realizar aprendizajes motores participando de situaciones que
dejen huellas positivas en sus trayectorias escolares y les permitan construir su
representacion con respecto de que es la educacion fisica, cual es el lugar que
ocupa en su educacién, que le brinda para su vida y cual es su aporte formativo”
(DCGE, 2008, p.10).

Secuencias didacticas.

A partir de cada propuesta pedagdgica por parte de los/las docentes para con sus
estudiantes, van a intentar propiciar experiencias de aprendizajes que les resulten
favorables para los procesos de desarrollo de los nifios y nifias. Dentro de estas
intervenciones, se toman los saberes previos de los/las estudiantes para en base
a estos poder generar un orden de actividades secuenciadas, con los propositos
de seguir construyendo conocimientos y les sean significativos para sus procesos

motores, cognitivos y socio afectivos.

Planificacidon no escrita.

Hace referencia a la planificacién “oculta” a la que nos involucramos como
docentes en nuestra cotidiana tarea pedagogica. Cada docente a partir de sus
intervenciones, va tomando diferentes estrategias, recursos, metodologias, que
surgen del intercambio que produce el cara a cara con nuestros estudiantes. Esto
se lo va transcribiendo en notas, apuntes, los cuales se convierten en

herramientas para sus futuras propuestas pedagogicas.
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“Trata de un cuaderno de apoyo donde el/docente de Educaciéon Fisica logra
volcar todas las experiencias y vivencias que cree relevante de realizarse en las
clases o bien, que se hayan desarrollado en encuentros anteriores” (Mansi, 2017,
p.13). De esta manera el/la docente va contando con diferentes alternativas que
convierten a las planificaciones tradicionales en planificaciones flexibles, ya que
el/la que propone estas intervenciones pedagadgicas, no se va a guiar y estructurar
solamente con la planificacion pactada, si no que va alternando posibilidades
segun el contexto, segun los grupos, las personas, etc., y optando por distintas
herramientas de acuerdo a sus experiencias sin salirse de los ejes de contenidos

elegidos para sus propuestas.

Plan de clase.

Concluye a una modalidad de planificacién diaria en donde el/la docente plasma
sus actividades para una intervencion pedagogica, con sus secuencias de tareas a
realizar, los propdsitos y objetivos en los que se basa para esa propuesta, los
recursos a utilizar, una organizacién acorde a los tiempos con los que se cuenta
para la clase.

Cada actividad propuesta dentro de esta planificacion, si tomamos una postura
flexibilizadora, debe estar sujeta a las diferentes situaciones que se pueden
presentar dentro de una clase, contar con distintas variantes para alguna situacién

imprevista, etc.

“La secuenciacion de los contenidos, la programacion temporal de las actividades
y la demarcacion de las metas a cumplimentar, no son mas que elementos
constructores de una EF tradicionalista, preocupada y ocupada en el desarrollo y
adquisicion de asuntos referentes exclusivamente a los Disefios Curriculares,
abandonando los intereses de Ixs educandxs y homogeneizando cada una de sus
practicas pedagogicas” (Mansi, 2017, p.12).

Es decir, lo que se pretende con una planificacion desde miradas mas
humanisticas, es que se generen propuestas con el fin de estimular todas las

capacidades posibles de los nifios, niflas y adolescentes, favoreciendo su
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desarrollo y motivando su trayectoria escolar de manera que le sirva y le sea
significante para su vida.

“Esta materia pretende que los alumnos/as conquisten su disponibilidad corporal y
motriz, formandose como personas integras, creativas, responsables, solidarias y
transformadoras, contribuyendo asi a la construccién de la ciudadania” (DCGE,
2008, p.18). Esto desde un consenso con sus estudiantes, haciéndolos participes

de la construccion de sus aprendizajes dentro de la educacion fisica.

1.6.2.2. Saberes de la cultura corporal.

Al hablar sobre los saberes de las practicas corporales nos referimos a
referencias, parametros, perspectivas desde donde se respalda o rige la
educacion fisica escolar.

“La educacion fisica se ha convertido en un vehiculo de afirmacion de un mundo
de exclusién, de discriminaciéon y de negacion de oportunidades, un mundo para
algunos, para pocos, centrado en una permanente actualizacion de formas de
exclusion y dominacion” (Taborda de Olivera, 2013, p.213).

Desde miradas tradicionalistas, como lo expresa el autor, la educacion fisica fue
haciendo uso de la discriminacién en cuanto a diferentes culturas, pensamientos,
formas de vida, color de piel, que posicionaron a las practicas corporales en una
posicion de desmotivacién y rechazo para algunos sectores sociales. Estos
aspectos directamente fueron infiriendo en cuanto a contenidos, por ejemplo,
muchas veces en su eleccibn nos posicionamos sobre perspectivas
tradicionalistas queriendo solo trabajar el contenido elegido sin querer corrernos
de su eje, Carballo (2015) expresa “dejan de lado otros que, sin embargo, forman
parte del proceso de ensefianza aprendizaje: habitos, valores, actitudes, formas
de relacionarse” (p.102).

Por otra parte, dentro de las culturas corporales, es necesario plantear nuevas
ideas con el fin de promover distintas formas a la educacion fisica pudiendo
contemplar que todos y todas somos diferentes, pensamos distinto, nos
sumergimos en culturas diferentes, como lo expresa el autor Taborda de Olivera

(2013) “esto es, reconocer la diferencia, aceptar su manera de estar en el mundo

21



sin someterlo a mis imperativos o prejuicios” (p.215). Visto desde nuevas
dimensiones se toma al estudiante atendiendo sus pensamientos, ideas,
propuestas, formas de vincularse, creatividad, se toman todos los aspectos
necesarios para garantizar un aprendizaje integral del nifio, nifia o adolescente.
“Las personas se constituyen como tales gracias a la interaccién con un medio
ambiente social y cultural, donde algunas formas de socializacion se dan
naturalmente y otras requieren una educacion formal que no solo responde a
contenidos estrictamente académicos sino a procesos educativos complejos”
(Carballo, 2015, p.103).

Préacticas corporales expresivas.

Si nos trasladamos a una educacion fisica tradicionalista, nos vamos a encontrar
con unas practicas corporales en las que los nifios y nifias se convertian en
reproductores de movimientos, atravesando una educacion fisica ligada a
funciones sociales pertenecientes a instituciones predominantes de cada época.

A medida que esta préactica fue tomando fuerzas en cuanto a su legitimacion, el rol
del estudiante fue tomando un giro totalmente adverso a su pasado, pudiendo
encontrarse con practicas corporales realmente significativas para sus
crecimientos y desarrollos.

En el siglo pasado, a las practicas corporales expresivas se las tomaba como
practicas sociales que se caracterizaban por pertenecer a sectores marginales de
la poblacion, ya que se las utilizaba como herramienta para expresarse contra el
estado y sus ideales politicos.

“La Expresion Corporal es incorporada a la Educacion Fisica en los
planteamientos pedagdgicos de la Ley General de Educacion de 1970, dentro del
area de Expresion Dinamica, ligada a la etapa de Educacion General Basica. Esta
aparicion supone la inclusiéon de la ensefianza artistica a través de lo corporal en
el area de Educacion Fisica” (Coterén y Sanchez, 2010, p.123).

A partir de su implementacion, las practicas corporales expresivas y artisticas

ocupan un lugar fundamental dentro de la educacion fisica, pudiendo aportar
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experiencias de aprendizajes en cuanto a lo estético — expresivo, de conocimiento,
anatomico — funcional, de comunicacion y de relacion.

Por otra parte, nos encontramos con cada propuesta docente que le van a
incrementar su impronta en base a sus formas, metodologias y recursos con los
que estan acostumbrados/as a trabajar, y dependiendo de cada grupo a los que se
dirijan. Sin embargo, toda propuesta pedagogica debe considerar actividades en
donde sus estudiantes se encuentren invitados/as a disponer su cuerpo de
manera que puedan expresarse integramente, expresar sus emociones a traves
del movimiento, expresarse sin miedo a prejuicios, actuar con total espontaneidad,
fluidez, etc.

“La utilizacion de un estilo de ensefianza creativo requiere una actitud y una serie
de comportamientos docentes diferenciados claramente de otros estilos. El éxito
de este tipo de actividades radica, en la mayor parte de los casos, en la capacidad
de quien propone para guiar a quien ejecuta” (Coteron y Sanchez, 2010, p.129).
Coterdn y Sanchez (2010) en su escrito nos expresan un estilo de ensefianza para
una propuesta creativa, los cuales se refieren a fomentar el pensamiento
divergente, facilitar la libre expresion del individuo, impulsar la creacion de nuevos
movimientos, posibilitar la innovacion tanto de los alumnos como del profesor y

dejar libertad al alumno.

Practicas corporales introyectivas.

“Pero en esta sociedad sumamente racionalizada, en la que impera la incultura
fisica, estamos mas preocupados por nuestra apariencia externa, instalados en el
mundo de los pensamientos y las pasiones; no prestamos atencién a las
sensaciones, vivimos con una especie de discapacidad sensitiva, en un estado de
sonambulismo, con el “piloto automatico”, programados, inconscientes,
desatendemos la propia respiracién o abandonamos nuestra postura, mientras se
va gestando poco a poco un profundo malestar y crispacion, hasta sentirnos
blogueados, estresados o ni tan solo saber como nos sentimos” (Rovira Bahillo,
2010, p.13).
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Cotidianamente se vive una constante rutina que todas las personas comienzan a
transitar desde la nifiez, ya sea comenzando los niveles educativos, practicas
deportivas, organizaciones familiares, trabajos, obligaciones, preocupaciones, etc.
Esto genera una demanda a nivel temporal, lo cual en mayoria de los casos las
personas no ejercen nada mas que sus rutinas laborales, estudiantiles, etc.,
dejando de atender emociones, sentimientos, no pudiendo hacer actividades
fisicas, recreativas, etc.

Es por esto que se plantean nuevas practicas corporales, en las que los seres
humanos podamos tomar conocimiento del sentir corporal, de la conexién con uno
mismo y con su ser, de poder interpretar cada musculo a través de elongaciones y
trabajando junto con las respiraciones, poder aprender a disfrutar el silencio y la
calma, despejar pensamientos a través del uso de nuestro cuerpo; y multiplicidad
de acciones que no estamos acostumbrados a realizar por el hecho de no darnos
la posibilidad de experimentar nuevas practicas. Rovira Bahillo (2010) nos expresa
“(...) al conjunto de practicas motrices de autoconocimiento como parte
indispensable del legado de la educacion fisica, sea cual sea el nivel educativo”
(p.13). Refiriéendose a practicas como el Yoga, el Tai-Chi, Qigong, la Eutonia,
disciplinas o practicas corporales cuyos propdsitos son la puesta en marcha de la
actividad consciente, autocontrol corporal, equilibrio psicosomatico, etc.

Desde la educacion fisica, como docentes dentro de un sistema innovador en el
gue nos encontramos, tenemos diferentes posibilidades para brindarles a nuestros
estudiantes. Seria beneficioso que dentro de las planificaciones se puedan tomar
nuevos aspectos, nuevas actividades, con las cuales nuestros estudiantes puedan
experimentar y vivenciar propuestas en donde su cuerpo participe de manera
integra en diferentes ambitos y contextos.

“Sin duda se nos hace dificil imaginar un educador fisico incapaz de estimular en
sus alumnos un proceso de mejora sensitiva, incapaz de cuidar de si, de hacerse
cargo de su vida, y este es el riesgo de marginar la introyeccion motriz en la
formacion universitaria. Por lo que insistimos en el interés de una educacion fisica
donde la introyeccibn motriz se entienda como un proceso vital de suma

importancia en el desarrollo humano, donde las conductas motrices introyectivas
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se consideren competencias basicas para la formacion” (Rovira Bahillo, 2010,
p.14).

Como lo expresa la autora, se proponen estas practicas desde los institutos de
formacién docente y/o universidades, con los propositos de que el/la docente
cuente con nuevas propuestas desde sus raices, para que se implementen en

todos los niveles educativos.

Practicas corporales deportivas.

Al hablar de précticas deportivas nos referimos a actividades regladas con
caracteristicas competitivas, en donde se participa con intenciones de ganar, ser
campedn, competir por un obijetivo, etc. A lo largo de la historia el deporte y sus
instituciones deportivas se fueron haciendo cada vez mas grandes y abarcarias en
todos los sectores y contextos sociales.

“A pesar de tener la escuela el deber de marcar diferencia con otras agencias, se
muestra introduciendo acriticamente, sin tratamiento didactico, los formatos
deportivos extraescolares. Las instituciones de formacién docente en el area, se
nutren con los jovenes que provienen de esa experiencia, quienes luego regresan
a la escuela y continuan reproduciendo el modelo vivido” (Rozengardt, s.f., p.1).
Dentro de la institucion escolar se vienen presentando diferentes criticas en
cuanto a la ensefianza deportiva. En muchos casos nos encontramos con
docentes meramente abanderados/as de las practicas deportivas con ideologias
de competicidn, ganadores/as, campeones/as, fieles a lo técnico y tactico, etc. Por
lo que colocan a la escuela en un rol de visualizar a la educacion fisica como el
“hacer deporte”, EF para el “caza talentos”, cuna para la iniciacion deportiva, y
demdas aspectos que se atribuyen a una practica que no solo se aboca en lo
deportivo, si no que la EF tiene otro encuadre que desde lo pedagdgico se
fundamenta y se trata de encontrar dentro de sus funciones sociales.

Libois y Rozengardt (s.f.) expresan “en la historia de los sistemas educativos, las
disciplinas han ido transformando sus supuestos, su objeto, sus meétodos de

producir conocimientos y de transmitirlos”.
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En base a las diferentes perspectivas con las que los/las docentes toman a las
practicas deportivas dentro de la escuela, se visualizan diversas formas
encontrando docentes que se respaldan en metodologias tradicionalistas, en
donde se visualizan actividades regladas, circuitos especificos, actividades en
donde los/las estudiantes deben ejercerlas solos/as sin interaccion con sus
comparferos/as. Por otro lado, nos encontramos con metodologias mas
humanisticas en donde las practicas deportivas intervienen a través de actividades
en conjunto, de interaccion motriz, de resolucién de problemas, de cooperacion,
etc.

“Los juegos deportivos, pueden ser un contenido que sintetice juegos y deportes.
Y un desafio para los educadores que presentan a los nifios lo mejor de la cultura
de movimientos. La experiencia del juego deportivo se caracteriza por estar y
sentirse habilitado para “jugar con los deportes”, es decir, poder aproximarse al
mundo de la competitividad motriz, pero manteniendo los margenes de libertad,
creacion, busqueda, espontaneidad, diversion, inutilidad que hacen tan

maravilloso al mundo del juego” (Libois y Rozengardt).

Actividad fisica sostenible.

Los/las docentes de educacion fisica nos encontramos en un rol fundamental que
es el de propiciar una libre expresion e integridad de los nifios y nifias. Como
educadores del movimiento debemos favorecer los desarrollos corporales y
cognitivos de nuestros estudiantes con el fin de que puedan tener las herramientas
necesarias ante cualquier situacion que impligue una toma de decision rapida y
espontanea para con su cuerpo. También en nuestras intervenciones pedagoégicas
poder darle la posibilidad a los nifios y nifias de poder experimentar, explorar
diferentes acciones motoras, en donde ellos y ellas puedan ser conscientes de lo
gue pueden hacer con sus cuerpos, ya sea solos/as o0 con sus compafieros/as.

“La Educacion Fisica que se ha pasado los ultimos cuarenta afios tratando de
ensefar a practicar diferentes tipos de deportes, se encuentra ahora con el paso
cambiado para afrontar el gran reto de su historia: la de convertirse a comienzos

del siglo XXI en la disciplina pedagdgica capacitada para desarrollar el capital
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social de la physis humana, campo del saber especializado en la gestion del poder
de las técnicas corporales y el ejercicio fisico” (Lagardera Otero, 2009, p.29).

Lo que se busca desde este lugar es poder generar en las personas una
capacidad cognitiva necesaria para desarrollar una vida sostenible, vida sana y
buena salud, poder emprender actividades corporales desde la espontaneidad y
de la libre expresion, etc.

“La educacion fisica se convierte en una pedagogia de las conductas motrices, en
la medida que trata de optimizar o mejorar las conductas motrices de las
personas. Un educador fisico se convierte al aplicarla en un experto observador de
los comportamientos motores de un alumno, cliente o deportista, que es capaz de
interpretarlas como conductas motrices, a partir de cuyo conocimiento puede
sugerir o plantear las situaciones motrices que provoquen su optimizacion,
siempre en funcién de un determinado proyecto” (Lagardera y Masciano, 2014,
p.36).

Como educadores del movimiento debemos atender diversos aspectos al
momento de intervenir en nuestras practicas, poder visualizar las conductas de las
personas desde el momento en que se inicia el saludo hasta que se despiden.
Poder observar a los/las estudiantes desde todos sus puntos para poder intervenir
con actividades en donde puedan desarrollarlas expresandose plenamente desde
su espontaneidad, expresando emociones, expresando sus formas de ser, sus
culturas, etc., y diversos puntos que hacen a la conducta motriz, siempre
respetando los tiempos y procesos que a cada persona le conlleve.

“Cada persona necesita su tiempo, vivir el proceso de aprender y cambiar pautas
de comportamiento para mejorar la vida, para llegar a ser consciente y por ello
auténtico protagonista del proceso educativo” (Lagardera y Masciano, 2014, p.37).

Juego v jugar.

Si nos basamos en el juego y jugar dentro de las practicas pedagodgicas de la
educacion fisica, nos vamos a encontrar con una forma de juego distinta a lo que

se vivencia en otros contextos culturales por fuera de la escuela.
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Gdémez Smyth y Capllonch Bujosa (2015) expresan que “alli el juego pareciera que
debiera tener productividad, debe servir para algo. Esa productividad aleja la
mirada del jugar, es decir, del modo de jugar” (p.8).

Desde nuestra postura docente, al proponer el juego dentro de nuestras
intervenciones, debemos propiciar que los nifios y niflas participen de manera
espontanea y creativa. Poder orientarlos hacia nuestros propoésitos para que ellos
y ellas puedan entender al juego, dando como resultado su disfrute y nuestros
objetivos de la actividad.

“Se va comprendiendo el sentido del juego y del jugar mientras se juega, probando
reglas, ideas o mostrando modos de jugar que pueden ir estableciéndose o
modificandose. Por consiguiente, mientras los nifilos van constituyéndose como
guionistas de sus situaciones de juego son necesarias determinadas
intervenciones docentes para orientar la aparicion o sostenimiento de la ludicidad”
(Gémez Smyth y Capllonch Bujosa, 2015, p.10).

Haciendo un breve uso del concepto juego, al que llamamos una actividad
reglada, a la actividad que llevan a cabo los nifilos y nifias, etc.; y del concepto
jugar, al que lo describimos por la accion que llevan a cabo los jugadores,
acciones motrices, cognitivas, socio afectivas, etc., entendemos que dentro de las
practicas de educacion fisica debemos proponer instancias de juego en donde
nuestros nifos y nifias puedan predisponerse de manera que Sse genere un
ambiente ludico, en donde puedan entender sus acciones desde el disfrute, el
comparierismo, la interaccién con el/la otro/a, en donde no haya lugar para la
competencia, donde no exista un ganador, es decir, entender desde una postura
docente, las formas y metodologias con las que contamos para intervenir
mediante el juego y dirigirnos hacia lo ludico.

“Es por ello que sostenemos una educacion fisica que permita y posibilite jugar de
manera transparente, donde los nifios dejen de ser participantes de juegos
pedagogizados y comiencen a ser protagonistas de sus maneras de jugar,
desarrollando situaciones ludicas donde el modo ludico y la forma de juego se

hagan presente de manera conjunta, acompafadas por intervenciones docentes
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pertinentes para garantizar el derecho al juego y al jugar propio de la nifiez”
(Gomez Smyth y Capllonch Bujosa, 2015, p.19).

Para dar cierre a este saber de la cultura corporal, debemos recordar los
diferentes tipos de juegos con los que contamos para nuestras intervenciones
dentro de la educacidn fisica. Los juegos de los pueblos originarios, que hacen
referencia a nuestras culturas antepasadas, también contamos con los juegos
tradicionales, en donde nos encontramos con juegos que Se vienen
desencadenando a lo largo de la historia atravesando generaciones en
generaciones y haciendo valer las culturas de nuestros padres, madres, abuelos y
abuelas. Los juegos populares, los cuales permiten generar vinculos entre los
jugadores y jugadoras, de manera que puedan crear reglas en conjunto, aportar
ideas y opiniones a través de lo socialmente conocido, etc. Y por ultimo nos
encontramos con las situaciones ludicas, en las que dejamos que se experimenten
reglas, formas de jugar, metodologias de juego, siempre dando la posibilidad a la
creatividad de los nifios y nifias para que expresen sus ideas, emociones,

conocimientos, experiencias vividas, a través de lo ludico.

Actividades cooperativas.

Por otro lado, nos encontramos con posibilidades de replantear nuestras practicas
a través de cuestionarnos si lo que estamos haciendo, son intervenciones
verdaderamente a través de los valores y de los sentidos que le queremos dar a la
educacion fisica.

“Desde este punto de vista, el papel y la actitud del docente constituye el agente
mas relevante en la transmision de valores en las escuelas. Aspectos como la
relacion que establece con los alumnos, el clima de clase que propicia, la
metodologia utilizada, etcétera, cobran especial relevancia” (Velazquez Callado,
2004, p.12).

Se tratan de actividades en donde patrticipan todos y todas buscando una finalidad
en comun. La toma de decisiones en conjunto, la libertad de expresion, el respeto

hacia el otro, el compaferismo, el trabajo en equipo, la resoluciéon de problemas
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entre todos y todas, la solidaridad, aprender a escuchar y ser escuchado/a, son
algunos de los aspectos que se ven reflejados en estas actividades.

Nos encontramos ante un trabajo de gran intensidad por parte de los/las docentes,
ya que debemos ser promotores de dichos valores para con nuestros nifios y
nifias, con el fin de que puedan tomarlos y entenderlos como cotidianos en las
clases de educacion fisica y también para la vida misma.

“La educacién para la paz, como respuesta educativa a la cultura de paz y a los
valores que de ella se derivan, debe partir de una reflexion personal del docente y
del conjunto de profesores de una escuela, orientada a definir con claridad qué
significado tiene aceptar los ideales de la cultura de paz” (Velazquez Callado,
2004, p.24).

Como lo trabaja el autor, la idea de “cultura de paz y educacién para la paz”, hace
referencia a un proceso de transformacion en contra a la cultura de violencia, de
guerra, de la discriminacion, siendo fieles a la cooperacion, el dialogo, la
solidaridad, etc.

Desde la educacion fisica, se nos presenta una oportunidad inigualable para el
trabajo de estos aspectos de paz, pudiendo relacionar nuestras intervenciones
hacia los propésitos que las actividades cooperativas nos demandan.

“(...) la regulacion pacifica de los conflictos, con las relaciones grupales, con las
habilidades sociales, con la apuesta por la interculturalidad como medio de
relacion multicultural, pero para ello se hace necesaria una transformacion de las
practicas tradicionales, orientadas explicita o implicitamente a la competicién, a la
comparacion interpersonal y al rendimiento, en otras alternativas de caracter mas
cooperativo, que partan de la actividad corporal y motriz como medio para el
conocimiento y la aceptacién personal, para el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas y para el acercamiento del ser humano al medio

ambiente que le rodea” (Velazquez Callado, 2004, p.24).

Préacticas corporales en el ambiente natural.

Por ultimo, nos encontramos con las practicas en la naturaleza, lo cual es un saber

de cultura corporal con la que se identifica a la educacién fisica escolar, por el
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hecho de ejercer nuestras practicas pedagdgicas en ambientes abiertos, en
contacto con la naturaleza, los campamentos, las salidas a caminar por diferentes
sectores de nuestros contextos, etc.

La educacion ambiental, el cuidado del ambiente en el cual nos situamos, de la
naturaleza, son aspectos que también se trabajan desde la educacion fisica.
Como promotores de salud, debemos atender estos cuidados, ya que nuestro
medio por excelencia para realizar actividad fisica es la naturaleza.

“Todas las actividades fisico-deportivas en la naturaleza causan un impacto
ambiental en mayor o menor grado en funcion de varios factores (caracteristicas
de la propia actividad, numero de practicantes, concienciacién y conductas
realizadas durante la actividad, fragilidad del ecosistema, medios técnicos y
mecanicos utilizados, etc.)” (Lopez Pastor y Lépez Pastor, 1997, p. 78).

Es nuestro rol el concientizar sobre los cuidados del medio ambiente y poder
tomar estos ejes como objetivos en todas nuestras intervenciones pedagdgicas,
con el fin de generar un “buen” habito en los nifios y nifas.

Lépez Pastor, V. y Lopez Pastor, E. (1997) afirman “para que tenga lugar una
auténtica educacion ambiental es necesario, al menos, una intervencion didactica
especifica. La mera realizacion de actividades deportivas en la naturaleza no

constituye educaciéon ambiental” (p.81).

1.7.0bjetivos.

Objetivo general

e Caracterizar los tipos de practicas pedagdgicas existentes en la educacion

fisica escolar en el nivel primario.

Obijetivos especificos

e Describir las modalidades de planificacion que usan Ixs docentes en educacion
fisica.
e |dentificar los saberes que proponen y hacen circular Ixs docentes en educaciéon

fisica.
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e Relacionar las modalidades de planificacion, propuestas de circulacion de los

saberes con la funcidn social asignada a la educacion fisica.

2. Segunda parte: Materiales y método

2.1.Tipo de disefio.

El tipo de disefio utilizado se trata de un método exploratorio-descriptivo, ya que,
como Ynoub, R. (2014) expresa, “en ellas se trata de construir variables y, por lo
tanto, se parte de formulaciones en las que lo Unico que puede indicarse es el
contenido de la variable, tentativamente formulado”.

A partir de la propuesta al estudio de modalidades de planificacion y circulaciéon de
saberes, se intentan construir aspectos relacionados a estas variables en base a

las practicas pedagogicas que ejercen los/las docentes de educacion fisica.
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2.2.Disefo del objeto: Sistema de matrices de datos.

Matriz de datos.

Categorias Valores Definiciones operacionales
Terciario Profesor/a terciario/a en Educacion Fisica
. Universitario | Profesor/a Universitaria en Educacion Fisica
Nivel de. . Licenciatura
Formacion Posgrado Maestria
alcanzado
Formacion Doctorado
Profesional Posdoctoral
Trayectoria Describir una resefia historica de las actividades profesionales desarrolladas en la Educacion Fisica Escolar.
profesional en la
Educacion Especificar las actividades profesionales donde se desempefia actualmente.
Fisica Escolar
Vision y Definicién de la | La Educacion Fisica es una practica pedagdgica que tematiza sobre las practicas corporales, como objetos culturales histéricos, para su
funcién social | Educacién apropiacion y/o resignificacion por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan
de la Fisica a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia, singularidad y creatividad siempre en interaccién con otros.
Educacion (...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma auténoma su tiempo libre también con actividades corporales de
Fisica movimiento (con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades corporales de

movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y
educaria en el sentido de desarrollar una socializaciéon compuesta por valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores
dominantes.

Una propuesta de definicion sobre Educacion Fisica, enmarcada en una concepcion pedagdgica amplia, interdisciplinaria y flexible,
puede ser considerada como toda accién de formacién que parta del movimiento humano como principal medio educativo

Desde la pedagogia, consideramos a la Educacion Fisica como un proceso pedagdgico tendiente a considerar y crear las condiciones
para el desarrollo de la corporeidad en su dimensién global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitutivo y
cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad
cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales. Es una practica social, cuya finalidad es permitir a los
sujetos integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto en el plano subjetivo como en desarrollo de competencias
corporales y motrices significativas

Otras

Funcion social
de la Educacién
Fisica

Militarista *  Adoctrinamiento de los cuerpos.

*  Ejercicios gimnasticos con corte marcial y militar.

» Desarrollo del caracter imponiendo orden, disciplina y obediencia.

. Culto a la fortaleza, insensibilidad y homofobia

* Respeto a la jerarquia

»  Construccion de futuros soldados, defensores de la patria.

*  Busqueda de futuros ciudadanos esencialmente nacionalistas

+  Construccion de cuerpos viriles: busqueda del arquetipo masculino.
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Higienista » Desarrollo de la condicion biolégica (Anatomo - fisioldgicas).
+  Perfeccionamiento fisico.
»  Ejercicios gimnasticos sistematizados en funcién del desarrollo de las capacidades fisicas para
fomentar y garantizar el goce del bienestar corporal.
+ Uniformidad y prolijidad en los movimientos para el mantenimiento o mejora de la salud.
+  Prevencion de enfermedades mediante el ejercicio fisico sistematico
+  Construccion del arquetipo masculino mediante ejercicios fisicos. BUsqueda de cuerpos
vigorosos, fuertes, robustos y viriles.
»  Construccién del arquetipo femenino mediante la gimnasia femenina. Blsqueda de cuerpos
elegantes, delicados. Desarrollo de futuras madres.
Deportivista +  Transmision de técnicas deportivas.

Ejercicios analiticos y sisteméticos.

Seleccion y deteccién de talentos deportivos.

Iniciacion deportiva: Educacion fisica como base de la piramide deportiva.

El deporte como contenido exclusivo de la Educacioén Fisica

Rendimiento, eficiencia y eficacia como componentes evaluativos de la Educacion Fisica.
Rol docente: Profesor/a — entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro de la vision recreacionista es la de dinamizadores o
animadores de actividades (entretenidas). Los docentes proponen una bateria de actividades
(que no podriamos denominar nunca como “juegos” y menos aun que permiten jugar) una tras
la otra, buscando entretener de un modo pasatiempista a sus alumnos.

Entretener a los alumnos con actividades recreativas.

Utilizar al juego como estrategia metodoldgica.

Psicomotricista

Método

La educacion psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio que lo

Psicokinético rodea y, en particular menciona que la aparicion del juego es el medio educativo por el

cual los nifios pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no es objeto
de la educacién psicomotriz ensefiar comportamientos motores. Los contenidos que
se consideran propios de la educacion psicomotriz son: Motricidad Global, aparecen
tres categorias: a) juegos y expresion libre; b) coordinacién dindmica general; c)
coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacién 6culo-manual.

Educacion La educacion vivenciada trabaja desde las pulsiones de vida y las acciones corporales
Vivenciada espontédneas, aquello que la educacion tradicional deja de lado. Su propuesta

pedagogica se distancia del racionalismo, priorizando que los nifios y nifias no se
encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto y se ubican mas ligados a la
psicogenética.

Desarrollista

El desarrollo de las habilidades motoras basicas y especificas es su eje.
Desarrollo de las cualidades fisicas (capacidades condicionales y capacidades coordinativas)

Desarrollo de respuestas motrices adecuadas a las situaciones problematicas

34




El aumento del acervo motor

La formacion fisica basica

La ensefianza de nuevas conductas motrices

La formacién corporal

El perfeccionamiento de las habilidades motoras naturales de la nifiez
La combinacién de habilidades motrices en simultaneo

La coordinacion de las destrezas motrices en el tiempo, el espacio, los objetos y Ixs
comparierxs.

Humanista con sentido
sociocritico

Confronta los valores hegemonicos del capitalismo. Tratamiento critico de la competencia, el
abuso de poder, la exclusion, la discriminacion, rendimiento y eficacia fisiolégica y motriz.
Establece la concepcién de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad (Tomar a las
personas de modo global y unitario en su dimensién cognitiva y relacional).

Se encarga de recuperar y/o sostener el componente ludico en el desarrollo de las diversas
practicas corporales.

Se toma a la Educaciéon Fisica como ambito propicio para la creacién de cultura corporal
(fisica) y no la mera reproduccién de objetos culturales corporales devenidos del capitalismo.
Busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y disponibilidad
corporal con construccién de la estética, gusto y sensibilidad singular y colectiva.

Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de Educacién Fisica.

Busca ensefiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como juegos deportivos.
Tiende a permitir que las personas puedan acceder a toda cultura corporal disponible.
Afirmacién de la capacidad decisoria de los educandos como sujetos con poder y capacidad
para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera individual y colectiva.

Derecho a la identidad y diferencia corpérea.

Sentido de la
Planificacién

Exposicion del significado que le otorga ellla
docente a la prevision en el area de Educacion

Fisica.

Construir un instrumento, una hipétesis de trabajo que le permita orientar, analizar y/o reajustar sus

practicas.

Socializar sus experiencias.

Escribir sobre lo que se intenta hacer, una actividad muy valiosa porque un documento escrito

permite tomar distancia y facilita el analisis de un aspecto de las practicas: su prevision.

Aportar a construir la memoria didactica de la institucion.

Dar a conocer formalmente una propuesta de trabajo.

Dejar una orientacién en caso de necesidad de reemplazo del docente.
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«  Cumplir un requerimiento administrativo.

Modalidades
de
planificacion

Proyecto de Educacion Fisica

Narrativa en donde los/as docentes especifican su posicion ideoldgica, vision, metodologia de trabajo y
saberes previstos en relacién a las trayectorias educativas de los educandos, asi como también su
perspectiva frente a la evaluacion.

Proyectos Didacticos

Conjunto de acciones articuladas para el logro de un producto, cuya planificacién prevé el aprendizaje
de contenidos curriculares. El sentido para el/la alumno/a estara dado por la posibilidad de participar en
una produccién final gue puede ser un evento o un objeto.

Unidades tematicas

El desarrollo de esta modalidad se organiza en torno a un tema, que puede o no ser transversal, e
incluye para su concrecién varias unidades didacticas.

Unidades didacticas

La unidad didactica es una
forma de planificar el
proceso de ensefianza-
aprendizaje alrededor de
un elemento de contenido
que se convierte en eje
integrador del proceso,
aportandole consistencia y
significatividad. Esta forma

de organizar
conocimientos y
experiencias debe
considerar la diversidad de
elementos que

contextualizan el proceso
(nivel de desarrollo del

alumno, medio
sociocultural 'y familiar,
Proyecto Curricular,

recursos disponibles) para
regular la practica de los
contenidos, seleccionar los
objetivos  béasicos que
pretende conseguir, las
pautas metodolégicas con
las que trabajara, las

experiencias de
ensefianza-aprendizaje
necesarios para

perfeccionar dicho proceso

Unidades paralelas o alternadas: Este tipo de Unidades “especiales” se
definirian como dos Unidades impartidas alternadamente (en cuanto a las
sesiones se refiere) en el horario normal de clases.

Unidades transversales: Cada una de las sesiones que componen la
unidad did4ctica, se relacionan a la vez con otros contenidos propios del
resto de unidades didacticas que componen la programacion de aula
(propia de cada docente, como resultado de la concrecion de lo
establecido en la programacion didactica). Desde un tratamiento global y
transversal, sirven en torno al desarrollo de otros contenidos que pueden
guedar enmarcados en bloques diferentes, incluso en unidades didacticas
distintas.

Unidades intermitentes: Estas se definen como una Unidad Did4ctica
impartida en pequefios trozos temporales durante todas las sesiones del
curso o de un periodo concreto
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Secuencias didacticas

Es el resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que tengan un orden interno entre
si, con ello se parte de la intencién del/a docente de recuperar aquellas nociones previas que tienen
los/as estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones problematicas y de contextos reales con el
fin de que la informacion que a la que va acceder el/la estudiante en el desarrollo de la secuencia sea
significativa

Planificacién no escrita / Cuaderno del docente
(Bitacora) Disefio de experiencias

Procesamiento mental cuando alguien organiza mentalmente sucesos que van a ocurrir y otra instancia
escrita que servira de guia para encarar dicho proceso. En este caso el proceso escrito tendra un
tratamiento posterior a la clase. El/lla docente que recurre a esta modalidad, organiza mentalmente
todos los elementos que conforman la planificacién y la transfiere a “papel” tal cual ocurrié

Se trata de una herramienta que se utiliza a diario y que sirve para registrar aspectos anecdéticos de la
jornada laboral

Plan de clase

Corresponde al trabajo personal del/a docente para preparar de forma detallada cada una de sus
clases. Permite organizar la secuencia de aprendizaje dentro de una sesion, sefialando las distintas
etapas de trabajo desde que comienza la hora hasta que termina

Otras

Modalidades de planificacién originales de cada docente.

Saberes de la
cultura
corporal
propuestos
para la
Educacion
Fisica

Ejes
tematicos

Préacticas corporales expresivas — artisticas

Préacticas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad humana que implica una conciencia de si, un sentir profundo de estar
en el mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia personal (Yoga — Feldenkrais — Tai Chi —

Eutonia — otras).

Practicas corporales | Précticas deportivas | Ausencia de interaccion motriz.

deportivas psicomotrices y comotrices

(Tipos de deportes que son | Practicas deportivas | De contracomunicacién y cooperacion praxica: deportes donde existen

propuestos como | sociomotrices interacciones motrices de colaboracién y oposicidon de manera simultanea.

contenido de la cultura) De colaboracion préxica: interaccibn motriz con cooperacion entre
compafieros.
De contracomunicacion praxica: interaccion motriz de oposicion esencial y
directa.

Actividad fisica sostenible Busqueda del desarrollo | Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y

autonoma de la disponibilidad
corporal y motriz.

singulares. Posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en
interaccion con otras personas y/u objetos.

Métodos y Ejercicios fisicos
para el desarrollo sostenible de
Actividad Fisica

Conocimiento de métodos para el desarrollo de las cualidades fisicas
(condicionales y coordinativas).

Autoevaluacion de la condicion fisica.

Diagramacion de planificaciones de actividad corporal

Juego y jugar

Juegos de los
originarios

pueblos

Especificar los juegos que circulan como saberes de la cultura de los pueblos
originarios.
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Juegos tradicionales

Practicas ludicas que han pervivido a lo largo del tiempo transmitiéndose entre
las generaciones, mas alla del grado de popularidad actual. Ademas del valor
como entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagégico al proporcionar
una herramienta para ensefiar a jugar y, a la vez, a comprender caracteristicas
gue hacen a la identidad cultural.

El juego popular

Préactica social donde la intencion es compartir con otros la posibilidad de crear
a partir de lo socialmente conocido. Las reglas se acuerdan entre los
jugadores, presentandose factibles de ser modificadas en funcion de la
diversidad que generan. Las estan al servicio de decisiones de los jugadores.

La creacién inventiva de

instancias de juego / ludicas

Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y exponen sus modos personales de jugar.

Actividades Cooperativas

Practicas donde las personas dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde nunca

impliquen competicion, sino colab

oracioén reciproca.

Practicas corporales en
relacion con el medio
ambiente

Actividades de aventura

Surf — Senderismo — Canotaje — Paracaidismo — Escalada — Parkour —
Slackline — Mountain Bike — Skate — Windsurf — Practicas Acuaticas - otros

Contemplacién del medio

natural

Campamentos

Salidas en ambientes naturales

Educacion ambiental en
relacion a la actividad fisica
Elementos, equipos y
procedimientos para
desenvolverse en ambitos
naturales
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2.3.Fuentes de datos.

Dentro de un trabajo cualitativo, en donde Ynoub, R. (2014) expone que se trata
de “un tipo de estrategia investigativa desarrollada en el area de las ciencias
sociales y humanas (...) y que se nutre de orientaciones filosoéficas interesadas en
la comprensién de los fenbmenos historicos, humanos y subjetivos”, se llevd a
cabo, en palabras de Samaja, J. (1993), mediante fuentes de datos primarias.

Se realizaron entrevistas, las cuales Samaja, J. (1993) nos expresa que la
eleccion de esta modalidad esta sujeta a tres condiciones.

“Factibilidad a las capacidades sociales de actuar y transformar el orden real que
se investiga; viabilidad a los objetivos que la investigacion persigue; y
accesibilidad a la posibilidad de acceder a su conocimiento y empleo” (Samaja,
1993, p.260).

En nuestro caso la factibilidad se vio reflejada al momento de entrevistar a los/las
docentes de educacion fisica, en cuanto a la facilidad para las interpretaciones de
las preguntas realizadas; viabilidad en cuanto a la construccion de las entrevistas
con respecto a los objetivos planteados por el trabajo; por ultimo, la accesibilidad
al dirigirnos a los/las docentes para la descripcion de sus practicas pedagdgicas

en la educacion fisica.

2.4.Instrumentos para la produccion de datos.

En base al instrumento para la producciéon de datos, se determind un tipo de
entrevista, la cual Ynoub, R. (2014) nos expresa que “hay una guia y se procura
cumplir con lo pautado en la guia, pero se deja espacio y se recuperan las
derivaciones que surjan del intercambio mas alla de las tematicas previstas”
(p.331). En relacion a este concepto, la autora denomino a esta técnica de
entrevista como semi-dirigida por el hecho de que nos brinda una informacién

profunda en base a las respuestas otorgadas por el/la entrevistado/a.
2.5.Plan de actividades en contexto.

Se realiz6 el contacto con los/las docentes mediante redes sociales y luego se

pactaron fechas y lugares para su entrevista.
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Dos de las entrevistas se realizaron en la localidad de Centenario, provincia de
Neuquén, ciudad en la cual resido. Se llevaron a cabo en los respectivos hogares
de los/las docentes entrevistados/as.

La tercera entrevista se realizé por videoconferencia mediante la aplicacion
WhatsApp, por el hecho de que el docente reside en la localidad de Cutral Co,

Neuquén, situada a una hora y media de Centenario.

Actividad Fecha
Entrevista presencial a profesora de educacién fisica | Jueves 3 de noviembre de
(pactada 02/11/2022) 2022
Entrevista presencial a profesora de educacién fisica | Sabado 12 de noviembre
(pactada 07/11/2022) de 2022
Entrevista virtual a profesor de educacion fisica| Jueves 17 de noviembre
(pactada 14/11/2022) de 2022

2.6.Universo y muestra.

Con respecto al universo elegido, se trata de profesores/as de educacion fisica
gue se encuentren trabajando en el &mbito escolar, especificamente en el nivel
primario.

En cuanto a la muestra, seré probabilistica de azar simple, Ynoub, R. (2014) nos
expresa “se definen asi porque los casos se seleccionan procurando que todos

tengan la misma probabilidad de ser elegidos”.

3. Tercera parte: Anélisis y conclusiones

En el siguiente apartado se desarrollara la exposicion y el analisis de los datos
recolectados mediante las entrevistas. Se haran relaciones y comparaciones de
las muestras con respecto a nuestro marco teorico, con el propésito de poder
realizar una interpretacion que se adecue a la teoria trabajada. Al final del mismo

se expondran las respectivas conclusiones.
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3.1.Exposicion, andlisis e interpretacion de los datos.

En base a la recoleccion de datos que se realizd, se expondran y se analizaran a
continuacion las muestras obtenidas interpretandolas mediante el estudio de
nuestras dos variables trabajadas, comenzando por planificacion y luego
pasaremos a saberes de la cultura corporal.

Si nos basamos en planificacion y los sentidos que se le otorgan, se expondra que

una parte de la muestra le dispone un sentido significante a la misma.

“La planificacion es sumamente importante, porque es la organizacion que vos
le das a tu area anualmente, mensualmente, lo que no se hace, no es facil
hacer una planificacion diaria, porque siempre hacemos la anual y la semestral.
Aparte cuando vos tomas un cargo o una suplencia, al principio es re necesaria
la planificacion, que el profe te deje su planificacion, valorarla, para tener una

continuidad, sino son clases en el aire”

“Le veo mucho sentido, a principio de afio no tanto, pero si en el transcurso.
Una vez que yo voy conociendo a mis alumnos si es importante porque no me
gusta caer en hacer todos los dias lo mismo, entonces me gusta ir cambiando,
rebuscando, me la paso buscando actividades, variando, después de un mes

capaz se ve algo que ya vieron, pero siempre intento de que sea diferente”

Mientras que la otra parte de la muestra nos expreso que no se le otorga un
sentido indispensable a la misma, ya que realizan solo una planificacion anual a
principio de afio, y esto da como resultado una perdida de correlacion entre los
contenidos acordados al principio.

Por otro lado, se puede observar que el total de la muestra coincide en un sentido
otorgado a la planificacion y en una modalidad realizada, el sentido se refiere a

requerimientos institucionales y la modalidad a la planificacion anual.
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“I

nstitucional mas que nada. Aparte porque es una buena organizacion para
nosotras, digo nosotras porque trabajamos en conjunto con la profe del otro

turno”

“Utilizamos la anual, lo que nos piden desde direccién. Después en lo diario vas
rotando los contenidos y pasaria a hacer una planificacion diaria, porque no

siempre doy en el orden en que lo especificamos en la anual”

“La exigencia principal es la planificacién anual. Lo que hay después en el
durante dentro de la linea de planificacion, no es que no interesa, pero no existe
cierto control por parte de los superiores. Hay cierta libertad de manejarte como

VOS creas conveniente la ensefianza de cada contenido o de cada unidad”

Como bien se expresa, la modalidad de planificacion que predomina en los
docentes es la planificacion anual. También se puede ver que su eleccién, como
DCGE (2008) lo expresa, es mayormente por requerimiento institucional. Pequefia
parte de la muestra nos comenta que realiza planificaciones diarias en base a los
ejes de contenidos que fueron explicitos en sus planificaciones anuales. Esto nos
indica que la mayoria de la muestra toma como planificacién predominante lo que
GOmez (2016) nos indica sobre proyecto de educacion fisica mencionado
anteriormente.

Por otro lado, cabe resaltar que a la planificacion anual la conforman varias
unidades didacticas, las cuales van a reflejar una secuencia de contenidos que
van a ir direccionando cada intervencion pedagdgica de los docentes.

Como se puede visualizar, solo una parte de la muestra realiza anotaciones o
planificaciones diarias, acercandonos hacia la planificacibn no escrita que
nombramos anteriormente. Esto nos da pie para sentarnos a reflexionar sobre la
tarea docente dentro de los espacios pedagogicos, ya que contar con un cuaderno
de anotaciones o0 apuntes, nos puede brindar la posibilidad de pensar y repensar
sobre lo que se hace cotidianamente, la posibilidad de contar con un dispositivo de

reflexion hacia lo que hicimos y debemos hacer con nuestros nifios y nifias, poder
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contar con un elemento en el que se expongan experiencias para seguir
replicandolas o para que no se repitan, y demas aspectos que pueden surgir en
las clases de educacion fisica y requieran ser anotadas para futuras
intervenciones.

Por otra parte, acentuandonos en la otra variable trabajada, la cual nos expresa
los saberes de la cultura corporal que los docentes llevan a cabo en las clases de
educacion fisica, al realizar la pregunta sobre los saberes que circulan en sus
clases obtuvimos que la mayoria de las muestras se centran en transmitir saberes

sobre el juego y jugar.

“Por ejemplo, con respecto al juego, me paso con 3ro, yo les lleve el que yo
conocia como las 7 vidas, pero desde afuera ellos, desde su cultura, me decian
“no profe, no es las 7 vidas, es declaro la guerra civil y politica”. Bueno seria el
mMisSmo juego que yo propuse, pero ellos tenian todos una variante y lo hacian de
diferentes maneras. Entonces yo uso eso para ir variando mis actividades

también”

“Como principal, yo me apoyo mucho en las experiencias previas de cada chico.
Lo que utilizo es a principio de afio cuando entre, fue llevar todos juegos que
trabajen la psicomotricidad en todos sus aspectos. A mi eso me ayudo a entender
o poder percibir la variabilidad motriz que tenian los chicos, que experiencias
tenian, esto de que abanico motriz podian llegar a tener. Que desplazamientos,
conocer las nociones, que limites, el tema de la comprensién, mucho diagnostico

en base al juego”

Como se puede percibir, en ambos casos, los docentes centran sus clases en
base al juego y hacen foco en las experiencias previas de sus nifios y nifias para
futuras actividades. Ambas situaciones las podemos relacionar con visiones
humanistas, en donde por medio del recreacionismo, visiones socio-culturales de
la educacion fisica, los nifios y nifias se convierten en protagonistas principales de

nuestras intervenciones docentes, pudiendo involucrarse mediante sus
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conocimientos, ideas, vivencias, experiencias, y pudiendo expresarlas para que
el/la encargado/a de la clase pueda tomar cada una de sus expresiones y llevarlas
a sus actividades y/o planificaciones. Por otro lado, también podemos hablar de
miradas constructivistas en donde la tarea docente se construye en conjunto
respetando cada idea y pensamiento de todos y todas los/las participantes de una
clase.

Como fue expuesto capitulos anteriores, los docentes utilizan al juego como
herramienta para percibir una expresion plena, integra de los nifios y nifias.
Mediante el jugar ellos/as se transmiten espontaneamente ante los/las demas,
expresan emociones, ideas, experiencias, conocimientos, replican aspectos socio
culturales a los que se encuentran inmersos por fuera del &mbito escolar, y demas
cuestiones que nacen mediante el juego y nosotros como abanderados del mismo
debemos captar cada momento de ellos/as con el fin de sacarle el mayor provecho
a nuestros grupos y poder brindarles experiencias de aprendizajes significativas

para los desarrollos psicomotrices de cada nifio y nifia.

“Siempre se esta trabajando lo que los chicos por ahi plantean también o que
vivencian en su vida cotidiana o también uno lo trabaja y ellos no lo conocen. Por
ejemplo, el proyecto de pedaleada, muchos no lo vivencian en la casa y cada vez
menos, porque tienen otra realidad, o la realidad social de hoy es distinta a la de
antes y no tienen esa posibilidad de hacer ciertas actividades o no se la genera la
familia. Siempre es un ida y vuelta, igual mas que nada nos enfocamos en lo que

tenemos planificado, por ahi estaria bueno tener mas apertura de esas cosas 0
mas relajado, de ver lo que vivencian, de llevarlo a las clases, porque es como que

sSomos mas estructuradas en ese sentido”

Por otro lado, también nos encontramos con diferentes metodologias dentro de la
educacion fisica, en donde parte de la muestra expresa que en su cotidianidad
también trabaja saberes que muchos nifios y niflas aun no vivencian hombrando
un proyecto que se asemeja a las practicas en ambientes naturales. Pero, sin

embargo, se expresa que en gran medida las clases se dirigen hacia lo planificado
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sin dar lugar a una flexibilizacion como la que venimos trabajando. Este ejemplo lo
podemos asimilar con una practica conductista en donde el/la docente no se da la
posibilidad al cambio y/o flexibilizacion de su planificacion, solo se presenta ante la
clase con un orden a seguir y no deja abierto el espacio a la posibilidad de nuevas
ideas y/o actividades.

Por otra parte, resaltamos de la muestra situaciones que se estan viviendo en la
actualidad y que consideramos alarmantes para nuestra educacion fisica. Estas
resultaron de la consulta sobre los saberes de la cultura corporal que son llevados
a la clase por parte de los nifios y nifias.

“Si, igual eso es como que esta muy limitado. La tecnologia es tremenda lo que ha
hecho con los chicos, y la pandemia ni te cuento. Es impresionante, el
sedentarismo, la obesidad que hay, la tecnologia ha invadido. Tengo chicos que
actualmente usan barbijo, pero no por la pandemia o por el virus, si no por
taparse. Hay necesidad de hacer actividad fisica, pero por fuera de la escuela no
estan estimulados, estan todo el dia con el celu, para las familias es mas facil eso,
los padres todo el dia trabajando, los chicos solos y tienen acceso a cada cosa,
gue eso después lo llevan a la escuela. Ahi se generan un montén de conflictos,
por ejemplo, de vocabulario, de agresion, de maltrato a los compafieros, pero
hablando desde la educacion fisica los chicos tienen una quietud tremenda. Lo
gue viven en la casa hoy no es como antes, en su vida cotidiana no tienen algo
para llevar a la escuela, vos le preguntas a que juegan y te dicen que con el celu.
Muy poquitos hacen y juegan por fuera de sus casas, muy pocos hacen actividad y

gue sostienen eso”

Se puede ver en el mundo actual con el que lidiamos que los avances
tecnolégicos, ademas de traernos muchos aspectos positivos, también nos esta
demandando un trabajo exhaustivo con lo que genera en las infancias y
adolescencias. Podemos visualizar como la docente expresa que se le hace dificil
gue sus estudiantes expresen sus ideas, experiencias, que el salir a jugar se esta

haciendo cada vez mas des habitual en los nifios y nifias.
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Esto genera un espacio para colocarnos desde una posicion critica, reflexiva, para
poder buscar las formas de que nuestra tarea docente pueda luchar contra los
aspectos sociales a los que nos enfrentamos dentro de una institucién escolar y en
la vida. Como la muestra nos indica, padecemos infancias con sobrepeso,
obesidad, con acceso limitado hacia la actividad fisica y el deporte, con consumo
de aspectos que influyen de manera negativa para con sus actitudes, relaciones
entre pares, vocabularios, y multiplicidad de aspectos a los que debemos atender
como docentes y sentarnos a reflexionar sobre como poder aportar nuestra ayuda.
A modo de ir concluyendo, la muestra en general nos da la pauta de que, en la
educacion fisica actual, se siguen replicando aspectos reiterativos para con sus
intervenciones dentro de la escuela. Esto por el hecho de que no se pudieron
visualizar practicas corporales como las introyectivas, cooperativas o hacer mas
énfasis en las practicas mediante expresiones corporales, las cuales son
herramientas que nos pueden aportar dimensiones muy ricas para nuestras que
intervenciones pedagogicas generen aportes significantes para el desarrollo

integro del nifio y la nifa.

“La educacion fisica en la escuela hoy para las familias y para el mundo por
ejemplo le otorgan el dltimo lugar, lo ven como el recreo. Para mi yo le trato de dar
la mayor importancia para que ellos sepan de que se trata, porque los chicos traen

de sus casas que ir a la hora de educacion fisica es solo jugar, y no, ésea es la
hora de educacion fisica, es una materia mas. A mi me paso con una chica de 6to
que ella no queria hacer nada, “profe, ;esto es una materia?”. Entonces yo trato
de darle la mayor importancia para que ellos comprendan lo importante que es.
Hay algunos docentes que por lo general son los que vienen de hace rato, que no
le dan la importancia que nosotros los nuevos le damos y que tiene que tener la

educacion fisica”

“Me ha tocado trabajar en instituciones en las que las escuelas en si son un
agente fundamental para el sustento social de los chicos, mas alla de que es una

institucion educativa y que la educacion es el lineamiento principal de estas,
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también sirve muchisimo como un lugar de contencién a muchos chicos que
tienen situaciones muy precarias. Al momento de vivenciarlo, te das cuenta que no
es tan por arriba como se habla, es otra cosa lo que representa la escuela o una
institucién de estas caracteriscas. La participacion académica en la vida de un
chico es fundamental para el desarrollo como ser social, como sujeto social. Hay
pocas posibilidades, pocos lugares, pocos cupos, y muchas realidades muy
dificiles, y la escuela lidia con todas y cada una de ellas. Siento que es un pilar

fundamental para el desarrollo integro de una persona”

Para finalizar con este apartado, cabe resaltar las miradas de nuestra muestra
hacia con la educacion fisica actual. Podemos observar en el primer caso la
mirada que expone la sociedad para con nuestra tarea, también el sentido que le
da un/una docente y hacia donde quiere ir ese/esa docente con la educacion
fisica.

Nosotros como docentes debemos atender todos los aspectos que trae un nifio o
nifia a la escuela, debemos prestar atenciéon a lo que nos cuentan, a lo que nos
expresan, porque como dicen los docentes entrevistados, el/la profe de educacion
fisica es la figura que todo nifio o nifia abraza, se refugia, le cuenta sus
novedades, sus historias, entonces debemos darle la importancia perteneciente
para poder pensar y repensar nuestras planificaciones, nuestros ejes de
contenidos, nuestros saberes a ensefiar, y todos los aspectos con los que
debemos contar a la hora de intervenir dentro de nuestras clases, para que toda la
sociedad tome nuestras practicas con el valor que se debe y podamos seguir
construyendo y aportando para que nuestra educacion fisica sea cada vez mas
valorada y respetada como se merece.

3.2.Conclusiones y sugerencias.

En base a lo estudiado, para concluir es adecuado hacer alusion sobre los
objetivos planteados a lo largo del trabajo.

Podemos determinar que las modalidades de planificacion que predominan en

los/las docentes es la de proyecto de educacion fisica, ejerciendo las
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planificaciones anuales que son requeridas por las instituciones. También algunos
docentes hacian uso de un cuaderno de anotaciones, con el fin de ir variando y
diversificando sus actividades diarias.

Con respecto a los saberes de la cultura corporal que hacen circular los/las
docentes de educacion fisica, podemos visualizar que el juego y jugar esta
presente en todos/as los/las docentes entrevistados/as. También en una docente
existian practicas en ambientes naturales, realizando proyectos institucionales.
Ademas, se observan practicas deportivas y expresivas, las cuales no fueron
especificadas por los/las docentes, pero se pudieron ver reflejadas al escuchar sus
respuestas.

Como sugerencias encontradas, se puede decir que los/las docentes se deben dar
el lugar y la posibilidad a seguir aprendiendo, seguir capacitindose, seguir
estudiando, ya que en muchos casos las preguntas relacionadas a “modalidades
de planificaciéon”, “circulacion de saberes”, “saberes de la cultura corporal’, al
principio dieron lugar al silencio, luego de resaltar sus conceptos e ideas, se
pudieron ir desarrollando respuestas a las que nos dirigiamos. Esto también en
direccion e intencién de seguir creando aportes valiosos para el crecimiento y
desarrollo de la educacion fisica escolar, de seguir hacia el sentido de pertenencia
con el que debemos realizar nuestra tarea docente, seguir fomentando la

educacion fisica, la actividad fisica y el deporte como forma de vida.

3.3.Discusion.

Como dificultades encontradas se pueden nombrar aspectos sobre la comprension
de algunos conceptos al momento de realizar las entrevistas a los/las docentes.
Siendo colegas de diferentes &mbitos, experiencias, carrera docente, edades, de
todas maneras, deberiamos tener conocimiento de lo trabajado. Queda a la luz
gue son pocos/as aguellos/as que se preocupan por la capacitacion y la
actualizacion, es por esto que dejo a modo de invitacion para todos y todas los/las
docentes de educacion fisica, a replantearnos constantemente sobre nuestros

conocimientos y atrevernos a buscar nuevas formas, metodologias, ideas,
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conceptos, para seguir fortaleciendo nuestras intervenciones pedagodgicas para

nuestros nifios y nifas.

4. Anexos

4.1.Guion de entrevista.

1. ¢Recordas por qué elegiste ser profesor/a de educacion fisica?

2. ¢ Cuédl es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar?
(Si no lo menciona espontdneamente, se puede preguntar: ¢Hace cuanto que
trabajas en la escuela como profesor/a de educacion fisica? ¢ En qué colegios
y niveles has trabajo dentro del ambito escolar? ¢ Durante cuanto tiempo?)

3. ¢ Por qué hoy sos profesor/a de educacion fisica en la escuela?

4. ¢ Creés que la educacion fisica necesita cambios?
Si responde si: ¢ Cuales?
Si responde no: ¢ Por quée?

Sobre planificacién en educacion fisica escolar (nivel primario)

5. ¢ Qué pensés de la planificacion en educacion fisica?
6. ¢ Cudles son las modalidades de planificacion que utilizas?
6.1.¢La eleccion de esa/s modalidad/es de planificacién que utilizas, tiene que
ver con tu preferencia o la implementas por requerimiento Institucional
(Supervisién — directivos — jefes de departamento)?
6.2.¢Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre la/s
modalidad/es de planificacion que realizas?
7. ¢ Cudl es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?
7.1.Esta periodicidad, ¢es un requisito institucional impuesto o acordado?
8. ¢ Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?
8.1.¢Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?
8.2.¢Qué lugar ocupa el disefio curricular en tus planificaciones?
8.3.Las inquietudes, gustos, saberes previos, deseos que tienen |@s
educand@s, en la planificacion, ¢Qué lugar ocupa?

9. ¢ Qué sentido le otorgas a la planificacion?

49



Sobre saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de educacion fisica

(nivel primario)

10. ¢Cuéles son los saberes de la cultura corporal que haces circular en las
clases de educacion fisica?
10.1. s Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que dispones
y haces circular en las clases?
10.2. ¢ Hay saberes de la cultura corporal que proponen |@s educand@s y que
vos permitis que circulen en la clase? Si responde Si: ¢ Cuéales?
10.3. ¢ Hay saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases?
11. ¢ Cuédles son tus marcos referenciales (teéricos y/o curriculares) desde donde
pensas los saberes de la cultura corporal?
11.1. ; Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser desarrollados
en tus clases? Siresponde Si: ¢ Cuales? ¢Por qué?
11.2.¢Hay saberes que no podés ensefiar por diversos motivos? Si responde
Si: ¢ Cuales? ¢ Por quée?

Sobre vision vy funcién social de la educacion fisica

12. Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando
alguna concepcion sobre la educacion fisica ¢Como podrias definir a la
educacion fisica actual?

13. ¢Qué funcion social le otorgas a la educacion fisica en la escuela primaria?

14. ;Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la educacion
fisica? ¢ O qué referentes tedricos?

Cerrando la entrevista

¢ Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante para

esta investigacion?
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4.2.Entrevistas.

Entrevista 1 — Erica (03/11/2022)

J: ¢Recordas porqgue elegiste ser profesora de educacion fisica?

E: Si, recuerdo claramente. Porque me encantaban los deportes, cosa que
después me lleve un chasco (sonrie). En la carrera estabamos en el polideportivo
y un profe de gimnasia deportiva nos pregunta porque habiamos elegido la
carrera, primer afio del profesorado, y dijimos todos porque nos encantaba el
deporte, y el profe nos pregunta “; pero te gusta ensenar?”, eso nunca me lo habia
planteado (exclama sonriendo). Ahi dije jah! (se sorprende), deci que después me
termino gustando.

J: ¢Cual es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar? (Si no
lo menciona espontdneamente, se puede preguntar: ¢Hace cuanto que
trabajas en la escuela como profesor/a de educacién fisica? ¢En qué
colegios y niveles has trabajado dentro del @mbito escolar? ¢Durante cuanto
tiempo?)

E: Primaria siempre, desde que arranque. Nivel secundario di muy pocas clases
de educacion fisica, un afio abre dado, como mucho.

J: ¢Por qué hoy sos profesor/a de Educacion Fisica en la escuela?

E: Porque me encanta, me encanta la docencia, me encanta lo recreativo, lo
pedagdgico y no me gusta la competencia, entonces no me gusta trabajar en
clubes y esas cosas, me gusta mucho mas eso.

J: ¢Creés que la Educacion Fisica necesita cambios? Si responde si:
¢, Cudales? Si responde no: ¢Por qué?

E: Si, muchos. Primero mas reconocimiento desde los que nos dirigen a nosotros,
que es el consejo provincial de educacion. Después la comunidad educativa, mas
valorizacion, pero todo eso también es un cambio de fondo, o sea, de contenidos,
de evaluacién, de boletines, porque por ejemplo en los boletines, después de todo
lo que se trabaja, te dejan un espacio chiquitito para evaluar al alumno y no tenes
como. Son cambios que tenemos que dar, pero a conciencia. Si uno no le da el
valor que tiene la educacion fisica en su trabajo, no tiene sentido pedir ni exigir

nada.
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(en este momento se aclara sé que se a hablar sobre planificacion en la educacion

fisica)

J: ¢Qué pensas de la planificacién en Educacion Fisica?
E: La planificacion es sumamente importante, porque es la organizacién que vos
le das a tu area anualmente, mensualmente, lo que no se hace, no es facil hacer
una planificacion diaria, porque siempre hacemos la anual y la semestral. Aparte
cuando vos tomas un cargo o una suplencia, al principio es re necesaria la
planificacion, que el profe te deje su planificacion, valorarla, para tener una
continuidad, sino son clases en el aire.
J: ¢Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?
E: Anual, semestral y bimestral, esas tres hacemos.
J: ¢La eleccién de esa/s modalidad/es de planificacion que utilizas, tiene que
ver con tu preferencia o la implementas por requerimiento Institucional
(Supervision — Directivos — jefes de Departamento)?
E: Institucional mas que nada (afirma con la cabeza). Aparte porque es una
buena organizacion para nosotras, digo nosotras porque trabajamos en
conjunto con la profe del otro turno.
J: ¢Qué devoluciéon te han hecho desde supervision y direccion sobre la/s
modalidad/es de planificacion que realizas?
E: Y depende de la supervision siempre, hay supervisores que no te piden la
planificacion que ni te la miran, y hay supervisores que si, te ayudan o te
orientan para mejorar la planificacion. Mucho tiempo, me acuerdo que muchos
afos planifigue solamente anual y semestral, y bueno era como que algo
faltaba como que quedaba algo en el aire. Desde hace varios afos, no s€, dos
supervisores atras, porque siempre van cambiando, hacemos la bimestral y
esta bueno, tratamos también de unificar con otros profes de otras escuelas,
los contenidos, para trabajar todos mas o menos lo mismo. ¢ Entre comillas no?
Tampoco es que trabajas siempre lo mismo porque las escuelas son todas
distintas.

J: ¢Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?
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E: La bimestral cada dos meses, obviamente. Y la anual a principio de afio junto

con el diagnostico que hacemos todos los afos.

J: ¢Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?

E: El diagnostico.
J: ¢ Qué componente de la planificacién es nuclear para vos?
E: Eso, el diagnostico. Eso es lo que te da el puntapié, aparte uno cuando tiene
continuidad en la escuela, la observacion de los grupos, la evaluacién que uno
tiene. Por ahi también tenes en cuenta la realidad social en la planificacion.
J: ¢ Qué lugar ocupa el disefio curricular en tus planificaciones?
E: Todo, primero que no te aprueban la planificacion y después que corres
mucho riesgo de hacer algo que no diga la curricula, no podés poner cualquier
cosa que no esté en la curricula porque primero que no te cubre el seguro, por
ejemplo. Salvo en proyectos extras, campamento ponele, nosotras nos vamos
ahora a Mendoza, otra provincia, y hacemos actividades que no estan en la

curricula, pero bueno esta avalado por el supervisor.

(se aclara que se va a pasar a otro punto, saberes de la cultura corporal, y se lee

la descripcién para definir que se esta hablando)

J: ¢Cudles son los saberes de la cultura corporal que haces circular en las
clases de Educacién Fisica?
J: ¢Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que dispones y
haces circular en las clases?
E: Siempre se esta trabajando lo que los chicos por ahi plantean también o que
vivencian en su vida cotidiana o también uno lo trabaja y ellos no lo conocen.
Por ejemplo, el proyecto de pedaleada, muchos no lo vivencian en la casa y
cada vez menos, porque tienen otra realidad, o la realidad social de hoy es
distinta a la de antes y no tienen esa posibilidad de hacer ciertas actividades o
no se la genera la familia. Siempre es un ida y vuelta, igual mas que nada nos

enfocamos en lo que tenemos planificado, por ahi estaria bueno tener mas
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apertura de esas cosas 0 mas relajado, de ver lo que vivencian, de llevarlo a
las clases, porque es como que somos mas estructuradas en ese sentido.
J: ¢Hay saberes de la cultura corporal que proponen I@s educand@s y que
vos permitis que circulen en la clase? Si responde Si: ¢ Cuales?
E: Si, igual eso es como que estd muy limitado. La tecnologia es tremenda lo
gue ha hecho con los chicos, y la pandemia ni te cuento. Es impresionante, el
sedentarismo, la obesidad que hay, la tecnologia ha invadido. Tengo chicos
gue actualmente usan barbijo, pero no por la pandemia o por el virus, si no por
taparse. Hay necesidad de hacer actividad fisica, pero por fuera de la escuela
no estan estimulados, estan todo el dia con el celu, para las familias es mas
facil eso, los padres todo el dia trabajando, los chicos solos y tienen acceso a
cada cosa, que eso después lo llevan a la escuela. Ahi se generan un monton
de conflictos, por ejemplo, de vocabulario, de agresién, de maltrato a los
comparieros, pero hablando desde la educacion fisica los chicos tienen una
quietud tremenda. Lo que viven en la casa hoy no es como antes, en su vida
cotidiana no tienen algo para llevar a la escuela, vos le preguntas a que juegan
y te dicen que con el celu. Muy poquitos hacen y juegan por fuera de sus
casas, muy pocos hacen actividad y que sostienen eso.
J: ¢ Hay saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases?
E: No siempre, porque los chicos siempre quieren jugar a lo mismo. Entonces
VOS tenes que generar otras cosas, otras actividades y otros juegos. Por
ejemplo, ahora en el campamento vamos a hacer tirolesa de 17 metros, y en la
curricula eso no esta, creo que son 2 metros nada mas lo que te avalan. Eso te
lo aprueba el supervisor, pero toda la responsabilidad es nuestra.
J: ¢Cudles son tus marcos referenciales (teéricos y/o curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?
E: Desde la curricula provincial, después buscas actividades en internet o cosas
que traes de antes, compartimos entre los profes, juegos actividades nuevas, y lo
gue nos sirve un monton es el proyecto de los dias viernes (actividades distritales

entre todas las escuelas del distrito).
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J: ¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser desarrollados
en tus clases? Si responde Si: ¢ Cuales? ¢ Por quée?

E: No, siempre hay cuestiones que no estan en la curricula y uno la ha
trabajado igual, con autorizacién. Por ejemplo, en algin momento no estaba
hockey y nosotros ddbamos igual. Después cuestiones sociales que también
hemos ido avanzando un monton, por ejemplo, ESI, antes imaginate ni hablar

de eso.

(se aclara que se va a pasar a otro punto, en relacién a la funcién y vision social

de la educacion fisica, y se lee la descripcion para definir que se esta hablando)

J: Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando
alguna concepcién sobre la Educacion Fisica ¢Cdémo podrias definir a la
Educacion fisica actual?
E: Si uno va construyendo y deconstruyendo su carrera. Yo cuando estudié, vi
esto, pero dividido en dos ramas: conductista y constructivista. Yo hoy la considero
totalmente constructivista, que abarca todas las visiones menos la militar. Cuando
yo estudié, imaginate los profes viejos, tenia profes re contra conductista,
militares, con practicas militares, hasta el tono de voz, nos gritaban “atenciéon”, y
se debia responder “atender”. Claro él habia hecho el profesorado y toda su vida
con esas practicas. Pero bueno tenemos que estar abiertos al cambio, mi vision
ahora es constructivista, abarcando lo social, deportivo, naturaleza, salud.
J: ¢Vos en tus clases en cual vision te basarias?
E: En lo social, salud, recreativo, menos la parte competitiva de lo deportivo.
Doy deporte desde otro lugar, esta buena la competencia, pero en mi mirada
no es para la escuela, para la educacion fisica no. Trabajas otros valores, otras
cosas, Si queres competir estan los clubes, cef y demas.
J: ¢Qué funcion social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela
primaria?
E: Seria lo mencionado, aparte lo vivo en la escuela con los proyectos que

tenemos, que por suerte la profe de la tarde se re acoplo y lo trabajamos juntas,
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vemos los resultados. La educacion fisica atraviesa todos los aprendizajes de los
chicos, asi como las demas areas expresivas, son fundamentales.

J: ¢,Sobre qué principios ideologicos basas tu tarea laboral en la Educaciéon
Fisica? ¢O qué referentes teodricos?

E: Mas que nada ideolodgicos, de deconstruccion, de deconstruir lo que venia
haciendo la educacion fisica y ser mas constructivista. Yo que vengo haciendo
proyectos, le doy ese sentido a las planificaciones, de integrar varios aspectos
para el desarrollo de los chicos, que no tienen que ver solamente con lo tedrico,
con la postura ante la vida, el contacto con la naturaleza, la salud, la calidad de

vida, es re importante.

(aclarando que es el cierre de la entrevista)

J: ¢Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante
para esta investigacion?

E: Algo para aportar seria correrse un poco de la teoria, tenerlo en cuenta, pero
llevarlo mas a la practica, desde los institutos, hablar desde los materiales, desde
los espacios fisicos, desde las realidades de los alumnos, desde las
discapacidades, de la inclusion, son realidades que no se toman en cuenta en los

profesorados y cuando llegas a la escuela haces malabares.

Entrevista 2 — Flor (12/11/2022)

J: ¢Recordas porque elegiste ser profesora de educacion fisica?

E: Porque siempre me gusto ensefiar, porque el area de educaciéon fisica me
gusta el tema de los deportes y los juegos, y el aprendizaje mediante el juego.

J: ¢Cual es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar? (Si no
lo menciona espontaneamente, se puede preguntar: ¢Hace cuanto que
trabajas en la escuela como profesor/a de educacion fisica? ¢En qué
colegios y niveles has trabajado dentro del &mbito escolar? ¢Durante cuanto

tiempo?)

56



E: Hace dos afos que trabajo, tuve la posibilidad en jardin, primaria y secundaria.
J: ¢Por qué hoy sos profesor/a de Educacion Fisica en la escuela?

E: Por lo anteriormente dicho, me gusta la docencia. Fui profesora de danza antes
del profesorado, lo cual sigo siendo, y siempre me gusto ensefar.

J: ¢Creés que la Educacién Fisica necesita cambios? Si responde si:
¢,Cuales? Siresponde no: ¢Por qué?

E: Si muchisimos. En el tema de primaria los deportes, porque en 6to y 7mo vos
vez introduccién al deporte y siempre lo vemos netamente con sus reglas, pero
nunca vemos al deporte para que todos lo puedan jugar. Siempre ves chicos que
no les sale el deporte y otros que si que son unos “crack”. Deberia ser distinta la

metodologia o la curricula.

(en este momento se aclara sé que se a hablar sobre planificacion en la educacion

fisica)

J: ¢Qué pensas de la planificacién en Educacion Fisica?
E: Nosotros hacemos el diagnostico a principio de afio, hacemos unas dos
semanas de clases con los chicos y después planificamos en cuanto a lo que se
vio en el diagnostico, y vemos depende los niveles. Por ejemplo, de primero a
tercero vemos lo que es coordinacion, lateralidad, ya mas adelante vemos los
deportes que los chicos tuvieron. Esto porque no todos los profes dan todos los
deportes, entonces a veces hay que arrancar de cero.
J: ¢Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?
E: Utilizamos la anual, lo que nos piden desde direccion. Después en lo diario vas
rotando los contenidos y pasaria a hacer una planificacion diaria, porque no
siempre doy en el orden en que lo especificamos en la anual.
J: ¢La eleccion de esa/s modalidad/es de planificacion que utilizas, tiene que
ver con tu preferencia o la implementas por requerimiento Institucional
(Supervision — Directivos — jefes de Departamento)?
E: Seria por requerimiento, planificamos con los dos profes de la tarde y con el

de la mafana.
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J: ¢Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre la/s
modalidad/es de planificacion que realizas?
E: En supervision ellos nos dan una guia a principio de afio de como tenemos
que llevar adelante la planificacion y planificamos en base a eso. Por ejemplo,
esta planificacion (muestra en papel la planificacibon nombrada), tuvimos un
problema porque en direccibn no entendian lo que nos pedian desde
supervision, y sin embargo desde supervision estaba abalada segun la guia
que nos habian presentado, entonces desde direccion te corrigen sin saber
cosas de la educacion fisica.
J: ¢Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?
E: La entregamos dos veces al afio la planificacion, una a principio de afio que es
por unidad pedagodgica, y después la entregamos a mitad de afio, 6sea semestral.
J: Esta periodicidad, ¢es un requisito institucional impuesto o acordado?
E: Es acordado, nosotros arreglamos de que asi sea.
J: ¢Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?
E: Desde los contenidos, el juego. Desde primero a séptimo no puede faltar el
juego. Eso es para mi, fundamental para todos los niveles. Después el
diagnostico, porque desde ahi vos ves en que basarte desde principio de afio
hacia adelante.
J: ¢ Qué lugar ocupa el disefio curricular en tus planificaciones?
E: Un gran porcentaje, todo es en base a la curricula.
J: Las inquietudes, gustos, saberes previos, deseos que tienen |@s
educand@s, en la planificacion, ¢Qué lugar ocupa?
E: Yo cuando hacemos la planificacién anual, hacemos el diagnostico, pero a
mi eso no me es suficiente. Mis planificaciones son modificables a lo largo del
afio porque es ahi en donde yo voy conociendo mas y ahi en base a eso voy
cambiando. Te doy un ejemplo, con 7mo, con ellos no tenia futbol y como yo vi
gue ellos le ponian toda la onda entre chicos y chicas al futbol, terminé de ver
handball y empecé con futbol, y no vi voley que es lo que seguia en la
planificacion. Entonces fue en base a lo que yo fui viendo, al proceso que tomé

para conocerlos a ellos.
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J: ¢Qué sentido le otorgas a la planificacion?

E: Le veo mucho sentido, a principio de afio no tanto, pero si en el transcurso. Una
vez que yo voy conociendo a mis alumnos si es importante porque no me gusta
caer en hacer todos los dias lo mismo, entonces me gusta ir cambiando,
rebuscando, me la paso buscando actividades, variando, después de un mes

capaz se ve algo que ya vieron, pero siempre intento de que sea diferente.

(se aclara que se va a pasar a otro punto, saberes de la cultura corporal, y se lee
la descripcion para definir que se esta hablando)

J: ¢Cudles son los saberes de la cultura corporal que haces circular en las
clases de Educacion Fisica?
E: Por ejemplo, con respecto al juego, me paso con 3ro, yo les lleve el que yo
conocia como las 7 vidas, pero desde afuera ellos, desde su cultura, me decian
“no profe, no es las 7 vidas, es declaro la guerra civil y politica”. Bueno seria el
mismo juego que yo propuse, pero ellos tenian todos una variante y lo hacian de
diferentes maneras. Entonces yo uso eso para ir variando mis actividades
también.
J: ¢Hay saberes de la cultura corporal que proponen |@s educand@s y que
vos permitis que circulen en la clase? Si responde Si: ¢ Cuéles?
E: Si, como te decia. Ellos traen diferentes juegos o variantes de juegos que
por ahi uno de conoce y entonces yo los hago participes dandole lugar a que
todos cuenten las maneras de jugar y sus juegos.
J: ¢ Hay saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases?
E: Si salen un montén, por ejemplo, con primer grado que ellos tienen una
imaginacion enorme, yo les digo una actividad y ellos se imaginan la misma y
mismos movimientos, pero los relacionan con animales o cosas asi.
J: ¢Cuéles son tus marcos referenciales (tedricos y/o curriculares) desde

donde pensas los saberes de la cultura corporal?
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E: Mas que nada desde la teoria. Porque para las actividades diarias no busco en
la curricula, sino que busco por otros lados, en teoria, internet, y desde lo que
encuentre.
J: ¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser desarrollados
en tus clases? Si responde Si: ¢ Cuales? ¢Por qué?
E: Por ahi uno dice el tema de la ESI, que si se puede ver y que todo se puede.
Pero por ahi se puede ver, pero no tanto porque si vos das algo por ejemplo
referido a las familias, vos lo hablas lo trabajas, pero a veces a las mismas
maestras les choca. Los chicos después salen hablando de lo que el profe de
educacion fisica les dio, y a veces algunos temas que damos nosotros a las
demas docentes no les gusta que se vea en el area nuestra. Tratamos de dar
cosas, pero de una manera mas liviana por asi decirlo. Osea no estan

prohibidos, pero a veces muchas cosas no se hablan por las demés docentes.

(se aclara que se va a pasar a otro punto, en relacion a la funcion y vision social

de la educacion fisica, y se lee la descripcion para definir que se esta hablando)

J: Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando
alguna concepcion sobre la Educacién Fisica ¢Cémo podrias definir a la
Educacion fisica actual?

E: La considero mas deportivizada. Y por eso caemos en lo conductista en
algunos sentidos y otras veces en lo otro. Es depende el grado, no es igual de 1ro
a 7mo, porgque yo con 7mo tengo un problema de que los tenes que tener cortitos
porque sino no hay caso de que hagan algo, en cambio con 6to es muy
modificable las formas y no caigo en lo conductista. Pero en si la que mas
predomina seria una educacion fisica constructivista.

J: ¢Qué funcién social le otorgas a la Educacién Fisica en la escuela
primaria?

E: La educacion fisica en la escuela hoy para las familias y para el mundo por
ejemplo le otorgan el ultimo lugar, lo ven como el recreo. Para mi yo le trato de dar

la mayor importancia para que ellos sepan de que se trata, porque los chicos traen
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de sus casas que ir a la hora de educacidn fisica es solo jugar, y no, 6sea es la
hora de educacion fisica, es una materia mas. A mi me paso con una chica de 6to
que ella no queria hacer nada, “profe, ;esto es una materia?”. Entonces yo trato
de darle la mayor importancia para que ellos comprendan lo importante que es.
Hay algunos docentes que por lo general son los que vienen de hace rato, que no
le dan la importancia que nosotros los nuevos le damos y que tiene que tener la
educacion fisica.

J: ¢Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la Educacién
Fisica? ¢O qué referentes teodricos?

E: Para buscar variantes y actividades siempre utilizo recursos teoricos,
referencias de diferentes fuentes, libros, y eso. Muchos documentos que me
quedaron de la facultad también utilizo mucho. Mas que nada con los chicos mas
grandes porque con los chiquitos ellos tienen mucha predisposicién e imaginacion
y van saliendo actividades todo el tiempo. Con los grandes me pasa que hay
mucha verglenza, hay chicos que aun usan barbijo por verglienza a mostrarse.
Hay verglenza hasta que los vean moverse mucho, si se mueve su cuerpo al
correr, demasiada vergienza hay.

Me paso con un nene que uso barbijo hasta el mes pasado y tuvimos una clase en
la que vino y me abrazo, cosa que de él nunca me lo iba a esperar porque era re
timido, y cuando vino me dice “gracias profe, perdi la verguenza gracias a usted”.
También tengo un nene que no habla, de 3ro, se comunica mediante gestos. Su
sefilo me pregunto si conmigo hablaba, pero tampoco lo hacia, intente sacarlo de
la clase para un costado y preguntarle si se estaba divirtiendo y me dice “si”.
Entonces un principio ideolégico con el que continuamente estoy en mi trabajo es
con el de la contencion, el apoyo, que ellos se sientan abrigados conmigo, que
sientan confianza y poder generar la perdida de los miedos que traen desde sus

casas.

(aclarando que es el cierre de la entrevista)
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J: ¢Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante
para esta investigacion?

E: El tema de la diferencia que hizo la pandemia en los chicos, la verglienza que
hay es impresionante. El encierro hizo que todos tengan miedos al salir, miedos al
hablar, al relacionarse entre ellos, y esas cosas que hoy en el patio son re
complicadas a la hora de hacer educacion fisica porque no se predisponen como
antes. Hay que ver como nosotros tenemos el pie para poder ayudar a sacarse
eso de encima, el tema de los cuidados de su propio cuerpo. En mis clases tengo
prohibido lo de la opinién sobre los cuerpos ajenos, porque se tratan de gordo, che
gordito, no, no se puede opinar sobre los cuerpos, entonces yo paro la clase y me

pongo a hablar sobre eso.

Entrevista 3 — Franco (17/11/2022)

J: ¢Recordas porque elegiste ser profesor de educacion fisica?

E: Elegir la carrera fue mas que nada como meterme en algo que por ahi conocia,
pero fue todo muy vinculado al gusto por hacer el deporte. No me veia como un
futuro docente por asi decirlo, no tenia ninguna figura a seguir, o una persona de
ejemplo.

J: ¢Cudl es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar? (Si no
lo menciona espontaneamente, se puede preguntar: ¢Hace cuanto que
trabajas en la escuela como profesor/a de educacion fisica? ¢En qué
colegios y niveles has trabajado dentro del &mbito escolar? ¢Durante cuanto
tiempo?)

E: En el 2021 entre en el jardin, fue mi primer cargo. Ahi me empecé a relacionar
con la nueva modalidad de cambio de paradigma o intento de cambio con
respecto a la inclusién de la multi edad, de trabajar con chicos de 3 a 5 afios en
una misma sala. Después, dos meses despues, ingresé a CEF y ahi ya me pude
relacionar con mucha mas multiplicidad de edades, tuve nenes de 6 afios hasta

pibes de 20, 23 afos, fue variada la cantidad de interaccion que tuve. Estuvo
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bueno igualmente porque me da otro sustento al momento de agarrar secundaria
0 superior.

J: ¢Por qué hoy sos profesor/a de Educacién Fisica en la escuela?

E: Por ahi siento que soy profe por el hecho de que sigo teniendo ese gusto por el
deporte, porque creo que desde la educacion fisica podemos mejorar un monton
de aspectos no solo lo fisico, entra el tema de la inclusion que por ahi se lo
nombra muy por arriba, pero la educacion fisica por lo que me ha tocado vivenciar,
juega un papel fundamental y creo que es de los pilares de la inclusion. Siento que
es el area de las més importante la educacion fisica hacer progresar al nifio, a la
nifia, al sujeto en otros aspectos de su vida.

J: ¢Creés que la Educacion Fisica necesita cambios? Si responde si:
¢Cuales? Si responde no: ¢Por qué?

E: Los cambios que yo he podido ver que hacen falta seria la postura docente que
manejan hoy los docentes que son grandes, siento que deberian cambiar un poco
la manera de como vos abordas tu postura docente frente a los chicos, si a vos te
interesa el proceso o solo el resultado. Lo que yo veo mucho es que solo se limita
al logro de una meta de caracter académico y no a la manera en como llego el
pibe o como no llego. Y si no llego, que podes vos valorarle de eso. Que no sea
solo una experiencia 0 un proceso negativo. Solo se fijan en el resultado para

dictaminar un juicio de valor.

(en este momento se aclara sé que se a hablar sobre planificacién en la educacion

fisica)

J: ¢Qué pensas de la planificacién en Educacion Fisica?

E: Me ha tocado muy poca experiencia en planificacion, porque justo me ha
tocado entrar en el durante y no en el inicio de una planificacién, pero lo que he
podido ver es que por ahi se ponen muchos contenidos mucha fundamentacion
que esta bien, esta sustentada, tiene una base tedrica que es aceptada, pero que
por ahi la transposicion a la clase se termina diluyendo los primeros meses,

terminas cayendo en un circulo en el que, como nada se le cuestiona a nadie, te
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manejas como vos pretendes manejarte, no respetas cierto orden cronolégico de
una planificacion. Siento que la planificacion se presenta como una cuestion
burocratica nada mas, obviamente que todo es flexible al dar la clase, pero en el
grueso de la linea de la planificacion no se termina respetando.
J: ¢Cudles son las modalidades de planificacién que utilizas?
E: La exigencia principal es la planificacion anual. Lo que hay después en el
durante dentro de la linea de planificacion, no es que no interesa, pero no existe
cierto control por parte de los superiores. Hay cierta libertad de manejarte como
VOS creas conveniente la ensefianza de cada contenido o de cada unidad.
J: ¢Qué devolucién te han hecho desde supervisién y direccion sobre la/s
modalidad/es de planificacion que realizas?
E: La verdad que no me la han dado aun las devoluciones.
J: ¢Cudl es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?
E: A principio de afio solamente realizamos las entregas de las planificaciones.
Solo si se requiere, a mediados de afio se hacen revisiones, mas que nada
cuando hay cambios de resoluciones nos llaman a revisar si creemos conveniente
cambiar ciertas cosas de los contenidos o las maneras de planificar.
J: ¢ Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?
E: Como principal, yo me apoyo mucho en las experiencias previas de cada chico.
Lo que utilizo es a principio de afio cuando entre, fue llevar todos juegos que
trabajen la psicomotricidad en todos sus aspectos. A mi eso me ayudo a entender
o poder percibir la variabilidad motriz que tenian los chicos, que experiencias
tenian, esto de que abanico motriz podian llegar a tener. Que desplazamientos,
conocer las nociones, que limites, el tema de la comprensién, mucho diagnostico
en base al juego.
J: ¢, Qué componente de la planificacién es nuclear para vos?
E: El juego, yo creo que dentro del juego podés ver un monton de aspectos
psicomotrices como para enlazar la psicomotridad con el aspecto motriz de los
chicos.

J: ¢ Qué lugar ocupa el disefio curricular en tus planificaciones?
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E: Es el principal, de ahi saco yo todos los disparadores para poder planificar,
es como el sustento principal. Se utiliza mucho el disefio curricular para la
planificacion anual mas que nada, no para edificar las unidades didacticas.
Para hacer la planificacion el disefio curricular es como, los viejos te dicen que

es como la “biblia”.

J: ¢Qué sentido le otorgas a la planificacion?

E: El sentido te lo comentaba al principio, capaz suena un poco redundante, pero
lo que yo me enfoco y lo aprendi durante la licenciatura, me costé un poco
entenderlo en el profesorado. Lo que yo pienso es que en realidad todos mis
alumnos van a hacer bien las cosas dentro del margen de sus posibilidades, no
me fijo en un resultado Unico, no pretendo que todos lleguen al mismo lugar, sino
gue me interesa como llegan y hasta donde llegan, por eso te digo que me enfoco

mas en el proceso que en el resultado.

(se aclara que se va a pasar a otro punto, saberes de la cultura corporal, y se lee
la descripcion para definir que se esta hablando)

J: ¢Cuales son los saberes de la cultura corporal que haces circular en las
clases de Educacién Fisica?

E: Quizéas este transmitiendo saberes de la cultura corporal y yo todavia no sabria
discriminarlos, pero te podria decir, hablando un poco de la historicidad de cada
alumno, a mi me gusta que los chicos me cuenten que actividades les generan
interés, ocio, me gusta saber que les llama la atencién a ellos para poder yo
planificar. Tiene que ver también con las experiencias que han tenido, pero esto yo
solo lo hago de manera dialéctica, es como una charla en la que yo propongo y
ellos deciden o no expresar sus ideas y vivencias. Después no sabria decirte si
durante mis clases sucede o transmito otro tipo de saber de la cultura corporal.
Obviamente que esta totalmente de manera transversal el cuerpo como método de

expresion.
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J: ¢Hay saberes de la cultura corporal que proponen |@s educand@s y que
VOS permitis que circulen en la clase? Si responde Si: ¢ Cuéales?
E: Si como anteriormente te decia. Las planificaciones que yo hago, si bien
respetan una cierta légica con respecto al disefio curricular, yo dejo abierto ese
margen de experiencias que han vivido ellos e intento volcarlas en actividades
gue conozcan y se sientan seguros al hacerlas. Después existiran las variantes
a esas actividades o propuestas que van a estar vinculadas a la vida de ellos,
al conocimiento de ellos.
J: ¢Hay saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases?
E: Dejo el lugar, ofrezco el espacio a la incertidumbre para que cada uno no
tenga miedo a equivocarse y exprese lo que crea conveniente con respecto a
la clase o al contenido.
J: ¢Cudles son tus marcos referenciales (teéricos y/o curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?
E: Al Unico que yo conozco que hablo de los saberes de la cultura corporal es a
Leo Gomez, si me preguntas a donde iria a buscar informacion de eso para
apoyar mis clases seria a él, su bibliografia. Ademas, la curricula obviamente.
J: ¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser desarrollados
en tus clases? Si responde Si: ¢ Cuales? ¢ Por qué?
E: No podria decirte si 0 no, si existen o no, pero no fomento el caracter de
anular cualquier tipo de expresién que tengan los chicos. Por ahi ofrecer esa
posibilidad de poder expresar liboremente cualquier tipo de expresion, ya sea
corporal o vocal de los chicos, siento que beneficia mas a la clase que

perjudicarla. No creo que existan saberes anulados.

(se aclara que se va a pasar a otro punto, en relacion a la funcion y vision social

de la educacion fisica, y se lee la descripcion para definir que se esta hablando)
J: Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando
alguna concepcion sobre la Educaciéon Fisica ¢Como podrias definir a la

Educacioén fisica actual?
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E: Siento como que esta intentando surgir una corriente de cambio, de cambio
critico, hoy te puedo decir que las clases aun contindan siendo cerradas, esto que
te decia al logro de un resultado, no se ve el tema este del proceso. Por ahi lo que
yo estoy por lo menos intentando, es llevar a mi practica o ponerlo en mi practica
es no ensefar el contenido por el contenido mismo, sino que este atravesado por
el tema de las experiencias de los chicos, los aportes que puedan realizar ellos, y
no solo como puedan resolverlo. Intento que sea una propuesta abierta pero que
respete esos margenes logicos que impone el contenido en la clase. Siento que
estoy logrando cierta postura critica, no podria decir que soy critico del todo
porque hay veces que vos tenes que ensefiar cuestiones técnicas de cada deporte
0 contenido que es necesario, y siento que volver a esto no te convierte en critico
del todo. Vos fundamentando bien por qué haces, volves a ensefar de esa
manera te apoya mas a vos a ser un docente critico, porque volves a ser un
docente de cierta manera analitico explicando los por qué.

J: ¢Qué funcion social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela
primaria?

E: Me ha tocado trabajar en instituciones en las que las escuelas en si son un
agente fundamental para el sustento social de los chicos, mas all4 de que es una
institucion educativa y que la educacion es el lineamiento principal de estas,
también sirve muchisimo como un lugar de contencibn a muchos chicos que
tienen situaciones muy precarias. Al momento de vivenciarlo, te das cuenta que no
es tan por arriba como se habla, es otra cosa lo que representa la escuela o una
institucion de estas caracteriscas. La participacion académica en la vida de un
chico es fundamental para el desarrollo como ser social, como sujeto social. Hay
pocas posibilidades, pocos lugares, pocos cupos, y muchas realidades muy
dificiles, y la escuela lidia con todas y cada una de ellas. Siento que es un pilar
fundamental para el desarrollo integro de una persona.

J: ¢,Sobre qué principios ideologicos basas tu tarea laboral en la Educacion
Fisica? ¢O qué referentes tedricos?

E: Los principios que yo pretendo es la libertad mediante el juego educativo,

favorecer la libertad intelectual de los chicos, potenciar y favorecer eso dentro de
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mis clases. La libre expresion de expresar propuestas que sean ldgicamente
relacionadas a la clase o al contenido que yo esté dando. Esto me ayuda también

para poder edificar la l6gica de mis clases.

(aclarando que es el cierre de la entrevista)

J: ¢Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante
para esta investigacion?

E: Como comentar algo mas, por ahi salirse de lo obvio, intentar hacer cosas que
nadie hace. Salirse de la verglenza, del miedo a equivocarse, sacarse esa
mochila que pesa tanto y que nos pesa tanto a todos, atreverse a hacer cosas que
nadie ha hecho. Nadie puede cuestionarte algo, todos pasamos por nuestro
proceso. Porque eso a veces nos deja experiencias muy significantes en nuestra
tarea docente. Tener el valor de cambiar paradigmas, romper esqguemas que

vienen hace tiempo.
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4.3.Consentimiento de participacion.
Entrevista 1

Entrevista 2
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Entrevista 3

FACULTAD DE ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTES.

Consentimiento de participacion en la investigacion.

Por medio de la presente nota, acepto participar en caracter de docente
entrevistado en la investigacion realizada por MEDEL JUAN PABLO alumno de
la Universidad de Flores, en el marco del Trabajo de Investigacion Final del ciclo
de Licenciatura en Actividad Fisica y Deportes denominado “Modalidades de
planificacion y seleccion de saberes docentes innovadores/as en Educacion
Fisica”. Me encuentro informado y notificado de que mi identidad sera publicada
dentro de la investigacién o preservada anénima segun propia decision (marcar
con una X la que corresponda).

Acepto que mi identidad sea publicada.

X | Sugiero anonimato.

Fecha: ...17...de...NOV....del 2022.
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