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“Estrategias clinicas de intervencion psicopedagdgica en el proceso de alfabetizacion de

nifos con trastorno del desarrollo del lenguaje”

Resumen

Este trabajo se enfoca en el disefio de una guia didactica con un enfoque clinico, destinada
a apoyar el proceso de alfabetizacion en nifios de 6 a 10 afios que presentan trastorno del
desarrollo del lenguaje (TDL). A través de este estudio, se examinan diversas estrategias de
intervencion clinica, adaptadas a las necesidades especificas de estos nifios, y se
identifican los sintomas del trastorno del desarrollo del lenguaje que afectan las habilidades
de lectura y escritura. Ademas, se evaluan los beneficios y limitaciones del método fonético-
fonoldgico, y se resalta la importancia de un acompafiamiento psicopedagdgico integral, que
incluya tanto apoyo técnico como emocional. La investigacion se fundamenta en una
revision bibliografica exhaustiva y en el analisis de estudios previos, ofreciendo una
propuesta practica y tedricamente sélida para mejorar la calidad de la intervencién
psicopedagadgica en el ambito clinico. La guia didactica propuesta no solo busca mejorar las
capacidades lectoras y escritoras de los nifios con TDL, sino también fortalecer su
desarrollo emocional y cognitivo, promoviendo una intervencion multidisciplinaria que

incluya a logopedas, psicopedagogos y otros profesionales de la salud.

Palabras claves: Alfabetizacion; Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL); lectura;
escritura; conciencia fonolégica; comprension lectora; produccion escrita; métodos de

alfabetizacion; intervencioén psicopedagdgica; neuroeducacion.



Introduccion

Delimitacion del objeto de estudio

La problematica de ensefianza aparejada a la alfabetizacién de nifios en edades
comprendidas entre los 6 a 10 afios con trastornos del lenguaje, suscita diversos
tratamientos, derivados de diferentes vertientes tedricas y de aplicacion pedagdgica en la

actualidad.

Entre tantas, esta propuesta de intervencion tiene como objeto el delimitar aquellos
métodos que resulten adecuados hoy para lograr un abordaje primeramente multidisciplinar
y desde una mirada holistica, lejana a la meramente tradicional, de la problematica

propuesta y su caracter procesual.

En este sentido, se procura realizar una revisién bibliografica que dé cuenta de la
diferenciacion de vertientes ideoldgicas que poseen a su vez un interés aplicado a las
ciencias de la educacion, al mismo tiempo que se apoyan en teorias de la psicopedagogia
moderna, para disefar una propuesta guia para el profesional psicopedagogo cuando
requiera apoyar el proceso de alfabetizacion en nifios o nifias de entre 6 a 10 afos, con

desafios en el lenguaje.

En el caso del presente trabajo, la busqueda conceptual tendra relacion con el
proceso de alfabetizacion en el ambito clinico; en especial, en el tipo de lectura mixta como
estrategia primordial para estimular y potenciar el proceso de alfabetizacién de nifios en el

contexto sefialado.

Planteo del problema

Se procura realizar una revisioén bibliografica que dé cuenta de la existencia y
diferenciacion de estrategias clinicas apoyadas en teorias de la psicopedagogia moderna a
fin de presentar un plan de intervencion psicopedagdgica en el proceso de alfabetizacion de
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nifios de 6 a 10 anos con trastorno del desarrollo del lenguaje, que tenga en cuenta dichas

teorias.

La practica psicopedagdgica esta encaminada al proceso de ensehanza y
aprendizaje, siendo asi una de las mejores formas para desarrollar habilidades,
conocimientos y conductas que permiten un mejor desenvolvimiento del nifio frente al

desarrollo de la lectura y la escritura.

Y esto es asi, porque la ensefanza de la lectoescritura en niflos con trastorno del
desarrollo del lenguaje no siempre depende del trastorno en si sino de las limitaciones que
presenta cada uno de los individuos en un momento dado de su desarrollo. Podemos
mencionar en este sentido las comorbilidades que pueden presentarse con este tipo de
diagnostico, asi como desde el punto de vista ecoldgico el contexto en el cual se encuentra
inmerso el nifio. Como también el hecho de que los nifios con TDL exhiben un déficit

significativo en la habilidad linguistica (Leonard, 2014).

A continuacién, se enumeran una serie de indicadores que presentan estos nifios, y
gue nos permitiran dar cuenta de la necesidad e importancia de la intervencién

psicopedagdgica, aunque de acuerdo con el tipo de disfasia pueden estar presentes o no.

Ajuriaguerra, Quirés, A.M. Soprano, Rapin y Allen son autores que realizan
interesantes clasificaciones de este tipo de trastornos en los que podremos profundizar.

Dichos indicadores son:

Fallas en la codificacion

Hay comprension

Articulacién inadecuada

Restriccion del vocabulario (anomias)
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Grandes dificultades en la lectoescritura

Problemas en la produccion del habla

Déficit en la organizacion secuencial

Déficit en la comunicacion y el aprendizaje

Serias dificultades de conducta

Siempre debemos recordar que estos indicadores aparecen en un nifo determinado

por ciertas caracteristicas histéricas, familiares y socioculturales particulares.

La pregunta de investigacion entonces planteara relevar ¢ Qué tipo de estrategias
permiten acompafar el desarrollo de un proceso de alfabetizacion exitoso en el ambito de
clinica psicopedagogica en nifios de 6 a 10 afios con trastornos en el desarrollo del

lenguaje?

Justificacion/Fundamentacion:

Es fundamental destacar que el valor de este trabajo radica en su contribucion al
campo de la psicopedagogia, ofreciendo herramientas practicas y tedricas para abordar de
manera interdisciplinaria el proceso de alfabetizacidn en nifios con trastornos del desarrollo
del lenguaje. Esta contribucion es relevante tanto para el avance de la disciplina como para

la mejora de las practicas educativas y terapéuticas en el contexto escolar y clinico.

El trastorno del desarrollo del lenguaje (TDL) es una condiciéon que afecta
significativamente las habilidades de comunicacion y aprendizaje en la infancia,
especialmente durante las edades tempranas. Este trastorno, caracterizado por dificultades
en la adquisicién y el uso del lenguaje, tiene un impacto profundo en el proceso de
alfabetizacion, limitando tanto la comprensién lectora como la capacidad de expresion

escrita. En el ambito clinico, resulta crucial desarrollar estrategias efectivas que aborden
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estas dificultades de manera integral, ofreciendo un apoyo adaptado a las necesidades

especificas de cada nifo.

Este trabajo surge de la necesidad de disefar una guia didactica con un enfoque
clinico destinada a optimizar el proceso de alfabetizacion en nifios de 6 a 10 afios con TDL.
La propuesta se centra en identificar los principales sintomas que interfieren en el
aprendizaje de la lectura y la escritura, implementando intervenciones basadas en el
método fonético-fonoldgico. Ademas, se subraya la importancia de un acompafiamiento
psicopedagdgico que no solo aborde los aspectos técnicos del aprendizaje, sino que

también contemple el apoyo emocional y el desarrollo integral del nifio.

La investigacion presentada en este documento se fundamenta en una revision
exhaustiva de la literatura cientifica y en el analisis de estudios previos, lo que permite
construir una propuesta teéricamente sélida y aplicable en la practica. La guia didactica
desarrollada aspira a convertirse en una herramienta util para profesionales de la educacion
y la salud, proporcionando estrategias concretas y adaptables que puedan aplicarse en
diversos contextos clinicos y educativos. A través de esta intervencion, no solo se busca
mejorar las habilidades lectoras y escritoras de los nifios con TDL, sino también fomentar su
desarrollo emocional y cognitivo. Para ello, se promueve una intervencién multidisciplinaria

que integre el trabajo de logopedas, psicopedagogos y otros profesionales de la salud.

En el ambito clinico, se reconoce la importancia de los estudios realizados por el
experto Stanislas Dehaene (2015) sobre las bases cerebrales implicadas en las principales
operaciones intelectuales humanas, especificamente en la lectura. Dehaene detalla
diversos procesos que ocurren durante la lectura, basandose en descubrimientos recientes
en el campo de la medicina especializada, que continuan la linea de investigaciones

iniciadas a finales del siglo XIX.
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Segun Dehaene, el proceso de reconocimiento de la palabra escrita comienza en los
ojos, donde solo el centro de la retina, conocido como la fovea, tiene la resolucién suficiente
para identificar letras pequenas. A medida que los ojos se mueven, se reconocen dos o tres
palabras a la vez. Las neuronas en la retina dividen cada palabra, y luego estas deben ser
reconstruidas antes de ser reconocidas. El sistema visual extrae de manera progresiva
grafemas, silabas, prefijos, sufijos y raices de las palabras. Posteriormente, dos rutas
importantes de procesamiento se activan de forma paralela: la ruta fonolégica, que convierte
las letras en sonidos, y la ruta léxica, que accede al diccionario mental de significados

(Dehaene, 2015).

Para aprender a descifrar las palabras escritas, es necesario que una region
particular del cerebro se especializa en procesar estos objetos visuales. El cambio principal
que impone la lectura se situa en el hemisferio izquierdo, en una region especifica de la
corteza visual conocida como el "area de la forma visual de las palabras" o "caja de letras
del cerebro", que concentra todos los conocimientos visuales relacionados con las letras y

sus combinaciones (Dehaene, 2015).

En el siglo XX, los avances en neuroimagenes han sido clave para desvelar algunos
misterios relacionados con el cerebro y su funcionamiento durante la lectura, estableciendo
una base inicial para las ciencias en este campo y su desarrollo. Una de las ideas centrales
de Dehaene es la hipotesis del reciclaje neuronal a partir de la alfabetizacion. Segun esta
hipétesis, existe un conjunto de regiones cerebrales especializadas en el reconocimiento de
las formas de las letras y su correspondencia con los sonidos. Estas regiones se activan de

manera sistematica en individuos alfabetizados cuando se les presenta texto escrito.

Este enfoque permite articular tematicas relacionadas con el "cerebro lector" y los
mecanismos subyacentes involucrados en la lectura, destacando una "caja de letras"
ubicada en una zona especifica del cerebro encargada de la funcién de reconocimiento

visual de las palabras.
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El autor también ha explorado la dislexia, un trastorno relacionado con las
dificultades en el desarrollo del lenguaje, y ha investigado lesiones cerebrales para
comparar cerebros con y sin lesiones, concluyendo que la lectura es una especializacién del
cerebro que comienza en los o0jos y continua en el sistema visual, que normaliza los textos,

todo esto sucediendo fuera de la conciencia del lector.

Se ha observado que la informacion procesada se distribuye rapidamente por dos
rutas en simultaneo: la ruta fonolégica, que reconoce los sonidos, y la ruta léxica, encargada
de los significados, mediante un léxico ortografico mental que coordina la identificacion de
grafemas, silabas y morfemas para reconocer y dar significado a las palabras (Dehaene,

2015).

De esta manera, el léxico mental almacenado en las neuronas se amplia y fortalece
con la lectura y la informacion sensorial, activando funciones neuronales constantemente, lo
que enriquece el [éxico y proporciona mas recursos para los procesos de descifrado y

comprension, segun el autor.

Por su parte, Marc Monfort (2015) sefiala que el reconocimiento de palabras escritas
puede existir antes de lo que se considera comunmente como aprendizaje lector. Muchos
nifos pequenos son capaces de identificar logotipos publicitarios, donde intervienen
aspectos mas alla de la escritura, como el color o el disefio grafico. Es posible entrenar a los
nifos para reconocer palabras escritas de manera estandar mediante procedimientos de

asociacion, como el reconocimiento de sus nombres o dias de la semana en el pizarrén.

Este reconocimiento se realiza de forma directa, y los rasgos que permiten identificar
una palabra se centran esencialmente en el tamano de la palabra, la repeticion de ciertas
formas, la presencia de letras caracteristicas, y diversas combinaciones de estos elementos

(Monfort, 2015).
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En este sentido, la fundamentacion del presente trabajo responde a la necesidad de
indagar sobre los procesos elementales en el proceso de la lectura, su modo de
funcionamiento y de aprendizaje como via a la planificacién y elaboracién de un programa
de intervencion, basado en la evidencia cientifica, para ser utilizado por profesionales
psicopedagogos en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectura en nifos y nifas, a
través del aprendizaje de las correspondencias entre grafemas y fonemas, la manera en la

que se componen las silabas y las palabras.

En este sentido, la fundamentacion del presente trabajo responde a la necesidad de
explorar los procesos fundamentales de la lectura y su aprendizaje, con el fin de planificar y
desarrollar un programa de intervencién basado en evidencia cientifica. Este programa esta
destinado a ser utilizado por profesionales psicopedagogos en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la lectura en nifos, enfocandose en el aprendizaje de las correspondencias

entre grafemas y fonemas, y en la composicion de silabas y palabras.

Se considera que este es un campo donde la interdisciplina es crucial, ya que es
imposible realizar un diagnéstico completo de estas patologias sin la intervencion de un
fonoaudidlogo. El psicopedagogo se encargara del diagndstico y tratamiento de los
sintomas no lingisticos. Por lo tanto, un programa de lectoescritura que tenga en cuenta
estos sintomas servira como guia para un tratamiento original, disefiado para abordar los

aspectos singulares que caracterizan al paciente.

En esta investigacion, se desplegara una metodologia basada en el enfoque documental. El
enfoque documental en investigacion se refiere a una metodologia de investigacion que se
basa en el analisis y la interpretacién de documentos como fuente principal de informacion.
En este enfoque, los investigadores recopilan, examinan y analizan una variedad de
documentos relevantes para su estudio, como libros, articulos, informes, registros oficiales,
material de archivo, publicaciones en linea y cualquier otro tipo de documento escrito. El

objetivo principal es obtener datos e informacién sustanciales sobre un tema especifico sin
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la necesidad de realizar investigaciones de campo o experimentos directos. En lugar de
recopilar datos a través de encuestas, entrevistas u observaciones, la investigacion se
centra en el analisis critico de documentos existentes para extraer conocimiento y generar
nuevas perspectivas. El proceso de investigacién documental implica varias etapas, como la
busqueda y recopilacién de documentos relevantes, la evaluacién de su calidad y
relevancia, la lectura y el andlisis critico de los textos, y la sintesis de la informacién
obtenida. Durante este proceso, los investigadores pueden identificar patrones, tendencias,
argumentos o teorias existentes, asi como generar nuevos conocimientos o hipétesis que

podrian ser objeto de investigacion adicional.

Objetivos

El estudio plantea un conjunto de objetivos que permite estructurar la investigacion y
guiar el analisis de la informacion. A continuacion, se presentan los objetivos generales y

especificos:

Objetivo General:

Disefar un programa de intervencion psicopedagdégica desde una perspectiva clinica
que permita al profesional en psicopedagogia acompanar y favorecer el proceso de
alfabetizacion en nifios de 6 a 10 afios con trastorno del desarrollo del lenguaje, reflejando

los aportes tedricos revisados y analizados en este trabajo.

Objetivos Especificos:

Analizar diversas estrategias de intervencion clinica para promover y mejorar el
aprendizaje de la lectoescritura, adaptadas a las necesidades especificas de nifios con

trastorno del desarrollo del lenguaje.
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Identificar y comprender los sintomas del trastorno del desarrollo del lenguaje que
son relevantes para el psicopedagogo y que influyen en el proceso de lectura y escritura,

permitiendo una intervencion mas eficaz.

Evaluar los beneficios y desventajas del método fonético-fonoldgico en el proceso de
alfabetizacion en nifios y nifias con trastorno del desarrollo del lenguaje, proporcionando un

enfoque basado en la evidencia clinica.

Destacar la importancia del acompanamiento psicopedagdgico en el proceso de
alfabetizacion, subrayando el papel del apoyo emocional y motivacional para los nifios con

trastorno del desarrollo del lenguaje en un entorno clinico.

Supuestos basicos de Investigacion.

El presente trabajo parte de las siguientes premisas que sirven como base para
elaborar un programa de intervencion psicopedagogica y estrategias aplicables en la

ensenanza de la lectura en nifios con TDL de 6 a 10 afos:

El concepto de alfabetizacién emergente (Teale y Sulzby, 1986, Neuman & Dikinson,
2002) refiere a aquellas habilidades que los nifios desarrollan a edad muy tempranas,
presumiéndose a las mismas como precursores de la lectura y escritura, antes del inicio de
su educacion formal. Entre estas habilidades de alfabetizacién emergente, las que han sido
atendidas mas ampliamente son el reconocimiento de letras, la conciencia fonoldgica y el
vocabulario (Van Kleeck, 2008), mientras que la globalizacién de las silabas y palabras han
sufrido una notoria falta de atencion (Mendoza, 2014; White & Lorch, 2008; Paris & Paris,
2003; Strasser & Lissi, 2009). Sin embargo, diversas investigaciones senalan que existen
probablemente varias formas de desarrollar habilidades lectoras, en funcion del tipo de
destrezas o de discapacidades que el aprendiz presente al iniciar el aprendizaje. Un nivel
muy bajo o incluso la ausencia de alguna habilidad que si influye en el aprendizaje "normal"

de la lectura, puede ser compensado utilizando vias alternativas de ensefianza que
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incorporen formas diferentes de acceder al reconocimiento y a la comprensién del signo

escrito (Monfort, 2013).

Es objetivo de este trabajo indagar distintos tipos de lectura sobre enfoques para la
alfabetizacion, y su optimizacion tedérico-practica en el marco del ambito clinico y en nifios

que padecen trastornos en el lenguaje.

A partir de los aportes teoricos, realizar una revision de aquellos métodos que se
proponen hoy en dia desde el enfoque fonoldgico, multisensorial, global basados en
evidencia, asi como métodos adicionales; y que, también, pugnan por ser aceptados como

efectivos para tal cometido.

Al mismo tiempo, en tanto la revision bibliografica de este trabajo se orienta a
contribuir a la optimizacion en materia de eleccion de los profesionales del area de
psicopedagogia en torno de los aspectos fundamentales a tener en cuenta al momento de

elegir un método para alfabetizar a nifios con trastornos del desarrollo del lenguaje.

Se tomara y establecera un didlogo constructivo con ejes-métodos de alfabetizacion
muy diferentes, como lo son el método global de la lectura, por un lado, y el método
fonoldgico por el otro. En los nifios con desarrollo tipico, el aprendizaje de la lectura suele
realizarse cuando disponen de un dominio elaborado del lenguaje oral. De esta forma se
dota de una destreza que les da acceso a la informacién y a la cultura; sin embargo, para un
grupo, adquirir la habilidad de reconocer palabras escritas supone una dificultad

desproporcionada.

La finalidad de este trabajo es entender qué métodos de intervencion para el ambito
clinico son apropiados para el aprendizaje de la lectura en los casos en los que los nifios
presentan dificultad en el lenguaje. Para su ejecucion, se realizé una indagacién sobre los

métodos utilizados actualmente en libros, revistas de publicaciones cientificas, informes de
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investigacion, entre otros documentos de caracter cientifico. Se emplearon los métodos de

analisis y sintesis, que sirvieron para resumir la informacién obtenida.
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Estado del arte

Las investigaciones que antecedieron a esta trataron sobre el proceso de
alfabetizacion en nifos de 6 a 10 afos con trastorno del desarrollo del lenguaje en el ambito

clinico. Aqui se citan las mas relevantes en orden cronoldgico:

En primer lugar, el estudio realizado por Baez Monica. (2020) titulado La
diversidad en el aula: el desafio de interpretar la singularidad de los procesos de
alfabetizacion inicial, publicado en el volumen 3, numero 3 de la revista Ciencia y
Educacion, tiene como objetivo analizar el impacto de la Ley Argentina sobre
Dificultades Especificas del Aprendizaje (Ley N° 27.306, 2016), centrandose en la
dislexia como objeto de prevencion y diagnéstico. La investigaciéon fue una respuesta
a los recientes debates y al incremento de derivaciones de nifios a consultas
psicopedagdgicas desde las escuelas, buscando evaluar el riesgo de una posible
sobrepatologizacion de la poblaciéon escolar en el primer ciclo de educacion primaria.
Se adoptd un enfoque cualitativo, basado en la epistemologia y la psicolinguistica
psicogenética. La investigacién se dividié en dos etapas: un analisis de casos de
nifos derivados a atencién psicopedagédgica y una exploracion de las concepciones
de docentes sobre estas dificultades. Los resultados destacaron la importancia de la
formacion y las intervenciones docentes en la correcta interpretacion de las
particularidades normales en los procesos de alfabetizacion, lo que puede prevenir la
sobrepatologizacién.

Por su parte, Campos Ramirez, R. M., & Navarro Peralta, J. C. (2020, octubre
6). Llevaron a cabo una investigacion titulada, Estrategias especiales para identificar
trastornos del lenguaje en el aprendizaje de los nifios y nifias del segundo grado de
Educacion Primaria de la I.E. N° 14743 'Sagrado Corazén de Jesus' Ciudad del
Pescador, Paita. Este estudio tuvo como objetivo, desarrollar una propuesta
psicopedagdgica para mejorar el aprendizaje de estudiantes de segundo grado con

trastornos del lenguaje en la mencionada institucion. Se analizé como estos
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trastornos, si no se abordan adecuadamente, pueden impactar negativamente la
calidad del aprendizaje. Se utilizé una metodologia aplicativa, transversal, descriptiva
y explicativa, con la Guia de Observacién como herramienta para la recoleccion de
datos, validada para asegurar su fiabilidad. EI marco tedrico se fundamenté en
aportes de Skinner, Piaget, Chomsky, Rapin y Alessandri respecto a los trastornos
del lenguaje, y en las contribuciones de Vygotsky y Novak sobre el aprendizaje. Los
datos se procesaron mediante tablas estadisticas descriptivas y se formuld una
propuesta metodoldgica coherente con las necesidades observadas en los
estudiantes.

De igual importancia, Declaire, Y. F. (2020) llevé a cabo un estudio titulado, /a
lectoescritura en nifios y nifias con sordera: Estrategias pedagogicas y didacticas
empleadas por los docentes en la alfabetizacion. Universidad del Gran Rosario.
Espacio de Ciencias Sociales y Educacioén; Argentina. Este trabajo tiene como
objetivo investigar y describir las estrategias pedagogicas utilizadas por docentes en
una escuela especial para sordos e hipoacusicos, con un enfoque en la
alfabetizacion. Se realiza una revisiéon bibliografica sobre la sordera, la comunidad
sorda y la Lengua de Senas Argentina (LSA), ademas de un analisis histérico de la
educacion para sordos en Argentina. Se lleva a cabo un estudio de caso observando
clases y entrevistando a docentes para evaluar las estrategias pedagdgicas. Se
analizan las politicas educativas actuales sobre inclusiéon escolar y su impacto en la
educacion de estudiantes sordos. Los hallazgos identifican la efectividad de las
estrategias pedagdgicas y su alineacién con las politicas educativas, proponiendo
conclusiones sobre su implicancia para la practica docente y las politicas educativas.

Por otro lado, Pérez Silva, A. M., & Astorga Lineros, B. (2020), titularon a su
investigacién, Desarrollo del lenguaje oral y su relacién con el contexto social de

pertenencia, Santiago de Chile. En el cual investigan la adquisicién del lenguaje oral
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en nifos de pre basica NT2 en un establecimiento privado subvencionado en
Estacion Central, Chile.

El estudio se centra en como el contexto social influye en el desarrollo del
lenguaje y en las dificultades que enfrentan estos nifios para alcanzar los
aprendizajes esperados. Se trata de una investigacion monografica que examina la
relacién entre el lenguaje oral y el contexto social, revisando investigaciones, teorias
y autores relevantes. Se abordan los conocimientos cientificos acumulados en
Latinoamérica en la ultima década, enfocandose en contextos sociales
desfavorecidos. Los resultados evidenciaron que los factores sociales afectan la
adquisicion del lenguaje en nifios de estos entornos y las formas en que lo hacen,
proporcionando una comprension mas clara sobre sus dificultades de aprendizaje.

Asi mismo, Santamaria Sancho y Nufiez Delgado (2021), en su estudio
Dificultades y retos para la ensefianza y el aprendizaje de la lectura y escritura:
aportaciones de un estudio de caso colectivo presentado en Granada, Espafa. Se
propuso como como objetivo identificar los factores que influyen en los procesos
didacticos de la lectoescritura y las principales dificultades que enfrentan docentes y
alumnos. Se utilizé una metodologia cualitativa, especificamente un estudio de caso
colectivo, y se recolectd informacion mediante entrevistas clinicas semiestructuradas.
La investigacion reveld la falta de estrategias y metodologias innovadoras por parte
de los docentes, lo que convierte el proceso de alfabetizacién en un desafio mayor,
desmotivando a los estudiantes y afectando su adquisicién de habilidades.

Por su parte, Pastrana, C. A., & Zarate, L. B. (2022) en su trabajo Implicancia
del psicopedagogo en intervencion temprana: Estudio centrado en las practicas de
psicopedagogos en Salta capital. Tuvieron como intencién analizar la implicancia de
los psicopedagogos en la intervencion temprana y los beneficios que esta brinda a
los nifios. Se desarrollé con un enfoque cualitativo, utilizando un disefio no

experimental y descriptivo con una l6gica inductiva. La muestra incluyé a seis
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psicopedagogas que trabajan en intervencion temprana, a quienes se les realizaron
entrevistas semiestructuradas. Los resultados indican que tanto la psicopedagogia
como la intervencion temprana se centran en maximizar las potencialidades de los
nifnos, destacando la importancia de la prevencion de factores que pueden afectar su
desarrollo. Se observd que los niflos que reciben intervencién temprana, ya sea por
patologias o no, presentan prondsticos favorables al abordar a tiempo posibles
dificultades que pueden interferir en su aprendizaje.

Ese mismo afio, Mediero Antonio, E. (2022) en desarrollo fonético en nifios
con TDL" (Tesis de grado). Universidad de Salamanca, llevo a cabo su investigacion
con el objetivo de identificar y etiquetar los rasgos de desarrollo fonético-fonoldgico
en nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL). Se busca determinar si el
desarrollo fonolégico sigue un patrén sistematico o presenta caracteristicas propias
del trastorno. El autor destaca la relevancia del desarrollo fonolégico en la
adquisicion del lenguaje y menciona que el TDL es una de las dificultades del
neurodesarrollo mas estudiadas en las ultimas décadas, caracterizandose por un
vocabulario limitado y alteraciones significativas en el discurso. Se utilizan criterios
de especificidad, discrepancia y evolucién para diferenciar el TDL de otros
trastornos. La metodologia fue cualitativa y se aplico la técnica del doble ciego para
asegurar resultados fiables. Los resultados indican que el TDL afecta el progreso en
la adquisicion fonolégica, con un retraso general en la integracion del repertorio
fonético-fonoldgico.

En 2022, Colmont Villacrest desarrollé en Guayaquil el estudio Innovacién de
actividades ludicas para el desarrollo del lenguaje oral previo al inicio de la
lectoescritura en estudiantes de Inicial | paralelo “B”. El trabajo buscé fortalecer el
lenguaje oral en nifios pequefios como base para la futura adquisicién de la
lectoescritura. A partir de observaciones registradas en una lista de cotejo, se

detectaron limitaciones en varios estudiantes, entre ellas: poca claridad y coherencia
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al expresarse, errores de pronunciacién y un vocabulario reducido, factores que
podrian dificultar el aprendizaje posterior de la lectura y escritura.

Para responder a esta problematica, la investigadora implementd actividades
ludicas —juegos de roles, narraciéon de cuentos, rimas y canciones— adaptadas a la
edad e intereses de los nifios. Tras su aplicacion, se evidenciéo una mejora notoria en
la fluidez, pronunciacién, amplitud de vocabulario y confianza al expresarse
oralmente, lo que favorecioé también la interaccién con companeros y docentes. Se
concluyé que estimular el lenguaje oral en etapas tempranas resulta esencial para un
adecuado desarrollo de la lectoescritura, recomendandose el uso de estrategias

dinamicas y motivadoras en la educacién inicial.

Esteve Montafo, A. |. (2023) en su estudio titulado /a relacién entre el
Trastorno del Desarrollo del Lenguaje y la intervencién psicopedagodgica en nifios de
6 a 10 afios, en la Universidad de las Islas Baleares. Se propone como objetivo
desarrollar un programa de intervencién psicoeducativa para nifios de 3 a 5 afios con
posible TDL, basado en evidencia empirica actual. El programa busca estimular
habilidades relacionadas con el lenguaje y la lectura, promoviendo la motivacién por
la comunicacién. Se menciona que el TDL es un trastorno heterogéneo y
multifacético, y que su diagndstico requiere considerar no solo las dificultades
linguisticas, sino también la comorbilidad con otros trastornos y factores
neurobioldgicos. Se destaca la plasticidad cerebral en la infancia como clave para
intervenciones efectivas. La implementacion del programa se planificé para al menos
dos afos escolares, con sesiones semanales. Se concluye que el TDL es resistente
al tratamiento y que el trabajo conjunto con las familias es esencial para mejorar los
resultados. Se sefala la necesidad de aumentar la investigacion sobre

intervenciones efectivas a largo plazo para nifios con TDL en Espafia.
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Beatriz Diuk (2013). Investigadora del CONICET con amplia experiencia en
educacién para nifios en contextos de pobreza, implementé en Mendoza, Argentina, e/
Programa Dale: Derecho a aprender a leer y escribir tras cinco anos de investigacién. Esta
propuesta surge por la identificacion de nifios mayores de 8 afios que aun no sabian leer ni
escribir. La premisa fue que, si no aprendian, era por una ensefianza inadecuada, no
porque tuvieran dificultades de aprendizaje. El objetivo principal del programa es ser una
herramienta que facilite la lectura y escritura de estos nifios, ofreciendo estrategias a los
docentes para mejorar sus practicas. Se realiza una evaluacion inicial para determinar el
nivel de cada nifo (dividido en tres niveles) y se ajusta la propuesta a sus necesidades. Las
sesiones tienen una duracién de 20 minutos y se realizan en un total de 25 encuentros. Al
finalizar la intervencion, se realiza una nueva evaluacion para medir el progreso de los 890
nifos participantes. Como resultado, a lo largo de estos afios registraron resultados
cualitativos relacionados a los cambios que se producen en los nifios que recuperan su
autoestima, la confianza y el sentido de estar en la escuela. Maestros y padres refieren el
impacto educativo y emocional que implica poder aprender a leer y escribir diversos textos.
En lo cuantitativo, el 80 % de los nifios aprendieron a leer y escribir con «Dale!» en tres

meses.

Por su parte, en 2023, Talledo-Macias y colaboradores llevaron a cabo una
investigacion en Manabi, Ecuador, orientada a examinar las dificultades que presentan los
estudiantes con trastorno del lenguaje en el proceso de adquisicion de la lectoescritura
durante el segundo afo de Educacion Basica. Bajo un enfoque cualitativo y un paradigma
interpretativo, el estudio permitié identificar categorias que describen de manera detallada
este fendmeno. Los resultados mostraron que los nifios y nifias con trastorno del lenguaje
evidenciaban limitaciones notorias en la expresion oral y la comunicacién no verbal,
recurriendo en algunos casos al uso de sefias como recurso compensatorio. A pesar de sus
dificultades para incorporar nuevo vocabulario, lograban construir frases de forma

adecuada. Sin embargo, en el ambito de la lectoescritura, se constaté que sus destrezas
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eran restringidas y que presentaban serias dificultades en la comprensién. Asimismo, se
observé una escasa participacion en actividades que requerian expresion y comprension
verbal, aunque podian seguir instrucciones, aunque con esfuerzo adicional. El estudio
concluyd que es imprescindible disenar e implementar programas de intervencion
especificos para atender integralmente las necesidades de estos estudiantes, con miras a
fortalecer sus habilidades de lectoescritura y potenciar su desarrollo académico y social.
También se destacé la relevancia de sensibilizar y capacitar a docentes y a la comunidad
educativa en general, de manera que puedan ofrecer un acompafamiento pertinente y

ajustado a las particularidades de los nifios y nifias con trastorno del lenguaje.

Por ultimo, un aporte relevante para esta investigacién lo brinda la revisién
sistematica realizada por Ramirez-Santana y colaboradores (2024), desarrollada en el
contexto europeo y publicada en una revista cientifica internacional especializada en
lenguaje y educacion. Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el Trastorno

del Desarrollo del Lenguaje (TDL/DLD) y la comprension lectora en nifios en edad escolar.

Los autores sostienen que los nifios con TDL presentan un riesgo
significativamente mayor de experimentar dificultades en la alfabetizacion, especialmente en
los procesos de comprension lectora, en comparacion con sus pares con desarrollo tipico.
Plantean que las limitaciones en vocabulario, sintaxis y memoria verbal afectan

directamente la capacidad de construir significado a partir de textos escritos.

En cuanto a la metodologia, se tratd de una revision sistematica, es decir, un estudio que no
trabaja con un solo grupo de nifios, sino que analiza de forma rigurosa multiples
investigaciones previas. Los autores seleccionaron estudios empiricos publicados en los
ultimos afios, con muestras de nifios diagnosticados con TDL, evaluados en habilidades de

lectura y comprension.
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Los resultados mostraron de manera consistente que los nifilos con TDL obtienen
rendimientos mas bajos en comprensién lectora, que las dificultades no se explican solo por
problemas de decodificacién, sino principalmente por déficits en el lenguaje oral y que existe

una relacion directa entre el nivel de desarrollo linguistico y el éxito en la alfabetizacion.

A partir de estos hallazgos, los autores concluyen que el lenguaje oral es un predictor clave
del aprendizaje lector, y que la intervencién temprana en TDL resulta fundamental para

prevenir el fracaso escolar en lectura y escritura.
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Marco Teoérico

Alfabetizacion: definiciones contemporaneas y fundamentos

Las definiciones contemporaneas de alfabetizacién coinciden en que este concepto
no se limita a aprender las letras o la escritura mecanica, sino que implica un conjunto de
habilidades linguisticas, cognitivas y sociales que permiten a las personas acceder al
conocimiento, participar en su contexto y comunicarse de manera significativa (UNESCO
Institute for Statistics, 2025; Britannica, 2025). En particular, la UNESCO define la
alfabetizacion como la capacidad de identificar, comprender, interpretar, crear y comunicar a
través de materiales impresos o escritos en diversos contextos, y subraya que este proceso
constituye un continuo de aprendizaje a lo largo de toda la vida que permite a los individuos
alcanzar sus metas y participar plenamente en la sociedad (UNESCO Institute for Statistics,

2025).

La alfabetizacion es comprendida también como una practica social compleja, donde
leer y escribir no solo son habilidades técnicas, sino actividades que se utilizan para
interactuar, construir significado y participar en diferentes ambitos culturales y comunitarios

(Street, citado en investigaciones de alfabetizacion como practica social).

Histéricamente, estas definiciones han evolucionado desde concepciones mas
restringidas —como la de mediados del siglo XX que asociaba la alfabetizacién con la
simple lectura y escritura de frases cotidianas— hacia modelos que reconocen la
complejidad de las practicas culturales, cognitivas y comunicativas implicadas en la lectura y

la escritura (UNESCO, 1978; UNESCO Institute for Statistics, 2025).

Ademas de las posiciones institucionales, otras definiciones amplian el alcance de la
alfabetizacion. Por ejemplo, la alfabetizacion funcional enfatiza la importancia de que las

personas no solo lean o escriban, sino que utilicen estas habilidades para tomar decisiones
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informadas, resolver problemas cotidianos y desenvolverse con autonomia en diversos

contextos (DVV International, 2025).

En este sentido, la alfabetizacién temprana se considera un proceso que comienza
antes del ingreso escolar formal, en interaccion con el entorno familiar y comunitario, donde
el desarrollo del lenguaje oral, el vocabulario y la comprension auditiva constituyen bases
fundamentales para la adquisicién posterior de la lectura y la escritura efectivos (UNESCO

IIEP, 2025).

Estas definiciones contemporaneas comparten varios ejes clave: la alfabetizacion es
multidimensional, contextualizada, continua y socialmente situada. No se reduce a
habilidades aisladas, sino que involucra la comprension profunda de textos, la interpretacién
critica de la informacion, la produccion de escritos significativos y la participacién activa en

practicas culturales y académicas.

Desde una perspectiva psicopedagdgica, estas conceptualizaciones tienen
implicancias directas para la intervencion. En primer lugar, posicionan la alfabetizacion
como un proceso integral que debe abordarse desde multiples dimensiones —linguistica,
cognitiva y socioemocional—, lo que implica evaluar y fortalecer no solo la descodificacion
ortografica, sino también la comprensién, el vocabulario, las estrategias metacognitivas y la
utilizacién funcional de la lectura y la escritura en contextos reales. En segundo lugar, al
entender la alfabetizacion como practica social, la intervencion psicopedagégica debe incluir
experiencias de aprendizaje significativas, contextualizadas y culturalmente relevantes,
donde los nifios interactien con textos auténticos y produzcan escritos con propdsito
comunicativo. Finalmente, estas definiciones enfatizan la importancia de integrar el entorno
familiar y comunitario en el proceso de alfabetizacion, lo que se traduce en estrategias que
articulan la escuela con el hogar y que promueven la participacion activa de las familias en

el acompanamiento del desarrollo lector y escritor de los nifios.
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Alfabetizaciéon temprana-inicial-emergente

La alfabetizacion temprana alude al inicio del aprendizaje de la lengua escrita desde
la primera infancia (Braslavsky, 2000), considerando que dicho proceso comienza incluso
antes de que el nifio adquiera por completo las habilidades técnicas de lectura y escritura
(Brooks McLane y Dowley McNamee, 1990). De este modo, se entiende como un desarrollo
progresivo y constante, y no Unicamente como un objetivo que se alcanza al comenzar la

educacion formal.

Beatriz Diuk (2024) Denomina alfabetizacion temprana a la parte del proceso que
sucede en los primeros afos. Anteriormente se utilizaba el termino “alfabetizacién
emergente”, pero este termino fue desestimado ya que la alfabetizacion no”emergia”
espontanemanete solo por exponer a los nifios a la escritura sino que era producto de una
ensefanza por parte de un adulto. Es un proceso cultural. Para esta autora la alfabetizacion

inicial implica que:

- Se aprende a leer y a escribir con otros y otras.

- Aprender a leer y a escribir es muy distinto a aprender a hablar.

- Las diferencias entre sectores sociales en las practicas socioculturales de lectura
y escritura no son deficiencias.

- Ensefar a leer y a escribir no es reproducir en la escuela las practicas de los

sectores altamente alfabetizados.

Apoyando a esta premisa Piacente (2018) sefiala que la alfabetizacion temprana
ocurre previamente a la escolaridad y depende de un contexto alfabetizador.
Maryanne Wolf (2008), coincide con esta premisa y sefiala que no nacimos para
leer, sino que es un invento que hizo el hombre, y que a través de él, nuestro
cerebro se va restructurando lo que nos permite ampliar nustros pensamientos y por

tanto la evolucionar.
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El orden de ensefanza de las letras en la alfabetizacion inicial

Diversas investigaciones en alfabetizacién coinciden en que el orden en que se
introducen las letras no es arbitrario, sino que responde a criterios linguisticos, perceptivos y
pedagogicos que buscan facilitar el acceso al sistema alfabético. En particular, se propone
iniciar por aquellas letras que presentan mayor frecuencia en la lengua, mayor
transparencia fonema-grafema y facilidad articulatoria (Cuetos, 2014; Dehaene, 2015;

Snowling & Hulme, 2021).

Desde el enfoque fonético-fonoldgico, se sostiene que es recomendable comenzar por
consonantes continuas y vocales tempranas, dado que permiten una pronunciacion
sostenida y una asociacion mas estable entre sonido y grafia (Ehri, 2020). Este criterio
favorece la construccion progresiva de la conciencia fonémica, entendida como la
capacidad de identificar y manipular los sonidos del habla, habilidad considerada un

predictor central del éxito lector (National Reading Panel, 2000; Oakhill, Cain & Elbro, 2019).

Asimismo, estudios en neurociencias cognitivas muestran que el cerebro lector aprende
mejor cuando el sistema de ensefianza respeta la correspondencia sistematica entre
grafemas y fonemas, organizando la instruccion de forma gradual y acumulativa (Dehaene,
2015; Dehaene et al., 2020). Este tipo de secuenciacion permite consolidar redes
neuronales estables asociadas al reconocimiento visual de letras y a su traduccién

fonoldgica.

En el caso de nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL), esta organizacion
resulta especialmente relevante. El TDL se caracteriza por dificultades persistentes en el
procesamiento fonoldgico, el acceso léxico y la estructuracién del lenguaje oral (Bishop et
al., 2017; Mendoza, 2014). Por este motivo, la ensefianza desorganizada o basada
exclusivamente en el reconocimiento global de palabras puede generar mayores obstaculos

en la decodificacion.
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Autores como Monfort y Juarez (2013) y Snowling y Hulme (2021) sefalan que estos nifios
se benefician de una ensefianza explicita, secuenciada y multisensorial del sistema
alfabético, donde el orden de presentacion de las letras permita reducir la carga cognitiva y
facilitar la automatizacion progresiva de la correspondencia sonido-letra. En este sentido,
comenzar por fonemas mas estables y perceptualmente claros favorece el establecimiento

de representaciones fonoldgicas mas precisas.

Ademas, investigaciones recientes destacan que una secuencia didactica bien estructurada
permite compensar debilidades linglisticas iniciales mediante apoyos visuales, auditivos y
kinestésicos, fortaleciendo la integracién entre lenguaje oral y escrito (Cassiraga, 2024; Ehri,
2020). De este modo, el orden de ensefianza no solo cumple una funcién organizativa, sino

que actua como mediador entre el lenguaje oral alterado y la adquisicion del codigo escrito.

El reconocimiento del propio nombre en el proceso de alfabetizacion

Diversos autores sefialan que el nombre propio ocupa un lugar privilegiado en la
alfabetizacion inicial por su valor afectivo, identitario y cognitivo, ya que constituye una de
las primeras formas estables de escritura con significado personal para el nifio. Ferreiro y
Teberosky (1979/2000) sostienen que el nombre propio suele ser el primer referente grafico
que el nifio reconoce y produce, funcionando como un modelo temprano de escritura.
Desde una perspectiva psicolingiistica, se destaca que el nombre actia como un anclaje
simbdlico de la identidad y favorece la comprension de que la escritura representa el
lenguaje. Asimismo, Tolchinsky (2003) plantea que el trabajo con el nombre permite al nifio
reflexionar sobre las propiedades del sistema de escritura, tales como la direccionalidad, la
linealidad y la relacion entre cantidad de letras y extensién oral. En la misma linea,
Cassiraga (2024) sefiala que el nombre propio opera como un organizador cognitivo que
articula afectividad, lenguaje y alfabetizacion, facilitando el acceso al principio alfabético.
Estas contribuciones fundamentan el uso del nombre del nifio en la intervencion

psicopedagogica como punto de partida para la construccién de palabras y oraciones,
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especialmente en nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, en quienes el significado

personal favorece la motivacion, la atencién y la estabilidad de los aprendizajes.

Conciencia Fonolégica

Segun Narvarte (2017), la conciencia fonolégica es una habilidad metalinguistica
que permite al individuo reconocer la relacion entre los fonemas —sonidos del habla—y los
grafemas —signos graficos—. Esta relacion posibilita que, al combinarse los grafemas, se

formen unidades sonoras y escritas que constituyen palabras con significado definido.

Por su parte en El Cerebro Lector, Dehaene (2014) resalta la relevancia de la
conciencia fonolégica durante las primeras fases del aprendizaje lector. Explica que el
cerebro inicialmente identifica letras y palabras como imagenes, para luego avanzar hacia
una etapa en la que los grafemas se asocian con sus correspondientes fonemas. Este
proceso de decodificacién fonoldgica es fundamental para que los nifios puedan dividir las
palabras en sonidos individuales y reconstruirlas, facilitando asi la lectura incluso de

palabras desconocidas.

Defior y Serrano (2011) explican que la conciencia fonoldgica, en sentido estricto, es
la habilidad que se tiene para identificar, separar o unir intencionalmente las partes
pequenas que forman las palabras, como las silabas, las partes dentro de las silabas y los
sonidos individuales llamados fonemas. Ademas, proponen que esta conciencia puede
entenderse en cuatro niveles: el nivel de las palabras completas (Iéxico), el de las silabas, el

de las partes dentro de las silabas y el de los sonidos mas pequefios (fonémico).

Para Pearson (2012), la conciencia fonolégica es la capacidad que se tiene para
darse cuenta y jugar con los sonidos del habla. Esto depende tanto de que se vayan
aprendiendo cosas del lenguaje, como entender las rimas o las silabas, como también de

que se ensefien de manera clara y directa sobre los sonidos que forman las palabras, por
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ejemplo, saber cual es el primer o el ultimo sonido, o como se deletrean segun esos

sonidos.

Segun, Pearson (2008), la conciencia fonoldgica es “la capacidad de analizar los
componentes del habla (palabras, rimas, silabas, sonidos, fonemas), y de efectuar
operaciones complejas sobre ellos. Esta capacidad permite especialmente al nifio dominar

las reglas de correspondencia grafema-fonema, y es muy importante para el aprendiz lector”

(p. 8).

En términos sencillos se puede entender como conciencia fonoldgica, a la habilidad
para reflexionar y manipular de manera consciente segmentos del lenguaje oral. Existen
dos niveles de conciencia fonolégica; uno de ellos es la conciencia silabica y el otro es la
conciencia fonémica, Arenas Ampuero, Hernandez Riveros, Muioz Montes, Rojas,

Scaramelli, Tobar Villegas (2014).

Importancia de la conciencia fonolégica

La relacion entre conciencia fonoldgica y lectoescritura es bidireccional puesto que la
conciencia fonolégica favorece la adquisicion de la lectura y escritura, y su ensefianza
desarrolla dicha conciencia. Cumple un rol importante en el proceso de la lectoescritura, de
hecho, existen diferentes autores que mencionan esta importancia y podria sefalarse que
coinciden en que, al desarrollar la conciencia fonoldgica, el nifio descubre que las palabras

estan conformadas por silabas y estas a su vez se componen de sonidos (fonemas).

Segun Pearson (2008), para que los nifios logren comprender el principio alfabético
es necesario que comprendan que los sonidos pertenecen a las letras pertenecen al

lenguaje hablado.

Como explica Cassiraga (2024), “el nifio debe dejar de considerar a las palabras

como un todo para poder cambiar el nivel de atencion y aprender, por ejemplo, a
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descomponer las palabras en silabas. Al mismo tiempo, debe comprender que los sonidos
del habla no son muy numerosos y que sus combinaciones se dan en un orden estricto y de
izquierda a derecha; que estan representados por grafemas; y que son los que definen a las

palabras escritas” (p. 64).

Borzone y Rosemberg (2004) plantean que la escritura que utilizamos se basa en un
sistema alfabético, en el cual cada letra corresponde a un sonido del habla. Este principio,
llamado principio alfabético, describe precisamente esa conexion entre las unidades
sonoras que pronunciamos Yy las unidades graficas que empleamos para representarlas por

escrito.

En resumen, este proceso es clave para que las personas puedan fortalecer sus
habilidades para leer y escribir, lo cual es fundamental para comunicarse bien y comprender
lo que sucede a su alrededor. Saber dividir las palabras en sus sonidos mas pequefos y
entender como se juntan para formar palabras es algo imprescindible para poder

decodificar, que es un paso basico para aprender a leer (Narvarte, 2017; Veyrat, 2021).

Desarrollo de la conciencia fonolégica

La conciencia fonoldgica es una habilidad metalinguistica que permite al nifio
analizar y manipular los diferentes elementos del lenguaje hablado, y constituye un predictor
clave del aprendizaje de la lectura y la escritura (Amaya-Medina et al., 2025). Esta habilidad
se estructura en distintos niveles de complejidad, que se desarrollan gradualmente a

medida que el nifio crece y se expone al lenguaje oral y escrito.

En primera instancia, se desarrolla la conciencia silabica, que es la capacidad de
segmentar, identificar y manipular las silabas que componen una palabra (Defior & Serrano,
2011, citado en literatura reciente sobre conciencia fonolégica). Este nivel se considera el
mas accesible para los niflos pequefios, ya que las silabas son unidades amplias y
perceptibles en el habla.
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Posteriormente, emerge la conciencia intrasilabica, que implica la habilidad para
segmentar la silaba en subunidades internas, como el onset (el conjunto de consonantes
iniciales) y la rima (la vocal y cualquier consonante que sigue), lo cual requiere un mayor
nivel de analisis de la estructura sonora del lenguaje (Defior & Serrano, 2011; ver también

textos de desarrollo fonoldgico contemporaneos).

Finalmente, se desarrolla la conciencia fonémica, entendida como la capacidad de
identificar, segmentar y manipular las unidades mas pequefas del habla, los fonemas, que
son fundamentales para establecer la correspondencia entre sonidos y grafemas en la

lectura y la escritura (Defior & Serrano, 2011; Amaya-Medina et al., 2025).

Este esquema progresivo —desde la conciencia silabica hacia la conciencia
intra-silabica y, luego, la fonémica— coincide con la evidencia cientifica que sefiala que el
reconocimiento y la manipulacién de unidades linglisticas cada vez mas pequefas favorece
la descodificacion y la fluidez en la lectoescritura. La conciencia fonoldgica no solo es un
indicador del nivel de preparacion para leer, sino que constituye un mecanismo activo que
facilita la adquisicion de la lectura comprensiva y la escritura competente (Amaya-Medina et

al., 2025).

Figura 1

Desarrollo de la conciencia fonoldgica.
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Si los nifos no perciben los sonidos que componen las palabras, les resulta
imposible relacionarlos con las letras. Esta dificultad surge porque, al pronunciar las
palabras, algunos sonidos se combinan y no se distinguen claramente, lo que impide
establecer las correspondencias necesarias entre sonidos y grafias. Superar este obstaculo
es fundamental para que los nifios puedan aprender a leer y escribir (Borzone de Manrique,

Rosemberg, Diuk, Silvestri & Plana, s.f.).

La progresion en la ensenanza de la silaba inicial, final y medial

Diversos estudios en adquisicién del lenguaje y conciencia fonolégica muestran que
los nifios desarrollan primero la habilidad para identificar los sonidos y silabas en posicién
inicial de palabra, luego los finales y, por ultimo, los mediales. Esta secuencia responde a
factores perceptivos, cognitivos y atencionales que hacen que el inicio de la palabra sea

mas saliente y facil de aislar que los segmentos internos.

Goswami y Bryant (2016) sefalan que los sonidos iniciales poseen mayor
accesibilidad perceptiva, ya que coinciden con el punto de arranque articulatorio de la
palabra y se presentan sin interferencia de otros fonemas previos. Por esta razén, los nifios
pueden detectar con mayor facilidad la silaba o fonema inicial antes que los que se

encuentran en posiciones internas.

En la misma linea, Anthony y Francis (2005) explican que la conciencia fonoldgica
se desarrolla de forma gradual: primero emergen habilidades globales como la deteccion de
rimas y aliteraciones, luego la identificacion de unidades iniciales y finales, y mas tarde la
manipulacién de fonemas o silabas en posicién medial. La posicién interna exige mayor
carga de memoria de trabajo y control atencional, ya que el nifio debe mantener activa la

palabra completa mientras analiza una parte que no esta ni al comienzo ni al final.

Snowling y Hulme (2021) agregan que los nifios con dificultades del lenguaje, como
aquellos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, presentan una especial vulnerabilidad
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en el andlisis fonoldgico fino, lo que hace necesario respetar esta progresion didactica.
Ensenfar primero la silaba inicial, luego la final y finalmente la medial permite construir una

base sdlida antes de exigir operaciones cognitivas mas complejas.

Desde una perspectiva psicopedagdgica, este orden facilita la intervencién porque
se ajusta al modo en que el sistema linglistico se organiza durante el desarrollo. Cuetos
(2014) sostiene que avanzar desde las posiciones mas accesibles hacia las mas complejas
favorece la automatizacion de los procesos fonoldgicos, lo cual es clave para el posterior

aprendizaje del principio alfabético y la lectura.

El tipo de letra en el inicio del proceso de alfabetizacion

Diversos autores coinciden en que, en las primeras etapas del aprendizaje de la
lectura y la escritura, resulta mas adecuado introducir la letra imprenta mayuscula antes que
otros tipos de grafia. Esta eleccién se fundamenta en razones perceptivas, cognitivas y
motoras. La letra mayuscula presenta una forma mas simple, estable y claramente
diferenciada entre grafemas, lo que facilita la discriminacion visual y reduce la carga

cognitiva que implica reconocer cada letra (Dehaene, 2015).

Desde la neurociencia cognitiva, se ha sefialado que el cerebro lector se beneficia de
estimulos visuales consistentes y bien delimitados. Las mayusculas evitan confusiones
frecuentes entre letras similares (como b—d, p—q) y permiten que el nifio centre su atencién
en la correspondencia entre sonido y grafia, sin interferencias graficas innecesarias
(Cuetos, 2014). En este sentido, la imprenta mayuscula favorece el establecimiento del

principio alfabético.

Asimismo, desde una perspectiva psicopedagogica, la letra mayuscula resulta mas
accesible para la escritura inicial, ya que no requiere movimientos finos complejos ni

enlaces entre grafias, como ocurre con la cursiva. Esto permite que el niflo concentre sus
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recursos en el contenido linglistico y no solo en la ejecucién motriz (Ferreiro & Teberosky,

2000).

En nifilos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, esta eleccién cobra aun mayor
relevancia. Snowling y Hulme (2021) senalan que cuando existen dificultades fonoldgicas y
de procesamiento linglistico, es fundamental reducir al maximo las demandas visuales y
motoras. Por ello, comenzar con letra imprenta mayuscula favorece un acceso mas claro y
estable al sistema de escritura, facilitando tanto la decodificacidon como la produccion

escrita.

A medida que el nifio consolida la relacion fonema—grafema y avanza en la comprensién del
sistema alfabético, puede introducirse progresivamente la letra imprenta mindscula y, mas

adelante, la cursiva, respetando siempre el ritmo y las necesidades individuales.

Lectura

Leer es mucho mas que pasar la vista por las palabras: es un proceso complejo que
combina distintas habilidades y saberes. Para poder hacerlo bien, necesitamos aprender, al
mismo tiempo, a reconocer y pronunciar las palabras —lo que se llama decodificacion—vy a
entender realmente lo que nos quieren decir (Fonseca, 2023). Mediante ella podemos
intercambiar conocimientos, mensajes, historias, vivencias. Leer nos abre puertas: nos
permite aprender de los demas, compartir lo que sabemos, viajar con la imaginacion a
lugares lejanos y también sentirnos acompafiados a través de las historias. Es una
experiencia que transforma, porque cambia nuestra manera de pensar y nos ayuda a
crecer. Sin embargo, no todas las personas logran aprender a leer, y muchas veces, cuando
lo hacen con dificultad, se pierden la oportunidad de comprender y disfrutar plenamente los
mensajes que guarda un texto. Leer no es solamente juntar letras o reconocer palabras; es
entender lo que esta escrito, darle un sentido propio y convertir esa informacion en parte de

nuestra vida y de lo que somos, Fonseca (2022).
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Aprender a leer es descubrir como funciona nuestra lengua hablada y poder unirla
con las letras que vemos, convirtiendo los sonidos en palabras que podemos comprender y
disfrutar (Dehaene, 2015). La lectura no nace sola: se aprende paso a paso, con paciencia,
guia y acompafamiento. No es cuestion de “madurar” para leer, sino de recibir las
oportunidades y el apoyo necesarios para descubrirla, ya que, como sefiala Colheart (1994),

la lectura es una habilidad artificial que requiere de una ensefianza sistematica.

La finalidad nuclear de aprender a leer es poder entender lo que se lee, ya sea por
disfrute, por necesidades practicas o para adquirir y manejar informacion compleja. Resulta
complicado ensefar o mejorar la lectura sin considerar los procesos y habilidades que

intervienen de manera coordinada durante la comprension del texto (Oakhill, 2020).

Neurobiologia de la lectura

Leer comienza en nuestros ojos, donde la palabra escrita ingresa por nuestra retina,
el I6bulo occipital lo analiza para luego dar paso a la posibilidad de representar lo que veo
en grafemas, silabas, prefijos, sufijos y raices de las palabras. Al mismo tiempo, actuan dos
caminos complementarios: uno convierte las letras en sonidos (ruta fonoldgica) y otro nos
conecta con el significado de las palabras, el diccionario (ruta lIéxica), haciendo que la

lectura sea posible y comprensible (Dehaene, 2014).

Brodmann (1909) elaboré un mapa de 47 areas corticales que, actualmente, se
sigue utilizando principalmente con fines de localizacién anatémica precisa dentro del
cerebro. Entre estas areas, el area 39 de Brodmann (AB39), conocida como la
circunvolucién o giro angular, se ubica en el I6bulo parietal posterior y participa en multiples
funciones cognitivas esenciales para el aprendizaje y la vida cotidiana. Esta regién se ha
vinculado con la memoria episédica y semantica (Seghier, 2013; Binder & Desai, 2011), con

habilidades matematicas (Dehaene et al., 2003; Grabner et al., 2007), con procesos
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relacionados con la lectoescritura (Cattinelli et al., 2013; Price, 2012) y con la atencion

espacial (Corbetta & Shulman, 2002; Vandenberghe et al., 1996).

En el caso de la lectura, se sabe que existen rutas neuronales especializadas. Las
regiones temporoparietales izquierdas participan en el analisis de la estructura fonolégica de
las palabras, lo que corresponde a la denominada “ruta indirecta” de la lectura, mientras que
la corteza occipitotemporal izquierda, conocida como la “caja de letras” o visual word form
area, se encarga de la identificacion visual de las palabras (Dehaene & Cohen, 2011; Price,
2012). La interaccion entre estas areas permite que el lector procese simultaneamente los
aspectos fonoldgicos y visuales de los textos, integrando la informacién para la comprension

y la produccion escrita.

Esta organizacién funcional del AB39 y de las regiones asociadas evidencia la
importancia de la intervencion psicopedagogica basada en el neurodesarrollo, ya que
comprender qué areas cerebrales sustentan la lectura, la escritura, la memoria y la atencion
espacial permite disefiar estrategias de apoyo individualizadas. Por ejemplo, en nifios con
dificultades lectoras o de escritura, se pueden aplicar ejercicios que fortalezcan la
conciencia fonolégica, la fluidez lectora y la integracion visual-espacial de las palabras,

favoreciendo asi un aprendizaje mas eficiente y significativo.

Déjerine (1891) ubica dos localizaciones en el hemisferio cerebral izquierdo, una de
ellas en la region parieto-temporal y la otra mas inferior y posterior en la regién temporo-
occipital. Estas dos regiones cerebrales siguen siendo reconocidas a través de estudios
utilizando TEP y IMRF como disfuncionales en el cerebro del nifio con dislexia (Paulesu y

cols., 2001).

Cajas de letras y su funcién

Segun Petersen (1989), se activa dicha region al leer palabras escritas. Sirve como
nexo entre el analisis visual temprano y el resto del sistema del lenguaje. Es el filtro a través
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del cual debe fluir la informacion visual para asi entrar en el sistema del lenguaje: analiza
selectivamente la presencia de letras en las imagenes que ingresan y las envia a otras

areas del cerebro que a continuacion las transforman en sonido y significado.

Ruta fonolégica

La ruta fonoldgica constituye uno de los principales mecanismos que utiliza el
cerebro para acceder a la lectura, especialmente durante las primeras etapas de la
alfabetizacion. Esta via permite transformar los signos graficos en sonidos, a través de la
regla de conversion grafema—fonema, lo que posibilita que el nifo “haga sonar” las letras,

silabas y palabras que aun no reconoce de manera automatica (Dehaene, 2014).

Desde el punto de vista neurofuncional, esta ruta implica la activacion coordinada de varias
areas cerebrales. Las regiones temporales participan en el reconocimiento y la
discriminacion de los sonidos del habla, es decir, en la identificacion de las
representaciones fonologicas de las palabras. A su vez, las areas frontales, especialmente
aquellas vinculadas con la programacion motora del habla, permiten organizar cémo se
deben articular los sonidos. Finalmente, las regiones parietales contribuyen a establecer el
orden temporal de los fonemas dentro de la palabra, lo que hace posible la correcta

secuenciacion de los sonidos al leer y pronunciar (Dehaene, 2014; Price, 2012).

Esta ruta es fundamental para el aprendizaje inicial de la lectura y la escritura, ya que
permite leer palabras nuevas o desconocidas a partir de su estructura sonora. En nifios con
dificultades en la conciencia fonolégica o en el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, el
funcionamiento de esta via suele estar comprometido, lo que se traduce en errores de
decodificacion, lectura lenta y problemas para escribir palabras de manera convencional.
Por ello, el fortalecimiento de la ruta fonolégica mediante actividades que desarrollen la
conciencia fonémica, la segmentacion silabica y la correspondencia sonido-letra constituye

un eje central de la intervencioén psicopedagdgica.
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Figura 2

Ruta fonolégica de la lectura
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La imagen representa el funcionamiento de la ruta fonoldgica (o indirecta) del
modelo de doble ruta de la lectura. Este modelo explica cémo el cerebro accede al
significado de una palabra escrita a partir de su forma visual. En esta via, el lector no
reconoce la palabra de manera global, sino que la analiza letra por letra, transformando
cada grafema en su sonido correspondiente (fonema) mediante la regla de conversién

grafema-fonema (Dehaene, 2014; Coltheart et al., 2001).

El proceso comienza cuando el nifio percibe visualmente la palabra escrita. Luego
identifica las letras que la componen y asigna a cada una su sonido. A continuacion, esos
sonidos se integran de forma secuencial, generando una representacion oral interna de la
palabra. Este paso activa el lamado “almacén de pronunciacién”, que permite reconocer

coémo suena la palabra. Finalmente, se accede al significado, completando el proceso lector.

Desde el punto de vista neurofuncional, esta ruta implica la activacién de areas

occipitotemporales (reconocimiento visual de letras), regiones temporoparietales (analisis
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fonoldgico) y areas frontales vinculadas con la articulacién y la secuenciacién del habla
(Dehaene & Cohen, 2011; Price, 2012). La ruta fonolégica es esencial en los inicios de la
alfabetizacion, ya que permite leer palabras nuevas, pseudopalabras y vocablos poco

frecuentes.

En nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje o con dificultades lectoras, esta
via suele presentar alteraciones, lo que se traduce en errores de decodificacion, lentitud
lectora y problemas en la escritura. Por ello, la intervencion psicopedagdgica se apoya
fuertemente en el fortalecimiento de esta ruta mediante actividades de conciencia

fonoldgica, segmentacion sildbica y correspondencia sonido-letra.

Ruta semantica

La ruta léxica (también llamada directa u ortografica) permite reconocer las palabras
escritas de manera global e inmediata, sin necesidad de convertir letra por letra en sonidos.
En esta via, el lector accede directamente al significado de la palabra porque ya la tiene
almacenada en su Iéxico mental. Es decir, la palabra se reconoce como una unidad

completa, del mismo modo que se reconoce un rostro conocido (Coltheart et al., 2001).

Cuando el nifio ve una palabra frecuente (por ejemplo, mama, casa, escuela), su
cerebro no necesita decodificarla fonema por fonema. La identifica visualmente y activa de
forma rapida su representacion ortografica, fonoldgica y semantica. Este proceso depende
especialmente de la regién occipitotemporal izquierda, conocida como el Area de la Forma
Visual de la Palabra, que funciona como una “base de datos” de palabras conocidas

(Dehaene & Cohen, 2011).

Desde una perspectiva neurocognitiva, esta ruta se fortalece con la experiencia
lectora: cuantas mas veces el nifio ve y lee una palabra, mas automatica se vuelve su
identificacion. Por eso, la ruta Iéxica es fundamental para lograr fluidez lectora, comprensién
eficiente y una lectura sin esfuerzo consciente (Dehaene, 2014; Wolf, 2007).
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En nifios con dificultades de aprendizaje, la ruta léxica suele desarrollarse mas
lentamente. Esto se observa en lecturas silabeadas, lentas y con baja automatizacion. La
intervencion psicopedagdgica apunta entonces a enriquecer el vocabulario visual, favorecer
la exposicion repetida a palabras frecuentes y promover practicas de lectura comprensiva

en contextos significativos.
Figura 3
Ruta léxica de la lectura
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La imagen representa el funcionamiento de la ruta directa, visual u ortografica del
modelo de doble via de la lectura. Esta ruta permite reconocer una palabra escrita de forma
rapida y global, sin necesidad de convertir cada grafema en su correspondiente sonido. Es
decir, el lector accede directamente a la representacion almacenada de la palabra en su

léxico mental (Coltheart et al., 2001).

En este proceso, cuando el nifio percibe visualmente una palabra conocida, la

informacion entra por el sistema visual y se dirige al llamado “almacén de palabras”, donde
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se encuentran guardadas las representaciones ortograficas de palabras frecuentes. Si la
palabra ya fue vista muchas veces, el cerebro la identifica como una unidad completa y
activa automaticamente su forma fonoldgica (como se pronuncia) y su significado (Dehaene,

2014).

La ruta ortografica se apoya principalmente en la regidén occipitotemporal izquierda,
conocida como el Area de la Forma Visual de la Palabra, especializada en reconocer
patrones graficos propios del lenguaje escrito. Esta zona actia como un sistema de acceso

rapido al vocabulario visual del lector (Dehaene & Cohen, 2011).

Desde el punto de vista funcional, esta via es fundamental para lograr fluidez lectora,
ya que permite leer palabras sin esfuerzo consciente, favoreciendo la comprensién. A
medida que el nifio avanza en su experiencia lectora, mas palabras pasan de ser
decodificadas por la ruta fonoldgica a ser reconocidas por la ruta Iéxica, lo que agiliza el

proceso lector (Wolf, 2007).

En el ambito psicopedagdgico, el desarrollo de esta ruta se promueve mediante la
exposicion reiterada a palabras frecuentes, el trabajo con vocabulario visual, la lectura

compartida y actividades que fortalezcan la automatizacién del reconocimiento ortografico.

Ruta Ortografica y reconocimiento visual e las palabras

La ruta ortografica permite que el lector reconozca palabras escritas de manera
global, sin necesidad de convertir letra por letra en sonido. Este mecanismo se apoya en la
memoria visual de las palabras y en la experiencia repetida con la lectura. A través de este
sistema, el cerebro aprende como se escriben correctamente las palabras y puede

identificarlas de forma automética (Coltheart et al., 2001).

Desde el punto de vista neurocognitivo, este proceso depende en gran medida de

regiones del I6bulo occipital y de zonas posteriores del I6bulo temporal izquierdo,
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especialmente del area conocida como Area de la Forma Visual de la Palabra o “caja de las
letras”, descripta por Dehaene (2014). Esta regidon se especializa en reconocer patrones
graficos propios del lenguaje escrito y distinguir letras, combinaciones frecuentes y palabras

completas.

La ruta ortografica no solo almacena la forma general de una palabra, sino también
informacion especifica sobre su escritura. Por ejemplo, permite saber que hueso se escribe
con “h”, aunque ese sonido no se pronuncie, o reconocer la estructura visual de letras como
la “p”, que incluye un trazo vertical y un bucle. Estas representaciones ortograficas se

fortalecen con la exposicion reiterada a la palabra en distintos contextos de lectura 'y

escritura (Dehaene, 2014; Ehri, 2014).

En términos del desarrollo lector, a medida que el nifio avanza en la alfabetizacion,
muchas palabras pasan de ser leidas por la ruta fonolégica a ser reconocidas por la ruta
ortografica, lo que incrementa la velocidad, la precision y la comprension lectora (Wolf,
2007). Por esta razon, el fortalecimiento del Iéxico ortografico es un objetivo central en la

intervencion psicopedagadgica.

Ruta Gramatical y procesamiento sintactico-semantico

La ruta gramatical interviene en la comprension y produccién de oraciones,
permitiendo organizar las palabras segun reglas sintacticas y relacionarlas con su
significado. Este sistema no se limita a reconocer palabras aisladas, sino que integra
informacion morfoldgica, sintactica y semantica para construir sentido a nivel de frase y de

texto (Friederici, 2011).

Desde el punto de vista neurocognitivo, el procesamiento gramatical requiere la
participacién coordinada de varias regiones cerebrales. Las areas frontales, en particular el
I6bulo frontal izquierdo, estan implicadas en la memoria de trabajo verbal, que permite
mantener activas las palabras mientras se analiza su funcién dentro de la oracién
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(Baddeley, 2012). Esto resulta esencial para comprender estructuras complejas, como

oraciones largas o con subordinadas.

Por su parte, las regiones temporales contribuyen al analisis de la estructura
linglistica y a la integracién con el significado. El giro temporal medial participa en el acceso
a los conocimientos almacenados en la memoria a largo plazo, lo que permite vincular las
palabras y las relaciones gramaticales con experiencias previas y representaciones

semanticas (Dehaene, 2014; Hickok & Poeppel, 2007).

Dehaene (2014) sefala que la lectura comprensiva no consiste solo en decodificar,
sino en articular tres niveles: el reconocimiento visual de palabras, su conversion fonoldgica
y la integracion gramatical-semantica. En este marco, la ruta gramatical cumple un papel
central en la comprension profunda de los textos, ya que permite interpretar quién hace qué,

cuando y cémo dentro de una oracion.

En el desarrollo infantil, las dificultades en esta ruta pueden manifestarse como
problemas para comprender consignas, seguir instrucciones complejas o producir oraciones
bien organizadas, lo cual tiene un impacto directo en la alfabetizacion y el rendimiento

escolar (Leonard, 2014).

Lenguaje

A lo largo de la historia se han desarrollado diversas nociones sobre el lenguaje.
Cada una de ellas puede entenderse como la expresién de una determinada posicion

formalista desde la cual se lo conceptualiza.

El lenguaje puede comprenderse como una herramienta que nos permite nombrary
dar sentido a los objetos, acciones, cualidades y relaciones que forman parte de nuestro
entorno (Luria, 1997). Se trata de una capacidad que, en su forma oral, se transmite de

manera natural dentro de la cultura, convirtiéndose en el primer sistema de comunicacion
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que los seres humanos aprenden (Defoir, 1994). No es un método instintivo, sino
puramente humano de comunicar ideas, emociones y deseos mediante simbolos
producidos voluntariamente. (Sapir 1921). Estas definiciones van en consonancia con la
teoria de la gramatica generativa, la cual destaca que los seres humanos poseen una

capacidad innata para adquirir el lenguaje (Chomsky 1957- 1965).

En otras palabras, el lenguaje es la facultad que permite comprender por qué los
seres humanos pueden comunicarse entre si mediante el habla (Bronckart 1977).
Ferdinand de Saussure, en el Curso de Linguistica General 1916, citado en (Cassiraga
Veronica 2024) diferencia y describe las dos caras del lenguaje, conocidas como habla y
lengua. El habla, explica, es el acto de hablar que es del individuo; mientras que la lengua
se convierte en la norma, el sistema linguistico, que es adecuado para ser utilizado en el

acto de hablar y es un fendmeno social.

Desde una perspectiva sociocultural, el lenguaje es la herramienta fundamental del
pensamiento y del aprendizaje, ya que se desarrolla en la interaccion social y se interioriza
como medio de regulacion de la conducta (Vygotsky 1934). Permite a los seres humanos
comunicarse entre si, siendo una instancia universal de interaccion que cumple un papel
destacable en la mediacion de procesos psicolégicos como la atencion ya que el lenguaje
ayuda a dirigir y mantener la atencion hacia un objeto o tarea, memoria porque permite
organizar, codificar y recuperar informacion mediante palabras, simbolos y significados, el
pensamiento dado que posibilita la formacién de conceptos, la abstraccion y el
razonamiento légico, la regulacién de la conducta porque funciona como medio para
planificar, autorregularse y controlar la propia accién; y la imaginacion facilitando la creacién
de representaciones mentales y la elaboracion de ideas nuevas (Leontiev 1981). En
consonancia con esta linea conceptual del lenguaje, (Piaget 1969) lo considera como una
forma en que se manifiesta el desarrollo del pensamiento en los nifios. Para él, las

habilidades linguisticas surgen como resultado del crecimiento de las estructuras mentales,
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y se desarrollan a medida que los nifos interactian con su entorno y sus experiencias

diarias.

Al inicio, el pensamiento y el lenguaje evolucionan por separado, pero con el tiempo
se entrelazan, de manera que el lenguaje permite expresar ideas cada vez mas complejas.
Piaget destaca que, al explorar objetos, relacionarse con otras personas y enfrentarse a
distintas situaciones, los nifios construyen esquemas mentales que luego se reflejan en su
manera de comunicarse. Asi, el lenguaje no solo sirve para expresar lo que piensan, sino
que también ayuda a organizar sus ideas, resolver problemas y comprender mejor el mundo

que los rodea.

En resumen, para Piaget, el lenguaje es tanto una ventana hacia el desarrollo
cognitivo como una herramienta que lo impulsa, mostrando cémo los nifilos construyen y
organizan su conocimiento desde los primeros afios de vida. Siguiendo a Piaget (Richmond
1981) sefnala que, el nivel de comprension y uso del lenguaje en los nifios, asi como su
influencia en el pensamiento, esta relacionado con los procesos mentales que realizan.
Estos incluyen la utilizacién de preconceptos, operaciones concretas y operaciones
formales, los cuales determinan cémo asimilan y aplican el significado del lenguaje en sus
actividades cognitivas. Por lo tanto, se lo puede entender como un sistema de comunicacion
bioldgico especializado. Este sistema esta optimizado para transmitir informacion
significativa tanto entre individuos (interindividual) como dentro de uno mismo
(intraindividual) a través de signos linguisticos (Pavio y Begg, 1981). El signo linguistico esta
conformado por dos aspectos inseparables: el significante, entendido como la imagen
acustica o representacion mental de un sonido, y el significado, que corresponde al
concepto o idea asociado a esa forma sonora. Ambos se relacionan de manera arbitraria y
se sostienen gracias a la convencién social que rige dentro de una lengua (Saussure 1916).
Halliday (2003: 2) sigue a Saussure y define al lenguaje como un sistema semiético, un

sistema de significados.
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Existen cuatro dimensiones para ser analizado y entendido como un sistema y son:
fonoldgica (organizacion de fonemas e interpretacion de sonidos a nivel mental),
morfosintaxis (ordenacién de palabras y frases), semantica (significado de las palabras en la

oracion) y la pragmatica (el uso social del lenguaje y el discurso) (Maggio, 2017).

Diversos autores, como Molina (2008), Jiménez (2010) y Fernandez (2013),
coinciden en que el habla representa la manifestacion verbal del lenguaje oral, mientras que
la escritura constituye su expresion grafica. Segun Molina (2008), el habla implica la
ejecucion fisica del lenguaje, es decir, como se materializa y se percibe de manera
concreta. Por su parte, Fernandez (2013) destaca tres componentes esenciales del habla: la
articulacion, la voz y la fluidez. La articulacion hace referencia a la produccién de los
sonidos; la voz, al uso coordinado de las cuerdas vocales y la respiracién para generarlos; y

la fluidez, al ritmo y la continuidad con que se pronuncian las palabras.

En cuanto a la adquisicion del lenguaje, Skinner (1981) sostiene que el proceso de
adquisicion del lenguaje de los nifios es principalmente una cuestion de adaptacion a los
estimulos provenientes del exterior, y de repeticion por parte de un adulto en cuyo caso el
condicionamiento ambiental y social juega un papel primordial. El dominio del lenguaje en
los nifios es esencial para su desarrollo integral. Aprender a comunicarse con claridad y
comprension no solo favorece su crecimiento personal, sino que también facilita su
participacién e integracion en la sociedad. Un buen manejo del lenguaje les permite
expresar ideas, emociones y necesidades, fortaleciendo la interaccion con sus companeros
y adultos. En el ambito escolar, esta habilidad es clave para comprender contenidos,
adquirir nuevos conocimientos y desenvolverse activamente en el aprendizaje. Ademas, el
desarrollo temprano del lenguaje establece las bases para la futura vida laboral, donde la
capacidad de comunicarse eficazmente es una competencia indispensable. Asi, el lenguaje
se convierte en una herramienta fundamental que impulsa tanto el desarrollo cognitivo como

social de los nifios (Soprano 2017).
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“Entonces se tomara y definira al lenguaje como un sistema complejo de
comunicacion que integra aspectos sociales, cognitivos, psicolégicos y bioldgicos. Funciona
como un conjunto de signos que permiten expresar ideas, organizar el pensamiento y
mediar en la interaccién con el entorno. Se desarrolla tanto de manera innata como a través
de la experiencia y la interaccién social, cumpliendo un papel esencial en el aprendizaje, la
regulacion de la conducta y la construccion del conocimiento, ademas de facilitar la

comprension y transmision de significados en la vida cotidiana.

Los sonidos del habla

Cassiraga, Veronica (2024), hace una distincion interesante sobre los sonidos del
habla y los fonemas, y menciona que los fonemas no solo son la unidad minima sin
significado linguistico, sino que ademas permite diferenciar significados. La autora sigue
aportando a la claridad al concepto de fonema definiéndolo como la representacién mental
que tenemos sobre determinados sonidos. Distingue entre lo fonético y lo fonoldgico,
entonces relaciona a lo fonético con la produccién verbal y a lo fonoldgico con su
representacion. En otras palabras, lo que Saussure (1916) llamo significado y significante.
Asi como la fonética implica el analisis del perfil acustico y fisioldégico de los sonidos, la

fonologia se encarga de interpretar la manera en que los sonidos surgen a nivel mental.

Los fonemas coinciden con los sonidos que podemos pronunciar, pero los sonidos
con los que hablamos son mucho mas numerosos que los fonemas que distinguimos
(Clemente Esteban, 1995). No se adquieren de forma automatica a través del habla
cotidiana. Para que los nifios los desarrollen adecuadamente, es necesario proporcionarles
una ensefianza organizada y planificada. Esto implica guiarlos en el reconocimiento de
estructuras linguisticas, la ampliacion de su vocabulario y la comprension de formas mas
complejas del lenguaje. Una instruccion sistematica de este tipo resulta clave para fortalecer

habilidades relacionadas con la lectura, la escritura y la comunicacion efectiva, favoreciendo
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asi su aprendizaje académico y su interaccion exitosa en distintos contextos sociales

(Shanahan 2008).

La fonética y la fonologia son disciplinas complementarias dentro de la linguistica
que estudian los sonidos del lenguaje desde perspectivas diferentes. La fonética se ocupa
de describir los sonidos del habla en su dimensidn fisica: como se producen en los 6rganos
articulatorios, cdmo se transmiten como ondas sonoras y como son percibidos por el oido
humano (Ladefoged, 2006; Roach, 2000). Es decir, analiza la materialidad del sonido y su
realizacién concreta. En cambio, la fonologia se centra en el papel que esos sonidos
cumplen dentro de un sistema linguistico, estudiando cémo se organizan, se contrastan y se
combinan para generar significado (Hualde, 2010; Ladefoged & Johnson, 2014). En este
sentido, mientras la fonética estudia el “cémo suenan” los sonidos, la fonologia se interesa
por el “para qué sirven” en la estructura del lenguaje. Ambas perspectivas, aunque distintas,
se complementan para ofrecer una vision integral de los procesos sonoros que sustentan la

comunicacion humana.

En resumen, los fonemas son sonidos que hacemos en el habla que contrastan con
otros sonidos porque son significativos, y es esencial haberlos aprendido para poder

entenderlos.

Neurobiologia del lenguaje

Las bases neurobiolégicas del lenguaje se fundamentan en la interaccién combinada
de estructuras centrales y periféricas dentro del encéfalo y fuera del mismo. Los
componentes que se encuentran dentro del encéfalo se encargan de la funcién del lenguaje
como “Actividad simbdlica”, y los elementos que se encuentran fuera son los érganos
responsables de la produccion de los sonidos, como el “Sistema visual y Auditivo”. Jose A.

Portellano (2010).

Figura 4
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Principales areas involucradas en el lenguaje

Fasciculo arcuato

Area de
Broca

Area de
Wernicke

Las estructuras cerebrales del lenguaje se localizan principalmente en el hemisferio
izquierdo, particularmente en el area de Wernicke, encargada de los aspectos cognitivos, y
en el area de Broca, responsable de la produccion motora del habla. Sin embargo, el
hemisferio derecho también cumple un rol fundamental, participando en funciones como la
pragmatica, la prosodia, la atencion y la integracion visoespacial (Narbona & Fernandez,
2002, citados por Fejerman & Granana, 2017). Este enfoque permite entender que el
lenguaje es una funcion compleja compuesto por redes complejas, las cuales se encuentran

distribuidas en ambos hemisferios.

Stanislas Dehaene (2007, 2010, 2014, 2020) plantea que el lenguaje y, en especial,
la lectura se sostiene en circuitos cerebrales ya presentes en la especie humana, que son
“reciclados” gracias a la plasticidad neuronal. Un ejemplo de ello es la llamada area de /a
forma visual de las palabras, ubicada en la corteza occipito-temporal, que originalmente
servia para reconocer objetos y rostros, pero que con la alfabetizacién se adapta al
reconocimiento de letras y palabras. Dehaene explica que el cerebro procesa el lenguaje a
través de rutas complementarias: una fonoldgica, que permite transformar grafemas en

sonidos, y otra léxico-semantica, que conecta directamente con el significado. En su visién,
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el lenguaje ilustra cédmo la biologia y la cultura interactian: nacemos con circuitos
preparados para aprenderlo, pero es la experiencia social y educativa la que los especializa.
Ademas, resalta el papel de la red que integra corteza frontal, temporal y parietal en la
comprension, produccion y regulacion del lenguaje, mostrando que se trata de una

capacidad distribuida en todo el cerebro y no limitada a un solo centro.

Hickok y Poeppel (2007) proponen el modelo dual del procesamiento del lenguaje, el
cual explica que esta capacidad no depende de un area uUnica del cerebro, sino de dos rutas

principales que trabajan de manera complementaria.

La ruta dorsal conecta regiones auditivas del I6bulo temporal con areas motoras y
parietales, y su funcion principal es vincular lo que escuchamos con la produccion del habla.
Gracias a este circuito, los sonidos pueden convertirse en gestos articulatorios, lo que
permite repetir palabras, imitar fonemas nuevos y coordinar la pronunciacion de manera
precisa. La ruta ventral, en cambio, se proyecta hacia las zonas temporales inferiores y
medias, y esta especializada en la comprension del lenguaje. Su papel es transformar las
sefales acusticas en representaciones semanticas, permitiendo reconocer palabras, darles
sentido y entender enunciados en diferentes contextos comunicativos. Ambas vias no
actuan de forma aislada, sino en interaccion constante: mientras la dorsal asegura la
relacion entre percepcion y produccion del habla, la ventral posibilita que ese intercambio
tenga un significado. Este modelo marcé un avance respecto a la vision clasica que reducia
el lenguaje a las areas de Broca y Wernicke, ya que evidencia que se trata de un sistema

distribuido, dinamico y altamente especializado en multiples redes cerebrales.

Figura 5

Modelo dual del procesamiento del lenguaje.
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El lenguaje, considerado una verdadera “maravilla del mundo natural” (Ardila, Bernal
y Rosselli, 2014), ha sido objeto de fascinacion en la Neurociencia, especialmente en la
busqueda por entender como el cerebro lo procesa. Durante mucho tiempo, se creyo que
cada funcién cerebral estaba estrictamente ligada a regiones especificas del cortex. Sin
embargo, los avances en neuroimagen han revelado que las funciones cognitivas suelen
depender de complejas redes de areas interconectadas, mas que de un solo punto del

cerebro.

Un hito importante en esta historia fue el trabajo de Brodmann en 1909, quien
identificé 52 pares de areas corticales basadas en su organizacion laminar, aportando un
primer mapa detallado de la corteza cerebral. Mas adelante, mapas aun mas precisos,
como el de Economo y Koskinas en 2007, consolidaron el concepto de las “areas de
Brodmann” (BA), que hoy sigue siendo un referente en neuroanatomia para ubicar

funciones especificas del cerebro.
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La Neurociencia contemporanea, sin embargo, enfatiza la idea de los sistemas
cerebrales, incluyendo las areas linguisticas tradicionales, asi como otras areas que no
pueden estar asociadas, sino que son involucradas en el procesamiento del lenguaje, lo

cual se sintetiza en la siguiente imagen:
Figura 6

Proceso del lenguaje.
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Elaboracion propia 2025, adaptado de Cristiano (2016).

Por otro lado, los mecanismos cerebrales y cognitivos permiten comprender cémo se
desarrolla el lenguaje desde la perspectiva de la Psicolinguistica. La produccién del
lenguaje ocurre de manera practicamente instantanea, sin fases intermedias perceptibles,
ya que los procesos que la constituyen se ejecutan a gran velocidad, imposibles de captar
conscientemente. Durante la secuencia de produccién, al igual que en la comprensién de
oraciones, pueden producirse errores, dado que la recepcién y el analisis de la informacién

se realizan de manera simultanea (Fernandez, 2007).
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Desde un enfoque psicolinguistico, se ha observado que el lenguaje se origina a
partir de la combinacién de factores biolégicos, como la posicion de la laringe, y factores
sociales, incluyendo la cohesion familiar y la interaccion con otros (Fernandez, 2007). En
esta linea, Terranova et al. (2019) sefalan que los procesos cognitivos y las estructuras
neurocognitivas se desarrollan a través de multiples interacciones, influidas tanto por el

entorno y el contexto como por elementos genéticos (p. 332).

Trastorno del desarrollo del lenguaje

El desarrollo esperado del lenguaje en el nifio implica que pueda decir al menos una
palabra dentro del primer afio y medio, y que desde ese momento en adelante pueda
producir muchas mas. Para que este desarrollo se pueda dar de manera ascendente, es
necesario de algunas condiciones basicas: un buen nivel de audicion, adecuada conexion y
comunicacion con el mundo, buen desemperio de otras funciones cognitivas de alto nivel y

adecuada coordinacion de las estructuras motoras que intervienen. Maggio Veronica (2017)

Si bien cada nifio tiene su ritmo de desarrollo se podria tener en cuenta algunas
sefales de alarma, tales como: a los dos afios un vocabulario inferior a cincuenta palabras,
imposibilidad de combinar palabras, reiteradas otitis (Natalio Fejerman y Nora Grafana,

2017).

El desarrollo del lenguaje expresivo y comprensivo se dan junto uno con el otro, en
casos esperables. El desarrollo verbal dependera no sélo de los requisitos instrumentales
(audicion, motricidad fonoaudioldgica) y del aspecto cognitivo, sino del desarrollo de los
componentes formales del lenguaje (fonologia, I1éxico y sintaxis) y funcionales (semantica-

significado) y la pragmatica (uso contextualizado y social) (Moreno 2013).

Pero ¢ qué sucede cuando este desarrollo no evoluciona de la forma esperada?
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Por lo expuesto se puede inferir que el proceso de adquisicion y el uso del lenguaje
se puede ver afectado. Para Josep Artigas Pallarés (2011), de darse esta situacion,
entonces, nos encontramos con un problema o trastorno del lenguaje. Los trastornos del
lenguaje abarcan una serie de dificultades que afectan la comunicacion verbal, derivadas de
un desarrollo ineficaz de los mecanismos relacionados con el lenguaje. Es importante
destacar que sus efectos no solo se restringen al intercambio de informacién, sino que
también impactan en el aprendizaje, el razonamiento, las relaciones sociales, las emociones

y, en general, en la calidad de vida.

Segun Barragan y Lozano (2011), estos desafios pueden influir de manera
considerable en la vida cotidiana de quienes los sufren, interfiriendo en su habilidad para
interactuar socialmente, adquirir nuevas destrezas y, en ultima instancia, lograr su maximo
potencial. Es fundamental sefialar que las dificultades del lenguaje no solo se presentan en
la infancia, sino que pueden continuar a lo largo de toda la vida, lo que demanda un enfoque

integral y sostenido.

Desde una perspectiva neuropsicoldgica clasica, el Trastorno del Desarrollo del
Lenguaje (TDL) ha sido conceptualizado como una alteracion significativa en la adquisicion
y el desarrollo del lenguaje que no puede explicarse por déficits sensoriales, neuroldgicos
evidentes, discapacidad intelectual ni por condiciones ambientales desfavorables. En este
sentido, Portellano (2010) sostiene que estas dificultades se encuentran asociadas a una
disfuncion del sistema nervioso central, entendida como una alteracién en los mecanismos

neurocognitivos que sostienen el procesamiento linguistico.

Sin embargo, esta concepcion ha sido progresivamente revisada y ampliada en el
marco de los avances en neurociencias y en los estudios del neurodesarrollo. En la
actualidad, el TDL ya no se comprende como el resultado de una “disfuncion” localizada o
aislada del sistema nervioso central, sino como una condicién del neurodesarrollo que

emerge de una organizacion atipica de las redes neuronales implicadas en el lenguaje. Esta
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organizacion se ve influida por la interaccion dinamica entre factores genéticos,

neurobiolégicos y ambientales a lo largo del desarrollo (Bishop et al., 2017; Leonard, 2014).

Desde esta mirada mas integradora, el lenguaje no depende de un Unico médulo
cerebral, sino de sistemas distribuidos que incluyen areas frontales, temporales y parietales,
asi como sus conexiones funcionales. Alteraciones sutiles en la conectividad, la
especializacion hemisférica o la eficiencia de estas redes pueden dar lugar a trayectorias de
desarrollo linguistico atipicas, sin que ello implique necesariamente una lesién estructural o

una disfuncién focal (Karmiloff-Smith, 2009; Ullman & Pierpont, 2005).

En contraposicién a la postura mas clasica que enfatiza una base disfuncional del
sistema nervioso central, autores como Bishop (2017) y Karmiloff-Smith (2009) proponen
entender el TDL como el resultado de un desarrollo cerebral divergente, donde los
mecanismos de aprendizaje, la plasticidad neural y la experiencia juegan un rol central.
Desde esta perspectiva, el TDL no es un déficit estatico, sino un perfil evolutivo que se

configura a partir de multiples influencias biolégicas y contextuales.

Asimismo, Leonard (2014) destaca que las dificultades linglisticas no pueden
explicarse unicamente por un fallo neurolégico, sino que deben analizarse dentro de un
marco de desarrollo en el que interactian la genética, la maduracion cerebral, el entorno
linguistico y las oportunidades de aprendizaje. De este modo, el TDL se comprende como
una condicién compleja y heterogénea, que requiere abordajes clinicos e intervenciones

igualmente multidimensionales.

Por ende, mientras que la postura de Portellano (2010) aporta una base
neuropsicoldgica valiosa al vincular el TDL con el funcionamiento del sistema nervioso
central, las concepciones actuales amplian esta mirada al situar el trastorno dentro del

campo del neurodesarrollo, enfatizando la interaccion entre redes neuronales, experiencia y
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contexto. Esta evolucion tedrica permite fundamentar intervenciones psicopedagdégicas mas

flexibles, dinamicas y centradas en el potencial de aprendizaje del nifo.

Segun Crespo-Eguilaz y Narbona (2006), El trastorno especifico del lenguaje (TEL),
también conocido como disfasia, se caracteriza por una dificultad innata, persistente y
relativamente independiente en la adquisicién y utilizacién del lenguaje. Se considera que
esta dificultad es innata, ya que se presenta desde las primeras etapas del desarrollo
linguistico del individuo, manifestdndose con un retraso y ciertas distorsiones que lo
distinguen del simple retraso del lenguaje. Ademas, se diferencia de los trastornos
adquiridos que pueden ocurrir en etapas tempranas, luego de un desarrollo linguistico

normal.

El DSM-5 (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013) describe el trastorno del
lenguaje como una dificultad persistente en la adquisicion y el uso del lenguaje, que puede
manifestarse tanto en la comprension como en la expresion. Estas dificultades afectan el
vocabulario, la estructura de las oraciones y el uso funcional del lenguaje en contextos
sociales y académicos. En la vida cotidiana, esto se traduce en nifios que tienen problemas
para entender consignas, expresar ideas con claridad o construir relatos coherentes, lo que

impacta directamente en su desempeno escolar y en sus vinculos.

Desde esta perspectiva, el trastorno del lenguaje no es solo un problema “de
palabras”, sino una condiciéon que atraviesa la forma en que el nifio piensa, aprende y se
comunica. El DSM-5 senala que estas dificultades deben estar presentes desde etapas
tempranas del desarrollo, ser persistentes en el tiempo y no explicarse por déficits

sensoriales, neuroldgicos, intelectuales o por una falta de estimulacién adecuada.

Por su parte, el Consorcio CATALISE propone el término Trastorno del Desarrollo
del Lenguaje (TDL / DLD) para referirse a un perfil de desarrollo linguistico atipico que no se

explica por una causa biomédica conocida. Esta denominacion pone el acento en que se
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trata de un trastorno del neurodesarrollo y no de una “falla” puntual del nifio. Desde este
enfoque, el TDL se comprende como el resultado de una organizacién diferente de las
redes cerebrales del lenguaje, influida por multiples factores bioldgicos y ambientales a lo

largo del desarrollo.

Autores actuales como Bishop y Leonard destacan que el TDL no es un déficit
estatico, sino una trayectoria evolutiva particular. Es decir, el nifio no “carece” de lenguaje,
sino que lo construye de otra manera, con mayores esfuerzos y con tiempos distintos. Esta
vision permite pasar de una légica centrada en el déficit a una légica centrada en el

acompafamiento, el potencial de aprendizaje y la intervencion temprana.

En sintesis, mientras el DSM-5 ofrece un marco diagndstico para identificar las
dificultades en el lenguaje, el enfoque de CATALISE y la investigacion contemporanea
amplian esta mirada al situar el TDL dentro de un proceso de desarrollo dinamico, donde el
lenguaje se construye en interaccion con el entorno y puede fortalecerse a través del trabajo

psicopedagadgico y fonoaudioldgico articulado.

Tipos de Trastornos del lenguaje

A lo largo del tiempo se han propuesto diversas clasificaciones para describir los
distintos perfiles que pueden presentar los nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje.
Una de las mas conocidas es la elaborada por Rapin y Allen (1991), quienes intentaron
ordenar la gran heterogeneidad de manifestaciones lingliisticas observadas en la clinica
infantil. Esta propuesta distinguia varios subtipos segun el nivel del lenguaje principalmente

afectado: la expresion, la comprensién o los procesos linguisticos de orden superior.

En el area del lenguaje expresivo, Rapin y Allen describieron perfiles como la
dispraxia verbal y el déficit de programacion fonologica. En la dispraxia verbal, el nifio sabe
lo que quiere decir, pero tiene grandes dificultades para planificar y coordinar los

movimientos necesarios para producir los sonidos del habla. Esto se traduce en un discurso
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poco claro, con muchas sustituciones y variaciones en la forma de decir una misma palabra.
En el déficit de programacién fonoldgica, en cambio, el problema no esta tanto en el
movimiento, sino en la organizacion mental de los sonidos: el nifio tiene dificultades para

representar y ordenar los fonemas dentro de las palabras.

Dentro de los trastornos expresivo-receptivos, Rapin y Allen incluyeron la agnosia
auditivo-verbal y el déficit fonoldgico-sintactico. La agnosia auditivo-verbal se caracteriza por
una dificultad severa para comprender el lenguaje hablado, a pesar de que la audicion
periférica esté conservada. El nifio oye, pero no logra darle significado a lo que escucha.
Por su parte, en el déficit fonolégico-sintactico aparecen alteraciones tanto en la forma de
los sonidos como en la estructura gramatical de las oraciones. Estos nifios suelen hablar
con frases muy cortas, mal estructuradas y con numerosos errores morfosintacticos, y

ademas presentan problemas para comprender consignas complejas.

En relacién con los trastornos del procesamiento lingtistico de orden superior, Rapin
y Allen describieron el déficit Iéxico-sintactico y el déficit semantico-pragmatico. En el déficit
Iéxico-sintactico, el vocabulario es pobre y las oraciones estan mal organizadas, lo que
dificulta la expresion de ideas mas elaboradas. En el déficit semantico-pragmatico, el
problema principal no esta tanto en la forma del lenguaje, sino en su uso social: los nifios
pueden hablar con cierta fluidez, pero tienen dificultades para comprender dobles sentidos,

mantener un tema de conversacion, respetar turnos o adaptar el lenguaje al contexto.

Si bien esta clasificacion fue muy influyente en su momento, hoy se reconoce que
varios de estos subtipos ya no se ajustan del todo a la conceptualizacion actual del
Trastorno del Desarrollo del Lenguaje. En particular, la dispraxia verbal, el déficit de
programacion fonoldgica, la agnosia auditivo-verbal y el déficit semantico-pragmatico suelen
ser entendidos hoy dentro de categorias diagnésticas mas especificas o como perfiles que

se solapan con otros trastornos del neurodesarrollo.
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En cambio, los subtipos que siguen siendo especialmente relevantes en la
actualidad son el déficit fonoldgico-sintactico y el déficit sintactico-semantico. En ambos
casos, se observa una combinacién de dificultades en los sonidos del lenguaje, la estructura
gramatical y el significado. La comprensién puede estar afectada en distintos grados, lo que
impacta directamente en el aprendizaje escolar, especialmente en la lectura y la escritura.
Segun qué aspecto esté mas comprometido —lo fonoldgico, lo sintactico o lo semantico—
se podra ubicar al nifio dentro de uno u otro perfil, siempre entendiendo que en la practica
clinica los limites entre categorias no son rigidos, sino que los nifios presentan perfiles

mixtos y dinamicos.

La clasificacion de Rapin y Allen (1991) permitio visibilizar la diversidad de
manifestaciones del trastorno del lenguaje, pero los enfoques actuales han superado la idea
de subtipos rigidos y cerrados. En la actualidad, el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje se
comprende como una condicion del neurodesarrollo heterogénea, donde los nifios
presentan combinaciones variables de dificultades en los distintos componentes del
lenguaje —fonolodgico, morfosintactico, Iéxico-semantico y pragmatico— mas que perfiles
puros o excluyentes. Desde esta perspectiva, los llamados “tipos” de trastorno del lenguaje
se reformulan como perfiles predominantes dentro de un mismo diagndstico, lo que permite
describir con mayor precisién qué areas estan mas comprometidas en cada nifo. Asi,
algunos presentan una afectacion principalmente fonoldgico-sintactica, con errores en la
organizacion de los sonidos y la estructura gramatical de las oraciones, mientras que otros
muestran un perfil mas sintactico-semantico, con mayores dificultades en la comprensién, el
vocabulario y la construccion de significados. Estos perfiles no son estaticos, sino que
pueden modificarse a lo largo del desarrollo y en funcidn de las experiencias y de la
intervencion recibida. En este sentido, el Consorcio CATALISE y la investigacion
contemporanea proponen abandonar las etiquetas cerradas y adoptar una clasificacién
funcional, centrada en como las dificultades del lenguaje impactan en la comunicacion y el

aprendizaje, especialmente en la alfabetizacién, favoreciendo asi evaluaciones e
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intervenciones psicopedagdgicas individualizadas y ajustadas a las necesidades reales de

cada nino (Bishop et al., 2017; Leonard, 2014; Norbury et al., 2016).

La clasificacion por dominios del lenguaje propuesta por el Consorcio CATALISE
permite comprender con mayor precision como el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje
(TDL) impacta en los procesos de lectura y escritura. El lenguaje oral constituye la base del
lenguaje escrito, por lo que las dificultades fonoldgicas, morfosintacticas, Iéxico-semanticas
o pragmaticas afectan directamente la alfabetizacion (Snowling & Hulme, 2020). Bishop et
al. (2017) sefialan que el TDL debe describirse segun los componentes del lenguaje mas

comprometidos, lo que orienta tanto la evaluacién como la intervencién.

Cuando el dominio fonolégico esta alterado, el nifio presenta dificultades en la
discriminacién y manipulacion de los sonidos del habla, lo que afecta la conciencia
fonoldgica y la correspondencia fonema-grafema, habilidades fundamentales para aprender
a leer y escribir (Goswami, 2015; Ehri, 2014). Esto se traduce en problemas de

decodificacion, lectura lenta y errores persistentes en la escritura de palabras.

Si el compromiso principal se encuentra en la morfosintaxis, las dificultades se
observan en la comprension de oraciones y textos, asi como en la produccién escrita, con
frases poco organizadas y uso limitado de estructuras gramaticales (Leonard, 2014;
Berninger, 2012). En estos casos, los nifios pueden reconocer palabras, pero no siempre

logran construir el sentido global del texto.

Las alteraciones en el dominio léxico-semantico impactan en el vocabulario
disponible para comprender lo que se lee y para expresar ideas por escrito. Un léxico
reducido limita la comprensién lectora y empobrece la produccion textual, ya que dificulta
seleccionar palabras precisas y elaborar significados complejos (Nation, 2019; Kucan &

Beck, 2014).
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Cuando el area pragmatica y discursiva esta comprometida, el impacto se observa
en la interpretacion de intenciones, inferencias y en la organizacion de relatos. Norbury et al.
(2016) sostienen que las dificultades pragmaticas inciden directamente en la comprensién

lectora y en la coherencia de la escritura, especialmente en textos narrativos y explicativos.

Desde la intervencién psicopedagdgica, esta mirada por dominios permite disenar
estrategias especificas que fortalezcan las bases linguisticas de la alfabetizacién. Snowling
y Hulme (2020) destacan que la intervencion debe centrarse en los mecanismos
subyacentes del lenguaje para mejorar la lectura y la escritura. Asi, el psicopedagogo
trabaja la conciencia fonoldgica, la ampliacion sintactica, el enriquecimiento del vocabulario
y la organizacién narrativa segun el perfil del nifio, favoreciendo un acceso mas significativo

al lenguaje escrito (Dockrell & Messer, 2016; Ebbels et al., 2022).

Leonard (2014) propone una clasificacion del Trastorno del Desarrollo del Lenguaje
(TDL) basada en el perfil linglistico predominante, es decir, en el componente del lenguaje
gue se encuentra mas comprometido en cada nifio. El autor no habla de “tipos” rigidos, sino
de perfiles dinamicos, que pueden modificarse a lo largo del desarrollo segun la evolucion

del nifio y las oportunidades de intervencion.

El perfil gramatical se caracteriza por dificultades en la morfologia y la sintaxis. Los
nifos presentan oraciones poco estructuradas, omisiones de morfemas y errores en la
concordancia. Leonard (2014) sefiala que este perfil afecta tanto la expresion oral como la
comprension de estructuras complejas, lo que tiene impacto directo en la lectura

comprensiva y en la escritura.

El perfil Iéxico se asocia a un vocabulario reducido y a dificultades en el acceso a las
palabras. Segun Leonard (2014), estos nifios conocen menos palabras y tardan mas en

recuperarlas, lo que limita la comprensién de textos y empobrece la produccion oral y
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escrita. Nation (2019) destaca que el vocabulario es un predictor clave de la comprension

lectora, por lo que este perfil suele relacionarse con bajo rendimiento en lectura y escritura.

El perfil comprensivo se define por dificultades para entender consignas, relatos y
explicaciones. Leonard (2014) explica que estos nifios pueden producir lenguaje, pero no
siempre comprenden lo que escuchan o leen, lo que repercute en el aprendizaje escolar.
Snowling y Hulme (2020) sefialan que los problemas de comprension oral se trasladan

directamente a la comprensién lectora.

El perfil mixto implica compromiso tanto expresivo como receptivo. En estos casos,
se observan dificultades para hablar y para entender, lo que genera un impacto amplio en el
desempefio académico, especialmente en lectura, escritura y resolucién de tareas escolares

(Leonard, 2014).

Esta clasificacion resulta especialmente relevante para la intervencién
psicopedagogica, ya que permite orientar la evaluacion y el abordaje segun el componente
del lenguaje mas afectado. Dockrell y Messer (2016) sefialan que las intervenciones mas
eficaces son aquellas que se ajustan al perfil linguistico del nifo y fortalecen las bases del

lenguaje oral para favorecer el aprendizaje de la lectoescritura.

Asimismo, esta propuesta guarda una clara similitud con la clasificacién por
dominios del lenguaje del Consorcio CATALISE, que también describe el TDL segun los
componentes comprometidos (fonologia, morfosintaxis, Iéxico-semantica, pragmatica y
discurso) en lugar de establecer subtipos cerrados (Bishop et al., 2017). Ambas
perspectivas coinciden en entender el TDL como un trastorno heterogéneo y evolutivo, que

requiere descripciones funcionales orientadas a la intervencion.

Norbury y colaboradores (2016, 2020) proponen una clasificacién funcional del
Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL), centrada en cédmo las dificultades linguisticas

afectan la vida cotidiana del nifio. Segun este enfoque, se distingue entre TDL con impacto
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académico, cuando las dificultades del lenguaje interfieren directamente con la lectura, la
escritura y el aprendizaje escolar; TDL con impacto social-pragmatico, cuando los
problemas afectan la interaccion social, la comprension de normas conversacionales y la
participacién en contextos grupales; y TDL con impacto narrativo y comprensivo, cuando se
observan dificultades en la organizacion de relatos, la comprension de textos y la

produccion de discursos coherentes (Norbury et al., 2016; Norbury, 2020).

Este enfoque pone el acento en la funcionalidad del lenguaje, mas que en su
estructura formal. Mientras que Rapin y Allen (1991) y Leonard (2014) se enfocan en el
componente linguistico afectado —fonolégico, morfosintactico o 1éxico-semantico—, y
Bishop et al. (2017) proponen una clasificaciéon por dominios del lenguaje, Norbury destaca
el impacto concreto del trastorno en la vida diaria y en el aprendizaje, incluyendo la
lectoescritura y la comunicacion social. En este sentido, su propuesta complementa las
clasificaciones anteriores, al integrar la dimension funcional a los perfiles lingtisticos,
ofreciendo informacién valiosa para la intervencion psicopedagogica, ya que permite
priorizar estrategias segun el efecto que el TDL tiene sobre la escolaridad, la interaccion
social y la comprension narrativa del nifo y orienta el trabajo hacia los efectos concretos del
lenguaje en la vida del nifio, en lugar de centrarse Unicamente en las estructuras linguisticas
afectadas. Al identificar si las dificultades del lenguaje impactan principalmente en el ambito
académico, social-pragmatico o narrativo-comprensivo, el psicopedagogo puede priorizar
estrategias de intervencion que respondan a las necesidades mas urgentes y funcionales

del nifo.

Por ejemplo, en los casos de TDL con impacto académico, la intervencion se centra
en fortalecer las habilidades de lectura, escritura, comprensién de instrucciones y
estrategias de aprendizaje, vinculando la ensefianza directa del lenguaje con la
alfabetizacion. Para los nifios con impacto social-pragmatico, se priorizan actividades que

fomenten la interaccion social, la comprension de normas conversacionales, el uso
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adecuado del lenguaje en contextos grupales y la colaboracion con pares, integrando
técnicas de modelado, role-playing o juegos comunicativos. En los perfiles con impacto
narrativo y comprensivo, la intervencion se orienta a mejorar la comprension de textos, la
produccion de relatos coherentes y la capacidad de inferencia, mediante ejercicios de
lectura guiada, escritura de historias y actividades de sintesis y secuenciacién de

informacion (Norbury, 2016; Dockrell & Messer, 2016).

Esta vision funcional se complementa con las clasificaciones por dominios del
lenguaje (Bishop et al., 2017) y por perfil lingUistico (Leonard, 2014), ya que permite vincular
los componentes especificos comprometidos —fonologia, morfosintaxis, Iéxico-semantica o
pragmatica— con su efecto practico en la escolaridad y en la vida cotidiana del nifo. De
esta manera, la intervencion psicopedagogica se disefia no solo en funcion de los déficits
linglisticos, sino también considerando como estos afectan la lectura, la escritura y la
comunicacion social, garantizando un abordaje mas integral y funcional (Snowling & Hulme,

2020).

Estas perspectivas coinciden en entender el TDL como un trastorno heterogéneo,
continuo y evolutivo, y permiten que la intervencidn psicopedagogica se disefie de manera
individualizada y contextualizada, enfocandose tanto en los componentes linguisticos
afectados como en sus repercusiones en la lectura, la escritura y la interaccion social

(Dockrell & Messer, 2016; Snowling & Hulme, 2020).

Causas de los Trastornos del lenguaje

Las causas de los trastornos del lenguaje son variadas y abarcan factores genéticos,
neuroldgicos y ambientales. Se ha encontrado que entre el 50% y el 70% de los nifios con
trastornos del lenguaje tienen antecedentes familiares de problemas similares, lo que indica
una notable influencia hereditaria. Ademas, factores neurolégicos, como lesiones

cerebrales, malformaciones en el desarrollo del sistema nervioso central o dificultades en la
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conectividad neuronal, pueden contribuir a la aparicién de estos trastornos. Por otro lado,
elementos del entorno, como la exposicién a contextos linguisticos inadecuados, la
privacion sensorial o experiencias traumaticas en la infancia, también pueden influir en el

desarrollo de los trastornos del lenguaje (Moreno-Flagge, 2013).

Es importante destacar que, en muchas ocasiones, la causa de los trastornos del
lenguaje es compleja y resulta de la interaccién de multiples factores. Por esta razén, el
tratamiento de estos trastornos requiere una evaluacion exhaustiva y un enfoque
individualizado para identificar y abordar de manera efectiva las diversas causas

subyacentes.

Evaluacion de los Trastornos del Desarrollo del Lenguaje (TDL)

En los ultimos afios, la evaluacion de los Trastornos del Desarrollo del Lenguaje
(TDL) ha experimentado avances significativos, tanto en términos técnicos como en la
comprension del contexto cultural y social de los nifios evaluados. La literatura reciente
subraya la necesidad de diagnédsticos que consideren las caracteristicas individuales y
culturales de los nifios, ya que estas variables pueden influir considerablemente en el
desarrollo del lenguaje (Bahamonde Godoy & Serrat Sellabona, 2020). Las pruebas
estandarizadas que no abordan la diversidad cultural pueden malinterpretar diferencias
linglisticas como trastornos, lo que lleva a diagnésticos incorrectos (Auza & Pefialoza

Castillo, 2019).

Las criticas hacia las pruebas estandarizadas se centran en su falta de sensibilidad
cultural. Campos y Halliday (2020) destacan que es crucial adaptar las pruebas y métodos
de evaluacion a las caracteristicas culturales y linguisticas del nifio para obtener una
representacion precisa de su desarrollo linguistico. Las pruebas que no consideran
variaciones culturales pueden llevar a interpretaciones erréneas, lo que resulta en

diagnésticos inadecuados. Este enfoque de sensibilidad cultural es fundamental para
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asegurar que los resultados de las evaluaciones reflejen adecuadamente las habilidades

linguisticas del nifno en su contexto especifico.

Monfort y Monfort (2013) también discuten las limitaciones de las pruebas
tradicionales, que a menudo no son suficientes para una evaluacion precisa de los TDL en
contextos diversos. En lugar de depender Unicamente de pruebas estandarizadas, sugieren
utilizar herramientas de evaluacién mas flexibles y adaptativas. Estas herramientas permiten
ajustar los parametros de la evaluacion para tener en cuenta las habilidades individuales del
nifio y las caracteristicas culturales de su entorno. La implementacién de métodos
adaptativos facilita una evaluacidén mas equitativa y precisa, crucial para identificar TDL en

una variedad de contextos culturales.

El impacto de la tecnologia en el diagnéstico de los TDL ha sido significativo. Las
aplicaciones digitales y el analisis de datos han permitido desarrollar herramientas que
ofrecen una visidon mas detallada del perfil linglistico de los nifios evaluados (Ibafiez-
Rodriguez, Ahufinger, & Ferinu, 2021). Garcia Laus (2024) destaca que la evaluacién
dinamica, basada en la observacion del progreso en tiempo real, es esencial para ajustar
las intervenciones de manera efectiva. Esta capacidad de ajuste continuo garantiza que las
estrategias de intervencion estén alineadas con las necesidades actuales del nifio,

mejorando la eficacia del tratamiento.

Otra innovacion relevante en el diagndstico de los TDL es el uso de herramientas
multisensoriales. Suarez-Romon y Lépez (2024) explican que estas herramientas integran
estimulos visuales, auditivos y tactiles para proporcionar una evaluacion mas integral del
desarrollo del lenguaje. Estas herramientas no solo mejoran la precision de la identificacién
de TDL, sino que también permiten adaptar las evaluaciones a diferentes grupos de edad y
niveles de desarrollo. Las estrategias multisensoriales son eficaces para identificar

dificultades especificas y adaptar las evaluaciones a las necesidades individuales del nifio.
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La combinacién de enfoques tecnolégicos avanzados, pruebas adaptativas y
sensibilidad cultural ha permitido un progreso notable en la identificacion temprana de los
TDL. Bahamonde Godoy y Serrat Sellabona (2020) sostienen que los diagnésticos precisos
y oportunos facilitan la planificacion de intervenciones mas adecuadas y eficaces,
mejorando los resultados a largo plazo para los nifios afectados. La evaluacién dinamica, en
particular, ha demostrado ser una herramienta valiosa para seguir el progreso de los nifios y
ajustar las intervenciones de manera flexible y oportuna (Jang, 2023). Este enfoque asegura
que las estrategias de intervencién se ajusten continuamente a las necesidades cambiantes

del nifio, lo cual es esencial para un desarrollo linguistico adecuado.

La colaboracion entre profesionales y familias ha sido ampliamente reconocida como
fundamental en la literatura reciente (Gonzalez, Lopez, & Martinez, 2023). Esta
colaboracién garantiza que los resultados de la evaluacion se interpreten correctamente y
que las estrategias de intervencion se implementen de manera coherente tanto en el
entorno educativo como en el hogar. La participacion de los padres y cuidadores es crucial
para el éxito de cualquier intervencién, ya que juegan un rol clave en la aplicacién practica
de las estrategias y en el seguimiento del progreso del nifio. Smith y Johnson (2024)
destacan que el apoyo familiar es esencial para la implementacion efectiva de las

intervenciones y para asegurar que el nifio reciba el apoyo necesario en todos los entornos.

Es crucial entender cdmo la integracién de las familias puede mejorar la efectividad

de las intervenciones en el ambito educativo y doméstico.

La investigacion futura en el campo de la evaluacién de los TDL debe centrarse en la
integracion de enfoques multidisciplinarios y en la continua innovacién de herramientas y
métodos de evaluacion. La colaboracion entre investigadores, clinicos y educadores puede
proporcionar una vision mas completa del desarrollo del lenguaje y permitir el desarrollo de
nuevas estrategias y herramientas. La investigacion sobre el impacto de factores

socioecondmicos y culturales en el desarrollo del lenguaje contribuira a una comprension
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mas profunda de cémo estos factores influyen en la aparicion y manifestacién de los TDL

(Bahamonde Godoy & Serrat Sellabona, 2020).

Aunque el diagnéstico de TDL lo realiza un profesional en fonoaudiologia, es posible

considerar algunos aspectos de los resultados de la evaluacion que nos permitan identificar

posibles dificultades y realizar las derivaciones necesarias de manera oportuna. Melina

Bella (2022). Se podria tener en cuenta algunos instrumentos neuropsicoldgicos que

permiten evaluar el lenguaje desde una evaluacion psicopedagdgica con perfil

neuropsicologico:

PLON R (prueba del lenguaje oral navarra revisada), Autores: Gloria Aguinaga
Ayerra, Maria Luisa Armentia Lopez de Suso, Ana Fraile Blazquez, Pedro
Olangua Baquedano, Nicolas Uriz Bidegain. Cuyo objetivo es la deteccion de
nifios de 3 a 6 afios, en riesgo dentro del desarrollo del lenguaje y que precisan
ser diagnosticados individualmente para poder actuar de forma compensatoria; y
la evaluacion inicial de los aspectos fundamentales del lenguaje para posibilitar
una programacion consecuente con los resultados obtenidos y para encaminar el
trabajo pedagdgico futuro en esos aspectos.

CUMANES, permite evaluar las competencias linguisticas del nifio de un modo
amplio y conciso, de tal modo que la seccion del lenguaje, por si sola, constituye
un excelente medio para explorar las competencias linglisticas del nifio, ya que
permite evaluar los tipos de lenguaje comprensivo, expresivo y lectoescritor.
Portellanos (2012).

Evaluacién neuropsicolégica infantil ENI 2, permite evaluar en nifios de 5 a 16
anos, la repeticion-articulacion, expresion y comprension del lenguaje.
Esmeralda Matute, Moénica Rosselli, Alfredo Ardila y Feggy Ostrosky (2013).
Nepsy Il, permite evaluar la funcién linglistica receptiva, expresiva, y la

capacidad de procesamiento del lenguaje. Especificamente, evalua
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comprension, fluidez, denominacién, repeticion y habilidades de lectura y
escritura. Marit Korkman, Ursula Kirk y Sally Kemp (2007).

Cumanin 2, permite evaluar diferentres aspectos del lenguaje en nifios de 3 a 6
afios y 11 meses, incluyendo el lenguaje articulatorio, expresivo, comprensivo y
la fluidez verbal. José Antonio Portellano Pérez, Rocio Mateos Mateos, Rosario
Martinez Arias y Fernando Sanchez Sanchez (2021).

Neurokid, nos permite evaluar en nifios de 3 a 7 afios, su capacidad para
expresarse verbalmente y comprender informacién visual relacionada con el
lenguaje. José Antonio Portellano, Rocio Mateos y Rosario Martinez-Arias.
(2021).

El Inventario de Desarrollo Battelle, permite evaluar la capacidad del nifio para
comprender y usar el lenguaje, incluyendo vocabulario, gramatica y habilidades
de comunicacion, en nifios de hasta 8 afios. Jean Newborg, John R. Stock y
Linda Wnek, adaptacién espafola por M? Victoria de la Cruz Lépez y Marina
Gonzalez Criado. (2011).

Vineland 3, si bien es una prueba aplicada generalmente para evaluar la
conducta adaptativa, uno de los dominios es el de la comunicacion en el aspecto
receptivo (atender y comprender apropiadamente a la informacion de los demas),
expresivo (usar palabras y oraciones para expresarse verbalmente a los demas y
escrito utilizar habilidades de lectura y escritura), S.S Sparrow / D. W. Cicchetti /
D.A Balla, adaptado por Pearson clinical (2016).

La prueba de repeticion de pseudopalabras, segun Aguado (2005), consiste en
repetir pseudopalabras para evaluar la actividad en el almacén fonolégico, ya
que estas no tienen un significado semantico que facilite la tarea de convertir la
secuencia auditiva y fonética en fonemas. De esta manera, segun este autor, la
repeticion de pseudopalabras (RPP) simula la situacion en la que un nifio

escucha palabras nuevas. El autor propone dos listas de pseudopalabras: una
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compuesta por pseudopalabras formadas por silabas frecuentes y otra por
silabas poco frecuentes. Estas listas se acompafian de instrucciones para su
administracion y de un baremo provisional, establecido con nifios de cinco y siete

afios. La prueba es sencilla y dinamica de aplicar.

Implicaciones del TDL en el Aprendizaje de la lectura y escritura:

Los Trastornos del Desarrollo del Lenguaje (TDL) tienen un impacto considerable en
el aprendizaje y el desarrollo social de los nifios. Segun Ahufinger et al. (2021), los nifios
con TDL enfrentan importantes dificultades en el desarrollo de habilidades académicas
basicas como la lectura, la escritura y las matematicas. Estas dificultades estan vinculadas
a limitaciones en el procesamiento y produccién del lenguaje, lo que afecta la comprensién

lectora y la resolucion de problemas matematicos (Suarez-Romon & Lépez, 2024).

El impacto en la lectura es especialmente notable. Campos y Halliday (2020)
destacan que las habilidades fonoldgicas y de decodificacidon son esenciales para la lectura.
En los nifios con TDL, estas habilidades suelen estar afectadas, lo que resulta en problemas
para reconocer palabras y entender los textos. Estas dificultades lectoras pueden
extenderse a ofras areas académicas, creando un efecto dominé que complica aun mas el

progreso escolar del nifo (McLaughlin, 2022).

En matematicas, los problemas de lenguaje pueden interferir con la comprension de
conceptos abstractos y la resolucion de problemas, particularmente aquellos que requieren
interpretacion verbal o instrucciones complejas (Monfort & Monfort, 2013). Los nifios con
TDL también pueden encontrar dificultades para expresar sus ideas y soluciones
claramente, lo que limita su capacidad para demostrar conocimiento y comprension en esta

materia (Gonzalez, Lopez, & Martinez, 2023).

Ademas de los desafios académicos, los TDL tienen implicaciones sociales y

emocionales significativas. La capacidad de comunicarse eficazmente es fundamental para
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establecer y mantener relaciones sociales. Los nifios con dificultades linguisticas pueden
experimentar frustracién y aislamiento social, lo cual puede tener un efecto negativo en su
bienestar emocional (Bahamonde Godoy & Serrat Sellabona, 2020). La falta de estrategias
de apoyo adecuadas en los entornos escolar y familiar puede intensificar estos problemas

(Suarez-Romon & Lépez, 2024).

Desarrollo del lenguaje y aprendizaje

Etapas del desarrollo lingiiistico

El desarrollo del lenguaje en los nifios se caracteriza por una progresién natural y
estructurada de habilidades que van desde senales prelinglisticas hasta el uso simbdlico
complejo del lenguaje oral y, eventualmente, la adquisicion del lenguaje escrito. Estas
etapas no son estrictamente separadas, sino que se superponen y consolidan
progresivamente a medida que el nifio se desenvuelve en contextos comunicativos ricos

(NIDCD, 2017 senalado por NIH).

1. Etapa prelingiistica (0—12 meses): El bebé responde a sonidos, reconoce voces y

produce balbuceos que establecen las bases para la comunicacion oral.

2. Primera etapa linguistica (1-5 afios): Comienza la produccion de palabras aisladas y
frases simples. El vocabulario receptivo (lo que el nifio entiende) crece rapidamente,

asi como su comprension de estructuras basicas.

3. Etapa de estructuracion (2—7 afos): Se consolidan reglas gramaticales, se amplia la

sintaxis y aumenta la complejidad de la expresion oral.

4. Desarrollo avanzado (7+ anos): El uso del lenguaje se vuelve mas abstracto y
complejo, con mayor habilidad para construir y comprender textos y narrativas

complejas.
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Esta progresién sienta las bases no solo para la comunicacion oral, sino también
para la alfabetizacion, ya que la lectura y la escritura se construyen sobre las habilidades

linguisticas previas.

Relacion entre lenguaje oral y escrito

La relacion entre el lenguaje oral y la alfabetizacion es estrecha y bidireccional. La
adquisicion de la lectura no se limita a decodificar simbolos; implica integrar los
conocimientos y estructuras del lenguaje oral con los sistemas fonoldgicos y ortograficos de
la lectura. La evidencia sugiere que el dominio del lenguaje oral, en especial el vocabulario y
la comprension, influye directamente en la habilidad para aprender a leer y entender textos

escritos (Share, 2020).

Estudios han mostrado que la proficiencia en lenguaje oral —como la comprension,
el vocabulario y el conocimiento sintactico— predice con mayor fuerza la comprensién de

palabras escritas y la lectura en voz alta que la sola decodificacion visual (Share, 2020).

Esto significa que antes de que un nifio aprenda a leer, necesita haber desarrollado
una base solida en su lengua oral, ya que la lectura es un acto de acceso y reflexion sobre

el lenguaje que ya posee.

Vinculo entre funciones cognitivas y alfabetizacion

La importancia del vocabulario. El vocabulario es un predictor robusto de la
comprension lectora y de la escritura competente. Un repertorio amplio de palabras facilita
la capacidad de interpretar textos y asignar significado a las combinaciones escritas (Levlin

& Waldmann, 2020).
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En nifios con dificultades del lenguaje, como el TDL, los déficits de vocabulario
receptivo y expresivo pueden limitar gravemente la comprension lectora y la produccion

escrita, puesto que la lectura activa procesos semanticos para construir significado.

Memoria verbal y procesamiento. La memoria de trabajo verbal es clave en la
decodificacion y en la comprension de oraciones complejas. Investigaciones longitudinales
han mostrado que la memoria para el orden de sonidos predice la lectura de palabras
durante los primeros afos escolares, ya que permite mantener y manipular informacién

fonoldgica mientras se procesa el texto (verbal STM) (Autor et al., 2020).

Ademas, la repeticiéon de pseudopalabras, que depende de la memoria fonolégica,
se ha encontrado relacionada con la lectura y la conciencia fonolégica, lo cual refuerza la

idea de que la memoria verbal es una piedra angular en la alfabetizacién.

Comprension. La comprension oral es un componente critico del proceso lector. La
lectura no es simplemente la decodificacién de simbolos, sino la integracién de esta
decodificacion con el significado semantico y la comprension narrativa. La investigacion
indica que habilidades orales de comprension amplian directamente la capacidad de
comprender textos escritos, especialmente en contextos complejos (Levlin & Waldmann,

2020).

Implicancias para la intervencién psicopedagdgica en ninos con TDL

En nifilos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, el conocimiento del desarrollo
linguistico permite orientar las intervenciones hacia los procesos que sustentan la
alfabetizacion. Dado que estos nifos frecuentemente presentan dificultades en vocabulario,
memoria verbal y comprension oral, se hace imprescindible trabajar de manera integrada
estas funciones cognitivas para favorecer la lectura y la escritura (Levlin & Waldmann,

2020).
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Por ejemplo, fortalecer el vocabulario no solo en aislamiento, sino dentro de
contextos de lectura comprensiva, mejora la interpretaciéon de textos y la produccion escrita.
Asimismo, ejercicios que potencien la memoria fonoldgica y la memoria de trabajo permiten
consolidar la decodificacién y la fluidez lectora, al mismo tiempo que apoyan la comprensién

sintactica y semantica (Share, 2020; Levlin & Waldmann, 2020).

De esta manera, la intervencion psicopedagdgica en TDL articula el apoyo en el
lenguaje oral con el desarrollo de estrategias lectoras y escritoras, reconociendo que el
aprendizaje de la alfabetizacion se construye sobre una base linglistica compleja 'y

dinamica.

Lectura en nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL)

Desde una perspectiva integral, la lectura no puede entenderse solo como una
habilidad técnica, sino como una actividad que requiere la interaccion entre el
reconocimiento de palabras y la construccién de significado. En nifios con TDL, esta
interaccion suele verse alterada debido a limitaciones en el vocabulario, la conciencia
fonoldgica, la memoria verbal y la comprension oral (Norbury et al., 2016; Hulme et al.,

2020).

Procesos lectores: decodificacion y comprension

El modelo simple de la lectura plantea que la comprension lectora es el resultado de
la interaccién entre decodificacion y comprensién del lenguaje (Gough & Tunmer, 1986;

Hoover & Gough, 1990).

e Decodificacion: implica transformar grafemas en fonemas para reconocer palabras.

e Comprension: requiere acceder al significado, integrar informacion y construir una

representacion mental del texto.
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En nifios con TDL, ambos procesos pueden estar comprometidos. Si bien algunos
logran desarrollar una decodificacion funcional, presentan grandes dificultades en
comprension debido a debilidades en el lenguaje oral (Hulme & Snowling, 2013; Snowling &

Hulme, 2021).

La evidencia indica que los déficits en la comprension oral explican gran parte de las
dificultades lectoras en niflos con TDL, incluso cuando la decodificacion esta relativamente

conservada (Norbury et al., 2016; Hulme et al., 2020).

Dificultades lectoras frecuentes en el TDL

Los nifios con TDL suelen presentar un perfil lector caracterizado por:

e Lectura lenta y poco automatizada

o Dificultades para reconocer palabras nuevas
e Escasa fluidez

e Comprension lectora limitada

e Problemas para inferir, resumir y relacionar ideas

Estas dificultades no se deben unicamente a problemas fonolégicos, sino también a
déficits en vocabulario, sintaxis y memoria verbal, que afectan la capacidad de integrar la

informacion del texto (Bishop et al., 2017; Snowling & Hulme, 2021).

Asimismo, muchos nifios con TDL muestran una brecha creciente entre su nivel de
decodificacion y su nivel de comprension, fendmeno conocido como poor comprehender

profile (Hulme & Snowling, 2013).

Conciencia fonolégica y principio alfabético

La conciencia fonolégica, como se ha mencionado anteriormente es la capacidad de

reflexionar y manipular los sonidos del habla. Es un predictor clave del aprendizaje lector, ya
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que permite establecer la relacion entre fonemas y grafemas (principio alfabético) (Castles

et al., 2018; Hulme et al., 2020).

En nifios con TDL, la conciencia fonoldgica suele estar comprometida, lo que

dificulta:

e La segmentacion de palabras en sonidos
e La combinacion de fonemas

¢ Elreconocimiento de rimas y silabas

Estas debilidades afectan directamente la adquisicion del principio alfabético y, por

ende, la decodificacion (Hulme et al., 2020; Snowling & Hulme, 2021).

La investigacion actual sostiene que el trabajo explicito en conciencia fonoldgica es
fundamental para apoyar el aprendizaje lector en nifios con dificultades del lenguaje

(Castles et al., 2018).

Comprension lectora en nifios con dificultades del lenguaje

La comprension lectora depende en gran medida de la comprension oral. En nifios
con TDL, las limitaciones en vocabulario, estructuras sintacticas y habilidades narrativas

reducen la capacidad para:

e Interpretar el significado de oraciones
e Integrar informacién entre parrafos
e Hacer inferencias

¢ Construir una representacion coherente del texto

Norbury et al. (2016) demostraron que muchos nifios con TDL presentan un perfil de
“buenos decodificadores pero pobres comprendedores”, lo que refuerza la idea de que la

comprension del lenguaje es el principal cuello de botella en la lectura.
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Por lo tanto, la intervenciéon no debe centrarse solo en la mecanica de la lectura, sino
también en el fortalecimiento del lenguaje oral como base para la comprensién lectora

(Hulme et al., 2020; Snowling & Hulme, 2021).

Desde la psicopedagogia, la lectura en nifios con TDL debe abordarse de forma

integrada, articulando:

Conciencia fonoldgica
¢ Principio alfabético

e Vocabulario

e Comprension oral

e Estrategias de comprension lectora

Las intervenciones mas eficaces son aquellas que combinan ensefianza explicita del
cadigo con trabajo sistematico en lenguaje oral y comprension (Hulme et al., 2020; Snowling

& Hulme, 2021).

Escritura en nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL)

La escritura es una actividad cognitiva y lingiistica compleja que implica planificar,
formular, transcribir y revisar un mensaje con intencién comunicativa. En los nifios con
Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL), este proceso suele verse afectado debido a las
dificultades persistentes en el lenguaje oral, que impactan tanto en la forma como en el

contenido de los textos escritos (Bishop et al., 2017; Dockrell et al., 2015).

La produccion escrita no consiste Unicamente en “saber escribir palabras”, sino en
poder organizar ideas, seleccionar vocabulario, construir oraciones gramaticalmente
correctas y mantener coherencia global en un texto. Estas habilidades dependen en gran
medida del desarrollo del lenguaje y de funciones cognitivas asociadas como la memoria de

trabajo y la planificacién (Berninger & Richards, 2010; Kim et al., 2020).
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El proceso de produccion escrita

Desde los modelos cognitivos, la escritura se entiende como un proceso que incluye
tres grandes componentes: planificacioén, traduccion (pasar ideas a lenguaje escrito) y

revision (Flower & Hayes, 1981; Berninger & Richards, 2010).

En niflos con TDL, este proceso suele estar comprometido en varios niveles:

o Dificultades para generar ideas y organizarlas
e Problemas para formular oraciones complejas

e Limitaciones para revisar y mejorar sus textos

Kim et al. (2020) sefialan que el desarrollo de la escritura esta estrechamente
vinculado al lenguaje oral y que los nifios con debilidades linguisticas muestran textos mas

breves, menos cohesionados y con menor riqueza léxica.

Dificultades en grafia, ortografia y coherencia

En el plano mas técnico, los nifios con TDL suelen presentar:

o Errores ortograficos frecuentes
e Inestabilidad en la correspondencia fonema-grafema
o Dificultades para automatizar la escritura de palabras

e Grafia irregular o poco fluida

Estos problemas se explican en parte por las debilidades en conciencia fonolégica,

memoria verbal y representacion Iéxica (Hulme et al., 2020; Snowling & Hulme, 2021).

A nivel textual, los escritos suelen carecer de coherencia y cohesién: aparecen ideas
poco conectadas, uso limitado de conectores y dificultades para mantener un hilo tematico

(Dockrell et al., 2015).
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Expresion escrita y organizacion del discurso

La expresidn escrita requiere transformar el pensamiento en lenguaje estructurado.
En nifios con TDL, la organizacion del discurso suele ser una de las areas mas

comprometidas. Sus textos tienden a ser:

Cortos

e Poco elaborados
e Con estructuras sintacticas simples

e Con escasa planificacion global

Kim et al. (2020) demostraron que el lenguaje oral es un predictor directo de la
calidad de la escritura, especialmente en aspectos como la complejidad sintactica y la

coherencia del discurso.

Esto se debe a que los nifios con TDL tienen dificultades para manejar estructuras
gramaticales complejas, lo que limita la construccién de narraciones o textos explicativos

mas elaborados (Bishop et al., 2017).

Relacion entre lenguaje oral y escritura

La escritura se apoya directamente en el lenguaje oral. El vocabulario, la sintaxis y la
organizacion discursiva que el nifio maneja oralmente se trasladan —con mayor exigencia—

al plano escrito (Berninger & Richards, 2010; Kim et al., 2020).

En ninos con TDL, las debilidades en:

e Comprension oral
e Produccion sintactica
e Uso de conectores

e Organizacion narrativa
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repercuten en textos con bajo nivel de elaboracion y escasa claridad comunicativa

(Norbury et al., 2016).

La intervencion psicopedagdgica en la escritura en nifios con TDL debe ser explicita,
estructurada y lingUisticamente orientada. La evidencia indica que no alcanza con pedirles
que “escriban mas”, sino que es necesario ensefar de manera directa: cémo planificar un
texto, cémo organizar ideas, como construir oraciones y parrafos, como revisar y mejorar lo
escrito. Las intervenciones mas eficaces combinan trabajo en: conciencia fonolégica y
ortografia, lenguaje oral y vocabulario, estructura textual y estrategias metacognitivas de

revision. (Hulme et al., 2020; Kim et al., 2020; Snowling & Hulme, 2021).

Uso del color en la ensefianza del cédigo escrito

Diversos estudios desde la psicologia cognitiva, la neuroeducacion y la didactica de la
lectura senalan que el uso de sefializacion visual (visual cueing), como el color, contribuye a
focalizar la atencion del nifio en los elementos relevantes del estimulo escrito. Mayer (2020)
explica que los recursos visuales que destacan informacion clave reducen la sobrecarga
cognitiva y facilitan la codificacion en la memoria de trabajo, lo que es especialmente util en

tareas complejas como la lectura inicial.

Desde la perspectiva de la alfabetizacion, Ehri (2020) sostiene que el aprendizaje del
sistema alfabético se beneficia cuando los niflos pueden diferenciar claramente las
unidades graficas, ya que esto favorece la formacién de conexiones entre grafemas y
fonemas. En este sentido, el uso de colores distintos para consonantes y vocales ayuda a

que los nifios identifiquen patrones, regularidades y contrastes dentro de las palabras.

Asimismo, Dehaene (2015) indica que el cerebro lector aprende a través de la
especializacion progresiva de circuitos visuales, y que toda estrategia que facilite la
discriminacién perceptiva de letras apoya ese proceso. El color funciona como una ayuda
externa que guia la atencién hacia el signo escrito y refuerza el reconocimiento visual.
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Estas ayudas visuales adquieren un valor particular cuando existen dificultades en el
lenguaje. Snowling y Hulme (2021) explican que estos nifos suelen presentar desafios en la
integracion entre informacion auditiva y visual, por lo que los apoyos perceptivos —como el
uso de colores— contribuyen a fortalecer el acceso al codigo escrito sin depender

exclusivamente de la via fonoldgica.

Por su parte, Cassiraga (2024) destaca que los recursos multisensoriales, entre ellos el
color, favorecen la participacion activa del nifio y mejoran la retenciéon de las
correspondencias grafema—fonema, especialmente en contextos clinicos y

psicopedagogicos

Teorias del aprendizaje

Las teorias del aprendizaje ofrecen un marco esencial para comprender como los
nifos se apropian del conocimiento y, en particular, como se construyen las habilidades de
lectura y escritura. En el ambito de la psicopedagogia, resulta clave apoyarse en estos
enfoques para interpretar de qué manera los sujetos aprenden, qué factores facilitan u
obstaculizan ese proceso y como influyen el lenguaje, la experiencia, la interaccion social y
las funciones cognitivas en la alfabetizacion. Cuando se trabaja con nifios que presentan
Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, estas teorias permiten entender por qué el acceso a
la lengua escrita no sigue siempre un recorrido lineal ni uniforme. Asimismo, brindan
fundamentos para disefiar intervenciones ajustadas a las caracteristicas de cada nifio,
orientadas a favorecer un aprendizaje significativo, sostenido y funcional dentro del contexto

escolar.

Enfoque conductista del aprendizaje

El conductismo concibe el aprendizaje como un proceso de cambio observable en la

conducta que se produce a partir de la relacion entre estimulos y respuestas. Desde esta
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perspectiva, lo que se aprende se manifiesta en acciones concretas que pueden ser

medidas y modificadas mediante la experiencia y el refuerzo (Skinner, 1953).

Uno de los ejes centrales del conductismo es la idea de que las conductas se
adquieren y se fortalecen a través del condicionamiento. En el condicionamiento clasico,
propuesto por Pavlov, un estimulo inicialmente neutro llega a provocar una respuesta al
asociarse repetidamente con otro estimulo significativo (Pavlov, 1927). En el
condicionamiento operante, desarrollado por Skinner, el aprendizaje depende de las
consecuencias de la conducta: aquellas respuestas que son seguidas por refuerzos tienden

a repetirse, mientras que las que no lo son tienden a debilitarse (Skinner, 1953).

En el ambito educativo, el conductismo propone que el aprendizaje se organiza en
pequenos pasos, con objetivos claros, practica sistematica y retroalimentacién inmediata. El
terapeuta estructura el ambiente para favorecer la aparicion de respuestas adecuadas,

utilizando refuerzos positivos como elogios, fichas o logros visibles (Schunk, 2012).

En relacion con la intervencion psicopedagoégica en lectura y escritura, este enfoque
resulta especialmente util para el entrenamiento de habilidades basicas, como el
reconocimiento de letras, la correspondencia grafema-fonema, la automatizacion de silabas
y palabras frecuentes. A través de la repeticion guiada y el refuerzo, el nifio puede
consolidar respuestas lectoras y escritoras mas precisas y estables. En nifios con Trastorno
del Desarrollo del Lenguaje, el conductismo aporta estrategias estructuradas que ayudan a
instalar rutinas, aumentar la motivacién y fortalecer aprendizajes iniciales que luego podran

integrarse con enfoques mas cognitivos y linglisticos.

Enfoque cognitivista del aprendizaje

El cognitivismo entiende el aprendizaje como un proceso interno que abarca la
adquisicion, organizacion y aplicacién de informacion. A diferencia del conductismo, que se

enfoca en comportamientos observables, este enfoque destaca los procesos mentales que
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median entre un estimulo y una respuesta, tales como la atencién, memoria, percepcion,

razonamiento y lenguaje (Ausubel, 2002; Schunk, 2012).

Desde esta 6ptica, aprender no se limita a la repeticion de conductas; implica también la
comprension. El individuo crea representaciones mentales del entorno y las ajusta con base
en nuevas experiencias. Segun Ausubel, el aprendizaje es significativo cuando la nueva
informacion se conecta de manera sustancial con los conocimientos previos del estudiante,

en lugar de ser memorizada mecanicamente (Ausubel, 2002).

En el ambito de la lectura y escritura, el cognitivismo ha permitido entender que estos
procesos van mas alla de la simple decodificacién e involucran diversas operaciones
cognitivas: identificacién de palabras, acceso al Iéxico mental, memoria de trabajo,
inferencias, monitoreo de la comprension y planificacion del texto escrito (Cuetos, 2010;

Snowling & Hulme, 2021).

Respecto a la intervencion psicopedagdgica, este enfoque influye directamente en el
desarrollo de estrategias que refuercen los procesos cognitivos asociados a la
alfabetizacion. Por ejemplo, trabajar en la memoria verbal mejora la comprension de
oraciones y textos; fomentar una atencién sostenida incrementa la precision lectora; y
ensefar estrategias metacognitivas permite al nifio gestionar su comprension durante la

lectura o escritura (Graham & Harris, 2018; Snowling & Hulme, 2021).

Asimismo, el cognitivismo proporciona bases para abordar las dificultades lectoras desde
una perspectiva procesual. Esto implica analizar qué componentes cognitivos estan
afectados y adaptar la ensefianza segun esos perfiles. En nifios con Trastorno del
Desarrollo del Lenguaje, este modelo ayuda a comprender cédmo las deficiencias en el
procesamiento fonolégico, memoria verbal o acceso al |éxico repercuten directamente en su
capacidad para leer y escribir. Ademas orienta hacia intervenciones especificas y

sistematicas (Leonard, 2014; Hulme & Snowling, 2016).

89



Constructivismo y alfabetizacion

Desde el enfoque constructivista, el aprendizaje no se entiende como una simple

transmisién de contenidos, sino como un proceso activo en el que el sujeto construye

conocimiento a partir de su interaccion con el entorno. Piaget plantea que el nifio organiza la

realidad mediante esquemas cognitivos que se modifican constantemente a través de la

experiencia, por medio de los procesos de asimilacion y acomodacién (Piaget, 1970).

Aplicado al lenguaje escrito, este enfoque permite comprender que la alfabetizacion

no comienza cuando el nifio entra a la escuela, sino mucho antes, en la medida en que

entra en contacto con textos, carteles, libros y practicas sociales de lectura y escritura. En

este sentido, Emilia Ferreiro demostré que los nifios elaboran hipétesis propias sobre cémo

funciona el sistema de escritura y que estas ideas evolucionan progresivamente hasta

comprender el principio alfabético (Ferreiro, 2002).

Ferreiro sostiene que aprender a leer y escribir implica una reconstruccion
conceptual: el nifio no copia letras, sino que intenta dar sentido a lo que escribe y lee,
relacionando lo oral con lo escrito. Por eso, las producciones infantiles —aunque no se
ajusten a la norma— revelan niveles de pensamiento y no simples errores (Ferreiro &

Teberosky, 1979).

Desde esta perspectiva, la alfabetizacién es un proceso cognitivo y linglistico
complejo que requiere situaciones significativas de lectura y escritura, en las que el nifio
pueda poner en juego sus hipotesis sobre el sistema de escritura (Ferreiro & Teberosky,
1979; Ferreiro, 2002). El rol del psicopedagogo consiste en proponer experiencias que
desafien esas hipotesis y favorezcan su evolucion hacia niveles mas avanzados de
comprension, respetando el desarrollo cognitivo y linglistico del nifio (Piaget, 1970;

Ferreiro, 2002).
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En el caso de nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, el enfoque
constructivista permite evitar intervenciones mecanicas centradas exclusivamente en la
repeticion de estimulos. En cambio, orienta el disefo de propuestas que parten de las
producciones reales del nifio y promueven la reflexién sobre la lengua escrita, la relacion
entre sonido y letra y el uso funcional de la lectura y la escritura en contextos significativos

(Ferreiro & Teberosky, 1979; Snowling & Hulme, 2021).

Enfoque sociocultural del aprendizaje

El enfoque sociocultural considera el aprendizaje como un proceso que se desarrolla
a través de la interaccion con otros. Segun Vygotsky, las funciones psicolégicas superiores
tienen un origen social; primero se manifiestan en el ambito interpersonal y luego se
interiorizan como procesos individuales (Vygotsky, 1978). Dentro de este contexto, el
lenguaje no es solo un medio de comunicacion, sino una herramienta esencial para el

desarrollo del pensamiento.

Un concepto clave en esta teoria es la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), que se
define como la distancia entre lo que un niflo puede hacer por si mismo y lo que puede
lograr con la asistencia de un adulto o un companero mas capacitado. El aprendizaje se
produce cuando el nifio participa en actividades que le exigen superar ligeramente su nivel
actual, contando con el apoyo de un mediador que guia, modela y ajusta su ayuda

progresivamente (Vygotsky, 1978).

Autores posteriores ampliaron esta idea al introducir el concepto de andamiaje,
entendido como los apoyos temporales proporcionados por el adulto al nifio hasta que este
pueda actuar de manera independiente (Bruner, 1986). En el contexto de la alfabetizacion,
este acompanamiento se refleja en practicas tales como la lectura compartida, escritura

guiada y dialogos constantes sobre los textos.
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Desde esta perspectiva, leer y escribir no son habilidades aisladas; son practicas
culturales que se aprenden participando en contextos sociales donde la lengua escrita tiene
significado. Un nifio se alfabetiza al integrarse en comunidades lectoras donde se
intercambian significados, se interpretan textos y se producen escritos con fines reales

(Gee, 2015; Street, 2014).

En el ambito de la intervencion psicopedagdgica, el enfoque sociocultural
fundamenta estrategias centradas en la mediacion, acompafiamiento y construccion
conjunta del conocimiento. En lo relativo a lectura y escritura, esto implica trabajar con nifios
en situaciones auténticas donde el profesional modela los procesos lectores y escritores,
verbaliza estrategias y ajusta su apoyo segun la ZDP del nifio (Bruner, 1986; Vygotsky,

1978).

Para aquellos nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, esta perspectiva
cobra especial relevancia dado que el lenguaje mejora en entornos interactivos ricos. La
intervencion busca crear espacios para dialogo, lectura compartida y escritura asistida,
promoviendo asi la expansion del vocabulario y mejorando tanto la comprensién como la
produccion discursiva a través de la mediacién del adulto (Snowling & Hulme, 2021; Norbury

etal., 2017).

Neurociencias y aprendizaje

Los avances en neurociencias han facilitado una comprension mas profunda de la
organizacion del cerebro en relacion al aprendizaje, centrandose especialmente en el
desarrollo de habilidades de lectura y escritura. Desde esta perspectiva, el aprendizaje se
caracteriza como un proceso dinamico que conlleva modificaciones en las redes neuronales
a partir de la experiencia, fenémeno que se conoce como plasticidad cerebral (Kolb & Gibb,

2011).
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Tanto la lectura como la escritura no son habilidades innatas; son adquisiciones
culturales que requieren una reorganizacién de circuitos cerebrales preexistentes. Dehaene
(2014) sefnala que el cerebro "recicla" areas originalmente dedicadas al reconocimiento
visual, al procesamiento del lenguaje hablado y a la memoria para formar el sistema lector.
Este proceso involucra regiones occipitotemporales, temporoparietales y frontales que

operan de manera integrada.

Asimismo, las neurociencias indican que la lectura abarca diversos componentes:
conciencia fonolégica, decodificacién, reconocimiento visual de palabras, memoria de
trabajo, comprension y control atencional. Cuando alguno de estos procesos se ve afectado,
como es comun en nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, se genera un impacto

directo en su alfabetizacién (Snowling & Hulme, 2021).

La memoria de trabajo es el sistema cognitivo encargado de mantener y manipular
temporalmente informacion mientras se ejecuta una tarea. En el contexto de la lectura,
desempefia un papel crucial al sostener las palabras y sus relaciones mientras el lector
establece el significado tanto de las oraciones como del texto completo. Una memoria de
trabajo limitada dificulta la integracién de nueva informacién con conocimientos previos, lo
cual afecta negativamente la comprension lectora (Baddeley, 2012; Swanson & Siegel,

2001).

En cuanto a la escritura, la memoria de trabajo juega un rol importante al coordinar
simultaneamente generacion de ideas, organizacién del texto, seleccion Iéxica y correccion
ortografica. Si este sistema esta sobrecargado, el nifio puede perder coherencia en su
escritura, cometer errores gramaticales o no ser capaz de mantener un hilo conductor claro

en su texto (Berninger & Winn, 2006; Graham & Harris, 2018).

La comprension implica la construccion activa de significado a partir del texto,

integrando informacioén explicita e implicita, conocimientos previos y procesos inferenciales.
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Leer no es solo decadificar, sino interpretar, anticipar y monitorear el sentido de lo leido.
Snowling y Hulme (2021) senalan que las dificultades en el lenguaje oral, el vocabulario y la
sintaxis afectan directamente la comprension lectora, especialmente en nifios con Trastorno

del Desarrollo del Lenguaje.

En escritura, la comprensién es necesaria para producir textos con coherencia y
adecuacion al propésito comunicativo. El nino debe entender qué quiere decir, para quién
escribe y como organizar la informacién para que el mensaje sea claro (Graham & Harris,

2018).

El control atencional permite focalizarse en la tarea, sostener el esfuerzo mental y
regular la distraccion. Durante la lectura, la atencion posibilita seguir el hilo del texto,
detectar errores y mantener la coherencia global. En la escritura, favorece la planificacion, la

revision y el autocontrol de la produccién (Posner & Rothbart, 2007; Diamond, 2013).

Cuando el control atencional es débil, se observa lectura fragmentada, omisiones,
dificultad para revisar errores y baja persistencia en tareas de escritura. Por eso, atencion,

memoria y comprension funcionan de manera integrada en los procesos de alfabetizacion.

Desde una perspectiva psicopedagdgica, los aportes de las neurociencias permiten
disefar intervenciones basadas en evidencia, ajustadas a los perfiles neurocognitivos de
cada nifo. En lectura y escritura, esto implica trabajar de manera sistematica la conciencia
fonoldgica, el acceso al [éxico, la fluidez lectora y la comprensién, respetando los tiempos y

las necesidades del desarrollo cerebral (Dehaene, 2014; Hulme & Snowling, 2016).

Asimismo, este enfoque refuerza la importancia de intervenir de forma temprana y
sostenida, ya que el cerebro infantil presenta altos niveles de plasticidad, lo que favorece la
reorganizacion funcional ante experiencias educativas adecuadas (Kolb & Gibb, 2011). En

nifios con TDL, la neurociencia respalda la necesidad de propuestas intensivas,
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estructuradas y multimodales que integren lo visual, lo auditivo y lo kinestésico para

fortalecer las redes implicadas en la lectura y la escritura (Snowling & Hulme, 2021).

Métodos de Alfabetizacion

Trabajar con los métodos de alfabetizacion dentro de un marco
tedrico es fundamental, ya que la forma en que se ensefa a leer y escribir no es
neutral, sino que se basa en ciertas ideas sobre el lenguaje, el aprendizaje y el
desarrollo. Los métodos influyen en las practicas que se utilizan en el aula y determinan
las posibilidades que tienen los nifios para aprender a usar el sistema de escritura. Segun
Dehaene (2015) y Cuetos (2014), el aprendizaje de la lectura requiere la coordinacion de
procesos que involucran percepcion, lenguaje y pensamiento, lo cual exige propuestas de
ensefianza claras y bien organizadas. En el caso de los nifios con Trastorno del Desarrollo
del Lenguaje, esto es aun mas importante, ya que sus dificultades en areas como fonologia,
vocabulario y estructura gramatical afectan directamente su capacidad para leer de manera
mecanica e interpretar textos (Snowling & Hulme,
2021). Por este motivo, analizar diferentes métodos permite identificar cuales son mas
adecuados para satisfacer las necesidades especificas de estos alumnos y apoyar
intervenciones psicopedagodgicas basadas en evidencia, evitando estrategias basadas

unicamente en la intuicidn o que solo se repiten sin sentido (Ehri, 2020).

Métodos sintéticos: de la parte al todo

Los métodos sintéticos se caracterizan por iniciar la ensefianza de la lectura y la
escritura a partir de las unidades mas pequenas del lenguaje (letras, sonidos o silabas) para
luego avanzar hacia unidades mayores como palabras, frases y textos. Este enfoque se
apoya en la idea de que el dominio del codigo permite acceder posteriormente al significado

(Cuetos, 2014).
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Desde la psicopedagogia, estos métodos resultan especialmente relevantes en
nifnos con dificultades en la decodificacion, como ocurre frecuentemente en el Trastorno del
Desarrollo del Lenguaje (TDL), ya que favorecen una ensefianza explicita y estructurada del

sistema alfabético.

Método alfabético (o de deletreo). El método alfabético ensena primero el nombre
de las letras y luego su combinacion para formar silabas y palabras (por ejemplo: “eme — a
=ma”). Es uno de los métodos mas antiguos y se basa en la memorizacion del abecedario

como punto de partida de la lectura (Ferreiro & Teberosky, 1999).

Desde el punto de vista psicopedagdgico, este método aporta una base inicial de
reconocimiento de grafias, pero presenta limitaciones para la comprensién, ya que el
nombre de la letra no siempre coincide con su sonido. Por eso, hoy se utiliza de manera

complementaria y no como unico enfoque (Cuetos, 2014).

Puede ser util para nifios que presentan dificultades en el reconocimiento visual de
letras, pero debe integrarse con estrategias fonolédgicas para evitar lecturas mecanicas sin

comprension.

Método fonético o fonico. El método fonético o fénico se enfoca en ensefiar como las
letras se relacionan con los sonidos, es decir, cOmo suenan cada una y como esos sonidos
se unen para formar palabras. A diferencia del método alfabético, en este enfoque se
trabaja con el sonido que representa cada letra, como /m/, /s/ o /p/, entre otros (Dehaene,

2014).

La investigacién actual indica que ensenar claramente el principio alfabético es uno
de los factores mas importantes para lograr un buen desempefio en lectura (Snow, Burns &

Griffin, 1998; Cuetos, 2014).
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En nifios con trastorno del desarrollo lectoescritor o con riesgo de dificultades
lectoras, este método es fundamental porque refuerza la conciencia fonolégica y la habilidad

para descifrar palabras.

Esto permite crear intervenciones estructuradas que mejoran el acceso al sistema de

escritura y evitan problemas futuros en la comprension lectora.

Método silabico. El método silabico parte de la silaba como unidad basica (“ma,
me, mi, mo, mu”) y luego construye palabras y oraciones. Se apoya en la estructura silabica
del espaniol, una lengua transparente donde existe alta regularidad entre sonido y escritura

(Zapata, 2017).

Este método facilita el acceso inicial a la lectura en contextos donde el nifio adn no
domina plenamente los fonemas aislados, ya que la silaba funciona como una unidad mas

estable y perceptible.

En la intervencién con nifios con TDL, el método silabico permite trabajar la fluidez y
la automatizacion lectora, especialmente en etapas iniciales. También favorece la
produccién oral y la segmentacién del lenguaje, aspectos frecuentemente alterados en este

trastorno.

En conjunto, los métodos sintéticos aportan una base sélida para el aprendizaje del
sistema de escritura, ya que promueven el dominio del cédigo alfabético. En
psicopedagogia, su valor principal esta en permitir intervenciones estructuradas, explicitas y
graduadas, especialmente necesarias en nifos con dificultades linglisticas o de aprendizaje

(Cuetos, 2014; Dehaene, 2014).
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Métodos analiticos o globales: del todo a las partes

Los métodos analiticos parten de unidades con significado —palabras, frases o
textos— y luego avanzan hacia el analisis de sus componentes internos (silabas y letras).
Este enfoque se apoya en la idea de que la lectura es, ante todo, un proceso de
construccion de sentido, y que el nifio aprende mejor cuando el material tiene valor

comunicativo y funcional (Ferreiro & Teberosky, 1999).

En psicopedagogia, estos métodos permiten trabajar la motivacion, la comprension y

el uso social del lenguaje escrito, aspectos centrales para nifios con dificultades linguisticas.

Método global. El enfoque global de la alfabetizacion propone que los nifios
aprendan a leer reconociendo palabras completas a partir de sus caracteristicas visuales,
sin recurrir inicialmente a la decodificacion letra por letra. Desde esta perspectiva, la lectura
se apoya en la identificacion de la forma general de la palabra, el tamafio y disposicion de
las letras, la presencia de grafias distintivas y la repeticion de patrones visuales (Monfort &

Juarez, 2023).

Este método parte de la idea de que el nifio puede establecer asociaciones directas
entre la palabra escrita y su significado, favoreciendo una lectura mas inmediata y funcional.
A través de la exposicién reiterada a palabras significativas, el lector construye un repertorio
visual que le permite reconocerlas de manera automatica y combinarlas en frases sencillas,

aun sin dominar plenamente la via fonoldgica.

Monfort y Juarez (2023) sefialan que el enfoque global resulta especialmente valioso
como recurso comunicativo alternativo o aumentativo, ya que facilita el acceso al lenguaje
escrito en nifios con dificultades en la produccion oral. Ademas, contribuye al desarrollo de
aspectos fonoldgicos, morfosintacticos y pragmaticos, al ofrecer modelos estables de

palabras y estructuras linguisticas.
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Desde una mirada psicopedagdgica, este enfoque aporta herramientas utiles para la
intervencion con ninos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, ya que permite iniciar el
contacto con la lectura a partir del reconocimiento visual, sin exigir de entrada un
procesamiento fonoldgico complejo. De este modo, se favorece la motivacion, el acceso al
significado y la participacién activa en situaciones de lectura y escritura (Snowling & Hulme,

2021).

En el caso del espanol, Zapata (2017) destaca que su caracter de lengua
transparente facilita el establecimiento de relaciones entre lo escrito y lo oral. Aunque el
enfoque global no se basa en la conversion grafema-fonema, el reconocimiento visual de
palabras puede servir como punto de partida para fortalecer progresivamente la conciencia

fonoldgica y el acceso al Iéxico escrito.

En nifilos con TDL, este método permite iniciar la lectura desde situaciones
comunicativas reales, favoreciendo la comprension y el interés por el texto. Resulta util para
trabajar vocabulario y estructura de frases, aunque debe complementarse con abordajes

fonoldgicos para consolidar la decodificacién.

Método natural. El método natural concibe la alfabetizacién como un proceso
similar al aprendizaje del lenguaje oral: el nifio se apropia de la lectura y la escritura en
contextos funcionales, a partir del uso cotidiano del lenguaje escrito (carteles, cuentos,

listas, juegos) (Ferreiro, 2001).

La escritura no se ensefia como técnica, sino como practica social con sentido.

Este enfoque permite disefar intervenciones centradas en la experiencia del nifio,
promoviendo el uso del lenguaje escrito en situaciones reales. En TDL, favorece la
comprension y la intencion comunicativa, aunque requiere apoyo explicito en el codigo para

evitar aprendizajes incompletos.
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Método ideovisual. El método ideovisual se basa en la asociacion directa entre la
forma visual de la palabra y su significado, sin pasar inicialmente por la via fonoldgica. La

palabra se aprende como una “imagen” global vinculada a una idea (Dehaene, 2014).

Este método fue muy utilizado en contextos donde se priorizaba la lectura por

reconocimiento visual.

Puede facilitar el acceso inicial a la lectura en nifios con dificultades fonoldgicas
severas, como ocurre en algunos perfiles de TDL. Sin embargo, si no se integra con

ensefanza fonolégica, limita la generalizacion a nuevas palabras (Cuetos, 2014).

Método de palabras generadoras. Este método parte de palabras significativas
para el nifio (por ejemplo: su nombre, “mama”, “escuela”) y, a partir de ellas, se analizan
silabas y letras para construir nuevas palabras. Combina un enfoque global inicial con un

posterior andlisis del cédigo (Ferreiro & Teberosky, 1999).

En sintesis, los métodos globales aportan una mirada funcional y significativa del
aprendizaje de la lectura y la escritura. En psicopedagogia, su valor reside en promover la
comprension, el uso social del lenguaje escrito y la motivacién, aspectos esenciales en
nifios con TDL. No obstante, la evidencia actual sugiere que estos enfoques deben
integrarse con métodos sintéticos para lograr un aprendizaje completo del sistema

alfabético (Dehaene, 2014; Cuetos, 2014).

Métodos mixtos o integrados

Los métodos mixtos o integrados surgen como respuesta a las limitaciones de los
enfoques exclusivamente sintéticos o globales. Proponen articular el trabajo con unidades
con sentido (palabras, textos) junto con la ensefianza explicita del sistema alfabético y la
conciencia fonoldgica. Desde esta perspectiva, la alfabetizacion implica tanto la

comprension como el dominio del cédigo escrito (Cuetos, 2014; Dehaene, 2014).
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Método ecléctico. El método ecléctico combina estrategias de los métodos
analiticos y sintéticos, utilizando palabras y textos significativos junto con actividades de
segmentacion silabica, fonémica y correspondencias grafema-fonema. No responde a una
secuencia rigida, sino que adapta los recursos segun las necesidades del nifio (Braslavsky,

2003).

En nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL), el método ecléctico
permite ajustar la intervencion segun el perfil linglistico. La combinacién de comprension,
vocabulario y trabajo fonolégico favorece tanto el acceso al significado como la precisién en

la decodificacion (Leonard, 2014; Bishop et al., 2017).

Método equilibrado (Balanced Literacy). El enfoque de Balanced Literacy propone
un equilibrio entre lectura comprensiva, produccion escrita, trabajo fonoldgico explicito y uso
funcional del lenguaje escrito. Incluye practicas como lectura en voz alta, lectura guiada,

escritura compartida y ensefanza sistematica del codigo (Pressley, 2006).

En psicopedagogia, este enfoque permite disefar intervenciones que integran
comprension, fluidez, vocabulario y escritura. En TDL, resulta especialmente relevante
porque articula lenguaje oral, lectura y escritura en actividades estructuradas y con apoyo
del adulto, favoreciendo el desarrollo progresivo de la competencia lectora y escritora

(Snowling & Hulme, 2012).

Enfoque integral de alfabetizacion. El enfoque integral concibe la alfabetizacién
como un proceso multidimensional que involucra aspectos linguisticos, cognitivos, sociales
y culturales. Leer y escribir no se reduce al dominio técnico del cédigo, sino que implica

participar en practicas sociales de uso del lenguaje escrito (Kalman, 2000; UNESCO, 2018).

En nifios con TDL, este enfoque orienta a intervenciones que no se limitan a
ejercicios mecanicos, sino que integran lenguaje oral, lectura y escritura en contextos con

sentido. La psicopedagogia puede asi trabajar la alfabetizacién como una practica
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comunicativa, apoyando tanto el desarrollo linguistico como la inclusién escolar (Norbury et

al., 2016; Bishop et al., 2017).

Los métodos integrados articulan comprensién y decodificacion, significado y forma,
uso social y analisis del sistema. La evidencia actual sostiene que la alfabetizacién eficaz
requiere esta integracion, especialmente en poblaciones con dificultades del lenguaje

(Dehaene, 2014; Snowling & Hulme, 2012).

Métodos comunicativos y funcionales

Los métodos comunicativos y funcionales entienden la alfabetizacién como una
practica social. Leer y escribir no se conciben como habilidades aisladas, sino como
herramientas para interactuar, participar y construir significado en contextos reales. Desde
esta perspectiva, el lenguaje escrito se aprende usandolo con propésito (Kalman, 2000;

UNESCO, 2018).

Enfoque comunicativo. El enfoque comunicativo prioriza el uso del lenguaje en
situaciones auténticas de intercambio. La lectura y la escritura se trabajan como actos de
comunicacion, vinculados con intenciones, destinatarios y contextos especificos (Cassany,

2006).

Aqui, el aprendizaje no se centra solo en la correccion formal, sino en la capacidad

de comprender y producir textos con sentido.

En nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, este enfoque favorece la
integracion del lenguaje oral, la lectura y la escritura en actividades con finalidad
comunicativa. La intervencion psicopedagogica puede disefiar situaciones donde el nifio lea
y escriba para pedir, contar, informar o jugar, fortaleciendo asi la comprension, el

vocabulario y la pragmatica (Norbury et al., 2016; Bishop et al., 2017).
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Alfabetizacion funcional. La alfabetizacion funcional pone el acento en el uso
practico del lenguaje escrito en la vida cotidiana: leer carteles, completar formularios,
escribir notas, interpretar instrucciones. Se trata de una alfabetizacién orientada a la

participacién social y la autonomia (UNESCO, 2018).

Esta concepcion amplia la idea de alfabetizacion mas alla del aula, vinculandola con

la vida diaria.

En TDL, este enfoque orienta a propuestas que conectan lectura y escritura con
experiencias reales del nifo. La psicopedagogia puede trabajar textos funcionales que
favorezcan la comprension global, la organizacion del discurso y el uso del lenguaje con

sentido practico (Snowling & Hulme, 2012).

Alfabetizacion basada en proyectos. La escritura se convierte en una herramienta para el
aprendizaje, no solo como objeto de ensefianza. Para los nifios con Trastorno del Desarrollo
del lenguaje, este enfoque permite trabajar el lenguaje oral, la lectura y la escritura de forma

integrada.

La intervencion psicopedagdgica puede ayudarles a producir textos, comprender
instrucciones y desarrollar su narrativa dentro de secuencias que tengan sentido,
lo que fomenta la participacion activa y el crecimiento linguistico (Leonard, 2014; Norbury et

al., 2016).

Los métodos comunicativos y funcionales colocan la alfabetizacién en el uso real

del lenguaje.

La evidencia actual muestra que el aprendizaje de la lectura y la escritura mejora
cuando se relaciona con contextos significativos, especialmente en nifios con dificultades en

el lenguaje (Bishop et al., 2017; UNESCO, 2018).
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Métodos psicogenéticos y constructivistas

Los métodos psicogenéticos y constructivistas parten de la idea de que el nifio no
recibe pasivamente el sistema de escritura, sino que lo construye progresivamente a partir
de hipotesis propias. La alfabetizacion se concibe como un proceso activo de elaboracién
conceptual sobre qué es escribir y como funciona la lengua escrita (Ferreiro & Teberosky,

1979/2003).

Enfoque psicogenético. El enfoque psicogenético sostiene que los nifios elaboran
teorias sobre la escritura antes y durante la escolarizacién. Estas hipotesis evolucionan
desde niveles presilabicos hasta el dominio del sistema alfabético, pasando por etapas
intermedias que reflejan intentos sistematicos por comprender la relacién entre oralidad y

escritura (Ferreiro, 2002).

En niflos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, este enfoque permite disefiar
intervenciones que parten del nivel real de conceptualizacion del nifio sobre la escritura. La
psicopedagogia puede analizar sus producciones, identificar sus hipétesis y proponer
situaciones que favorezcan el pasaje a niveles mas avanzados de comprensién del sistema

escrito (Ferreiro, 2002; Kalman, 2000).

Alfabetizacion desde la hipétesis del nifio. La alfabetizacién desde la hipétesis
del nifio implica reconocer que cada produccidn escrita expresa una logica interna. El adulto
no corrige de forma inmediata, sino que propone situaciones que generen conflicto cognitivo

y reflexion sobre la lengua escrita (Ferreiro & Teberosky, 2003).

En TDL, este enfoque orienta a intervenciones que valoran las producciones
espontaneas del nifio, incluso cuando no son convencionales. La psicopedagogia puede
promover actividades donde el nifio compare, revise, justifique y reconstruya sus escrituras,
fortaleciendo tanto el lenguaje oral como la comprension del principio alfabético (Leonard,

2014; Snowling & Hulme, 2012).
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Los métodos psicogenéticos aportan una mirada evolutiva sobre la alfabetizacion,
centrada en el sujeto que aprende. La evidencia muestra que comprender las hipotesis
infantiles sobre la escritura es clave para acompafar procesos de lectura y escritura en

nifios con dificultades del lenguaje (Ferreiro, 2002; Bishop et al., 2017).

Métodos multisensoriales

Los métodos multisensoriales se basan en la combinacién de varios

sentidos para mejorar el aprendizaje de la lectura y la escritura.

El objetivo principal es que el lenguaje escrito se aprenda de forma mas segura
cuando se trabajan al mismo tiempo los sistemas visuales, auditivos y
motores. Este enfoque esta respaldado por la neurociencia cognitiva, que demuestra que el
aprendizaje es mas solido cuando se involucran distintas redes neuronales (Dehaene, 2014;

Shams & Seitz, 2008).

Método Montessori. EI método Montessori promueve una ensefianza de la lectura y la
escritura basada en la experiencia sensorial y el movimiento. En este enfoque,

se ensefa primero a escribir y luego a leer, usando materiales tangibles como letras de lija,
tarjetas y objetos que permiten al nino "sentir" las formas de las letras (Montessori,

1912/2007).

En los nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, el método Montessori facilita

la conexidn entre percepcion, accion y lenguaje.

La intervencion psicopedagodgica puede apoyarse en materiales tactiles y actividades
motoras para fortalecer la conciencia fonoldgica, la memoria de trabajo y el automatismo en

la escritura (Dehaene, 2014; Snowling & Hulme, 2012).
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Método Orton-Gillingham. El método Orton—Gillingham se basa en una ensefianza
estructurada, secuencial y multisensorial del sistema alfabético. Integra de manera
sistematica la percepcion visual, auditiva y cinestésica para ensefiar las correspondencias

entre letras y sonidos (Ritchey & Goeke, 2006).

Este enfoque fue desarrollado inicialmente para nifios con dificultades en la lectura 'y

se caracteriza por su énfasis en la ensefianza explicita del cddigo.

En TDL, este método aporta una base sélida para trabajar la decodificacion, la
conciencia fonoldgica y la ortografia. La psicopedagogia puede utilizar secuencias
estructuradas que integren decir, ver y escribir simultaneamente, facilitando la consolidaciéon

de las rutas fonolégica y ortografica (Snowling & Hulme, 2012; Dehaene, 2014).

Enfoque VAK (Visual, Auditivo, Kinestésico). El enfoque VAK sostiene que el
aprendizaje se fortalece cuando se estimulan diferentes modalidades sensoriales. Aunque
no se trata de un método formal de alfabetizacién, ha influido en practicas pedagdgicas que

combinan imagenes, sonidos y movimiento (Fleming & Mills, 1992).

En alfabetizacion, esto se traduce en actividades que incluyen ver palabras,

escucharlas y escribirlas o representarlas corporalmente.

En nifios con TDL, el uso de apoyos visuales, auditivos y motores favorece la
comprension, la retencién y la produccion escrita. La intervencion psicopedagdgica puede
integrar pictogramas, gestos, dramatizaciones y escritura guiada para reforzar el

aprendizaje del lenguaje escrito (Norbury et al., 2016; Bishop et al., 2017).

Los métodos multisensoriales aportan una base sélida para la alfabetizacion al
integrar percepcion, accién y lenguaje. La evidencia actual indica que estas estrategias son

especialmente relevantes en nifios con dificultades del lenguaje, ya que permiten
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compensar debilidades linguisticas mediante apoyos perceptivos y motores (Shams & Seitz,

2008; Dehaene, 2014).

Métodos desde la neuroeducacion

Los métodos desde la neuroeducacion se fundamentan en los aportes de la
neurociencia cognitiva sobre como el cerebro aprende a leer y escribir. Este enfoque
sostiene que la alfabetizacién implica la reorganizacion de redes neuronales originalmente
destinadas a otras funciones, proceso conocido como reciclaje neuronal (Dehaene, 2014).
Por ello, la ensefianza debe alinearse con el modo en que el cerebro procesa el lenguaje

escrito.

Enfoque neurocognitivo de la lectura. El enfoque neurocognitivo explica la lectura
como la interaccion de distintas rutas cerebrales: una fonolégica, que permite convertir
grafemas en fonemas, y una ortografica, que posibilita el reconocimiento visual de palabras

(Dehaene, 2014; Cuetos, 2014).

Estas rutas se desarrollan progresivamente y requieren ensenanza sistematica del

codigo alfabético junto con experiencias de lectura con sentido.

Este enfoque orienta a intervenciones que trabajan explicitamente la decodificacion,
la automatizacion lectora y la comprensién. La psicopedagogia puede disefar propuestas
que fortalezcan tanto la ruta fonolégica como la ortografica, respetando los tiempos de

consolidacion neuronal (Snowling & Hulme, 2012; Dehaene, 2014).

Ensefianza explicita de la conciencia fonoldgica. La ensefianza explicita de la
conciencia fonolégica implica ensefar deliberadamente a los estudiantes a reflexionar sobre
los sonidos del lenguaje y manejarlos, como dividirlos, unirlos o
reemplazarlos. Estudios han mostrado que esta habilidad es un factor importante para el

éxito en la lectura (Goswami, 2008; Cuetos, 2014).
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Desde la neuroeducacion, se considera que ensefiar directamente estas habilidades

activas las redes cerebrales relacionadas con el procesamiento fonoldgico.

La ensefianza explicita se basa en una organizacion clara del proceso
de aprendizaje. En la que el adulto explica con claridad los objetivos, modela las habilidades
que se van a aprender y guia al estudiante en su practica hasta que pueda hacerlo de forma
auténoma (Archer & Hughes, 2011). En este enfoque, el aprendizaje no depende del azar ni
se espera que el nifio descubra por si mismo las reglas del sistema escrito, sino que
se construye a través de una secuencia estructurada de demostracion, practica guiada y

retroalimentacion inmediata.

A diferencia de las perspectivas que suponen que los estudiantes desenvuelven
naturalmente las competencias necesarias para leer y escribir al
estar expuestos al lenguaje escrito, la ensefianza explicita sostiene que estas

habilidades requieren instruccion directa y sistema.

Esto es especialmente cierto en cuanto a la conciencia fonoldgica, la relacion entre
sonidos y letras, la fluidez y la comprension (Archer & Hughes, 2011; Dehaene,
2014). La investigacion indica que aprender el codigo alfabético no es un
proceso natural, sino que implica una reorganizacién cognitiva que debe ser ensefada

(Dehaene, 2014).

Desde este punto de vista, la alfabetizacion esta basada en intervenciones

planificadas que incluyen explicaciones, modelado y apoyo constante.

Esto no se limita solo a la exposicidn a textos o experiencias, sino que se centra en
guiar de manera sistematica al estudiante. Para los nifios con Trastorno del Desarrollo del
Lenguaje, esta forma de ensefianza es especialmente importante, ya que las dificultades en
el lenguaje pueden impedir que infieran por si mismos las reglas del sistema

de escritura. Por eso, la intervencion continua y la retroalimentacién inmediata ayudan
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a disminuir la carga cognitiva y facilitan el acceso progresivo a la lectura y la escritura

(Snowling & Hulme, 2012; Bishop et al., 2017).

En los nifios con TDL, las intervenciones psicopedagdgicas deben incluir actividades
sistematicas para desarrollar la conciencia fonoldgica, ya que las dificultades en el lenguaje
pueden dificultar su acceso al cédigo escrito.

La evidencia muestra que entrenar estas habilidades mejora tanto la lectura como la

escritura en nifios con trastorno del lenguaje (Snowling & Hulme, 2012; Bishop et al., 2017).

La neuroeducaciéon aporta una explicacién sobre como el cerebro aprende a leer
y escribir. Sus aportes permiten fundamentar intervenciones basadas en
evidencia, especialmente en los nifios con TDL, al integrar lenguaje, cognicion y ensefanza

del cddigo escrito (Dehaene, 2014; Cuetos, 2014).

Método diverlexia. Silva (2022) explica que su enfoque se basa parte de la
ensefanza explicita y se integra con el método fonolégico, de manera que leer y escribir
implica trabajar de forma consciente y sistematica cada correspondencia entre sonidos y
letras. Este proceso parte de la fonologia y considera las caracteristicas especificas del
sistema de escritura, que incluye tres tipos de correspondencias —dos basadas en la
ortografia natural y una en la ortografia arbitraria— las cuales se organizan en silabas con

posibilidades limitadas.

Modelo de la cuerda

Scarborough (2001) presentd una metafora para explicar como se construye la
competencia lectora: la lectura no depende de una sola habilidad, sino de la combinacién
gradual de diversos procesos que, al comienzo del desarrollo, aparecen por separado y
luego se van uniendo hasta formar una “cuerda” solida. Cada hilera representa un conjunto

de habilidades que se fortalecen con el tiempo y la experiencia lectora.
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Este modelo destaca dos grupos principales de procesos. Por un lado, las hebras
vinculadas con la comprension del lenguaje, que incluyen el vocabulario, el conocimiento
del mundo, la sintaxis y la comprensién del discurso. Por otro lado, aparecen las hebras
vinculadas con el reconocimiento de palabras, que abarcan la conciencia fonoldgica, la
decodificacién y la identificacién automatica de palabras escritas (Scarborough, 2001; Diuk,

2024).

A medida que el niflo avanza en su alfabetizacion, estas hebras se van integrando:
el reconocimiento de palabras mejora siendo mas rapido y automatico, mientras que la
comprension del lenguaje se vuelve mas profunda y flexible. La lectura experta surge

cuando ambos conjuntos de procesos trabajan de manera coordinada.

El modelo de la cuerda es fundamental para la intervencion psicopedagdgica en
nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, ya que permite entender que las
dificultades lectoras no se explican unicamente por fallas en la decodificacion o por
problemas de comprension, sino por alteraciones en una o mas hebras del sistema

(Snowling & Hulme, 2012).

En el caso del TDL, suele observarse un compromiso importante en las hebras del
lenguaje oral, como el vocabulario, morfosintaxis o la comprensién narrativa, lo cual afecta
directamente en la comprensién lectora. De igual manera, pueden surgir dificultades en las

hebras fonolégicas lo que impacta en la decodificacién y la escritura (Bishop et al., 2017).

Desde esta perspectiva, la intervencion psicopedagdgica no se enfoca a “ensefar a
leer”, sino a fortalecer de manera articulada el lenguaje oral, la conciencia fonolégica, el
vocabulario y la comprension del discurso. Esto implica disefiar propuestas que trabajen
tanto el acceso al coédigo como la construccién de significado, respetando el perfil linglistico

del nino (Diuk, 2024; Leonard, 2014).
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Los estudios indican que las intervenciones mas eficaces son aquellas que abordan
simultaneamente varias hebras de la cuerda, favoreciendo una alfabetizacion mas sélida y
funcional en nifios con dificultades del lenguaje (Snowling & Hulme, 2012; Norbury et al.,

2016).

Modelos de lectura basados en el conocimiento

Los modelos basados en el conocimiento, como los descritos por J. Zambrano,
destacan el papel fundamental del conocimiento previo en la comprension lectora. Segun
estos modelos, la comprension de un texto no se limita al simple desciframiento de
palabras, sino que implica la integracion de la nueva informacién con el conocimiento previo
del lector. Zambrano (2018) argumenta que los lectores con una base de conocimiento
amplia y relevante son capaces de conectar la nueva informacién con esquemas mentales

existentes, lo que facilita una comprension mas profunda del texto.

Programas disefiados para Trastornos Especificos del Lenguaje

Para los estudiantes con trastornos especificos del lenguaje (TEL), se han
desarrollado programas disefados para abordar sus necesidades particulares. Rescorla
(2009) ha desarrollado el programa "Language Therapy", el cual se enfoca en la
intervencion para nifios con TDL, proporcionando estrategias especificas para mejorar tanto
la expresion como la comprensién del lenguaje. Rescorla (2009) destaca la importancia de
personalizar la intervencion, adaptando las actividades a las necesidades individuales de
cada nifno. Los estudios realizados por este autor, muestran que una intervencion temprana
y focalizada puede mejorar significativamente las habilidades linglisticas y de comunicacién
de los nifios con TDL, facilitando su desarrollo académico y social. El "Lindamood-Bell
Program", descrito por Lindamood y Bell (2011), se centra en el desarrollo de habilidades
fonoldgicas y de lectura mediante técnicas multisensoriales y actividades estructuradas.

Este programa se basa en la premisa de que el aprendizaje de la lectura puede ser
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facilitado mediante la estimulacion de multiples canales sensoriales, lo que ayuda a los

nifios con dificultades especificas de aprendizaje a adquirir habilidades lectoras.

Uso de Tecnologias y Recursos

La tecnologia y los recursos digitales estan ganando relevancia en la intervencién
psicopedagdgica. Herramientas como aplicaciones educativas y software especializado han
sido desarrolladas para apoyar el aprendizaje de la lectura y el lenguaje. O'Connor et al.
(2012) muestran que el uso de aplicaciones educativas puede mejorar la motivacion y el
rendimiento en la lectura. Segun su investigacion, las aplicaciones deben ofrecer
retroalimentacion inmediata y adaptarse a las habilidades individuales de los estudiantes.
Esta personalizacion permite una intervencion mas eficaz, especialmente para nifios con

dificultades especificas.

Ademas, el uso de realidad virtual y juegos educativos, como lo investigado por
Slater et al. (2015), proporciona nuevas oportunidades para la intervencion en el desarrollo
linguistico y la alfabetizacion. Slater y sus colegas encontraron que la realidad virtual puede
ofrecer entornos de aprendizaje inmersivos que fomentan la practica y la consolidacion de
habilidades linguisticas en contextos simulados. Estos enfoques innovadores han mostrado
ser efectivos para aumentar el compromiso de los estudiantes y mejorar sus habilidades

linguisticas de manera interactiva y motivadora.

Estrategias conductuales y motivacionales en la intervencién psicopedagoégica

Las estrategias conductuales y motivacionales desempefan un rol fundamental en
los procesos de ensefanza y aprendizaje, especialmente en nifios con dificultades en el
lenguaje y la alfabetizacion. La evidencia indica que el aprendizaje no depende solo de las

habilidades cognitivas, sino también de factores como la motivacion, la autorregulacion, el
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clima emocional y la calidad del vinculo con el adulto que ensefa (Ryan & Deci, 2020;

Jennings & Greenberg, 2009).

En el caso de nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL), estas variables
toman un peso aun mas importante, ya que las experiencias repetidas de fracaso pueden
influir negativamente en su autoconcepto académico y su disposicion a participar en tareas

de lectura y escritura (Norbury et al., 2016; Snowling & Hulme, 2021).

Refuerzo positivo

El refuerzo positivo consiste en fortalecer conductas deseadas mediante
consecuencias agradables o significativas para el nifio. Desde el enfoque conductual, se ha
demostrado que el refuerzo favorece la adquisicion y mantenimiento de habilidades
académicas, especialmente cuando se utiliza de forma contingente, especifica y gradual

(Skinner, 1953; Archer & Hughes, 2011).

Estudios mas recientes destacan que el refuerzo no solo incrementa la frecuencia de
la conducta, sino que también mejora la motivacion intrinseca cuando se orienta al esfuerzo

y al progreso, y no solo al resultado (Hattie, 2023; Ryan & Deci, 2020).

En la intervencion psicopedagdgica en lectura y escritura, el refuerzo positivo
favorece la persistencia en tareas exigentes como la decodificacion, la escritura de textos y
la revision, especialmente en nifios con TDL que presentan inseguridad frente al error

(Snowling & Hulme, 2021).

Autorregulacién

La autorregulacion se refiere a la capacidad del nifio para planificar, monitorear y

evaluar su propio aprendizaje. Incluye procesos cognitivos, emocionales y conductuales que
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permiten sostener la atencién, manejar la frustracion y ajustar estrategias (Zimmerman,

2002; Panadero, 2017).

Investigaciones recientes muestran que la ensefianza explicita de estrategias
autorregulatorias mejora el desempefio en lectura y escritura, ya que permite que el nifio
sea mas consciente de como aprende y qué puede hacer cuando algo no le resulta

(Panadero et al., 2019; Schunk & Greene, 2018).

En nifios con TDL, el trabajo sobre autorregulacion es clave para sostener el
esfuerzo, revisar producciones escritas y comprender textos, ya que muchas veces
presentan dificultades para controlar impulsos, organizar tareas y tolerar la demora del logro

(Norbury et al., 2016).

Rutinas de aprendizaje

Las rutinas estructuradas brindan previsibilidad y seguridad emocional, lo que facilita
el aprendizaje. Establecer secuencias claras de trabajo (inicio—desarrollo—cierre), momentos
estables para leer y escribir, y formatos repetidos de actividades ayuda a reducir la carga
cognitiva y a focalizar recursos en la tarea principal (Rosenshine, 2012; Archer & Hughes,

2011).

La evidencia indica que las rutinas favorecen la automatizacion de habilidades
basicas de lectura y escritura, lo que es fundamental para nifios con dificultades linguisticas

(Hulme et al., 2020).

En la intervencién psicopedagdgica, las rutinas permiten que el nifio o nifia sepa qué
se espera de él, como se trabaja y qué pasos seguir, 1o que mejora la participacion y

disminuye la ansiedad frente a la tarea escolar (Snowling & Hulme, 2021).
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Clima emocional y vinculo

El clima emocional y la relacion pedagdgica influyen directamente en el aprendizaje. La
calidad del vinculo con el adulto impacta en la motivacion, la autoestima académica y la

disposicion a asumir desafios (Jennings & Greenberg, 2009; Pianta et al., 2012).

Ryan y Deci (2020) sostienen que la satisfaccion de las necesidades de competencia,
autonomia y vinculo es fundamental para que los nifios se comprometan con el aprendizaje.
Cuando el nifio se siente comprendido, valorado y acompanado, aumenta su persistencia

frente a tareas complejas como la lectura y la escritura.

En nifios con TDL, un clima emocional positivo y un vinculo de confianza favorecen la
expresion, la toma de riesgos linguisticos y la participacion activa en situaciones de

alfabetizacion (Norbury et al., 2016).

Desde la psicopedagogia, integrar estrategias conductuales y motivacionales
permite sostener el proceso de alfabetizacion mas alla del entrenamiento técnico. El
refuerzo positivo, la autorregulacion, las rutinas y el vinculo no son complementos, sino
condiciones necesarias para que la intervencion en lectura y escritura sea efectiva en nifios

con TDL (Snowling & Hulme, 2021; Hulme et al., 2020).

Rol del psicopedagogo en el proceso de alfabetizacion

La alfabetizacion constituye un proceso complejo que involucra dimensiones
linglisticas, cognitivas, emocionales y sociales. En este marco, el psicopedagogo cumple
un rol central al articular la comprension del desarrollo del nifio con las demandas del
contexto educativo. Su intervencion no se limita a la deteccion de dificultades, sino que se
orienta a la construccion de propuestas que favorezcan el acceso efectivo a la lectura y la

escritura (Braslavsky, 2003; Snowling & Hulme, 2021).
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Desde una perspectiva actual, el rol del psicopedagogo se organiza en torno a
cuatro ejes fundamentales: la evaluacién psicopedagdgica, el disefio de planes de

intervencion, el trabajo interdisciplinario y el acompanamiento a docentes y familias.

Evaluacion psicopedagdgica

La evaluacién psicopedagdgica es un proceso orenado que permite comprender
cdmo aprende el nifo, identificar sus fortalezas y reconocer los obstaculos que enfrenta en
el proceso de alfabetizacion. No se trata de una medicién Unica o separada, sino de una
indagacion completa que integra informacién relacionada con el desarrollo cognitivo,
linguistico, emocional y el contexto en el que se desenvuelve el nifio (Portellano, 2010;

Flanagan & Alfonso, 2017).

En nifios con trastorno del aprendizaje, la evaluacion abarca el analisis del
lenguaje oral, la conciencia fonolégica, la memoria verbal, la comprension, la decodificacién

y la produccioén escrita (Snowling & Hulme, 2021).

Esta perspectiva amplia permite orientar la intervencién mas alla de los
sintomas escolares, considerando al nifio como un sujeto de aprendizaje que se

desenvuelve dentro de un entorno social y cultural especifico.

Diseno de planes de intervencion

El psicopedagogo traduce la evaluacién en un plan de intervencion ajustado a las
necesidades del nifio. La evidencia actual sostiene que las intervenciones eficaces en
lectura y escritura deben ser explicitas, sistematicas y adaptadas al perfil lingUistico del

alumno (Archer & Hughes, 2011; Hulme et al., 2020).

El disefio del plan incluye la seleccidn de objetivos claros, estrategias especificas,

materiales adecuados y criterios de seguimiento. En el caso de nifios con TDL, se priorizan
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propuestas que integren el trabajo fonoldgico, léxico, sintactico y comprensivo en
situaciones funcionales de lectura y escritura (Norbury et al., 2016; Snowling & Hulme,

2021).

Trabajo interdisciplinario

La complejidad del TDL exige un abordaje interdisciplinario. El psicopedagogo
articula su tarea con otros profesionales —fonoaudidlogos, psicélogos, docentes, terapeutas
ocupacionales— para construir una comprensién compartida del nifio y coordinar acciones

coherentes (Bishop et al., 2017; Norbury et al., 2016).

El trabajo en equipo permite integrar miradas complementarias: el lenguaje, la
cognicion, la conducta y el contexto escolar. Esta articulacion evita intervenciones
fragmentadas y favorece un acompafiamiento mas consistente en el proceso de

alfabetizacion (Snowling & Hulme, 2021).

Acompanamiento a docentes y familias

El psicopedagogo también cumple una funcion clave como mediador entre el nifio, la
escuela y la familia. El acompafiamiento a docentes implica ofrecer orientaciones
pedagdgicas que permitan ajustar las practicas de ensefianza a las necesidades linguisticas

del alumno (Hattie, 2023; Archer & Hughes, 2011).

En relacion con las familias, el psicopedagogo brinda informacién, contencién y
estrategias para favorecer entornos alfabetizadores en el hogar. La participacion familiar se
asocia con mejores resultados en lectura y escritura, especialmente en nifios con

dificultades del lenguaje (Sénéchal & Young, 2008; Snowling & Hulme, 2021).
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Método

El presente trabajo se enmarca en un disefio de investigacion teérica—conceptual, ya
gue no se apoya en la recoleccion de datos empiricos mediante trabajo de campo, sino en
el analisis sistematico de producciones tedricas y cientificas. En este sentido, el estudio
aborda la alfabetizacion de nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) a partir
de la revision e integracién de distintas teorias, enfoques y modelos explicativos

provenientes de la psicopedagogia, la neuroeducacién vy la linguistica del desarrollo.

Con relacion al grado de profundizacion del objeto de estudio, se trata de una
investigacion de tipo descriptivo—analitica, dado que se busca caracterizar y organizar un
conjunto de teorias, supuestos epistemoldgicos y métodos de alfabetizacion, con el fin de
construir una matriz conceptual que permita comprender cdmo se ha pensado e intervenido

histéricamente en los procesos de lectura y escritura en nifios con TDL.

Desde el punto de vista del tratamiento de los datos, el estudio adopta un enfoque
cualitativo, ya que se trabaja con técnicas de analisis de contenido sobre documentos
tedricos y cientificos, priorizando la interpretacion, la categorizacién y la comparacion de

significados.

Fuentes de acceso a la informacion

Las fuentes utilizadas se organizaron en tres niveles:

e Fuentes primarias: articulos cientificos, libros y documentos originales de autores

referentes en alfabetizacién, desarrollo del lenguaje y neurociencias.

e Fuentes secundarias: revisiones teéricas, trabajos de sistematizacion y meta-analisis

sobre lectura, escritura 'y TDL.
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o Fuentes terciarias: materiales institucionales, guias didacticas y apuntes académicos

que permitieron contextualizar los enfoques abordados.

La busqueda bibliografica se realizé en bases de datos académicas como Google
Scholar, Latindex, Redalyc, SciELO y el Repositorio UFLO, priorizando producciones
publicadas entre 2020 y 2025, sin excluir obras clasicas relevantes para la fundamentacion

tedrica.

Instrumentos de recolecciéon de datos

El principal método de recoleccion de informacion fue la revision bibliografica
sistematica. Como instrumento complementario se utilizaron fichas de resumen y matrices
de categorizacion, que permitieron registrar los datos mas relevantes de cada documento:
autor, ano, enfoque tedrico, método de alfabetizacion propuesto, supuestos epistemologicos

y aportes a la intervencién psicopedagogica.

Procedimiento

El procedimiento metodoldgico se desarrolld en las siguientes etapas:

1. Busqueda y seleccion de documentos en bases de datos académicas.

2. Lectura exploratoria y luego analitica de las fuentes.

3. Elaboracion de fichas de resumen para cada texto.

4. Categorizacion tematica segun ejes conceptuales.

5. Comparacion entre enfoques, métodos y supuestos tedricos.

6. Construccion de agrupaciones conceptuales vy filiaciones epistemologicas entre

teorias del aprendizaje y métodos de alfabetizacion.
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Analisis de datos

El analisis de cada unidad documental se realizé mediante un analisis de contenido

tematico, orientado a identificar:

Métodos de alfabetizacion.

e Teorias de base.
e Supuestos epistemoldgicos.

e Aportes a la intervencion psicopedagdégica en nifos con TDL.

Posteriormente, se llevé a cabo un analisis comparativo entre los documentos, con
el fin de reconocer regularidades, divergencias y convergencias, y generar una organizacion

conceptual que dé sustento al marco tedrico del trabajo.

Categorias de analisis
Las categorias utilizadas para el recorte disciplinar y conceptual fueron:

« Area: psicopedagogia, neuroeducacion, lingliistica del desarrollo.

e Poblacién: nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje.

o Procesos: lectura, escritura, conciencia fonolodgica, comprension.

o Enfoques: conductista, cognitivista, constructivista, sociocultural, neuroeducativo.
e Métodos de alfabetizacion: sintéticos, analiticos, mixtos, multisensoriales y

funcionales.

Palabras clave

Alfabetizacion; Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL); lectura; escritura;
conciencia fonolégica; comprension lectora; produccion escrita; métodos de alfabetizacion;

intervencion psicopedagdgica; neuroeducacion.
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Resultados

Los resultados de esta investigacion teérica se organizan en funcién del
cumplimiento del objetivo general y de los objetivos especificos propuestos. A partir del
analisis de contenido de la bibliografia especializada, se identificaron aportes convergentes
sobre la alfabetizacién de nifios de 6 a 10 afios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje
(TDL), particularmente en relacién con los procesos de lectura y escritura y el rol del

psicopedagogo en el abordaje clinico.

Resultados vinculados al objetivo general

El objetivo general consistio en disefiar una guia didactica desde una perspectiva
clinica para acompanar el proceso de alfabetizacion en nifios con TDL. Del analisis tedrico
surge que existe un consenso amplio en considerar que la alfabetizacion en esta poblacién
requiere intervenciones sistematicas, explicitas y ajustadas al perfil linguistico y cognitivo

del nifo (Dehaene, 2014; Mendoza, 2014; Cassiraga, 2024).

Los modelos neurocognitivos y psicolingiisticos coinciden en que la ensefianza de
la lectura y la escritura debe integrar conciencia fonolégica, vocabulario, memoria verbal y
comprension, y no limitarse a la repeticion mecanica de grafias (Scarborough, 2001; Diuk,
2024; Oakhill, 2020). Estos aportes fundamentan la necesidad de una guia didactica que

articule evaluacion, intervencién y acompafamiento emocional desde una mirada clinica.

Resultados en relaciéon con el analisis de estrategias de intervencion

En relacion con el primer objetivo especifico, se identificaron diversas estrategias de
intervencion eficaces para promover la lectoescritura en nifios con TDL. Entre ellas se

destacan:

e La ensefanza explicita de la conciencia fonoldgica (Gillon, 2020; Dehaene, 2015).
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o El trabajo sistematico del vocabulario en contextos significativos (Snow, 2017;

Azcarraga et al., 2022).

e El uso de métodos multisensoriales (Orton-Gillingham, Montessori).

e Laintegracion de lectura, escritura y lenguaje oral en actividades funcionales

(Monfort & Juarez, 2013; Narvarte, 2013).

Estas estrategias coinciden en priorizar la comprension, la reflexion sobre el sistema
de escritura y el uso del lenguaje con sentido, lo que resulta especialmente relevante
para nifios con TDL, cuyas dificultades no se limitan al cédigo, sino que alcanzan el

plano semantico y pragmatico (Mendoza, 2014).

Resultados vinculados a la identificacion de sintomas del TDL relevantes para la

alfabetizacion

Respecto del segundo objetivo especifico, el analisis permitio identificar sintomas del

TDL que inciden directamente en la lectura y escritura, entre ellos:

Déficits en conciencia fonoldgica.

Limitaciones en vocabulario expresivo y comprensivo.

Dificultades en memoria verbal y comprension.

Problemas en la organizacién del discurso oral y escrito.

Estos rasgos explican por qué los nifios con TDL suelen presentar dificultades
persistentes en decodificacién, comprension lectora y produccién escrita (Leonard, 2014;
Norbury, 2016; Esteve Montano, 2023). La literatura senala que comprender estos perfiles

es clave para que el psicopedagogo disefie intervenciones ajustadas y no estandarizadas.
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Resultados sobre el método fonético-fonoldégico

En relacion con el tercer objetivo especifico, se analizaron los beneficios y
limitaciones del método fonético-fonolégico. La evidencia indica que este enfoque favorece
el aprendizaje del principio alfabético y la correspondencia grafema-fonema, especialmente

en lenguas transparentes como el espanol (Dehaene, 2015; Narvarte, 2017).

Entre sus beneficios se destacan:

e Mejora en la decodificacion.

e Mayor precision lectora.

o Fortalecimiento de la conciencia fonoldgica.

Sin embargo, también se sefialan limitaciones cuando se aplica de manera aislada, sin
integrar comprension, vocabulario y uso funcional del lenguaje (Oakhill, 2020; Cassiraga,
2024). En nifios con TDL, el método resulta mas eficaz cuando se articula con enfoques

comunicativos, multisensoriales y neurocognitivos.

Resultados sobre el acompaiamiento psicopedagégico y el apoyo emocional

En relacion con el cuarto objetivo especifico, las fuentes coinciden en destacar que
el acompafnamiento psicopedagdgico no se limita a lo técnico, sino que incluye el sostén

emocional y motivacional del nifio (Fejerman & Grafana, 2017; Esteve Montafo, 2023).

El clima emocional, la autorregulacién, el refuerzo positivo y el vinculo con el adulto
favorecen la disposicion del nifio hacia la lectura y la escritura (Pozo, 1994; Oakhill, 2020).
En nifios con TDL, este acompafamiento resulta clave para prevenir el fracaso escolar y

fortalecer la confianza en sus capacidades.
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Sintesis y conclusiéon

La presente investigacion tedrica—conceptual se propuso analizar, desde una
perspectiva clinica y psicopedagdgica, los principales enfoques, modelos y métodos de
alfabetizacion aplicables a nifios de entre 6 y 10 afios con Trastorno del Desarrollo del
Lenguaje (TDL), con el objetivo de disefar una guia didactica que permita orientar la
intervencion profesional en este campo. A lo largo del trabajo se abordaron las relaciones
entre lenguaje oral, lectura, escritura, funciones cognitivas y emociones, integrando aportes

de la psicopedagogia, la linglistica, la neuropsicologia y las ciencias de la educacion.

En primer lugar, en relacion con el objetivo general, los resultados del analisis
bibliografico permiten afirmar que la alfabetizacion en nifios con TDL no puede
comprenderse como un proceso meramente técnico ni homogéneo. Por el contrario, se trata
de un proceso complejo, gradual y profundamente vinculado al desarrollo del lenguaje oral,
al funcionamiento cognitivo y a la historia emocional y educativa de cada nifio. Los modelos
actuales coinciden en que leer y escribir no es solamente decodificar signos, sino construir
sentido a partir de ellos, lo cual exige integrar procesos fonoldgicos, léxicos, sintacticos,

semanticos y pragmaticos.

Desde esta perspectiva, se concluye que una guia didactica con enfoque clinico
debe contemplar la diversidad de perfiles linguisticos que presentan los niflos con TDL y
ofrecer orientaciones flexibles, basadas en la evaluacién individual, en lugar de proponer
recetas universales. La literatura revisada respalda la necesidad de una intervencion que
combine ensefianza explicita del codigo con situaciones funcionales de lectura y escritura,

enmarcadas en vinculos significativos con el adulto.

En relacion con el primer objetivo especifico, referido al analisis de estrategias de
intervencion clinica, los resultados muestran que las intervenciones mas eficaces son

aquellas que integran multiples enfoques. La evidencia respalda el valor de:
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e La ensefianza explicita del principio alfabético y la conciencia fonolégica.

o Eltrabajo sistematico del vocabulario y la comprension oral.

o El uso de estrategias multisensoriales que involucren lo visual, auditivo y
kinestésico.

e Lainclusion de actividades de lectura y escritura con sentido comunicativo.

Se observa que los nifios con TDL se benefician especialmente de intervenciones
estructuradas, predecibles y con apoyos visuales, donde el psicopedagogo modela,
acompana, retroalimenta y regula el nivel de dificultad. La intervencion clinica se diferencia
de la escolar en tanto prioriza el proceso, el ritmo y el vinculo, mas que el rendimiento

inmediato.

En cuanto al segundo obijetivo especifico, centrado en identificar los sintomas del
TDL que influyen en la lectoescritura, la revision tedrica permitié confirmar que las
principales areas comprometidas suelen ser la conciencia fonolégica, el vocabulario, la
memoria verbal, la morfosintaxis y la comprensién. Estas dificultades explican por qué

muchos nifios con TDL presentan problemas persistentes en:

La decodificacion precisa.

La automatizacion de la lectura.

La comprensién de textos.

La produccion escrita coherente.

Se concluye que una intervencion psicopedagdgica eficaz debe partir de una
evaluacion detallada del perfil linguistico—cognitivo del nifio, identificando fortalezas y
debilidades, y evitando enfoques generalistas que no contemplen la especificidad del

trastorno.

Respecto del tercer objetivo especifico, referido al analisis del método fonético—

fonoldgico, los resultados muestran que este enfoque aporta beneficios importantes en la
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adquisicion del principio alfabético, especialmente en una lengua transparente como el
espanol. La ensefanza sistematica de la correspondencia grafema—fonema facilita la

precision lectora y la conciencia fonoldgica.

Sin embargo, también se evidencia que su aplicacion aislada resulta insuficiente
para nifios con TDL, ya que no aborda de manera directa las dificultades en vocabulario,
comprension y uso funcional del lenguaje. Por ello, se concluye que el método fonoldgico
debe integrarse dentro de un enfoque mas amplio, que incluya comprension, oralidad,

narracion y produccion escrita.

En relacion con el cuarto objetivo especifico, referido a la importancia del
acompafiamiento psicopedagogico, el analisis confirma que el componente emocional y
motivacional es central en el proceso de alfabetizacion de nifios con TDL. Estos nifios
suelen haber acumulado experiencias de frustracion, fracaso o baja autoestima escolar. En

este sentido, el rol del psicopedagogo no se limita a ensefar, sino que implica:

Sostener emocionalmente.

Fortalecer la confianza.

Construir un vinculo seguro.

Favorecer la autorregulacion.

La intervencion clinica eficaz es aquella que combina exigencia cognitiva con
contencion afectiva, permitiendo que el nifio se involucre activamente en su proceso de

aprendizaje.

En cuanto a los supuestos basicos de investigacion, los resultados confirman la
validez del concepto de alfabetizacion emergente, entendida como un conjunto de
habilidades precursoras que se desarrollan antes de la escolarizacion formal. La literatura

muestra que la conciencia fonoldgica, el vocabulario, el reconocimiento de letras y la
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interaccion con textos desde edades tempranas son claves para el posterior aprendizaje

lector.

Asimismo, se confirma que no existe una Unica via para aprender a leer y escribir.
Tal como sefialan Monfort (2013) y otros autores, cuando una habilidad esta debilitada,
pueden desarrollarse vias alternativas de acceso al sistema de escritura. Esto respalda el
uso de enfoques globales, multisensoriales y funcionales como complementos del método

fonoldgico.

El didlogo entre métodos globales y fonoldgicos, planteado como supuesto, se ve
validado por la evidencia. En lugar de oponerlos, la intervencion clinica debe integrarlos,
seleccionando estrategias segun el perfil del nifio. En nifios con desarrollo tipico, la lectura
se apoya en un lenguaje oral consolidado; en nifios con TDL, esta base esta alterada, por lo

que la intervencién debe compensar y reconstruir esos cimientos.

En sintesis, esta investigacion permite concluir que:

La alfabetizacion en nifios con TDL evidencia un proceso clinico, no meramente

pedagdgico.

Requiere evaluacion, planificacién individualizada e intervencién sostenida.

Debe integrar lenguaje oral, conciencia fonologica, comprension, escritura y emocion.

El psicopedagogo cumple un rol central como mediador entre el nifio, el lenguaje y la cultura

escrita.

La guia didactica propuesta se fundamenta en estos principios y se presenta como
un instrumento orientador para la practica profesional, que no busca reemplazar el criterio
clinico del psicopedagogo, sino enriquecerlo con aportes tedricos y metodologicos basados

en evidencia.
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Aportes y contribuciones de la investigacion

Esta investigacion proporciona una base tedrica y practica que contribuye al disefio
de estrategias innovadoras en el ambito de la alfabetizacion infantil. Desde un punto de
vista interdisciplinario, se integran conocimientos de las ciencias de la educacién y de la
psicopedagogia para construir un modelo de intervencién que responda a las necesidades
especificas de los nifios con trastornos del lenguaje. Asimismo, se destacan enfoques que
priorizan la interaccion entre la teoria y la practica, brindando herramientas concretas para

profesionales en el ambito clinico y educativo.

Ademas, al centrarse en el ambito clinico, este trabajo amplia el conocimiento sobre
cémo los métodos de alfabetizacién pueden adaptarse y personalizarse en funcién de las
caracteristicas individuales de los nifios, favoreciendo el desarrollo de habilidades lectoras

desde una perspectiva integral y contextualizada.

Programa de intervenciéon psicopedagogica de Alfabetizacion para Nifos con TDL

Enfoque general del programa

El presente programa se fundamenta en la convergencia de enfoques fonoldgicos,
globales, conductuales, multisensoriales y funcionales, con el objetivo de favorecer el
proceso de alfabetizacién en nifios de 6 a 10 afos con Trastorno del Desarrollo del
Lenguaje (TDL). Se parte del supuesto de que la lectura y la escritura no se adquieren de
manera espontanea en estos nifos, sino que requieren una ensenanza explicita,
estructurada, motivadora y apoyada en multiples canales perceptivos (Ehri, 2020; Snowling
& Hulme, 2021; Dehaene, 2015).

El programa prioriza el desarrollo progresivo de la conciencia fonoldgica, el
reconocimiento del principio alfabético, la asociacion fonema—grafema y la construccion de

sentido, integrando actividades ludicas, visuales y corporales, asi como estrategias de
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refuerzo positivo que fortalezcan la motivacion y la autoestima del nifno (Archer & Hughes,

2011; Cassiraga, 2024).

Secuencia didactica del programa

El recorrido del programa se organiza en etapas graduales, que avanzan desde

habilidades metalinguisticas orales hacia el dominio del cédigo escrito.

En cada etapa se debe incluir el refuerzo, el apoyo visual y multisensorial; y la
actividad para el hogar. La silaba o vocal a ensenar debe presentarse con otro color

distinguiéndose de las demas. Por ejemplo: MANO (para la M) — MAPA (para la P).

Si el nifo aun no reconoce su nombre, es importante designar en cada sesion un

pequefo espacio para este aprendizaje y agregar una actividad para el hogar con este fin.

En cada tapa incluir:

Canal. Multisensorial y apoyo visual progresivo

Recursos utilizados. Visual (tarjetas, pictogramas, colores). Auditivo (canciones,
repeticion guiada). Kinestésico (trazar, armar letras con el cuerpo). El apoyo visual se va
retirando gradualmente para favorecer la automatizacion.

Estrategia. Refuerzo positivo y motivacién. Refuerzo verbal inmediato. Sistema de
premios simbdélicos. Reconocimiento del esfuerzo, no solo del resultado.

Fundamento: El refuerzo positivo favorece la autorregulacion y la persistencia en
nifios con dificultades (Skinner, 1953; Archer & Hughes, 2011).

Refuerzo y consolidaciéon. Cada sesion finaliza con una consigna ludica para el

hogar, una tarea breve y funcional o instrucciones a la familia.

Etapas
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Etapa 1. Reconocimiento global del nombre

Objetivo. Que el nifio reconozca su nombre como una unidad con significado.
Identificacién visual del nombre completo del nifio. Asociacion nombre—foto / nombre—si

mismo. Discriminacién entre su nombre y el de otros

Actividades. Buscar su nombre entre varios. Sefalarlo en tarjetas. Armar su

nombre con letras moviles

Refuerzo positivo. Elogio verbal y sello (estrella/corona/emoji), pegatina, o tiempo

de juego extra.

Actividad para el hogar: Rotular sus objetos personales diarios con su nombre.

Etapa 2: Conciencia fonoldgica inicial — Nivel global

Objetivo. Desarrollar la sensibilidad hacia la estructura sonora del lenguaje.

Fundamento. La rima es uno de los primeros indicadores de conciencia fonolégica y

predice el éxito lector (Goswami, 2020).

Contenidos. Deteccion de rimas. Identificacion de palabras que “suenan parecido”.
Juegos con canciones, poesias y trabalenguas. Imagenes con palabras que riman y con

otras que no.

Actividades. Escuchar dos palabras y decidir si riman. Escuchar y buscar palabras
gue rimen con su propio nombre. Buscar imagenes que rimen entre si. Inventar palabras sin

sentido que mantengan la rima.

Refuerzo positivo. Elogio y sello (estrella/corona/emoiji), pegatina, o tiempo de

juego extra.
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Actividad para el hogar: Link con actividad para detectar rima.

https://wordwall.net/es/resource/3860130

Etapa 3. Segmentacion silabica

Objetivo. Reconocer que las palabras estan formadas por partes mas pequefias.

Contenidos. Separacion del nombre propio en silabas. Separacion de palabras en

silabas. Conteo sildbico con apoyo corporal.

Actividades. Aplaudir las silabas. Caminar una silaba por paso. Movimiento de

robot: cada silaba un movimiento. Usar tarjetas con dibujos y segmentarlas oralmente.

Refuerzo positivo. Elogio verbal y sello (estrella/corona/emoji), pegatina, o tiempo

de juego extra.

Actividad para el hogar. Link para clasificar las palabras segun su cantidad de

silabas https://wordwall.net/es/resource/20124817

Etapa 4. |dentificacion de silaba inicial

Objetivo. Localizar partes sonoras iniciales dentro de la palabra.

Fundamento. La segmentacion silabica facilita el acceso posterior al fonema

(Ziegler & Goswami, 2005; Cuetos, 2014).

Contenidos. Reconocimiento de silaba inicial. Comparacion entre palabras.

Formacién de nuevas palabras con la silaba inicial.

Actividades. ;Con qué silaba empieza...? s Termina igual que...? Clasificar

palabras por silaba inicial. Descubre la palabra (con imagen, CAMION-MARIPOSA=CAMA)
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Refuerzo positivo. Elogio verbal y sello (estrella/corona/emoji), pegatina, o tiempo

de juego extra.

Actividad para el hogar. En familia jugar al "Veo-Veo" Fonolégico: Jugar a "Veo

una cosita que empieza con la silaba 'PA'..." (ej. pato, pala).

Etapa 5. Identificacién de silaba final

Objetivo. Localizar partes sonoras finales dentro de la palabra.

Fundamento. La segmentacion silabica facilita el acceso posterior al fonema

(Ziegler & Goswami, 2005; Cuetos, 2014).

Contenidos. Reconocimiento de silaba final. Comparacion entre palabras.
Formacién de nuevas palabras con la silaba final. Formacioén de palabras con silaba inicial y

final.

Actividades. ; Con qué silaba termina...? ; Termina igual que...? Clasificar palabras
por silaba final. Descubre la palabra (con imagen, emparejar las palabras que finalizan con
la misma silaba). Descubre la palabra que se forma con la silaba inicial y final (con imagen,

LANA-PELOTA=LATA).

Refuerzo positivo. Elogio verbal y sello (estrella/corona/emoji), pegatina, o tiempo
de juego extra.
Actividad para el hogar. Enviar una ficha para realizar en casa, por ejemplo:

https://i0.wp.com/www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/wp-

content/uploads/2022/10/silaba-final-palabra-1.jpg?ssl=1

Etapa 6. Identificaciéon de silaba medial

Objetivo. Localizar partes sonoras mediales dentro de la palabra.
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Fundamento. La segmentacion silabica facilita el acceso posterior al fonema

(Ziegler & Goswami, 2005; Cuetos, 2014).

Contenidos. Reconocimiento de silaba medial. Identificar palabras con la misma

silaba inicial.

Actividades. Técnica de la Cara/Nariz: Al segmentar una palabra de tres silabas, se

toca la frente (inicial), la nariz (medial) y el menton (final), identificando el sonido en la nariz.

Refuerzo positivo. Elogio verbal y sello (estrella/corona/emoji), pegatina, o tiempo
de juego extra.
Actividad para el hogar. Gira la ruleta:

https://wordwall.net/es/resource/4862559/s%C3%ADlaba-medial

Etapa 7: Reconocimiento vocalico.

En una primera instancia, se propone que el nifio se limite a escuchar y vincular
cada vocal con el personaje o imagen que la representa, sin exigir aun una produccion oral.
Es el adulto quien modela los sonidos, pronunciando las vocales de manera prolongada
para favorecer la discriminacion auditiva. En una etapa posterior, se vuelve a presentar el
material visual, pero esta vez se espera que el nifio identifique y nombre la vocal

correspondiente.

En aquellos casos en que el nifio presente dificultades para reconocerlas, resulta util
que observen atentamente los movimientos de la boca de la terapeuta, ya que cada vocal
se articula con una forma y apertura distinta, lo cual aporta una clave visual adicional.
Asimismo, se puede invitar a los nifios a recorrer con el dedo el trazo de cada vocal

mientras la pronuncian, integrando asi el canal motor al proceso de aprendizaje.

Reconocimiento inicial vocalico
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Objetivo. Reconocer la vocal inicial de las palabras.

Fundamento. Las vocales son perceptivamente salientes y facilitan la entrada al

sistema alfabético (Ehri, 2020).

Contenidos. Vocal inicial. Discriminacion auditiva y visual.

Actividades. Cada vocal se trabaja asi: Sonido - Letra en color - Palabra

significativa - Oracién simple.

Ejemplo con A:
A : hacer el sonido exagerado y prolongado de la A, AAAAAAAA y acompafar de

gesto o sefa.

Luego decir y mostrar A de Abuelo (imagen de abuelo y palabra debajo con letra A

en color)

“‘ANA (nombre del nifio/a para dar mas significatividad) AMA A SU ABUELO.”

e Descubrir las palabras que empiezan con la misma vocal inicial.

e Rodear vocales en palabras.

o Jugar a “el detective de vocales”.
Refuerzo positivo. Elogio verbal y sello (estrella/corona/emoji), pegatina, o tiempo
de juego extra.
Actividad para el hogar. Dibujar o recortar una imagen de un animal cuyo nombre

inicie con cada vocal.

Reconocimiento final vocalico

Objetivo. Reconocer la vocal final de las palabras.
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Actividad. Para introducir la actividad explique que van a jugar a lanzar una pelota

,,,,,,,,,

/il lanza la pelota por el piso hacia el/la psicopedagogo/a).

Luego de cada palabra pregunte al nifio “; Cual vocal alargamos?”, “; Cual es la

,,,,,,

Se sugieren las siguientes palabras: pelo, botella, tigre, teléfono, iglu, tijera, cubo,

enchufe, mono, chocolate, estante, estufa.

Refuerzo positivo. Elogio verbal y sello (estrella/corona/emoji), pegatina, o tiempo
de juego extra.
Actividad para el hogar. Dibujar o recortar una imagen de un animal cuyo nombre

finalice con cada vocal.

Etapa 8: Asociacion fonema—grafema

Objetivo. Establecer la relacion entre sonido y letra.

Orden de ensefianza. Se inicia con las consonantes de alta frecuencia y facil
articulaconM-P-L-S-T-N-D-F-R-B-C-G-J-V-Y-H-Q-X-2.

Cada letra se ensefa asi:

Sonido

e Letra en color — Silaba en color

o Palabra (lista de palabras)

e Oracion con letras ya aprendidas.
e Juego

e Tarea hogar
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Actividades: Escuchar el sonido — buscar la letra. Trazar la letra con distintos
materiales. Reconocerla en palabras. Unir ese sonido con cada vocal. Unir imagen-palabra,
que inicie o contenga la asociacién que se esta ensefando. Lectura de palabras. Lectura
de oracién con la asociacion trabajada. En el caso de la primera letra la oracién solo debe
contener esa asociacion, en el caso de las siguientes asociaciones deberan contener las
asociaciones ya presentadas y la que se esta ensefiando. Finalmente se escribe la palabra

leida.

Ejemplo para la letra M: MAMA. MEMO. MIMO. AMA. UMA. EMI. MIMA.
Oracién: MAMA MIMA A EMI.

Ejemplo para la P: PAME AMA A PEPE

Refuerzo positivo. Elogio verbal y sello (estrella/corona/emoji), pegatina, o tiempo

de juego extra.

Actividad para el hogar. Enviar un mensaje de texto o WhatsApp con alguna de

las palabras aprendidas.

Etapa 9. Oraciones funcionales y significativas

Objetivo. Construir oraciones con sentido con las letras aprendidas. Lectura con

apoyo —»Sin apoyo

Propuesta. Frases sobre la vida del nifio. Listas, carteles, mensajes. Lectura y

escritura con apoyo — sin apoyo.
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LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Si bien esta investigacion realiza una revision exhaustiva de la literatura existente, su
principal limitacion radica en la ausencia de validacion empirica directa de las propuestas.
Las conclusiones se basan principalmente en el analisis conceptual y tedrico, lo que deja

como desafio futuro la implementacién y evaluacion practica de las estrategias sugeridas.

Otra limitacion significativa es el alcance geografico del trabajo, que se centra en el
contexto argentino. Este enfoque puede restringir la aplicabilidad de los resultados en otros
entornos culturales o pedagdgicos. Finalmente, la investigacién se delimita a nifios con
trastornos del lenguaje, dejando fuera otros tipos de dificultades que también afectan el
proceso de alfabetizacion, como los trastornos de aprendizaje o las discapacidades

cognitivas.
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LINEA DE INVESTIGACION FUTURAS

Este trabajo abre la puerta a futuras investigaciones que podrian validar las
propuestas metodoldgicas aqui presentadas mediante estudios de campo en entornos
clinicos y educativos. Asimismo, seria relevante explorar como estas estrategias pueden

aplicarse en contextos internacionales, considerando diferencias culturales y pedagdgicas.

Otro camino de investigacion seria incorporar herramientas tecnologicas en las
estrategias de alfabetizacion, analizando cémo las plataformas digitales pueden
complementar los enfoques mixtos en la ensefianza de la lectura. También seria valioso
realizar estudios longitudinales que evalien el impacto de las intervenciones propuestas en

el desarrollo académico y social de los nifios a largo plazo.
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