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Titulo: “Desarrollo del lenguaje en la era digital, en nifios hasta 4 afios”

RESUMEN

Las nuevas tecnologias son herramientas de comunicaciéon e informacion, en la
actualidad los dispositivos electrénicos forman parte del dia a dia de las familias y desde los
primeros afios de vida los nifios estan expuestos a las pantallas. En el presente trabajo se
realiza una revision bibliografica sistemética cualitativa (Aguilera Eguia, 2014) a fin de
conocer como afecta al desarrollo del lenguaje la sobreexposiciéon de diferentes dispositivos
digitales en los nifios menores a cuatro afos. Teniendo en cuenta que los nifios crecen en
un mundo digital es pertinente reflexionar sobre la influencia de las tecnologias en las
habilidades comunicativas en la primera infancia. A través de esta revision bibliogréfica se
pretendera demostrar que la sobreexposicion de niflos pequefios a dispositivos digitales
genera una adquisicion tardia del lenguaje. Se efectuard la busqueda de documentos en las
siguientes bases de datos: Scielo, Redalyc, Google Schoolar, Dialnet, REDIB, Latindex,
DOAJ y también se utilizardn fuentes otorgadas de diversas bibliotecas. Para estrechar
resultados se utilizara el operador booleano (Y), entonces se buscara: tiempo de pantallas y
desarrollo del lenguaje, tiempo de pantallas y primera infancia, TIC's y lenguaje, medios

digitales y desarrollo del lenguaje.

Palabras claves: Desarrollo del lenguaje. Primera infancia. Tiempo de pantalla.

Medios digitales. Tecnologias de la informacién y la comunicacion.



INTRODUCCION

Delimitacién del objeto de estudio

En la actualidad, los dispositivos digitales forman parte de nuestra cotidianeidad, por
ende, los nifios pequefios denominados “nativos digitales” crecen y se desarrollan junto a
variedad de pantallas. Frente a esta situacion es necesario investigar cual es el impacto de
estos dispositivos en el desarrollo de los nifios, especialmente, en relacion con el desarrollo
del lenguaje

En el presente trabajo, se realiza una revision bibliografica sistematica cualitativa
(Aguilera Eguia, 2014) con el fin de conocer la influencia de sobreexponer a los nifios
menores de cuatro afios a las pantallas, y como repercute esto en el proceso de adquisicion
del lenguaje.

El desarrollo del lenguaje es un proceso que sienta las bases para la comunicacion,
el pensamiento y el aprendizaje y es uno de los cambios mas contundentes en el
crecimiento, que sucede en un breve periodo en la vida ya que toma los primeros afios de
vida (Ortiz, 2013).

Los medios tecnolégicos son una herramienta, y en si mismos no son buenos o
malos para el desarrollo, pero su impacto puede ser positivo 0 negativo segun el uso que
hagamos de ellos. El uso de despositivos digitales, en la primera infancia, genera
controversia ya que facilitan el acceso a la informacién y la comunicacion a distancia pero,
por otro lado, pueden generar aislamiento y dependencia, aspectos que estan muy
vinculados con la adquisicion y el desarrollo del lenguaje (Clave Olave, 2023).

La era digital ha modificado la forma en que adultos y nifios acceden a la
informacion, interactdan con el entorno y se comunican. Si los nifios pasan largas horas
expuestos a las pantallas la habilidad comunicativa se coarta porque la atencién queda
enfocada en lo que la pantalla esté transmitiendo, ignorando cualquier otro estimulo del
medio. La interaccién es clave para desarrollo del lenguaje, sobre todo la interaccion con los

cuidadores. Hasta los tres afios debieran saber lo necesario para comprender lo que se les



dice y desde el punto de vista del lenguaje, la practica (hablar) los ayudara a expresarse
cada vez con mejor adecuacion (competencia comunicacional) (Ortiz, 2013).

Es asi que el uso excesivo, superando las dos horas diarias, en esta etapa del
crecimiento se ha asociado con retrasos en el desarrollo del lenguaje (Takahashi et al.,
2023). Otros aspectos a tener en cuenta son, la calidad del contenido y la observaciény

supervicion por parte de los cuidadores (Baquerizo Jara et al., 2024).

Fundamentacion

La presente investigacion pretende profundizar y analizar las consecuencias de
sobreexponer a edades tempranas, a los nifios, a dispositivos tecnoldgicos.

Los nifios nacen en la era de la tecnologia y es imposible que no estén inmersos en
ella. Sin embargo, su uso puede tener efectos positivos 0 negativos, dependiendo de cémo
se implemente (Gonzélez, 2018). Los primeros afios de vida son contundentes para el
desarrollo futuro de aptitudes motoras, sociales y cognitivas. El desarrollo del lenguaje, en
particular, constituye una base primordial para el aprendizaje futuro y la socializacion
(Garcia Carvalho, 2021).

El lenguaje se construye en el encuentro con los otros, con quienes el nifio establece
vinculos significativos. El lenguaje del otro, arma el mundo del nifio y arma el mundo de los
objetos y determina que éstos tengan ciertas caracteristicas que lo distingan de otros
(Janin, 2018). La familia es el agente de socializacién primaria y fundante en la vida de las
personas, en los nifios pequefios es el primer agente en el tiempo y en los primeros afos
tiene el monopolio de la socializaciéon. Cuando las pantallas tienen un rol preponerante
pueden provocar discontinuidades en el proceso (Abela, 2003).

Algunos especialistas de la Sociedad Argentina de Pediatria (SAP), mencionan que
la exposicidn a pantallas en nifios, favorece el desarrollo de alteraciones en la adquisicion
del lenguaje, retraso en el habla, déficit de atencion y trastornos de aprendizaje. Cuando
pasan muchas horas frente a una pantalla sin supervision y acompafiamiento de un adulto

para seleccionar los contenidos y establecer ciertos limites, es contraproducente. Puede



generar dificultades en la atencion, aislamiento, desconexién, exposicion a contenidos
inapropiados, dificultades en la comunicacion con sus cuidadores y su entorno, ya que al
estar pendientes de una pantalla esa interaccién con el otro se detiene.

Dicha interaccion se detiene cuando los dispositivos digitales son utilizados como
“nifieras electronicas” (Abela, 2003). La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) menciona
que la actividad fisica en la primer infancia es favorable para un buen desarrollo de la salud
en general y particularmente al desarrollo de aptitudes cognitivas y motoras. Frente a esta
circunstancia y teniendo en cuenta que los primeros habitos estableceran rutinas para la
vida futura (Garcia Carvalho, 2021), el tiempo excesivo en el uso de dispositivos
electronicos lleva a los nifios a un estilo de vida sedentaria. La falta de estimulos
ambientales y el pobre contacto con el entorno puede retrasar su capacidad perceptiva e
interferir en el desarrollo del lengiaje y el pensamiento.

La presente revision pretende analizar la bibliografia existente competente al tema
para profundizar sobre el uso de pantallas en los nifios hasta 4 afios y cuales son sus
efectos, particularmente, respecto al lenguaje. Es un area importante de investigacién en
términos de intervenciones psicopedagdgicas en pos de favorecer y acompanar el

desarrollo integral de los nifios.



Objetivos

Objetivo general

Analizar la relacion que existe entre la sobreexposicion a los dispositivos

tecnolégicos y la adquisicién tardia del lenguaje en nifios hasta 4 afios.

Obijetivos especificos

- Describir los efectos, sobre el desarrollo del lenguaje, de la sobreexposicion a los
dispositivos electronicos en nifios menores a 4 afios.

- Categorizar cuales son los dispositivos tecnoldgicos mas utilizados en nifios
hasta cuatro afos.

- Determinar el tiempo de utilizacién recomendado para el uso de los dispositivos
tecnoldgicos.

- Relacionar el tiempo de uso de los dispositivos electronicos y el retraso en la

adquisicion del lenguaje.

Supuesto basico de investigacion

- La sobreexposicién de nifios pequefos a dispositivos digitales genera una

adquisicion tardia del lenguaje.



ESTADO DEL ARTE

A continuacién, se mencionan algunas investigaciones que resultaron relevantes
para el presente trabajo ya que han profundizado sobre como la sobreexposicion a
dispositivos digitales influye en la adquisicion tardia del lenguaje.

El primer antecedente analizado corresponde a Lucia Gimena Gastaldi, marzo de
2021, La importancia del lenguaje y la comunicacion de los nifios en los primeros afios de
vida. La investigacion tuvo como objetivo reconocer la importancia de lenguaje en los
primeros afios de vida de los nifios para su desarrollo posterior a partir de un estudio
cualitativo, descriptivo y no experimental, recolectando los datos a través de observaciones
no participantes realizadas en un Taller de Lenguaje en una Escuela de Educacién Especial
de la Ciudad de Buenos Aires. También se realizaron entrevistas semiestructuradas a
docentes y a ciertas familias que asistian al taller. Luego de la recoleccion de datos y
analisis de los mismos, la conclusion ratificé el objetivo general, es decir, fue posible afirmar
gue el lenguaje y la comunicacion en los nifios pequefios constituyen la base para el
desarrollo social y cognitivo posterior. Ademas el estudio remarcé que el déficit en
habilidades comunicativas afecta la construccion del pensamiento y del conocimiento.
Finalmente, la investigacion destacé la importancia del lenguaje como herramienta de
socializacion y el rol de la familia para acompafiar los procesos de adquisicion de lenguaje,
estimulando y sirviendo de modelo al mismo.

La segunda investigacion relacioné los hitos en la adquisicion del lenguaje y la
utilizacion de pantallas. Priscila Diana Holtz, Ursula Luciana Rodriguez Duncan, julio 2021,
Rosario, Argentina. Surgimiento de los hitos comunicativos necesarios para el desarrollo del
lenguaje oral y la exposicién a las pantallas en nifios de 0 a 3 afios que concurren a los
jardines de infantes ubicados en la zona sur de la ciudad de Rosario durante el afio 2021.
Los propositos de la investigacion consistieron en contrastar datos relevantes sobre la
relacion que existe entre la aparicion de hitos comunicativos necesarios para el desarrollo

de lenguaje oral y el acompafiamiento que reciben de los adultos durante la exposicion a
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pantallas en 63 nifios de jardines de infantes del sur de Rosario. Se recolectaron datos a
través de encuestas de Google a 63 familias de nifios que asisten a los jardines maternales
ubicados en el distrito sur de la ciudad de Rosario que permitieron realizar una descripcion e
interpretacion de las siguientes variables en la poblacién: 1-surgimiento de los hitos
comunicativos; 2-tiempo de exposicion a las pantallas; 3-participacion del adulto durante la
exposicion a las pantallas y 4-edad del nifio. Los resultados arrojaron que los nifios que
estan expuestos de 12 meses a 36 meses estan en proceso de surgimiento de hitos
comunicativos, prevalecen quienes tienen una exposicion mayor a 60 minutos. La mayoria
de los adultos tenia una participacion pasiva durante el uso de las pantallas. Finalmente, los
nifilos no expuestos, en este caso 4, todos se encontraban con el surgimiento de hitos
comunicativos acorde a su edad.

Rodriguez Del Rio Ylenia Rosa, curso 2020/2021, Esparia, Nifios pantalla: lenguaje
y comunicacion. En esta investigacion de revision bibliografica se procuré analizar la
influencia de las tecnologias en las habilidades comunicativas en la primera infancia.
Ademads, conocer las consecuencias positivas y negativas del uso, a edades tempranas, de
las nuevas tecnologias. Se realizdé una busqueda de bibliografia a través de las siguientes
bases de datos y buscadores: Dialnet, ScienceDirect, El puntoQ, Google, Ebsco y Google
Schoolar. Se recogieron 83 documentos, utilizando ciertos criterios de seleccion se
escogieron para la prosecucion de la investigacion 46 articulos. De la lectura detallada y su
analisis surgieron ciertas conclusiones tales como que la alta exposicién a las tecnologias
genera retraso en el desarrollo de lenguaje ya que la habilidad linglistica se ve afectada por
la escasez de contacto con el entorno, esto dificulta la adquisicién de vocabulario y el buen
uso del lenguaje a lo que respecta su uso pragmatico, primordial en los primeros afios de
vida. Ademas, mencionaron otras dificultades asociadas a la sobreexposicién de nifios
pequefios a la pantalla como pueden ser: dificultades para conciliar el suefio y alteracion en
las relaciones intrapersonales. Finalmente indicaron caracteristicas del uso adecuado y

responsable de las TIC's.
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Mendizabal Sandoval (2024) desarrolla una investigacion titulada: Factores de
riesgo en el desarrollo del lenguaje con el uso excesivo de pantallas, cuyo objetivo fue:
poder determinar las consecuencias en el desarrollo del lenguaje en la primera infancia por
el uso excesivo de pantallas. El método se llevé a cabo bajo el enfoque inductivo ya que se
entrevistaron a 16 profesionales que realizaban tareas de rehabilitacion del lenguaje a
través de una encuesta exploratoria y estructurada para poder evaluar las consecuencias
de la sobreexposicion a pantallas a nifios que se encuentran en desarrollo. Entre los datos
recabados se observo que en el rango de 2 a 4 afios es dénde los nifios manifiestan retraso
en el lenguaje. Esta etapa es fundamental ya que los nifios inician el desarrollo de los
componentes del lenguaje. En este estudio se recopilé que un 40% de los nifios estaria
frente a las pantallas de 3 a 4 horas y otro 40% de 5 a 6 horas. Ademas el 100% de los
reahibilitadores del lenguaje coincidieron en que el uso excesivo de pantallas influye de
manera negativa en el desarrollo del lenguaje. En la conclusion se destaco que la falta de
interaccion verbal y la falta de escucha activa afectan negativamente ya que no se genera la
retroalimentacién necesaria para un buen desarrollo en donde, ademas del lenguaje, se ven
afectadas la atencion y la concentracion. En este articulo también se resalt6 la importancia
del rol de los adultos como mediadores, modelos e incentivadores de fomentar un ambiente
de comunicacion saludable, es decir que las interacciones sociales y comunicativas son
esenciales, para un correcto desarrollo del lenguaje

En la siguiente investigacion se tuvo en cuenta el tiempo de exposicion de los nifios
a las pantallas. Paula Claver Olave, curso 2022-2023, Espafia, El uso Excesivo de las
pantallas y su implicacién en el desarrollo del lenguaje. La autora realizé una revision
bibliogréafica sobre la influencia, de uso de dispositivos electrénicos en menores de 4 afios,
en la adquisicién del lenguaje. Algunos objetivos propuestos pretendieron analizar la
relacion entre el tiempo de exposicion de nifios menores a 4 afios y las dificultades en la
adquisicion del lenguaje, también, examinar como las pantallas interfieren en la
comunicacion interfamiliar, y ademas, si existen diferencias significativas en el lenguaje en

funcién del contenido al que se expone el nifio o nifia. Para llevar a cabo la investigacion se
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utilizaron diferentes bases de datos tales como: Google Académico, Dialnet, Elsevier,
PubMed y Scielo, bibliografia relacionada al tema estudiado y revistas cientificas. Con
respecto al criterio de seleccién se tuvo en cuenta que el reservorio digital utilizado tenga
fecha de publicacion hasta 2003 (diez afios), que estén publicados en espafiol e inglés y en
los que se hayan investigado nifios de entre 0 y 4 afios. En las conclusiones se destaco que
existe un riesgo de retraso en la adquisicion de lenguaje conforme al tiempo, en que los
nifos, se exponen a dispositivos electrénicos. También destacé que la interaccién de los
padres mientras se da la exposicion a pantallas reduce efectos perjudiciales. Finalmente
concluy6 que los resultados del analisis bibliogréafico coinciden con las recomendaciones de
asociaciones médicas pediatricas que recomiendan el uso responsable y adecuado de los
dispositivos electrénicos.

El siguiente articulo de Henriquez et. al (2020) de Santiago de Chile investigaron
sobre la relacién entre el tiempo de exposicidn a pantallas y el desarrollo de los niveles
semantico y pragmatico de lenguaje. La investigacion es una revision bibliogréfica con la
finalidad de conocer si existe una relacion entre el tiempo de exposicidn de pantallas y
alteraciones en el desarrollo del lenguaje. La informacién fue recopilada a través de internet
en los siguientes buscadores: Google academic, Biblioteca Cochrane Database of
Systematic, Reviews, SciELO, Epistemonikos, TripDatabase, Centre for Reviewys and
Disseminatio, entre otros. También se utilizaron recurseros virtuales de algunas
universidades chilenas. Luego de la recopilacién bibliogréfica y su analisis, se seleccionaron
30 articulos cientificos y de estudios de hasta 10 afios de antigliedad. Del analisis de datos
surgio que existe una relacién entre el tiempo de exposicion de pantallas y las alteraciones
en el desarrollo de lenguaje y resaltaron la importancia de los tiempos de exposicién y el
contenido al momento de usar a pantalla. En la conclusion se desaconseja la exposicion a
pantallas en menores de dos afios ya que el lenguaje necesita de la interaccion con otros y
el uso excesivo de las pantallas limita dicha interaccion provocando retraso en el desarrollo
linguistico de los nifios. Finalmente enumeraron otros efectos adversos que puede provocar
el uso excesivo: tales como dificultades para dormir, para calmarse y poner atencion,
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también puede influir en el desarrollo socio emocional, en la disminucion de realizacion de
actividad fisica y finalmente podria ocasionar dificultades en el rendimiento escolar.

Betancourt et al. (2024) investigaron sobre el impacto de la exposicion prolongada
a dispositivos tecnoldgicos en el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 3 y 4 afios.
Emplearon una metodologia cualitativa con un disefio etnografico o de campo ya que
pretende describir un hecho o suceso de un contexto. La muestra estuvo conformada por
16 padres de familia y 16 estudiantes de nivel inicial que formaban parte de la comunidad
educativa del Centro Infanntil Little Valley, ubicado en Quito. Los nifios tenian entre 3y 4
afos. Utilizaron como instrumento de recoleccién de datos una encuesta a los padres junto
una lista de cotejo aplicada a los nifios. En los resultados mencionaron que el total de la
poblacién tenia acceso a dispositivos digitales. La mitad de los nifios habia sido expuesto
desde el primer mes de nacidos a los dispositivos durante un periodo entre 1 a 3 horas al
dia sin supervision del contenido. La lista de cotejo evalud los componentes del lenguaje:
fonoldgico, léxico, senantico y pragmatico. Los resultados obtenidos demostraron que los
nifos tenian dificultades para articular ciertos fonemos tales como: i, f y s teambién
dificultades para responder preguntas, un vocabulario limitado y un pobre lenguaje
espontaneo. Finalmente en la conclusion describieron que la exposicién prolongada a
dispositivos electrdnicos influye negativamente en el desarrollo del lenguaje porque limita el
contacto con el entorno. Es decir, cuanto mas tiempo de exposicion digital menos
oportunidades de interaccién social, de juego espontaneo, de exploracion, de actividades
gue contribuyan al desarrollo del lenguaje.

Baquerizo Jara et al. (2024). Pantallas y Adquisicién del lenguaje: ¢, Cuanto tiempo
es demasiado? En esta revision bibliogréafica se evalué el impacto del tiempo de pantallas
en el desarrollo del lenguaje infantil. Se consideraron factores tales: cantidad de exposicién,
contenido y la supervicion parental. La informacion se recogio de bases de las siguientes
bases de datos: PubMed, Scopus y Web of Science, utilizando operadores booleanos, en
los criterios de inclusion se recogieron estudios realizados en nifios de 0 a 6 afios y
siguiendo los lineamientos PRISMA. Luego del analisis de los datos recogidos se concluyé
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gue existe una relacion entre el tiempo de exposicion a los dispositivos digitales y el riesgo
en el retraso de la adquisicién del lenguaje. Tanto en caracteristicas expresivas como
receptivas. Ademas, la investigacion recogio la importancia de la edad y la etapa del
desarrollo de los nifios ya que en menores de dos afios el impacto de la sobreexposicion
puede ser critica en la adquisicion del lenguaje ya que en esta etapa es crucial la
interaccién con los adultos. Finalmente, la investigacion hizo hincapié en la calidad del
contenido y la supervision de los padres o cuidadores ya que la interaccion con los demas
resulta beneficiosa para el desarrollo integral de los nifios.

En su articulo, Ofelia Rodriguez Sas y Lorena Cynthia Estrada (2021), Incidencia del
uso de pantallas en nifios y nifias menores de 2 afios analizaron cuales son las incidencias
en el neurodesarrollo de la sobreexposicion a pantallas en nifios de 0 a 2 afios de edad. A
los fines de la investigacion, las autoras han llevado a cabo una revision sistemética
cualitativa, es decir recopilaron informacion relevante y actualizada para su estudio y
analisis con la finalidad de elaborar conclusiones y recomendaciones. Luego del analisis de
diferentes articulos y fuentes, las autoras hicieron hincapié en que uno de los estimulos
fundamentales para impulsar el desarrollo en los nifios es la interaccion significativa con los
cuidadores sin pantallas como mediadores. La informacién recolectada evidencié que el
tiempo de exposicién a las pantallas puede relacionarse con resultados negativos en
aspectos del desarrollo en los primeros afios de vida, por ejemplo: trastornos de suefio que
pueden producir trastornos emocionales y de concentracion, problemas oculares, ansiedad
infantil, problemas alimenticios y locomotores asociados al sedentarismo. Ademas,
recogieron datos donde se evidenciaba que a mayor tiempo de exposicion a las pantallas
era peor el desempefio en pruebas de desarrollo comunicacional en nifios de 2 o 3 afios.
Finalmente, el estudio recomienda el uso responsable, la intervencion de los cuidadores en
el uso de los dispositivos y la importancia de los adultos como modelos de consuno de los
dispositivos digitales.

Sundqyvist et al. (2021), en su articulo de investigacion titulado: Creciendo en un
mundo digital: los medios digitales y su relacién con el lenguaje infantil a los dos afios de
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edad se propusieron investigar como la sobreexposicion del entorno digital de un nifio de
dos afios se asocia negativamente con su desarrollo linglistico mientras que las estrategias
linguisticas parentales positivas se asocian buenamente al desarrollo linguistico infantil.
Para llevar adelante la investigacion se invitd a los padres (por correo) a participar con sus
hijos en un estudio de laboratorio de bebés y nifios de la Universidad de Lnkoping, Suecia.
El estudio se inicié cuando los nifios tenian 9 meses de edad (127). El articulo present6 los
datos recopilados durante 2018 a 2019 cuando los nifios tenian 2 afios de edad. Cabe
destacar que son nifios sanos y que en el seno familiar se hablaba en sueco. Patrticiparon
92 familias en total. Los padres respondieron un cuestionario pertinente a la investigacion y
se les envi6 un correo electrénico con un enlace al cuestionario, asi como una carta con
instrucciones y con un dispositivo de grabacion en el hogar Language ENvironment
Analysis, LENA. Los padres tuvieron que elegir un dia tipico cuando el nifio no asistiera a la
guarderia para realizar la grabacion del entorno sonoro del hogar. Al despertar el nifio debia
comenzar la grabacion, la grabadora se apago6 luego de 16 hs. También se utilizé una
version en linea sueca del Inventario de Desarrollo Comunicativo MacArthur, el SECDI-2,
para evaluar el vocabulario productivo, su uso gramatical y el uso pragmatico. Para el
analisis de datos utilizaron el paquete estadiatico para ciencias sociales 27.0 (SPSS) para
realizar todos los paquetes estadisticos. Los resultados arrojaroran que en el dispositivo
mas utilizado es la television. Las grabaciones del ambiente sonoro del hogar también
reconocen como predominante, al televisor como sonido de fondo. Aunque el nifio esté
realizando otra actividad se oye el sonido del televisor. Los adultos suelen utilizar el celular
mientras realizan actividades con los nifios, a veces, empobreciendo el ida y vuelta. En
conclusion, el vocabulario y la gramatica de los nifios se asociaron negativamente al hecho
de que usen el dispositivo mavil durante sus rutinas y con la cantidad de tiempo que veian
television. Ahora bien, los efectos fueron positivos en los casos donde hubo interaccion. Las
estrategias linguisticas parentales positivas se asociaron a un desarrollo linguistico

favorecedor.
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MARCO TEORICO

El Lenguaje
El lenguaje es una manera convencional y simbdlica de comunicacion (Maestre

Castro, 2010). Es un sistema complejo y dinamico, que existe porque quienes lo utilizan
tienen un acuerdo sobre el significado de sus simbolos y sobre qué reglas deben respetarse
para su utilizacion (Owen, 2003). La adquisicion del lenguaje oral es un proceso complejo
ya que implica internalizar el conjunto de simbolos, retener vocabulario, elaborar frases y
utilizarlas en contexto. A pesar de ser un proceso complejo, el nifio aprende a hablar con
sus padres y adultos significativos, nadie utiliza un método particular. Esta capacidad
comunicativa esta ligada a ciertas condiciones que son necesarias para poder desarrollarla.
Podria mencionar algunas tales como: un sistema nervioso maduro, un aparato fonador y
auditivo sanos, cierta evolucion psico-afectiva y estimulacién adecuada del medio (Monfort,
2016). El adulto actia como intermediario del proceso de adquisicion del lenguaje y es
fundamental para provocar la motivacion y el intento comunicativo (Sampayo et al. 2022).
La estimulacién brindada por el ambiente familiar es clave al momento de brindar variados
estimulos y experiencias. Garvey (2001), también sostiene que el lenguaje no puede
considerarse aislado de las relaciones interpersonales o de una situacién comunicativa y
comenta que las primeras palabras abren un mundo nuevo a los nifios ya que a través de
ellas redescubren todas las cosas familiares nombrandolas. Es asi que el lenguaje actia
como un mecanismo estructurador y condicionante del pensamiento a través de la

representacion. La adquisicion del lenguaje ofrece la posibilidad de:

- Usar conceptos de manera mas racional y econdmica.

- Interactuar con la informacién socio-cultural que circula en el ambiente. Esta
situacion permite que el lenguaje actle estructurando y regulando la personalidad y
el comportamiento.

- Desarrollar una logica interna inherente a la adquisicion del lenguaje (Monfort, 2016).
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Entonces, el lenguaje, ademas de ofrecer una funcion comunicativa, permite la funcion de

socializacion, de humanizacioén, del pensamiento y el autocontrol (Quintero, 2009).

Teorias de adquisicion del lenguaje

Los procesos de adquisicion del lenguaje han sido estudiados y definidos a lo largo
de la historia por diferentes disciplinas y autores, entre ellos, pueden destacarse:

El conductismo: para esta corriente el lenguaje se adquiere por las leyes de
condicionamiento (clasico y operante) y a través de los refuerzos. El modelado y el
moldeamiento serian los mecanismos para explicar los procesos de desarrollo del lenguaje.
Como referente podria mencionarse a Skinner (1981). Para el conductismo, el lenguaje es
una conducta mas. Esta teoria sufrid grandes criticas por tratar al lenguaje como una
conducta observable y medible sin tener en cuenta otros aspectos tales como los aspectos
internos, sociales o cognitivos (Jiménez Rodriguez, 2010). Ademas, es dificil entender
cdmo los nifios podrian aprender a hablar s6lo como resultado de los refuerzos que se le
brinden. Lo mismo sucede con la imitacién, la imitacién y los refuerzos no son constitutivos
de los procesos de adquisicién del lenguaje (Gastaldi, 2021) ya que se trata de un proceso
mas complejo que involucra diferentes dimensiones del sujeto y de su ambiente socio
afectivo. Asi las cosas, en la actualidad, ciertas técnicas conductistas se utilizan en
programas de intervencién en nifios que tienen dificultades o retrasos con el lenguaje.
(Owen, 2003)

La Teoria innatista: sostiene que el lenguaje es una capacidad innata. Su
representante mas destacado fue Noam Chomsky (1979), un teérico psicolinguista.

Segun esta teoria las personas poseen ciertas caracteristicas bioldgicas que
permiten la adquisicion y desarrollo del lenguaje. Estas caracteristicas fueron definidas
como: “Mecanismos de Adquisicion del Lenguaje” (LDA). Este modelo innatista sugiere que
cada uno posee una dotacion genética que influye en el aprendizaje del lenguaje (Jiménez
Rodriguez, 2010). Es decir, que toda persona posee implicitamente la competencia

linguistica necesaria de su propia lengua. Chomsky describia la existencia de una gramatica
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universal, ciertos principios formales que serian comunes a todas las lenguas. Con respecto
al desarrollo del lenguaje, los nifios, a través de un proceso deductivo descubren la forma
gue tienen dichos principios formales correspondientes a su lengua en su comunidad
(Gonzalez del Yerro, 2015).

La Teoria cognitiva, en la que se destaca Jean Piaget (1896), sostiene que durante
el desarrollo cognitivo del nifio se construyen estructuras que le permiten relacionarse con la
realidad y la funcion simbdlica es primordial para la adquisicién del lenguaje, esta teoria
sostiene que deben existir las imagenes mentales previamente al desarrollo del lenguaje. Es
necesaria la evolucion cognitiva para el desarrollo del lenguaje, el pensamiento lo posibilita,
ya que la inteligencia puede vislumbrarse desde el nacimiento del nifio (Jiménez Rodriguez,
2010). Cabe destacar que, en el desarrollo, al principio, del lenguaje esta ligado a la accion
y al final del segundo afio aproximadamente (cuando se constituye la funcién simbdlica) la
palabra comienza a funcionar como signo (Gonzalez del Yerro, 2015).

Enfoque interaccionista: en el presente trabajo se destacaran dos teorias: el modelo
socio-cultural de Vygotsky (1979) y el interaccionismo de Bruner (1984). Ambas se enfocan
en la importancia de la interaccion social en los procesos de adquisicion del lenguaje.

Con respecto a Vygotsky (1979), cuya teoria, describe los procesos mentales
superiores, es tenida en cuenta para describir el desarrollo cognitivo infantil, principalmente
los estudios referidos a la memoria, la solucion de problemas y la relacibn entre
pensamiento y lenguaje. Define la teoria del doble origen, que establece que toda funcién
psicolégica surge dos veces, primero a nivel social y luego es internalizada, es decir, a nivel
individual. Con respecto al lenguaje, sostiene que es fuente de unidad de las funciones
comunicativas y representativas del entorno, propone el origen social del mismo, éste surge
con la comunicacion pre-linglistica, no depende Unicamente del desarrollo cognitivo, pero si
de la interaccion con el medio; el lenguaje se adquiere mediante la relacion individuo —
entorno, debido a que el nifio ya posee las estructuras biolégicas necesarias para crear
signos de comunicacion verbal y poder adaptarse al entorno que le rodea. Vygotsky (1979)
sostiene que la participacion del nifio en actividades culturales y con personas mas capaces
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como sus padres, maestros y compafieros ayudan a éste a interiorizar, pensar y resolver
problemas de mejor manera. Para él, el lenguaje es, en definitiva el instrumento mediador
gue le permite al ser humano comunicarse en sociedad, exteriorizar sus pensamientos, y
conocer el mundo.

Bruner (1983) afirma que existe un mecanismo innato de adquisicién y ademas un
“Sistema de Apoyo para la Adquisicion del Lenguaje” SAAL. Un instrumento fundamental es
el “formato”: pauta de interaccion. Las primeras relaciones del nifio con los adultos
constituyen el input a partir del cual el nifio conoce la gramatica, la forma de referir y
significar y la forma de realizar sus intenciones comunicativas. La interaccion entre los
mecanismos descritos posibilita el acceso del nifio a la comunidad lingiistica. Menciona que
el lenguaje es adquirido antes de que el nifio pueda expresarse convencionalmente
(Gonzalez del Yerro, 2015).

La Linguistica Pragmatica: representada por Hallyday (2003), sostiene que el bebé
es un ser cognitivo y ademas un agente humano y social que logra la comprension
colaborando con los demas. La naturaleza de cada individuo esta determinada por su
participacién en un grupo. El lenguaje es un sistema semibtico que sirve para crear e
intercambiar significados. La habilidad para comunicarse es innata, también la capacidad
para percibirse como receptor de la comunicacion del otro. La adquisicion del lenguaje es
un proceso por el cual los nifios aprenden a significar, lo hacen mientras participan en un
contexto social. El nifio es un participante activo en su intento por comunicarse, no es un

simple receptor. (Halliday, 2003).

Componentes del lenguaje

Bruner (1986) menciona que en el desarrollo del lenguaje coexisten tres facetas o
componentes: la sintaxis, la semantica y la pragmatica. Owen (2003), profundiza en estos
componentes y menciona cinco: sintaxis, morfologia, fonologia, seméantica y pragmatica, los

cuales pueden describirse brevemente de la siguiente manera:
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- Sintaxis: comprende la forma adecuada de utilizar las parabras para formar
oraciones que tengan sentido e intencion comunicativa.

- Morfologia: un morfema, comprende la unidad gramatical mas pequefia, es la
organizacion interna de las palabras.

- Fonologia: un fonema, comprende la unidad lingliistica sonora mas pequefia. Cada
lengua tiene diferentes sonidos o fonemas para el habla. Existen reglas fonolégicas
gue distribuyen y organizan los fonemas de la lengua.

- Semantica; estudia el significado y la relacion entre los significados. Estudia la
relacion entre la forma del lenguaje y la percepcion de los sujetos de los objetos,
relaciones, acontecimientos, etc.

- Pragmatica: Tiene que ver con un grupo de reglas que se relacionan con el uso del
lenguaje en un contexto comunicativo. Los actos del habla necesariamende deben
cumplir determinadas condiciones para que tengan validez. En los actos del habla es
primordial conectar las intenciones comunicativas al contexto.

Estos componentes se van retroalimentando a medida que el proceso de adquisicion del

lenguaje progresa. Bruner (1986) sostiene que para que el nifilo pueda llamarse “hablante

nativo” debe dominarlos.

Etapas de adquisicion del lenguaje

Con la finalidad de distinguir diferentes etapas en la adquisicion del lenguaje, en
algunos estudios se tiene en cuenta el punto de vista cronoldgico, mientras que otros
obedecen a criterios puramente linglisticos. Estas diferencias se relacionan segun en qué
aspecto se hace hincapié en relacién al proceso. A continuacién se exponen brevemente las
etapas segun los autores destacados antes y cuyas teorias son relevantes para esta

revision.
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Tabla 1

Etapas de adquisicion del lenguaje

Autor Teoria, concepcioén del Principales etapas de adquisicion del
lenguaje lenguaje
Skinner | Conductismo, el lenguaje se | Si bien no se postulan etapas se destacan
adquiere por conductas tales como: la imitacion, el
condicionamiento, imitacion y | refuerzo por parte e los adultos, la practica y
refuerzo y asociacion de repeticion y finalmente la generalizacion.
estimulo respuesta.
Noam Innatista, el lenguaje es Prelingliistica: percepcion de sonidos.
Chomsky | concebido como una Inicial: utilizacién de palabras frase.
capacidad innata, activada Sintactica: utilizacion de combinaciones
por el ambiente. gramaticales.
Perfeccionamiento: consolidacion de la
gramética.
Jean Cognitiva, el lenguaje como Sensorio-motriz (0 a 2 afios): balbuceo,
Piaget consecuencia del desarrollo primeras palabras.
del pensamiento. Preoperacional (2 a 7 afios): lenguaje
simbolico, egocéntrico.
Operaciones concretas (7 a 11 afios):
lenguaje l6gico y socializado
Lev Sociocultural, el lenguaje se | Social (0 a 2afios): comunicacion externa,
Vygostky | desarrolla a través de la hacia afuera.
interaccion social. Egocéntrico (2 a 7 afos): el habla esta
pricipalmente dirigida a si mismo.
Interno (7 a 11 afios): pensamiento verbal.
Jerome | Interaccionismo, el lenguaje Prelenguaje: gestos.
Bruner se construye con la guia del Holofrase: a través de una palabra se
adulto a modo de andamiaje. | expresa una frase.
Combinaciones Iéxicas: utilizacion de frases
simples.
Gramatical: utilizacion de oraciones mas
complejas.
M.A.K Linguistica Pragmatica, Se identifican 7 funciones del lenguaje que
Hallyday | enfatiza el uso funcional del se van desarrollando para interactuar con el

lenguaje.

entorno.

Instrumental: para satisfacer necesidades.
Reguladora: para controlar el
comportamiento de otros.

Interactiva: establecer contacto social.
Personal: para expresar sensaciones o
sentimientos.

Heuristica: explorar el entorno.

Imaginativa: para crear mundos de fantasia.
Informativa: para compartir informacion.
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Cabe destacar que en el presente estudio se tienen en cuenta los enfoques de corte
comunicativo. Entendiendo como comunicacién global el hecho de que el nifio pasa de la
simple emisién de sonidos al descubrimiento y aprendizaje de un codigo a través de un
proceso de desarrollo integral. Observando como el medio influye en el ritmo de la evolucién
del proceso (Pablo, 2003).

Con respecto a la division de etapas de corte cronol6gico es necesario realizar la
divisién con cierta flexibilidad ya que los tiempos son estimados en el desarrollo infantil
(Pablo, 2003)

La siguiente descripcion se realizara teniendo en cuenta tiempos esperados en el
desarrollo y adquisicion del lenguaje en nifios sanos. Pueden distinguirse dos etapas
importantes: la prelinglistica y la linguista (Castro, 2010).

Etapa prelinglistica: el bebé nace en un entorno invadido por el lenguaje, en un
universo linguistico. A pesar que en un inicio los recursos utilizados por el bebé pueden
enmarcarse en actos reflejo, es la madre o cuidador quién interpretara, a través del
lenguaje, las necesidades del bebé. Interpretara las conductas como intenciones
comunicativas (Castro, 2010). Esta etapa abarca el primer afio del bebé y se caracteriza por
la expresion buco-fonatoria, en la actualidad se sabe que este periodo es muy relevante en
la configuracion de las bases del desarrollo linguistico (Castafieda, 1999). Esta etapa puede
subdividirse:

- 0 a4 meses (redepcion — sefializacion): llantos, sonrisas, vocalizaciones y miradas
dan lugar a los primeros formatos comunicacionales entre la madre (cuidador) y el
bebé. Con el llanto el bebé logra comunicarse con entorno préximo.

Al inicio del tercer mes el bebé realiza emisiones como gorgojeos y
balbuceos. Responde a ciertos sonidos a través de la sonrisa.

- 4 a8 meses (lalacion): El bebé percibe la entonacion de la voz y a partir del cuarto
mes el bebé dirige su atencién e interés no solo a su propio cuerpo sino a objetos
externos. Hacia el final de esta subetapa puede articular sonidos a través de una
silaba formada por una consonante y una vocal.
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Entre los siete y ocho meses se pueden dar entre la madre y el bebé
protoconversaciones (Bateson, 1975).

- 8 a 12 meses (intencionalidad reciproca): Emite sonidos con intencion, puede
articular algunas palabras y gestos. Ademas comienza a nombrar objetos en su
ausencia. El balbuceo contintia y gradualmente forma protopalabras (produce un
patron de sonido para comunicarse)

Etapa linglistica: A partir del primer afio los chicos emiten sus primeras palabras. En
un principio no diferencian significado de significante. Luego de los dieciocho meses utilizan
una palabra de apoyo o palanca. Se observan grandes avances, pueden usar sustantivos
con adjetivos. Después de los 2 afios ya puede formar oraciones con sujeto y predicado.
Hacia los tres afios y con el inicio de la escolaridad aumenta el vocabulario, pronuncian
mejor las palabras y hacia los 4 afios pueden pronunciar todas las letras. La distinciéon de
género se da hacia los 5 afios. Suele observarse un gran aumento en su competencia
comunicativa debido a que aumentan sus relaciones interpersonales, se comunica en
diferentes contextos y entiende que puede valerse del lenguaje para expresar necesidades.

Dentro de esta etapa, podemos distinguir otras subetapas en donde el lenguaje se
irh complejizando y perfeccionandose desde el aspecto semantico y sintactico de la palabra
(Castafieda, 1999 ).

Etapa holofrastica: es la etapa donde emiten palabra — frase, es decir emiten frases
de una sola palabra o elementos con diferentes dignificados. Por ejemplo usar un mismo
verbo para acciones diferentes. La sefializacion va acompafiada de la palabra. Aumenta el
vocabulario velozmente y los significados que le atribuyen a las palabras se acerca
progresivamente a los significados convencionales. Durante esta etapa es fundamental que
los adultos utilicen diversas palabras para significar el mundo y entorno de los nifios.

Etapa sintactica: hacia los dos afios el nifio comienza a articular palabras en frases 'y
oraciones simples y utiliza pronombres. En esta etapa, con la fincion simbdlica, el nifio
puede reprensentar menalmente las cosas entonces los gestos y las palabras comienzan a
referirse a realidades mas abstractas.
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Etapa de la competencia sintactica: Alrededor de los tres afios aumenta velozmente
el vocabulario, en esta etapa se observa el inicio del uso de las proposiciones y el lenguaje
ya es comprensible incluso para personas ajenas a la familia.

A los fines del presente trabajo cabe mencionar una ultima etapa que podria definir
como: Etapa telegréafica o Etapa de retdrica propia: ya que el nifio comienza a expresarse
de acuerdo a un estilo propio. Entre los cuatro y cinco afios ya puede responder preguntas
de comprensién. Su lenguaje se extiende mas alla de lo inmediato esto se debe a la
capacidad simbdlica del nifio y su desarrollo (Castafieda, 1999 ).

Todo este avance en el lenguaje y la comunicacién se da reciprocamente en todos
los demas aspectos del desarrollo. La familia cumple un rol importante en este proceso ya
gue es la que ofrecera situaciones comunicativas que enriquezcan y ayuden al desarrollo

del mismo. (Castro, 2010).

Aportes de la Neurolinguistica

Las neurociencias estudian como se organiza y funciona nuestro sistema nervioso a
fin de explicar como el cerebro interactlda y origina la conducta de las personas. Durante los
Gltimos afios y gracias a los avances tecnologicos se ha profundizado mas en el
funcionamiento de nuestro cerebro. Es asi que las Neurociencias brindan aportes cientificos
Gtiles a las diferentes disciplinas (Manes, 2014). La Neurolinglistica (en particular) estudia
el lenguaje y su explicacién sobre como se organiza y funciona el cerebro con respecto a
esta facultad (Fajardo, Moya 1999).

Los procesos de adquisicion del lenguaje implican dos centros clave: el area de
Brocca y el area de Wernike. La primera asociada a la produccion del lenguaje y el area de
Wernike asociada a la comprension. Estas areas, ubicadas en el hemisferio izquierdo de
nuestro cerebro, funcionan a partir de complejisimas redes cerebrales (Manes, 2014). Con
respecto a la preponderancia de un hemisferio cerebral respecto al otro no tiene tanto que

ver con la dominancia sino con una division de tareas especificas que se sucede a nivel
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neuronal. En lo que concierne a la funcionalidad, en el hemisferio izquierdo existe un
predominio de la actividad linglistica, pueden destacarse las siguientes funciones:

- El control del comportamiento lingliistico, sensomotriz y audioverbal.

- La elaboracion del lenguaje proposional y la emision de palabras.

- El control de las habilidades necesarias para la escritura.

- Es preponderante en el pensamiento abstracto del tipo verbal.

Del hemisferio derecho pueden destacarse las siguientes funciones referidas al lenguje:

- Participa en la creatividad literaria.

- Participa en los elementos prosodicos y en la entonacién melddica del lenguije.

- Interviene en la elaboracion del lenguaje automatico, es decir, puede identificar

contenidos absurdos.

- Identifica sustantivos y adjetivos pero no verbos. (Fajardo, Moya 1999).

Las Neurociencias también han investigado el impacto cerebral del uso excesivo de
pantallas y han descripto, a través de estudios de neuroimagen, que ciertos circuitos a nivel
cerebral cambian, por ejemplo un uso mayoritario del sistema de cognicion automatico,
rapido e intuitivo, durante el uso de dispositivos, en contraposicion de otros que favorecen la
reflecion y la logica (Campos S. & Garrido D., 2017). Dice Fernandez (2009) que luego del
nacimiento las redes neuronales encargadas de funciones superiores tales como la
memoria, el lenguaje y el aprendizaje maduran gracias a la relacion individuo-ambiente. Si
el entorno esta enriquecido sensorial, afectiva y cognitivamente entonces esta relacion
favorecera en el nifio capacidades adaptativas neuroplasricas. Un entorno estimulado por
pantallas a temprana edad es que de a poco los nifios empiezan a preferir un bombardeo
de luz, imagen y sonido antes que un mundo real, lento y con diferentes estimulos que en
contrapasicion al video puede ser que ofrezca menos estimulos. Finalmente cabe destacar
gue los dispositivos electrénicos generan una sensacion de placer, esto es porque activan
las vias dopaminérgicas del cerebro aumentanto la cantidad de cierto tipo de neurotrasmisor
en el centro de placer — recompensa generando una sensacion de euforia, motivacion y
bienestar. Este ida y vuelta que se produce (pantallas — dopamina — bienestar) en exceso
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genera cierta dependencia, es decir repetir y aumentar el uso de los dispositivos con la

finalidad de de obtener un resultado placentero (Campos S. & Garrido D, 2017).

Pensamiento y lenguaje

En su texto “El Lenguaje y el Pensamiento del Nifio” (Piaget, 2021), sostiene que el
lenguaje acompafa a la accion, las primeras palabras constituyen un estadio intermedio
entre los significantes simbdlicos o imitativos y los verdaderos signos linglisticos, entre los
esquemas sensoriomotrices y los esquemas conceptuales. La palabra empieza a funcionar
como signo, es decir a medida que se van complejizando los esquemas de conocimiento el
nifo puede “separar’ el nombre del objeto.

Para Garton (1994) el lenguaje y la cognicion no deberian estudiarse por separado
sino teniendo en cuenta el rol de la interaccién social en ambos. Alineada en el pensamiento
de Vygotsky (1995), la autora sostiene que ambos procesos se desarrollan gracias a
contexto social en el que se desencadenan. La comunicacion, es un mecanismo crucial de
mediacion en la facilitacion social del lenguaje y la cognicion.

Es por este motivo que, si un nifio tiene un adecuado desarrollo del lenguaje,
facilitard su aprendizaje escolar posterior, el cual esta atravesado por las practicas del
Lenguaje. Este, a su vez, ayudara a promover una mayor participacion y adaptacion social
del nifio al grupo escolar tanto en sus objetivos sociales como académicos. Retomando a
Garton (1994), para la autora las interacciones sociales activas constituirian una pieza
fundamental para el desarrollo de las capacidades lingliisticas, cognitivas y del
conocimiento.

El lenguaje no solo permite acceder a otros conocimientos, relacionarnos e
interactuar con los demas sino también expresar emociones, sentimientos, pensamientos.
El lenguaje se construye con otros. Es esencialmente dialogo, y es alli donde se produce la
comprension. En la interaccion se ofrece el espacio para que el nifio tome la palabray
pueda construir significaciones, pueda apropiarse del lenguaje. En este sentido, la familia y

su entorno juegan un papel principal y sumamente importante en el desarrollo temprano del
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lenguaje en los nifios. Este proceso es evolutivo y la adquisicion de vocabulario en los
primeros afios es muy intensa. Por eso es importante la estimulacion que reciban, que haya

interaccion, que la palabra circule (Janin, 2016).

Lenguaje y constitucion subjetiva

En la “VI Jornada de Educacién y Psicopedagogia: Especificidad de la intervencion
Psicopedagdgica: relaciones entre aprendizaje y lenguaje” los oradores el Lic. Fernando
Barolo y Noemi Giuliani en conjunto con su equipo desarrollan el concepto de: “la estructura
de dialogo” como lugar de encuentro de subjetividades. Es asi que el lenguaje es una
estructura que posee un valor linglistico porque los elementos que la componen no se
pueden analizar aisladamente, poseen un valor en relacién al otro, es decir que la palabra
cobra sentido dentro del sistema linguistico (Aquino, 2018). La cultura comienza con el
lenguaje y éste es esencialmente traduccion. En el proceso de constitucion subjetiva, la
madre le traduce dicho lenguaje al nifio. Traducir es “transmutar”. Producir un cambio.
Beatriz Janin (2016) plantea que el yo y el “otro”, se van construyendo, se trata de un Yo
fundado en el desconocimiento del otro. Los primeros aprendizajes son consecuencia de un
proceso de instauraciéon de inscripciones por analogia y de funcionamiento del juicio
primario; alguien tiene que dar una imagen totalizadora, organizar las sensaciones
inconexas para que la imitacion tenga lugar, para que el deseo como presencia pura se
torne voluntad de reencuentro. El recuerdo se da a través de la reproduccién del
movimiento; el juego es alucinacién motora y predomina la omnipotencia de las ideas. Las
palabras estan ligadas a la accion. A medida que el nifio va transitando estos momentos de
encuentro con el otro y de reconocimiento, va desarrollando su lenguaje y su posicién como
sujeto hablante, empieza a hablar desde su propia perspectiva. La funcion paterna también
es imprescindible en la constituciéon subjetiva del nifio, siendo ésta también, una funcién
simbdlica. Es la encargada de efectivizar la separacion entre la madre y el bebé, ya que el
padre es la ley y cumple la funcién de corte en aquella relacion originaria. Brindara

emblemas y atributos extrafamiliares que introducirdn la oferta de objetos sustitutivos para
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gue la separacion de ese primer vinculo no signifique la pérdida de todo referente,
propiciard la salida al campo social introduciendo ideas, emblemas e instauraciones que
anticipan al mundo exogamico.

El proceso secundario, es la actividad de pensar como obra del yo, es un trabajo de
interpretacion operado sobre el conjunto de lo percibido, es por eso que la tematica de la
significacion, la creacion y la construccion de sentido permite introducirnos en lo que es el
yo. El lenguaje no solo permite acceder a otros conocimientos, relacionarnos e interactuar

con los demas sino también expresar emociones, sentimientos, pensamientos.

Caracteristicas comunicativas del lenguaje

El lenguaje es una herramienta comunicativa pero podriamos decir que la
comunicacion precede al lenguaje formal. Se aprende/ensefia para y através de la situacion
comunicativa. La adquisicion del lenguaje enriquecera otras funciones congnitivas del nifio,
pero inicialmente, en la interaccion del nifio y el adulto es donde florecen las capacidades
comunicativas. El adulto sirve como modelo y ante la produccién verbal del nifio, éste brinda
un especie de feed back, donde le devuelve correcciones y traducciones pertinentes. Cada
respuesta que recibe el nifio sirve para despertar el interés y asumir una actitud activa en la
situaciéon comunicativa. La interaccion e imitacién son dos de los mecanismos basicos que
participan en la adquisicion del lenguaje (Monfort, 2016). El nifio imita al adulto y los adultos
adaptan la conversacion a las posibilidades del nifio provocando maneras de hablar mas
simples y utilizando dialectos que son importantes para la comunicacioén inicial, las madres
suelen acomodar su conducta, simplificar su lenguaje, aumentar la cantidad y la calidad de
la comunicacién no verbal. Utilizan un contexto para establecer y apoyar la comunicacioén,
proporcionando un imput linglistico, luego el lenguaje rudimentario debiera ser desalojado
por el lenguaje convencional (Alarcos Llorat, 1976).

Los nifios se comunican de manera prelinguistica. La mirada, el rostro, la sonrisa y la
voz de su madre o cuidador/a, al pasar los dias, haran que el bebé interactle ante quién

responde a sus necesidades. Durante el desarrollo del lenguaje los elementos no
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linguisticos acompafian dicho desarrollo y se van complejizando para favorecer la
competencia comunicativa. Estos elementos incluyen: gestos, posturas corporales,
movimientos de la cabeza y el cuerpo y la distancia fisica. En la medida que el hablante
vaya adquiriendo competencia comunicativa podra unificar estas caracteriaticas segun el
mensaje que necesite transmitir (Garcia, 2008).

Ademas de estos elementos existen los codigos paralingliisticos que dan cuenta de
la actitud del hablante. Por ejemplo: el énfasis, la entonacion, la velocidad, las vasilaciones,
el ritmo, el tono y las pausas. Las relaciones sociales y comunicativas favoreceran el
desarrollo del lenguaje en los nifilos sanos, ya que el intercambio comunicativo provoca el
deseo y la motivacion para aprenderlo (Owens, 2003).

En la actualidad, el dia a dia suele ser agitado y la crianza se vuelve pantallacéntrica
(Gonzalez, 2019). La urgencia, los tiempos acotados y los nuevos dispositivos tecnolégicos
hacen que el rol del adulto en el entorno comunicativo sea escaso (Monfort, 2016). Los
chicos, desde muy pequefios, permanecen muchas horas conectados a las pantallas
abandonando la dimensién real de los espacios donde pueden poner en juego sus

destrezas, saberes, sentidos y la palabra (Gonzalez, 2019).

Era digital: predominio de la imagen

La revolucion de la informacion que inici6 a fines del siglo XX se vincula con los
avances tecnologicos relacionados a las telecomunicaciones, la electrénica y la
computacién que permitieron, conforme fue pasando el tiempo, transmitir digitalmente
grandes volumenes de informacién, con gran rapidez y acompafiada en multiples formatos
de audio, video, imagen, sonido, texto y animacién (Rodriguez P., 2006). La Real Academia
Espafola (2019, definicién 3), define a la pantalla electrénica como una superficie sobre la
cual se proyectan imagenes. Teniendo en cuenta los fines de este trabajo al mencionar
pantallas se hard referencia a diferentes medios electronicos, tales como: televisores,
computadores, celulares o tablets. En este contexto se puede definir la virtualidad como

realidad no materializada y mediatizada a través de un medio electrénico (Lattanzi, 2013)
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Entre la realidad y lo ilusorio podria decirse que surge la virtualidad, a veces carente de
espontaneidad y mostrando mundos y entornos deseados, idealizados, aspiracionales y
creadores de subjetividad. En la actualidad, la IA (Inteligencia Artificial) tiene un crecimiento
abrumador, asi también la robotica. Son fendmenos actuales cuyo impacto sera analizado
en el futuro, pero cuyos efectos en el camino de lo objetivo y lo subjetivo puede
vislumbrarse. El sujeto virtual podria traer o abriria una nueva categoria a la nocién de la
existencia (Lattanzi, 2013).

Luego de la pandemia provocada por el virus COVID-19, se han modificado hébitos
cotidianos en la comunicacion, en la manera de establecer relaciones, en las actividades
individuales y sociales y en la educacion y la crianza dandole un rol importante a los
dispositivos digitales. Durante esta época de aislamiento, en los nifios pequefios los
dispositivos sirvieron de entretenimiento y ante el confinamiento el uso de pantallas fue
creciendo (Ledesma & Medicina, 2023).

En los tiempos que corren, los dispositivos méviles son parte de todas las familias o
al menos de la mayoria, atravesando escalas sociales, y rangos etarios particularmente
desde muy corta edad (Sas & Estrada, 2021), (Brugues, 2024).

El dltimo informe de Ciencia y tecnologia del cuarto trimestre de 2024 ( del 22
septiembre de 2024 hasta el 12 de diciembre de 2024) llevado a cabo por el INDEC registré
gue el 60.3% de las casas en areas urbanas tiene acceso a una PC y el 93,7% a internet.
En nuestro pais 91 de cada 100 personas mayores de 4 afios usan celular y el 90 de cada

100 utilizan internet.

Nativos Digitales

El demdégrafo australiano Mark McCrindle (2020) denomind “Generacion Alfa” a los
nacidos desde el 2010 hasta 2025:

La omnipresencia de la tecnologia en los primeros afios formativos de dichos
individuos conduce a una mayor alfabetizacion digital y a la gamificacion del aprendizaje,

pero también a periodos de atencion mas cortos y a una formacién social deteriorada.
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Los nifios de las nuevas generaciones nacen atravesados por las pantallas, las
plataformas, es decir, por internet en general. Pensarlos separados de la tecnologia es algo
gue resulta absurdo y obsoleto. Liliana Gonzalez, psicopedagoga cordobesa (2018)
sostiene que “lamentablemente, la palabra viene perdiendo fuerza frente a la imagen,
vivimos en el siglo del espectador” (parr. 2).

La generacion Alfa tiene carcteristicas propias como: el uso de pantallas, utilizaciéon
de la tecnologia tactil y estan inmersos en una cotidianidad en donde se conjuga la
integracion, la interactividad, la hipermedialidad y la inmersion. Son multitaskin (multitarea)
se mueven en entornos de comunicacion e informacién mas superficiales, a gran velocidad
y con grandes cantidades de informacién. (Sal Paz, 2010) Pueden mencionarse ciertas
caracteristicas esenciales:

- Estan hiperconectados, se adaptan fluidamente a las nuevas tecnologias.

- Son hijos de la inmediatez.

- Los mas chicos utilizan dispositivos tales como: TV, tablets y celulares. Son grandes
consumidores de You tube y plataformas de streaming tales como Netflix o Disney.

- Su principal medio de comunicacién son las redes sociales.

- A pesar de estar hiperconectados sus modos de comunicacion son a distancia via

internet. (Dias et. al. 2015).

Exposicion y sobreexposicion a las pantallas

La Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) sostiene que mas de 2 horas de
exposicidn a medios electronicos puede impactar en el cerebro de nifios pequefios por su
inmadurez pudiendo generar repercuciones hacia el futuro, pasar muchas horas frente a
una pantalla sin supervision y acompafiamiento de un adulto para seleccionar los
contenidos y establecer ciertos limites, es contraproducente. Ademas, la SAP, menciona
gue la sobreexposicion podria generar problemas en el rendimiento escolar, el
comportamiento y en algunos factores de la salud. Podria desencadenar déficits y retrasos

en el desarrollo tales como en el lenguaje , la comunicacion, habilidades motoras y la salud
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socioemocional (Madigan et al., 2019). Dice, Beatriz Janin (2016) que las pantallas dejan
pasivos a los nifios ante un exceso de estimulos, principalmente cuando no hay otro con
quien intercambiar. Las pantallas toman el lugar del Otro en la constituciéon subjetiva del
nifio. Dicho exceso no les da a los nifios la posibilidad de procesar tanta informacion y por lo
general los adultos pretenden que estén quietos, absortos, en la utilizacion de los aparatos
tecnolégicos. Madigan et al. (2019), en su investigacion concluyen que existe una
asociacion directa entre el tiempo frente a la pantalla y el desarrollo infantil, frente a esto
recomienda la supervision de los adultos en el uso de las pantallas y en la gestion del
tiempo. En concordancia, Betancourt et al. (2024) concluyeron que la sobreexposicion de
nifios hasta 4 afios sin supervision influyeron de forma negativamente en el desarrollo
lingliistico asociado a que el tiempo frente a las pantallas limita las interacciones reales
necesarias para el adecuado desarrollo del lenguaje. Cuanto mayor es la exposicién, menor
es el didlogo entre padres e hijos, la interaccion con otras personas, con juguetes y libros
(Supanitayanon et al., 2020; Stamari et al., 2022).

Sostiene Liliana Gonzalez (2019) que mostrar el mundo a través de la tecnologia
puede traer consecuencias tales como: achicamiento del campo simbdlico, caida de la
autonomia y ciertas resistencias para el aprendizaje.

La Sociedad Argentina de Pediatria (2017) en el articulo: “Bebés, adolescentes y
pantallas: ;Qué hay de nuevo?” describe recomendaciones con respecto al uso de
dispoditivos electronicos segun rangos etarios:

- Menores de dos afios: como su aparato psiquico esta en pleno desarrollo requieren
de las interacciones con los adultos. Ademas, necesitan explorar y recibir estimulos
del mundo exterior. La interaccién con los adultos les permite decodificar y significar
los estimulos. Antes de los 18 meses esta desaconsejado el uso de dispoditivos
electdnicos.

- A partir de los 18 meses se podrian seleccionar ciertos contenidos y podrian usarse

bajo control parental.

33



- De 3 ab afios: Durante esta etapa las interacciones sociales y el juego simbdlico
tienen un rol fundamental en el desarrollo por eso la recomendacién es no superar la
hora de exposicion.

La Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), a raiz de nueva evidencia cientifica, a
fines de 2024, recomendo cero pantallas hasta los 6 afios y 1 hora al dia desde los 6 a los
12 afos. La nueva evidencia da a conocer el impacto del uso excesivo de pantallas los
primeros afios de vida y en los adolescentes. La AEP describe dicho impacto como

multifactorial y comenta que afecta a diversas areas vinculadas con el bienestar y la salud.

Nuevas investigaciones: Interacciones reales vs. Interacciones virtuales

La AEP, en su ultimo documento: “La AEP actualiza sus recomendaciones sobre el
uso de pantallas en la infancia y adolescencia en base a la nueva evidencia cientifica”
(2024) corrobora que la sobreexposicion perjudica areas tales como el suefo, el riesgo
cardiovascular, problemas alimenticios, fatiga visual y la falta de espacios de socializacion
relevantes que puede influir (entre otras) en el desarrollo del lenguaje. Un ejemplo que
menciona la AEP es la utilizacion de celulares para calmar o distraer a nifios de 1 a 4 afios,
provocando dependencia a los dispositivos frente a situaciones conflictivas e imposibilitando
la autoregulacion esperada en etapas posteriores del desarrollo. En menores de 2 afios
existe una relacion entre el tiempo de exposicion a las pantallas y retrasos en la adquisicion
del lenguaje, menor capacidad intelectual y problemas atencionales. La Dra. Salmerén
miembro de la AEP, explica que la nueva evidencia ha llevado a actualizar las
recomendaciones de cero pantallas antes de los 6 afios.

Cabe destacar que, luego de haber transitado la pandemia por Coronavirus en 2019,
la AAP (Academia Americana de Pediatria) promueve que los limites sigan la regla de las
tres “C” (por su sigla en inglés): nifio, contenido y contexto. Esto se debe a que debido al
confinamiento el uso de la tecnologia se increment6 radicalmente, durante ese periodo,
internet y los dispositivos electronicos jugaron un rol fundamental al momento de socializar,

jugar y aprender. Las rutinas familiares se inundaron de pantallas, es asi que surgié una
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nueva realidad, en donde es necesario advertir que la sobreexposicion a las pantallas en la
nifez temprana puede ser riesgosa para el desarrollo (Devolders & Le Bras, 2024)

Muchas familias tienen la fantasia de que las pantallas podran ensefiarles a sus hijos
mas de lo que ellos podrian, también les preocupa que pierdan oportunidades valiosas si no
se les habilita el uso de los dispositivos (Rodriguez Sas & Estrada, 2019).

Como se ha mencionado antes, el cuidador cumple un papel preponderante en el
estimulo del desarrollo del lenguaje (Gastaldi, 2021). El desarrollo del lenguaje en los
primeros afios de vida dependera de la calidad y la cantidad de interacciones linglisticas
(Betancourt, 2024). En este punto cabe destacar que en el seno familiar se desarrolla la
socializacion primaria ofreciéndole al nifio estructura basica, normas, valores modelos de
comportamiento y ciertas aptitudes que lo formaran y prepararan para descubrir el mundo,
para ser un miembro activo de la cultura. Todo este bagaje intrafamiliar se ofrece mediado
por el lenguaje. Aunque el nifio todavia no posea el lenguaje formal o convencional a través
del lenguaje se dan estas interacciones reales (Abela, 2003). En su investigacion, Sundqvitz
et al. (2024) también hacen hincapié en que los primeros afios de vida son formativos y es
clave la estimulacién del lenguaje en el hogar. Recalcando que el aprendijaze ocurre
cuando el nifio participa de conversaciones dirigidas por los adultos que lo incentivan en la
comunicacion: describiendo, explicando, contando y jugando. Todas estas interacciones
forman el andamiaje para estructurar y dar forma al aprendizaje del nifio.

En la actualidad, la convivencia con dispositivos digitales ha modificado la manera
en gue los nifios interactdan con su entorno. El tiempo utilizado frente a las pantallas, en
muchos casos, sustituye las interacciones cara a cara. En los nifios que estan desarrollando
el lenguaje la sobreexposicién los deja vulnerables porque no tienen interacciones directas
con sus cuidadores para poder desarrollar habilidades linguisticas basicas (Baquerizo et al,
2024). Pasar tiempo con los dispositivos digitales no suele ser una actividad interactiva. El
hecho de solamente escuchar no garantiza el aprendizaje, ya que carece del ida y vuelta
para corresponder al desarrollo cognitivo y del lenguaje (Sundqvist et al. 2024). Cabe
destacar que el impacto frente a las pantallas depende de diferentes factores tales como: el
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tiempo, el contenido y el contexto de uso. Sundqvist et al. (2024), en las conclusiones de su
trabajo describe que los nifios que pasaban méas de dos horas al dia frente a las pantallas
tenian un vocabulario expresivo menor que aquellos con menor exposicion.

Liliana Gonzalez (2019) reivindica la importancia de volver a mirarnos, provocar el
encuentro con otros de reencontrarse con la riqueza de con-vivir. Resalta la importancia de
la mirada en la crianza y de una mirada genuina que no esté mediada por pantallas porque
aunque las nuevas tecnologias son herramientas maravillosas es importante utilizarlas a
favor de mejorar la calidad de vida. EI amor requiere presecia, tiempo y tiempo de calidad.
En la actualidad viviendo hiper-ocupados e hiper-conectados cuesta apagar las pantallas
para que los encuentros con el otro sean gozosos (Gonzalez, 2019) La autora sostiene que
el deber de cuidado no alcanza para que los nifios simbolicen, se apropien del lenguaje y

formen su autoestima.

Uso de pantallas y desarrollo del lenguaje

Como se menciond en apartados anteriores, el contacto con el otro es fundamental
para el desarrollo el nifio. Desde que nace hasta que adquiere el lenguaje atraviesa un
periodo de gran desarrollo mental motivado a partir de sus movimientos y percepciones.
Esta etapa de asimilacién sesoriomotriz (Piaget, 2016 ) se complementa a la interaccion
gue tenga con sus cuidadores, lo que favorecera el desarrollo de las habilidades cognitivas,
del lenguaje y socioemocionales. El uso exesivo de dispositivos digitales coarta las
interacciones, no hay intercambios verbales y por consiguiente no se estimula la
comunicacion. Dice Stefanell (2023) que en la infancia temprana, el uso de la tecnologia no
brinda nuevas oportunidades que los nifios no puedan obtener del contacto con el mundo
real. Alberto Soler (2015) sostiene que las pantallas “pausan” la relacién padres e hijos, ya
gue se reducen las interacciones.

En el estudio realizado por Duch et al. (2013) se investigo la relacion entre el uso y
contenido de las pantallas y el desarrollo del lenguaje en nifios pequefios. Concluyeron, que

los nifios que miraron television méas de 2 horas al dia tuvieron mas probabilidaes de tener
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una baja puntuacién en comunicacion. Los nifios sin supervision obtuvieron puntuaciones
mas bajas en lenguaje en contraposicién a los que si tuvieron supervision de un adulto. La
investigacion concluye en que existe un impacto nocivo de los medios digitales y el
desarrollo del lenguaje en nifios pequeiios.

La sobreexposicion a los medios electrénicos presenta desventajas para la salud y el
desarrollo integral, principalmente en los primeros afios dondde la interaccién con otros,
como se mencioné antes, es fundamental. Para aprender de las pantallas, es indispensable
la interaccién y el acompafiamiento de los adultos (Waisman et al. 2018). En el articulo de
Takahashi et. al. (2023) investigaron la relacién entre el uso de pantallas y los retrasos en el
desarrollo infantil, basandose en un grupo de 7097 nifios. El estudio revelé una relacion
significativa entre el tiempo de pantalla a la edad de un afio y los retrasos en habilidades de
comunicacion y resoluciéon de problemas a los dos y cuatro afios. Los nifios expuestos a
mas de cuatro horas de pantalla diaria al afio de edad tienen un mayor riesgo de retraso en
estas areas.

Garcia y Dias de Carvalho (2022) comentan en su articulo, que estudios realizados
en nifios pequefos y que concurren al nivel inicial que utilizan de modo excesivo los

dispositivos digitales han mostrado retrasos en ciertas habilidades cognitivas, linguisticas,

psicosociales y problemas de conducta. También, recalcan que el juego con juguetes
tradicionales y que promueven el juego simbdélico beneficia a la autorregulaciény a la
adquisicién de una mayor cantidad de palabras, por consiguiente una mejor calidad del
lenguaje.

En otra revision, Galvano et al. (2022) concluyé que la sobreexposicion a las
pantallas a nifios pequefios puede asociarse en forma negativa con el desarrollo de
habilidaes comunicativas. También resalta la importancia del uso adecuado y del adulto
como mediador y modelo. Ledesma & Medicina (2023) en su investigacion reflexionan que
cuando los nifios, en la primer infancia, estan sobreexpuestos a las pantallas se produce un

quiebre respecto a la construccion del lenguaje porque las pantallas no poseen las
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caracteristicas necesarias vinculares requeridas para la adquisiscion del mismo. No hay otro
a quien dirigirse, no hay quien demande, que pida la palabra, que de valor y significado a lo
gue se dice, no hay quien escuche. Hay una pantalla que deja al nifio pasivo recibiendo
estimulos visuales y auditivos. En consonancia, Bailon y Vaca (2021) sostienen que el uso
excesivo de las pantallas afecta la comunicacion intrafamiliar, escencial para el buen
desarrollo del lenguaje. En el trabajo de investigacion realizado contreras-Silva et al. (2023),
en las conclusiones comenta que la sobreexposicion a dispositivos electronicos es un factor
de riesgo para presentar retraso en el desarrollo del lenguaje en menores de 5 afios. Frente
a esto recomienda limitar el uso y ser prudente en la exposicion. El Psicologo Alvaro Bilbao
(2025) menciona ciertos términos que desencadenan conductas en los nifios y que implican
a toda la familia en el uso de nuenas tecnologias:

Phubbing: significa ignorar a alguien por estar usando el celular.

Tecnoferencia: interrumpir una charla por una notificacion del teléfono mévil.

Doomcrolling: tiene que ver con el habito de ver noticias en rees aunque sean
negativas.

Tele de fondo: es la TV como compafia principalmente cuando se realizan tareas,
se comparte la mesa o aun cuando nadie esta mirando el contenido que se trasmite.

Nomophobia: es el miedo irracional a estar sin el celular.

Brainrot: es un término actual que se utiliza para describir los efectos de consumir
pasivamente las pantallas y durante mucho tiempo generando la necesidad de gratificacion
inmediata. Estos términos ayudan a definir escenarios diarios de las familias, en convivencia
con las nuevas tecnologias. A colacion, la Lic. Prof. Sofia Lorenzo (2025) comenta c6mo el
phubbing parental impacta sobre la salud emocional y el desarrollo infantil porque en el
contexto de crianza, esta actitud que parece pasar desapercibida es una forma moderna de
desconexion afectiva, que progresivamente, deja huellas. Los padres, al no limitar el uso de
dispositivos frente a sus hijos reducen el tiempo de calidad, los padres utilizan menos
palabras, hay menos conversacion y las interacciones se empobrecen, como consecuencia

podrian aparecer dificultades en la adquisicion del lenguaje (Soler, 2015). En el periodo de
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crecimiento que implica esta investigacion, el phubbing parental impacta en la

comunicacion, fundamental para el desarrollo del lenguaje.

Usos apropiados de los dispositivos tecnologicos

Es importante rescatar que el uso de dispositivos no deberia desplazar las
actividades sociales ni el juego al aire libre. La utilizacién correcta y consciente puede
fomentar un uso saludable que permita, a los nifios, adquirir ciertos conocimientos. Por
ejemplo usando aplicaciones educativas de contenido seleccionado (SAP, 2016).

El ejemplo y la imitacion son clave en el uso de pantallas, por eso son los adultos
quienes deben gestionar el uso de los dispositivos electrénicos y evitar modelos de
consumo erréneos (SAP, 2016). Estefanell (2023) menciona que es crucial que la
tecnologia pueda complementarse con experiencias del mundo real a fin de poder utilizarla
de manera consructiva para enriquecer el dia a dia de los nifios.

La mediacion parental es un proceso integral donde los padres limitan, restringen, educan y
acompafan. Los padres, como se menciond antes, tienen un rol fundamental en la
socializacién de los nifios y en la actualidad se incluyen los usos apropiados de las nuevas
tecnologias (Jimenez, 2025).

Existen distintos enfoques para la mediacion parental. Segun Martin (2022) pueden
identificarse tres: mediacién activa, mediacién restrictiva y mediacion tecnoldgica.Estas
mediaciones son clave para que los chicos puedan desenvolverse en un entorno digital
controlado y seguro. La mediacion activa requiere supervisién y acompafamiento de los
chicos durante el uso brindandoles orientacién. La mediacion restrictiva tiene que ver con el
uso y el tiempo. Esta mediacion se regula segun la edad y el contenido de interés de los
chicos. Por ultimo, la mediacion tecnolégica, consiste en la supervicién de las actividades
tecnoldgicas de los nifios sin intervencion directa, por ejemplo la utilizacion del control
parental que ofrecen ciertos dispositivos electronicos.

Martinez (2011) plantea en su articulo una controversia que invita a la reflexion.

Como se mencion6 antes, los nifios pequefios necesitan explorar, manipular y vincularse
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con el objeto de conocimiento. Teniendo en cuenta que los dispositivos electrénicos estan
presentes en la cotidianeidad de todos, entonces, por qué no podrian relacionarse con ellos.
La autora plantea que el desafio, para las familias y las instituciones educativas, esta en el
tiempo y la forma en que se acompafia a los nifios en su vinculo con los medios
electronicos. Es indispensable la presencia del adulto como mediador, que invite a la
reflexion, que haga preguntas y comentarios, que comparta la alegria y la risa para poder
generar momentos satisfactorios y significativos Martinez (2011).

Algunas recomendaciones pertinentes con respecto al uso de pantallas y, con la
finalidad de estimular el desarrollo del lenguaje de los nifios, teniendo en cuenta la
informacion brindada por la Sociedad Argentina de Pediatria pueden ser:

La seleccién cuidadosa de programas de alta calidad: la calidad de programas,
canales de youtube, video juegos o aplicaciones esta asociada con mejores resultados de
lenguaje de sus espectadores. Hay canales de youtube con contenido educativo. Con
videos y canciones que estimulan el lenguaje, y una especie de participacion (haciendo
preguntas, y dejando tiempo para que los nifios las contesten en sus casas). Los adultos
deben acompafiar la seleccion teniendo en cuenta los gustos e intereses de los nifios, que
el contenido sea comprensible, acorde a la edad, y que los nifilos puedan relacionarlo con
experiencias de su vida cotidiana. Ademas, los adultos deben cuidar el contexto en el cual
el nifio se encuentra mientras usa la pantalla. Asimismo, es recomendable que al utilizar
pantallas sea el adulto quien las maneje: es preferible que mire la television, a que esté con
el celular en la mano, controlando qué y cuanto ve. Es preciso recordar las caracteristicas
de los nifios de la generacién alpha que mencionamos anteriormente: falta de atencion,
mayor interés en cambiar y oscilar entre contenidos que en ver un video entero. Es
recomendable que la utilizacion del dispositivo esté mediada por un adulto para compartir
un tiempo de calidad, donde surjan situaciones comunicativas entre el niflo y quien
comparte la herramienta tecnoldgica. Es importante que el adulto centre las conversaciones
0 intervenciones que se producen en torno a los dispositivos. Es decir, conversar sobre lo
gue estan viendo, qué sucede, realizar comentarios y reforzar los aprendizajes que esté
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adquiriendo el nifio en ese momento. Algunos usos con sentido de los dispositivos
electronicos pueden ser:
- Poder relacionar la informacion compartida con experiencias y conocimientos
reales de los nifios, brindara a la experiencia significaciéon con la posibilidad de
brindarle sentido a lo que estan mirando. Si, por ejemplo, estdn mirando un video
con una cancién sobre animales, el adulto puede detener el video para jugar con los
sonidos de los animales, recordar algin paseo en que hayan visto animales

(granjas, zooldégicos, parques), etc.

- Interrogar sobre los datos de la imagen como por ejemplo los colores, buscarlos en
la pantalla, nombrarlos, compararlos, etc.

- Es muy importante poder abrir el didlogo desde la imagen, brindando la posibilidad
de conversar de temas relacionados.

- También se pueden proponer conversaciones sobre el futuro de la historia,
brindando la posibilidad de plantear hipétesis, fomentar la creatividad y la
imaginacién. Hay disponibles para celulares y computadoras diversos programas y
aplicaciones que permiten el armado de historias. Storyjumper, Bookcreator,
historias para armar, cuentos por contar, son algunas de las opciones disponibles
gue permiten crear personajes, colocarlos en un escenario y escribirles didlogos.

- Existen, ademas, canales de youtube con cuentos cortos o episodios breves que
giran en torno a diversos temas que pueden servir como punto de partida para
experiencias o conversaciones reales con pares o adultos. Cuentas como “El Mundo
de Luna” cuenta con videos cortos, donde Luna, una nifia muy curiosa, incita a
preguntarse el porqué de las cosas.

- Si estamos compartiendo videos musicales podemos pausar y proponer continuar la
cancion, o pausar e intentar recordar una palabra. Existe una variada propuesta de
canciones con contenidos sobre colores, animales, acciones, emociones, etc. que

pueden utilizarse para jugar y reforzar los aprendizajes. Hay variedad de grupos
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musicales argentinos (como por ejemplo, Los Raviolis, Canticuénticos, Vuelta

Canela) que tienen canciones en las que van indicando a los nifios qué deben hacer:

saltar, aplaudir, girar, gritar, etc., que pueden servir para realizar algun tipo de

actividad fisica en familia.

- Existen programas y apps que pueden ayudar a favorecer el desarrollo del lenguaje
expresivo y comprensivo, ampliacion y adquisicion del vocabulario, desarrollo del
pensamiento, atencién y concentracion. Solo para nombrar algunos: Arty Mouse es
una aplicacion con juegos y actividades para identificar colores, nimeros, recorridos,
etc. Proyecto Dane cuenta con una serie de aplicaciones, inicialmente pensadas
para nifixs con autismo, para armar agendas y rutinas diarias, para practicar manejo
del dinero, para reconocer emociones. Dibugrama es una aplicacion donde se
muestran diversas escenas cotidianas donde faltan o sobran elementos, y el nifio
debe identificar cuéles son. Conciencia Fonoldgica cuenta con juegos y actividades
para iniciar a Ixs nifixs en la lectoescritura.

Finalmente, es importante destacar que nada reemplaza la interaccién entre los
nifos y adultos, y nifios entre si para el desarrollo del lenguaje. Por eso es fundamental que
el uso de los dispositivos tecnoldgicos estén mediados y no sean utilizados para ocupar
tiempos sin sentido. Los juegos, las conversaciones, las interacciones en el mundo real en
diferentes contextos y con diferentes personas siempre seran los principales promotores de

esta funcién cognitiva.
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METODO

El presente Trabajo Final Integrador tuvo como objetivo: Analizar la relacion que
existe entre la sobreexposicién a los dispositivos tecnoldgicos y la adquisicion tardia del
lenguaje en nifios hasta 4 afios. Para llevar adelante la investigacion, se trabajé con un
disefio tedrico, de revision sistematica, de corte cualitativo (Aguilera Eguia, 2014) ya que se
presento evidencia en forma descriptiva y sin un analisis estadistico. Al definir el problema
se buscé informacion relevante y actualizada. Una vez finalizada la busqueda de
informacion se clasificaron los articulos relevantes, considerando los criterios de inclusién y
exclusion mencionados. La organizacion de la literatura para su analisis fue sintetizada de
manera descriptiva a fin de destacar los factores que relacionan el uso de dispositivos

electrénicos en el desarrollo del lenguaje.

Fuentes de acceso a la informacion

Se utilizaron fuentes de acceso a la informacion primaria, secundaria y terciaria. La
informacién recogida de fuentes primarias se obtuvo de: libros, investigaciones y tesis
inéditas, documentos oficiales publicados de organismos gubernamentales, trabajos
originales y publicados; de las fuentes secundarias se tuvieron en cuenta las bases de datos
como: Google Académico, Scielo, Dialnet, Redalyc, PubMed, Research Gate y otras bases
disponibles en Biblioteca Digital UFLO y como fuentes terciarias se recurriré a la Biblioteca

de la UFLO.
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Categorias de analisis

En atencion a los criterios de inclusion, se seleccionaron articulos o fuentes

documentales (tedricas, bibliograficas o empiricas) en espafiol y en inglés de hasta 10 afios

de antigiiedad. Se utilizaron fuentes de diferentes paises cuya muestra sea de nifios hasta

cuatro afios sanos.

En los criterios de exclusion se tuvieron en cuenta los articulos o fuentes
documentales (tedricas, bibliograficas o empiricas) que hayan sido publicados en afios
anteriores, donde la muestra sea niflos mayores de 4 afios, o bien tengan alguna

discapacidad o enfermedad que pueda alterar la adquisicion del lenguaje.

Términos o palabras clave

Las palabras claves de busqueda fueron: desarrollo del lenguaje. Primera infancia.

Tiempo de pantalla. Medios digitales. Tecnologias de la informacion y la comunicacion.
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RESULTADOS

Teniendo en cuenta el primer objetivo planteado en esta investigacion: Describir los
efectos, sobre el desarrollo del lenguaje, de la sobreexposicién a los dispositivos
electrénicos en nifios menores a 4 afios. La bibliografia analizada permitio identificar que la
exposicién temprana y la sobreexposicion desemboca en la modificacion en los tiempos y
modalidades de interaccién entre los adultos y los nifios. El proceso de adquisicién del
lenguaje es evolutivo y es muy intenso en los primeros afios. Por eso, es crucial que la
familia brinde espacios donde el lenguaje sea el protagonista, y es muy importante la
interaccion desde el nacimiento. Aunque el lenguaje no esté formalmente establecido en los
nifios, la comunicacion, la estimulacion, la interaccion y la imitacién son vitales para generar
el deseo. Es decir, que al ser la familia, el primer agente de socializacion, el adulto es el
intermediario en el proceso de adquisicion del lenguaje y el rol de la familia es clave para
provocar la motivacion y el intento comunicativo.

Entonces, el lenguaje no puede considerarse aislado de las relaciones
interpersonales o de la situacién comunicativa. Los textos analizados son contundentes en
cuanto a que la falta de interaccion verbal y la falta de escucha activa afectan
negativamente a los nifilos porque no se genera la retroalimentacién necesaria para un buen
desarrollo en dénde, ademas del lenguaje, se ven afectadas la atencién y la concentracion.
La sobreexposicién a pantallas reemplaza a las interacciones verbales necesarias que
requieren los nifios para el desarrollo del lenguaje. Entonces, al interrumpirse la
comunicacion con los cuidadores y el entorno, se desaprovechan intercambios verbales y
no verbales que resultan vitales para un 6ptimo desarrollo del lenguaje. Puede sostenerse
gue los nifios que fueron sobreexpuestos en la infancia temprana presentaron retrasos en la
comunicacion y habilidades sociales y de los datos analizados puede decirse que mas de
una hora diaria es considerada sobreexposicién. Cuando estan hiperconectados desde muy
pequefios, abandonan la dimensién real de los espacios donde podrian poner en juego sus

destrezas, saberes, sentidos y la palabra.
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En relacion al segundo objetivo, son contundentes los datos que mencionan que los
ninos comienzan a usar las pantallas a partir del afio y que los nifios hasta cuatro afios
suelen hacer uso de tablets o celulares para ver videos de You tube. Ademas, la television
de fondo funciona como intermediario en la vida cotidiana. Los datos que arrojaron las
investigaciones revisadas revelaron que, en los hogares, aunque las familias estén
realizando tareas habituales el sonido de la televisién de fondo es parte del contexto
comunicativo, entorpeciendo la comunicacién y funcionando como distractor. Algunos
autores mencionaron que en niflos menores de 2 afios mirar la television esta asociado a
efectos negativos en el area del lenguaje y en la funcién ejecutiva. Estos efectos estan
directamente conectados con el tiempo de exposicién, el contenido y el contexto en el que
se desarrolla ese tiempo frente a la pantalla. Otra caracteristica de la digitalizacion de la
vida cotidiana tiene que ver con que los adultos suelen utilizar el celular mientras realizan
actividades con los nifios, a veces, empobreciendo el ida y vuelta. Este hecho es definido
como phubbing significa ignorar a alguien por estar usando el celular. La bibliografia
analizada comenta como el phubbing parental impacta sobre la salud emocional y el
desarrollo infantil porque en el contexto de crianza, esta actitud que parece pasar
desapercibida es una forma moderna de desconexion afectiva, que progresivamente, deja
huellas.

En lo que concierne al tiempo de uso de los dispositivos electronicos La Sociedad
Argentina de Pediatria (2017) desaconseja el uso de dispositivos en menores de 2 afios ya
gue su aparato psiquico esta en pleno desarrollo y requieren de las interacciones con los
adultos. Ademas, los nifios, necesitan explorar y recibir estimulos del mundo exterior. La
interaccion con los adultos les permite decodificar y significar los estimulos. Las
investigaciones consultadas enfatizan en que existe una asociacion directa entre el tiempo
frente a la pantalla y el desarrollo infantil, y anter esto es recomendable la supervision de los
adultos en el uso de las pantallas y en la gestion del tiempo. Frente a esto, se destaca la

importancia del rol de los adultos como mediadores, modelos e incentivadores de fomentar
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un ambiente de comunicacion saludable, como se mencion6 anteriormente, la interaccion e
imitacion son dos de los mecanismos basicos que participan en la adquisicion del lenguaje.
Con respecto al ultimo objetivo planteado: Relacionar el tiempo de uso de los

dispositivos electrénicos y el retraso en la adquisicion del lenguaje. Los resultados de la
presente revision enfatizan la complejidad del impacto de los dispositivos electrénicos en el
desarrollo del lenguaje y es posible afirmar que los nifios con exposicién mayor a 2 horas
diarias de pantallas puede relacionarse con un mayor riesgo de retraso en el lenguaje.
Principalmente si los dispositivos son utilizados como nifieras electrénicas con la finalidad
de que los nifios estén quietos y silenciosos. Los contenidos de entretenimiento que
producen pasividad y desconexién con el entorno o la televisién de fondo estan asociados
con retrasos o dificultades en el desarrollo del lenguaje. Diversas investigaciones evidencian
gue el uso excesivo de pantallas en la infancia temprana puede relacionarse con un menor
desarrollo del vocabulario esperado y con dificultades para elaborar estructuras linguisticas
cada vez mas complejas. Finalmente, la nueva evidencia ha llevado a actualizar las
recomendaciones de cero pantallas antes de los 6 afios, ya que esta corroborado que la
sobreexposicion perjudica diversad areas del desarrollo, pero la falta de espacios de
socializacion relevantes influye significativamente en el desarrollo del lenguaje. Es decir,
cuanto mas tiempo de exposicion digital menos oportunidades de interaccion social, de
juego espontaneo, de exploracién y de actividades que contribuyan al desarrollo del
lenguaje. Es importante rescatar que el uso de dispositivos no deberia desplazar las

actividades sociales ni el juego al aire libre.
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SINTESIS Y CONCLUSIONES

A partir del supuesto basico de esta investigacion: La sobreexposicion de nifios
pequefios a dispositivos digitales genera una adquisicion tardia del lenguaje. Los textos
revisados demostraron que, en efecto, la sobreexposicion de nifios pequefios a dispositivos
digitales genera una adquisicion tardia del lenguaje, ya que el uso excesivo de la tecnologia
puede afectar el proceso de construccion del mismo. Ademds, segun las investigaciones
consideradas y los autores trabajados no hay suficiente evidencia que demuestre que la
exposicién temprana a los dispositivos electronicos pudieran beneficiar a la adquisicién del
lenguaje. Las investigaciones consideradas para este trabajo decantaron que las pantallas
generan menos oportunidades de intercambio, es decir menos miradas, gestos y palabras
que hacen a la comunicacion. Los nifios desde su nacimiento construyen el lenguaje, con
otro, en una situacion dialogica. El ejemplo y la imitacién son clave, por eso, son los adultos
guienes deben gestionar el uso de los dispositivos electrénicos y evitar modelos de
consumo erréneos. La responsabilidad de las familias en el uso consciente es fundamental
para garantizar el desarrollo integral de los nifios en la era digital.

Ciertos articulos plantearon una controversia que invita a la reflexion, teniendo en
cuenta que los dispositivos electrénicos estan presentes en la cotidianeidad de todos,
entonces, por qué los nifios no podrian relacionarse con ellos. Con respecto a esto, el
desafio, para las familias y las instituciones educativas, esta en el tiempo y la forma en que
se acompafia a los nifios en su vinculo con los medios electrénicos. Es de suma
importancia que las familias se interioricen sobre el uso adecuado de los dispositivos
electrénicos ya que luego del confinamiento producido por la pandemia el contacto cero es
muy complicado y la infancia temprana es un momento muy importante en el desarrollo
integral de los nifios.

Las investigaciones trabajadas resaltan la importancia del uso adecuado y del
adulto como mediador y modelo, que invite a la reflexion, que haga preguntas y

comentarios, que comparta la alegria y la risa para poder generar momentos satisfactorios y
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significativos. La calidad del acompafiamiento de las familias resulta decisiva para que los

dispositivos digitales no se conviertan en un factor de riesgo. Los estudios destacan que la
exposicion acompafiada por adultos y complementadas con actividades de dialogo y juego
no presentan los mismos riesgos en torno al desarrollo del lenguaje.

En definitiva, la bibliografia revisada permitié precisar que el mal uso y abuso de los
dispositivos electrénicos por parte de adultos y nifios provoca efectos adversos en el
desarrollo, en general y en el proceso de adquisiciéon del lenguaje en particular. En este
sentido, el desafio radica en cémo los adultos promueven un uso consciente, regulado y
acompafado de los dispositivos electrénicos para acompafiar el crecimiento de los nifios y
para ser modelo de uso.

Con respecto al rol profesional, es esencial nuestra participacion en la prevencion y
la promocién del uso de pantallas en la primera infancia y en lo que respecta al proceso de
construccion del lenguaje a fin de garantizar el desarrollo integral de los nifios. En la
orientacion a padres es fundamental brindar informacion y recursos sobre el mal uso de los
dispositivos, recurriendo a estrategias pertinentes que puedan ser empleadas en rutinas
cotidianas. Principalmente porque en esta investigacion se detectd que algunas familias no
conocen o no tienen informacion sobre el efecto negativo que pueden causar los
dispositivos digitales ofrecidos tempranamente. Es fundamental poder brindar
recomendaciones para el uso adecuado. El acompafiamiento y la atencién del adulto son
prioritarias para promover el lenguaje, la comunicacion y la interaccién.

Desde nuestro rol, es importante dar espacios de escucha, donde los adultos
puedan reconocer la importancia de disponer de tiempo de calidad para interactuar con sus
hijos y que puedan ofrecer algo mas que un dispositivo digital para acompaiiar el
crecimiento de los nifios. También, es inherente trabajar con otros profesionales y con las
instituciones que participen de la vida de los nifios. Ademas, es necesaria la actualizacion
permanente en el area ya que los cambios tecnolégicos son precipitados y para elaborar
estrategias de usos, cuidados y recomendaciones es importante conocer los ultimos
estudios realizados referentes al tema.
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Para finalizar, el desarrollo del lenguaje en la era digital demanda un abordaje
equilibrado, teniendo en cuenta las nuevas oportunidades y los desafios que las nuevas
tecnologias representan. Las pantallas no pueden reemplazar el encuentro y las
experiencias necesarias para el desarrollo del lenguaje. La utilizacién correcta y consciente
puede fomentar un uso saludable que permita, a los nifilos, adquirir ciertos conocimientos.
La utilizacion correcta se refiere al uso moderado y acompafiado donde los dispositivos
digitales se utilicen con una intencion y bajo supervisién adulta. La utilizacién de los
dispositivos electrénicos como nifieras digitales coartan en contexto comunicativo para el
correcto desarrollo del lenguaje.

En conclusion, la revision realizada permitié convalidar que la tecnologia y los
dispositivos que habitan nuestros hogares no constituyen un factor de riesgo en si mismos y
tampoco garantizan un mayor desarrollo, sino que su impacto, en los nifios en la primer
infancia, dependera de las maneras en las que se incorporan en la vida cotidiana de las
familias. No es prudente la exposicion a pantallas en la primer infancia porque el lenguaje
necesita de la interaccién con otros y el uso excesivo de las pantallas limita dicha

interaccion provocando retraso en el desarrollo linguistico de los nifios.

APORTES Y CONTRIBUCIONES DE LA INVESTIGACION

La presente revision ratifica que la sobreexposicion de los nifios a los dispositicos
electrénicos, en la infancia temprana, hasta cuatro afios, tiene un efecto negativo en el
desarrollo del lenguaje ya que durante esta estapa de la vida el contacto con los cuidadores
y el entorno es fundamental para la constitucion del sujeto y en ello el lenguaje es
primordial. Los retrasos en la adquisicion del lenguaje estan relacionados a la
sobreexposicién de los nifios a las pantallas sin supervicién y provocando un corte en el

entorno comunicativo necesario en la infancia temprana para la construccion del lenguaje.

50



Frente a esto se podrian ofrecer talleres para informar y orientar a los padres sobre
el uso y abuso de los dispositivos digitales y cuéles son sus impactos en el desarrollo del
lenguaje en nifios sanos.

También se podrian disefiar campafias de prevencion a futuros padres para que los
dispositivos electrénicos no interfieran en el encuentro y las experiencias necesarias para el

desarrollo del lenguaje.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Durante el desarrollo de esta investigacion se encontraron limitaciones con respecto
a los trabajos empiricos estudiados, donde las muestras, en general, son muy pequefias y
los instrumentos utilizados tales como cuestionarios, guias de cotejo y entrevistas brindan
mucho espacio al sentido subjetivo restandole rigurosidad a las conclusiones.

La franja etaria también es una limitacion porque si bien se pueden realizar
observaciones, son las apreciaciones de padres o cuidadores los datos que se analizan.
Fueron pocos estudios empiricos realizados para esta franja etaria, en este caso, son mas

abundantes los estudios de revision.

LINEAS DE INVESTIGACION FUTURAS

A partir de lo trabajado en esta revision, teniendo en cuenta que la sobreexposicion a
pantallas, de nifios hasta cuatro afios, es contraproducente para el desarrollo del lenguaje
seria oportuno, segun lo dicho en el apartado anterior, poder desarrollar algtin estudio
empirico que pueda aplicarse a una muestra mayor o bien que pueda replicarse en
diferentes instituciones (tales como guarderias) a fin de poder relevar un caudal de datos
significativo.

También poner el foco en cémo el rol del adulto como mediador impacta en la

calidad del lenguaje cuando los nifios utilizan diferentes dispositivos.
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Teniendo en cuenta lo analizado, otra linea de investigacion podria ser, estudiar en
profundidad los contenidos digitales que se ofrecen para esta franja etaria y como estos
pudieran influir en el desarrollo del lenguaje tanto expresivo como comprensivo.

Finalmente, sabiendo que vivimos en la era digital y los dispositivos electrénicos son
parte de la vida cotidiana, también es pertinente poder desarrollar estrategias pedagégicas

gue integren de una manera critica y consciente el uso de dispositivos electrénicos.
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