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Resumen

El didlogo entre las Neurociencias y el Psicoanalisis resulta un tema complejo e interesante.
De este didlogo naci6 una nueva rama, el Neuropsicoanalisis, considerada puente entre las
dos disciplinas. El objetivo de esta investigacion fue realizar una metasintesis respecto de la
interseccion entre Neurociencias y Psicoanalisis, analizando puntos de convergencias y
divergencias. Fue realizada una blsqueda sistematica en octubre y noviembre de 2024 y
seleccionados cincuenta y cinco articulos provenientes de ocho bases de datos. Los estudios
fueron publicados en el periodo de enero de 2020 y noviembre de 2024 y escritos en cuatro
idiomas (espafiol, inglés, portugues y frances). De ello, se subrayan tres temas y un subtema
sintetizaron los resultados: 1) el dialogo entre las Neurociencias y el Psicoanalisis ocurre a
través de distintos términos; 1.1) aportes de la Neurociencia Afectiva en el didlogo entre
Neurociencias y Psicoanalisis; 2) puntos de convergencia entre Neurociencias y Psicoanalisis
y 3) puntos de divergencia entre Neurociencias y Psicoanalisis. Se concluye que la
interseccion entre Neurociencias y Psicoanalisis ha sido un proceso de construccion desde el
nacimiento del Neuropsicoanalisis, con cambios de fundamentos y metodologia a lo largo del
tiempo. Las diferencias epistemologicas no impiden el dialogo, al contrario, se puede nacer
nuevas hipotesis a traves de esta aproximacion, de manera que cada disciplina mantenga su
identidad. La perspectiva interdisciplinaria permite que el didlogo entre los diferentes sea

fertil, sin que haya necesidad de hibridarse o aislarse.

Palabras clave: neurociencias, psicoanalisis, neuropsicoanalisis



Abstract

The dialogue between Neurosciences and Psychoanalysis results in a complex and fascinating
topic. From this dialogue, a new field emerged - Neuropsychoanalysis - considered a bridge
between the two disciplines. The aim of this research was to conduct a metasynthesis on the
intersection between Neuroscience and Psychoanalysis, analyzing points of convergence and
divergence. A systematic search was carried out in October and November 2024, selecting
fifty-five articles from eight different databases. The studies were published between January
2020 and November 2024 and written in four languages (Spanish, English, Portuguese and
French). As a result, three main themes and one subtheme were categorized: 1) the dialogue
between Neuroscience and Psychoanalysis occurs through various terms; 1.1) the
contributions of Affective Neuroscience to the dialogue between Neuroscience and
Psychoanalysis; 2) points of convergence between Neuroscience and Psychoanalysis; and 3)
points of divergence between Neuroscience and Psychoanalysis. It is concluded that the
intersection between Neuroscience and Psychoanalysis has been a process of ongoing
construction since the birth of Neuropsychoanalysis, with evolving foundations and
methodologies over time. Epistemological differences do not hinder dialogue—on the
contrary, new hypotheses may arise from this approach, allowing each discipline to preserve
its identity. An interdisciplinary perspective enables a fruitful exchange between different

fields, without the need for hybridization or isolation.

Keywords: neurosciences, psychoanalysis, neuropsychoanalysis



Resumo
O diélogo entre as Neurociéncias e a Psicanalise resulta em um tema complexo e interessante.
Desse dialogo nasceu uma nova area, a Neuropsicanalise, considerada ponte entre as duas
disciplinas. O objetivo desta pesquisa foi realizar uma metassintese a respeito da interseccao
entre Neurociéncias e Psicanalise, analisando pontos de convergéncias e divergéncias. Foi
realizada uma busca sistematica em outubro e novembro de 2024 e selecionados cinquenta e
cinco artigos provenientes de oito bases de dados. Os estudos foram publicados no periodo
de janeiro de 2020 a novembro de 2024 e escritos em quatro idiomas (espanhol, inglés,
portugués e francés). Como resultado, foram categorizados trés temas e um subtema, sendo
eles: 1) o didlogo entre as Neurociéncias e a Psicanalise ocorre através de varios termos; 1.1.)
contribuicdes da Neurociéncia Afetiva no dialogo entre Neurociéncias e Psicanalise; 2)
pontos de convergéncia entre Neurociéncias e Psicanalise e 3) pontos de divergéncia entre
Neurociéncias e Psicanalise. Conclui-se que a interseccdo entre Neurociéncias e Psicanalise
tem sido um processo de construcdo desde o nascimento da Neuropsicanalise, com mudancas
de fundamentos e metodologia ao longo do tempo. As diferencas epistemologicas ndo
impedem o dialogo, ao contrario, podem nascer novas hipdteses através desta aproximacao,
de maneira que cada disciplina mantenha sua identidade. A perspectiva interdisciplinar
permite que o dialogo entre os diferentes seja fertil, sem que haja necessidade de hibridar-se

ou isolar-se.

Palavras-chave: neurociéncias, psicanalise, neuropsicanalise
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Introduccioén

La ciencia busca contribuir al bienestar humano, ya sea facilitando la adaptacion al
entorno o proporcionando tratamientos para enfermedades fisicas y emocionales. En el
ambito del sufrimiento psiquico, diversas perspectivas tedricas y metodoldgicas convergen y
divergen. Entre ellas, el Psicoandlisis y las Neurociencias, especificamente la
Neuropsicologia, han realizado aportes significativos, cada una desde sus propios marcos
empiricos y conceptuales. Mientras el Psicoandlisis se centra en la experiencia subjetiva, en
los procesos inconscientes, significados simbolicos y en las dindmicas internas de la mente,
las Neurociencias priorizan la objetividad, investigan los mecanismos biolégicos y
funcionales del cerebro. Esta aparente dicotomia ha llevado a algunos a considerar que ambos

campos transitan caminos irreconciliables.

Por su parte, Clarke (2018) plantea un dualismo, donde la mente esta para el
Psicoanalisis y el cerebro para las Neurociencias. En este sentido, Mantilla (2017) habla en
una oposicion de diferentes puntos de vista para intentar comprender el psiquismo. Para él,
los avances en la Medicina terminaron teniendo como efecto secundario que se modificaron
los conceptos de subjetividad, sufrimiento mental y definicion de enfermedad. Las
oposiciones entre los modelos de comprensidn del sufrimiento mental que han surgido entre
Psicoanalisis-Neurociencias, humanismo-cientifico y subjetivo-objetivo atraviesan el
dualismo mente-cuerpo. En este sentido, Soussumi (2006) hace una critica a la concepcion
fragmentada entre mente y cuerpo. Para €l, todos los avances de la ciencia, en sintesis, tienen
el mismo objetivo: garantizar recursos para una mejor supervivencia y autorregulacion.

Cuando se privilegia una Unica dimensién, se negligencia la otra.



Cabe destacar que la década de 1990 paso a ser conocida como la década del cerebro,
debido a las grandes inversiones y esfuerzos a favor del estudio de las enfermedades
degenerativas del sistema nervioso, que afectan a gran parte de la poblacion. Se hicieron
importantes descubrimientos cientificos sobre nuevas teorias y el funcionamiento del cerebro.
En aquel momento, las Neurociencias (incluida la Neuropsicologia) se convirtieron en
protagonistas. Podemos sefialar que las neurociencias son un campo multidisciplinario que
estudia el sistema nervioso y su relacion con el comportamiento, emociones, pensamientos,
aprendizaje, suefios, enfermedades y otros temas. Dialoga con varias areas del saber, como

por ejemplo Matematica, Educacion, Biologia y Psicologia (Ribeiro, 2013).

En este trabajo nos interesa la rama de Neuropsicologia, pues habla justamente de la
relacion entre cerebro, comportamiento y emociones. Es asi, que la Neuropsicologia es una
disciplina cientifica que nacio en el siglo XIX y surgi6 desde la Psicologia Fisioldgica.
Después, fue desarrollandose a través de otras disciplinas y otros investigadores, pero
siempre en una perspectiva interdisciplinaria (Saavedra, 2019). Como sefialan Labos et al.
(2019) la Neuropsicologia estudia la interrelacion entre las emociones y el comportamiento y

como se relacionan con el cerebro.

Por otro lado, el Psicoanalisis, precursor de las psicoterapias, es un “un método de
investigacion que consiste esencialmente en evidenciar el significado inconsciente de
palabras, acciones, producciones imaginarias (suefios, fantasias, delirios) de un sujeto”
(Laplanche y Pontalis, 2001, p. 384). Podriamos decir que Sigmund Freud, fue ante todo un
neurdlogo, que estudié el cerebro, pero también fue investigador en un laboratorio de
histologia médica. En 1895, todavia en el siglo XX, Freud escribié la obra Proyecto para una
Psicologia Cientifica. En ella sugiere la posibilidad de dialogar sobre las correspondencias

entre los términos psicoanaliticos y los circuitos neurofisioldgicos del cerebro (David y
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Caeiro, 2020). En este trabajo, Freud (1895) “afirma que el aparato mental existe para
satisfacer las necesidades internas del ser derivadas del imperativo de supervivencia, en un
entorno externo en constante cambio” (Soussumi, 2006, p.68). El mecanismo de regulacion
ocurre por el control de condiciones del medio interno, capturadas como afectos que se

manifiestan como experiencias de placer y disgusto (Soussumi, 2006).

Como apuntan Kaplan-Solms y Solms (2005), Freud no pudo avanzar su obra. En
aquel momento las neuronas fueron recién descritas y no habia conocimiento cientifico
suficiente. Posteriormente, con el desarrollo de las neurociencias, hubo otros autores

comprometidos con hacer posible este dialogo.

Como se menciono antes, la década de 90 fue considerada la década del cerebro. Es
asi que, Soussumi (2004) sefiala que, en 1994, fue creado un grupo de estudios en el Instituto
de Psicoanalisis de Nova York respecto a Neurociencias y Psicoanalisis. En el mismo
momento, por otras partes del mundo, otros grupos se formaban: en Londres, Viena,
Frankfurt y San Pablo. Psicoanalistas y neurocientistas interesados en esta integracion fueron
convirtiéndose en referencias en el tema. Enfasis para Arnold Pfefer (Nueva York), Mark
Solms (Londres), Yusaku Soussumi (San Pablo) y Antonio Damasio (Lisboa). Otro
importante nombre para el movimiento es Eric Kandel, neurologista, neurocientista,
psicoanalista y ganador del premio Nobel de Medicina. En 1998 publicé un articulo en el
American Journal of Psychiatry en que sugiere que el futuro de la Psiquiatria pasa por la
integracion de las Neurociencias con el Psicoanalisis. Fue un escandalo a la época, y por eso

tuvo que escribir otro en respuesta un afio después (David y Caeiro, 2020).

De esta aproximacion entre el Psicoandlisis y las Neurociencias naci6é una nueva area
cientifica, denominada Neuropsicoanalisis, que dio origen a la Sociedad Internacional de

Neuropsicoanalisis (Neuro-PSA). La creacién tuvo lugar en enero de 2000, en la ciudad de
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Londres, durante la Conferencia sobre el estudio de las emociones, dirigida por el profesor,
psicoanalista y neuropsicologo Mark Solms. Pero, un afio antes — 1999 -, surgio la revista
cientifica con el titulo “Neuropsychoanalysis”, que es la revista oficial hasta el presente
momento. La primera publicacion fue sobre el tema de los afectos, de autoria de Nersessian y

Solms (David y Caeiro, 2020).

El Neuropsicoanalisis es un nuevo método cientifico que resulta de la combinacion de
otros dos: Neurociencias y Psicoanalisis. Se trata de una articulacion entre el método
anatomo-clinico clasico con el método de la “ubicacion neuro-dinamica” desarrollado por el
neurologista soviético Alexander R. Luria (Kaplan-Solms y Solms, 2005). Inicialmente, el
Neuropsicoanalisis se preocup0 por contemplar su aporte clinico a los pacientes neurolégicos,
ofreciendo aplicaciones de la psicoterapia psicoanalitica con una mirada subjetiva a su
sufrimiento. Para eso intent0 revisar conceptos del Psicoanalisis, como consciente e
inconsciente, represion, suefios y afecto (Mosri, 2021). Esta nueva rama, como una
posibilidad de integracion, confirma que el Psicoanalisis no fue estacionario en la época de
Freud, sino que evolucionod y acompafio los cambios resultantes del mundo moderno. Como
dice Imbasciati (2007) el tiempo pasé y la ciencia progresé. Freud solo podia contar con los
fundamentos biologicos que existian en el momento que escribié su obra. Ademas, el
Psicoanalisis no se trata solo de Freud, sino de una serie de psicoanalistas que vinieron

después de él.

Para Mantilla (2017) esta aproximacion resulto en distintas reacciones de los expertos,
siendo algunas favorables y otras contrarias. Incluso entre los psicoanalistas hay opiniones
divergentes (Pinheiro y Herzog, 2017). Segun Davidovich y Winograd (2010) existen tres
grandes grupos de investigadores que se dividen segln su comprension de la relacién entre

Psicoanalisis y Neurociencias:
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A) grupo denominado interlocucion: defiende la idea de que no se trata de integrar, ni

de separar, sino en establecer un didlogo interdisciplinario, preservando sus particularidades.

B) aislamiento: grupo de estudiosos, representados por los lacanianos, que no creen en

un diélogo entre ellos.

C) hibridacién: creen en la composicion de un nuevo campo: el Neuropsicoanalisis.

Para Caus y Batista (2021) la literatura sugiere una mirada complementaria entre estos
dos campos del conocimiento, y no una perspectiva antagonica. Sin embargo, este es un tema
que aun esta en construccion. Hasta el momento, los estudios apuntan a un mayor interés del
Psicoanalisis en dialogar con las Neurociencias, ya que existe una supuesta “jerarquizacion”

develada en la que privilegia las Neurociencias.

Una de las principales criticas al Psicoanalisis se debe a que carece de evolucion de
sus métodos empiricos. Sin embargo, su mayor aporte es garantizar un lugar a la subjetividad,
valorando el discurso y la historia del sujeto. Ademas, su conocimiento tedrico-clinico
contribuye al uso de técnicas proyectivas en la evaluacion neuropsicolégica. Lo que es una
contribucidn, es también una critica de los psicoanalistas para los abordajes mas comunes en
las Neurociencias, que es el reduccionismo a la objetividad, devaluando la subjetividad (Caus

y Batista, 2021).

AUn sobre las criticas al Psicoanalisis, Kandel (1999) apunta que después de la muerte
de Freud no hubo progresos cientificos considerables en el Psicoanalisis. Esto le ha
convertido en un area con limitaciones significativas, en especial respecto a los aspectos

cientificos. Para él, el Psicoanalisis no ha sido receptivo a la Biologia.
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Por otro lado, la Biologia ha avanzado notablemente en la compresion cerebro-mente.
En este sentido, Kandel (1999) propone la union de las dos disciplinas, pues la Biologia

podria ayudar el Psicoandlisis de dos maneras: conceptual y experimentalmente.

Castellano (2010) propone una reflexion planteada por Freud sobre la resistencia
contra el psicoanalisis, en la medida en que éste puede despertar conflictos en aquellas
personas que no lo conocen, basados en sus propias dificultades inconscientes. Del mismo
modo, Castellano (2010) sigue su reflexién cuestionando la tendencia a minimizar los limites
entre las distintas disciplinas y la necesidad de una organizacién didactica en la comprension
de un tema complejo como es el funcionamiento psiquico. Concluye su reflexion
considerando que a veces es mas facil producir nuevos conocimientos, aunque sean
superficiales, que profundizar los que ya existen. Como se puede ver, es un campo amplio de
andlisis el tema de la presente investigacion, en el que existen propuestas con convergencias
(Mantilla, 2017; Mosri, 2021; Caus y Batista, 2021; David y Caeiro, 2020) y otras propuestas
como por ejemplo la de Faveret (2006) y Clarke (2018) con divergencias de ambas
disciplinas. En los ultimos afios se han publicado trabajos a nivel nacional e internacional
sobre la relacion entre estos dos &mbitos. Por otro lado, aln existen controversias y

resistencias.

En este sentido, este trabajo tuvo como objetivo realizar una metasintesis sobre la
interseccion entre Neurociencias y Psicoanalisis. En un area donde la practica y clinica
cognitivo- conductual parece mas proxima a las Neurociencias, este trabajo pretendio
contribuir para ampliar el tema a partir de la insercién de otro enfoque préactico-clinico, la del
psicoanalisis, en este campo del saber. De esta manera, la intencidn fue conocer mas sobre el
tema y buscar informaciones mas actuales. En este sentido, este trabajo intent6 contribuir a

futuras investigaciones y asi hacer Util a la practica clinica.
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La idea del presente trabajo parte de realizar el recorrido en la literatura, nacional e
internacional, para tratar de encontrar respuestas a la pregunta de investigacion: ¢Cuales son
los avances en los trabajos que vinculan las Neurociencias y el Psicoanalisis? Cabe aclarar
que no se pretendid agotar el tema con este trabajo, pues, como ya lo mencionan Caus y
Batista (2021) el acercamiento entre Psicoanalisis y Neurociencias aln esta en construccion.
Sin embargo, se espera que, a partir de este estudio sea posible comprender mejor lo que los

investigadores estan publicando sobre esta relacion y los aspectos tenidos en cuenta para ello.

Objetivos

Objetivo general

Realizar una metasintesis respecto de la interseccion entre las Neurociencias y
el Psicoanalisis.

Obijetivos especificos

Analizar convergencias entre las Neurociencias y el Psicoanalisis;

Analizar divergencias entre las Neurociencias y el Psicoanalisis.

Identificar las particularidades clinicas, etiologicas, terapéuticas y discursivas

de la interseccion entre las Neurociencias y el Psicoanalisis.
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Marco tedrico y conceptual

Este trabajo se propone a estudiar los puntos de interseccion entre dos disciplinas, que
son Neurociencias y Psicoanalisis. El didlogo entre ellas result6 en una nueva rama: el
Neuropsicoanalisis. En este sentido se hace necesario conceptualizarlas. A seguir, se
abordaran las definiciones, caracteristicas y principales fundamentos de cada una de las

disciplinas:

Neurociencias

Neurociencias son un area del conocimiento muy vasto e interdisciplinario que estudia
el sistema nervioso (cerebro, médula espinal y nervios) desde sus varias perspectivas, como,
por ejemplo, su funcion, estructura, desarrollo, genética y patologias. Sus objetivos son
igualmente variados e incluyen comprender distintas funciones, entre ellas, el
comportamiento, memoria, lenguaje, aprendizaje, suefio, ademas de otras. Incluso en la salud
mental, la neurociencia asume una funcién muy importante (Santos y Coutinho, 2024).

La palabra neurociencia es joven, desde 1970. Naci6 con la fundacion de la Society
for Neuroscience, compuesta por neurocientificos profesionales que comparten el mismo
objeto de estudio — el sistema nervioso (Bear et al., 2017).

Santos y Coutinho (2024) plantean al menos seis principios fundamentales de la
neurociencia, que incluyen: plasticidad cerebral, neuronas y sinapsis, modularidad funcional,
plasticidad sinaptica, codificacion neural y jerarquia neural.

En cuanto a la plasticidad cerebral, se trata de la capacidad del cerebro en adaptarse y
reorganizarse frente a las experiencias, dafios 0 cambios ambientales. Las sinapsis es la forma
de comunicacion entre las neuronas, donde las sefiales eléctricas son transmitidas a través de

los neurotransmisores (sustancias quimicas). Por modularidad funcional se entiende la
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organizacion del cerebro en modulos (de la vision, lenguaje, emocion, memoria, audiencia,
etc). Respecto a la plasticidad sindptica, las sinapsis también pueden sufrir cambios con base
en la actividad neuronal, y es un paso importante para la memoria y aprendizaje. El quinto
principio es la codificacion neural: un proceso de representacion de las informaciones en el
cerebro. Por Gltimo, la jerarquia neural trata de la manera como el cerebro esta organizado, es
decir, en diferentes niveles de procesamiento (Santos y Coutinho, 2024).

Tanto Bear et al. (2017) como Santos y Coutinho (2024) enfatizan la caracteristica
interdisciplinaria de las Neurociencias. Eso se justifica por la complejidad del sistema
nervioso y por el interés de profesionales de distintas disciplinas (medicina, biologia,
matematica, psicologia, entre otras) en el estudio del referido tema.

El interés por el sistema nervioso se intensificd en la década de 1990, cuando paso a
ser conocida como la decada del cerebro. Eso porque hubo grandes inversiones y esfuerzos a
favor del estudio de las enfermedades degenerativas del sistema nervioso, que afectan a gran
parte de la poblacidn. Se hicieron importantes descubrimientos cientificos sobre nuevas
teorias y el funcionamiento del cerebro (Ribeiro, 2013).

Como ya mencionado, profesionales de distintas areas del conocimiento pasaron a
dedicarse al estudio del cerebro. Sin embargo, en esta investigacion sera enfatizada la
integracion de las Neurociencias con la Psicologia, o sea, la Neuropsicologia.

La Neuropsicologia estudia justamente la relacion entre cerebro, comportamiento y
emociones. Es asi, que es una disciplina cientifica que nacié en el siglo X1X y surgié desde la
Psicologia Fisiologica. Después, fue desarrollandose a través de otras disciplinas y otros
investigadores, pero siempre en una perspectiva interdisciplinaria (Saavedra, 2019).

Considerando que, en la actualidad, la poblacion esta envejeciendo y con el aumento
de personas que sufren accidentes con dafios cerebrales, los neuropsic6logos han

desempefiado importante papel. Entre sus principales funciones estan la evaluacion y
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rehabilitacion neuropsicolgicas, trabajo con familias, ademas de realizar investigaciones
(Norefa y Lago, 2007).

En el &mbito clinico, sefialan Norefia y Lago (2007), que el neuropsicélogo trabaja de
manera interdisciplinaria, especialmente con pacientes que sufrieron algin dafio cerebral,
haciendo evaluacion y rehabilitacion, incluso intervencion con sus familias. El punto central
del trabajo con estos pacientes son los procesos cognitivos, tales como memoria, lenguaje,
atencion, percepcion, funciones ejecutivas y praxis.

Ademas de estas funciones sefialadas por las autoras mencionadas luego arriba, Lobos
et al. (2019) describen o trabajo del neuropsicélogo en otros &mbitos, como en la Educacion,
interviniendo en problemas de aprendizaje; en el envejecimiento, estimulando cognitivamente
personas mayores, sea de modo individual, sea a traves de programas de entrenamiento;
enfermedades psiquiatricas, especialmente en trastorno bipolar y esquizofrenia.

Como se puede percibir, el trabajo del profesional neuropsicologo es vasto y asume un
lugar de significativa importancia junto a la equipe interdisciplinaria.

Volviendo a las Neurociencias en general (incluso la Neuropsicologia), es
incuestionable su contribucion con su tecnologia muy sofisticada del conocimiento del
sistema nervioso. Muchas son las contribuciones de las neurociencias. Sin embargo, se
destacan los avances de la genética y neuroimagen. Gran cantidad de genes son expresados
en el sistema nervioso. Asi, el descubrimiento de la técnica PCR (Reaccion en Cadena de
Polimerasa) por la genética fue un avance significativo. Esta es una técnica simple y barata,
que amplifica copias de ADN en varias magnitudes, generando millares de copias de una
secuencia de ADN especifica. Ademas, a través de un examen de neuroimagen se puede
chequear como esté el funcionamiento y estructura del cerebro. Se puede mirar posibles
lesiones y/o alteraciones y desde ahi elaborar un plan de tratamiento (Gonzalez-Torres,

2013).
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Solms y Turnbull (2011) llaman la atencion para otros aparatos: encefalograma
(EEG), que evalua la actividad de los impulsos eléctricos del cerebro; tomografia
computadorizada, que es un examen que busca analizar el cerebro en su aspecto estructural,
resonancia magnética (RM), que también evalGa la parte estructural, pero con imagenes
tridimensionales en detalles y neuroimagen funcional (RMf), que analiza los circuitos
cerebrales. Hay, todavia, magnetoencefalografia, que es una técnica neurofisiolégica que
mide los campos magnéticos asociados a la actividad cerebral. Como se puede percibir, los
avances de la Neurociencia permiten comprender el cerebro desde sus varias perspectivas y

son muy Utiles a la practica clinica.

Psicoanalisis

Segun Laplanche y Pontalis (2001), el Psicoanalisis es una disciplina criada por
Sigmund Freud y consiste en tres niveles: el primero, basado en la asociacion libre, es “un
método de investigacion que consiste esencialmente en evidenciar el significado inconsciente
de palabras, acciones, producciones imaginarias (suefos, fantasias, delirios) de un sujeto” (p.
384). El segundo nivel esta basado en la interpretacion de la resistencia, transferencia y
deseo. El tercero consiste en un “conjunto de teorias psicologicas y psicopatoldgicas en que
son sistematizados los datos introducidos por el método psicoanalitico de investigacion y de
tratamiento” (p. 385). La palabra psicoanalisis significa descomposicion, en analogia con el

trabajo de un quimico.

Sigmund Freud fue el fundador del Psicoanalisis y precursor de la psicoterapia. Como
dice Imbasciati (2007) la mayoria de los estudios del psicoanalisis llevan a Freud, como una
analogia con el refran italiano todos los caminos llevan a Roma. Asi que, no es posible hablar
del Psicoanalisis sin recorrer la trayectoria de Freud. Ademas, la evolucion del

Neuropsicoanalisis esta directamente involucrada a la perspectiva historica del Psicoanalisis.
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El maestro del Psicoandlisis recorrio su camino profesional desde la Medicina
pasando por varias especialidades, como Medicina General, Psiquiatria, Dermatologia,
Oftalmologia y Neurologia. Realiz6 investigaciones bioldgicas de laboratorio e
investigaciones neuroldgicas. Pasé al Instituto de Fisiologia y estudié Anatomia (Castellanos,

2010).

Freud fue, antes de todo, un neurélogo. Cuentan David y Caeiro (2020), que él fue
influenciado por la tradicion localizacionista de las funciones mentales desde los estudios de
Paul Broca y Karl Wernicke. El primero fue un neurocientista que correlaciond la pérdida de
lenguaje con un dafio en el cortex posterior de la tercera circunvolucion frontal izquierda
(afasia de lenguaje). Afos después, Karl Wernicke descubrio una importante y clasica
alteracion en el cortex cerebral del area posterior de la primera circunvolucion temporal
izquierda y de la tercera circunvolucion parietal izquierda, resultando en dificultades de

lenguaje oral y escrito (afasia de comprension).

En este sentido, las dos primeras décadas de trabajo de Freud fueron influenciadas por
las teorias fisiologicas y anatémicas alemanas y por la tradicion francesa clinico-descriptiva.
Sus mas de 250 trabajos cientificos trataban de estudios sobre neuronas y sistema nervioso
central. Entre ellos, tres publicaciones pueden ser destacadas: el Proyecto para una
Psicologia Cientifica, La interpretacion de las afasias y Paralisis cerebral infantil (David y

Caeiro, 2020).

De acuerdo con David y Caeiro (2020), la primera obra, de 1895, Proyecto para una
Psicologia Cientifica, Freud propuso un modelo neuropsicoldgico, en el cual describié los
tipos y funciones de las neuronas. Fue su primer intento de crear una Psicologia cientifica.

Sin embargo, no pudo avanzar porque faltaban técnicas e instrumentos de comprobacién.
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Ya en las dos proximas obras, La interpretacion de las afasias (1891) y Paralisis
cerebral infantil (1896), Freud dio énfasis a las perspectivas funcionales de la localizacion
dindmica y no a la localizacién anatomica, como de costumbre. Aqui ya se abren las puertas
para la idea de ligacion entre las areas cerebrales y posibilidad de una neuroplasticidad

(David y Caeiro, 2020).

En este momento de la historia, la Neurologia era una disciplina relativamente nueva
(Soussumi, 2004). No alcanzaba a explicar algunos fendmenos, como por ejemplo en los
casos de histeria y neurastenia. Como ya mencionado, el método era el anatomo-clinico, o
sea, las sefiales y sintomas solo eran confirmados con un analisis andtomo-patologico, a
través de la autopsia. En el caso de las paralisis en histerias y neurastenias, no era posible
confirmar desde este método. Habia una brecha en la Neurologia. Después de conocer a
Charcot, ya estudiando en Paris, Freud cambi¢ su interés y objetivo de investigaciones.
Empez6 a interesarse por los aspectos psicdgenos y psicopatologicos en las enfermedades
nerviosas. En este momento comenzd su inclinacion a lo psicologico, planteando conceptos
sobre el funcionamiento psiquico (como el inconsciente, el complejo de edipo, la resistencia
y la represion) que mas tarde tratd de profundizarlos (Castellanos, 2010). Con el tiempo, él se
alejo de la Neurologia para estudiar y consolidar la teoria del inconsciente. Dedico su vida a
tratar de probar la fuerza y la influencia de los fendbmenos inconscientes en el
comportamiento y sentimientos. Mientras Freud cambiaba de rumbo, otros investigadores se

ocuparon de estudiar los fenémenos psiquicos y cerebrales.

Como dice Solms (2000), Freud se dedicd a la tarea de investigar procesos mentales
desde una perspectiva dindmica y funcional, dejando la tarea neuropsicologica para futuros
estudiosos. El (Freud) no separaba Psicoanalisis y Neurociencias en términos absolutos, pero
si en una situacién temporaria, debido a los recursos cientificos disponibles en aquel

momento.
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Poco a poco Freud fue desarrollando el Psicoanalisis como un método teorico y
terapéutico que busca comprender la naturaleza dindmica e inconsciente de la mente. Su
legado cientifico es llamado Metapsicologia (David y Caeiro, 2020). O, como dicen
Laplanche y Pontalis (2001), la metapsicologia es un intento cientifico de elaboracion de un
conjunto de modelos conceptuales en que el aparato psiquico esta repartido en instancias y

Ilevan en cuenta la dimensidn econémica, dinamica y topica.

Después de la muerte de Freud en 1939, la ciencia empez0 a avanzar de manera
significativa, especialmente con los estudios sobre el cerebro en términos de metodologia
cientifica. En este momento aparecieron nombres importantes en la Neurologia y Psiquiatria,
profesionales psicoanalistas que ejercian la Psiquiatria Psicodinamica. Destaque para
Mortimer Ostow, con el uso de psicofarmacos con pacientes en tratamiento psicoanalitico;
Jerdme Frank con los estudios de las leucotomias prefrontales no tratamiento de psicosis
graves y, treinta afios mas tarde, destaque para Arnold Pfeffer, con sus seminarios
interdisciplinarios entre psicoanalistas y neurocientificos en la Sociedad de Psicoanalisis de

Nova York (David y Caeiro, 2020).

Con este desarrollo historico, ya se empieza a nacer el Neuropsicoanalisis, pero este

es un tema para el proximo capitulo.

Neuropsicoanalisis

Siguiendo con un poco de historia, David y Caeiro (2020) llaman la atencién para la
década de 90 (la década del cerebro), momento en que se desarrollaron los primeros estudios
neuropsicoanaliticos sobre las emociones, memorias y estados de consciencia de Antonio
Damasio, los sistemas emocionales primarios y la Neurociencia Afectiva de Jaak Panksepp.

Ademas de ellos, otro nombre es Eric Kandel, el ganador del Premio Nobel de la Medicina,
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trajo una contribucion significativa con su obra El futuro de la Psiquiatria pasa por la
integracion con las neurociencias y psicoanalisis, de 1999. No fue bien aceptado en la época

y por eso escribi6 otro articulo en respuesta en el afio siguiente.

En las primeras dos décadas del siglo XXI nuevos neurocientificos, neuropsicologos y
psicoanalistas entraron en escena. David y Caeiro (2020) enfatizan Mark Solms y su esposa
Karen Kaplan-Solms, que empezaron a describir las correlaciones de areas y circuitos
neuroldgicos con dimensiones emocionales y sociales de la mente, como la consciencia e

inconsciente dindmico, regresion y disociacion, entre otros.

Asi que, todos estos estudios, profesionales y movimientos contribuyeron para la

construccion de la llamada Neuropsicoanélisis.

En su libro clasico Estudios clinicos en neuro-psicoanalisis: introduccion a una
neuropsicologia profunda, Kaplan-Solms y Solms (2005), conceptuan el Neuropsicoanalisis
de una manera general: un nuevo método cientifico que resulta de la combinacion de otros
dos: Neurociencias y Psicoanalisis. Se trata de una articulacion entre el método anatomo-
clinico clasico con el método de la “ubicacion neuro-dindmica” desarrollado por el neurdlogo
soviético Alexander R. Luria.

Por otro lado, Solms y Turnbull (2011) en el articulo What is Neuropsychoanalysis?,
intentan conceptualizar el Neuropsicoanalisis desde las perspectivas histdricas, filosoficas y

cientificas.

Una vez mas, el refran utilizado por Imbasciati (2007) la mayoria de los estudios del
psicoanalisis llevan a Freud, es oportuno. Eso porque Solms y Turnbull (2011) apuntan que
el fundamento historico del Neuropsicoanalisis empieza con Freud, mas precisamente desde
su intento inicial que era identificar la estructura y funciones de la mente humana. Sin

embargo, esta tarea se convirtié para Freud en algo imposible porque no habia herramientas
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cientificas suficientes. Vale resaltar que el método era apenas anatomo-clinico, basado en
estudios con pacientes con dafios cerebrales.

En su obra La interpretacion de las afasias, de 1891, Freud entendia la mente como
un proceso dinamico y analdgico, y el método anatomo-clinico no era suficiente. Empez6
también a observar que habia algo ademas de la consciencia, que mas tarde llamo de
inconsciente (Solms y Turnbull, 2011).

La definicion de Neuropsicoanalisis, segin Solms y Turnbull (2011), pasa también
por los fundamentos filoséficos. Ellos estan relacionados con la clésica dualidad mente y
cerebro. Esto abre puertas para cuestiones complejas que merecen ser tema de otro estudio.
Remite a la introduccion de esta investigacion cuando se habla del dualismo planteado, donde
la mente esta para el Psicoanalisis y el cerebro para las Neurociencias.

Para completar los fundamentos, Solms y Turnbull (2011) apuntan al cientifico.
Volviendo algunos parrafos arriba, se dice que Freud no pudo avanzar rumbo al rigor
cientifico de su teoria porque las Neurociencias no podia contestar preguntas importantes que
el Psicoanalisis necesitaba. Esta fue una limitacién importante.

Sin embargo, poco a poco, los avances permitieron el desarrollo de la Neurociencia
Afectiva, liderados por Damasio y Panksepp. Al mismo tiempo los avances de la
Neuropsicologia con el descubrimiento de las “neuronas espejo” y con el trabajo del apego
por el Psicoanalisis. Sin olvidar las obras de Eric Kandel, de 1988 y 1989 que son pioneros
para el Neuropsicoanalisis (Solms y Turnbull, 2011).

Ahora bien, un trabajo clave fue Estudos clinicos em neuro-psicanalise: introducéo a
uma neuropsicologia profunda, de Kaplan-Solms y Solms, en 2000. Este libro es una
seleccion de articulos presentados de las conferencias de la Sociedad Internacional de
Neuropsicoanalisis de 1993-94, 1994-95, 1997-98 y 1998-99. Se trata de estudios clinicos

con pacientes neuroldgicos. Lo importante es que envolvié un método clinico que dio



24

continuidad del punto que Freud habia parado. Es asi que los primeros pacientes del método
neuropsicoanalitico fueron neuroldgicos (Solms y Turnbull, 2011).

De acuerdo con Calazans et al. (2012), para los miembros de la Sociedad
Internacional del Neuropsicoanalisis, con esta nueva rama (el Neuropsicoanalisis) a propuesta
de Freud en el Proyecto para una Psicologia Cientifica seria retomado. Méas que eso, seria la
oportunidad para el Psicoanalisis contestar las criticas de ser una pseudociencia.

Luego abajo, en los préximos parrafos, se introducira algunos de los principales
conceptos utilizados en Neuropsicoanalisis: inconsciente, consciente, afecto y plasticidad
cerebral.

Segun Mosri (2021) el concepto de inconsciente, tema principal del tratamiento
psicoanalitico, es ampliamente cuestionado por los neurocientificos. El inconsciente es una
instancia del aparato psiquico que, de acuerdo con Laplanche y Pontalis (2001), se refiere al
conjunto de contenidos que no estan en el campo de la consciencia. La meta principal de la
terapia psicoanalitica, en sintesis, es hacer consciente los contenidos inconscientes.

En Neuropsicoanalisis, el concepto de inconsciente involucra, de acuerdo con Lyra
(2007), dos inconscientes: un implicito y otro explicito y estan relacionados especialmente a
los procesos de memoria.

El inconsciente implicito es psicosomatico y esta asociado con memorias implicitas.
A nivel anatémico, dos sistemas estan involucrados: el sistema limbico-troncular y el sistema
corticotaldmico. El primero, en el cual la amigdala desempefia un importante papel, es
responsable de las emociones. Ya el segundo es responsable por las memorias procedurales.
De esta manera, el inconsciente implicito esta constituido por dos memorias - emocional y
procedural (Lyra, 2007).

El otro inconsciente - el explicito - es propiamente psiquico, mas préximo del

inconsciente reprimido de Freud, que surge a través de una consciencia elaborada. Esta ligado
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al sistema de memoria operacional (o de trabajo), a través de su papel selectivo y ejecutivo de
las experiencias traumaticas (Lyra, 2007).

La consciencia es otro concepto importante. Las Neurociencias, mas especificamente
la Neuropsicologia, tiene como objeto de estudio la experiencia consciente de la mente. En el
siglo XIX, cuando era necesario que la Psicologia fuera considerada como una ciencia, la
escuela estructuralista, representada por Wilhelm Wundt, empezé sus investigaciones
estudiando fendmenos de la mente que podrian ser observables y mensurables. Desde
entonces, la experiencia consciente es lo que privilegia la Neuropsicologia y las

Neurociencias (Lyra, 2007).

En este sentido, desde el punto de vista del Neuropsicoanalisis, Solms (2014) explica
el concepto de conciencia. Para él la mente es un aspecto subjetivo del cerebro, diferente del
concepto psicoanalitico tradicional. Sin embargo, la subjetividad no es criterio suficiente para
el estado mental, asi que para eso existe la conciencia, que es un atributo de todos los seres
humanos. Por lo tanto, la conciencia tiene un caracter subjetivo, al cual se puede observar. En
ese sentido, la Neuropsicologia contribuye, ya que puede identificar, ubicar y explicar los
correlatos neuronales de la conciencia.

Ahora bien, de todos los conceptos y propuestas del Neuropsicoanalisis, el afecto es
ciertamente un elemento central. En sus estudios sobre la histeria, Freud y Breuer
descubrieron que su causa estaba ligada al afecto. Mas adelante, considerando que expresaria
necesidades insatisfechas y que ello requeriria trabajo para la mente, Mark Solms amplié el

significado de afecto y propone incluirlo en la técnica psicoanalitica (Mosri, 2021).

Para Solms (2014), el afecto es una calidad basica de la conciencia y esta relacionado
a su capacidad de vigilia. A través de él podemos experimentar situaciones de placer y

disgusto.
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Otro concepto importante cuando se habla de la interseccion entre Neurociencias y
Psicoanalisis es el concepto de plasticidad cerebral. Hace unas décadas se creia que la
plasticidad cerebral s6lo se producia en la primera infancia. Actualmente se sabe que el
cerebro puede modificarse a lo largo de la vida, pudiendo adaptarse a los cambios (Mantilla,
2017).

Plasticidad cerebral, segiin Galaburda y Pascual-Leone (2019), es la capacidad del
cerebro en hacer cambios para adaptarse tras un dafio sufrido. Por otro lado, Pinheiro y
Herzog (2017) apuntan que el cerebro es un drgano que se cambia de acuerdo con las
experiencias vividas.

La plasticidad cerebral es un fendbmeno en que las sinapsis cambian su forma y
tamario, generando cambios. Entonces, entender el cerebro como un 6rgano flexible favorece
pensar que puede verse influenciado por experiencias biogréaficas, y que, por tanto, existe
posibilidad de cambio. Este es precisamente el punto de interseccidn entre Psicoanalisis y
Neurociencias (Mantilla, 2017).

Desde esta perspectiva, como sefiala Mantilla (2017), la palabra es el vehiculo de
transformacion. La terapia psicoanalitica, al ser terapia de palabras, tendria un impacto en las
conexiones cerebrales, resultando en cambios en el cerebro. Por tanto, el concepto de
plasticidad cerebral favorece la articulacion entre cerebro y mente, posibilitando el didlogo
entre estas dos disciplinas (Psicoandlisis y Neurociencias).

En el proximo capitulo seran abordados algunos temas descritos aqui con mas

detalles.
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Antecedentes

En una revision sistematica sobre la interfaz entre Psicoanalisis y Neurociencias, Caus
y Batista (2020) encontraron que este tema ha sido un campo de estudio para muchos
investigadores, unos convergentes y otros divergentes a la aproximacion. Asi mismo, en esta
misma revision se ha comprobado que si, el dialogo entre estas dos disciplinas es posible,
pero todavia es una tarea dificil que aln esta en construccion.

En este sentido, este capitulo se ocupara de trazar el camino recorrido por distintos
autores con los avances del dialogo entre Neurociencias y Psicoanélisis, apuntando
convergencias y divergencias.

Las primeras menciones e intentos sobre ese didlogo comenzaron con Sigmund Freud,
mas especificamente en 1895, con la obra Proyecto para una Psicologia Cientifica. Este es el
punto de partida para el desarrollo del Neuropsicoanalisis.

Proyecto para una Psicologia Cientifica es una obra inconclusa escrita por Freud en
1895 y publicada afios mas tarde, sélo en 1950. Ahora bien, Freud muri6 en 1939. Eso
significa que su criador la abandoné y fue recuperada por otros investigadores interesados en
el tema. Esta obra esta en el primer volumen de la coleccion de Freud, junto con otros
escritos pre psicoanaliticos. Su primera publicacion fue organizada por Marie Bonaparte,
Anna Freud y Ernst Kris en Londres en el idioma aleméan. Sin embargo, surgieron dudas
respecto a la traduccién y por eso en 1954 el manuscrito fue revisado y editado en inglés
(Freud, 1895/1976).

El Proyecto es un intento de Freud en sistematizar el conocimiento sobre los procesos
psiquicos de manera cientifica. Describe la naturaleza de las neuronas y sus conexiones, la
actividad mental en términos neuroldgicos, la psicopatologia y el curso de los procesos

psiquicos normales. La obra esta repartida en tres partes. En la primera hay la definicion,
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caracteristicas y fundamentos de algunos eventos psiquicos, como la concepcién cuantitativa,
la teoria de las neuronas, las barreras del contacto, el punto bioldgico, la conciencia, el
funcionamiento del aparato, los afectos y deseo, la cognicion y pensamiento, la memoria, los
suefios. La segunda parte trata de la psicopatologia, méas especificamente sobre los
determinantes de los procesos patoldgicos. Finalmente, la tercera parte es un intento de
representar los procesos normales, es decir, explica las caracteristicas del curso normal de los
fendmenos psiquicos (Freud, 1895/1976).

Volviendo a la primera parte, Freud (1895/1976) establecié dos postulados, que estan
relacionados entre ellos. Uno es la teoria del funcionamiento energético cuantitativo, respecto
a la capacidad del procesamiento de la cantidad de energia por el aparato neuronal, que Freud
Ilamé de Q y sirvié de base para el concepto de pulsion. El segundo postulado es la teoria de
las neuronas, donde Freud describe las neuronas como una particula material, parte del
aparato psiquico, ademas de identificar las barreras de contacto, que pueden facilitar o
dificultar el pasaje de energia por las neuronas. Se destaca que la caracteristica del sistema
nervioso es liberar del exceso de energia (Q), una vez que el exceso causa desplacer.

En la segunda parte, Freud (1895/1976) describe la patologia de la histeria como una
compulsion provocada por el exceso de ideas invertidas de energia (Q), desde una perspectiva
singular y no por una causa neuronal. Estas ideas son resultados de una defensa, debido a
alguna situacidn de riesgo ya vivida. En este sentido, en esta parte del Proyecto, Freud
introduce el concepto de defensa psiquica, que es un proceso con funcion de proteger el
aparato psiquico de cualquier riesgo.

En busca de conocer este manuscrito, es importante revisar el contexto historico de las
correspondencias de Freud con su amigo y médico Wilhelm Fliess. Sus intereses cientificos

eran convergentes y gran parte de la obra de Freud fue compartida con Fliess a través de
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cartas, que fueron publicadas. En ellas se puede comprender el pensamiento cientifico de
Freud y detalles de la construccion del Psicoandlisis (Freud, 1895/1976).

En las cartas 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 35, 36 y 39 Freud y Fliess escriben
sobre el Proyecto para una Psicologia Cientifica. En la 23, por ejemplo, Freud habla de su
inquietud en escribir esta obra, pues estaba agotado y creia ser un trabajo dificil y lento. En la
carta 27, Freud escribe sus avances con el desarrollo de la obra, pero también de barreras
encontradas, que resultaron en pérdida de interés. Sin embargo, sigui6 escribiendo, oscilando
entre optimismo y desanimo. En la carta 35, Freud escribe que estaba agotado y confundido,
por eso dejo de avanzar esta obra por un afio. En la ultima carta, la 39 (ya en 1896, o sea, un
afio después), Freud habla de revisiones hechas de conceptos importantes de la obra. Desde
entonces, el manuscrito desaparecio y fue publicado en 1950 (Freud, 1895/1976).

Ahora bien, si Freud abandono el Proyecto, surgen al menos dos cuestiones. Una:
¢por qué Freud lo abandond? Y dos: ¢cuél es su importancia?

Las correspondencias entre Freud y Fliess apuntan que Freud comprendia que la
aproximacion del psicolégico con el organico era un trabajo dificil y no estaba logrando
éxito. Su inquietud, incertidumbres, barreras y pérdida de interés por el tema también estan
expresados. Tanto Freud como Fliess eran médicos y defensores de la ciencia. En este sentido
habia una presion por la cientificidad de la construccion del Psicoanalisis (Freud, 1895/1976).

Para David y Caeiro (2020), Freud no pudo avanzar porque faltaban técnicas e
instrumentos de comprobacién, una vez que la Neurologia era una disciplina relativamente

nueva.

Northoff (2012) apunta para la misma direccion de David y Caeiro (2020). Para €l,
inicialmente Freud se interesd por comprender la estructura y organizacién del aparato
psiquico, pero no consigui6 encontrar ningun abordaje andlogo al cerebro en aquel momento.

Lo que fue posible encontrar fueron algunos abordajes del cerebro basados en regiones y
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funciones. Como no fue posible, Freud abandon6 su Proyecto inicial y trato de desarrollar la
estructura psicoldgica. Es asi que, poco a poco, pasé a dedicarse al estudio de los aspectos

dinamicos del cerebro.

Respecto a la segunda pregunta: ¢cual es su importancia? La introduccién del
volumen 1, que antecede el manuscrito de Freud, hace una discusion sobre el valor de esta
obra. Sus fundamentos fueron muy importantes para comprender los conceptos de otras obras
futuras, como por ejemplo el séptimo capitulo de La interpretacion de los suefios (Freud,
1895/1976).

Es cierto que el Proyecto para una Psicologia Cientifica es la obra clave para el
nacimiento del Neuropsicoanalisis. Sin embargo, cuatro afios antes Freud (1891/1979)
escribid La interpretacion de las afasias, que también trajo su contribucion. En ella, Freud
trata de las alteraciones del lenguaje, desde una perspectiva funcional y no anatomica. Paso a
analizar pacientes con problemas de lenguaje que no eran posible explicar por razones de la
ubicacidn anatomica, es decir, ni siempre habia una lesion organica. En este momento, Freud
(1891/1979) propone que la regidn del lenguaje sea definida por su extension y no por la
ubicacién puntual en los centros. De esa manera, el campo del lenguaje seria mas complejo,
haciendo asociaciones con otras areas como la vision, la audicion y habilidades motoras. En
resumen, hay relacion del fisico con el psiquico.

Ahora bien, las proximas obras de Freud fueron siendo desarrolladas desde una
perspectiva menos organica y mas psiquica. Como dicho antes en este trabajo, cuando fue a
estudiar con Charcot en Paris, él empez6 a interesarse por los aspectos psicogenos y
psicopatoldgicos en las enfermedades nerviosas y se alejo de la Neurologia (Castellanos,

2010).

Siguiendo con la tarea de comprender el recorrido del Neuropsicoanalisis, se destaca

la década de 90, que fue considerada la década del cerebro. Segun Calazans et al. (2012), fue
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el periodo de mayor inversion para investigaciones sobre el cerebro, con iniciativa del
presidente de los Estados Unidos.

En esta década, méas especificamente en 1999, Eric Kandel, un médico psiquiatra y
neurocientista con mucho prestigio, pues fue ganador del premio Nobel de Medicina, publicé
un articulo fundamental para la construccion del Neuropsicoanalisis: Biology and the future
of psychoanalysys: a new intellectual framework for psychiatry revisited. Eso porque fue uno
de los primeros trabajos que trataron de puntos de interseccidn entre Psicoanalisis y
Neurociencias.

Es una obra muy importante y por eso sera méas detallada luego abajo. Como afirma
Magnussen (2014), Eric Kandel fue el autor que tal vez mas aposto al dialogo entre las dos
disciplinas, cuando percibio conceptos e insights del Psicoanélisis que podrian corresponder a
las Neurociencias.

Para Kandel (1999), el Psicoanalisis revoluciono la comprension de la vida mental en
la primera mitad del siglo XX, con su teoria del inconsciente, sexualidad infantil y la
irracionalidad de la motivacion humana. Sin embargo, en la segunda mitad del mismo siglo,
no hubo muchos progresos, principalmente en lo que toca al cientifico. Es decir, evoluciond
en teoria, pero no desarrollé métodos objetivos para comprobarlas. Asi que, segun Kandel
(1999), el Psicoanalisis empieza el siglo XXI en mala situacion. En este sentido, la manera de
recuperarse seria aproximarse a la Biologia, o mejor, a la Neurociencia Cognitiva.

Mientras se observaba una crisis en el Psicoanalisis, la Biologia hacia progresos
notables. En este articulo, Kandel (1999) sugiere esa aproximacion describiendo ocho
principales puntos de interseccion entre ellas: procesos mentales inconscientes; naturaleza de
la determinacion psicoldgica; causalidad psicologica y la patologia; experiencia temprana y la

predisposicion para la enfermedad mental; el inconsciente y la corteza prefrontal; orientacion
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sexual; psicoterapia y cambios estructurales en el cerebro; psicofarmacologia como
complemento del Psicoanalisis. Luego abajo se abordaran cada punto:

El punto central del Psicoanalisis y también una de sus principales contribuciones es
la concepcidn de que la mayor parte del psiquismo no se tiene consciencia. Asi que el primer
punto de interseccion se refiere al inconsciente. La Biologia puede contribuir a través de los
estudios del caso del famoso paciente H.M. (Henry Molaison). El hizo una cirugia de
epilepsia en 1953, con éxito, pero se quedd con amnesia anterograda como secuela: el lobo
temporal y el hipocampo son responsables por el almacenamiento de la memoria declarativa
0 explicita — la memoria consciente para personas, objetos y lugares. Esta fue su dificultad.
Por otro lado, H.M. lograba aprender nuevas habilidades perceptivas y motoras, llamadas de
memoria procesual o implicita y son inconscientes. Con eso, se puede decir que la
comprension del inconsciente pasa por el proceso de memoria procesual o implicita — esta es
la relacion del Psicoanalisis y Neurociencia Cognitiva (Kandel, 1999).

El segundo punto de interseccion se refiere a la naturaleza del determinismo
psicoldgico con el condicionamiento clasico de Ivan Pavlov. La idea es que todo evento
psiquico es determinado por otro que lo precede. Por ejemplo, los chistes, suefios y actos
fallidos son resultados de eventos psicologicos anteriores. Lo mismo pasa con la
psicopatologia: los sintomas neuroticos estan relacionados a eventos psiquicos anteriores.
Mientras Freud trabajaba con esta idea, Pavlov desarrollaba sus experimentos de aprendizaje
por asociacion. Es asi que el determinismo corresponde al condicionamiento clasico (Kandel,
1999).

Segun Kandel (1999), el condicionamiento de Pavlov de miedo converge con las
defensas psiquicas de Freud. Es el tercer punto de interseccion. Este condicionamiento es un

procedimiento de memoria mediada por la amigdala, que apunta sefial de ansiedad y estrés.
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Lo mismo pasa con las defensas de Freud: los dos mecanismos son biologicamente
adaptativos porque apuntan sefiales de peligro.

El cuarto punto de interseccion propuesto por Kandel (1999) es la correspondencia
entre la experiencia temprana y la predisposicion a la psicopatologia. La ansiedad, por
ejemplo, puede ser un sintoma de una psicopatologia adquirida. Sin embargo, no todas las
personas tienen una predisposicion. En este punto, el autor hace una relacion con la teoria del
apego, de John Bowlby, que desarroll6 sus estudios sobre la interaccion del bebé con su
madre en términos bioldgicos. El apego seguro favorece la confianza en otras personas,
mientras el apego inseguro despierta la ansiedad. En este sentido, la experiencia inicial puede
generar una respuesta bioldgica al estres. A su vez, la exposicion frecuente al estrés puede
provocar alteraciones hormonales (en el eje hipotalamo-hipofisis-adrenal), resultando en
pérdida de neuronas en el hipocampo, que también es responsable por la memoria. Luego,
cuidar de las relaciones tempranas, puede contribuir a la prevencién de psicopatologias
futuras.

Como apunta Kandel (1999), el inconsciente preconsciente y el cdrtex prefrontal es el
quinto punto de interseccion. Este es un inconsciente que esta relacionado a las memorias y
pensamientos posibles de convertirse en conscientes. El cortex prefrontal es responsable por
retener informaciones de corto plazo (llamadas de memoria de trabajo), incluso recuperar la
memoria declarativa. En este sentido, Mark Solms sugiere que el cortex prefrontal puede
estar relacionado con la coordinacion de funciones del ego y superego, conceptos del
Psicoanalisis.

Respecto al sexto punto de interseccion, Kandel (1999) apunta la relacion entre la
orientacion sexual y la biologia de la pulsion. Término utilizado por Freud, pulsion representa
energia psiquica invertida en un objetivo. Inicialmente, Freud creia que la orientacion sexual

era producto de factores innatos. Afios después pas6 a comprenderla como una caracteristica
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adquirida. El punto es que, cualquier explicacion psicologica sobre la sexualidad pasa por la
biologia del género.

Investigaciones demostraron que la experiencia y el aprendizaje pueden afectar la
estructura y funcionamiento del cerebro. En este sentido, un tratamiento exitoso del
Psicoandlisis tiene un impacto en el cerebro, provocando cambios en la cognicion, afecto y
comportamiento. Este es el séptimo punto de interseccién propuesto por Kandel (1999).

Cuanto al octavo y Gltimo punto, Kandel (1999) trajo la discusion de la relacion entre
Psicofarmacologia y Psicoanalisis. Para él, la Farmacologia tiene un gran valor terapéutico,
ademas de funcionar como un recurso bioldgico de investigacion de los aspectos afectivos.
Su principal efecto esta justamente en el afecto.

En sintesis, lo que Kandel (1999) propone es que la comprension de la mente pasa por
el dialogo entre Biologia y Psicoanalisis. O mejor, Psicoanalisis, Psicologia Cognitiva y
Neurociencias. No se trata de reducirlas, una vez que las disciplinas tienen sus propias
caracteristicas y particularidades, pero si, ellas pueden convergir en algunas situaciones. Esa
es la forma de dialogo.

El esfuerzo rumbo a la construccion de ese dialogo, segin Kandel (1999) pasa por los
estudios notables de Mark Solms y su esposa Karen Kaplan-Solms, una pareja sudafricana,
que arranco sus investigaciones estudiando pacientes con alteraciones cerebrales.

El afio de 2000, un afio después de la notable obra de Eric Kandel, fue un marco
fundamental para el Neuropsicoanalisis considerando varios eventos ocurridos. Liderado por
el psicoanalista y neuropsicdlogo Mark Solms, nacia la Sociedad Internacional de
Neuropsicoanalisis (Neuro-PSA). El hecho ocurrié en enero, en un dia frio de invierno, en la
ciudad de Londres. Estaban presentes diversos psicoanalistas, neurocientificos e
investigadores, como Arnold Pfeffer, Antonio Damasio y Jaak Pansepp para una conferencia

sobre el estudio de las emociones durante el Primer Congreso Internacional del
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Neuropsicoanalisis. En ese momento, Mark Solms fundo la sociedad y declar6 todos los
miembros presentes fundadores. El principal objetivo de la sociedad seria contribuir con un
dialogo fructifero entre Neurociencias y Psicoanalisis (David y Caeiro, 2020).

Recuerdan David y Caeiro (2020) que, un afio antes — 1999 -, surgi6 la revista
cientifica con el titulo “Neuropsychoanalysis”, que es la revista oficial hasta el presente
momento. La primera publicacion fue sobre el tema de los afectos, de autoria de Nersessian y
Solms y ya cuenta con més de treinta publicaciones.

Ademas de la creacion de la Neuro-PSA y del Primer Congreso Internacional del
Neuropsicoanalisis, en 2000, fue publicado una obra clave para el Neuropsicoanalisis por la
pareja Karen Kaplan-Solms y Mark Solms, con el titulo Clinical Studies in Neuro-
Psychoanalysis: introduction to a depyh neuropsychology.

Como apuntan David y Caeiro (2020) el libro fue escrito a partir de los estudios en
nivel de doctorado cuando Karen Kaplan-Solms y Mark Solms trabajaron con pacientes
neuroldgicos y querian investigar los impactos psicologicos en estos pacientes, sobre todo
con dafios cerebrales parietales. Para el desarrollo de esta investigacion, los autores utilizaron
la combinacion del método anatomo-clinico con el psicoanalitico, por primera vez. Este fue
el hecho de la pareja.

La articulacion entre el método anatomo-clinico clasico con el método de la
“ubicacion neuro-dinamica” fue desarrollado por el neurdlogo y psicologo soviético
Aleksander Romanovich Luria y permitié un puente para el didlogo (Kaplan-Solms y Solms,
2005).

De acuerdo con Karen-Solms y Solms (2005), las primeras investigaciones
experimentales de la Fisiologia y Neurologia fueron basadas en el método anatomo-clinico,
que tenia como objetivo describir sindromes que afectan regiones especificas del sistema

nervioso. Su descubrimiento fue muy importante para comprender las funciones mentales del
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desarrollo normal. Con el pasar del tiempo, ya no era suficiente, considerando la complejidad
del cerebro, pues la enfermedad neuroldgica produce cambios en el paciente. En este sentido,
el método anadtomo-clinico daba lugar a un nuevo método, basado en la ubicacion de las
funciones mentales.

Los clésicos casos descubiertos por Paul Broca y Carl Wernicke (ya mencionados en
el capitulo marco teérico y conceptual) fueron fundamentales para la evolucién del método,
pues luego fueron descubiertas distintas funciones mentales, como escritura, lectura 'y
movimiento. Esta descubierta fue el origen de la Neurologia Comportamental y, mas tarde la
Neuropsicologia (Karen-Solms y Solms, 2005).

Habia dos formas de aplicar el método anatomo-clinico de acuerdo con las escuelas,
segun Karen-Solms y Solms (2005): para la escuela alemana era basado en la teoria
anatomica y fisioldgica, ya para la escuela francesa, el énfasis era el aspecto clinico de la
ecuacion, es decir, en identificar, clasificar y describir los cuadros clinicos. Freud se
identifico con la escuela francesa, representada por su maestro Charcot. Eso porque en este
momento, trataba pacientes con casos de histeria y neurosis, y el método de tratamiento
deberia ser mas alla de la ubicacién. Mas tarde desarroll6 su propio método: el método
psicoanalitico.

Relatan Karen-Solms y Solms (2005) que, en otro pais, en Rusia, habia un joven
psicologo que se destacaba. Era Aleksander Romanovich Luria. Se comunic6 con Freud en
1922 para solicitar reconocimiento de una sociedad de Psicoanalisis que acabara de fundar en
la ciudad de Kazan (Rusia). Hubo el reconocimiento, pero luego Luria se cambio6 para
MoscU, empez6 a hacer parte de la Sociedad Psicoanalitica Rusa y a publicar gran nimero de
articulos y trabajos psicoanaliticos. Todo caminaba bien, hasta que en 1930 empezé un

movimiento politico e ideolégico en Rusia en que el Psicoanalisis no era bienvenida. Luria
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renuncio a la sociedad, pero los registros apuntan que el hecho no afect6é su compromiso con
el Psicoanalisis en su esencia.

Luria empleaba la técnica de la asociacion libre y no utilizaba un plan tnico para
entrevistas. Estas y otras caracteristicas son comunes con el Psicoanalisis. En este sentido,
hay cuatro principios metodoldgicos que se interseccion: 1) prioridad de un analisis
psicoldgico; 2) énfasis en el método cualitativo-descriptivo con un abordaje individualizada;
3) evaluacion de la naturaleza dindmica de la mente y 4) el psiquismo es un sistema que sigue
un desarrollo y jerarquia (Karen-Solms y Solms, 2005).

Después de su periodo pos freudiano, sefialan Karen-Solms y Solms (2005), Luria
estudié Medicina y se dedico a estudiar trastornos neuropsicolégicos, investigando las bases
neurobiologicas del comportamiento, influenciado por el pensamiento de Roman Jackobson y
Vygotsky. Sus estudios empezaron con las afasias y su manera de comprender el habla y el
lenguaje como un sistema funcional jerarquico, complejo con énfasis en el psicoldgico era
muy parecido al de Freud.

La gran contribucion de Luria fueron los cambios y avances con el aspecto
metodologico de las funciones mentales, modificando el método anatomo-clinico. Su método
consiste en dos etapas: cualificacion de los sintomas y analisis del sindrome. EI objetivo de la
primera etapa es describir con detalles la estructura psicoldgica y no solo identificar los
sintomas, lo que corresponde al abordaje de Freud. La segunda etapa consiste en estudiar las
distintas maneras como cada sistema esta afectado por dafios cerebrales (Karen-Solms y
Solms, 2005).

Asi, como describen Karen-Solms y Solms (2005), el método de Luria privilegia un
abordaje sistémico de funcionamiento del aparato psiquico. En sus palabras: “no tenemos
ubicado aquella facultad en ninguna parte del cerebro, pero tenemos identificado los distintos

componentes entre los cuales, por interaccion dinamica, los procesos fisioldgicos que
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representan aquella funcion psicologica son producidos” (p. 64). Esto explica el término del
metodo de Luria: ubicacion-dinamica.

Luria muri6 en 1977, y desde entonces la Neuropsicologia paso por diferencias en su
desarrollo, volviendo al pensamiento del método de la ubicacion, el opuesto para el
Psicoanalisis. En este punto, Karen-Solms y Solms (2005), brindan con una nueva propuesta
metodoldgica, que es un intento de integrar la subjetividad humana del Psicoanalisis con la
estructura y funcion cerebral de las Neurociencias.

El método de tratamiento desarrollado por Karen-Solms y Solms (2005) deriva del
método ubicacion-dinamica de Luria y agrega técnicas psicoanaliticas. Explicando mejor:
para Luria, la mente necesita ser comprendida a través de un proceso dindmico relacionado
con estructuras anatomicas individuales. Para Freud, hay otros fenomenos en el psiquismo
que no pueden ser comprendidos solo por el aspecto anatémico: se tratan de eventos
inconscientes, compuestos por la motivacion, emocion y resistencias, que pueden ser
accesibles a través de la técnica de la asociacion libre. Estas fuerzas de resistencia no pueden
ser identificadas por técnicas neuropsicoldgicas convencionales.

De esa manera, Karen-Solms y Solms (2005) introducen la técnica psicoanalitica de la
asociacion libre al método de Luria, es decir, de la técnica de dejar al paciente hablar
libremente en un setting terapéutico adecuado. Eso significa que el método presupone dos
etapas: en la primera, son realizadas investigaciones neuroldgicas y neuropsicologicas
estandarizadas y en la segunda el paciente empieza un tratamiento psicoanalitico. En €l “los
distintos sintomas y sindromes serian entonces observadas y cualificadas a fin de exponer su
estructura interna, en que los resultados de cada analisis pudiesen ser correlacionados con las
descubiertas andtomo-patologicos y con otras descubiertas relevantes” (p.92). Ese tratamiento
seria mas corto que un tratamiento psicoanalitico convencional, o sea, con una frecuencia de

sesiones y tiempo reducidos.
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De acuerdo con Solms (2000), la técnica de la asociacion libre es la mas
recomendable para comprender contenidos mas profundos de la mente del paciente, tenga él
un dafio cerebral o no. Son contenidos influenciados por la fuerza de las resistencias. Por eso
se necesita introducirla al método neuropsicolégico. Ademas, esta seria la contribucion del
Psicoandlisis para las Neurociencias.

Después de Eric Kandel y de las publicaciones de Mark Solms, hubo una diversidad
de investigaciones mas sistematicas respecto al didlogo entre Neurociencias y Psicoanalisis,
unas convergentes a la idea de aproximacion y otras divergentes. En ese sentido, en los
parrafos siguientes, se mencionaran diversos articulos que traen la discusion sobre el tema
desde una perspectiva cronologica.

El médico, psicoanalista y profesor italiano Antonio Imbasciati trae una discusion
respecto al punto de encuentro entre las Ciencias Cognitivas y el Psicoanalisis. En un primer
momento, las dos disciplinas se parecen muy distantes, pues el rigor cientifico de la primera
es mas sistematico y aceptable por la comunidad cientifica que el método de la segunda
(Imbasciati, 2003).

De acuerdo con Imbasciati (2003), las Ciencias Cognitivas estudian las funciones
mentales y su desarrollo desde su formacion a través del procesamiento de informacion y
codificacion de la memoria. Con eso, estan preocupadas con la elaboracion de la experiencia.
El Psicoanalisis enfatiza las relaciones, desde su origen en las primeras relaciones infantiles
que son la base para la constitucion del afecto, y también invoca la elaboracion de la
experiencia. Hay, entonces, un objetivo comun: la elaboracion de la experiencia.

En un primer momento, argumenta Imbasciati (2003), la impresién es que las
Ciencias Cognitivas se preocupan con la realidad externa mientras el Psicoanalisis con la
realidad interna. Sin embargo, esta diferencia es mas aparente que profunda: los cognitivistas

estudian el procesamiento de origen externo, pero consideran que el aprendizaje es resultado
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de como la mente recibe. Es decir, ellos estudian como la realidad es codificada e introducida
en la memoria (operacion mental interna). Los psicoanalistas también consideran la realidad
externa, pues la experiencia interna es resultado de la manera como la persona procesa la
informacidn externa. Para este autor, la convergencia esta en este punto y el elemento clave
es la memoria: hay que identificar como los rasgos de la memoria son construidos desde las
primeras relaciones con la madre.

En la mano opuesta, Sanches Faveret (2006) argumenta que los psicoanalistas no se
ocupan de la realidad externa de sus pacientes, sino de la realidad interna. Si para las
Neurociencias solo interesa la objetividad, entonces para la autora la articulacion entre ellas
no es posible.

Sanches Faveret (2006) arranca su reflexion desde una perspectiva epistemologica y
hace una critica a la objetividad absoluta de la ciencia. Para ella, la ciencia es comprendida
como una practica politica, social y linguistica. Por lo tanto, hay maneras distintas de

interpretacion, formas particulares de inferencia y percepciones especificas de la realidad.

La autora — Sanches Faveret (2006) — apunta que, para los que defienden la
aproximacion entre las dos disciplinas — Neurociencias y Psicoanalisis — justifican por los
estudios de Freud con la Biologia, especialmente el manuscrito Proyecto para una Psicologia
Cientifica, de 1895. Para ella, hubo una mala interpretacion de la obra, pues los

conocimientos cientificos de la época aun eran limitados y el paradigma de actualidad es otro.

En otras palabras, al analizar el Proyecto, Sanches Faveret (2006) identifica que hay
una resonancia con la parte neur6loga de Freud entre este manuscrito y en otras obras. Sin
embargo, los conceptos que él utiliza en el Proyecto es distinto al que €l utiliza en otras obras
mas adelante. EI concepto de energia que Freud utiliza en el Proyecto es diferente del
concepto de energia psiquica que describe mas tarde. Lo mismo pasa con los conceptos de

principio de constancia versus principio de placer y entropia versus pulsién de muerte.
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Ademaés de todo, Freud abandond el Proyecto, es decir, no siguio con estas ideas.

En el mismo afio, Soussumi (2006), que es miembro de la Sociedad Internacional de
Neuropsicoanalisis (estaba presente en la fundacién en el afio de 2000), hace un intento de
integrar conceptos, justificando el titulo de su articulo Intento de integracion entre algunas

concepciones basicas del psicoanalisis y de la neurociencia.

Segun Soussumi (2006) en ultima instancia todo el desarrollo de la ciencia esta a
servicio de la lucha por la supervivencia. Los resultados de esfuerzos de mentes brillantes
como Einstein, Freud y Lacan, por ejemplo, son recursos para la mejor supervivencia del
hombre. Ocurre que lo que se observa es una vision fragmentada del conocimiento. El autor
hace una critica al conocido problema de la dualidad cartesiana mente y cuerpo. Esta vision
fragmentada lleva a los investigadores a perder de vista la unidad de los fendmenos
involucrados en el proceso evolutivo. Es justamente con el intento de integrar mente y cuerpo

es que surgio el Neuropsicoanalisis.

Ahora bien, integrar los conocimientos de las dos disciplinas sin perder la identidad
de ambas es un gran desafio. Si el objetivo central de la ciencia es brindar recursos de
supervivencia para una vida mejor, entonces es necesario hablar de aspectos concomitantes,
neurocientificos y psicoanaliticos en el desarrollo del mecanismo de autorregulacion, la
Ilamada homeostasis. O mejor, de la capacidad de resistir los cambios con el objetivo de

mantener un equilibrio interno (Soussumi, 2006).

Las alteraciones del medio interno, segiin Soussumi (2006), son captadas como
afectos y se exponen en experiencias de placer (equilibrado) y desplacer (alterado). Freud
Ilamé de principio de placer y comprendia los afectos desde una perspectiva neurobioldgica.
Esa idea es similar a la idea de los neurocientificos Damasio, LeDoux y Panksepp, que

conciben los afectos y emociones como percepciones conscientes de procesos internos.
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Las experiencias afectivas estan correlacionadas al sistema limbico, especialmente
con las actividades de la amigdala en las situaciones de displacer y del hipotalamo y otras
bases del nucleo cerebral en las situaciones de placer. De esa manera, el cerebro tiene la
capacidad de mapear las estructuras corporales en patrones mentales (pensamientos, por
ejemplo). Por lo tanto, los pensamientos y emociones estan basadas en las actividades de las
regiones neurales somatosensoriales. Correlacionando con la idea de Freud, los estados del
medio interno se expresan en términos de cantidad de energia, captados como afectos de

placer y desplacer (Soussumi, 2006).

Como apunta Soussumi (2006), la region cortical del cerebro esta relacionada a la
actividad consciente y voluntaria, mientras la region subcortical a la actividad innata,
involuntaria e inconsciente. Para Freud es justamente en las regiones subcorticales que

derivan los impulsos que llevan al acumulo de energia (displacer) y baja de energia (placer).

Luego al nacimiento y sus primeros meses de vida, €l bebe experimenta situaciones de
placer y displacer delante de solicitaciones de supervivencia. O sea, en el principio de placer
existe una instancia preprogramada con el objetivo de mantener el equilibrio interno llamada
por Freud de ego. También existe otra instancia, llamada id, que es innata y esta relacionada a
los impulsos instintivos para satisfacer sus necesidades. Esta ultima corresponde a la region

subcortical (Soussumi, 2006).

El Neuropsicoanalisis, de acuerdo con Soussumi (2006), atribuye al lobo frontal
(especialmente el lobo prefrontal), la parte mas evolucionada del cerebro, muchas funciones
que corresponden al ego. Es en el lobo frontal que ocurre la asociacion e integracion de los
estimulos que llegan de varios sitios del cerebro. El hipotalamo, a su vez, tiene la funcion de
regulacion del sistema endocrinol6gico. Sus actividades corresponden a la pulsion de Freud,

es decir, a los correlatos neurales del proceso cuantitativo.
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Siguiendo la propuesta de Soussumi (2006) respecto a la integracion de las
experiencias corporales con sus correlatos psiquicos, las emociones basicas (aquellas innatas
como rabia, miedo y alegria, por ejemplo, que estan a servicio de la supervivencia) descritas
por Panksepp corresponden al sistema dopaminérgico, especialmente al eje mesolimbico-
mesocortical, teniendo la dopamina como neurotransmisor. Ese mismo sistema también
corresponde al que Freud llamé de libido, que son impulsos que constituyen la base de las
relaciones de objeto. Es por medio de ese sistema que la persona sale en busca de satisfacer

sus necesidades.

En sintesis, la tentativa de integracion entre Neurociencias y Psicoandlisis pasa por el
Neuropsicoanalisis. Como miembro fundador de la Sociedad Internacional de
Neuropsicoanalisis y defensor de esta aproximacion, Soussumi (2006) tratd de buscar
correlatos cerebrales para los conceptos psicoanaliticos. Los parrafos arriba fueron algunos de

los conceptos, pero, seguramente hay otros tantos.

El presente trabajo tiene como objetivos especificos analizar puntos de convergencia
y divergencia entre las Neurociencias y Psicoanalisis. Por eso, el préximo articulo del afio de
2007, discute puntos de divergencia, como el propio titulo dice The case against

neuropsychoanalysis.

En este articulo, Blass y Carmeli (2007) argumentan que el Neuropsicoanalisis llevo a
una biologizacion del Psicoanalisis, privilegiando lo sensorial en detrimento al psiquico.
Ademas, colocoé a las Neurociencias en una posicion jerarquica superior con relacién al
Psicoanalisis, descalificando toda su contribucion sobre el conocimiento de la mente hasta el
momento. Con el intento de justificar su posicion contraria al Neuropsicoanalisis, los autores
se basan en cuatro principales areas estudiadas por esta disciplina, que son: trauma y

memoria, motivacién y afecto, teoria de los suefios, teoria de la mente.
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La memoria es un tema de interés para las dos disciplinas mencionadas. Para las
neurociencias la memoria esta organizada en sistemas explicito e implicito, siendo que
muchas memorias traumaticas no pueden ser codificadas explicitamente, es decir,
recuperadas. De esa manera, no seria posible identificar algunas memorias traumaticas, ni
tampoco transmitir al paciente. Esa es una limitacion bioldgica del cerebro (Blass y Carmeli,

2007).

Sin embargo, apuntan Blass y Carmeli (2007), que la recuperacion de las memorias
antecede las Neurociencias, siendo un tema psicoanalitico. Eso significa que para el
Psicoanalisis rescatar las experiencias traumaticas es parte del proceso de cura en un

tratamiento. Si no es asi, no hay una convergencia entre las dos disciplinas.

El segundo tema de interés entre los estudiosos defensores del Neuropsicoanalisis es
la motivacion y el afecto (tema este ya mencionado en este trabajo en la portada marco
teorico y conceptual). Segun Blass y Carmeli (2007) investigaciones neurocientificas pueden
ubicar en el cerebro los sistemas responsables por la motivacion: nicleo accumbens. Sin
embargo, también es limitado, porque solo se identifica el sustrato biolégico, pero no la

estructura psicoldgica. Lo mismo pasa con el afecto.

Respecto a la teoria de los suefios, Blass y Carmeli (2007) sefialan que es un punto de
divergencia entre las dos disciplinas, una vez que es relevante para el Psicoanalisis
comprender el significado del suefio, mientras para las Neurociencias no. Para Freud, el
suefio es resultado de una presion libidinal, en que el individuo busca una salida para sus
deseos. Desde otro punto de vista, para las Neurociencias el suefio es la expresion consciente
de actividades cerebrales que estan a servicio de satisfacer necesidades biologicas. No tienen

funcion, solo es efecto colateral de la memoria y aprendizaje.

Por ultimo, el tema de la teoria de la mente. Argumentan Blass y Carmeli (2007) que
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hay algo en comuln entre Psicoanalisis y Neurociencias: las dos intentan explicar el
funcionamiento de la mente. El discurso es que la primera explica adecuadamente, a traves de
modelos estandarizados testados y aceptables. En contra, la segunda fall6 en su método y
necesita de las Neurociencias para comprobar sus métodos. Para los autores, ese discurso es
infundado porque las dos disciplinas tienen identidades diferentes que no se pueden
comparar, tampoco establecer un nivel de jerarquia. La mayor controversia reside en que el
Psicoanalisis no considera las influencias del medio externo en el funcionamiento de la mente

y €s0 no procede. Lo que pasa es que no es su foco de atencidn en el tratamiento.

En sintesis, para Blass y Carmeli (2007), no es posible encontrar correlatos biologicos
en el cerebro de todas las experiencias psiquicas vivenciadas por el individuo. Mismo que
fuera posible, identificar el correlato no es suficiente para comprender los significados
latentes psiquicos, que es enfasis del Psicoandlisis. Privilegiar el psiquismo no significa
desconsiderar el aspecto biologico. El tema del Psicoanalisis tiene otra esencia, que es ofrecer
al paciente una satisfaccion de vivenciar un proceso de autocomprension de su mundo

psiquico.

Hasta el momento de este capitulo, se puede percibir que el didlogo entre
Neurociencias Y Psicoanalisis es complejo y permeado de muchas controversias. Davidovich
y Winograd (2010), psicoanalistas brasilefias, publicaron un estudio que consistié en mapear
ese debate, brindando con un panorama de discusiones respecto de una posible articulacion
entre las dos disciplinas. En el campo psicoanalitico se formaron tres grandes grupos, de
acuerdo con sus suposiciones tedricas: hibridacién, aislamiento e interlocucion.

El primer grupo Davidovich y Winograd (2010) llamé de hibridacion. Tiene como
representantes pioneros Kandel, Mark Solms, Karen-Kaplan Solms, Soussumi y Kenberg que
construyeron un nuevo campo del saber: el Neuropsicoanalisis. Esos investigadores creen que

el Psicoanalisis no evoluciond en términos cientificos y, por lo tanto, necesita de las



Neurociencias para avanzar y ser aceptada en el medio cientifico. Ellos justifican su teoria
con base en una supuesta continuidad de los estudios de Freud considerados pre
psicoanaliticos, que fueron las producciones anteriores al afio de 1900 y tenian un enfoque
neurolégico (como es el caso de Proyecto para una Psicologia Cientifica [1895], La

interpretacion de las afasias [1891] y Paralisis cerebral infantil [1896]).
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Este grupo considera que el Psicoanalisis carece de investigaciones que puedan testar

y validar su teoria y sin esto ella estaria amenazada. Desde esa preocupacion fue creada en

1989 la Sociedad para el Avance de Investigacion Cuantitativa (SAQRP), en los Estados

Unidos. El objetivo es garantizar que el Psicoanélisis avance en su método, similar al método

de las ciencias naturales y fisicas, prestando los conceptos de las Neurociencias (Davidovich

y Winograd, 2010).

De acuerdo con Davidovich y Winograd (2010), el segundo grupo, denominado
aislamiento, tiene como representante pionero a Lacan. Imbriano y Alberti son autores que
comparten las mismas suposiciones. Se trata de una posicion mas extrema, que cree que es
imposible una articulacidn entre Neurociencias y Psicoanalisis. El principal punto de
desacuerdo es que, para los defienden este grupo, la especificidad psiquica no puede estar
relacionada a la biologica. Ademas, el Psicoandlisis no puede estar sumiso a las
Neurociencias.

Por fin, el tercer grupo observado por Davidovich y Winograd (2010) es conocido

como interlocucion y tiene Winnicott como principal su principal representante pionero. Trae

una perspectiva menos extrema y mas intermediaria con relacion a los dos grupos anteriores.

Significa que las diferencias epistemoldgicas no impiden el dialogo, al contrario, se puede
nacer nuevas hipdtesis a través de esta aproximacion, de manera que cada disciplina

mantenga su identidad.
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La propuesta del dialogo para los proponentes de este grupo, segin Davidovich y
Winograd (2010), sigue cinco fundamentos: 1) el lenguaje de la Fisica no es el Unico
aceptable de toda la ciencia; 2) visién no reduccionista de los aspectos psiquicos y bioldgicos;
3) aceptacion del pluralismo tedrico y metodoldgico en la comprension del psiquismo; 4)
reconocimiento del aspecto corporal en el psiquismo y 5) postura interdisciplinaria y ausente
de jerarquia.

Davidovich y Winograd (2010) apuntan que es un hecho que cada una de las
disciplinas tiene sus propios fundamentos tedricos y epistemolégicos y eso hay que
considerar y respetar, sin que haya una jerarquia. Aun asi es posible mantener un dialogo
fertil, sin que haya necesidad de fundirse o aislarse.

Se observa, desde el mapeamiento descrita por Davidovich y Winograd (2010), que
entre los propios psicoanalistas hay opiniones convergentes y divergentes al dialogo entre
Neurociencias y Psicoanalisis. Eso es motivo de otra critica planteada por los
neurocientificos, es decir, que no hay una homogeneidad teorica, metodologica e institucional
en el Psicoanalisis. Para las autoras, no es impedimento para el dialogo, pues es un problema
que debe ser resuelto internamente, entre los propios psicoanalistas.

Avanzando un poco mas en la linea del tiempo, Gonzalez-Torres (2013), psiquiatra 'y
psicoanalista espafiol, publicé un articulo que dice Psicoanalisis o Neurociencias: ¢amigos o
enemigos? El aborda justamente una reflexion que Davidovich y Winograd (2010) apuntan
en su articulo arriba mencionado, que es la cuestion de la supuesta jerarquia existente entre
Neurociencias y Psicoanalisis, ademas de una discusion respecto al aspecto cientifico del
Psicoanalisis.

El primer punto, la supuesta jerarquia, el autor - Gonzalez-Torres (2013) — cuestiona
la indiferencia e incluso hostilidad, aunque sutil, que permea el dialogo: hostilidad del

Psicoanalisis por las Neurociencias y al revés, como si uno no necesitara del otro. En este
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sentido, se vuelve al tema: ¢amigos o enemigos? El crecimiento de las Neurociencias después
de la década de 90 es proporcional a la decadencia del Psicoanalisis, afirma el autor. Parte de
la indiferencia es resultado del segundo punto, que es el caracter cientifico del Psicoanalisis.

Para Gonzalez-Torres (2013) hay divergencias sobre el “cientificismo” del
Psicoandlisis. Algunos psicoanalistas clasifican el Psicoandlisis como una disciplina
vinculada a las ciencias humanas y otros a las ciencias naturales. Se destaca que las
Neurociencias se vinculan a las ciencias naturales. En ese sentido, aumenta el abismo que hay
entre ellas.

Por otro lado, mismo considerando y respetando las diferencias conceptuales, tedricas
y metodoldgicas entre ellas, Gonzalez-Torres (2013) sefiala que se observa un creciente
numero de publicaciones explorando la interaccion entre las dos disciplinas. El interés por los
temas relacionados a la teoria del apego y trastornos de personalidad ha sido comun entre
Neurociencias y Psicoanalisis, siendo un punto de didlogo. Desde esta perspectiva, para él
autor, ellas no son amigas ni enemigas, son familias.

Dos afios después, el psiquiatra y psicoanalista italiano Canestri (2015) public6 un
articulo que propone una discusion sobre el caracter cientifico del Psicoanalisis, como hizo
Gonzalez-Torres (2013). Para él, jlas Neurociencias y Psicoanalisis son disciplinas
diferentes! Punto. Diferentes en términos de metodologia, lenguaje y epistemologia. Por eso,
no se habla de interdisciplinariedad, no pueden ser comparadas, tampoco fundidas. Lo que es
posible es haber un dialogo a través de intersecciones, evitando cualquier tipo de
reduccionismo o jerarquia. Se destaca que el término intersecciones es justamente lo de este
trabajo.

Ponce de Ledn Leiras (2020) en su articulo Mythes et realités a propos de la
psychanalyse et de ’autisme: Perspectives actuelles de la psychanalyse et des neurosciences

aborda el autismo desde la perspectiva de las Neurociencias y Psicoanalisis, contribuyendo
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con puntos de interseccion entre ellas. Para comenzar, su abordaje tiene una vision
integrativa, es decir, el Psicoanalisis no se opone a la Biologia. Por lo tanto, no hay que
excluirla del tratamiento del autismo.

Para Ponce de Le6n Leiras (2020) el principal punto de interseccidn entre esas
disciplinas esté en la plasticidad cerebral — ya abordado en el capitulo anterior (marco tedrico
y conceptual). Ocurre que este fendmeno universal produce el singular. Las experiencias se
modifican toda vez que el cerebro se asocia con otras experiencias que estaban registradas en
la memoria. La plasticidad es muy util en el tratamiento con los padres de hijos autistas,
respecto al trabajo con el vinculo, que es eje central en el Psicoanalisis.

Siguiendo con el tema cientificidad y avanzando para los ultimos cinco afios, se
destaca el articulo de Mosri et al. (2022) titulado Clinical writing in neuropsychoanalysis. El
trabajo traté de proponer el método de investigacion en Neuropsicoanalisis: estudio de caso.
El interés por aplicaciones clinicas en Neuropsicoanalisis, especialmente con pacientes
neuroldgicos, aumentd a medida en que el didlogo entre Neurociencias y Psicoanalisis
también fue creciendo. Como resultado de este dialogo insights importantes fueron
surgiendo, por ejemplo, en topicos como afectos, suefios, memoria, consciencia, etc.

Segun Mosri et al. (2022), el entendimiento del Psicoanalisis como una ciencia
siempre fue cuestionada. En Neuropsicoanalisis también es un desafio, pues hay que
promover la dialéctica entre Neurociencias y Psicoanalisis. Para enfrentar ese desafio, los
autores argumentan que “para el neuropsicoandlisis, la inica manera de identificar la manera
como ella estd cambiando la practica psicoanalitica es mirando la situacion clinica” (p. 172).
En este sentido, los estudios de caso son el método de investigacion mas apropiado.

Ese método (de estudio de caso) ya es conocido en Psicoanalisis, pues Freud lo habia
inaugurado. El relatd casos clasicos como el pequefio Hans y el caso Schreber. La critica de

los neurocientificos es que este método retrata apenas un caso en particular, no siendo posible
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ser replicable. En este sentido, para ellos, no podria ser adecuado porgue es subjetivo y, con
riesgo de ser tendencioso. Ahi esta la critica de algunos neurocientificos como Kandel, por
ejemplo. Sin embargo, hay que tener en cuenta que toda investigacion es hecha por personas
y que tienen sus perspectivas subjetivas. Por eso, cualquier método es vulnerable a los sesgos
(Mosri et al., 2022).

La discusion sobre el status cientifico del Psicoanalisis sigue en el articulo de Lerner
(2023). El sostiene que el Psicoanalisis hara parte de las ciencias. La practica clinica de Freud fue
construida con evidencias de naturaleza compleja y varios neurocientificos contemporaneos afirman
las contribuciones de Freud para la ciencia. El cree en ciencias no plural, pues hay distintas. Ellas
vienen antes de Freud y el Psicoanélisis fue construida con diferentes naturalezas
metodoldgicas. De esta manera, el Psicoandlisis tiene método de validacion propia.

De acuerdo con Lerner (2023), Freud comenz6 sus estudios como neurocientifico
buscando evidencias de funcionamiento organico universal, estudiando animales y después
humanos. En otra etapa de su trabajo, cuando pasa para la clinica, sigue buscando evidencias
universales, privilegiando la vision patoldgica de sus pacientes. En la tercera fase de su
trabajo, Freud pasa a buscar las evidencias de como las personas singularizan los fendmenos
universales. En sintesis, en todas las fases de su trabajo, Freud conservé un rigor cientifico,
como un investigador que era. Su practica estaba basada en evidencias cientificas, de
naturaleza compleja, combinando fendmenos de distintas naturalezas.

En las palabras de Lerner (2023),

La basqueda por evidencias de la universalidad de sus hipétesis se daba en productos
de la cultura, como tragedias griegas, romances, producciones artisticas en general,
recuerdos encubridores, lapsos de la vida cotidiana, suefios, bien como en el estudio de

otras areas del conocimiento (p. 46).

Segun Lerner (2023) el Psicoanalisis ha presentado ensayos clinicos randomizados

con tratamiento estadisticos. Por lo tanto, algunos neurocientificos mas contemporaneos han
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valorado las contribuciones de Freud. Algunos de esos estudios hacen comparaciones entre la
eficacia de técnicas cognitivo-comportamental con la psicoterapia psicodinamica. Los
resultados han demostrado que no hay diferencias significativas entre ellas. En ese sentido, el
Psicoandlisis hace parte de las ciencias.

Ahora bien, en este capitulo se intentd recorrer los trabajos publicados (sea libros o
articulos) de investigadores que estudiaran la aproximacion del Psicoanalisis con las
Neurociencias desde sus pioneros, empezando por Freud, pasando por la creacién oficial de
la Sociedad Internacional del Neuropsicoandlisis hasta la actualidad. Lo que fue posible notar

es que la discusion aun es polémica y compleja. Sigue, por lo tanto, en construccion.



52

Meétodo

Tipo de estudio

El disefio del presente estudio cualitativo es de tipo no experimental. Segun
Hernandez Sampieri et al. (2010) se trata de un disefio que se observa los fenémenos tal
como se dan para después analizarlos. En este caso se observo la interseccion entre dos
campos de saber (Neurociencias y Psicoandlisis) para después analizar esta relacion.

El método de este trabajo es la metasintesis cualitativa. De acuerdo con Carrillo-
Gonzales et al. (2007) la metasintesis es una metodologia que utiliza elementos para
describir, construir o explicar teorias relacionadas a un fendmeno de interes. Involucra una
revision e interpretacion de hallazgos en investigaciones, con un enfoque cualitativo.

Para Moreno y Diaz (2015) la metasintesis es una forma de revision sistematica, que
tiene como objetivo crear una sintesis interpretativa de datos desde hallazgos de investigacion
cualitativos. En sus palabras: es “un proceso de integracion o comparacion de hallazgos en la
que se da especial importancia a las interpretaciones realizadas por los investigadores
primarios, al igual que a las producciones cientificas que reporten hallazgos en el fendmeno
de interés” (p. 125).

Es una metasintesis del tipo descriptiva, pues consiste en una sintesis de hallazgos
mirando mas ampliamente los fendmenos. Sélo se describe el fendmeno, o sea, no es alterado
(Carrillo-Gonzales et al., 2007).

En este caso entonces el objetivo de la presente investigacion fue recoger informacion
para conocer y analizar la interseccion entre dos disciplinas — Neurociencias y Psicoanalisis.
De esta manera, contribuir a nuevas investigaciones que puedan hacer util a la practica

clinica.
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Participantes

Considerando el objetivo de esta investigacion y el método elegido, los participantes
fueron articulos, libros y tesis de posgrados. Como criterios de inclusién fueron llevados en
cuenta articulos tedricos completos y open access, tesis de posgrados y libros, en idiomas
inglés, espafol, portugués y francés. Inglés es un idioma universal, ademas de haber revistas
y publicaciones muy importantes sobre las Neurociencias y Neuropsicoanalisis. Hay
psicoanalistas de referencia en Argentina, Brasil y Francia, por eso la eleccion de afiadir
publicaciones en espafiol, portugués y francés.

Se consideraron estudios publicados en los ultimos cinco afios, en el periodo de
enero/2020 y noviembre/2024, relacionados a la tematica de interés (interseccion entre
Psicoanalisis y Neurociencias). Con esta metasintesis se pretendio investigar lo que los
autores han construido en busqueda de un posible entrelazamiento entre Neurociencias y
Psicoanalisis en la actualidad.

Fueron excluidas tesis y disertaciones de pregrado, estudios experimentales y articulos
que no estaban relacionados al tema del presente estudio o/y que estaban fuera de los criterios

éticos y de inclusion.

Procedimiento

Este estudio es una metasintesis cualitativa. Para tanto, este trabajo fue realizado en
cinco fases, como plantean Sandelowski y Barroso (2007):

1) definicion del problema y elaboracion de la pregunta de investigacion;

2) busqueda sistematica y seleccion de los articulos que seran analizados;

3) evaluacidn de los articulos seleccionados;

4) extraccion y analisis de los datos;

5) elaboracion de la sintesis.
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Este trabajo se plantea como objetivo analizar la interseccion entre dos campos de
saberes: las Neurociencias y el Psicoanalisis. La pregunta que orienta el trabajo de
investigacion es: ¢Cudles son los avances en los trabajos que vinculan las Neurociencias y el
Psicoandlisis? Esta es la primera fase.

La segunda fase fue la bisqueda sistematica y seleccion de los articulos que fueron
analizados. Se baso en las recomendaciones da Prefereed Reporting Items for Systemactic
Reviews and Meta-Analyses — el recurso procedimental PRISMA (Page et al., 2021). Como
muestran los autores, la declaracion PRISMA es un guia para la publicacion de
investigaciones del tipo revisiones sistematicas y metaanalisis. Consiste en una lista de
verificacion con veintisiete (27) items para desarrollar la investigacion (Apéndice 1).

Teniendo en cuenta que 54 articulos utilizados son de naturaleza teorica y uno de
revision sistematica, fueron incluidos 16 items de PRISMA: 1(titulo), 2 (resumen), 3
(introduccion), 4 (objetivos), 5 (criterios de elegibilidad), 6 (fuentes de informacion), 7
(estrategias de busqueda), 8 (proceso de seleccion de los estudios), 9 (proceso de extraccion
de los datos), 16 (seleccion de los estudios), 17 (caracteristicas de los estudios), 20
(resultados de la sintesis), 23 (discusion), 25 (financiacion), 26 (conflicto de interés) y 27
(disponibilidad de datos, codigos y otros materiales). En cuanto a los items que fueron
excluidos: 10 (lista de los datos), 11y 18 (riesgo de sesgo en los estudios individuales), 12
(medidas de efecto), 13 (métodos de sintesis), 14 (evaluacion del sesgo en el reporte), 15
(evaluacion de la certeza de la evidencia), 19 (resultados de los estudios individuales), 21
(sesgos en el reporte), 22 (certeza de la evidencia) y 24 (registros y protocolos).

En el proceso de construccion de los términos de basqueda fueron realizadas pruebas
a fin de contemplar un mayor nimero de estudios respecto del tema de esta investigacion. Las

palabras clave, asi como los descriptores utilizados fueron Neurociencias y Psicoanalisis en
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los cuatro idiomas propuestos (espafiol, portugués, inglés y francés). En cuanto a los
operadores, fueron utilizados AND y Y.

La recoleccion de los datos fue hecha en un periodo de dos meses -octubre y
noviembre/2024, siendo utilizadas las siguientes bases de datos cientificas con open access:

- SciELO (Scientific Electronic Library Online) es una importante biblioteca virtual, de
acceso libre, abierto y gratuito, donde se encuentra una variedad de articulos
cientificos desarrollados en paises de América Latina y Caribe, en idiomas portugués,
inglés y espafiol.

- LILACS (Literatura Latinoamericana y caribefia en Ciencias de la Salud) y PePSIC
(Revistas Electronicas en Psicologia), también fueron utilizadas en este trabajo, pues
son portales de revistas electronicas de paises de latinoamérica y que, asi como
SciELO, los articulos son de libre acceso.

- Dialnet y Redalyc (Red de Revistas Cientificas de Latinoameérica y el Caribe, Espafia
y Portugal) contemplan producciones cientificas de Espafia y Portugal, ademas de
paises de latinoamérica. Son bancos de datos muy utilizados en el mundo académico,
donde se pueden encontrar articulos y, en caso de Dialnet también tesis y
disertaciones de posgrado.

- Afines de contemplar producciones cientificas de referencia en Neurociencias y en
idioma inglés fue utilizado PubMed, de la Biblioteca Nacional de Medicina de los
Estados Unidos. Y para contemplar producciones en Psicoanalisis, PEP-Web
(Psychoanalytic Electronic Publishing).

- Finalmente, respecto a articulos, periodicos y libros en francés, fue utilizada la base
de datos Cairn.info. Es un portal de producciones de las areas de humanas y ciencias

sociales, de libre acceso, en francés y también inglés.
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Ademas de las bases mencionadas arriba, en primera instancia se eligi6 trabajar con
REDIB (Red Iberoamericana de Innovacién y Conocimiento Cientifico), sin embargo, se
decidié no utilizarla dado que la base de datos se encontraba inactiva.

La tercera etapa se trato de la evaluacién de los articulos seleccionados. Se realizé una
revision de la calidad de los estudios seleccionados (unidades de analisis) a través de una
herramienta llamada Critical Appraisal Skills Programme qualitative studies checklist
(CASP) que evalla la calidad de los articulos que seran incluidos (Apéndice 2).

El objetivo es garantizar la transparencia. Se trata de una lista de verificacion con diez
elementos, que incluyen objetivos, metodologia, estrategias de analisis y cuestiones éticas a
considerar (Critical Appraisal Skills Programme, 2023).

Considerando que los articulos, objeto de esta investigacion, son tedricos, algunos de
los items de CASP no son aplicables: 4 (estrategia de reclutamiento), 5 (recopilacion de
datos), 6 (relacion entre investigador y participante) y 7 (cuestiones éticas). En este sentido,
estos items no fueron analizados, con excepcion de 1 articulo, que es de revision sistematica.
Los demas items fueron incluidos: 1 (declaracion de objetivos), 2 (metodologia cualitativa), 3
(disefio de investigacion), 9 (declaracion de hallazgos) y 10 (valor de la investigacion).

La cuarta fase comenzd el trabajo de metasintesis propiamente dicho, que es la
extraccion y analisis de los datos. Fue hecho un proceso de integracién de hallazgos
producidos por estudios cualitativos, en especial priorizadas interpretaciones realizadas por
investigadores primarios y también otras producciones cientificas con el tema de interés.
Fueron identificados y descritos conceptos y contenidos extraidos de cada unidad de analisis
seleccionada para este estudio en una tabla en WORD.

En la quinta fase se realizd una elaboracion de discusiones y conclusiones de

interpretacion de los resultados encontrados.
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Resultados

La seleccion inicial resulté en 21.107 articulos, repartidos de la siguiente forma: 785
en CAIRN.INFO, 103 en DIALNET, 64 en LILACS, 697 en PEP WEB, 17 en PEPSIC, 461
en PUBMED, 18964 en REDALYC y 16 en SCIELO. En seguida, de manera a
seleccionarlos con mayor precision, fueron utilizados filtros especificos de cada base de
datos. Los nimeros bajaron considerablemente, para 749 articulos, y la constitucion se quedo
de la siguiente manera: 108 en CAIRN.INFO, 19 (17 articulos, 1 tesis y 1 libro) en
DIALNET, 6 en LILACS, 79 en PEP WEB, 4 en PEPSIC, 96 en PUBMED, 434 en
REDALYC y 3 en SCIELO (Tabla 1).

Finalmente, con el uso de los filtros, fue posible seleccionar los articulos con base en
los criterios de inclusion y exclusién. Fueron llevados en cuenta articulos teoricos completos
y open access, tesis de posgrados y libros, en idiomas inglés, espafiol, portugués y francés,
publicados en el periodo de enero/2020 hasta noviembre/2024 (5 afos). En este sentido, el
cribado definitivo fue compuesto de 63 articulos y se quedo de la siguiente manera: 1 en
CAIRNL.INFO, 7 (articulos) en DIALNET, 3 en LILACS, 11 en PEP WEB, 4 en PEPSIC, 34
en PUBMED, 2 en REDALYC y 1 en SCIELO. Sin embargo, fueron detectados 8 articulos
duplicados, resultando en un total de 55 articulos.

Fueron encontrados 11 articulos del afio de 2020, 18 articulos de 2021, 16 articulos de
2022, 9 articulos de 2023 y 1 articulo de 2024. Cuanto al idioma, se trabajé con 41 estudios
en inglés, 6 en espafiol, 5 en portugués y 3 en francés. Todos estos numeros, ademas de los

filtros y criterios de inclusion se puede ver en diagrama de flujo luego abajo (Tabla 1).



Tabla 1: Diagrama de flujo

NUMERO DE REGISTROS

CAIRN.INFO n = 785

|

NUMERO DE REGISTROS

DIALNET n = 103

|

NUMERO DE REGISTROS

LILACS n = 64

}

NUMERO DE REGISTROS

PEP WEB n = 697

|

NUMERO DE REGISTROS

PEPSICn =17

|

NUMERO DE REGISTROS

PUBMED n = 461

|

NUMERO DE REGISTROS

REDALYC n = 18964

|

NUMERO DE REGISTROS

SCIELO n = 16

Fuente: Elaboracion propia

NUMERO DE ARTICULOS CON
FILTROS

“ciencias humanas y sociales”; “revista”; disciplina
(Psicologia); afio de publicacién

CAIRN.INFO n=108

|

NUMERO DE ARTICULOS CON
FILTROS

tipa de documento; afio de publicacitn

DIALNET n=19

'

NUMERO DE ARTICULOS CON
FILTROS

texto completo; idioma, afio de publicacién

LILACS n=6

|

NUMERO DE ARTICULOS CON
FILTROS

idioma; afio de publicacién; “artigo”

PEP WEB n=79

|

NUMERO DE ARTICULOS CON
FILTROS

afio de publicacién

PEPSIC n=4

v

NUMERO DE ARTICULOS CON
FILTROS

texto completo, disponible y open access; idioma; afio de
publicacién

PUBMED n=96

|

NUMERO DE ARTICULOS CON
FILTROS

Idioma; afio de publicacién; “Psicologia”

CRIBADO DEFINITIVO

CAIRN.INFO n =1

|

CRIBADO DEFINITIVO

DIALNETn=7

|

CRIBADO DEFINITIVO

LILACSn=3

|

CRIBADO DEFINITIVO

PEPWEBn =11

|

CRIBADO DEFINITIVO

PEPSICn=4

|

CRIBADO DEFINITIVO

PUBMED n = 34

|

CRIBADO DEFINITIVO

REDALYC n=2
REDALYC n=434
NUMERO DE ARTICULOS CON CRIBADO DEFINITIVO
FILTROS
Idioma; afio de publicacion
> SCIELOn=1
SCIELO n=3
EXCUiDOS
n=21.044 «
RELEVADOS DUPLICADOS TOTAL DE
e -——————» ARTICULOS
n=63 n=8 n=55
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Los estudios seleccionados estan presentados en la Tabla 2, de acuerdo con autor,

titulo, tipo de estudio y resultados relevantes y estan repartidas por orden cronoldgico.

Tabla 2: Presentacién de seleccién de articulos

Treatment of
Trauma

Autor/ano Titulo Base de datos Tipo de Resultados relevantes
estudio
1 | Ahlskog Neuroscientific PUBMED descriptivo | El dialogo entre
(2020) Advances in the Neurociencias y

Psicoanalisis sobre
trauma es importante
porque so6lo una
disciplina no tiene el
conocimiento suficiente.
La mente no es capaz de
apagar las reacciones del
cuerpo respecto al
trauma, asi como las
reacciones del cuerpo
delante del trauma
pueden distorsionar el
funcionamiento mental.
El analista necesita haber
resuelto sus propios
conflictos con traumas
personales, pues su
cerebro derecho
comunica su estado
emocional (cualquier que
sea €l) y su cerebro
izquierdo (16gico) no
puede esconder sus
emociones.

Hay un punto de
divergencia respecto al
tratamiento del trauma:
para los psicoanalistas, el
paciente es motivado a
decir la experiencia
traumatica repetidas
veces hasta elaborarla.
Mientras para los
neurocientificos, no se
recomienda la repeticion,
pues el objetivo del
tratamiento es llevar el
paciente a abandonar
memorias y asociaciones
traumaticas.
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Altimir y
Jiménez
(2020)

Walking the middle
ground between
hermeneutics and
science: A research
proposal on
psychoanalytic
process

PEP WEB

descriptivo
+
analisis de
caso

El método hermenéutico
no es suficiente en
investigaciones
psicoanaliticas. La
investigacion en
Psicoanalisis es un
esfuerzo que necesita la
contribucion de otras
disciplinas. Teorias
psicoanaliticas respecto a
las relaciones fueron
influenciadas por
estudios de las
Neurociencias, teoria del
apego y desarrollo
infantil.

David y
Caeiro
(2020)

O nascimento e 0
desenvolvimento da
neuro-psicanalise

LILACS

PEPSIC

REDALYC

descriptivo
+
analisis
historiografic
0

El Neuropsicoanalisis es
un movimiento que nacio
y fue desarrollado a
través de dialogo, estudio
y reflexion entre los
terapeutas psicoanaliticos
e investigadores
neurocientificos. Tiene
como meta servir de
puente y dialogo, y no
incorporacion de teorias.

Estudios del
Neuropsicoanalisis han
correlacionado: 1)
dimensiones emocionales
y sociales de la mente; 2)
consciente e inconsciente
dinamico, 3) homeostasis
y 4) represion y
disociacion mental.

Grecucci et
al (2020)

Anxiety
Regulation: From
Affective
Neuroscience to
Clinical Practice

PUBMED

descriptivo

Los autores proponen un
modelo dindmico-
experiencial, basado en
principios
psicodindmicos y de la
Neurociencia Afectiva
para la regulacion y
desregulacion de la
ansiedad.

Las emociones surgen
antes de lo cognitivo y
no estan desreguladas
necesariamente.
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Los mecanismos
fisioldgicos no
conscientes activan
emociones sin
consciencia. El cerebro
produce afectos no
conscientes en respuesta
a los estimulos externos
e internos.

Michael Unconscious PUBMED exploratorio | Las emociones
(2020) Emotion and Free- inconscientes son tema
Energy: A central en Psicoanlisis.
Philosophical and Sin embargo, ellas tienen
Neuroscientific un componente
Exploration consciente. El autor parte
de las emociones bésicas
de la Neurociencia
Afectiva de Panksepp
hasta desarrollar la idea
de que algunas
emociones son
reprimidas, es decir,
algunas emociones son
suprimidas.
Ponce de Mythes et réalités a | CAIRN.INFO descriptivo | La etiologia biolégica del
Ledn Leiras | propos de la autismo no excluye el
(2020) psychanalyse et de tratamiento
I’autisme. psicoanalitico. Hay que
Perspectives integrar los
actuelles de la descubrimientos de las
psychanalyse et des Neurociencias y del
neurosciences. Psicoanalisis. La
interseccién surge a
través de la plasticidad
cerebral.
Rabeyron Au-dela de la PEP WEB descriptivo | La entropia y la energia
(2020) pulsion de mort: De libre pueden ser el

I’entropie et
I’énergie libre entre
psychanalyse et
neurosciences

puente entre
Psicoanalisis y
Neurociencia Cognitiva.
Para justificar su
hipotesis el autor arranca
con los fundamentos de
la metapsicologia
freudiana y la teoria de la
vida propuesta por el
neurocientifico Karl
Friston.

El aparato psiquico
puede ser comprendido
en diversos niveles:
primario y secundario y
tiene la funcion de
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reducir la entropia y la
energia libre.

Rabeyron y
Massicotte
(2020)

Entropy, Free
Energy, and
Symbolization:

Free Association at
the Intersection of
Psychoanalysis and

Neuroscience

PUBMED

descriptivo
+
analisis
historiografic
0

La técnica psicoanalitica
de la asociacion libre
favorece el didlogo con
la Ciencia Cognitiva, la
Psiquiatria y las
Neurociencias. Por lo
tanto, es un punto de
interseccion entre las
disciplinas.

Los modelos
neurocientificos
contemporaneos
comparten algunos
paralelos teoricos con el
concepto de la asociacién
libre del psicoandlisis. La
actividad del
pensamiento parece estar
relacionada a la
organizacion biolégica y
psicoldgica en niveles
primarios y secundarios.
Asi, la asociacion libre es
un componente
importante en la
simbolizacion de la
interseccién entre esos
dos procesos (primario y
secundario), una vez que
el individuo necesita
aumentar su atencién a la
realidad psiquica,
disminuyendo su
inversion al ambiente
externo.

Sasso
(2020)

The
psychoanalysis-
neurosciences
interface: A
proposal for a
hypothetical
unification of
psychoanalytic
models

PEP WEB

PUBMED

descriptivo

El punto de interseccion
entre Psicoanalisis y
Neurociencias seria el
concepto de
transidentificacion
proyectiva de Grotstein,
transitando por los
fundamentos teoricos
Bion y Klein.

Hay una dindmica
oscilatoria fronto-
occipital que es
responsable por la
dindmica proyectiva-
introyectiva, de la
interaccién madre-bebé
del modelo
psicoanalitico.
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Con eso, el analista
también puede intervenir
en el cerebro del
paciente.

10

Tiz6én
(2020)

¢Porqué NO a la
guerra?
Consideraciones
tedricas y
simbélicas en el
paradojico y
pandémico
centenario de “mas
alla del principio
del placer”

DIALNET

descriptivo
+
analisis de
caso

Las emociones favorecen
el dialogo entre los
psicoanalistas y
neurocientificos

Hay emociones
primitivas, que son mejor
explicadas por las
Neurociencias,
especialmente por la
Neurociencia Afectiva de
Panksepp (dolor, sed,
hambre, asco, etc.) y
emociones que son
influenciadas por
experiencias vividas por
el individuo. Estas
emociones pasan por los
sistemas emocionales
cerebrales (sistema
limbico) y son
moldeadas por
experiencias de vida de
cada persona,
acumulandose en el
inconsciente y
consciente.

11

Vales
(2020)

Neuropsicoanalisis:

el “nuevo passo”,
dialogo fructifero
entre el
psicoanalisis y las
neurociéncias

DIALNET

descriptivo

El puente entre
Neurociencias y
Psicoanalisis es posible
desde un didlogo
permanente, con
respecto, cautela y
tolerancia, pues hay que
relacionar conceptos
entre mente y cerebro.
Las disciplinas se
interseccionan a traves
de conceptos como
conciencia, transferencia
y self y de los aportes de
la neurociencia afectiva.

12

Altimir y
Jiménez
(2021)

The Clinical
Relevance of
Interdisciplinary
Research on Affect
Regulation in the
Analytic
Relationship

PUBMED

descriptivo
+
analisis de
caso

La mayoria de las
investigaciones en
Psicoanalisis es sobre la
préctica clinica. Eso
significa estudiar la
relacién entre analista-
paciente, a través de los
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procesos de transferencia
y contratransferencia.
Para esto, el
Psicoanalisis necesita de
otras disciplinas,
especialmente de la
Psicologia del
Desarrollo, la teoria del
apego, la Filosofia y las
Neurociencias.

Esta ultima, en estudios
mas contemporaneos
descubrio que hay la
presencia de 90% de
fendmenos implicitos en
la vida mental, es decir,
que estan fuera de la
consciencia y que
desempefian papel
importante en la
comunicacién analista-
paciente.

Los autores proponen un
método en
investigaciones que
consiste en analizar el
comportamiento facial-
afectivo de los
participantes, de modo a
obtener acceso a la
regulacion afectiva de la
interaccién analista-
paciente.

13 | Brakel Can Neuroscientists | PUBMED descriptivo | -El autor argumenta que
(2021) Test a New el dialogo entre el
Physicalist Psicoandlisis y
Mind/Body View: Neurociencias respecto
DiCoToP al tema dualidad mente y
(Diachronic cuerpo necesita de una
Conjunctive Token tercera disciplina, que es
Physicalism)? la Filosofia.
-La degeneracion y la
plasticidad del cerebro
son procesos importantes
para la supervivencia y
para el éxito evolutivo.
Sin embargo, los avances
cientificos actuales
comprometen la vision
fisicalista del problema
mente/cuerpo.
14 | Canestri L’infantile: quelle PEP WEB descriptivo | La memoria es un tema
(2021) signification? + comun en Neurociencias
PUBMED analisis de | y Psicoanalisis.

caso
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Aquellas memorias que
dependen del hipocampo
pueden quedar
comprometidas con las
experiencias vividas por
el sujeto en sus primeros
afios de vida. Es la
amnesia infantil.

15

Causy
Batista
(2021)

Interface entre
psicandlise e
neurociéncia: uma
revisdo sistematica
da literatura
brasileira

DIALNET

descriptivo
(revision
sistematica)

La interfaz entre
psicoanalisis y
neurociencias ha sido un
campo de interés de
muchos investigadores.
Algunos divergentes y
otros convergentes.
Muchos estudios apuntan
a una Optica
complementaria, de
manera que cada
disciplina comprenda sus
limitaciones.

El dialogo aln esta en
construccion.

Los autores reparten a
los investigadores en tres
grupos: interlocucion
(una perspectiva
interdisciplinaria entre
las dos disciplinas),
aislamiento (la
imposibilidad del
dialogo) e hibridacién
(representado por los
neuropsicoanalistas).

16

Caviglia
(2021)

Working on
dreams, from
neuroscience to
psychotherapy

PUBMED

descriptivo
+
analisis de
caso

El suefio es un tema
comun entre los
psicoanalistas y
neurocientificos, pues
tiene una funcion
psicoldgica y
neurofisioldgica,
envuelve lenguajes
verbal, no verbal, pre-
simbélica, simbdlica,
simbolica imaginativa.
La propuesta del autor es
integrar el componente
fisico y psiquico del
suefio a la practica
clinica.

En esa perspectiva, el
suefio asume distintas
funciones: manifestacién
de los deseos infantiles
reprimidos, resolucion de
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problemas, pensamiento
y mentalizacion,
regulador de los afectos,
protector homeostatico
del self.

17

Govrin
(2021)

Center and margin
in mainstream
psychoanalysis:
The case of
neuropsychoanalysi
S.
Neuropsychoanalys
is

PEP WEB

exploratorio

Para el autor hay una
resistencia de algunos
psicoanalistas,
especialmente los de la
generacion mas vieja en
aceptar la influencia
neurocientifica (el caso
del Neuropsicoanalisis).
Tal vez, la resistencia sea
por la formacion
perjudicada por
informaciones médicas y
neurolégicas. De esa
manera, seria necesario
cursos de formalizacién y
actualizacion y esto
demandaria tiempo e
inversion.

La propuesta del autor es
invertir en la nueva
generacién de terapeutas,
incluyendo cursos de
formacion sobre las
Neurociencias, y asi
permitir que los
profesionales sean
beneficiados con el papel
del Neuropsicoanalisis
junto a la practica clinica.
Eso porque esta nueva
disciplina ha contribuido
con hallazgos sobre
diversos temas, como
memoria, afecto, trauma,
suefios y teoria de la
mente.

18

Gundersen
(2021)

The structure of
neuropsychoanalyti
¢ explanations

PEP WEB

descriptivo

El Neuropsicoanalisis es
un intento de actualizar
la metapsicologia
freudiana brindando
explicaciones
neurocientificas. Estas, a
su vez, son resultantes de
la integracion del
mecanismo a nivel
psicoanalitico con el
neurocientifico.
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Los avances del
conocimiento de la
Neurociencia Cognitiva
sobre los mecanismos de
la memoria
contribuyeron
significativamente con
modelos psicoldgicos de
la memoria.

19

Korgi
(2021)

El sintoma como
objecién

DIALNET

descriptivo

El concepto de sintoma
es diferente para las
Neurociencias y para el
Psicoanalisis.

Para las Neurociencias el
sintoma es concebido
€omo un accidente, una
anormalidad, que tiene
una dimension
patologica y forma parte
de un manual de
enfermedades. El
tratamiento consiste en
suprimir los sintomas a
través de medicamentos.
Para el Psicoanalisis, el
sintoma también tiene
una dimension
patoldgica, obviamente,
pero tiene también y
principalmente una
dimension subjetiva, que
solo quien sufre puede
decir. Puede ser
considerado una via de
acceso a la subjetividad.

20

Marchese,
et al (2021)

Psychosis, symbol,
affectivity 1:
etiopathogenesis
and treatment
through analytical

psychology

PUBMED

exploratorio

Los autores incluyen la
dimension afectiva de la
psicosis a la practica
clinica, a través de
estudios de la
Neurociencia Afectiva,
especialmente de
Panksepp.

El brote psic6tico es un
fenémeno naturalmente
determinado que tiene
por objetivo la
homeostasis, es decir,
establecer un equilibrio
entre la dimension
afectiva y la consciencia.

21

Mellor
(2021)

The Emergence of
Psychoanalytic

PUBMED

descriptivo

El autor propone una
vision interdisciplinaria a
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Metaneuropsycholo
gy: A
Neuropsychoanalyt
ically Informed
Reconsideration of
Early Psychic
Development

través de los
fundamentos de la
Neurociencia Afectiva,
especialmente de
Panksepp, para manejar
las controversias entre
los psicoanalistas
kleinianos londrinos y
vieneses respecto al
origen del desarrollo del
ego y de las relaciones
objetales.

La contribucion de
Panksepp esta en la
descubierta de los
sistemas de emociones
basicas que estan
ubicadas en regiones mas
antiguas del cerebro
(subcorticales). Son
ellas: miedo, cuidado,
lujuria, tristeza, busca y
broma.

22 | Mosri Clinical PUBMED exploratorio | EI Neuropsicoanalisis
(2021) Applications of revisé algunos topicos
Neuropsychoanalys psicoanaliticos como:
is: Hypotheses afecto, consciente e
Toward an inconsciente, memoria,
Integrative Model suefios y represion.
El afecto es tema central,
pues las personas buscan
la psicoterapia porque se
sienten mal y no pueden
manejar sus afectos.
Para comprender el
afecto el
Neuropsicoanalisis se
baso en los fundamentos
de la Neurociencia
Afectiva de Parksepp.
23 | Northoff, y | "Project for a PUBMED descriptivo | Para reducir las
Scalabrini Spatiotemporal diferencias entre las
(2021) Neuroscience" - Neurociencias y el

Brain and Psyche
Share Their
Topography and
Dynamic

Psicoanalisis hay que
haber una moneda
comun: codificacion
predictiva y principio de
la energia libre.

Para la aproximacion los
autores proponen un
modelo integral del
cerebro, a través de una
dindmica temporal y una
topografia espacial — la




69

llamada Neurociencia
Espacio temporal.

Este modelo converge
con el modelo de Mark
Solms para el (Nuevo)
Proyecto para una
Psicologia Cientifica.

24

Rohricht
(2021)

Psychoanalysis and
body
psychotherapy: An
exploration of their
relational and
embodied common
ground. Internation
al Forum of
Psychoanalysis

PEP WEB

exploratorio

La interfaz entre la
psicoterapia corporal
(con los avances de las
Neurociencias,
especialmente
Neurociencia Afectiva) y
el Psicoandlisis ocurre
con la idea de que el
proceso psicoterapéutico
necesita de un
tratamiento simultaneo
de los varios sistemas:
cognitivo, perceptivo,
motor, vegetativo,
afectivo y biograficas
(narrativas culturales
historicas).

El trabajo corporal en la
psicoterapia incluye
cualquier cosa, como,
por ejemplo, consciencia
corporal y sensorial,
gestos, posturas,
expresion facial,
regulacion del afecto.
Trabajar con el cuerpo o
por medio del cuerpo en
psicoterapia no significa
que haya pérdida de la
identidad de la teoria
psicoanalitica.

25

Salas
(2021)

The Historical
Influence of
Psychoanalytic
Concepts in the
Understanding of
Brain Injury
Survivors as
Psychological
Patients

PUBMED

descriptivo

El Psicoanalisis ha
influenciado
profesionales que
trabajan con
rehabilitacion
psicoldgica de pacientes
con dafios cerebrales, a
través de cuatro ideas
psicoanaliticas clave en
rehabilitacion:

1-Dafio cerebral como
pérdida de sentido de
vida: aspectos
psicodindmicos deben
ser incluidos de manera a
ayudar al paciente a
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identificar y explorar
nuevos simbolos
culturales.

2-Dafio cerebral como un
dafio narcisista: hay un
dafio en la fantasia
omnipotente entre
mente/cuerpo después
del dafio cerebral.
3-Dario cerebral puede
cambiar la dindmica de
la emocion y de la
personalidad.

4-Dario cerebral como
pérdida del encuentro de
mentes: los conceptos
psicoanaliticos de
transferencia y
contratransferencia
contribuyen con el
vinculo entre pacientes y
profesionales.

Las secuelas
socioemocionales de los
dafios cerebrales pueden
ser comprendidas y
moduladas por el
contexto social.

26

Sanches
(2021)

Re-pensar al sujeto
en el campo de las
ciéncias cognitiva

DIALNET

descriptivo
(revision
documental)

La educacion es una
ciencia gque necesita de
una perspectiva
interdisciplinaria. Las
ciencias cognitivas son
muy importantes, asi
como las emociones y la
subjetividad también
estan involucradas en el
proceso de aprendizaje.

27

Scull
(2021)

American
psychiatry in the
new millennium: a
critical appraisal

PUBMED

descriptivo

Desde 1980, cuando fue
publicado el DSM I, se
percibié un rechazo del
Psicoanalisis, al mismo
tiempo que se observé un
aumento de la influencia
de las Neurociencias y
Genética respecto al
descubrimiento de los
origenes de las
enfermedades mentales.
Ademas, las inversiones
de la industria
farmacéutica
contribuyeron para el
distanciamiento de la
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Psiquiatria en relacion
con el Psicoanalisis.
Ocurre que los avances
neurocientificos y
genéticos no han sido
significativos a la
practica clinica.

28 | Svrakicy Neuroscience of PUBMED descriptivo | Las relaciones objetales
Zorumski Object Relations in pueden ser comprendidas
(2021) Health and por el concepto de

Disorder: A introyeccioén (que es una

Proposal for an manifestacion de la

Integrative Model realidad externa) y tiene
como sustrato neuronal
la memoria episddica,
mejorada por el afecto.
Las relaciones objetales
son codificadas por la
plasticidad del
hipocampo y amigdala y
consolidada por el cortex
medial frontal.

29 | TranThey | Interoception PUBMED descriptivo | El Psicoanalisis
Ansermet Disorder and freudiano comprende la
(2021) Insular Cortex psicosis como una

Abnormalities in patologia que tiene dos
Schizophrenia: A momentos: en el primer
New Perspective hay un colapso interno y
Between en el segundo momento
Psychoanalysis and se observa la presencia
Neuroscience de alucinaciones y
delirios (alteracion de la
percepcion), como un
intento de recuperacion.
Esta teoria fue muy
importante para los
avances neurocientificos
sobre la base bioldgica
de la esquizofrenia.
La percepcion tiene un
sustrato neuronal, que es
la insula. Ella desempefia
un importante papel en
los mecanismos de
alteracion de la
percepcion y estados
somaticos.

30 | Benavides | Neuropsicoanalisis: | DIALNET descriptivo | El Neuropsicoanalisis
y Salomé relacion entre la surge como un intento de
(2022) neuropsicologia y LILACS aproximar las dos

el psicoanalisis. disciplinas
REDALYC (Neurociencias y

Psicoanalisis),
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SCIELO

complementando los
hallazgos tedricos,
practicos y clinicos.
Ambas disciplinas tienen
el mismo objetivo: el
estudio de la mente y el
impacto del cerebro
sobre los procesos
mentales.

Estudios han evidenciado
que el
Neuropsicoandlisis puede
contribuir a la practica
clinica con pacientes
neurolégicos y
psiquitricos a traves de
la asociacion libre. Esta
técnica permite el acceso
a la subjetividad:
recolecta informaciones
sobre las experiencias
vivenciadas por el
paciente relacionando
con su malestar
emocional.

31

Ceraet al
(2022)

Neural correlates of
psychodynamic and
non-
psychodynamic
therapies in
different clinical
populations through
fMRI: A meta-
analysis and
systematic review

PUBMED

descriptivo
(revision
sistematica y
meta-analisis)

El cerebro cambia
después del tratamiento
psicoterapico.

Este estudio apunté que
todas las intervenciones
psicoldgicas
influenciaron el cerebro
desde una perspectiva
funcional, incluso la
psicoterapia dindmica.
Algunas regiones
cerebrales que fueron
alteradas después que los
pacientes hicieron
psicoterapia y fueron
sometidos a la resonancia
magneética funcional son:
regiones frontales,
prefrontales, insula, giro
frontal superior e
inferior.

32

Cieri
(2022)

Memory for the
Future:
Psychodynamic
Approach to Time
and Self Through
the Default
Network

PUBMED

descriptivo

La asociacion libre y la
atencién flotante pueden
ser el punto de
interseccion entre
Psicoanélisis y
Neurociencias. Ambos
conceptos estan
involucrados en la
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constitucion del self,
establecido a lo largo del
tiempo.

El self es construido con
las historias y
experiencias
biopsicosocial del
paciente con el tiempo.
De esa manera, hay una
relacion entre el pasado y
el futuro, en la cual la
memoria episddica se
convierte en la base
neurocientifica.

La narrativa del paciente
en Psicoanalisis es util al
proceso de subjetividad,
favoreciendo insights en
el estudio de la
percepcion del tiempo y
del self.

33

Ferro
(2022)

Mudancas de
Paradigma em
Psicanalise,
Neurobiologia da
Memoria e
Grupanalise

LILACS

PEPSIC

descriptivo
+
analisis
historiografica

Para la neurobiologia de
la memoria, el dialogo
entre las memorias
implicitas y explicitas
evidencia que no hay una
causa Unica para explicar
determinado fenémeno,
pero si una suma de
causas.

Con esa idea, hay una
convergencia entre los
estudios neurobiol6gicos
sobre la memoria, en
especial la memoria
implicita, y las
investigaciones
psicoanaliticas en la
constitucion del
psiquismo.

34

Gundersen
(2022)

Psychoanalysis and
Neuropsychologica
| Explanations

PUBMED

descriptivo

El Psicoanalisis es una
ciencia explicativa, asi
como son las
Neurociencias
(especialmente la
Neuropsicologia). Ellas
comparten el objetivo de
explicar los fendmenos
psicolégicos brindando
con descripciones de sus
mecanismos
subyacentes. Las dos
disciplinas pueden ser
integradas sin
reduccionismo desde seis
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criterios: consistencia,
superveniencia,
explicaciones
mecanicistas de los
fenémenos
psicoanaliticos,
establecimiento de
limites del dominio
psicoanalitico,
refinamiento de los
conceptos psicoanaliticos
y confirmacion.

35

Holmes
(2022)

Friston's free
energy principle:
new life for
psychoanalysis?

PUBMED

descriptivo

El principio de energia
libre es un tema de
interés comun entre
Neurociencias y
Psicoanalisis. Para tanto,
tres fundamentos
tedricos psicoanaliticos
estan involucrados:
asociacion libre,
transferencia y analisis
de los suefios.

Para el autor, hay una
convergencia entre las
ideas neurocientificas
con las de Freud,
contribuyendo con
mecanismos de acciones
en la practica de la
psicoterapia.

36

Jacobs
(2022)

The concept of
Narcissistic
Personality
Disorder-Three
levels of analysis
for interdisciplinary
integration

PUBMED

descriptivo

El autor aborda el
Trastorno de
Personalidad Narcisista,
teniendo como nucleo la
alteracion de la empatia.
La empatia es un tema de
interés de las
Neurociencias y del
Psicoanalisis.

Desde la perspectiva
neurocientifica la
empatia esta basada en
sistemas neurales
disociables y consiste en
reconocer estados
emocionales de otras
personas.

Ella tiene una dimensién
afectiva y otra cognitiva.
Asi, la propuesta es un
abordaje integrativo en
relacion con la empatia.
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37

Lacyy
Hughes
(2022)

A Systems
Approach to
Behavioral
Neurobiology:
Integrating
Psychodynamics
and Neuroscience
in a Psychiatric
Curriculum

PUBMED

descriptivo

El didlogo entre las
Neurociencias y el
Psicoanalisis puede ser
muy fructifero, pero debe
de ser con mucho
cuidado y precaucion.
Intentos prematuros de
integracion pueden no
contemplar la
complejidad de cada
disciplina.

Los autores advierten al
Neuropsicoanalisis que
ni todos los fundamentos
y conceptos
psicoanaliticos pueden
ser ubicados en el
sistema nervioso.

38

Mizen
(2022)

The Self and alien
self in psyche and
soma

PUBMED

descriptivo
+
analisis de
caso

El autor rescata el tema
de la dualidad mente y
Cuerpo que Vves u otra
transita en el dialogo
entre Neurociencias y
Psicoanalisis.

Hay semejanza en la
sintomatologia del
modelo del self en la
préactica clinica del
Psicoandlisis y en
investigaciones
neurocientificas. Eso
favorece un dialogo entre
las dos disciplinas.

39

Mosri et al
(2022)

Clinical writing in
neuropsychoanalysi
s

PEP WEB

descriptivo

Los autores proponen
estudio de caso y relato
de caso como métodos
de investigacién en
Neuropsicoanalisis. Hay
criticas respecto a ese
método, pero los autores
argumentan que
cualquier método tiene
SUS Sesgos.

40

Rabeyron
(2022)

Psychoanalytic
psychotherapies
and the free energy
principle

PUBMED

descriptivo

El didlogo entre las
Neurociencias y el
Psicoanalisis ocurre
principalmente por el
concepto de principio de
la energia libre.

Algunas investigaciones
de las Neurociencias
Cognitivas han
convergido con la
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metapsicologia
freudiana.

El principio de entropia y
energia libre, sumados al
mecanismo de
plasticidad neuronal
parecen favorecer
cambios en la psique.

41

Scalabrini
et al (2022)

The nested
hierarchy of self
and its trauma: In
search for a
synchronic
dynamic and
topographical re-
organization

PUBMED

descriptivo

Self , tema de comln
interés entre
Neurociencias y
Psicoanalisis, esta
constituido por una
jerarquia a nivel cerebral
compuesta por tres
camadas: interoceptiva,
propioceptiva y
exteroceptiva. La
principal hipétesis es que
la insula derecha esta
involucrada. Esta
jerarquia puede ser
alterada cuando ocurre
una situacion traumatica.
Los objetivos del
tratamiento
neuropsicoanalitico son:
1) arreglar la
reorganizacion
topogréafica y dinamica
mal adaptativa del
cerebro y 2) alinear la
organizacion jerarquica
del self.

42

Taylor
(2022)

Psychoanalysis and
Psychosomatics

PEP WEB

descriptivo

El afecto y la regulacion
del afecto puede ser un
punto de interseccion
entre las Neurociencias y
el Psicoandlisis.

La interaccion, es decir,
los relacionamientos son
considerados como
reguladores
psicobioldgicos del
afecto.

En esa perspectiva, un
tratamiento
neuropsicoanalitico
privilegia los aspectos
cognitivos del
procesamiento de las
emociones en detrimento
de conflictos neur6ticos.
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43

Tran The et
al (2022)

Hyperactivity of
the default mode
network in
schizophrenia and
free energy: A
dialogue between
Freudian theory of
psychosis and
neuroscience

PUBMED

descriptivo

El concepto de energia
libre es un punto en
comun entre
Neurociencias y
Psicoanalisis.

Ambas disciplinas estan
de acuerdo que las
representaciones que
surgen de experiencias
vividas con el medio
ambiente son
almacenadas por la
memoria autobiogréfica
y pueden funcionar como
medio de conexion. Esas
representaciones se
combinan con aspectos
somaticos y funcionan
como equilibrio psiquico.
El modelo de
funcionamiento psiquico
basado en el principio de
la energia libre ha tenido
semejanzas con las
descubiertas de las
Neurociencias.

44

Tran The et
al (2022)

The critical periods
of cerebral
plasticity: A key
aspect in a dialog
between
psychoanalysis and
neuroscience
centered on the
psychopathology of
schizophrenia.

PUBMED

descriptivo

Los periodos criticos de
la plasticidad cerebral, es
decir, el momento més
favorable, es punto de
interseccion entre
Neurociencias y
Psicoanalisis.

Para el Psicoanalisis la
primera infancia del
sujeto es crucial para su
desarrollo psiquico, y
para las Neurociencias
estudios han evidenciado
gue la infancia también
es fundamental para el
desarrollo cerebral, desde
la perspectiva de los
periodos criticos para el
aprendizaje.

Las dos disciplinas
concuerdan que las
experiencias vividas
dejan pistas, sean marcas
psiquicas, sean
sindpticas.

45

Williams y
Trentini
(2022)

Two modes of
being together: The
levels of
intersubjectivity

PUBMED

descriptivo

La intersubjetividad es
tema de interés comdn
entre Neurociencias y

Psicoanalisis.
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and human
relatedness in
neuroscience and
psychoanalytic
thinking

Tanto el Psicoanalisis,
cuanto los estudios
neurocientificos mas
recientes, creen que las
relaciones iniciales
desempefian papel
importante en el
desarrollo de la
intersubjetividad.

Son dos interpretaciones,
aparentemente
divergentes, para la
intersubjetividad:
perspectiva de la
simulacién incorporada y
perspectiva mentalista.
Lo que los autores
proponen es que esos dos
modos pueden dialogar y
estar juntos. Las
emociones y
percepciones que estan
dentro del cuerpo
apuntan a como es
relacionarse. Al mismo
tiempo, la capacidad de
pensar sobre ti mismo
aumenta el censo de ser
una persona. Alternar
entre esos dos modos
favorece el dialogo entre
Neurociencias y
Psicoanalisis.

46

Bazany
Brakel
(2023)

The GeoCat 1.3, a
simple tool for the
measurement of
Freudian primary
and secondary
process thinking

PEP WEB

descriptivo

GeoCat 1.3 es una
herramienta cuantitativa
para medicion del
pensamiento primario y
secundario freudiano,
muy utilizado en
investigaciones
cientificas,
independientemente del
método clinico
psicoanalitico.

Los procesos primarios y
secundarios fueron
desarrollados por Freud,
en su obra Proyecto para
una Psicologia Cientifica
con el intento de
comprender la
organizacion mental.

La memoria de trabajo,
la corteza frontal y
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prefrontal, ademas de las
rutas dorsal y ventral
estan involucradas en
este proceso.

47

Castellet y
Spagnolo
(2023)

A
Neuropsychodyna
mic View of
Dreaming.
Neuropsychoanalys
is

PEP WEB

descriptivo

El suefio es un punto de
interseccion entre
Neurociencias y
Psicoanalisis.

Con los avances
neurocientificos,
investigaciones
utilizando la técnica de la
neuroimagen funcional y
neurofisioldgica abrieron
camino para una
comprension
psicodinamica de los
suefios, a través del
modelo del cerebro
inferencial.

Es un modelo de
correlacion entre los
aspectos
neurofisioldgicos con los
aspectos clinicos y tiene
el papel de favorecer la
autorregulacion
emocional, desde una
perspectiva consciente
(no inconsciente), es
decir, la homeostasis
cerebral.

48

Dimitriadis
(2023)

The complexity of
the dialogue
between
psychoanalysis,
neurosciences, and
genetics

PUBMED

descriptivo

Con los avances sobre la
plasticidad cerebral se
puede percibir que las
experiencias vividas son
registradas en el sistema
nervioso y combinadas
con las experiencias
posteriores vividas por el
individuo, una
posibilidad mas alla de la
dualidad cartesiana.

Los factores genéticos y
ambientales influyen en
la personalidad humana.

49

Golse
(2023)

The polyfactorial
model of autism
and the question of
causality

PUBMED

descriptivo

El autor propone un
modelo poli factorial en
la comprensién de las
causas del autismo.

Ese modelo es heredero
del concepto de procesos
primarios y secundarios
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freudianos e involucran
factores primarios,
secundarios y mixtos.
Fue elegido porque con
él se pueden articular las
causas fisicas,
interactivas y
epigenéticas, una manera
de integrar los varios
aspectos del autismo.

50

Lerner
(2023)

Ciéncias,
psicandlise e
evidéncias

PEPSIC

descriptivo

El Psicoanalisis forma
parte de las ciencias. La
préctica clinica de Freud
fue construida con
evidencias de naturaleza
compleja. Varios
neurocientificos
contemporaneos afirman
las contribuciones de
Freud para la ciencia.

o1

Lima
(2023)

Aproximacoes
possiveis a
indagacgdes sem
respostas

PEPSIC

exploratorio

Para el autor es posible
haber una interlocucién
entre Neurociencias y
Psicoanalisis. Sin
embargo, la mente
humana es muy
compleja, por lo tanto,
no hay respuestas para
esta aproximacion. Lo
gue pueden compartir
son las mismas angustias
y aflicciones delante la
naturaleza compleja.

52

Loffler-
Stastka
(2023)

Psychiatry in the
bio-psycho-social
research paradigm
as option for
enduring and
sustainable change
in a time of chronic
crisis

PUBMED

descriptivo

El principio de energia
libre puede ser
considerado el puente
entre mente y cerebro,
por lo tanto, entre el
Psicoanalisis y las
Neurociencias.

La energia libre esta
involucrada con el papel
de mantener la
homeostasis y en ese
intento de
autorregulacion la
memoria también
desempefia un papel
importante.

En Psicoanalisis, los
aspectos inconscientes de
la memoria son
manifestadas en el
proceso transferencial y
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contratransferencial
(relacion
analista/paciente). En ese
sentido, en intervencion
clinica, las
interpretaciones son
basadas en el afecto
presente en la relacion
entre el par.

53

Koslowski
y
Fischmann
(2023)

Converging
theories on
dreaming: Between
Freud, predictive
processing, and
psychedelic
research

PUBMED

descriptivo

El suefio es tema de
interés comun entre
Neurociencias y
Psicoanalisis.

Estudios recientes
aproximan los
fundamentos del
Neuropsicoandlisis de
Mark Solms con aspectos
neurobioldgicos de
estudios sobre el suefio
REM (Rapid Eyes
Movement). La hipdtesis
es que el suefio
desempefia un papel
importante en el proceso
de homeostasis cerebral.
Investigaciones con
pacientes con dafio
neuroldgico, que tienen
el suefio afectado,
evidenciaron dificultad
en la consolidacién de la
memoria emocional y no
declarativa.

54

Stefana et
al. (2023)

Mapping the
psychoanalytic
literature on bipolar
disorder: a scoping
review of journal
articles

PUBMED

descriptivo
(revision
sistematica)

Ese estudio, de revision
sistematica, concluyd
gue el Psicoanalisis no es
recomendado para el
tratamiento de pacientes
con trastorno bipolar.
Eso porgue no es
considerada una
psicoterapia basada en
evidencias, tampoco hay
investigaciones robustas
que comprueben su
eficacia en estes casos.

55

Nahuel
(2024)

Una biologia de la
mente: notas sobre
psicoanalisis y
neurociencias.

DIALNET

exploratorio

El cerebro de cada
persona es moldeado de
acuerdo con su biografia,
en un proceso plastico
que no esta
genéticamente
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predeterminado. Las
experiencias de vida
influyen en la
organizacion cerebral.

Fuente: Elaboracion propia

Metamétodo

Teniendo en cuenta el método cualitativo de la metasintesis para resultados, asi como
los criterios de inclusion y exclusion, podemos afirmar que todos los articulos utilizados son
tedricos, es decir, los estudios estan basados en teorias ya existentes o nuevas que envuelven

el campo del conocimiento del dialogo entre Neurociencias y Psicoanalisis.

Como se puede observar en la tabla 2, considerando los tipos de estudio, el
descriptivo, o sea, aquel que consiste en describir los fendmenos estudiados, fue lo mas
frecuente. Hay 39 estudios de tipo descriptivo puro, 6 descriptivos con analisis de caso y 3
descriptivos con analisis historiografico. Entre los articulos descriptivos fueron encontrados 2
articulos de revision sistematica (estudios 15y 54) y 1 de revision documental (26). Ademas,
hay 1 articulo de revision sistematica con metaanalisis (31), limitada a estudios longitudinales
de resonancia magnética funcional. Luego de la revision se procedié con el metaanalisis para

evaluar la presencia de regiones cerebrales involucradas en los estudios longitudinales.

Por otro lado, hay 7 articulos de tipo exploratorio, estudios estos que exploran el
fendbmeno de la relacion polémica y en construccion de la relacion entre Neurociencias y

Psicoanalisis.
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Metateoria

Los cincuenta y cinco articulos consultados en esta investigacion fueron analizados y
traen una diversidad de fundamentos teoricos, tanto los que se refieren a las Neurociencias
como los que son propios del Psicoandlisis. Ademas, hay articulos que abordan un intento de
integracion entre las dos disciplinas. Es importante destacar que todos los estudios explorados
en esta investigacion fueron escritos por psicoanalistas y psiquiatras, unos convergentes a la

aproximacion y dialogo, otros divergentes.

Teniendo en cuenta los abordajes teoricos identificados en los articulos utilizados, las
maés frecuentes fueron del Psicoanalisis y de la cognitivo conductual. Del Psicoanalisis el eje
central de lo que fue identificado son los fundamentos tedricos de Sigmund Freud,
considerado el precursor y creador de los primeros estudios e intentos de explicar el

funcionamiento mental desde una perspectiva biologica y cientifica.

Sin embargo, no sélo aspectos tedricos de Freud fueron encontrados. Fue posible
encontrar estudios con pensamientos y fundamentos de la teoria de Melanie Klein,
especialmente en lo que se refiere a los conceptos de proyeccion e introyeccion y Donald
Winnicott, con la contribucion de las relaciones objetales y la importancia de las experiencias
vividas por el sujeto en los primeros afios de vida. Por otro lado, hay también articulos

escritos desde la perspectiva de Jacques Lacan.

Desde las técnicas propias del Psicoanalisis, la transferencia y contratransferencia asi
como la asociacion libre fueron encontrados en varios articulos, incluso como propuesta de
interseccion entre las Neurociencias y Psicoanalisis. Es lo que fue evidenciado en los estudios
11, 12, 35y 52 (transferencia y contratransferencia) y en los estudios 8, 30, 32 y 35

(asociacion libre).
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Ahora bien, las ideas y esfuerzos del neurocientifico Eric Kandel en mantener un
dialogo y aproximacion entre Neurociencias y Psicoanalisis en la década de 90 (considerada
la década del cerebro) lo convirtieron en una referencia importante a los investigadores que se
proponen estudiar este tema. Ademas de Kandel, muchas de las teorias y fundamentos del
Neuropsicoanalisis fueron derivadas de las ideas del neurocientifico soviético Alexander

Luria (David y Caeiro, 2020).

Sumando a los autores de las Neurociencias que mas frecuentemente fueron
identificados en los articulos estudiados, se puede mencionar el neurocientifico afectivo Jaak
Panksepp con su teoria de las emociones. De acuerdo con el estudio 22, Mosri (2021) sefala
que el afecto es tema central en Neuropsicoanalisis. La teoria del afecto y las emociones
pudieron ser observadas en varios de los articulos consultados, como es el caso del 4, 5, 10,

20, 21, 24, 42 y obvio, el 22.

Ahora, méas especificamente sobre Neuropsicoanalisis, Mark Solms, el creador de la
Sociedad Internacional del Neuropsicoanalisis, fue lo que mas se destacé en los trabajos
estudiados. En sintesis, su propuesta fue continuar el Proyecto para una Psicologia

Cientifica, donde Freud habia abandonado.

Ademas de los autores referenciados, asi como sus fundamentos tedricos, no se puede
olvidar de un tema que se hizo presente directa o indirectamente en varios articulos
consultados que es la dualidad cartesiana mente y cuerpo. Esa discusion y reflexién antigua

sigue siendo un didlogo actual.

Respecto a los principales temas que fueron encontrados, estan todavia la memoria,
suefios, energia libre, consciente e inconsciente, plasticidad cerebral, regulacion de

emociones y homeostasis. En general, fueron temas clave de interés de estudio comun entre



85

Neurociencias y Psicoanalisis. Algunos aspectos de ellos como puente e interseccion entre las

dos disciplinas.

Extraccion y analisis de datos

Desde una revision sistematica fue posible seleccionar, teniendo en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion, cincuenta y cinco articulos en los dltimos cinco afios que
abordan el didlogo entre Neurociencias y Psicoanalisis. Estos articulos fueron revisados con
el objetivo de identificar semejanzas y diferencias en los puntos de vista de los autores,

ademas de producir nuevos insights.

Inicialmente fue elaborada una tabla de presentacion de resultados (Tabla 2), y en
seguida una tabla en documento WORD, siendo identificados y descritos conceptos y
contenidos de cada unidad de andlisis (cada articulo) a fines de hacer un proceso de

integracion de hallazgos, que fue categorizada y puede ser demostrada en la Tabla 3.
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Tabla 3: Categorizacion de resultados

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3: Categorizacidn de resultados se puede observar que los datos extraidos
traen algunos conceptos y fundamentos respecto al tema de la presente investigacion, que es

la interseccion entre las Neurociencias y el Psicoanalisis.

Se puede ver subrayar de un lado, las Neurociencias, pero, sin embargo, la
Neurociencia Afectiva fue la mas vinculada en los estudios del dialogo con el Psicoanalisis y

emociones, regulacién/desregulacion y homeostasis fueron los conceptos mas comunes.

Mientras que, por otro lado, el Psicoanalisis en donde la técnica de la asociacion libre
y el principio de energia libre fueron los conceptos mas frecuentes que aparecieron en los

estudios.

El Neuropsicoanalisis en si misma es la interseccion entre las dos disciplinas, pues

representa el puente entre ellas. Para que él pudiese manejar por los fundamentos de las
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Neurociencias y de los del Psicoandlisis, fue necesario revisar algunos de los conceptos y
fundamentos. El primero es el afecto. Este es tema central en Neuropsicoanalisis, segun el
estudio 22. Ademas, otros conceptos como inconsciente, consciente, memoria, suefio,
represion y energia libre. Estos fueron los temas de interés comun entre las Neurociencias y

el Psicoanalisis mas frecuentes en los articulos seleccionados.

De esta manera, desde lo que fue presentado en la tabla 3, se puede sintetizar los
resultados en tres principales temas: 1) el didlogo entre las Neurociencias y el Psicoanalisis
ocurre a través de distintos términos; 2) puntos de convergencia entre las Neurociencias y el
Psicoanalisis y 3) puntos de divergencia entre las Neurociencias. En los parrafos que se

siguen seran desarrollados los temas en cuestion.

1) El dialogo entre las Neurociencias y el Psicoanalisis ocurre a través de distintos

términos:

Luego de la revision de los estudios, fue evidenciado que los autores utilizan distintos
términos para referir al didlogo entre Neurociencias y Psicoanalisis. Es lo que este tema
explora. Los principales términos son: puente (estudio 3, 7, 52), moneda comun (estudio 23),
punto de interés comun (estudio 14, 16, 31, 35, 36, 41, 43, 45, 53) e interseccion (estudio 6,
8,9, 11, 32, 42, 44, 47). A traves de una busqueda en el diccionario, se encontré que los
significados de cada uno de estos términos, a pesar de no ser sinGnimos, convergen para el
mismo camino. Por puente, se comprende una estructura que liga dos partes; moneda comun
es cuando dos paises utilizan la misma moneda; punto de interés comun implica en puntos de
convergencia y, por fin, interseccion significa el punto de encuentro, donde dos cosas se

cruzan.
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El estudio 3 sugiere que el Neuropsicoanalisis tiene el objetivo de funcionar como
puente entre las Neurociencias y el Psicoandlisis, y al mismo tiempo advierte que no debe
haber incorporacién de fundamentos. Asi, el método neuropsicoanalitico de ubicacion-
neurodinamico propuesto por Alexander Luria es el puente entre las dos disciplinas. Por otro
lado, los estudios 7 y 52 sefialan que el puente entre Neurociencias y Psicoanalisis son los
principios de entropia, es decir, el proceso de desorganizacion psiquica, y de energia libre,
que es una energia psiquica que necesita ser descargada. Segun el estudio 52, la energia libre

esta involucrada con el papel de mantener la homeostasis psiquica.

El concepto de energia libre también fue encontrado en el estudio 23, como moneda
comun entre Neurociencias y Psicoanalisis. De acuerdo con los autores, es necesario reducir
las diferencias entre las dos disciplinas, y para esto la mejor manera es establecer una moneda
comun. Ademas de la energia libre, la codificacion predictiva, o sea, la manera que el cerebro

anticipa las informaciones sensoriales que recibe, se suma a la moneda comdn.

Identificada como puente y moneda comun, la energia libre también aparecio con otra
expresion. Algunos conceptos son de interés coman a las Neurociencias y el Psicoanalisis,
como es el caso de energia libre, afecto, memoria, suefios, consciente, inconsciente,
represion, trauma, intersubjetividad, empatia y self, ademas de la teoria del apego y desarrollo
infantil. Las dos disciplinas pueden tener puntos de vista y fundamentos diferentes sobre cada

uno de estos conceptos, sin embargo, siguen siendo de interés comun.

Justamente porque son considerados conceptos de interés comun es que ellos tuvieron
que ser revisados. EI Neuropsicoanalisis se ha ocupado de esta mision. Asi, él en si mismo,
seria el punto de interseccion entre las Neurociencias y Psicoanalisis. Los estudios 6 y 44
apuntan que la plasticidad cerebral es el punto de interseccion entre ellas. Eso porque es un

mecanismo universal que produce el singular y el vinculo con otras personas es la pieza
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clave. Siendo asi, la plasticidad cerebral, ademas de ser punto de interseccion, se convierte en

punto de convergencia entre Neurociencias y Psicoanalisis.

En los estudios 8 y 32 se encontrd que el punto de interseccion es la asociacion libre,
una técnica psicoanalitica que consiste en dejar al paciente expresar sus ideas, pensamientos y
sentimientos libremente. Ademas de la asociacion libre, el estudio 32 menciona la atencién
flotante como punto de interseccion. Ella esta involucrada con la asociacién libre, una vez
que consiste en la técnica de escuchar atentamente todo lo que el paciente expresa, a través de

una escucha calificada.

Ahora bien, el estudio 9 apunté que la interseccion surge a través del concepto de
transidentificacion proyectiva de James Grotstein, transitando por los fundamentos teoricos
de Wilfred Bion y Melanie Klein. Este es un mecanismo psiquico de fantasia inconsciente en
que la identificacion proyectiva omnipotente esta involucrada juntamente con el mecanismo

de proyeccion.

En el estudio 42 el autor considera el afecto y la regulacion del afecto como puntos de
interseccion. Ya el articulo 47 apunta los suefios como la interseccién. Ocurre que, para los
autores, el suefio tiene distintas funciones, y una de ellas es contribuir con la homeostasis

psiquica.

Los conceptos de consciencia, transferencia y self aparecieron en el estudio 11 como
interseccion entre Neurociencias y Psicoanalisis. Ademas de estos conceptos, los aportes de
la Neurociencia afectiva también aparecieron como punto de interseccion. En este sentido, en

seguida se desarrollara una subcategoria:
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1.1) Aportes de la Neurociencia Afectiva en el didlogo entre Neurociencias y

Psicoanalisis:

Neurociencias esta en el plural en este trabajo justamente porque comprende varias
ciencias que tienen como objeto de estudio el cerebro y la mente humana. Sin embargo, entre
todas ellas, la Neurociencia Afectiva es la que méas contribuyé con el dialogo entre
Neurociencias y Psicoanalisis, coémo fue posible observar en los estudios 3, 4, 5, 10, 11, 12,

16, 17, 20, 21, 22, 24, 38, 41, 42, 47,52 y 53.

La autora del estudio 22 sefiala que el afecto es tema central en Neuropsicoanalisis, ya
que las personas buscan la psicoterapia porque se sienten mal y no pueden manejar sus
afectos. Si el Neuropsicoanalisis es el puente entre Neurociencias y Psicoanalisis, luego el
afecto es tema de interés comun entre ellas. Para comprender el afecto el Neuropsicoanalisis
se baso en los fundamentos de la Neurociencia Afectiva representada por el neurocientifico y

psicobidlogo Jaak Parksepp.

Las emociones favorecen el dialogo entre los psicoanalistas y neurocientificos. Hay
emociones primitivas, que son mejor explicadas por las Neurociencias, especialmente por la
Neurociencia Afectiva de Panksepp (dolor, sed, hambre, asco, etc.) y emociones que son
influenciadas por experiencias vividas por el individuo. Estas emociones pasan por los
sistemas emocionales cerebrales (sistema limbico) y son moldeadas por experiencias de vida
de cada persona, acumulandose en el inconsciente y consciente (estudio 10). En este sentido,
en el estudio 5 se encontrd que las emociones inconscientes - foco del Psicoanalisis - tiene un

componente co nsciente.

El afecto puede estar regulado o desregulado. Cuerpo y psiquismo estan siempre
empefiados en mantener la homeostasis, 0 sea, el equilibrio corporal y mental. Asi, en el

estudio 42 el autor sefiala que el afecto y la regulacion del afecto es un punto de interseccion
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entre las Neurociencias y el Psicoanalisis. La interaccion, es decir, los relacionamientos, son
considerados como reguladores psicobiologicos del afecto. En esa perspectiva, un tratamiento
neuropsicoanalitico privilegia los aspectos cognitivos del procesamiento de las emociones en

detrimento de conflictos neur6ticos.

En los estudios 47 y 53 los autores consideran el suefio como punto de interseccién
entre Neurociencias y Psicoandlisis justamente porque uno de los papeles del suefio es
favorecer la autorregulacién emocional, desde una perspectiva consciente, es decir, la
homeostasis cerebral. Ademas del suefio, en el estudio 52 se encontr6 que el principio de la
energia libre también esta involucrado con el papel de mantener la homeostasis, y por eso es

punto de interseccion entre las dos disciplinas.

Es asi que en el estudio 17 se encontro que la Neurociencia Afectiva ha contribuido
con el didlogo entre Neurociencias y Psicoanalisis, sobre todo con conceptos como memoria,
afecto, trauma, suefios y teoria de la mente. Fue preciso que estos conceptos fueran revisados

por el Neuropsicoanalisis.

2) Puntos de convergencia entre Neurociencias y Psicoanalisis:

Lo primero que es importante subrayar en este tema es qué, Neurociencias y
Psicoanalisis tienen el mismo objeto de estudio: la mente humana y el impacto del cerebro
sobre los procesos mentales (estudio 30). En este sentido es que surge el Neuropsicoanalisis,
como un intento de aproximar las dos disciplinas, contribuyendo asi a la practica clinica

sobre todo con los pacientes neuroldgicos y psiquiatricos.

Ademas del objeto de estudio, ambas disciplinas tienen en comun el mismo objetivo,
que es explicar los fendmenos psicolédgicos (estudio 34). Eso porque, tanto las Neurociencias

(especialmente la Neuropsicologia) cuanto el Psicoanalisis, son ciencias explicativas. Ellas
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comparten el mismo objetivo, sin embargo, sin reduccionismos, o sea, pueden dialogar

manteniendo sus propios limites.

Una convergencia fundamental se refiere al tema central del Psicoanalisis - el
inconsciente. Con los avances neurocientificos, la Neurociencia ha comprobado que el
inconsciente tiene una base biolégica y una gran parte de la actividad cerebral ocurre de
forma inconsciente, sin que el sujeto tenga conciencia de algunos pensamientos, sentimientos
y comportamientos. El correlato biolégico seria la memoria implicita o no declarativa, que se
refiere a las informaciones que son utilizadas de manera inconsciente. Segun el estudio 33,
para la neurobiologia de la memoria, el dialogo entre las memorias implicitas y explicitas
evidencia que no hay una causa unica para explicar determinado fendmeno, pero si una suma
de causas. Con esa idea, hay una convergencia entre los estudios neurobiolégicos sobre la
memoria, en especial la memoria implicita, y las investigaciones psicoanaliticas en la

constitucion del psiquismo.

Otro punto de convergencia se refiere a la importancia de las primeras relaciones en el
desarrollo del psiquismo y del cerebro (estudios 42, 44 y 45). Ambas areas estan de acuerdo
que la primera infancia es fundamental, desde la perspectiva de los periodos criticos para el
aprendizaje, para la intersubjetividad y para la constitucion del self. Eso por la contribucién
de la Biologia del Desarrollo integrada al modelo relacional inicial (madre/bebe) fornecida
por el Psicoandlisis. Ademas, las dos disciplinas concuerdan que las experiencias vividas por

el sujeto dejan pistas, sean marcas psiquicas, sean sinapticas e influyen a lo largo de la vida.

El estudio 6 hace mencion de dos aspectos en qué Neurociencias y Psicoanalisis estan
de acuerdo. Uno se refiere a la apreciacion de la dimension fisica y psiquica en la

comprension de la mente, es decir, datos bioldgicos y sefiales subjetivas deben de ser
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consideradas. Lo otro, es la singularidad del sujeto. Cada persona es Unica, y esa

caracteristica debe ser llevada en cuenta en la comprension de la mente y en el tratamiento.

Hay también otro punto convergente, que es el cambio del cerebro después de un
tratamiento psicoterapico. El estudio 31 apuntd que todas las intervenciones psicoldgicas
influenciaron el cerebro desde una perspectiva funcional, incluso la psicoterapia dinamica.
Algunas regiones cerebrales que fueron alteradas después que los pacientes hicieron
psicoterapia y fueron sometidos a la resonancia magnética funcional son: regiones frontales,

prefrontales, insula, giro frontal superior e inferior.

Ademas de los puntos descritos en los parrafos arriba, se encontré otro punto en qué
Neurociencias y Psicoanalisis estan de acuerdo. En el estudio 38, apuntd que hay semejanza
en la sintomatologia del modelo del self en la practica clinica del modelo analitico de la
mente en Psicoanalisis y en modelos neurocientificos del cerebro. Eso favorece un didlogo

entre las dos disciplinas.

3) Puntos de divergencia entre Neurociencias y Psicoanalisis:

Este tema hace referencia a los puntos de desacuerdo entre las dos disciplinas y toca
en aspectos complejos. El primero punto, por ejemplo, es uno de los mas complejos y
polémicos, que es la cuestion de la naturaleza cientifica del Psicoandlisis. Los estudios 2, 18,

27, 39, 46, 50 y 54 abordaron sobre ese asunto en esta revision.

El estudio 50 argumenta que no se trata de un punto de divergencia, pues el
Psicoanalisis forma parte de las ciencias. La practica clinica de Freud fue construida con
evidencias de naturaleza compleja y varios neurocientificos contemporaneos afirman las
contribuciones de Freud para la ciencia. A su vez, el segundo estudio sefiala que el

Psicoanalisis adopta el método hermenéutico, es decir, un método de interpretacién o
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explicacion de los fendmenos mentales. Sin embargo, para los autores, este método s6lo no es
suficiente. La investigacion en Psicoanalisis es un esfuerzo que necesita la contribucion de
otras disciplinas, como de las Neurociencias, teoria del apego y desarrollo infantil. En este

sentido, es necesario una expansion del Psicoanalisis en lo que se refiere al método cientifico.

Con la mision de avanzar con el método, el estudio 18 presenta en Neuropsicoanalisis,
como el area con el intento de actualizar la metapsicologia freudiana brindando explicaciones
neurocientificas. Estas, a su vez, son resultantes de la integracion del mecanismo a nivel
psicoanalitico con el neurocientifico. Ya el estudio 46 presenta una herramienta cuantitativa,
Ilamada GeoCat 1.3, de medicion del pensamiento primario y secundario freudiano, muy
utilizado en investigaciones cientificas, independientemente del método clinico

psicoanalitico.

Por otro lado, el estudio 39 aborda més especificamente la divergencia entre el
método de investigacion en Neurociencias y en Psicoandlisis. Este estudio propone el estudio
de caso y el relato de caso como metodos de investigacion en Neuropsicoanalisis. Hay
criticas respecto a ese método, sobre todo porque en Neurociencias se trabaja con el método
empirico, o sea, el método basado en observaciones y experiencias con el objetivo de testar
hipdtesis y teorias. Sin embargo, los autores de este estudio argumentan que cualquier

método tiene sus sesgos.

Teniendo en cuenta el lado extremo, dos estudios (27 y 54) hacen una critica mas dura
al método de investigacidn psicoanalitica. El estudio 27 vincula el aumento de la influencia
de las Neurociencias proporcionalmente a la caida del Psicoanalisis. Desde 1980, cuando fue
publicado el DSM Ill, se percibi6 un rechazo del Psicoanalisis, al mismo tiempo que se
observé un aumento de la influencia de las Neurociencias y Genética respecto al

descubrimiento de los origenes de las enfermedades mentales. Ademas, las inversiones de la



95

industria farmacéutica contribuyeron para el distanciamiento de la Psiquiatria en relacion con
el Psicoanalisis. Finalmente, el estudio 54 concluyd que el Psicoandlisis no es recomendada
para el tratamiento de pacientes con trastorno bipolar, porque no es considerada una
psicoterapia basada en evidencias, tampoco hay investigaciones robustas que comprueben su

eficacia en estos casos.

Otro punto de divergencia entre Neurociencias y Psicoanalisis se refiere al concepto
de sintoma, abordado en el estudio 19. Para las Neurociencias el sintoma es concebido como
un accidente, una anormalidad, que tiene una dimension patoldgica y forma parte de un
manual de enfermedades. El tratamiento consiste en suprimir los sintomas a traves de
medicamentos. Para el Psicoanalisis, el sintoma también tiene una dimension patologica,
obviamente, pero tiene también y principalmente una dimension subjetiva, que solo quien

sufre puede decir y puede ser considerado una via de acceso a la subjetividad.

En la misma perspectiva del concepto de sintoma, el estudio 27 hace referencia al
diagnostico médico, que se convierte en divergencia con el Psicoanalisis. Desde la
publicacion del DSM 111 en 1980, las enfermedades psiquicas pasaron a ser clasificadas de
acuerdo con los rétulos descriptivos ya definidos por el manual. Asi, se perdié mucho de la
naturaleza singular y subjetiva del individuo, ademas de su sufrimiento ser rotulado en una

psicopatologia que no siempre atiende a todos los criterios.

Abordando temas mas técnicos, el primer estudio trata del concepto de trauma, que es
un tema de interés comun entre Neurociencias y Psicoanalisis. Sin embargo, las dos
disciplinas estan en desacuerdo en cuanto a un aspecto relacionado al tratamiento del trauma:
para los psicoanalistas, el paciente es motivado a decir la experiencia traumatica repetidas

veces hasta elaborarla. Mientras para los neurocientificos, no se recomienda la repeticion,
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pues el objetivo del tratamiento es llevar el paciente a abandonar memorias y asociaciones

traumaticas.

Todavia respecto al tratamiento de la mente en general, y no s6lo especifico de
trauma, el Psicoanalisis enfatiza la exploracion de los contenidos inconscientes, ademas de
suefios y la técnica de la asociacion libre. Mientras las Neurociencias privilegian la
interseccion con la Psiquiatria, a través de los medicamentos, de acuerdo con los estudios 27,

37y54.
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Discusion

A partir del objetivo de esta investigacion, que fue realizar una metasintesis respecto
de la interseccién entre las Neurociencias y el Psicoanalisis, podemos reconocer puntos de
convergencia y divergencia entre ellas. Cabe destacar que algunos puntos merecen ser

debatidos:

El diagrama de flujo (tabla 1) y la tabla de presentacion (tabla 2) mostraron que hay
una variedad de articulos que vinculan Neurociencias y Psicoanalisis con puntos de vista
diferentes. Fueron encontrados 55 articulos en el periodo entre 2020 y 2024, en ocho bases de
datos y escritos en cuatro idiomas (espafiol, inglés, portugués y francés). Sin embargo, fue
posible observar que, con el pasar de los afos, hubo una disminucion de publicaciones (11
articulos del afio de 2020, 18 articulos de 2021, 16 articulos de 2022, 9 articulos de 2023 y 1

articulo de 2024).

Ademas del descendiendo de publicaciones, no fueron encontrados una gran
diversidad metodoldgica en que se refiere a los tipos de estudio: 48 estudios de tipo
descriptivo (39 descriptivo puro, 6 descriptivos con analisis de caso y 3 descriptivos con
andlisis historiografico) y 7 de tipo exploratorio. Se observo que, la gran mayoria de los
articulos, fueron escritos por psicoanalistas y psiquiatras, evidenciando un mayor interés de
los psicoanalistas en establecer un dialogo que los neurocientificos. EI tema resulta complejo,

de interesante debate, unos convergentes y otros divergentes al dialogo y la aproximacion.

Segun Benavides y Salomé (2022), Neurociencias y Psicoanalisis comparten el mismo
objeto de estudio: la mente humana y el impacto del cerebro sobre los procesos mentales.Sin
embargo, de acuerdo con Mantilla (2017), tienen diferentes puntos de vista para comprender
el psiquismo. En este sentido, Clarke (2018) plantea un dualismo, donde la mente esta para el

Psicoanalisis y el cerebro para las Neurociencias. Es asi que, el didlogo ha sido permeado por
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distintas discusiones. Se destaca que Freud (1895/1976) ya anticipaba que la aproximacién

del psicoldgico con el orgéanico era un trabajo dificil.

De un lado, algunos investigadores, como es el caso de Gonzalez-Torres (2013) dicen:
iEl Psicoandlisis esta en crisis! Karen-Solms y Solms (2005) hacen una critica al
Psicoandlisis por su aislamiento de los avances de la ciencia fisica, a la limitacion a lo
inconsciente, reduciendo sus conocimientos a las influencias del medio externo. Otros
investigadores, como Kandel (1999) critican el método de tratamiento del Psicoanalisis,
reconocen su contribucidn a la ciencia, sin embargo, dicen que esta retrasada y, por lo tanto,
lo colocan en una posicion de desprestigio con relacion a las Neurociencias, generando una

supuesta jerarquia.

Por otro lado, las Neurociencias también sufren criticas. Caus y Batista (2021)
subrayan el reduccionismo a la objetividad, devaluando la subjetividad y la singularidad del
sujeto, ademas de Mosri et al. (2022), que apunta que cualquier método cientifico tiene sus

sesgos.

La relacion entre neurocientificos y psicoanalistas ha sido marcada por tension y
debates. Las criticas de una y otra disciplina acabaron por generar una polaridad, que, por su
vez, retoma la vieja y al mismo tiempo actual discusion cartesiana de la dualidad mente y
cuerpo. Analizando los articulos seleccionados para este trabajo, diez hablaron de este tema,
directa o indirectamente (Brakel, 2021; Tran The y Anserment, 2021; Ferro, 2022; Mizen,

2022; etc.).

Volviendo al inicio de los debates, aun con Freud, cuando escribio la obra clave
Proyecto para una Psicologia Cientifica, en 1895, ya se podia observar la propia tensién en
el desarrollo de la obra. Freud (1895/1976), en las correspondencias con Fliess, describi6 su

inquietud, barreras encontradas, avances y pérdida de interés. Alternaba entre optimismo y
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desénimo mientras escribia. Posiblemente esta tension también se ha reflejado en varias

publicaciones postfreudianas.

Esta tension en el debate se pudo evidenciar en algunos articulos, pero unos con una
intensidad mayor, de los dos lados. Para unos de los psicoanalistas mas enfaticos, Blass y
Carmeli (2007), no hay posibilidad de convergencia entre las dos disciplinas, pues se sugiere
una biologizacion para el Psicoanalisis para que pueda ser aceptado por la comunidad
cientifica. Para algunos de los neurocientificos, como es el caso de Scull (2021) y Stefana et
al. (2023) el creciente avance neurocientifico y genético respecto a los origenes de las
enfermedades mentales colocan el psicoandlisis en posicion complicada, por la falta de

evidencias cientificas robustas.

En este sentido, Soussumi (2006) hace una critica a la concepcidn fragmentada entre
mente y cuerpo. Para él, todos los avances de la ciencia, en sintesis, tienen el mismo objetivo:
garantizar recursos para una mejor supervivencia y autorregulacion. Cuando se privilegia una

Unica dimension, se negligencia la otra.

Vales (2020) sefiala que el dialogo entre Neurociencias y Psicoanalisis es posible,
incluso puede ser fructifero. Sin embargo, hay que ser con respeto, cautela y tolerancia. Caus
y Batista (2021) corroboran con este debate, argumentando que la interfaz entre las dos
disciplinas ha sido un campo de interés de muchos investigadores, que apuntan una optica

complementaria, de manera que cada disciplina comprenda sus limitaciones.

Con el intento de mapear el debate, Davidovich y Winograd (2010) clasificaron a los
investigadores en cuanto a sus posiciones respecto al dialogo. Es asi que en el campo
psicoanalitico se formaron tres grandes grupos: hibridacion, aislamiento e interlocucion. El
primer grupo defiende la idea de que no se trata de integrar, ni de separar, sino en establecer

un dialogo interdisciplinario, preservando sus particularidades. EIl segundo grupo de
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estudiosos, representados por los lacanianos, no creen en un dialogo entre ellos. Por fin, los
representantes del tercer grupo traen una perspectiva menos extrema y mas intermediaria con
relacion a los dos grupos anteriores. Significa que las diferencias epistemoldgicas no impiden
el dialogo, al contrario, se puede nacer nuevas hipétesis a través de esta aproximacion, de

manera que cada disciplina mantenga su identidad.

Para reducir las diferencias entre las Neurociencias y el Psicoanalisis y para que
puedan dialogar, Northoff y Scalabrini (2021) apuntan que hay que haber una moneda
comun. O, como dicen otros investigadores, puente (David y Caeiro, 2020; Rabeyron, 2020;
Hoffler-Stastka, 2023), punto de interés comun (Canestri, 2021; Caviglia, 2021; Cera et al.,
2022, etc.) e interseccion (Ponce de Leon Leiras, 2020; Rabeyron y Massicotte, 2020; Sasso,
2020, etc.). Retomando lo abordado en el apartado Resultados, se encontro que los
significados de cada uno de estos términos, a pesar de no ser sinGnimos, convergen para el

mismo camino.

En este contexto es que surge el Neuropsicoanalisis. Para Benavides y Salomé (2022)
surge justamente como un intento de aproximar las dos disciplinas, contribuyendo asi a la
practica clinica sobre todo con los pacientes neuroldgicos y psiquiatricos. Esta nueva rama -
el Neuropsicoanalisis - nacié en 2000 con la propuesta de continuar el Proyecto para una
Psicologia Cientifica de Freud. Mas que eso, seria la oportunidad para el Psicoanalisis

contestar las criticas de ser una pseudociencia (Calazans et al., 2012).

De acuerdo con la sintesis que se pudo extraer en este trabajo de metasintesis, el
Neuropsicoanalisis fue se configurando como el punto de interseccion entre Neurociencias y
Psicoanalisis (tabla 3), el puente o la posibilidad de dialogo y aproximacion. Sin embargo, el
debate de la interseccion entre ellos surge con Kandel (1999), antes mismo de la creacion de

la Sociedad Internacional del Psicoanalisis. El propuso que la interseccion ocurre en ocho
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puntos: procesos mentales inconscientes; naturaleza de la determinacion psicoldgica;
causalidad psicoldgica y la patologia; experiencia temprana y la predisposicion para la
enfermedad mental; el inconsciente y la corteza prefrontal; orientacion sexual; psicoterapia y

cambios estructurales en el cerebro; psicofarmacologia como complemento del Psicoanalisis.

Ahora bien, en Neuropsicoanalisis, algunos puntos son de interés comdn y aproximan
las dos disciplinas, como es el caso de temas como: inconsciente, consciente, memoria,
suefio, represion y energia libre. Ademas de ellos, hay el afecto, y ese es considerado tema
central, conforme describe Mosri (2021). Para la autora, en sus estudios sobre la histeria,
Freud y Breuer descubrieron que su causa estaba ligada al afecto. Mas adelante, considerando
que expresaria necesidades insatisfechas y que ello requeriria trabajo para la mente, Mark

Solms amplio el significado de afecto y propone incluirlo en la técnica psicoanalitica.

Mark Solms, una las grandes referencias en Neuropsicoanalisis fue el responsable por
producir varias contribuciones, especialmente combinando el método andtomo-clinico con el
psicoanalitico, a través del método de la “ubicacion neuro-dindmica’de Luria. Eso permitio
un puente para el dialogo (Kaplan-Solms y Solms, 2005). Su propuesta fue, segin Northoff y
Scalabrini (2021), retomar el Proyecto para una Psicologia Cientifica de Freud, volviendo al

Freud neurdlogo.

Como apuntan David y Caeiro (2020) el Neuropsicoanalisis naci6 teniendo en su
vuelta estudios neuropsicoanaliticos sobre las emociones, memorias y estados de consciencia
de Antonio Damasio, los sistemas emocionales primarios y la Neurociencia Afectiva de Jaak
Panksepp. De todas las areas de las Neurociencias, la Neurociencia Afectiva trajo
contribuciones muy importantes para el Neuropsicoanalisis. En ese sentido fue posible

identificar que dieciocho de los estudios seleccionados abordaron sus aportes, como en el
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caso de David y Caeiro (2020, Grecucci et al. (2020), Michael (2020), Caviglia (2021), Mosri

(2021), ademas de otros trece.

Recuérdese que, para Soussumi (2006), el objetivo de la ciencia es la supervivencia y
autorregulacion. En su "Proyecto para una Psicologia Cientifica", Freud postula que el
aparato mental busca satisfacer las necesidades internas derivadas de la supervivencia,
regulando el medio interno a través de afectos de placer y displacer. Cuerpo y psiquismo

estan siempre empefiados en mantener la homeostasis, o sea, el equilibrio corporal y mental.

De esa manera, Taylor (2022) sefiala que el afecto y la regulacion del afecto es un
punto de interseccion entre las Neurociencias y el Psicoanalisis. La interaccion, es decir, los
relacionamientos, son considerados como reguladores psicobiologicos del afecto. En esa
perspectiva, un tratamiento neuropsicoanalitico privilegia los aspectos cognitivos del
procesamiento de las emociones en detrimento de conflictos neur6ticos. El suefio también
tiene el papel de favorecer la autorregulacion emocional, y por eso es punto de interseccion,
de acuerdo con los estudios de Castellet y Spagnolo (2023) y Koslowski y Fischamann

(2023).

En el proceso de comunicacion entre Neurociencias y el Psicoanalisis, Canestri (2015)
corrobora con el hecho de que es posible un didlogo a través de intersecciones, evitando
cualquier tipo de reduccionismo o jerarquia. En este contexto, o sea, respetando las
diferencias en términos de metodologia, lenguaje y epistemologia, es que se puede decir que

hay convergencias y divergencias entre ellas, y, aun asi seguir dialogando.

El primer punto de convergencia entre Neurociencias y Psicoanalisis es el concepto de
inconsciente, que tiene también una base bioldgica. Con los avances neurocientificos, la
Neurociencia ha comprobado que gran parte de la actividad cerebral ocurre de forma

inconsciente, sin que el sujeto tenga conciencia de algunos pensamientos, sentimientos y
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comportamientos. En Neuropsicoanalisis, el concepto de inconsciente involucra, de acuerdo
con Lyra (2007), dos inconscientes: un implicito y otro explicito y estan relacionados

especialmente a los procesos de memoria.

El inconsciente implicito es psicosomatico y esta asociado con memorias implicitas. A
nivel anatémico, dos sistemas estan involucrados: el sistema limbico-troncular y el sistema
corticotaldamico. El primero, en el cual la amigdala desempefia un importante papel, es
responsable de las emociones. Ya el segundo es responsable por las memorias procedurales.
De esta manera, el inconsciente implicito esta constituido por dos memorias - emocional y

procedural (Lyra, 2007).

El otro inconsciente - el explicito - es propiamente psiquico, mas proximo del
inconsciente reprimido de Freud, que surge a través de una consciencia elaborada. Esté ligado
al sistema de memoria operacional (o de trabajo), a través de su papel selectivo y ejecutivo de

las experiencias traumaticas (Lyra, 2007).

Otro punto en qué Neurociencias y Psicoanalisis convergen es el interés por el
desarrollo infantil. De acuerdo con Tran The et al. (2022) y Williams (2022), ambas areas
estan de acuerdo que la primera infancia es fundamental, desde la perspectiva de los periodos
criticos para el aprendizaje, para la intersubjetividad y para la constitucién del self. Eso por la
contribucién de la Biologia del Desarrollo integrada al modelo relacional inicial (madre/bebe)
fornecida por el Psicoanalisis. Ademas, las dos disciplinas concuerdan que las experiencias
vividas por el sujeto dejan pistas, sean marcas psiquicas, sean sinapticas e influyen a lo largo
de la vida.

Hablando del desarrollo infantil, vale la pena recordar que es en la infancia que ocurre
los periodos criticos de la plasticidad cerebral, es decir, el momento mas favorable de

aprendizaje. Para Tran The et al. (2022), ademas de Ponce de Leon Leiras (2020) y
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Dimitriadis (2023), la plasticidad cerebral es punto de interseccion entre Neurociencias y
Psicoanalisis. La plasticidad cerebral es un fendmeno en que las sinapsis cambian su forma y
tamano, generando cambios. Entonces, entender el cerebro como un 6rgano flexible favorece
pensar que puede verse influenciado por experiencias biograficas, y que, por tanto, existe
posibilidad de cambio. Este es precisamente el punto de interseccion entre Psicoanalisis y
Neurociencias, segun Mantilla (2017). La palabra es el vehiculo de transformacion. La
terapia psicoanalitica, al ser terapia de palabras, tendria un impacto en las conexiones
cerebrales, resultando en cambios en el cerebro. Por tanto, el concepto de plasticidad cerebral
favorece la articulacion entre cerebro y mente, posibilitando el dialogo entre estas dos

disciplinas.

En contra, tal vez uno de los puntos de divergencia mas polémicos sea la discusion
sobre el status cientifico del Psicoanalisis, que ha sufrido ataques hace algunos afos. Para
Gonzalez-Torres (2013) algunos psicoanalistas clasifican el Psicoanalisis como una disciplina
vinculada a las ciencias humanas y otros a las ciencias naturales. Se destaca que las
Neurociencias se vinculan a las ciencias naturales. En ese sentido, aumenta el abismo que hay

entre ellas.

Altimir y Jiménez (2020) sefialan que el Psicoanalisis adopta el método hermenéutico,
es decir, un método de interpretacion o explicacion de los fendmenos mentales. Sin embargo,
para los autores, este método s6lo no es suficiente. A su vez, las Neurociencias utilizan el

método empirico, que se basa en evidencias concretas y observaciones directas.

Por otro lado, Lerner (2023) sostiene que el Psicoanalisis hara parte de las ciencias.
La practica clinica de Freud fue construida con evidencias de naturaleza compleja y varios
neurocientificos contemporéaneos afirman las contribuciones de Freud para la ciencia. El cree

en ciencias no plural, pues hay distintas. Ellas vienen antes de Freud y el Psicoanalisis fue
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construida con diferentes naturalezas metodolégicas. De esta manera, el Psicoanalisis tiene

metodo de validacion propia.

A su vez, Mosri et al. (2022) sefialan que el entendimiento del Psicoanalisis como una
ciencia siempre fue cuestionada. En Neuropsicoanalisis también es un desafio, pues hay que
promover la dialéctica entre Neurociencias y Psicoandlisis. Para enfrentar ese desafio, los
autores argumentan que “para el neuropsicoandlisis, la inica manera de identificar la manera
como ella estd cambiando la practica psicoanalitica es mirando la situacion clinica” (p. 172).
En este sentido, los estudios de caso son el método de investigacion méas apropiado. Agregan
que hay que tener en cuenta que toda investigacion es hecha por personas y que tienen sus

perspectivas subjetivas. Por eso, cualquier método es vulnerable a los sesgos.

Otro punto de divergencia se refiere al tratamiento del sufrimiento mental. Segun
Scull (2021), en la década de 1980, cuando fue publicado el DSM-III, se observo un aumento
de la influencia de las Neurociencias y Genética respecto al descubrimiento de los origenes
de las enfermedades mentales, ademas de grandes inversiones de la industria farmacéutica. Al
mismo tiempo se percibid un rechazo al Psicoanalisis. El tratamiento en Neurociencias ocurre
con la interseccion con la Psiquiatria, mientras en el Psicoandlisis, se explora los contenidos

inconscientes, los suefios y asociacion libre.

Con el intuito de aproximar Neurociencias y Psicoanalisis, en Neuropsicoanalisis ha
hecho un esfuerzo para desarrollar y avanzar con estudios revisando conceptos importantes.
Sin embargo, Lacy y Hughes (2022), advierten que ni todos los fundamentos y conceptos

psicoanaliticos pueden ser ubicados en el sistema nervioso.

Se nota que la interseccion entre Psicoanalisis y Neurociencias ha sido un proceso de

construccion desde el nacimiento del Neuropsicoanalisis, con cambios de fundamentos y
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metodologia a lo largo del tiempo. Como dicen Karen-Solms y Solms (2005): “en ciencia no

es vergonzoso equivocarse” (p. 95). Actualmente, ese proceso sigue en construccion.

Tal vez, el camino venga de la perspectiva de Davidovich y Winograd (2010) cuando
habla de un punto de vista menos extremo y mas intermediario con relacién a la articulacion
entre las dos disciplinas, que las autoras llamaron de grupo de interlocucion. Significa que las
diferencias epistemoldgicas no impiden el dialogo, al contrario, se puede nacer nuevas
hipOtesis a través de esta aproximacion, de manera que cada disciplina mantenga su
identidad. La perspectiva interdisciplinaria permite que el didlogo entre los diferentes sea

fertil, sin que haya necesidad de hibridarse o aislarse.
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Conclusién

El Psicoandlisis ha sido criticado durante afios, especialmente en cuanto al método
cientifico. Por otro lado, también es reconocida su contribucion respecto a la comprension de
la mente humana. Al mismo tiempo, las Neurociencias han ganado terreno por sus
descubrimientos significativos en relacion a las enfermedades mentales.

En este contexto fue estableciendo un dialogo entre estas dos grandes areas del saber.
Es cierto que es un didlogo complejo, polémico a veces, pero también fructifero. El
Neuropsicoanalisis surge justamente con esta mision de articular una aproximacién y dialogo,
de manera que no sea necesario deconstruir el Psicoanalisis, tampoco rechazar las
descubiertas neurocientificas.

Como dice kandel (1999), no se trata de reducir las disciplinas, una vez que ellas
tienen sus propias caracteristicas y particularidades, pero si, ellas pueden convergir en
algunas situaciones. Esa es la forma de dialogo entre las Neurociencias y Psicoanalisis.

Es importante subrayar que este dialogo, a pesar de sumar al menos veinte y cinco
afios, considerando la fecha de la creacion de la Sociedad Internacional de
Neuropsicoanalisis, sigue en construccion y debe tener algunas caracteristicas. Lacy y
Hughes (2022) sefialan que debe de ser con mucho cuidado y precaucion, respetando la
complejidad de cada disciplina, sus limites y naturalezas. Aun asi puede ser muy fructifero,
por eso vale la pena seguir adelante.

Esta metasintesis fue un intento de sintetizar resultados de investigaciones cualitativas
explorando el dialogo entre las Neurociencias y Psicoanalisis, dos disciplinas que en un
primer momento se parecen tan opuestas que no pueden dialogar. Cincuenta y cinco articulos
fueron seleccionados desde una revision sistematica en ocho bases de datos, en idiomas
inglés, espafiol, portugués y francés. Fue posible destacar tres temas y un subtema que

sintetizaron los resultados que han brindado un valioso debate. Fueron ellos: 1) el didlogo
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entre las Neurociencias y el Psicoandlisis ocurre a través de distintos términos; 1.1) aportes
de la Neurociencia Afectiva en el dialogo entre Neurociencias y Psicoanélisis; 2) puntos de
convergencia entre Neurociencias y Psicoanalisis y 3) puntos de divergencia entre
Neurociencias y Psicoanalisis.

Fue posible observar en este trabajo que la interseccion entre estas dos disciplinas
ocurre a través del Neuropsicoanalisis, desde varios términos. Ademas de interseccion,
puntos de interés coman, puente y moneda comun fueron los que mas aparecieron. Ellas se
interseccionan principalmente por conceptos como afecto, consciente e inconsciente,
memoria, energia libre, represion, suefios, asociacion libre y plasticidad cerebral. En este
proceso de interseccion, la Neurociencia Afectiva fue la mas destacada en los estudios, entre

todas las areas que abarcan las Neurociencias.

La Neurociencia Afectiva ha traido importantes contribuciones con el didlogo entre
Neurociencias y Psicoanalisis, pues tratan de temas muy importantes y de interés comun,
como es el caso de los afectos, emociones, regulacion/desregulacion y homeostasis.
Rescatando el inicio de este trabajo, la ciencia busca contribuir al bienestar humano, ya sea
facilitando la adaptacion al entorno o proporcionando tratamientos para enfermedades fisicas
y emocionales. Como dice Soussumi (2006), todos los avances de la ciencia, en sintesis,

tienen el mismo objetivo: garantizar recursos para una mejor supervivencia y autorregulacion.

Ahora bien, en este dialogo e interseccion es esperado que haya convergencias y
divergencias en algunos puntos, ya que, a pesar de tener el mismo objeto de estudio, que es la
mente humana, la comprenden de maneras distintas. Ademas, tienen metodologia, lenguaje y
epistemologia diferentes. En este didlogo fue necesario revisar conceptos e invertir en
formaciones profesionales que contemplen conocimiento de ambas disciplinas. Este proceso

no es facil y a veces pueden ocurrir resistencias de algunos, llama la atencién Govrin (2021).
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Este trabajo no tuvo como pretension agotar el tema de estudio, tampoco traer
respuestas para cuestiones complejas que emergen del didlogo entre Neurociencias y
Psicoanalisis. Su intento fue traer discusiones de los Gltimos cinco afios respecto a este tema,
después de veinte y cinco afios de la creacion de la Sociedad Internacional de

Neuropsicoanalisis. De esa manera, se hace necesario nuevas investigaciones y avances.
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APENDICE 1: Lista de verificacion PRISMA 2020

Tabla 1. Lista de verificacion PRISMA 2020

Seccion/Tema itemn.° item de la lista de verificacion Localizacion del
item en el reporte
TiTULO
Titulo 1 Identifique el reporte como una revision sistematica.
RESUMEN
Resumen 2 Vea la lista de verificacion para resiumenes estructurados de la declaraciéon PRISMA 2020
estructurado (Tabla 2).
INTRODUCCION
Justificacion 3 Describa la justificacion de la revision en el contexto del conocimiento existente.
Objetivos 4 Proporcione una declaracion explicita de los objetivos o las preguntas que aborda la revision.
“METODOS
Criterios de 5 Especifique los criterios de inclusion y exclusion de la revision y como se agruparon los
elegibilidad estudios para la sintesis.
Fuentes de 6 Especifique todas las bases de datos, registros, sitios web, organizaciones, listas de
informacién referencias y otros recursos de busqueda o consulta para identificar los estudios. Especifique
la fecha en la que cada recurso se busco o consulté por tltima vez.
Estrategia de i Presente las estrategias de busqueda completas de todas las bases de datos, registros y
busqueda sitios web, incluyendo cualquier filtro y los limites utilizados.
Proceso de 8 Especifique los métodos utilizados para decidir si un estudio cumple con los criterios de
seleccion de los inclusion de la revision, incluyendo cuantos autores de la revision cribaron cada registro y
estudios cada reporte recuperado, si trabajaron de manera independiente y, si procede, los detalles de
las herramientas de automatizacion utilizadas en el proceso.
Proceso de 9 Indique los métodos utilizados para extraer los datos de los informes o reportes, incluyendo
extraccion de los cuantos revisores recopilaron datos de cada reporte, si trabajaron de manera independiente,
datos los procesos para obtener o confirmar los datos por parte de los investigadores del estudio y,
si procede, los detalles de las herramientas de automatizacién utilizadas en el proceso.
Seccion/Tema Itemn.° Item de la lista de verificacion Localizacion del
item en el reporte
Lista de los datos  10a Enumere y defina todos los desenlaces para los que se buscaron los datos. Especifique si se
buscaron todos los resultados compatibles con cada dominio del desenlace (por ejemplo,
para todas las escalas de medida, puntos temporales, anélisis) y, de no ser asi, los métodos
utilizados para decidir los resultados que se debian recoger.
10b Enumere y defina todas las demas variables para las que se buscaron datos (por ejemplo,
caracteristicas de los participantes y de la intervencion, fuentes de financiacién). Describa
todos los supuestos formulados sobre cualquier informacion ausente (missing) o incierta.
Evaluacion del 1 Especifique los métodos utilizados para evaluar el riesgo de sesgo de los estudios incluidos,
riesgo de sesgo incluyendo detalles de las herramientas utilizadas, cuantos autores de la revision evaluaron
de los estudios cada estudio y si trabajaron de manera independiente y, si procede, los detalles de las
individuales herramientas de automatizacion utilizadas en el proceso.
Medidas del 12 Especifique, para cada desenlace, las medidas del efecto (por ejemplo, razén de riesgos,
efecto diferencia de medias) utilizadas en la sintesis o presentacion de los resultados.
Métodos de 13a Describa el proceso utilizado para decidir qué estudios eran elegibles para cada sintesis (por
sintesis ejemplo, tabulando las caracteristicas de los estudios de intervencién y comparandolas con
los grupos previstos para cada sintesis (item n.° 5).
13b Describa cualquier método requerido para preparar los datos para su presentacion o sintesis,
tales como el manejo de los datos perdidos en los estadisticos de resumen o las
conversiones de datos.
13c Describa los métodos utilizados para tabular o presentar visualmente los resultados de los
estudios individuales y su sintesis.
13d Describa los métodos utilizados para sintetizar los resultados y justifique sus elecciones. Si
se ha realizado un metaanalisis, describa los modelos, los métodos para identificar la
presencia y el alcance de la heterogeneidad estadistica, y los programas informaticos
utilizados.
13e Describa los métodos utilizados para explorar las posibles causas de heterogeneidad entre

los resultados de los estudios (por ejemplo, analisis de subgrupos, metarregresion).
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Seccion/Tema Itemn.® Item de la lista de verificacion Localizacion del
item en el reporte
13f Describa los analisis de sensibilidad que se hayan realizado para evaluar la robustez de los
resultados de la sintesis.
Evaluacion del 14 Describa los métodos utilizados para evaluar el riesgo de sesgo debido a resultados faltantes
sesgo en el en una sintesis (derivados de los sesgos en los reportes).
reporte
Evaluaciondela 15 Describa los métodos utilizados para evaluar la certeza (o confianza) en el cuerpo de la
certeza de la evidencia para cada desenlace.
evidencia
RESULTADOS
Seleccion de los  16a Describa los resultados de los procesos de busqueda y seleccion, desde el numero de
estudios registros identificados en la busqueda hasta el numero de estudios incluidos en la revisién,
idealmente utilizando un diagrama de flujo (ver Figura 1).
16b Cite los estudios que aparentemente cumplian con los criterios de inclusion, pero que fueron
excluidos, y explique por qué fueron excluidos.
Caracteristicas 17 Cite cada estudio incluido y presente sus caracteristicas.
de los estudios
Riesgo de sesgo 18 Presente las evaluaciones del riesgo de sesgo para cada uno de los estudios incluidos.
de los estudios
individuales
Resultados de los 19 Presente, para todos los desenlaces y para cada estudio: a) los estadisticos de resumen
estudios para cada grupo (si procede) y b) la estimacion del efecto y su precision (por ejemplo,
individuales intervalo de credibilidad o de confianza), idealmente utilizando tablas estructuradas o
gréaficos.
Resultadosde la  20a Para cada sintesis, resuma brevemente las caracteristicas y el riesgo de sesgo entre los
sintesis estudios contribuyentes.
20b Presente los resultados de todas las sintesis estadisticas realizadas. Si se ha realizado un
metaanalisis, presente para cada uno de ellos el estimador de resumen y su precision (por
Seccion/Tema Itemn.® Item de la lista de verificacion Localizacion del
item en el reporte
ejemplo, intervalo de credibilidad o de confianza) y las medidas de heterogeneidad
estadistica. Si se comparan grupos, describa la direccion del efecto.
20c Presente los resultados de todas las investigaciones sobre las posibles causas de
heterogeneidad entre los resultados de los estudios.
20d Presente los resultados de todos los analisis de sensibilidad realizados para evaluar la
robustez de los resultados sintetizados.
Sesgos en el 21 Presente las evaluaciones del riesgo de sesgo debido a resultados faltantes (derivados de
reporte los sesgos del reporte) para cada sintesis evaluada.
Certeza de la 22 Presente las evaluaciones de la certeza (o confianza) en el cuerpo de la evidencia para cada
evidencia desenlace evaluado.
DISCUSION
Discusion 23a Proporcione una interpretacion general de los resultados en el contexto de otras evidencias.
23b Argumente las limitaciones de la evidencia incluida en la revision.
23c Argumente las limitaciones de los procesos de revision utilizados.
23d Argumente las implicaciones de los resultados para la practica, las politicas y las futuras

investigaciones.

OTRA INFORMACION

Registro y 24a Proporcione la informacion del registro de la revision, incluyendo el nombre y el nimero de
protocolo registro, o declare que la revision no ha sido registrada.
24b Indique dénde se puede acceder al protocolo, o declare que no se ha redactado ningtin
protocolo.
24c Describa y explique cualquier enmienda a la informacién proporcionada en el registro o en el
protocolo.
Financiacion 25 Describa las fuentes de apoyo financiero o no financiero para la revisién y el papel de los

financiadores o patrocinadores en la revision.
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Seccion/Tema Item n.° Item de la lista de verificacion Localizacion del
item en el reporte

Conflicto de 26 Declare los conflictos de intereses de los autores de la revision.

intereses

Disponibilidad de 27 Especifique qué elementos de los que se indican a continuacién estan disponibles al publico

datos, codigos y
otros materiales

y dénde se pueden encontrar: plantillas de formularios de extraccion de datos, datos
extraidos de los estudios incluidos, datos utilizados para todos los anélisis, cédigo de
analisis, cualquier otro material utilizado en la revision.

Fuente:
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Grimshaw, J. M., Hrébjartsson, A., Lalu, M. M., Li, T., Loder, E. W., Mayo-Wilson,

E., MacDonald, S. ...Moher, D. (2021). The PRISMA 2020 statement: an updated

guideline for reporting systematic reviews. BMJ, 372(71). http://doi.org/10.1136/bm]
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APENDICE 2: CASP CHECKLIST

ChSP

Critical Appraisal
Skills Programme

CASP Checklist:
For Qualitative Research

Reviewer Name:

Paper Title:

Author:

Web Link:

Appraisal Date:

During critical appraisal, never make assumptions about what the researchers have done. If it is not
possible to tell, use the “Can’t tell” response box. If you can’t tell, at best it means the researchers
have not been explicit or transparent, but at worst it could mean the researchers have not
undertaken a particular task or process. Once you've finished the critical appraisal, if there are a large
number of “Can’t tell” responses, consider whether the findings of the study are trustworthy and
interpret the results with caution.
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Section A Are the results valid?

1. Was there a clear statement of theaims of | [_]Yes | No[_] Can’t Tell
the research?

CONSIDER:

e what was the goal of the research?

e  why was it thought important?

e tsrelevance

2. Is a qualitative methodology appropriate? [ Ives[ I No[_JCant Tell

CONSIDER:

e Ifthe research seeks to interpret or illuminate the actions and/or subjective experiences of

research participants

e Is qualitative research the right methodology for addressing the research goal ?

3. Was the research design appropriate to
address the aims of the research?

[ Ives[ I No[ JCant Tell

CONSIDER:

e ifthe researcher has justified the research design (e.g., have they discussed how they decided

which method to use)

4. Was the recruitment strategy appropriate to
the aims of the research?

IYes[_] No [_] Cant Tell

CONSIDER:

e [fthe researcher has explained how the participants were selected
o [fthey explained why the participants they selected were the most appropriate to provide access

to the type of knowledge sought by the study

e [fthere are any discussions around recruitment (e.g. why some people chose not to take part)

(8]
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5. Was the data collected in a way that [Ives[ I No[ JCant Tell
addressed the research issue?

CONSIDER:

If the setting for the data collection was justified

If it is clear how data were collected (e.g. focus group, semi-structured interview etc.)

If the researcher has justified the methods chosen

If the researcher has made the methods explicit (e.g. for interview method, is there an indication
of how interviews are conducted, or did they use a topic guide)

If methods were modified during the study. If so, has the researcher explained how and why

If the form of data is clear (e.g. tape recordings, video material, notes etc.)

e [fthe researcher has discussed saturation of data

6. Has the relationship between researcher and | [_JYes [] No [] Can’t Tell
participants been adequately considered?

CONSIDER:

o [f the researcher critically examined their own role, potential bias and influence during (a)
formulation of the research questions (b) data collection, including sample recruitment and
choice of location

s How the researcher responded to events during the study and whether they considered the
implications of any changes in the research design

Section B: What are the results?

7. Have ethical issues been taken into [ Ives[ JNo[ JCant Tell
consideration?

CONSIDER:
s [f there are sufficient details of how the research was explained to participants for the reader
to assess whether ethical standards were maintained
e [fthe researcher has discussed issues raised by the study (e.qg. issues around informed consent
or confidentiality or how they have handled the effects of the study on the participants during
and after the study)
e If approval has been sought from the ethics committee
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8. Was the data analysis sufficiently rigorous? | [_JYes[ | No [ ] Can’t Tell

CONSIDER:

If there is an in-depth description of the analysis process

If thematic analysis is used. If so, is it clear how the categories/themes were derived from the
data

Whether the researcher explains how the data presented were selected from the original
sample to demonstrate the analysis process

If sufficient data are presented to support the findings

To what extent contradictory data are taken into account

Whether the researcher critically examined their own role, potential bias and influence during
analysis and selection of data for presentation

S

Is there a clear statement of findings? [ Ives_INo [ JCant Tell

CONSIDER:

If the findings are explicit

If there is adequate discussion of the evidence both for and against the researcher’s arguments
If the researcher has discussed the credibility of their findings (e.g. triangulation, respondent
validation, more than one analyst)

If the findings are discussed in relation to the original research question

Section C: Will the results help locally?

10.

How valuable is the research? [ Ives[ I No [ JCan’t Tell

CONSIDER:

If the researcher discusses the contribution the study makes to existing knowledge or
understanding (e.g., do they consider the findings in relation to current practice or policy, or
relevant research-based literature

If they identify new areas where research is necessary

If the researchers have discussed whether or how the findings can be transferred to other
populations or considered other ways the research may be used
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APPRAISAL SUMMARY: List key points from your critical appraisal that need to be considered
when assessing the validity of the results and their usefulness in decision-making.

Positive/Methodologically
sound

Negative/Relatively poor
methodology

Unknowns

Fuente:

Critical Appraisal Skills Programme (2023). CASP Qualitative Studies Checklist. [Online]
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