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1. Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de estudio

1.1. Area tematica, rama y especialidad

Area tematica: Ciencias de la Educacion

Rama: FEducacion Fisica escolar

Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.

1.2. Tema y Subtema

Tema: Practicas pedagdgicas en Educacion Fisica.

Subtema: Analisis de la practica pedagogica en la Educacion Fisica.



1.3. Introduccion

La presente investigacion se desarrolla en el marco de poder investigar las
modalidades de planificacion y saberes de los profesionales en el ambito escolar al nivel
primario, siendo una etapa fundamental en el desarrollo cognitivo y corporal de los
educandos.

Desde el marco situacional ya mencionado, considero como problema real
destacado de la investigacion en base a lo planteado por Ramirez (2002), entre los tipos
de principios a la hora de planificar planteados por ¢l, fundamentalmente el de
sistematicidad donde” el armado y confeccion del disefio debe tener eficacia y
coherencia, evitando la improvisacion y la programacion sin reflexion previa” (p.37 -
38). Esté planteo se encuentra en estrecha relacion con mi tematica estudiada ya que los
profesionales en veces reiteradas se jactan de tener un nivel de coherencia, profundidad,
constatacion con la realidad, y una apertura al cambio y modificaciones de temas
durante las clases y no es como dicen, es decir, desmitificar el ideal que se promueve
erroneamente. Permitiendo impulsar a una mejora y evolucion de la profesion,
planteando asi, como pilar fundamental de este proyecto la idea de establecer un juicio
de valor al criticar, modificar y determinar propuestas de los modos y tipos de précticas
escolares que tienen los profesionales hoy en dia. Obteniendo como resultado, una
ensefianza que genere de temas innovadores, creativos y de calidad evitando la
reproduccion de modelos donde se repite sin reflexion contenidos y movimientos de la

disciplina Educacion Fisica.

De este modo, los propositos del proyecto elaborado son:
e Contribuir con diferentes herramientas metodologicas para aplicar lo ladico en

el espacio de trabajo.



e Robustecer, incluir y diferenciar las maneras de dirigirse, el grupo, espacio
fisico, el contexto cultural, el programa y/o directrices educativas que se estén
utilizando.

e Propiciar la conciliacion o acuerdos de las lineas de planificacion, pudiendo ser
correlacionadas o no en la transversalidad del afio, buscando siempre el
beneficio estudiantil.

A partir de la investigacion planteada, considero relevante el poder impulsar y
mejorar la calidad de las clases. Permitiendo asi incentivar la promocion del
movimiento, apoyandonos en las posibilidades de esta época, fomentando su
vinculacion a lo critico, evitando lo reproduccionista y tradicionalista.

Debido a que lo que se busca es permitir a los estudiantes contar con un bagaje motriz

mucho mas amplio desde las distintas propuestas del lado docente.

1.4. Problema

(Cuadles son las modalidades de planificacion y los saberes que seleccionan/proponen

Ixs docentes de Educacion Fisica del nivel educativo primario argentino en el afio 20217

1.5. Objetivos
Objetivo General

e Describir las modalidades de planificacion y la seleccion de saberes que

proponen Ixs docentes en la Educacion Fisica Escolar.

Objetivos Especificos
e Describir las modalidades de planificacion que usan Ixs docentes en Educacion

Fisica.



e Identificar los saberes que proponen y hacen circular Ixs docentes en Educacion
Fisicas.
e Relacionar las modalidades de planificacion, propuestas de circulacion de los

saberes con la funcion social asignada a la Educacion Fisica.

1.6. Proyecto de investigacion y relevancia practica — social

Tomando en cuenta los textos analizados durante el proceso de investigacion, las
posibles formas de organizar y/o planificar desde lo planteado por Rozengardt (2018) en

donde los docentes toman las directrices tales como:

e Tirar la pelota, abandonando de la clase, del puesto de trabajo y de la tarea de
ensefar; dejando librado al azar la clase.

e Tarea no revisada, en donde es de forma rutinaria, siendo una reproduccion
pasiva (la tradicional tarea para la préxima clase).

e Propuesta innovadora, en la que es una fuente de generacion de saberes
constantes y diferentes a lo tradicional o clasico (desde el punto de vista de la
clase o in situ).

e Posicion renovadora, en donde se apunta mas a un cambio institucional.

e Posicion transformadora, en la que se tiene una vision mas social que local.

e Innovacion, tomada como un movimiento de cambio y/o eje de instrumental

especifico.

En donde los ejes de innovacion de Rozengardt (2018) para una mejora en la

planificacion de la Educacion Fisica son:

1. Definicion del objeto de conocimiento.

2. Evolucion de la apropiacion del contenido y formacion de tareas.



3. Experiencias de evaluacion formativa y compartida, entre profesor y alumno.

4. Producciones interesantes de los alumnos como parte del proceso de aprendizaje

5. Experiencia de intercambio entre padres y escuela.

6. Modificaciones del lugar asignado a la disciplina en la escuela o en el sistema
educativo.

7. Generacion de situaciones de conflicto, que evidencien clivajes institucionales o

educacionales.

Como también, las ideas de innovacion de Rozengardt (2018), en presencia o

ausencia de ella, pudiendo ser:

e C(Conciencia critica, donde hay claridad o preocupacion del lugar del profesor de
area.

e Reproduccidn pasiva, en que se repiten mandatos o se busca la ruptura de la
imposicion de las tradiciones 0 modos dominantes.

e Voluntad de no generar conflicto.

e Funcion politica de la tarea, como se ve la escuela o institucion frente a la

politica.

Aparte de expuesto, incluyo6 a la reflexividad de Rozengardt (2018), en donde es

el pensar el lugar de la educacion fisica en la escuela, los docentes actian como:

1. Ninguna revision (grado A), repite rutina.

2. Ninguna revision (grado B), rutina, responsabilidad formal.

3. Tibia revision (planificacion, proyectos pequenos).

4. Reflexividad incipiente (revision de la escuela, educacion fisica, tarea de la

institucion).



5. Reflexividad dirigida/algunos aspectos (amplia a escuela, sociedad, valor del
conocimiento, y otros valores).

6. Reflexion auténtica / profunda (enfoca en la educacion y la escolarizacion)

Siguiendo los lineamientos del autor ya mencionado, queda en especial foco la
funcién social de la educacion fisica, abocando hacia la salud, expresion en forma
catartica, en que se busca el entretenimiento. Al realizarlo de forma repetitiva, llega asi

a convertirse en una disciplina de ejercitacion para con su cuerpo.

Esto da lugar a que los docentes previos a las clases y su planificacion se
realicen tres interrogantes jen qué? (objeto de estudio), ;para qué? (sentido de ensefiar),
(aquién? (sujeto a ensefar) pudiendo llegar a ser los sujetos escolares, estudiantes,

profesionales, profesores de escuela.

Siguiendo el pensamiento de Rozengardt (2018), en donde la formacion
tradicional dominante, en contraposicion de la innovacion, trata de un sometimiento y
rituales de paso para una preparacion a espaldas de las necesidades de la poblacion.
Qué logra? Unicamente sesgarla. Da lugar a pensar que, para una mejora se debe tener
inclusion, una capacidad de autonomia, la critica a la cultura dominante y una
exploracion de las formas de evaluacion compartida. Asi mismo, si se busca acompanar
a la formacion tradicional seria, con estudio de nuevas formas de conocimiento y de la
practica, moviéndose, aprendiendo constantemente. Como también, el actuar con otros,
siendo una necesidad y el otro un socio educativo, completando asi con los modelos de
formacion de adquisiciones-técnicas-habilidades, de proceso-etapas-experiencias y de

reflexion- retroalimentacion-critica.

Dando lugar a un docente con estilo basado en una funcién social ideoldgica,

desde el punto politico. Desde un punto técnico es un modelo de ensefianza en donde se

10



circunscriben saberes ligados a la cultura corporal debiendo ser practicas evaluativas en
donde la intervencion del juego como actividad en si, y de la accion del jugar se estudia

el saber que, porque y para qué se realiza.

Esto fundamentado en Gomez Smyth (2017), que como practica pedagogica
incluye el proceso de reflexion y accion en la cual el profesor es un constructor y no
ejecutor. El mismo se construye de forma permanente y reflexiva siendo asi la
pedagogia critica y la creacion de una cultura corporal y no mera reproduccion. Desde
el capitalismo, ha llevado a la diversificacion de las experiencias corporales,
presentandose en distintas pedagogias, entre ellas militarismo, higienista, desarrollista,
el psicomotricista y el deportivista para luego, dar lugar a la pedagogia critica. Esto
encuentra sus origenes en que los sujetos incluyan en su motricidad acciones como la
exploracion, el descubrimiento, la autonomia corporal, singularidad, impulsando asi la

creatividad y la interaccion con otros.

Por ultimo, tomando a la pedagogia como eje central, desde el pensamiento de
Bracht y Da Silva (2012) podemos clasificarlos en tres modelos distintos. En primer
lugar, de forma tradicional o militarista, aquella educacién de los afios 70" y 80, en
donde no se cuestionaba la forma y tan solo se ejecutaba. En segundo lugar la
desinversion, en donde tirar la pelota es considerado una actividad, pero, sigue sin poner
en foco la reflexion, existiendo la creatividad de parte de los alumnos al azar. Mientras
que, en tercer lugar, la pedagogia progresista, fundamentada en el innovar, criticar y

modificar las formas, estilos y maneras de ensenar.

1.7. Analisis de la matriz conceptual a partir del proyecto y antecedente de
investigacion que sustentan el trabajo

Orientado en base a lo fundamentado por Bracht (1996), de acuerdo a las

diferentes visiones en que se conceptualiza la Educacion Fisica, podemos ver que la
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perspectiva instrumental va tomando funciones como compensatoria, utilitarista y
moralista. En el siguiente trabajo haremos hincapié en la compensatoria porque se busca

priorizar el equilibrio entre las actividades fisicas y el entorno social.

A partir de dichas funciones de la Educacion Fisica orientado en lo elaborado
por Bracht (1996), se hace foco en la psicomotricista ya que se basa en la combinacion
entre la motricidad y el razonamiento propio de los estudiantes a la hora de
desenvolverse en las actividades. En contraposicion, donde la perspectiva autdbnoma en
Educacion Fisica se ha configurado a partir de los aportes de las teorias criticas,
buscando un aval desde las ciencias sociales, en que las personas puedan conocer,

reflexionar y resignificar la cultura corporal.

Donde el impacto practico-social al que se espera llegar es a que los colegas de
la disciplina dispondran de diferentes herramientas metodologicas para aplicar lo ludico.
Podran diferenciar las maneras de dirigirse con el grupo, el espacio fisico, el contexto
cultural, el programa y/o directrices educativas que se estén utilizando. De este modo,
se encontraran con la posibilidad de reflexionar sobre la accion propia de ellos y de los
estudiantes frente a lo sucedido desde lo motriz, sensorial y cognitivo. Donde las
instituciones escolares buscaran promover los cambios para estimular la generacion de
diferentes opciones o propuestas para la evolucion del bagaje motor y neurocognitivo de
los estudiantes. Fomentando el desarrollo, al becar a los profesionales que promuevan
proyectos, programas alternativos y/o consejos en pro de complejizar el programa
educativo nacional a nivel micro y especifico del lugar en donde se desenvuelven. Por
ultimo, el papel que desarrollan las instituciones nivel terciario-universitario sera de

promocion, fomento de generacion de estudios cientificos e investigaciones de esta

12



magnitud para asi pudiendo tener un feedback que enriquece y mejora la calidad de

ensefianza de la educacion a nivel macro y general.

Segun (Bracht, 1989, p.30) “(...) la institucion en la que me posiciono para la
educacion fisica es la de: Revolucionaria, se basa en criticar a la sociedad
capitalista, en donde, primeramente dicha reflexion se centra sobre la ideologia
burguesa donde el saber incluido al deporte y la lucha contra de ideales; y a
posterior critica las formas de domesticacion de los cuerpos, en las que se
prioriza la experiencia y las vivencias corporales; conformando asi practicas

reflexivas consciente y motriz-mente. (...)”

En base a lo planteado en el escrito de Ramirez (2002), los atributos que se
consideran relevantes a la hora de planificar son, por un lado, la reflexion justificada,
donde el profesor, busca avalar las acciones y el tiempo de tomar conciencia de lo
sucedido o lo que quiere que suceda en dichas clases. En segundo lugar, la prevision de
acciones futuras, donde se genera una hipoétesis frente a los posibles resultados, pero
siempre contando con la posibilidad de readaptar a los cambios necesarios. Siguiendo a
este, el dinamismo y flexibilidad en que la planificacion puede presentarse, adaptandose
al grupo humano, a la escuela en cuestion, hasta en la cultura en la que esté pensada
para ser realizada. Y, por ultimo, y no menos importante, el de ser creativo e innovador

en cuanto a la planificacion y su presentacion.

Teniendo en cuenta lo planteado por Ramirez (2002) y Pérez y Gimeno (1989) el
tipo de planificacion que se considera fundamental es la estratégica. Esto se debe a que
las decisiones son consideradas de antemano y solo se disefia la planificacion y se
evalua por sobre los objetivos propuestos. De la mano viene la forma de planificar

segun el tiempo, en base a lo elaborado por Ramirez (2002) y Mestre (1995), es de tipo

13



intermedio ya que no sobrepasan los 4 afios y se basan en el rendimiento deportivo

como forma de planificar.

Realizando hincapié en lo planteado por Ramirez (2002) y Antinez (1992) en el
campo educativo para planificar, el estilo basado fue el estratégico, permitiendo asi
priorizar y organizar los planes, guias, modalidades, ambitos y recursos para una mejor
concrecion de las ideas planteadas en la planificacion. Los principios que seleccione

para orientar mi planificar son:

e En primer lugar, el principio de sistematicidad, el cual cuenta con un
correcto disefio de las clases y coherencia entre la teoria y la practica.
Siendo siempre eficaz y en coherencia al programa y directrices
educativas. Teniendo en cuenta que puede ser modificada y revisada,
para evitar improvisar y tener una programacion sin reflexion.

e Y, en segundo lugar, el principio de continuidad o jerarquia horizontal,
validando siempre el respeto a la progresion en el tiempo, para poder

mantener la coherencia de lo trabajado.

Siendo asi, relacionado con lo trabajado en anterioridad y pensando en los
siguientes temas y/o actividades como plantea Ramirez (2002), buscando una evolucién

en la complejidad motriz y cognitiva de los educandos.

En base a lo planteado por el autor anterior, entre los factores de Educacion

Fisica donde la importancia recae en el docente considero entre los mas relevantes:

e [a motivacion, brindandole suma importancia a la iniciativa y energia

que le imparte a sus clases;

14



e El practicum, siendo el bagaje motriz/cognitivo que trae consigo el
docente;

e La formacion inicial, es decir, los conocimientos con los que el
profesional ya viene;

e La concepcion de alumnos, al percibir y definir el grupo escolar con el
que trabaja se trabaja, tanto en su etapa educativa como en su materia;

e La concepcion de Educacion Fisica, siendo forma de pensar del maestro
sobre su disciplina, con sus argumentos y demas;

e Y siendo por ultimo el factor de la experiencia docente, considerado “la

biblioteca practica y tedrica”, desarrolladas en clases.

De acuerdo a los lineamientos del autor ya mencionado, los factores que se

consideran implicados en la Educacion pueden variar, por ejemplo:

e Con respecto al contexto, de acuerdo al pais, son los contenidos, valores,
directrices elegidas, segin la comunidad educativa del pais.

e En base a las necesidades generales, principalmente la cultura y zona,
siendo adaptados asi los contenidos, valores, directrices elegidas, para el
sector geografico en particular.

e Siendo de forma especifica el alumnado, es decir, las caracteristicas
generales y/o propias, del grupo estudiantil perteneciente al contexto en
el que se desarrollan.

e El departamento de educacion fisica y material, donde quedan en claro
cudles son las posibilidades ofrecidas desde lo curricular de la
institucion, como también los materiales que se disponen para realizar las

clases.
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pasos:

e Y, por ultimo, otro factor a considerar es el entorno préoximo, donde se

evaltia cudles son las posibles evoluciones. Por ejemplo, podemos tener
en cuenta las mejoras de contenidos tedricos del curriculum educativo,

para ofrecerles a los educandos; y a su par los valores y/o instalaciones

con las que disponen los colegios o instituciones para brindarles

conocimientos a los estudiantes.

El proceso de planificar se encuentra fundamentado y cuenta con los siguientes

Introduccion: se reflexiona brevemente de los contenidos, objetivos,

intervencion docente a realizar, todo siempre contando con su correspondiente

justificacioén

Fase diagnostico: se determina el punto de partida del disefio de la clase.

Fase diseno de planificacion: se realiza la seleccion de objetivos y contenidos, su

complejidad, su estructura y en el tiempo a realizarse.
Fase realizacion de planificacion: la misma se presenta post-clase, en ella se
analiza la efectividad de la programacion de ese momento y los cambios,
propuestas para mejorar su aplicacion.

Fase evaluacion de planificacion: es el balance de la intervencion de la
planificacion en general, buscando mejoras, cambios complejos, para una
programacion futura.

Cuadro resumen y conclusiones: se trata de que sea vista como espacio de
reflexion, critica, donde suceden numerosas decisiones, siendo un proceso
necesario dandole dinamismo a las sesiones, mayor calidad y bagaje a los

alumnos.
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De acuerdo a esto, los objetivos seleccionados para la planificacion realizada,
son aquellos de forma general por etapa, donde se considera que el estudiante cuando

inicia una etapa debe lograr conseguir para poder afrontar el siguiente periodo.

Los objetivos escogidos de la educacion fisica, basado en Ramirez (2002) y
Gonzalez y Antonio (1991), son los de: desarrollo cognitivo, en el que se ve implicado
el razonamiento de la psiquis de la persona y el de desarrollo corporal, en donde el

principal fundamento es la funcion biologica de los estudiantes.

En cuanto al tipo de contenidos, en orientado a lo planteado por Ramirez (2002),
tenidos en cuenta en dicha planificacion son los de procedimientos, donde las
experiencias de aprendizaje que tienen los alumnos en las clases son las que permiten

asimilar y vivenciar los conocimientos del area.

Y para planificar contenidos, tal como plantea Ramirez (2002) y Sanchez
Baiiuelos (1990), se opta por la complejidad cognitiva, donde son temas elegidos para

potenciar el nivel de procesos de informacion y la toma de decisiones de los estudiantes.

Después de haber nombrado tales maneras, se puede encaminar en que segun el
contexto en donde se desarrolle, la educacion fisica podra ser aprovechada de la mejor
forma posible para no seguir manteniendo un status quo. En donde, el mismo docente
mantiene los estandares basicos de la escuela militar y nunca intenta modificar su clase
para sus estudiantes, donde como resultado final muchas veces el alumnado prefiere

terminar ausentarse frente a la falta de contenido en sus clases.

En base esto, si pensamos actividades sin orientarlas mediante directivas
simples, estimulos correspondientes, preguntas y repreguntas necesarias para

reflexionar sobre lo acontecido quedara como un juego mas y no mejoraran su nivel

17



motriz y cognitivo. Para asi, poder cambiar la mentalidad de la realidad social en la que
convivimos, donde se piensa que los jovenes aprenden mas fuera del colegio y siempre
es mejor la calidad del deporte que se practica en un club, un gimnasio o hasta de
manera recreativa dirigiéndose a un espacio publico. Lo que lleva a la pregunta
constante de ;sigue siendo productivo el estilo de clase militarista? donde no se permite

el reflexionar ;de qué? ;por qué? ;para qué? de las actividades que se realizan.
64 q Lpor q para q

Por sobre lo siguiente vemos reflejado los problemas que hay en la vida
cotidiana de la mismisima educacion fisica. Viviendo un constante ideal, donde el
intento fructifero de tener clases de calidad, sin elementos, espacios, ni la seguridad

correspondiente y que los estudiantes presten atencion.

En base a lo anteriormente mencionado, la relevancia que tendra para sociedad
académica como para el resto de la sociedad que no practica un deporte, con respecto a
la Educacion fisica es orientarla a volcar los conocimientos hacia un espacio
fisico-lugar-tiempo en el que el docente se hace cargo de un grupo de personas y busca

realizarles una mejora en su calidad de vida.

Es aqui donde aparece la propuesta que plantea Greco (1998), orientado a la
“iniciacion deportiva” donde de la mano de la formacion de las diferentes capacidades
motrices y motoras que tenemos a lo largo de todo el aprendizaje que reciben los
jovenes. Siendo que desde tan temprana edad ya fueron bafiados de experiencias previas

del deporte.

Por eso este proyecto de investigacion, orientado en lo planteado por Bracht
(1996) y Appel (1988) busca brindar las herramientas a toda aquella persona que esta
participando o no en dichas clases de educacion fisica. Asi mismo, busca saber la

verdad sobre esta 4drea de conocimiento que tantas veces es negada por otrxs. Entre otro
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de los componentes del marco tedrico elaborado, colocé como norma objetiva de tipo
racional a la deduccion légica y formal. Esto se da en base a lo correspondiente al nivel

basico general, nivel personal y juicio de valor.

Si se tiene en cuenta al pensamiento de Educacion Fisica frente al ocio, tal como
fundamenta Bracht (1996) y Marcellino (1987), considero relevante el de tipo
compensatorio, siendo un balance o equilibrio entre el trabajo intelectual, cognitivo y el
desgaste fisico de la actividad. Y también como identidad de la educacion fisica y
disciplina como fundamenta Garcia (2001) siendo de tipo pedagogica. Esto se debe a
que se busca abarcar una seleccion de conocimientos, caracteristicas, contenidos y
metodologias para la ensefianza del mismo que se logra educando por el movimiento,
focalizdndose en las diferentes formas de educar y el movimiento es un accesorio y/o
medio. Como también podemos conceptualizar de tipo desarrollista, desde un punto de
vista acorde a sus posibilidades genéticas del alumnado, y donde el desarrollo motor se

encuentre como nucleo motivador de las clases (Mansi, 2019).

Orientado en la perspectiva de la Educacion Fisica segun Garcia (2001) y
Grecco (1996), se define como psicomotricista. Aqui es donde la toma de conciencia del
movimiento, tal como acto inteligente y complejo; descartando todo tipo de practicas
estereotipadas y tecnicistas. Considerando asi a la persona con un pensamiento tactico,

de expresividad gestual y sensibilidad motriz.

Y sobre las estructuras pedagogicas para la ensefanza y aprendizaje,
fundamentado en Cavalli (2008) y Parlebas (2001) utiliz6 el sistema de tanteo con redes
de aciertos victorias y puntos conseguidos, y a su vez la red de comunicacion motriz. En
este ultimo, es donde los mensajes respuestas y repreguntas son primordiales en la

comunicacion del juego. Con lo que también, basandome en Cavalli (2008), Khun
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(1999), Devis, Velert (1992) y Moreno (2000) conceptualizé como modelo de sesiones
de deportes colectivos el pensamiento comprensivo, donde se cambian las condiciones

del espacio para una mejor enseflanza de los contextos.

Por ultimo, considero importante tener en cuenta lo planteado por Mosston. M y
Ashworth. S (1986) el nombrar a las distintas formas y/o maneras en las cuales un
docente puede planificar su clase en base al curso, escuela o espacio en el que se

desarrolla. Entre las formas que se pueden presentar son:

e FEl mando directo, buscando la inminente e inmediata relacion entre el estimulo
del profesor y la respuesta del alumno.

e [a asignacion de tareas, buscando ofrecer nuevas condiciones de aprendizaje y
lograr una serie de objetivos diferentes. Esto permite llegar a relacionarse con
ejecucion de dichos objetivos y otro grupo de tareas orientadas al desarrollo de
la persona y su rol dentro del estilo.

e Ensefianza reciproca, donde el profesor traspasa la decision de la ensefianza al
alumno teniendo un feedback. Este, utilizado de manera responsable y llegando
a necesitar experimentar la nueva realidad con confianza y bienestar.

e El estilo de autoevaluacion es donde cada alumno ejecuta las tareas y toma luego
las decisiones de comparar y contrastar en sus conclusiones. Por ende, cada
alumno evaluda su propia ejecucion.

e El estilo inclusivo busca ordenar las diferencias individuales de los estudiantes
llegando a ser la oportunidad de participar segun el propio nivel de ejecucion. A
su vez, disminuyendo el nivel de exigencia para poder tener éxito en la
actividad. Es decir, al aprender la relacion existente entre las propias

aspiraciones y la realidad de la ejecucion de la actividad.
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e El estilo por descubrimiento, se considera al buscar que los alumnos vayan mas
alla de los datos ofrecidos y las tareas disefiadas. En donde a partir de los
disparadores motrices planteados, el alumno busque explorar evitando las
demostraciones 6rdenes memorizacion y recordatorios.

e FElestilo de descubrimiento guiado busca que el alumno inicie en el proceso
particular del descubrimiento siendo un proceso convergente llegando a tener
una relacion precisa entre la respuesta descubierta por el alumno y el estimulo
que presente el profesor.

e El estilo de resolucion de problemas, se considera al estimular las capacidades
cognitivas del profesor en el disefio de problemas para un area tematica
determinada. Asi, al desarrollar el conocimiento de la estructura de la actividad y
el descubrimiento de las posibles variantes y evoluciones de la habilidad para
verificar soluciones y organizarlas para propdsitos especificos. Como también
que el alumno vaya mas alla de las respuestas convencionalmente aceptadas.

e El estilo de ensefianza del disefio del alumno busca en proporcionar la
oportunidad de desarrollar un programa pura y exclusivamente elegido con las
capacidades cognitivas y fisicas del alumno y llevado hacia el tema en cuestion.

e El estilo de alumnos iniciados, busca referirse al estudiante que inicia la
actividad llegando a continuar, indagando, creando, disefiando y ejecutando bajo
la flexibilidad de su propio desarrollo.

e Y el estilo de auto ensefianza es en el que el mismo individuo toma todas las
decisiones que fueron previamente tomadas por el profesor y por el alumno

participando en todos los roles tanto como profesor como alumno.

En base a esto, el problema central de la investigacion es el dilucidar a qué se

debe la falta de planificacion en las clases de parte de los profesionales. Esto se
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fundamenta en que un gran porcentaje de los profesionales en dicha area, tienden
muchas veces a improvisar por sobre la planificacion y esa forma es planificar hacia el

fracaso motriz de los estudiantes.

Tomando asi el area de vacancia en nivel escolar primario. En €l se continta con
el aprendizaje motor y es donde dicho concepto, se solidifica para la salida de la etapa
sensible de todo ser humano. Para a posterior de su vida, todos los alumnos tengan el
menor riesgo posible de lesiones y poder disfrutar de las posibilidades que le brinda sus

posibilidades corporales.

22



2. Segunda parte: Método y descripcion del caso.

2.1. Matriz de datos.

Categorias Valores Definiciones operacionales
Formacion Nivel de Terciario Profesor/a terciario/a en Educacion Fisica
Profesional Formacion
alcanzado ) .. ) .. ey .
Universitario Profesor/a Universitaria en Educacion Fisica
Licenciatura
Posgrado Maestria
Doctorado
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Posdoctoral

Trayectoria Describir una resefia historica de las actividades profesionales desarrolladas en la Educacion Fisica Escolar.

profesional

en la . .. . N

Especificar las actividades profesionales donde se desempefia actualmente.

Educacion

Fisica

Escolar
Vision y funcion Definicion La Educacion Fisica es una practica pedagdgica que tematiza sobre las practicas corporales, como objetos culturales
social de la de la historicos, para su apropiacion y/o resignificacion por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de
Educacion Fisica Educacion ensefianza y aprendizaje que permitan a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia, singularidad y

Fisica creatividad siempre en interaccidon con otros.
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(...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma auténoma su tiempo libre también con actividades
corporales de movimiento (con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las
actividades corporales de movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse criticamente frente a
nuestra cultura corporal/movimiento, y educaria en el sentido de desarrollar una socializaciéon compuesta por valores que

permitan un enfrentamiento critico con los valores dominantes.

Una propuesta de definicion sobre Educacion Fisica, enmarcada en una concepcion pedagdgica amplia, interdisciplinaria y
flexible, puede ser considerada como toda accion de formacion que parta del movimiento humano como principal medio

educativo

Desde la pedagogia, consideramos a la Educacion Fisica como un proceso pedagdgico tendiente a considerar y crear las
condiciones para el desarrollo de la corporeidad en su dimension global y compleja, en particular de la motricidad como
aspecto constitutivo y cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de aprendizaje,

contextualizado en una sociedad cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales. Es una

25




practica social, cuya finalidad es permitir a los sujetos integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto en el

plano subjetivo como en desarrollo de competencias corporales y motrices significativas

Otras
Funcion Militarista *  Adoctrinamiento de los cuerpos.
social de la
*  Ejercicios gimnasticos con corte marcial y militar.
Educacion
Fisica * Desarrollo del cardcter imponiendo orden, disciplina y obediencia.

» Culto a la fortaleza, insensibilidad y homofobia

* Respeto a la jerarquia

» Construccion de futuros soldados, defensores de la patria.

* Busqueda de futuros ciudadanos esencialmente nacionalistas
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Construccion de cuerpos viriles: busqueda del arquetipo masculino.

Higienista

Desarrollo de la condicion bioldgica (Anatomo - fisioldgicas).

Perfeccionamiento fisico.

Ejercicios gimnasticos sistematizados en funcion del desarrollo de las capacidades fisicas

para fomentar y garantizar el goce del bienestar corporal.

Uniformidad y prolijidad en los movimientos para el mantenimiento o mejora de la salud.

Prevencion de enfermedades mediante el ejercicio fisico sistematico

Construccion del arquetipo masculino mediante ejercicios fisicos. Busqueda de cuerpos

vigorosos, fuertes, robustos y viriles.

Construccion del arquetipo femenino mediante la gimnasia femenina. Busqueda de

cuerpos elegantes, delicados. Desarrollo de futuras madres.
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Deportivista

Transmision de técnicas deportivas.

Ejercicios analiticos y sistematicos.

Seleccion y deteccion de talentos deportivos.

Iniciacion deportiva: Educacion fisica como base de la pirdmide deportiva.

El deporte como contenido exclusivo de la Educacion Fisica

Rendimiento, eficiencia y eficacia como componentes evaluativos de la Educacion Fisica.

Rol docente: Profesor/a — entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro de la visidon recreacionista es la de
dinamizadores o animadores de actividades (entretenidas). Los docentes proponen una

bateria de actividades (que no podriamos denominar nunca como “juegos” y menos aun
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que permiten jugar) una tras la otra, buscando entretener de un modo pasatiempista a sus

alumnos.

. Entretener a los alumnos con actividades recreativas.

« Utilizar al juego como estrategia metodologica.

Psicomotricista

Meétodo La educacion psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio que lo
Psicokinético | rodeay, en particular menciona que la aparicion del juego es el medio educativo
por el cual los nifios pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no
es objeto de la educacion psicomotriz ensefiar comportamientos motores. Los
contenidos que se consideran propios de la educacion psicomotriz son: Motricidad
Global, aparecen tres categorias: a) juegos y expresion libre; b) coordinacion
dindmica general; c) coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacion

oculo-manual.
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Educacion

Vivenciada

La educacioén vivenciada trabaja desde las pulsiones de vida y las acciones
corporales espontaneas, aquello que la educacion tradicional deja de lado. Su
propuesta pedagdgica se distancia del racionalismo, priorizando que los nifios y
nifias no se encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto y se ubican mas

ligados a la psicogenética.

Desarrollista

e El desarrollo de las habilidades motoras basicas y especificas es su eje.

e Desarrollo de las cualidades fisicas (capacidades condicionales y capacidades coordinativas)

e Desarrollo de respuestas motrices adecuadas a las situaciones problematicas

e El aumento del acervo motor

o [ a formacion fisica basica

e [aensenanza de nuevas conductas motrices

e La formacion corporal
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El perfeccionamiento de las habilidades motoras naturales de la nifiez

La combinacion de habilidades motrices en simultaneo

La coordinacion de las destrezas motrices en el tiempo, el espacio, los objetos y Ixs

compaferxs.

Humanista con

sentido

sociocritico

Confronta los valores hegemonicos del capitalismo. Tratamiento critico de la competencia, el

abuso de poder, la exclusion, la discriminacion, rendimiento y eficacia fisioldgica y motriz.

Establece la concepcion de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad (Tomar a las

personas de modo global y unitario en su dimension cognitiva y relacional).

Se encarga de recuperar y/o sostener el componente ludico en el desarrollo de las diversas

practicas corporales.

Se toma a la Educacion Fisica como dmbito propicio para la creacion de cultura corporal

(fisica) y no la mera reproduccion de objetos culturales corporales devenidos del capitalismo.
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Busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y disponibilidad

corporal con construccion de la estética, gusto y sensibilidad singular y colectiva.

Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de Educacion Fisica.

Busca ensefiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como juegos deportivos.

Tiende a permitir que las personas puedan acceder a toda cultura corporal disponible.

Afirmacion de la capacidad decisoria de los educandos como sujetos con poder y capacidad

para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera individual y colectiva.

Derecho a la identidad y diferencia corporea.
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Sentido de la

Planificacion

Exposicion del significado que le
otorga el/la docente a la prevision

en el area de Educacion Fisica.

Construir un instrumento, una hipotesis de trabajo que le permita orientar, analizar y/o

reajustar sus practicas.

Socializar sus experiencias.

Escribir sobre lo que se intenta hacer, una actividad muy valiosa porque un documento escrito

permite tomar distancia y facilita el analisis de un aspecto de las practicas: su prevision.

Aportar a construir la memoria didactica de la institucion.

Dar a conocer formalmente una propuesta de trabajo.

Dejar una orientacion en caso de necesidad de reemplazo del docente.

Cumplir un requerimiento administrativo.
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Modalidades de

planificacion

Proyecto de Educacion Fisica

Narrativa en donde los/as docentes especifican su posicion ideologica, vision, metodologia de trabajo

y saberes previstos en relacion a las trayectorias educativas de los educandos, asi como también su

perspectiva frente a la evaluacion.

Proyectos Didacticos

Conjunto de acciones articuladas para el logro de un producto, cuya planificacion prevé el

aprendizaje de contenidos curriculares. El sentido para el/la alumno/a estara dado por la posibilidad

de participar en una produccion final que puede ser un evento o un objeto.

Unidades tematicas

El desarrollo de esta modalidad se organiza en torno a un tema, que puede o no ser transversal, e

incluye para su concrecion varias unidades didécticas.

Unidades didacticas

La unidad didactica es una forma
de planificar el proceso de

ensefnanza-aprendizaje alrededor

Unidades paralelas o alternadas: Este tipo de Unidades

“especiales” se definirian como dos Unidades impartidas
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de un elemento de contenido que
se convierte en eje integrador del
proceso, aportandole consistencia
y significatividad. Esta forma de
organizar conocimientos y
experiencias debe considerar la
diversidad de elementos que
contextualizan el proceso (nivel de
desarrollo del alumno, medio
sociocultural y familiar, Proyecto
Curricular, recursos disponibles)
para regular la practica de los
contenidos, seleccionar los
objetivos basicos que pretende

conseguir, las pautas

alternadamente (en cuanto a las sesiones se refiere) en el

horario normal de clases.

Unidades transversales: Cada una de las sesiones que
componen la unidad didactica, se relacionan a la vez con otros
contenidos propios del resto de unidades didacticas que
componen la programacion de aula (propia de cada docente,
como resultado de la concrecidn de lo establecido en la
programacion didactica). Desde un tratamiento global y
transversal, sirven en torno al desarrollo de otros contenidos
que pueden quedar enmarcados en bloques diferentes, incluso

en unidades didacticas distintas.
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metodoldgicas con las que
Unidades intermitentes: Estas se definen como una Unidad

trabajard, las experiencias de
Didactica impartida en pequeiios trozos temporales durante

ensefianza-aprendizaje necesarios
todas las sesiones del curso o de un periodo concreto

para perfeccionar dicho proceso

Secuencias didacticas Es el resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que tengan un orden interno
entre si, con ello se parte de la intencion del/a docente de recuperar aquellas nociones previas que
tienen los/as estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones problematicas y de contextos reales
con el fin de que la informacion que a la que va acceder el/la estudiante en el desarrollo de la

secuencia sea significativa

Planificacion no escrita / Cuaderno | Procesamiento mental cuando alguien organiza mentalmente sucesos que van a ocurrir y otra
del docente (Bitacora) Disefio de instancia escrita que servira de guia para encarar dicho proceso. En este caso el proceso escrito

experiencias tendrd un tratamiento posterior a la clase. El/la docente que recurre a esta modalidad, organiza
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mentalmente todos los elementos que conforman la planificacion y la transfiere a “papel” tal cual

ocurrid

Se trata de una herramienta que se utiliza a diario y que sirve para registrar aspectos anecddticos de

la jornada laboral

Plan de clase Corresponde al trabajo personal del/a docente para preparar de forma detallada cada una de sus

clases. Permite organizar la secuencia de aprendizaje dentro de una sesion, sefialando las distintas

etapas de trabajo desde que comienza la hora hasta que termina

Otras Modalidades de planificacion originales de cada docente.
Saberes de la Ejes Practicas corporales expresivas — artisticas
cultura corporal tematicos
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propuestos para la

Educacion Fisica

Practicas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad humana que implica una conciencia de si, un sentir

profundo de estar en el mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia

personal (Yoga — Feldenkrais — Tai Chi — Eutonia — otras).

Practicas
corporales

deportivas

(Tipos de
deportes que son
propuestos como
contenido de la

cultura)

Practicas deportivas
psicomotrices y

comotrices

Ausencia de interaccidon motriz.

Practicas deportivas

sociomotrices

De contra comunicacion y cooperacion praxica: deportes donde existen

interacciones motrices de colaboracion y oposicion de manera simultanea.

De colaboracion praxica: interaccidon motriz con cooperacion entre companeros.
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De contra comunicacion praxica: interaccion motriz de oposicion esencial y

directa.

Actividad fisica | Busqueda del desarrollo | Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y
sostenible autonoma de la singulares. Posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en

disponibilidad corporal | interaccidon con otras personas y/u objetos.

y motriz.
Meétodos y Ejercicios Conocimiento de métodos para el desarrollo de las cualidades fisicas
fisicos para el (condicionales y coordinativas).

desarrollo sostenible de
Autoevaluacion de la condicion fisica.

Actividad Fisica

Diagramacion de planificaciones de actividad corporal
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Juego y jugar

Juegos de los pueblos

originarios

Especificar los juegos que circulan como saberes de la cultura de los pueblos

originarios.

Juegos tradicionales

Practicas ludicas que han pervivido a lo largo del tiempo transmitiéndose entre
las generaciones, mas alla del grado de popularidad actual. Ademas del valor
como entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagogico al proporcionar
una herramienta para ensefiar a jugar y, a la vez, a comprender caracteristicas que

hacen a la identidad cultural.

El juego popular

Practica social donde la intencidon es compartir con otros la posibilidad de crear a
partir de lo socialmente conocido. Las reglas se acuerdan entre los jugadores,
presentandose factibles de ser modificadas en funcion de la diversidad que

generan. Las estan al servicio de decisiones de los jugadores.
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La creacion inventiva
de instancias de juego /

Iadicas

Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y

estructuran las formas de juego y exponen sus modos personales de jugar.

Actividades Practicas donde las personas dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde nunca
Cooperativas impliquen competicion, sino colaboracidn reciproca.
Practicas Actividades de aventura | Surf — Senderismo — Canotaje — Paracaidismo — Escalada — Parkour — Slackline —

corporales en
relacion con el

medio ambiente

Mountain Bike — Skate — Windsurf — Practicas Acuaticas - otros

Contemplacion del

medio natural

Campamentos
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Salidas en ambientes

naturales

Educacion ambiental en

relacién a la actividad

fisica

Elementos, equipos y
procedimientos para
desenvolverse en

ambitos naturales

42




2.2. Estrategias empiricas implicadas

A partir de lo leido, en el estudio del caso segiin Denzin y Lincoln (2013), se
realizd un estudio de caso intrinseco, en donde fue priorizado por su particularidad e
interés, al analizar y criticar las formas de planificar de los docentes. Se adoptd una
metodologia de investigacion principalmente cualitativa, donde se prioriza la calidad de
los datos por delante de la mayor cantidad. Las entrevistas fueron semi dirigidas como
tal el instrumento para la recoleccion de los datos, en ellas se sigue lo pautado como
guia de interrogantes, pero, permitiendo la posibilidad que se explayen y enriquezcan la
respuesta en base a lo fundamentado por Ynoub (2014). Sumado a eso, orientado en los
fundamentos de Samaja (2004), con respecto a la fuente de datos se selecciond como
criterio que las fuentes primarias a utilizar fuesen profesionales del &mbito. Donde, en
un primer lugar se establecid un contacto para conocer si los mismos podrian formar
parte del estudio. Es necesario aclarar, que el factor comun de dichos profesores era que
de caracter fundamental se encontraran dando clases en el nivel primario dentro de la

asignatura Educacion fisica en distintas instituciones.

Habiéndose hecho estudio del caso a realizar previamente, tomando como
parametro y referencia la investigacion de Alvarez (2018), para a posterior
complementar con este estudio propio. Se optd que las entrevistas fueran realizadas de
manera online, dando lugar a que los mismos puedan responder y enviar sus respuestas
por correo de manera mas agil y sin la necesidad de establecer un dia puntual de reunion
cara a cara. Asi mismo se estableci6 un tiempo limite para poder recibir las respuestas
de forma organizada. En caso de que quedaran dudas o fuera necesaria la repregunta, se

hacia bajo la misma cadena de mails para que resultara mas sencillo.
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Si realizamos hincapié en los criterios para la toma de decisiones sobre las dos
fuentes elegidas, fue priorizado el criterio de calidad de datos. Esto permite dejar
reflejado la intencion de resaltar y sustraer la informacion valiosa de esta investigacion.
Como también el criterio de oportunidad de la informacion, tratandose que sea una
recopilacion lo mas rapido, practico, cercano y factible. Y en ultimo lugar, el criterio de
la economia de datos, en que los datos de las investigaciones realizadas puedan ser

recursos potables y posibles, evitando ser datos descartados (Samaja, 2004).

Se puede ver que, de acuerdo a lo planteado por Samaja (2004), en las
condiciones para ser elegidas las dos fuentes de datos, se analiz6 en primer caso la
viabilidad de que los entrevistados estuvieran dando clases o hubiesen dado, como
también estuviesen dispuestos a responder las preguntas seleccionadas. Al igual que la
condicién de accesibilidad, es decir, de que fuera practica tanto la entrevista como las
maneras de alcanzarla. Y por tltimo la condicion de factibilidad, se ve reflejada la idea
de que las dos fuentes de datos sean realmente posibles de hacer y no fuesen ideales e

irrisorias o insignificantes.

2.3. Cronograma de actividades en contexto

Actividad Fecha

Entrevista con directivos para solicitar autorizacion de 3 al 16 de abril del 2023
realizacion de entrevistas a l@s profesores de educacion

fisica de la institucion
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Comunicacién con cada profesor para acordar fecha y

horario de entrevista

1 al 13 de mayo de 2023

Realizacion de las entrevistas

e Miércoles 15 de marzo del

2023 ala 10 :00 a.m.

o [unes 20 de marzo del 2023

alas 12 :00 a.m.

Analisis y puesta en valor de las entrevistas

1 al 30 de junio 2023
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3.Tercera Parte: Conclusiones y sugerencias

3.1. Exposicion, analisis e interpretacion de los datos

Variable Modalidades de planificacion:

Si se realiza hincapi¢ en las modalidades de planificacién, como bien plantean
en la matriz de datos proporcionada por Alvarez y Dupuy (2021), podemos ver que en
las entrevistas realizadas, nos habla de una modalidad de tipo de unidad didactica en
donde se aborda un contenido o nucleo de contenidos cuya ensefianza se sistematiza en
una secuencia didactica cuyo inicio, desarrollo y finalizacion coincide con el alcance de
las expectativas de logro previstas para la unidad elegida, utilizando la recomendacién

de los procesos participativos con los alumnos/as. (DEF, 2008).

“Teniendo un feedback continuo, y en lo que se busca que sea empatica con el
alumno, para generar el clima optimo, con la planificacion anual segmentada en
cuatrimestres por unidades didacticas acompanando el proceso” (Claudio),(..) “yo al
seguir la curricula me guio por la planificacion anual y en que en determinado
momento del ario, por ejemplo agosto en donde ya estamos viendo gimnasia y destrezas
en suelo, no considero retrotraer un juego o una capacidad ya presentada e

intensificada de voley como el manejo alto que se vio en mayo” (Luciano).

En correlacion de dicho tema viene junto con el sentido de planificar planteado
por Rozengart (2018), donde podemos ver por ejemplo que nos habla méas sobre una
reflexion renovadora, al buscar analizar y criticar el momento de planificar la
educacion. En donde vemos reflejada cierta logica de guia de los conocimientos como el
estilo de descubrimiento guiado, segin Mosston y Ashworth (1986). En donde el

estudiante logre realizar la actividad de manera autobnoma, obteniendo una respuesta
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propia, pero, sin perder relacion con la indicacion previa del docente y que se estaria

viendo alli. Un claro ejemplo en la entrevista de Claudio es:

“Debe ser esencial siempre y cuando haya una apropiacion de contenido”
(Claudio) (...) “acompariando el proceso con un diagnostico profundo, estratégico y
sistematico, siendo mas personal”(Claudio) (...) - a que se refiere con esencial? -
(repregunta mia) (...) “me refiero a que es la herramienta que no debe faltar nunca en el
armado de las clases de los docentes, porque, sino no estamos ni siquiera cerca de
brindar conocimientos, tan solo los repetimos y esperamos que de suerte alguien

reconozca lo que estamos viendo en esa clase.” (Claudio)

Luego por otro lado, encontramos que otro de los entrevistados nos plantea una
reflexion con escasa revision, tal como aborda Rozengart (2018), en la que busca tan
solo la reproduccion pasiva de los contenidos sin critica alguna, exponiendo un sentido
mas administrativo segiin DEF (2008) en que sea cumplido el pedido, al decirnos:
“como un requerimiento puramente institucional, ya que al terminar con eso lo entrego
para cumplir y muy rara vez lo cambian y no vuelvo a revisarla, por eso, sigo y
planifico con lo que yo elijo que mis estudiantes deben ver que es el deporte.”

(Luciano).

Variable Saberes de la Cultura Corporal

Sobre los saberes de la cultura corporal, en relacion a la matriz de datos
proporcionada por Alvarez y Dupuy (2021), nos habla de practicas corporales
expresivas artisticas, Claudio al decirnos: “al alumno como una unidad

bio/psico/afectiva, siendo educados para y por el movimiento, trabajando la
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cooperacion, la motricidad y la exploracion” (...) “él trabajar sobre nuevas tematicas
evitando lo cotidiano de las clases, como son asi las practicas corporales o expresiones
corporales.” (Claudio), como también hablan Stoke y Harf (1992, p.13) “la expresion
corporal es una conducta espontanea, siendo un lenguaje por medio el ser humano
expresa a si mismo consigo mismo sensaciones, emociones, sentimientos y

pensamientos con su cuerpo, siendo el individuo su propio instrumento”.

En su contraparte, se encuentra planteada las practicas corporales deportivas

I NT

para trabajar en sus clases “los deportes, gimnasia y juegos” “los mismos contenidos
clasicos de practicas corporales deportivas como la gimnasia, futbol, viley, siempre
tienden a ser rutinarios, buscandoles una adaptacion y un nuevo enfoque coherente a
cada grupo, ya que, no es lo mismo a todos los grupos” (Luciano), como bien orienta
Greco (1998 , p.92) citando a Meinel y Schnabel cuando se trata de dar clases de juegos
o iniciacion al deporte en el nivel correspondiente, debiendo estar “las capacidades
coordinativas tales como de diferenciacion, de acoplamiento, de reaccion, de
orientacion, de equilibrio, de cambio y de ritmo”(Luciano), por ende, dejando en claro
que los estudiantes logren la posibilidad de diferenciar, agregar, orientar, equilibrar,

cambiar y mantener un ritmo, desde el movimiento hacia su cuerpo como también el

del cuerpo para con el movimiento.

Siguiendo el hilo, también al hablar de saberes, en el que se conceptualiza a la
gimnasia como bien explica Giraldes (2001, p.19) “busca desarrollar la relacion del
hombre con su cuerpo, teniendo una eficacia de los movimientos, . Siendo asi, el
cuerpo un vehiculo vital para el movimiento, que sin €l no se podria realizar de una
forma tal que no dafie la salud y sea ejecutable de manera correcta y sin errores, tal

como lo plantea Luciano “el dominio motriz de su propio cuerpo, sus pulsaciones, su
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tension o flexibilidad desde lo anatomico, ritmo cardiaco, el ritmo de los movimientos o

conteo para llegar a sincronizarse o memorizarlos.” (Luciano).

Como también podemos hablar de los saberes como plantea Bracht (1989), en
que nos habla de la institucion humanista, buscando el aumento de su abanico motriz,
teniendo asi una bateria de experiencias y de posibles respuestas frente a una propuesta.
Tal como Claudio nos plantea que: “el reconocimiento del propio individuo en el
espacio y sus distintas alturas” (...) “después de irse conociendo y apropiarse de sus
posibilidades, se relacionen con respecto al otro. a los demdas, pero siempre
conociéndose primero ellos, con elementos, sin elementos, en diferentes planos,

condiciones externas” (Claudio).

Mientras que Bracht (1989), por su parte, nos habla de la institucion deportiva,
orientada a mejorar el rendimiento fisico, lograr una mejora técnica del movimiento,
llegando a competir y compararlos sin importar el proceso. En donde Luciano deja en
claro que: “al trabajar sobre los deportes aprendidos en el profesorado cada habilidad
o capacidad relacionada”. “‘en mi caso siempre explico por ejemplo dribling en futbol,
con una pelota de trapo, de tenis, globo, etc. y muestro como referencia para evitar
perder tiempo y su atencion (que de por si se pierde muchisimo buscando después),
llevarlos a un ejercicio individual en primer momento siendo mas que nada un momento
personal y poniendo su atencion en su dribling, para luego que se junten con sus

comparieros y tengan una respuesta ya casi al instante de lo que hace el otro y poder

compararse”.(Luciano).
Variable Vision o Funcion de 1a Educacion Fisica

Sobre la vision o funcion de la educacion fisica en relacion a la matriz de datos

proporcionada por Alvarez y Dupuy (2021), podemos conceptualizarla de acuerdo a lo
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expuesto por Mansi (2019) como Desarrollista. Es decir, con una propuesta pensada en
la formacion del propio cuerpo. Dejando planteado la orientacion de Claudio mediante
frases como: (...) “por ejemplo, la investigacion del propio cuerpo con figuras abiertas
y cerradas, por lo que primero explico lo que haremos y luego dejo a libre
interpretacion el movimiento, muestro para posterior lo que se vio desde mi perspectiva
exterior complementandola con lo vivenciado desde su parte” (Claudio). (....) “ya que
cada uno tiene su bagaje motriz, sus experiencias, su rango de movilidad, su historia
motora” (Claudio) (...) “ver al alumno aprender, compartir y madurar de una manera

integral y creativa desde el movimiento”. (Claudio)

Pudiendo ver en la entrevista que Claudio, no busca que solo ejecuten una
accion propuesta, sino que, a raiz de su propia creatividad y decisiones, formen su
propio nivel de aprendizaje, ya que, cada persona tiene experiencias o historias motrices
totalmente distintas y pudiendo resolverla de diferentes formas a su propuesta, que eso a

su vez llevara a la formacion personal de cada alumno.

Mientras que, en la demés informacion, se puede contextualizar en base a la
matriz de datos proporcionada por Alvarez y Dupuy (2021), encontrando una vision
deportivista de acuerdo a lo expuesto por Greco (1996), desde el pensamiento de
Luciano al buscar propiciar la mejora fisica y de las habilidades motoras basicas
llegando a la iniciacion de los deportes. Dejando frases como: (...) “por ejemplo:
venimos viendo voley o destrezas en suelo con colchoneta, deben seguir ciertos pasos
para evitar golpearse o lastimarse, buscando desde el estilo tradicional del deporte o
militar supongo, guiarlos”. (Luciano) (...) “Incluyendo las técnicas correctas para la

eficacia del movimiento desde el aspecto biomecanico”. (Luciano)
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Teniendo asi de la entrevista con Luciano, diversos datos como, por ejemplo, que €l
trata de inculcar una guia de modelo de acciones bien ejecutadas y que les garantice con
una base de habilidades y movimientos eficientes, una pronta llegada a los deportes.

Siendo asi, la técnica y la ejecucion de ella lo primordial.

Pudiendo llegar a concluir como cierre del analisis de los entrevistados en que uno
busca de forma mas preponderante la creatividad y respuesta de los estudiantes con un
propio feedback y toma de decisiones, mejorando su abanico motriz, como es el caso de
Claudio. En cambio, Luciano, nos muestra que busca mantener una direccion sin
posibilidad de exploracion de los nifios, y que elige las actividades que priorizan el nivel

de dicha ejecucion motora y su posible mejora.

3.2. Conclusiones

Esta investigacion busca analizar las metodologias y las herramientas de los
docentes de educacion fisica al momento de dar clases en el primer ciclo del nivel
primario y poder llegar a posibles respuestas frente a esta iniciativa. En base al
objetivo general, que es describir las modalidades de planificacion y la seleccion de
saberes que proponen los docentes en la Educacion Fisica Escolar, por lo que entonces
se ve logrado, en el momento donde los entrevistados fueron exponiendo sus posiciones

frente a la curricula y los saberes a poner en juego en las clases.

En base a los datos recolectados, se puede concluir que la informacion validada
da como primer resultado que dicha disciplina fue ideada para ser realizada por
vocacion. Siendo llevada hacia un diagndstico profundo de la clase y con un feedback

permanente entre alumno, contenido y profesor permitiendo asi darle mas importancia a
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la metodologia evaluativa, buscando llegar a tener clases en un clima 6ptimo y

relacionada con el perfil estudiantil.

Buscando estar ligada la planificacion con los estudiantes y sus caracteristicas
especificas, permite asi verlos reflejado en los contenidos de las clases a dictar.
Teniendo en cuenta la situacion y aislamiento con el que viviamos, se focaliz6 la idea de
modificar los contenidos de la curricula y llevarlos a contenidos tales como la
exploracion motriz, el trabajo cooperativo siendo asi la educacion fisica la herramienta
mas practica para la ensefianza pedagdgica. Esto permiti6 llegar asi también a validar
que aquel alumno que ya trae conocimientos aprende, corrige, critica y propone
diferentes respuestas ante una iniciativa complementando su bagaje motor de manera

integral.

De este modo, colocando en contraposicion la ensefianza de saberes
tradicionales de la educacion fisica tales como el deporte, la gimnasia y viéndola desde
un punto de vista reduccionista de la motricidad a lo que el estudiante tendra un abanico
acotado para la eleccion de aprendizajes. Llegando a tener como resultado que la
educacion fisica como tal va en proceso de transformacion, a lo que todavia hay una
fuerte y constante forma tradicional de dar clases y en contraposicion hay una forma
mas creativa, explorativa de brindar dichos aprendizajes. Asi mismo, es necesario
reforzar la importancia de que, en dicho proyecto de investigacion, lo que se busca es
visualizar como esta la educacion fisica en las clases, los docentes y su forma de brindar
dicho conocimiento y realizar su planificacion. Siempre, generando criticas
constructivas en las diferentes formas de planificar y como es vista desde los docentes,
sin ofender ni criticar una forma de brindar conocimientos o que si una manera es mejor

que otra.
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En lo que respecta a posterior con los objetivos especificos, describir las
modalidades de planificaciéon que usan Ixs docentes en Educacion Fisica, también es
un objetivo logrado. Por ejemplo, cuando los docentes nos nombran y explican sus ideas
al momento de dar una planificacion, en relacion a que los dos entrevistados manejan la
unidad didéactica como tal. Siendo un modelo organizado en cuatrimestres y bloques de
contenidos, pero, siendo ubicados y personalizados al punto de vista del docente, en

donde, uno lo engloba desde un 4area mas reflexiva y el otro més repetitivo.

Siguiendo entonces con los demads objetivos especificos, identificar los saberes
que proponen y hacen circular Ixs docentes en Educacion Fisicas, se puede decir que
también fue logrado. Ya que, al momento de exponer, uno de ellos, se basa en dar clases
de practicas corporales expresivas artisticas, al focalizarse en mejorar y explorar las
posibilidades motrices y en cambio el otro docente, prioriza las practicas corporales

deportivas, como el voley, gimnasia, fatbol.

Por tltimo, el objetivo especifico de relacionar las modalidades de
planificacion, propuestas de circulacion de los saberes con la funcion social
asignada a la Educacion Fisica, se vio logrado al momento de entrelazar ideas. Debido
a que, por un lado, uno de los entrevistados contaba con un perfil mas desarrollista al
enfocarse en el aumento del abanico motor y en la formacion o desarrollo de
capacidades. Y el caso del otro entrevistado, desde un punto de vista deportivo, en que

lo mas importante es el rendimiento del movimiento, la técnica y la competencia.

Y como futuras lineas de investigacion, se buscara orientar la integracion y

lograr vincular una planificacion diaria, mensual y anual de las clases fundamentado en
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una matriz de datos segun los docentes entrevistados. Esto permitiria poder anclar y
fundamentar de manera tedrica y practica la planificacion de acuerdo a sus diferentes

maneras de brindar los saberes.

3.3. Analisis critico sobre el proceso de investigacion realizado.

Obstaculos como tales en el proceso de investigacion comenzo6 durante la
pandemia considero que fue limitante y a la vez un potenciador el utilizar una
modalidad virtual a las posibles entrevistas a realizar. Esto permitio poder contactar a
una serie de docentes que se encuentran al frente de las tareas y poder conocer su vision
del ambito y las tareas que desempefian. A su vez, previamente se planifique y
demarque la realizacion de las investigaciones un marco teorico basado en distintos

anclajes.

En tanto respecta a la matriz de datos, supo responder ampliamente y cubrir
todos los aspectos que traian a colacion las entrevistas, y lo que a posterior realizar el

analisis, critica y fundamentacion del trabajo de datos, tendi6 a ser practico y agil.

Si me refiero al impedimento, principalmente a hora de recolectar los datos de
las entrevistas a partir de los instrumentos, que en el disefio de las muestras. Debido a
que la entrevista tradicional cara a cara quedoé de lado y en cuestion de generar una
mayor comodidad y disponibilidad de la otra persona, se opt6 por la entrevista via
online. Esto permiti6 llegar a ser lo menos engorroso el trabajo de analizar y criticar a

posteriori.

Como asi también, otro impedimento que pude visualizar en base a la transicion

de las entrevistas como modelo de preguntas, buscando modificar algunas para que
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fuera mas 4gil la recoleccion de datos. De modo que podria haberse optado por utilizar
otro método de investigacion cualitativo como un focus group o un proceso de
observacion de campo tal como hace referencia Velazquez (2018). Donde en un focus
group se podra realizar en diferentes grupos de personas que permita que cada uno de
ellos puedan llegar a explicar su pensamiento mediante diferentes argumentos,
orientados a la educacion fisica y sus clases, su planificacion e importancia de dichos
datos. Mientras que, con el proceso de observacion de campo, se podré incorporar otro
tipo de informacion brindada mediante la comunicacion no verbal, observando
atentamente a los participantes y realizando distintas tomas de notas. Que, a su vez,

puede verse ampliada mediante otros métodos de recolecciéon como fotos o videos.
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4. Anexos

Cuestionario:

1. ;Recordés por qué elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

2. ;Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar?
(Si no lo menciona espontaneamente, se puede preguntar: ;Hace cuanto que
trabajas en la escuela como profesor/a de educacion fisica? {En qué colegios y
niveles has trabajo dentro del &mbito escolar? ;Durante cuanto tiempo?)

3. (Por qué hoy sos profesor/a de Educacion Fisica en la escuela?

4. ;Creés que la Educacion Fisica necesita cambios?
Si responde si: ;Cudles?
Si responde no: ;Por qué?

Ahora nos vamos a focalizar sobre la planificacion en la Educacion Fisica escolar

de nivel primario_(Preguntas 5 a 9, NO CORRESPONDE PARA ESTUDIANTES

DEL ANO 2020)

5. (Qué pensas de la planificacion en Educacion Fisica?

6. (Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?
6.1. ;La eleccion de esa/s modalidad/es de planificacion que utilizas, tiene
que ver con tu preferencia o la implementas por requerimiento
Institucional (Supervision — Directivos — Jefes de Departamento)?
6.2. {Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre la/s
modalidad/es de planificacion que realizas?

7. (Cuadl es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?
7.1. Esta periodicidad, ;es un requisito institucional impuesto o acordado?

8. (Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?
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8.1.  (Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?
8.2.  (Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos, deseos
que tienen l@s educand@s, en la planificacion de la clase?

9. (Qué sentido le otorgas a la planificacion?

Ahora nos focalizaremos en los saberes de la cultura corporal que circulan en las

clases de Educacion Fisica

(En caso de que se considere necesario se puede explicitar la siguiente definicion: Los
saberes de la cultura corporal son las practicas sociales corporales donde se originan
los saberes que luego adaptamos y transponemos para poder ensefiarlos. Son bienes
culturales (practicas motrices, formas de expresarse, tradiciones y experiencias
emocionales-culturales) que estan presenten en lo cotidiano de las clases de Educacion
Fisica, que se ensefian con la intencionalidad de que nuestr@s alumn@s los conozcan,
vivencien, experimenten. También son aquellos que nuestr@s alumn@s desean que
nosotr@s conozcamos y sus compaier@s conozcan y experimenten.
Cuando hablamos de saberes, no nos referimos solamente a los contenidos curriculares.
En la clase de educacion fisica pueden circular saberes de la cultura corporal que no
estén prescritos como contenidos curriculares. La idea de saber de la cultura corporal
es mas amplia que la de contenido curricular. Estos saberes circulan en la clase, en las
acciones de los sujetos y en la dindmica grupal que los legitima y valida).

10. ;Cuales son los saberes de la cultura corporal que hacés circular en las clases de

Educacion Fisica?
10.1.;Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que

dispones y hacés circular en las clases?
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10.2. ;Hay saberes de la cultura corporal que proponen 1@s educand@s y
que vos permitis que circulen en la clase? Si responde Si: ;Cudles?
10.3. ;Hay saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases?
11. ;Cuaéles son tus marcos referenciales (teoricos y/o curriculares) desde donde
pensas los saberes de la cultura corporal?
11.1. ;Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser
desarrollados en tus clases? Si responde Si: ;jCudles? ;jPor qué?
11.2. ;Hay saberes que no podés enseriar por diversos motivos? Si
responde Si. ;Cudles? ;Por qué?
12. Quisiera que nos detengamos en la actual situacion de confinamiento. Dado que
ha generado que tengamos que reorganizar nuestra ensefianza y también el

aprendizaje de los nifixs.

12.1. En el sentido de las preguntas 10y 11, ;Cudles son los saberes de la cultura
corporal que te has propuesto hacer circular en este contexto de aislamiento social?
¢ Cudles efectivamente estads logrando Illevar adelante?

12.2. ;Qué saberes de la cultura corporal te invitan a impartir desde las instituciones
educativas, directivos, inspectorxs, documentos orientativos producidos por las

Jurisdicciones regionales, provinciales en el area de EF?

En relacion a la vision y funcion social de 1a Educacion Fisica

(En caso de que se considere necesario se puede explicitar la siguiente definicion: Con
el término vision nos referimos a los diferentes enfoques tanto ideoldgicos como
pedagogicos que la Educacion Fisica ha tenido a lo largo de la historia, y desde los

cuales se ha posicionado para llevar adelante la disciplina, sustentando el modo de
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trabajar en la clase. Cada vision depende del proyecto educacional hegemodnico de cada
época y se manifiesta en el disefio curricular, en los profesorados de educacion fisica y
en las practicas cotidianas de cada clase de educacion fisica. Cada vision, cargada de
ideologia, le asigna una funcion sociala la Educacion Fisica, para legitimar la labor
docente en la escuela.
Con el término funcion social nos referimos al papel que cumple la Educacién Fisica
en la escuela; el por qué y para qué estd, para qué sirve, qué les brinda a los sujetos que
participan de la practica, qué objetivos desarrolla su practica y qué expectativas tiene
para con los/as mismos/as, qué funcion tiene la educacion fisica escolar primaria para
la sociedad).
13. Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando
alguna concepcion sobre la Educacion Fisica ;Cémo podrias definir a la
Educacion fisica actual?
14. ; Qué funcidn social le otorgés a la Educacion Fisica en la escuela primaria?
15. ;Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la Educacion
Fisica?
Cerrando la entrevista
16. ; Te gustaria comentarte algo mas que consideres un aporte importante para esta

investigacion?
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ENTREVISTA N° 1/ Profesor Claudio Menendez.
1- (Recordas por qué elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

- En primera instancia la Vocacion como vital disparador de la pasion por el
movimiento.

2- (Cuadl es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar? ;Hace cuanto que
trabajas en la escuela como profesor/a de educacion fisica? {En qué colegios y niveles
has trabajo dentro del &mbito escolar? ;Durante cuanto tiempo?

- Hace 32 afios que soy docente desde nivel inicial, primario, secundario, terciario y
universitario.

3- (Por qué hoy sos profesor/a de Educacion Fisica en la escuela?

- Es un lugar donde se necesita mucho al docente "con vocacion" -

- (repregunta mia): - entonces sin vocacion no habria posibilidad de dar clases?

- no no, habria clases sin duda de profesionales en educacion fisica, pero, a donde
apunto es que ciertamente para que haya una mejora de las clases en educacion fisica es
una herramienta, la cual es la mas pedagdgica que debe haber para incorporar saberes y
siempre teniendo potencialidad, evolucion de los contenidos, se vea esta habilidad de
los profesores, ya que, muchas veces por la falta econdmica las clases y los profesores
se van modificando.

4- (Creés que la Educacion Fisica necesita cambios?

- Lo que se necesita es aumentar la carga horaria, por ejemplo, si o si, aparte,
siguiendo con la pregunta anterior, todo tiene que ver con todo, si no le brindas a
un docente desde los materiales para trabajar y los espacios adecuados,
seguimos con lo mismo donde se recorta desde lo curricular a las materias que
tienen menos relevancia.

5- (Qué pensaés de la planificacion en Educacion Fisica?
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- Que es esencial siempre y cuando se haga basdndose en un feedback
permanente, continuo, y en lo que se busca que sea empatica con el alumno, para
generar el clima 6ptimo, con la planificacion anual segmentada en cuatrimestres
por unidades didacticas acompanando el proceso con un diagndstico profundo,
estratégico y sistematico, siendo mas personal. Siguiendo un hilo trazado en
todo el afio, por ejemplo, la investigacion del propio cuerpo con figuras abiertas
y cerradas, por lo que primero explico lo que haremos y luego dejo a libre
interpretacion el movimiento, muestro para posterior lo que se vio desde mi
perspectiva exterior complementandola con lo vivenciado desde su parte.

- (repregunta mia): - a que se refiere con esencial?
- me refiero a que es la herramienta que no debe faltar nunca en el armado de las
clases de los docentes, porque, sino no estamos ni siquiera cerca de brindar
conocimientos, tan solo los repetimos y esperamos que de suerte alguien
reconozca lo que estamos viendo en esa clase.
6.1- ;Cudles son las modalidades de planificacion que utilizas? ;y La eleccion de esta
modalidad/es de planificacion que utilizas, tiene que ver con tu preferencia o la
implementas por requerimiento Institucional (Supervision — Directivos — jefes de
Departamento)?

- La planificacion es personal y basandome en lo que marqué en el punto anterior.

- (repregunta mia): entonces al ser personal de qué manera organiza los saberes??

- utilizando una planificacion anual siendo segmentadas en cuatrimestres por
unidades didécticas correlacionadas.

6.2- {Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre la/s

modalidad/es de planificacion que realizas?
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En mis afios de experiencia respetaron mi planificacioén y a lo sumo, consultaban

sobre la metodologia evaluativa.

7-;Cudl es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

La evaluacion va después del diagnostico.

(repregunta mia): creo que no me hago entender, cada cuanto tiempo se entregan
las planificaciones?

ah bien, comprendo, bien en primera instancia antes del inicio de las clases en
ese tiempo se arma lo que es el plan anual marcando qué contenidos se veran a

lo largo del afio, llegando a ser modificados si son necesarios.

7.1-  Esta periodicidad, ;es un requisito institucional impuesto o acordado?

No entiendo que definis como periodicidad. repitiendo lo que exprese en la
respuesta anterior Se entrega rutinariamente una vez al afio y se va modificando
a través de la retroalimentacion pedagdgica.

(repregunta mia): entonces es un requisito institucional o acordado mutuamente?
bien, es un requisito si es a lo que te réferis , pero, yo busco por lo menos, que
haya acuerdos con agregar contenidos para una mejor educacion de los
estudiantes, como por ejemplo: el contenido de vida en la naturaleza que ya de
por si muy pocos colegios los dan, si no se los orienta, si no se lleva elementos
para ubicarlos a los chicos, y para cierre que se hagan salidas con el colegio se
hacen dificiles los anclajes de dichos saberes, y asi mismo, si es totalmente
diferente con respecto a la rapidez y evolucion de dichos temas si se dan a
chicos de distintos colegios de diferentes sectores econdomicos, viendo en mi
experiencia mayor evolucion e interés también en este ejemplo de los jovenes de

bajos recursos. .
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8.1- {Qué tenés en cuenta a la hora de planificar? como también asi ;Qué componente
de la planificacion es nuclear para vos?

- Tengo en cuenta ante todo generar una curricula empética con el alumno, para
generar el clima optimo.

- (repregunta mia): entonces por lo que me decis, me das para entender que lo
central es el alumno?

- exactamente juan, pero con un detalle ya que no es planificado con el ideal de
alumno que se idealiza en la curricula y que van a lograr todos los contenidos
que se brindan, si te dijera eso te estaria mintiendo, ya que cada uno tiene su
bagaje motriz, sus experiencias, su rango de movilidad, su historia motora, etc
... yporque ano ser que sea tu primer grupo y no tengas parametros para
organizarte de como irdn a reaccionar en el desarrollo de la unidad, secuencia,
clase en si. en donde ahi es de vital importancia las clases de diagnéstico que
saben ser las primeras clases para constatar en qué nivel motor se llegan a
encontrar y qué posibilidades tienen y si es lo planteado correcto con lo ideado
propio o hay que hacer correcciones mas hacia donde pide la curricula ..

8.2- {Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos, deseos que tienen los
estudiantes, educand@s, en la planificacion de la clase?

- Sin duda, se llevan un porcentaje casi total basarme en los intereses del alumno
y sus posibles disparadores para la ensefianza de contenidos.

9- por cierto ;Qué sentido le otorgas a la planificacion?

- Para mi es la guia entre lo que doy y lo que logré desde la apropiacion del
propio contenido.

10.1- ;Cuales son los saberes de la cultura corporal que hacés circular en las clases de

Educacion Fisica?
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- Me baso en trabajar al alumno como una unidad bio-psico-afectiva porqué lo
considero desde un todo y recurriendo permanentemente a la educacion por y para el
movimiento.

- (repregunta mia): comprendo y entonces, ;Cudles son los saberes personales “de la
cultura corporal” que dispones y hacés circular en las clases?

- con respecto a esta pregunta, los saberes que mas hago circular son los de el
reconocimiento del propio individuo en el espacio y sus distintas alturas, exploracion,
expresion corporal, capacidades coordinativas, para que luego o después de irse
conociendo y apropiarse de sus posibilidades, se relacionen con respecto al otro. a los
demas, pero siempre conociéndose primero ellos, con elementos, sin elementos, en
diferentes planos, condiciones externas, etc.

10.2- ;Hay saberes de la cultura corporal que proponen 1@s educand@s y que vos
permitis que circulen en la clase?

- Si, sus propuestas son lo principal en las clases.

- (repregunta mia): entiendo, ;Cudles serian estas por ejemplo?

-Saben ser casi siempre en el inicio de las clases como si fuera la entrada en calor, como
saberes el de coordinacion, el de exploracion propia o copia de uno que realice el
movimiento inicial, como la iniciativa que sea espejo.

10.3.- ;Hay saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases? como asi
también, Cudles son tus marcos referenciales (tedricos y/o curriculares) desde donde
pensas los saberes de la cultura corporal?

-Tantos como sean los contenidos o saberes relacionados con la exploracion,

coordinacion, y practicas de exploracion motrices.
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11.1- ;entonces Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser
desarrollados en tus clases, desde lo social o politico actualmente? si o no, y por qué?
llegado el momento.
- No hay nada prohibido en las clases, ya que la actividad fisica o los movimientos
expresivos bajo mi pensar en las clases no son discriminadas o tornadas como
prohibidas.

. -repregunta mia: ;¢ entonces al no haber saberes prohibidos, como guiaria los saberes
tradicionales o deportes tradicionales posterior a los saberes corporales??

-en ese caso Juan, lo que yo busco implementar en primer caso es la motricidad propia
para poder llevarlo a una iniciacion de formas jugadas y no deporte propiamente.

11.2- ;Hay saberes que no podés enseriar por diversos motivos? Si es asi, ;Cuales
serian y por qué?

- No, porque, aquellos saberes que tengo que proponer en mis clases, 1o hago sin

ningln problema.

12.1-En el sentido de las preguntas anteriores como son la 10y la 11, ;Cudles son los
saberes de la cultura corporal que te has propuesto hacer circular en este contexto de
aislamiento social? ;Cudles efectivamente estas logrando llevar adelante?
- En el aislamiento prioricé la libre exploracion de su casa, su familia, el trabajo
cooperativo y la cohesion familiar.
12.2- ;Qué saberes de la cultura corporal te invitan a impartir desde las instituciones
educativas, directivos, inspectorxs, documentos orientativos producidos por las
Jjurisdicciones regionales, provinciales en el drea de EF?

- los mismos tales que estan en la curricula, que son ideales, perfectos, totalmente

aislados, de la realidad, como el de lograr las capacidades coordinativas en
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época de pandemia y siendo que hay chicos que no tenian ni espacio para
explorar, y menos relacionarse con un otro por lo que fue lo unico que me
molest6 la forma de acreditar la materia que proponian.
13-Seguramente a lo largo de tus afos de profesion has ido configurando alguna
concepcidn sobre la Educacion Fisica ;Como podrias definir a la Educacion fisica
actual?
-No la podria definir como postura cerrada pero la Educacion Fisica es la herramienta
mas pedagdgica para incorporar cualquier saber.
14- ;Qué funcidn social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela primaria?
- La funcion social seria: integradora de saberes desde la vivencia, adaptacion y el
aprendizaje.
15- ;Sobre qué principios ideologicos basas tu tarea laboral en la Educacion Fisica?
-Mi principio ideolédgico es solo ver al alumno aprender, compartir y madurar de una
manera integral y creativa desde el movimiento.
16- ;Te gustaria comentarte o agregar algo mas, que consideres un aporte importante
para esta investigacion?
-Agregaria que lo que nos hace fuerte a los profes es que trabajamos afuera, de manera
independiente, amplia y superadora; la cual el curriculum es nuestro y nadie de afuera,
puede interferir.
Juan, espero haberte sido ttil y obviamente respondi como cuando doy clases, con

libertad.

*En este caso si hubo lugar a varias repreguntas en distintos momentos.
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ENTREVISTA N°2 / Profesor Luciano Dieguez

(Recordas por qué elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

-Porque siempre gusto la actividad fisica.

(Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar? ;Hace cuanto que
trabajas en la escuela como profesor/a de educacion fisica? ;En qué colegios y niveles has
trabajo dentro del &mbito escolar? ;Durante cuanto tiempo?

- Durante cuatro afios trabajé en nivel inicial y primario y también en secundario tanto

estatal como privado.

(Por qué hoy sos profesor/a de Educacion Fisica en la escuela?

- Porque me gusta ensefiar y porque lo elegi.

(Creés que la Educacion Fisica necesita cambios?

- Faltaria relacionarla mas con los demas campos de conocimiento y hacer planificaciones

conjuntas.

-repregunta mia: si ;Cuales en su debido caso? v no ;Por qué en su caso?

-En este caso deberian tener mas transversalidad entre las demas areas. Y, en donde no
cambiaria es en andlisis biomecanico y es en donde yo creo que debe haber mas hincapi€ y
mayor capacitacion, ya que debemos mejorar la calidad de vida de las personas desde el

movimiento para evitar lesiones y mejorar sus técnicas de movimiento.
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5. (Qué pensas de la planificacion en Educacion Fisica?

- Que no en todos los colegios exigen la misma modalidad, deberian unificar criterios.

6. (Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?

- laplanificacion anual como cronograma que presento a principio del afio, siendo
utilizadas las unidades didacticas y por proyectos mensuales organizados desde el
colegio, como el dia de la primavera, salidas programadas, campamentos, etc. Yo al
seguir la curricula me guio por la planificaciéon anual y en que en determinado
momento del afio, por ejemplo agosto en donde ya estamos viendo gimnasia y
destrezas en suelo, no considero retrotraer un juego o una capacidad ya presentada e

intensificada de voley como el manejo alto que se vio en mayo.

6.1. ;La eleccion de esa/s modalidad/es de planificacion que utilizas, tiene que ver con
tu preferencia o la implementas por requerimiento Institucional (Supervision —
Directivos — jefes de Departamento)?

- Como un requerimiento puramente institucional, ya que al terminar con eso lo entregd
para cumplir y muy rara vez lo cambian y no vuelvo a revisarla, por eso, sigo y
planifico con lo que yo elijo que mis estudiantes deben ver que es el deporte. Porque yo
unifico criterios a la hora de planificar, siendo proyectos, unidades, de indole pequefios
a la hora de trabajar. En mi caso siempre explico por ejemplo dribling en fltbol, con
una pelota de trapo, de tenis, globo, etc. Y muestro como referencia para evitar perder
tiempo y su atencion (que de por si se pierde muchisimo buscando después), llevarlos a
un ejercicio individual en primer momento siendo mas que nada un momento personal
y poniendo su atencion en su dribling, para luego que se junten con sus compafieros y

tengan una respuesta ya casi al instante de lo que hace el otro y poder compararse.
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6.2.- {Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre la/s
modalidad/es de planificacion que realizas?

-Que es acorde con sugerencias y/o modificaciones de ser necesario.

(Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

- De forma mensual, con correcciones propias que yo hago en la semana, por como viene el
grupo.

7.1- Esta periodicidad continuando la idea, ;es un requisito institucional impuesto o
acordado?

- Totalmente acordado con los directivos.

- (Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?
-El interés de los estudiantes por parte de los deportes y los contenidos de la curricula desde

el area de saberes gimnasticos y de los deportivos tradicionales.

8.1. - Qué componente de la planificacion, es nuclear para vos?
-Los objetivos y actividades, incluyendo las técnicas correctas para la eficacia

del movimiento desde el aspecto biomecanico.

8.2. - ;Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos, deseos que tienen
l@s educand@s, en la planificacion de la clase?
- El primer lugar, a posterior de cada clase, siendo la informacion vital para

mejorar.
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9. (Qué sentido le otorgas a la planificacion?

- Siendo una manera necesaria de organizar la ensefianza.

10. ;Cuales son los saberes de la cultura corporal que hacés circular en las clases de Educacion
Fisica?

—Deportes, gimnasia y juegos.

10.1.- ;Cudles son los saberes personales “de la cultura corporal” que dispones y hacés
circular en las clases?

- Los que aprendi en el profesorado de cada deporte.

10.2.- ;Hay saberes de la cultura corporal que proponen 1@s educand@s y que vos
permitis que circulen en la clase? Si responde Si: ;Cudles?

- Si algunos juegos, como en la entrada en calor, siendo el momento inicial de la clase
v a posterior sigo con lo planteado, por ejemplo: venimos viendo voley o destrezas en
suelo con colchoneta, deben seguir ciertos pasos para evitar golpearse o lastimarse,

buscando desde el estilo tradicional del deporte o militar supongo, guiarlos.

10.3.- ;jHay saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases?
- Alguna vez quizas, como otra variante de algun juego, siempre siguiendo el momento y los

pasos previos en la estructura de mi clase.

11. ;Cuadles son tus marcos referenciales (tedricos y/o curriculares) desde donde pensas los

saberes de la cultura corporal?
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-Del diseno curricular de la Provincia.

11.1.;Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser desarrollados en tus
clases? Si es asi: ;jCuales? ;y Por qué en su debido caso?

- No.

11.2.;Hay saberes que no podés enseniar por diversos motivos? Si responde Si:
¢Cudles? ;jPor qué?
- No, pero priorizo los saberes mencionados como el deporte y la gimnasia por sobre

los demas.

12.1. En el sentido de las preguntas 10y 11, ;Cudles son los saberes de la cultura corporal
que te has propuesto hacer circular en este contexto de aislamiento social? ;Cudles
efectivamente estas logrando llevar adelante?

- En este caso tuve que priorizar la libre exploracion en espacios reducidos, el trabajo
coordinativo y la vida en la naturaleza, siendo totalmente distintos a los saberes
cotidianos dados en mis clases como el del deporte o el dominio motriz de su propio
cuerpo, sus pulsaciones, su tension o flexibilidad desde lo anatomico , ritmo
cardiaco, el ritmo de los movimientos o conteo para llegar a sincronizarse o
memorizarlos, ya que en la gimnasia, saber si tienes un esguince pero puedes

acompaiiar con los demés movimientos puedes suplirlo..

12.2.;Qué saberes de la cultura corporal te invitan a impartir desde las instituciones
educativas, directivos, inspectorxs, documentos orientativos producidos por las

Jjurisdicciones regionales, provinciales en el area de EF?
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-Sobre la seguridad e higiene corporal que muchas veces es relegado a segundo plano, por

saberes coordinativos, juegos, otros contenidos deportivos.

13. ;Como podrias definir a la Educacion fisica actual?

-Es una intervencion pedagogica que contribuye a la formacion integral de las personas.

14. ; Qué funcidn social le otorgés a la Educacion Fisica en la escuela primaria?

- Cuidado del medioambiente, cuidado de la salud propia y de los demas.

15.- {Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la Educacion Fisica?
- El juego como eje central todos los aprendizajes y romper con los estereotipos corporales
impuestos.
16.- ; Te gustaria comentarte o agregar algo mas, que consideres un aporte importante para esta
investigacion?
- Que la educacidn fisica estd en un cambio de paradigma como el resto de los campos de

conocimiento de la curricular.

* En esta entrevista hubo lugar a repreguntas en algunos momentos por parte del entrevistado.
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