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1. RESUMEN

El presente trabajo trata sobre la influencia de la alimentacion en el rendimiento escolar
de nifios de 7 a 11 afios que reciben apoyo escolar en un centro psicopedagogico. Su
objetivo principal es demostrar que una saludable y completa alimentacion es
fundamental para el desarrollo de las funciones cognitivas y el proceso de aprendizaje
en niflos pequefios. Para ello se realizo una investigacion cualitativa desde el enfoque de
la teoria fundamentada. Se realizaron entrevistas a 8 psicopedagogas que trabajan y
brindan apoyo escolar a nifios en la localidad de Jos¢ C Paz, Prov. de Buenos Aires.
Como resultado de este trabajo se confirm6 que la mala alimentacion en los nifios
causada fundamentalmente por las limitaciones econdémicas que tienen sus adultos
responsables, influye negativamente en el rendimiento escolar. La conclusion final a la
que se arribo es el vinculo entre la alimentacion y el bajo rendimiento escolar, implica
una situacion de pobreza y vulnerabilidad social mucho mas profunda y compleja que la
falta o la mala calidad de alimentos. Por otro lado, también resulta significativa la
relacion entre la poca informacion nutricional que tienen los adultos responsables y la

mala alimentacion de los nifios.



2. INTRODUCCION

La educacion es condicion esencial tanto para el bienestar como para el
desarrollo integral humano. Una de las etapas esenciales en la vida del nifio es la que se
dedica al aprendizaje escolar. Durante esta etapa, el nifio no sélo adquiere
conocimientos, sino que desarrolla una serie de habilidades que le permiten acceder al

conocimiento cientifico y comprender el mundo que le rodea.

Ahora bien, el cerebro es el 6rgano mas complejo del ser humano, todavia
investigan las incognitas que revelarian su total funcionamiento .La formacion de este
se inicia con el tubo neural en los primeros meses y se continiia desarrollando hasta los
cinco afos aproximadamente.Es relevante que para que el cerebro y sus distintas
funciones se desarrollen reciba variados nutrientes. La alimentacion exige ser
balanceada y adecuada para cubrir necesidades y para llegar a tener un equilibrio fisico,

mental y psiquico.

La nutricion es un acto involuntario que se produce luego de la alimentacion, en
cambio la alimentacion es un acto voluntario que se produce al seleccionar la ingesta de
diversos alimentos que son los que van a proporcionar elementos energéticos para el
desarrollo cerebral y sus respectivas funciones cognitivas.El nifio que estd o no bien
alimentado durante los primeros afios de vida puede tener un efecto en su salud, ya que

sus funciones cognitivas se estan desarrollando.

El concepto de desarrollo de las funciones cognitivas hace referencia al
razonamiento, memoria, concentracion, atencion pensamiento, percepcion, habilidades
y aprendizajes. Y todos estos aspectos son fundamentales para dar cuenta del

rendimiento escolar de un nifio.



Se ha investigado,por ejemplo, que la falta de nutrientes esenciales antes y
después del embarazo puede afectar el cerebro durante la etapa de lactancia y la
infancia. Por ejemplo, consumir suficientes grasas esenciales es importante para el
desarrollo cerebral del feto, también es importante consumir acido folico para el
desarrollo del cerebro y del sistema nervioso, la lactancia materna puede mejorar el
desarrollo cognitivo de los nifio. El hierro es importante para el crecimiento, el
aprendizaje y la energia para jugar. La anemia por deficiencia de hierro puede afectar el
desarrollo cognitivo (Garofalo Gomez, Gomez Garcia, Vargas Diaz y Novoa Lopez,
2009).

Un estudio realizado recientemente por Pifieiro (2010) demostrdé que la anemia
por deficiencia de hierro puede afectar el desarrollo de las habilidades motoras gruesas
y las habilidades sociales. La carne de res o de ave, el pescado y los frijoles secos son
buenas fuentes de hierro. La deficiencia de yodo durante el embarazo y en los primeros
afios de vida interfiere con el desarrollo normal del cerebro. La leche entera es una
buena fuente de grasa después del primer afio de vida. El desayuno puede ayudar en el
aprendizaje de los nifios, pueda pasar que con un ayuno muy largo que se produce
durante toda la noche hace que alla un descenso en los niveles de glucosa y de insulina
en la sangre. Y esto puede influir directamente en alguna de las funciones cognitiva, ya
cerebro es sensible, a corto plazo a la omision de la disponibilidad de la ingesta de

nutrientes.

Teniendo en cuenta lo anterior, en esta investigacion analizaremos la influencia
de la alimentacion en el rendimiento escolar de nifios de 7 a 11 afios que reciben apoyo
escolar en Centro de Ayuda comunitaria : San José Providente, Localidad José C Paz,

Buenos Aires.



3. MARCO TEORICO

3.1. Alimentacién y nutricidon

La alimentacion es la ingestion de comestibles con el fin de satisfacer las
necesidades alimenticias, fundamentalmente para conseguir energia y asi permitir el
desarrollo. No se debe confundir alimentacion con nutricion, ya que esta Gltima se da a
nivel celular y la primera es la accion de ingerir un alimento. Proceso voluntario,
educable e influenciable por factores sociales, econdomicos, culturales, religiosos, entre
otros. Los seres humanos requieren agua y una variada y equilibrada alimentacion. La
base de una buena nutricion reside en el equilibrio, la variedad y la moderacion de
nuestra alimentacion y en la correcta combinacion de los grupos alimenticios. Existen
seis clases de nutrientes que el cuerpo necesita: carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas, minerales y agua. Es importante consumirlos diariamente construir y
mantener una funcion corporal saludable. Una salud pobre puede ser causada por un

desbalance de nutrientes ya sea por exceso o deficiencia (Martinez y Martinez, 2002).

La nutricion, por otro lado, considera el conjunto de procesos por los cuales el cuerpo
humano, digiere, absorbe, transforma, utiliza y elimina los nutrientes contenidos en los
alimentos. En otras palabras, es el proceso biolégico de incorporacion y la
transformacion de materia y energia en el que los organismos asimilan los alimentos y
los liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus
funciones vitales. La nutriciéon también es el estudio de la relacion que existe entre los
alimentos, la salud y especialmente en la determinacion de una dieta (Martinez y

Martinez, 2002).

La infancia es una etapa de suma relevancia en el proceso evolutivo del hombre,

caracterizada por dos fendmenos: crecimiento y desarrollo. Para que estos ocurran



normalmente, es fundamental que exista una apropiada nutricion. La nutriciéon a su vez
estd sometida a factores condicionantes: algunos inmodificables, como el potencial
genético del individuo, y otros variables e influenciables, como los factores sociales,
economicos y culturales, que pueden actuar en forma favorable o desfavorable. Cuando
se modifica el equilibrio de estos factores y se ve alterada la nutricion, se interrumpe el
crecimiento y desarrollo del nifios, dando lugar a la desnutricion infantil (Ortiz-
Andrellucchi, Pefia Quintana, Albino Befiacar, Monckeberg Barros y Serra-Majem,
2000).

3.2. Desnutricion

El desarrollo del individuo depende directamente de las condiciones
nutricionales existentes durante la gestacion y periodo postnatal, debido a que una
deficiente calidad dietaria en los mencionados momentos criticos del desarrollo infantil
puede generar alteraciones tanto en la organizacion del sistema nervioso como en la
formacion de diversos organos, que pueden cronificarse. Como se ha mencionado, es
posible definir una adecuada nutricion aquella que contiene un balance entre lo que el
organismo recibe y lo que gasta por sus actividades. Esto es, un balance entre los
macronutrientes (proteinas, carbohidratos, y lipidos), los minerales y vitaminas
contenidas en la dieta, y la energia invertida en el desarrollo de sus actividades. Ante el
incumplimiento de esta dinamica, el organismo lleva adelante adaptaciones que le
permitan continuar por algin tiempo en un estado de equilibrio funcional, metabolico
como conductual. Entonces, la desnutricion refiere a la carencia de alguno o de todos
los elementos nutritivos causados por deficiencias cualitativas o cuantitativas en la dieta
o bien por alteraciones en la digestion o absorcion. Esto desencadena distintas
enfermedades o desarrollos deficitarios debido a la carencia principalmente de
proteinas, carbohidratos y lipidos o deficiencia de oligoelementos esenciales donde se

incluye el yodo, la Vitamina A y el hierro (Onis y Blossner, 2001).

La desnutricion consiste, entonces, en un estado del organismo a partir de una

alimentacion deficitaria en cuanto a los requisitos nutricionales. Puede ocasionarse por



la falta de alimentos (mas frecuente en paises subdesarrollados y en vias de desarrollo);
o por una dieta inadecuada (mas habitual en paises desarrollados) (Gonzéalez Saldain,

2008).

Los efectos de la desnutricion se evidencian tanto a corto como a largo plazo.
Al principio, aparecen enfermedades diarreicas, deshidratacion, alteraciones
hidroelectroliticas, depresion de la inmunidad, infecciones, pérdida de peso, trastornos
hematologicos, cardiorrespiratorios y renales. Luego, se observan déficit de talla y
disminucién del cociente intelectual (Ortiz-Andrellucchi, Pefia Quintana, Albino

Befiacar, Monckeberg Barros y Serra-Majem, 2006).

El indice mas preciso del estado nutricional segin diferentes estudios de salud
poblacional es el crecimiento corporal del nifio. El método clasico para evaluar los
atrasos del crecimiento provocados por desnutricion en nifios se basa en el peso para la
edad y se establecen tres categorias de desnutricion de acuerdo a su nivel de gravedad
(leve, moderado y grave) de acuerdo con el porcentaje de la pérdida de peso referido a
talla y edad. En los casos leves la pérdida de peso se estima entre el 85-90% del ideal,
en la moderada entre el 75-85% y en la severa cuando el peso es inferior al 75% del
ideal para talla y edad (Monckeberg, 2004). Los nifios desnutridos evidencian a menudo
retraso del desarrollo motor, trastornos de la coordinacion muscular y del lenguaje,
disminucién en la capacidad cognoscitiva y disminucion del rendimiento escolar (Onis

y Blossner, 2001).

Las causas de la desnutricion pueden dividirse en tres grupos: en primer lugar, la
ingesta insuficiente de nutrientes condicionada por situacion de pobreza, disponibilidad
de alimento, educacion o costumbres sociales. En segundo lugar, la pérdida de
nutrientes debida a una mala digestion o incorrecta absorcion de los alimentos, por
disminucién de la produccion de enzimas digestivas o por enfermedades intestinales
hepaticas. En tercer lugar, el aumento de las necesidades metabolicas. Algunas
enfermedades producen un aumento en el metabolismo, con un mayor consumo de
energia como la cirrosis, la enfermedad degenerativa del higado o el cancer) (Gonzalez

Saldain, 2008).



Las consecuencias de la desnutricion se evidencian en la estructura, asi como en
el funcionamiento del organismo. En el aparato digestivo se atrofia, la mucosa que lo
reviste internamente modifica su funciéon protectora, ocasionando una insuficiente
absorcion de los nutrientes. Esto lleva a la intromision de microorganismos a la sangre,
generando infecciones que sostienen el cuadro de desnutricion y alteraciones del
sistema inmunitario. La energia necesaria para mantener las funciones organicas es
provista por las proteinas de los musculos, provocando que se atrofien (Gonzélez

Saldain, 2008).

Segun Pifieiro (2010), el déficit de hierro durante la etapa de desarrollo cerebral
pre y posnatal, constituye un factor de riesgo, ya que puede provocar alteraciones en
diferentes estructuras encefalicas y comprometer varias funciones cognitivas, motoras y
neuropsicologicas. La deficiencia de yodo, incide en la probabilidad de presentar retraso
mental y dafio cerebral y, a su vez, es la causa mas frecuente de hipotiroidismo
congénito. La etapa critica de deficiencia de yodo para el cerebro fetal humano esta
comprendido entre las 14 y las 27 semanas de gestacion. De alli se desprende la
importancia de la ingesta de suficiente yodo de la madre embarazada. La deficiencia de
Zinc se asocia a retardo del desarrollo fisico, psicomotor y a una mayor probabilidad de
sufrir enfermedades infecciosas en la nifiez. Estas ultimas se intensifican en el caso de

que el déficit de Zinc se sume al de hierro.

Segiin Bolet-Astoviza (2004), la deficiencia materna de vitamina A puede
ocasionar la existencia de hidrocefalia, retardo mental, trastornos en el neurodesarrollo,
asi como alteraciones en el metabolismo cerebral. La deficiencia cronica de vitamina B1
puede producir alto riesgo de secuelas neuroldgicas permanentes tales como retardo
psicomotor, alteraciones del equilibrio y de la marcha, problemas del comportamiento y
psicologicos. La deficiencia de la vitamina B6 en embarazadas puede ocasionar en el
nifio alteraciones permanentes en el comportamiento y déficits cognitivos. Durante el
embarazo y en el periodo de lactante, la insuficiencia de vitamina B12 puede producir
alteraciones en el neurodesarrollo. La deficiencia de vitamina C, repercute en el
metabolismo del acido folico y en la absorcion de hierro, dando lugar a anemia

(Russinyol Fonte, Blanco Pereira, Almeida Campos, 2006). La deficiencia de vitamina
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D durante el periodo prenatal se asocia a alteraciones en algunas estructuras del sistema
nervioso central, ya que reduce la expresion de algunos genes involucrados en el
crecimiento del cerebro y del cerebelo. Todos los nutrientes mencionados, ademas de
provocar las consecuencias mencionadas cuando se encuentran en estado deficitario,
son de vital importancia para el desarrollo adecuado del cerebro. Asimismo, multiples

vitaminas contribuyen a la sintesis de neurotransmisores cerebrales (Pifieiro, 2010).

El desarrollo del feto se ve condicionado por factores genéticos, asi como
epigenéticos dependientes del estado nutricional. Estos pueden tratarse de una pobre
dieta materna, escasas reservas nutricionales en la gestante, inadecuado flujo sanguineo
uterino, defectos en la permeabilidad de nutrientes a través de la placenta, y la
influencia hormonal materna. Al momento del nacimiento, la talla y el peso sirven para

inferir la trayectoria y condicion del crecimiento fetal (Onis y Bldssner, 2001).

3.3. Nutricion vy desarrollo cerebral

Como se menciond, el cerebro esta conformado por sustancias presentes en la
dieta, entre ellas vitaminas, minerales, aminoacidos y acidos grasos esenciales. La
nutricion puede influenciar en las estructuras del cerebro y por lo tanto en su funcion,
incluyendo la esfera cognitiva e intelectual (Castro-Gago, Novo-Rodriguez, Gémez-
Lado, Eiris-Punal, 2007). Es por ello que para que una adecuada educacion tenga lugar,
es menester preservar el cerebro. Este es el 6rgano que mas rapidamente crece; pesa 35
gramos al nacer. Durante los dos primeros meses de vida crece a un ritmo de 2mg por
minuto. En la desnutricion, no solo se detiene el crecimiento cerebral, sino que ademas
puede atrofiarse. Para el sistema nervioso central son fundamentales los primeros 14/18
meses de vida, si el nifio durante este tiempo no recibe una adecuada ingesta de

nutrientes se transformara en un débil mental(Gonzalez Saldain, 2008).

La desnutricion durante los primeros dos afios de vida puede inhibir el
crecimiento del cerebro, produciendo una reduccion permanente de su tamafio y un bajo
desarrollo intelectual. Este periodo es el del maximo crecimiento del cerebro. Al final

del primer afio de vida, se logra el 70% del peso del cerebro adulto.
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También el desarrollo del sistema nervioso central estd determinado en los
primeros 18 meses de vida del nifio. Si en este plazo el infante no recibe una adecuada
ingesta de nutrientes y estimulacion sensorial, se produce una atrofia el desarrollo
neuronal (Soto-Moyano, Belmar, Hernandez, 1998), generando las diferencias de forma
y tamafio de las neuronas y sus ramificaciones dendriticas entre un nifio normal y uno

desnutrido (Monckeberg, 2004).

La desnutricion y el déficit de hierro y de yodo en etapas temprana del
desarrollo llevan a la afectacion de la funcion cognitiva. Los niflos que sufren
desnutricion grave pueden presentar disminucion de la produccion de
neurotransmisores. Asimismo, se afecta el proceso de mielinizacion nerviosa, lo cual
desemboca en una disminucion de la velocidad de conduccion nerviosa. Las células mas
afectadas por el déficit nutricional son las neuronas y las células productoras de mielina.

Se puede producir degeneracion axonal, ademas de la pérdida de la mielina.

Algunos aminodcidos esenciales son necesario para la sintesis de
neurotransmisores que juegan un rol relevante en el desarrollo cerebral. Los nifios
desnutridos padecen de deficiencias de micronutrientes que pueden estar presentes en
las madres que los lactan. Las deficiencias de micronutrientes mas frecuentemente
reportadas son; hierro, yodo, folato, vitamina D y A. La deficiencia de acido folico,
puede producir defectos del cierre del tubo neural (mielomeningocele). Es un hecho a
destacar que en aquellos grupos poblacionales en los que se ha logrado administrar
dosis adecuadas de acido folico a las mujeres antes de la concepcion y en las etapas
iniciales del embarazo, se ha comprobado la disminucién significativa de los defectos

del cierre del tubo neural.

Segun Gardfalo Gémez, Gémez Garcia, Vargas Diaz y Novoa Lopez (2009), el
desarrollo cerebral normal depende de que exista una gestacion adecuada, de la
disponibilidad de oxigeno, energia, nutrientes, asi como de la estimulacion sensorial y la
actividad e interaccion social después del nacimiento. La privacion de algunas de las

condiciones antes mencionadas, o la exposicion intrautero a toéxicos como el alcohol, el
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tabaco, infecciones prenatales o alteraciones metabdlicas, pueden ocasionar trastornos

en el desarrollo normal del cerebro.

Las vitaminas, minerales y omega 3, entre otros, son fundamentales para
adecuados crecimiento y desarrollo del cerebro. Su déficit es habitual en los paises en
vias de desarrollo. Es por ello que suplementos para las embarazadas, principalmente en
las malnutridas, junto al aporte energético adecuado en la dieta, ofrecen grandes
beneficios, teniendo un caracter preventivo. El cerebro no se desarrolla de manera
uniforme durante la vida fetal y neonatal, sino que presenta estadios caracteristicos y
definidos (tanto desde el punto de vista anatdémico como bioquimico). La neurogénesis
cerebral alcanza su auge en la semana numero 14 de gestacion y a las 25 semanas
practicamente ha completado su proceso (Gardfalo Gomez, Gémez Garcia, Vargas Diaz

y Novoa Lopez, 2009).

Luego del tejido adiposo, el cerebro es el organo del cuerpo con mayor
concentracion de lipidos. E1 10 % del peso cerebral aproximadamente depende de estos.
La sintesis rapida de grasas en el cerebro fetal en crecimiento requiere un suministro
adecuado de lipidos, que no son sintetizados por el organismo, sino que deben ser
aportados oportunamente en pso de que asegure el desarrollo normal y la correcta
maduracion del sistema nervioso. El tercer trimestre del embarazo es el periodo en el
que el tejido cerebral experimenta la maxima diferenciacion celular y una formacion
activa de sinapsis neuronales. En este contexto, los factores nutricionales juegan un

papel fundametal (Pifieiro, 2010).

Durante tres primeros afios de vida, mas la fase prenatal, ocurre la parte mas
importante del desarrollo mental, fisico y emocional. Se trata de ventanas de tiempo
criticas en las que tiene lugar la formacion del capital humano. La mayoria de los casos
de retardo en el crecimiento ocurre entre los 6 y los 24 meses de vida. Como se dijo, un
dafio temprano causado por anemia, deficiencia de yodo y desnutricién crénica (entre
otros posibles causantes) puede revertirse solo parcialmente en el futuro. Por lo tanto,
es menester priorizar los programas de prevencion por sobre los curativos. Los

programas de salud, planificacion familiar y nutriciéon para la mujer, antes y durante el
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embarazo, son criticos para asegurar que tanto la madre como el nifio presenten
condiciones fisicas y mentales optimas en el embarazo y luego del parto (Matthew,

Mcguire, Method y Sternberg, 2002).

Posteriormente al nacimiento, los programas que favorecen el crecimiento y el
desarrollo infantil, asi como los abocados a la infancia temprana y la educacion de los
padres, son criticos, e incluso mas econéomicos. Los esfuerzos terapéuticos apuntados a
nifios de mayor edad, tales como los programas preescolares, los programas de salud y
nutricion escolar y las intervenciones en adolescentes, ayudan a los nifios a mejorar en
el colegio. Sin embargo, debido a la falta de intervenciones mas tempranas en su vida,
muchas veces los cambios y mejorias se limitan a ser solo parciales. El hecho de
incorporar la estimulacion psicosocial en los programas de suplementacion terapéutica,
ademas de los suplementos nutricionales, puede ser, también, critico. Muchos afios de
desnutricion tienen un efecto acumulativo que necesita intervenciones para ser
revertido. Una combinacion de intervenciones nutricionales y psicosociales puede tener
un efecto potenciado en el desarrollo cognitivo y en el crecimiento fisico (respecto de
cualquiera de estas intervenciones de manera individual). Aunque es casi seguro que los
nifios son mas vulnerables a los efectos de un déficit nutricional durante los primeros
afios de vida y que algunos de estos efectos pueden ser irreversibles, aun se puede hacer
bastante para mejorar el potencial de aprendizaje de los nifios desnutridos en edad
escolar. Programas de desparasitacion y de suplementacion o fortificacion con hierro,
por ejemplo, posibilitardn que estudien y aprendan en condiciones mas favorables, esto
es, mejor. La alimentacion escolar, sobre todo los desayunos o las meriendas, puede
ayudar a los nifios hambrientos a permanecer atentos, pero el alto costo de estos
programas demanda que sean bastante focalizados y requiere todavia de una mayor
investigacion en pos de potenciar su impacto sobre la desnutricion (Restrepo, Mancilla,

Parra, Manjarrés, Zapata, Restrepo Ochoa y Martinez, 2010).

En otras palabras y resumiendo, la desnutricion limita el potencial intelectual de
una nacion. Tiene efectos profundos durante el periodo que va desde la concepcion
hasta el segundo afio de vida. En ese lapso puede suceder un dafio permanente

dificilmente reversible del desarrollo fisico, intelectual y social. Es por eso que resultan
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de vital importancia el cuidado de la salud, la nutricion y la estimulacion psicosocial
tempranas para prevenir la desnutricion. Esta poderosa sinergia entre la estimulacion
psicosocial y la nutricién sugiere que es critico que exista una atencion integrada al
infante y que los primeros afios de la nifiez son el periodo en el que las inversiones en
educacion son mas baratas. Las intervenciones tardias en niflos en edad escolar son
medidas terapéuticas utiles cuando el nifio ha sufrido dafios a una edad temprana y
continua sufriendo de desnutricion. Se debe hacer un gran esfuerzo para prevenir la
desnutricion antes del segundo afio de vida, como una inversion de alta prioridad en el
potencial educativo y en el crecimiento econémico (Matthew, Mcguire, Method y
Sternberg, 2002).

3.4. Alimentacidn, rendimiento escolar y contexto de vulnerabilidad

En los paises en desarrollo, la desnutricion infantil alcanza proporciones
alarmantes. Para el afo 2000, el porcentaje de nifios con desnutricion y retraso del
desarrollo fue del 33%, lo cual ubica a la desnutricion infantil como un problema
central de salud publica. En niimeros absolutos, se trata de 206 millones de nifios

menores de cinco afios que sufren retraso en el crecimiento (Onis y Blssner, 2001).

La alimentacion suele ser inadecuada en estados de extrema pobreza. Madres
pobres y desnutridas tienen hijos desnutridos, de menor peso y, por ende, con menor
cantidad de neuronas. Son madres y padres generalmente sin medios ni educacion
suficiente para llevar adelante con éxito las tareas propias de la crianza (Gonzalez
Saldain, 2008). La deprivacion social, afecta al desarrollo cerebral del nifio, reflejandose
en una disminucion de la capacidad intelectual que, obviamente, afectara el proceso de
aprendizaje de manera negativa, dismunyendo la capacidad de los nifios de aprender,
atender, participar, etc.. La pobreza va casi siempre acompafiada de una deprivacion
psicoafectiva. Los roles y funciones dentro de las familias muchas veces aparecen
distorsionados, no llevando adelante correctamente los roles parentales esperables

(Monckeberg, 2004).

Es en los primeros afios de vida cuando el nifio comienza la exploracion del

mundo que lo rodea, pero si se encuentra con un medio familiar que no estimula su



15

imaginacién ni exacerba su curiosidad, se propicia una deficiencia muy importante
debido a la carencia de estimulacion, como por ejemplo, la verbal. Estos nifios vienen
al mundo y crecen en un ambiente carente de estimulo psiquico y afectivo, o al menos
con estimulacion insuficiente. Este dafio no solo afecta al individuo sino a la sociedad
entera, ya que la principal riqueza de un pais reside en su capital humano. Es por ello,
tal como se menciono, que las actuaciones sobre la desnutricion infantil deben realizarse
en los dos primeros afos de vida, mediante intervenciones destinadas a prevenir el dafio
neuronal y la desnutricion, ya que luego de este periodo, la recuperacion del nifio se
toma mas dificil. Pasado el periodo critico, quedan secuelas permanentes, que dificultan
perceptiblemente el proceso de aprendizaje en la edad escolar. Podemos considerar
entonces a la desnutriciéon como resultado final del subdesarrollo, donde el nifio sufre el
mayor impacto, por depender de terceros para su cuidado y crecimiento (Mdnckeberg,

2004).

Debido a lo expuesto, la desnutricion infantil en su asociacion con las
dificultades en el aprendizaje no es un problema de falta de alimentos inicamente, sino
que se trata de un conflicto social mas profundo, que debe ser tenido en cuenta a la hora
de instrumentar programas de intervencion. De los casi 11 millones de nifios menores
de 5 afios que mueren anualmente en todo el mundo, la mitad fallece a causa de
desnutricion. América Latina se caracteriza por altos porcentajes de poblacion que vive
bajo la linea de pobreza, mas del 42,9% (CEPAL, 2004). Los estudios realizados en los
ultimos anos revelan, respecto de la situacion nutricional de la Republica Argentina,
que la forma de desnutricion prevalente en Argentina era el déficit de talla, siendo el
norte la region mas afectada. Sin embargo, la crisis que tuvo lugar en los afios 2001-
2002 ha repercutido, sin duda, en la situacion nutricional del pais, cuando la
devaluacion de la moneda local, la reaparicion de la inflacion, aumento del desempleo,
y desigualdad en la distribucion de los ingresos, crearon las condiciones para un fuerte
empeoramiento de la situacion alimentaria (Britos, 2003), provocando una grave crisis
en el acceso a los alimentos de gran parte de la poblacion a comienzos del 2002. El
porcentaje de poblacion por debajo de la linea de pobreza aument6 de 24,8% en 1995 a

54,3% en 2002 (Calvo y Aguirre, 2005).
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No muchos afios atras, se consideraba que las alteraciones provocadas por la
desnutricion eran irreversibles. En la actualidad, distintas investigaciones han planteado
que puede existir una recuperacion de los dafios producidos por una desnutricion
temprana. Cuando se presenta un cuadro de desnutricion severa en un adulto, el cerebro
permanece intacto en cuanto a su peso y composicion. Distinto es en el caso de los
niflos, en quienes la desnutricion durante los primeros 2 afios de vida puede ocasionar
alteraciones tales como a la reduccion del numero de células y de las sinapsis.. Por ello,
la mejor forma de promover una nutricion especifica que favorezca el desarrollo
cerebral de los nifios es educando a los adultos que le proporcionan a los pequefios los
alimentos. La responsabilidad de brindar informacion a los padres de lactantes y nifios
de edad pre-escolar es de los trabajadores de la salud, de los centros educativos, asi
como el Estado a través de politicas de salud publica. El conocimiento de la relacion
entre la nutricion y el aprendizaje, asi como el desarrollo psicomotor normal, son
aspectos importantes con los que las personas antes mencionadas deben contar (Pifieiro,

2010).

Por su parte, Cravioto y Cravioto (1993) sostienen que la desnutriciéon en la
primera infancia aparece asociada con cambios en el funcionamiento psicologico
posterior, tales como pobres resultados en tests de inteligencia, retrasos del desarrollo o
aprendizaje defectuoso. Las pobres condiciones ambientales aumentan las posibilidades
de los nifios de puntuar a niveles mas bajos en pruebas de inteligencia que aquellos de
contextos econdémicos mas favorables, independientemente de la presencia de un

episodio previo de desnutricion severa.

Otros autores, como Cortes, Romero, Hernandez y Hernandez (2004), afirman
que determinantes bioldgicos, afectivos y sociales constituyen factores de riesgo en un
cuadro de desnutricion en un contexto de pobreza y vulnerabilidad social, por lo que no
es posible plantear una relacion unicausal entre la presencia de desnutricion y el déficit
cognitivo. Al hablar de la vulnerabilidad social, es necesario abordar , también, su
aspecto psicologico; las multiples privaciones y ambientes carenciados en el desarrollo
cognitivo y social del nifio impactan en su psiquis. Las privaciones econdmicas generan

incertidumbre y estrés, por lo que aumentan la posibilidad de estados emocionales
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negativos en los adultos a cargo del hogar (Lipina, 2006). Estos trastornos o
manifestaciones psicologicas en los padres tales como depresion, ansiedad, escaso
control de los impulsos, entre otras, pueden influir negativamente la crianza. Asimismo,
estas modalidades pueden limitar las posibilidades de que el nifio cuente con el
acompafiamiento del adulto para explorar su contexto mas proximo, provocando asi
consecuencias negativas en la constitucion de su personalidad y en su aprendizaje

(Ardila, 1979).

3.5. Habitos alimenticios

La mayor parte de la poblacion infantil en edad escolar de la actualidad
evidencian en su desarrollo una serie de malos habitos alimenticios en sus dietas.
Algunos de ellos son el alto consumo de comida chatarra e industrializada, mientras que
la comida casera y los alimentos de origen natural parecen no ser de su interés. Las
nuevas generaciones no contarian con informacion acerca de las opciones alimenticias
que podrian ayudarles a lograr un mejor desempefio, tanto en la escuela como en su vida
diaria, a través del mantenimiento de una dieta saludable y equilibrada. Por otro lado, el
aumento de personas con diagndsticos de trastornos alimentarios como anorexia o
bulimia también resulta preocupante y afecta, por supuesto, su estado nutricional. En un
principio se creia que se presentaban solo en adolescentes, pero recientes estudios
demuestran que cada vez son mas los nifios de edades tempranas que se preocupan por

su imagen corporal, asi como por su peso (Burgos Carro, 2007).

La dieta alimenticia abarca el total de los alimentos consumidos en un dia y se
estima que las necesidades reales del nifio en edad escolar se deben repartir entre: el
desayuno que proporciona el 25% de las calorias, el almuerzo el 30%, la merienda el
15-20% y la cena del 25-30%. Si un nifio no desayuna de forma adecuada, se le
dificulta rendir en la escuela debido a la hipoglucemia que se produce en su organismo.
Necesitara, por lo tanto, alimentos durante el recreo, de los cuales preferira productos de
elaboracion industrial y dulces, apetecidos por los nifios y que no requieren preparacion
alguna. El consumo de la leche en el desayuno estd generalizado, mientras que la

ingesta de alimentos solidos destacan en primer lugar panes en un 38%, seguido de los
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dulces, pastelitos industriales en un 20% y cereales en un 10% y nifios que no toman

nada de solidos un 19% (Burgos Carro, 2007).

El saltear el desayuno provoca una disminucion todavia mayor del rendimiento
escolar en nifios desnutridos, que en los bien nutridos. Estudios sefialan que cuando
estos nifios omiten el desayuno, empeoran aun mas los test de cognicion. Los programas
de desayuno escolar muestran efectos beneficiosos en la esfera cognitiva y el

desempefio escolar en nifios pobremente nutridos (Cueto y Chinen, 2000).

Segun exponen diferentes estudios, actualmente los patrones culturales de la
alimentacion se ven paulatinamente mas deteriorados, debido a una creciente
desestructuracion de los ritmos y habitos alimenticios. Comidas fuera de casa por
razones laborales, popularidad y practicidad de la comida rapida, jornada continuada
tanto en nifios como adultos. Lo mencionado, provoca no solo la pérdida de la relacion
social ya expuesta, sino también la afectiva. La presencia de la television es otro de los
elementos que cada vez se expone mas como un factor que deteriora estas relaciones
afectivas y sociales que tradicionalmente caracterizaban a la mesa familiar, haciendo del
comensalismo un mero acto de individualidades proximas en torno al aparato de TV. De
igual forma, influyen negativamente ciertas presiones como pueden ser la escasez de

tiempo en contexto del ideal de productividad y/o dificultades econdémicas.

Los nifios en edad escolar que presentan desnutricion no responden al proceso de
enseflanza-aprendizaje igual que los nifios nutridos en el mismo medio. Este cuadro
influye en la participacion y en la atencion en clase, en la aparicion de fatiga, en la
capacidad de razonamiento (Gonzalez Saldain, 2008). Por otro lado, los nifios con
desnutricion cronica presentan con mayor frecuencia trastornos de ansiedad, déficit de
atencion, déficit cognitivos, sindrome de fatiga cronica y depresion, entre otras posibles
manifestaciones. Se ven como aletargados, ya que disminuyen su actividad como
estrategia para la conservacion de energia. Esto da como resultado la limitacion de la
practica y adquisicion de nuevas o mas complejas habilidades. A su vez, los nifios

desnutridos presentan por diversas causas, déficit de atencion (Pifieiro, 2010).
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Segun Burrows (2000), no solo la desnutricion representa un flagelo que afecta
el rendimiento escolar de los nifios, sino que también con la obesidad. La obesidad es la
forma mas comiin de malnutriciéon y ha ido alcanzando proporciones epidémicas tanto
en paises desarrollados como en vias de desarrollo que afecta a escolares por sus
consecuencias psicosociales y cognitivas. En la etapa preescolar se estructuran los
cimientos del desarrollo de la personalidad y se producen acontecimientos fisicos y de
formacion de habitos alimentarios, que influiran a lo largo de la vida. Las adquisiciones
cognitivas y afectivas son numerosas en esta etapa. El desempefio escolar en los nifios
obesos se ha sefialado es inferior a los de peso normal, sin embargo las razones no estan
bien aclaradas aun. En la en medida en que el nifio crece y se hace adolescente, existe
correlacion entre sufrir obesidad y el desempefio escolar bajo. La adiposidad puede
influenciar en las estructuras y funciones del cerebro, Los cambios del tejido adiposo se
producen durante toda la vida e influencian sobre el desarrollo cerebral, en relacion a la
funcién cognitiva temprana y posterior inteligencia. La obesidad puede contribuir a una
disminucién de la funcion cognitiva por su frecuente asociacion con deficiencias de
micronutrientes (vitaminas y minerales), por la elevacion de lipidos, principalmente
triglicéridos, por la presencia de trastornos hormonales (como la resistencia a la

insulina), por trastornos psicoldgicos y por disminucion de la actividad fisica.
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4. ANTECEDENTES

En el presente apartado se expondran en orden cronologico algunos de los
estudios mas relevantes que aportan evidencia empirica sobre el vinculo entre la

alimentacion (ya sea por su calidad, cantidad, o distribucion) y el rendimiento escolar.

En primer lugar, un estudio longitudinal sobre nutriciéon y crecimiento infantil
realizado en cuatro comunidades rurales de Guatemala por el Instituto de Nutricion de
Centro América y Panama (INCAP). Esta investigacion aportd valiosa informacion
sobre el efecto positivo de la suplementacion alimentaria en el desarrollo fisico y
cognoscitivo del menor de 3 afios, pero no mostré impacto sobre el crecimiento del nifio
entre los 3 y 7 afios de vida. El suplemento nutricional o «atole» (grupo experimental)
consistio en una mezcla de alto valor calorico y proteico que se suministrd a las madres
durante todo el embarazo y a los nifios. Después de diez afios (1988-1997), el INCAP
realizd un estudio transversal en una muestra de 2,220 individuos pertenecientes al
estudio inicial, ain residentes en las comunidades originales, dirigido a evaluar los
efectos que tuvo la mejoria de la nutricion en los primeros afios de vida, sobre sus
condiciones actuales fisicas y de capacidad funcional como adolescentes y adultos. Para
evaluar el componente de conducta y comportamiento, se obtuvo una muestra de 639
individuos entre 13 y 19 afios de edad, a quienes se hicieron mediciones sobre manejo
de informacion, inteligencia, competencia funcional y logros educativos (pruebas
psicoeducacionales y de procesamiento de informacion). Después de analizar varias
hipotesis alternativas, se concluyd que los cambios dietéticos producidos por la
suplementacion alimentaria, dan la explicacion mas solida a las diferencias positivas
observadas en las pruebas de comportamiento, en los individuos que recibieron
suplementacion alimentaria durante los primeros afiosde vida. Entre los efectos a largo
plazo, se encontrd6 mayor masa magra y estatura sobre todo en mujeres, mayor
capacidad de trabajo en los hombres y mejoramiento de la funcion intelectual en ambos
sexos. Sin embargo, la intervencion nutricional no aceleré la maduracion durante la
adolescencia, medida por la edad 6sea y la menarquia. Se concluye que la mejoria del

estado nutricional en los primeros afios de vida tiene importantes efectos a largo plazo
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en la adolescencia y la edad adulta, lo cual por inferencia podria considerarse como un

factor favorable en el desempeio y rendimiento intelectual del nifio en la edad escolar .

Por su parte, Reyes, Agudelo, Moncada, Caceres, Lopez, Corredor y Penarete
(1999), realizaron una investigacion en la que estudiaron la relacion entre el estado
nutricional y la capacidad de aprendizaje de escolares de una comunidad rural.
Participaron 198 nifios de 5 a 15 afios de una comunidad escolar rural en variables
parasitoldgicas, estado nutricional (antropometria y parametros en sangre) y evaluacion
de la capacidad de aprendizaje. El estudio se disefi6 como linea de base e incluyd
tratamiento masivo y seguimiento al proceso de reinfeccion. La prevalencia inicial de
helmintos fue: Ascaris lumbricoides 36,4 %, Trichuris trichiura 34,8 %, Uncinaria 18,2
% y Strongyloides stercoralis 4,5 %. El 53,1 % de los nifios estaban en riesgo de
desnutricion y los valores del hematocrito y de la hemoglobina estaban por debajo de lo
normal en el 83 y 55 % respectivamente. Asi mismo, se detectd un importante déficit en
todas las pruebas de capacidad de aprendizaje. Se encontraron algunas relaciones entre
los resultados anteriores y la presencia de parasitos. Con respecto al parametro peso-
edad, 8,8 % de 194 nifos presentaron exceso de peso; 38,1 % se encontraron dentro de
los rangos normales y 53,1 % presentaron algln riesgo de desnutricion. Sin embargo, no
se encontrd relacion entre los pardmetros de peso-edad y talla-edad con respecto a
ninguno de los parasitos considerados individualmente o en conjunto, en ninguna de las
dos mediciones. Los resultados obtenidos destacan la alta frecuencia que, en este tipo de
comunidades, tienen la desnutricion, la anemia y el déficit en la capacidad de
aprendizaje de los escolares. La situacion nutricional contrasta con la de otras
comunidades escolares, especialmente las del medio urbano, se combinan con las
carencias sociales y la falta de oportunidades educativas, que inciden también, en medio

de interacciones complejas, sobre el estado nutricional y la capacidad de aprendizaje.

En relacion a la misma problematica, un estudio realizado por Aranceta, Pérez
Rodrigo, Serra Majem, y Delgado (2004) que tuvo como objetivo analizar los habitos
alimentarios de la poblacion usuaria del servicio de comedor en su centro docente,
evaluar la calidad percibida y el resto de las raciones de consumo doméstico. Su disefio

fue epidemioldgico, descriptivo, de disefio transversal. El Emplazamiento es
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comunitario, en comedores escolares de distintas comunidades autonomas. Los
participantes constituyen una muestra aleatoria de alumnos usuarios de comedores
escolares con edades entre 3 y 16 afios, ubicados en 12 centros docentes de distintas
comunidades auténomas. Las mediciones principales fueron datos socioecondmicos,
habitos alimentarios de los usuarios en el comedor y fuera del comedor mediante dos
cuestionarios, uno que completaban los nifios en el colegio y un segundo cuestionario
que completaban los padres en casa. Los resultados que se obtuvieron fueron respuestas
validas de 322 niflos y 212 familias (tasa de participacion: el 96,1% de los alumnos y el
63,3% de las familias). El 88% de los nifios manifestd consumir a diario el desayuno, un
45% consumia algin alimento a media mafiana, con mas frecuencia bocadillo de
embutido (29%), bolleria (27%) o galletas (15%). El 45% del colectivo entre 12 y 16
aflos consumia solo la mitad de la racion servida en el comedor, principalmente por
desagrado del sabor y caracteristicas organolépticas del plato (50%). El 81% de los
nifios consumia habitualmente algin alimento como merienda, fundamentalmente
bocadillo (65%), bolleria (20%), pan con chocolate (20%) o yogur y fruta (20%). Las
conclusiones que se pudieron enunciar fueron que el comedor escolar constituye una
excelente oportunidad para ampliar el repertorio de alimentos introducidos en la
alimentacion y configurar, bajo supervision profesional, una dieta variada, educativa y
saludable, ya que esto determinara la posibilidad de que los nifios reciban educacion en
alimentacion y asi puedan elegir alimentos sanos que favoreceran multiples aspectos de

su vida (salud fisica, capacidad intelectual, entre muchos otros).

Considerando los fuertes vinculos entre alimentacion y rendimiento escolar,
Herrero Lozano y Fillat Ballesteros (2006) realizaron un estudio sobre el desayuno y el
rendimiento escolar en adolescentes, con el objetivo de conocer la relacion entre el
desayuno desde el punto de vista cualitativo y el rendimiento escolar. Participaron de la
investigacion 141 alumnos (70 varones y 71 mujeres) con edades comprendidas entre 12
y 13 afios, de 1° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) de un Instituto de
Zaragoza mediante el recordatorio del desayuno del dia anterior. La calidad del
desayuno se ha evaluado siguiendo los criterios del estudio en Kid, a saber: Considera
buena calidad a un desayuno que contiene, al menos un alimento, el grupo de los

lacteos, cereales y fruta; calidad mejorable, al desayuno que le falta uno de los grupos;
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calidad insuficiente, al que le faltan alimentos de dos grupos y un desayuno de mala
calidad, cuando esta comida esta ausente. El analisis estadistico de los datos recogidos
para el presente estudio se ha realizado mediante el programa SPSS 10.0 bajo Windows
XP. Dicho andlisis se compone de una parte descriptiva y una parte inferencial. Para el
analisis de la significacion global de las diferencias se ha aplicado la técnica de Analisis
de la Varianza, seguida de pruebas a posteriori mediante los métodos de Bonferroni y de
Tukey para detectar los grupos especificos que explican la significacion global. Los
resultados de esta investigacion mostraron que la calificacion media aumenta
sistematicamente conforme se avanza en la calidad del desayuno. Asi, desde una media
de 5,63 en el grupo de desayuno de mala calidad, hasta una media de 7,73 en el grupo
de desayuno de buena calidad. Se ha realizado un Analisis de la Varianza para estudiar
la significacion estadistica de las diferencias entre las medias de los grupos. El resultado
ha sido que existen diferencias significativas globales entre los grupos (p-valor =
0,001), es decir, la calificacion media cambia significativamente en funcion de la
calidad del desayuno. Cuando se estudid la calidad conjunta del desayuno y el
almuerzo, se observo que la calificacion media aumenta sistematicamente conforme se
avanza en la calidad del desayuno-almuerzo desde una media de 5,77 en el grupo de
desayuno-almuerzo de mala o insuficiente calidad, hasta una media de 7.61 en el grupo
de desayuno-almuerzo de buena calidad. Se ha realizado un Andlisis de la Varianza
para estudiar la significacion estadistica de las diferencias entre las medias de los
grupos. El resultado ha sido que existen diferencias significativas globales entre los
grupos (p-valor= 0,0004), es decir, la calificacion media cambia significativamente en
funcion de la calidad conjunta del desayuno y el almuerzo. También se ha evaluado la
cuestion de la contribucion que realiza la calidad del almuerzo dada una calidad
determinada del desayuno. Para ello, se han calculado las calificaciones medias para
cada combinacion de "calidad desayuno" y "calidad desayuno mas almuerzo". Asi, en el
grupo de calidad de desayuno "mala", aquellos que permanecen en calidad "mala o
insuficiente" en el desayuno mas almuerzo obtienen una calificacion media de 5,55,
mientras que quienes (s6lo uno) pasan a calidad "mejorable" obtienen una calificacion
media de 6,10. Los escolares que han tenido un desayuno de calidad "insuficiente"

obtienen una media de 5,91 si siguen en "mala o insuficiente", 6,30 si pasan a
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"mejorable" y 8,00 si pasan a "buena". Los escolares que han tenido un desayuno de
calidad "mejorable" obtienen una media de 6,82 si siguen en "mejorable", y 6,96 si
pasan a "buena". Las conclusiones fueron que la calificacion media aumenta conforme
aumenta la calidad del desayuno y la calificacion media aumenta significativamente
cuando la calidad del desayuno pasa de mala o insuficiente a buena. Asimismo, otras de
las conclusiones enunciadas fueron que la calificacion media aumenta conforme
aumenta la calidad conjunta del desayuno y el almuerzo, mientras que la calificacion
media aumenta significativamente cuando la calidad conjunta del desayuno y el

almuerzo pasa de mala, insuficiente o mejorable a buena.

Otra investigacion realizada por Garcia Espinosa, Padron Rosenberg, Ortiz-
Hernandez, Camacho Ramirez y Vargas Ortiz (2008) estudid el efecto de la
desnutricion sobre el desempefio académico de escolares con el objetivo de analizar el
posible vinculo entre desnutricién y rendimiento escolar en nifios. Para ello, se disefio
un estudio transversal analitico en cinco escuelas primarias de la Delegacion
Xochimilco, México. Fueron estudiados 972 nifios que cursaban en el turno matutino y
vespertino el tercero y cuarto grado. Por encuesta se obtuvo informacion de los tutores
de los nifios acerca del peso y la longitud que tuvieron estos al nacer. Para conocer del
rendimiento escolar se indagd si habian o no reprobado algun afio escolar y su
calificacion en espaiiol y matematicas en los ultimos bimestres. Los resultados
mostraron que entre los escolares con talla baja el porcentaje de reprobacion fue mas
alto que en los de talla normal. Asimismo, los nifios con deplecion de grasa tuvieron
menor promedio en matematicas. Por modelos de regresion logistica los nifios con
mayor peso al nacer tuvieron menor probabilidad de haber reprobado algun afio escolar.
Los nifios con sobrepeso y peso normal tuvieron menor riesgo de reprobar. El pliegue
cutaneo se asocio positivamente con la calificacion en matematicas y espafiol. Poco mas
del diez por ciento de los nifios tenian estigmas de desnutricion, de acuerdo a la
circunferencia cefalica. Las tres formas de desnutricion actual (bajo peso, deplecion
grasa y deplecion muscular) fueron menores de 6%. Uno de cada diez escolares
presentaron sobrepeso y casi un tercio presentd obesidad; 11.5% de los nifios habia

reprobado por lo menos un afio escolar, mientras que el promedio de las dos materias
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evaluadas fue poco mayor a siete.. Entre los de talla baja fue mas alta la tasa de
reprobacion respecto a los de talla normal (27.8% versus 10.9%). Los nifios con menor
probabilidad de haber reprobado algin afio escolar fueron los del estrato
socioeconomico medio (OR = 0.30, p = 0.008), con peso al nacer adecuado (OR = 0.21,
p = 0.002) y con peso normal de acuerdo al IMC (OR = 0.07, p = 0.919). En el presente
estudio tanto las formas de desnutricion actual (por el pliegue cutaneo tricipital y el
IMC), como la de desnutricion cronica (por la talla para la edad y el peso al nacer)
estuvieron asociados al rendimiento escolar de los nifios, por lo que se sostuvo que tales
indicadores podrian ser utilizados para planificar programas de educacion escolar,
tendientes a contribuir a la solucidon de los problemas a largo plazo de la desnutricion en
la infancia. A modo de conclusion los autores afirmaron que tanto las formas de
desnutricion actual como la cronica parecen estar asociadas con una menor capacidad de

aprendizaje de los nifios.

Ese mismo afio,Fernandez Morales, Aguilar Vilas, Mateos Vega y Martinez Para
(2008) llevaron adelante un estudio con el propdsito de investigar la Relacion entre la
calidad del desayuno y el rendimiento académico en adolescentes de Guadalajara
(Castilla-La Mancha). La metodologia utilizada para este trabajo fue cualitativa y la
recoleccion de datos se realizo a partir de encuestas sobre la calidad del desayuno de
una poblacion adolescente de Guadalajara. Participaron 467 jovenes (12-17 afos) y los
resultados arrojados expresaron que la mayoria de los alumnos encuestados consume un
desayuno deficiente ya que tan solo un 4,88% toma un desayuno completo. Las chicas
de 15-17 afios son las que toman un desayuno de inferior calidad ya que un 8,33% de
estas alumnas omiten el desayuno. Un 68,29% ingieren desayunos de calidad mejorable.
Esta calidad del desayuno estd directamente relacionada con la calificacion media
obtenida durante el curso 2003-04. Relacion que no es tan clara cuando se consideran
seis asignaturas obligatorias en las distintas orientaciones académicas ya que depende
del tipo de asignatura (comprension, memoria, concentracion, actividad fisica, etc.). De
esta manera, se concluyé que la poblacion estudiada consume un desayuno poco

adecuado lo que puede afectar a sus resultados académicos, especialmente de algunas
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asignaturas. La mayoria de los alumnos encuestados toman un desayuno insuficiente,
deficitario energéticamente, lo que puede influir en su actividad diaria, tanto fisica como
mental. Asimismo, a medida que aumenta la calidad del desayuno, aumenta la
calificacion media desde un 6,18 = 1,89 hasta 7,17 = 1,74 en el grupo de desayuno
completo. Calificacion relacionada con la capacidad de concentracion del alumno

detectada por el profesorado.

Siguiendo la misma linea tematica, Solano, Barén y del Real (2009) en el
Centro de Investigaciones en Nutricion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo realizaron un trabajo investigativo con el proposito de
estudiar la situaciéon nutricional de grupos vulnerables tales como preescolares,
escolares y adolescentes. Los estudios fueron realizados bajo la metodologia de
evaluacion integral. Esta metodologia contempla como valor particular la seleccion de
la ubicacion de los grupos en estudio, ya que enfoca la atencion en areas de bajo nivel
socioeconomico dado el mayor riesgo a alteraciones nutricionales. Se realizaron dos
estudios en el afio 2004. El primero en el mes de Abril en una poblacion de preescolares
y escolares menores de 15 afios y el segundo en adolescentes menores de 19 afios, en el
mes de Junio. En ambos casos se realiz6 una investigacion descriptiva, correlacional, de
corte transversal. El grupo de preescolares y escolares (2 a 15 afios) (n= 264), asistian a
la Unidad Educativa "Valentin Espinal", dependiente de la Asociacion "Nifio Feliz,
ubicada en el Barrio Celio Celli, de la ciudad de Valencia, Estado Carabobo, Venezuela.
Los adolescentes (n= 37) pertenecen a estratos de bajos recursos econdmicos y asistian
a la institucion "Casa para todos", entidad educativa y de capacitacion laboral, ubicada
en el sector La manguita, igualmente en Valencia. Los padres y representantes
aprobaron la participacion de su hijo o hija después de recibir la informacion completa
sobre el proyecto, sus objetivos, beneficios y riesgos; y firmaron el consentimiento por
escrito para realizar el estudio. Los resultados obtenidos mostraron en los preescolares
un déficit de 25,4% y un exceso de 9,7%; mientras que en los escolares mostraron un
déficit de 26,7% y un exceso de 12,6%.Asimismo, los datos sobre alteraciones
encontradas en preescolares y escolares estudiados en zona de bajos recursos socio-

economicos de la ciudad de Valencia, estado Carabobo mostraron un déficit
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nutricionaldel 26,7% y un exceso nutricional del 12,2%. Por otro lado, los datos sobre
alteraciones encontradas en adolescentes estudiados en zona de bajos recursos socio-
economicos de la ciudad de Valencia, estado Carabobo expresaron un déficit (IMC)
2,9%, talla baja 5,7%, déficit de reservas calodricas 5,7%, déficit de reservas proteicas
5,7%, sobrepeso 3,9%, obesidad 8,6%. Los resultados presentados mostraron la
situacion nutricional en un grupo de nifios y adolescentes, edades en la cuales se
produce el maximo desarrollo corporal y se completa la adquisicion de los habitos de
vida. Estos resultados sefalaron la seria necesidad de apoyo gubernamental y de la
generacion de estrategias educativas y de cobertura de las necesidades basicas de la
poblacion a través de programas sustentables. El estado de salud del nifio, la seguridad
alimentaria, el cuidado adecuado de la madre y del nifio y un medio ambiente saludable,
son factores determinantes e intervinientes para lograr el maximo desarrollo de las
potenciales intelectuales y fisicos del nifio. Asimismo, resulta relevante en esta
poblacion, la posibilidad de empleos seguros y bien remunerados, la estabilidad laboral,
acceder a una cobertura de salud, seguridad personal, seguridad social, acceso a
servicios de salud eficientes y acceso a cultura y recreacion; factores todos que se

sobreponen a lo que son Derechos Humanos.

Por ultimo, Jiménez Guerrero y Madrigal Fritsch (2009) realizaron una
investigacion que tuvo como objetivo conocer el estado de nutricion de los adolescentes
varones de 14 a 20 afios de la Escuela Preparatoria de Universidad La Salle, en México,
D. F. El disefio de este estudio es observacional, descriptivo y transversal. Se utilizo
una muestra de 346 adolescentes de una poblacion urbana, de estatus social medio-alto.
Los indicadores antropométricos fueron: Edad (afios), Peso (Kg), Estatura (m) con
escalimetro de pared “seca”, Indice de masa corporal (IMC) = Peso en Kg / Talla en
m2. Se aplicaron mediciones de circunferencia de muifieca para determinar complexion,
indice cintura-cadera (ICC), a fin de evaluar los depositos de grasa abdominal y
medicion de paniculos adiposos. Se aplicaron dos registros de actividad fisica de dias
activos y sedentarios, se utilizo el factor de actividad fisica segin FAO/OMS/ONU.
Para conocer la dieta, se aplicO un cuestionario de frecuencia de alimentos y

recordatorio de 24 hrs del consumo de alimentos, se aplicaron en diferentes dias de la
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semana incluyendo sabados y domingos. Se aplicd cuestionario de encuesta
socioecondmica. Para conocer el rendimiento académico se utilizé el boletin académico
de todo el curso escolar. En los resultados se observaron factores de riesgo para la edad,
como desnutricion 13% y sobrepeso obesidad 26.96%. También la actividad fisica
reflejé una activa intensa en un 80.59% de los adolescentes y sélo un 19.41% reportd
sedentaria a moderada. En relacion con la ingesta existe un promedio de 2,800 Kcal en
adolescentes con IMC normal, 2,729 Kcal con sobrepeso y 2,455 Kcal con obesidad. La
ingesta de hidratos de carbono fue menor en un 43% en los jovenes con sobrepeso,
cuando el parametro es de 55 a 60%, por lo que no es suficiente, en energia, para cubrir
las necesidad de los adolescentes. La ingesta de proteinas estuvo dentro de los limites
recomendados en los cuatro grupos de adolescentes, pero en los jovenes con sobrepeso
y obesidad la aportacion de energia que brindan los lipidos totales fue del 37 al 33%
respectivamente, cuando el requerimiento es 20 al 25%; dentro de este grupo hay mayor
consumo de acidos grasos saturados. El consumo de calcio, hierro fue elevado respecto
de la recomendacion, hay un bajo consumo de zinc en los cuatro grupos. En los habitos
alimenticios, el 90% de los adolescentes estudiados omiten el desayuno, fue notorio que
los jovenes con sus 3 a 4 tiempos de comida tienen mejor estado nutricional que
aquellos que omiten el desayuno o la comida por falta de tiempo. Asimismo, los
resultados de este estudio también mostraron que los alumnos con sobrepeso y obesidad
tienen un mayor indice de reprobacion en 36% respecto de los alumnos normales y
desnutridos y que se present6 bajo rendimiento académico con promedio global anual y
el indice de masa corporal (IMC) un 38% en los jovenes con sobrepeso y obesidad,
mayor que los desnutridos y normales. Finalmente, a modo de conclusion de la
investigacion se ha observado que la alimentacion en los jovenes es cada vez mas
deficiente, por la falta de organizacion escolar, por el exceso de actividades recreativas,
la falta de actividad fisica y la dedicacion de muchas horas a la TV, a las computadoras
y juegos de video, dando poca importancia a su buena alimentacion, lo que repercute en

su estado de animo, en su aprovechamiento y en la desercion escolar.
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5. PLANTEO DEL PROBLEMA

La alimentacion es un acto voluntario que se produce al seleccionar la ingesta de
diversos alimentos. En cambio, la nutricion es un acto involuntario que se produce
luego de la alimentacion. Asi, los alimentos seleccionados para ingerir son los que van a
proporcionar elementos energéticos para el desarrollo cerebral y sus respectivas
funciones cognitivas. De esta manera, el nifio que esta o no bien alimentado durante los
primeros aflos de  vida puede tener un efecto en su salud, ya que sus funciones
cognitivas se estan desarrollando. En consecuencia, la mala nutricién o la desnutricion
(ya sea por una alimentacion escasa o de mala calidad nutritiva), repercute en el

desarrollo cerebral y por tanto, en el rendimiento escolar.

Los temas como la desatencion, la memoria, la desconcentracidon, la
hiperactividad, la falta de motivacion, el desanimo, el cansancio, la falta de
comprension y de razonamiento, son temas especificos con los cuales los
psicopedagogos nos encontramos diariamente, por lo desarrollado en el parrafo anterior,
considero que la alimentacion es un factor muy importante a tener en cuenta porque tal
vez el estado de salud y el psicoldgico, esté determinado por la falta o exceso de

ciertos alimentos.

En este contexto, el presente trabajo intentara responder la siguiente pregunta:
(Cual es la influencia de la alimentacion en el rendimiento escolar de nifios de 7 a 11
afios que reciben apoyo escolar en Centro de Ayuda comunitaria : San José Providente,

Localidad José C Paz, Buenos Aires?



30

6. OBJETIVOS

Objetivo general

Identificar el tipo de influencia que tiene la alimentacion en el rendimiento escolar de
nifios de 7 a 11 afos que reciben apoyo escolar en Centro de Ayuda comunitaria : San

José Providente, Localidad José C Paz, Buenos Aires

Objetivos especificos

e Describir el rendimiento escolar de nifios de 7 a 11 afios quereciben apoyo
escolar en Centro de Ayuda comunitaria : San José Providente, Localidad José C

Paz, Buenos Aires.

e Relacionar las variables rendimiento escolar, alimentacion y vulnerabilidad

social.

e Detectar el tipo de alimentacién que reciben los nifios de 7 a 11 afios que
reciben apoyo escolar en Centro de Ayuda comunitaria : San José Providente,

Localidad José C Paz, Buenos Aires
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8. METODOLOGIA

8.1. Enfoque

Esta investigacion se realizo bajo un enfoque cualitativo donde se intentd abordar el
escenario de participacion desde una perspectiva holistica, tratando de comprender a los
niflos y su problematica dentro de marco de referencia especifico. Este enfoque permitio
el analisis de una realidad particular, y a partir del mismo, producir conocimiento
(Taylor y Bogdan, 2008). Dentro del enfoque cualitativo se tomdé a la teoria
fundamentada (Glaser y Strauss, 1967) para recopilar datos de una manera sistematica,
analizarlos (a partir de los significados que la tematica del estudio tuvo para la persona

entrevistada) y finalmente, se generd una teoria explicativa del fendmeno estudiado.

8.2. Participantes

Participaron 8 psicopedagogas que ofrecen, en diferentes dias y horarios, apoyo escolar
a nifios de 7 a 11 afios en el Centro de Ayuda comunitaria : San José Providente,
Localidad Jos¢ C Paz, Buenos Aires.Entre las caracteristicas principales de estos
participantes podemos destacar las siguientes: edad, sexo, formacion, antigiiedad en el
centro. Entre las caracteristicas principales de los nifios que asisten alli son chicos de

muy bajos recursos econémicos y gran vulnerabilidad social.

8.3. Técnicas de recoleccion de datos

Teniendo en cuenta que la metodologia cualitativa se plantea para descubrir o plantear
preguntas que ayuden a reconstruir la realidad tal como la observan los sujetos de un
sistema social definido (Sampieri y Cols, 2003), se realizaron entrevistas
semiestructurada en la cuales el investigador -previamente a la entrevista- llevé a cabo

un trabajo de planificacion de la misma elaborando un guién que determind aquella
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informacion tematica que se queria obtener. Las preguntas que se realizaron fueron
abiertas. El investigador mantuvo un alto grado de atenciéon en las respuestas del
entrevistado para poder interrelacionar los temas y establecer conexiones. Las
entrevistas fueron realizadas de forma individual, grabadas y transcriptas para su

posterior analisis. Se realizaron en marzo de 2018.

Para llevar a cabo el analisis se utilizd el método de las comparaciones constantes
propuesto por Glaser y Strauss (1967), el cual es un conjunto de guias y procedimientos
para desarrollar conceptualizaciones de forma inductiva. Mediante el analisis se tratd de
desarrollar una comprension profunda de los escenarios y de las personas que se
estudiaron. La tarea de extraer significado a partir de cantidades importantes de
informacion expresada en forma verbal (en las entrevistas) fue la actividad mas
compleja de la investigacion ya que para alcanzar y presentar conclusiones relevantes
fue preciso haber captado previamente el sentido de la informaciéon que contienen los
datos, haber comprendido las relaciones entre los temas que se esconden tras ellos y
haber identificado los elementos en los que diferentes unidades en estudio se asemejan o

se distanciaron.

8.5. Procedimiento

En primer lugar, se solicitd una entrevista con la autoridad del Centro de Ayuda
comunitaria : San José Providente, Localidad José C Paz, Provincia de Buenos Aires,
donde se expuso el trabajo a realizar. Se les dio a conocer la tematica de la tesina, sus
objetivos principales y metodologia. Una vez autorizados, se seleccionaron ocho
psicopedagogas que quisieron participar de manera voluntaria. Antes de llevar a cabo
las entrevistas, los participantes dieron su consentimiento informado. Las entrevistas se
realizaron de manera individual, dentro del Centro, en horas especiales. El tiempo de
duracion de cada entrevista fue de aproximadamente 1 hora. Luego de realizar las
entrevistas, se procedio a codificarlas a partir de las verbalizaciones mas relevantes. De
ellas, y mediante comparaciones constantes, se obtuvo finalmente, una teoria explicativa

sustantiva.
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9. RESULTADOS

En el presente apartado se expondran las conclusiones que pueden abstraerse de
las respuestas a las entrevistas realizadas a 8 psicopedagogas que trabajan en el Centro

mencionado, ubicado en un barrio de clase social baja.

Las preguntas disefiadas fueron divididas en ejes tematicos en pos de facilitar su
comprension por parte de las integrantes de la muestra seleccionada. Estos son:
“Vulnerabilidad y pobreza”, “Rendimiento escolar”, “Alimentacion” e “Influencia
alimentacion en rendimiento escolar”. Se puede observar que se comienza por la
definicion de conceptos para indagar acerca del nivel de conocimiento de las
psicopedagogas acerca de los mismos, para luego avanzar hacia una articulacion de

estos en el cuarto eje, el mas estrechamente vinculado a este trabajo.

Las preguntas que conforman el Eje I: Vulnerabilidad y pobreza son las siguientes: 1)
Defina, con sus palabras, el concepto de “vulnerabilidad”, 2) ;Cree que los nifios que
asisten aqui pertenecen a una poblacion social vulnerable?, 3) ;En qué actitudes,

comportamientos o palabras de los chicos percibe dicha vulnerabilidad?

De las respuestas brindadas a los mencionados interrogantes puede concluirse que las
psicopedagogas vinculan efectivamente trabajan con una poblacion de clase
socioecondmica baja, cuyas familias no proveen el acompafiamiento necesario para un
desempefio escolar exitoso: “Considero que la poblacion de nifios con los que trabajo
puede definirse como socialmente vulnerable, ya que se encuentran afectados ciertos
derechos que atentan contra su propia integridad tanto fisica, como afectiva, asi como
a la posibilidad de aprender en el colegio. Provienen de barrios de bajos recursos y
suelen formar parte de familias que no les dan la atencion necesaria a la hora de hacer
la tarea, educarlos, alimentarlos o realizar actividades de orden cultural.

Lamentablemente, muchos padres se ausentan largas horas para trabajar debido a
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dificultades economicas, y por ese motivo, entre muchos otros, se les dificulta atender

mejor las necesidades de sus hijos. No tienen igualdad de oportunidades ™.

Por otro lado, las entrevistadas vinculan la vulnerabilidad al inclumplimiento de
necesidades basicas, asi como de derechos, y a una incapacidad de los nifios de afrontar
situaciones cotidianas que adjudican a la falta de recursos de los infans, asi como de sus
familias. Por ejemplo: “El concepto ‘“vulnerabilidad” refiere al detrimento o
disminucion de ciertas capacidades de una persona o grupo de ellas. Considero que es
un concepto amplio y abarcativo, que puede aplicarse a diferentes dambitos. La
vulnerabilidad, atenta contra la integridad y los derechos con los que debe contar todo
ser humano. (...) La vulnerabilidad puede percibirse a través de comentarios donde
ellos mismos refieren a sus propias carencias, ya sea alimenticias, familiares, etc. Son
anos de falta de recursos adecuados que tarde o temprano se evidencian en todos los
dambitos, y por supuesto en la escuela. Los chicos que vienen acd tienen muchas
dificultades para rendir a la par que estudiantes de clase media, ya que antes que
estudiar viene tener la panza llena y presencia familiar. Los chicos estan muy solos y
nosotros lo complementamos como podemos, pero no logramos suplirlo. El colegio es

muy importante, pero creo que lo determinante empieza en el hogar y en la familia”.

En la misma linea que el fragmento recién citado, las psicopedagogas mencionan la
escasa importancia que se le otorga en las familias a lo cultural, lo cual adjudican a la
necesidad de priorizar la generacion de ingresos debido a la situacion econdmica
adversa con la que cuentan. Dicen: “El término vulnerabilidad es importante pero lo
centraria mas en las pobres condiciones sociales y culturales en la que una parte de la
sociedad vive, sin poder satisfacer las necesidades basicas. Los chicos vienen con
hambre aca y lo ultimo que comieron fue un pan la noche anterior... de esa manera
resulta imposible que el aprendizaje esté primero en el orden de prioridades. En las
familias pasa lo mismo. No hay tiempo para sentarse juntos a hacer la tarea o a leer un
cuento a la noche, ni tampoco dinero para tener una biblioteca y eso se observa luego
en los nifios. Ellos hacen lo que pueden, a veces con resultados mejores o peores, pero

es cierto que parten de una base de desventaja que los condiciona mucho”.
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La educacién no se encuentra en un lugar de prioridad ni se apoya al nifio en este
aspecto, debido a ingresos economicos insuficientes. El apoyo mencionado se divide en
directo: acompafiarlo en actividades explicitamente vinculadas al estudio, asi como
indirecto: que la familia cumpla correctamente su funcién para que el nifio tenga sus
necesidades satisfechas y no deba ocuparse de responsabilidades propias de los adultos.
En esta linea una de las psicopedagogas interrogadas sostiene: “(...) También se
observan casos con serias dificultades en el aprendizaje, en donde el lugar de los
padres (ausentes por trabajo) lo asumen familiares o personas externas a la familia, en
el mejor de los casos. Luego estan aquellos nifios a los que los padres les dejan la
comida preparada y se las arreglan solos durante el dia. Esto también es una forma de
vulnerabilidad; en donde los nifios asumen responsabilidades en la que todavia no
estan preparados, perdiendo asi el disfrute de su infancia. Un nifio que debe cuidar
hermanitos, cocinar, etc. no tiene posibilidad de dedicarle el tiempo y esfuerzo

necesario al estudio, y muchas veces, tampoco el interés que este requiere”.

Acerca de la manera en la que perciben la vulnerabilidad de los chicos que reciben
atencion escolar en el centro, las psicopedagogas refieren que los nifios mismos lo
manifiestan de manera explicita en comentarios que denotan una actitud de sumision y
acostumbramiento a distintas carencias: “La actitud que mds noté fue la de ser sumiso
ante golpes o gritos de otros comparieros de la escuela...cuando cuentan, por ejemplo:
dejarse pegar y no decir nada y enterarme por otra persona. Y ante ese acto uno le
pregunta y simplemente te responde con un “ya estoy acostumbrado”, y ahi caes en lo
vulnerable que se encuentra. Por otro lado escuchar “tengo hambre” y te lo dice el dia
lunes, o “quise hacer la tarea pero nadie quiso ayudarme”. Como esos tengo miles de

ejemplos pero cuesta ponerlos en palabras”.

El segundo eje: Rendimiento escolar contiene las siguientes preguntas: 1) ;Cémo es el
rendimiento escolar de los nifios que atiende en este espacio? 2) ;Cuales son las

principales dificultades? 3) ;A qué tipo de causas atribuye el bajo rendimiento escolar?

Las psicopedagogas sostienen que el rendimiento escolar es medio-bajo en los colegios

en los que se desempefian: “El rendimiento escolar es de medio a bajo. Considero que
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de por si, las instituciones educativas tienen el nivel de enseiianza y exigencia mas bajo
que en otras escuelas por el solo hecho de considerar a los chicos como vulnerables.
También los nifios suelen acercarse al lugar para tener contencion, amistades, con

quien charlar, ya que en su hogar no lo encuentra, olvidandose el fin de estar alli”.

Muchas de las entrevistadas adjudican dicho nivel a carencias en varias esferas como la
social, emocional y econdémica, pero principalmente por una alimentacion inadecuada:
“El rendimiento es bajo, pero porque hay otras necesidades primarias que no estin
siendo atendidas, como la alimentacion, la higiene personal, la contencion. Son ejes
fundamentales para que el nifio aprenda. Como dice un famoso dicho “panza llena
corazon contento”. Los nifios con el estomago vacio no pueden pensar, no pueden ver
mas alla. Te da la sensacion que viven el dia a dia. Por otro lado si en su casa, su
familia, no le presta atencion, no los ayudan o simplemente no saben como hacerlo, el

nifio pierde ese interés o esa motivacion por aprender”.

Al consultarles respecto de en qué dificultades se evidencia el mal rendimiento escolar
de los chicos que asisten ahi, asi como de sus causas, las psicopedagogas coinciden en
que se trata de repitencias y de desercion. Consideran que tienen lugar a raiz de mala
comprension. También ubican como posible causa la falta de participacion que
adjudican a una escasa motivaciéon e interés, ya que (por las circunstancias ya
mencionadas) tanto para ellos como para sus familias, la educacion no aparece

“«

ocupando un lugar prioritario: “Hay mucho fracaso escolar, con muchas repitencias o
bien terminan abandonando. Se observan muchas dificultades cognitivas como: bajo
nivel de comprension, al igual que en la interpretacion y escritura espontdnea, poca
participacion, bajo nivel atencional, etc. y poca motivacion y falta de interés. También
observamos en prdcticas del lenguaje y matemdtica, donde falla la comprension, la
capacidad logica, la atencion. Muchos de los nifios que concurren a este espacio no
cuentan con la ayuda y el apoyo de la familia; la motivacion suele ser nula a veces, asi
como también la estimulacion por parte del seno familiar. A esto hay que sumarle el

estrés que vive la familia entera por no saber como llegan a fin de mes (...) En

resumen, considero que existen multiples factores que influyen en el bajo rendimiento
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escolar de un ninio: vulneracion de sus derechos (alimentacion, vivienda, salud),

’

familias disfuncionales, carencia afectiva, escasos recursos economicos, etc.”.

En la misma linea, otra psicopedagoga sostiene que atribuye el bajo rendimiento de sus
alumnos a: “La falta de apoyo y contencion de las familias, y la poca importancia de la
educacion en las comunidades. Asimismo, la falta de exigencia y confianza en las
capacidades de estos nifios, hace también que su nivel sea siempre mds bajo. Las
condiciones alimenticias y problemas de violencia familiar también inciden

negativamente en su desemperiio escolar”.

En tercer lugar, se procede a presentar los resultados del tercer eje en el que se
dividieron las preguntas expuestas a las entrevistadas, el cual se titula “Alimentacion”.
Las preguntas o consignas que constituyen este eje son las siguientes: 1) Explique, a su
parecer, en qué consiste una alimentacion infantil completa y saludable. 2) ;Cree que los
nifios que asisten aqui reciben una alimentacion completa y saludable? 3) ;En qué

actitudes, conductas o expresiones de los chicos percibe su forma de alimentarse?

Las psicopedagogas dieron, en este caso, respuestas escasas o de temdticas distintas a las
preguntadas en las preguntas que apuntaban a indagar acerca de sus conocimientos
acerca de en qué consiste una alimentacion completa y saludable, aunque suficientes
como para operar orientando a padres y alumnos sobre sus conductas alimentarias. Se
menciond: “Una alimentacion que incluya todos los nutrientes que el nifio necesita. Que
incluya frutas, verduras, carnes, harinas, cereales y ldacteos. Con respecto a la
alimentacion diria que esta instalado en la sociedad, el gusto por las comidas rapidas
(chatarra) y esto deja mucho que desear a una buena alimentacion. Podriamos decir
que es completa, porque realizan las cuatro comidas diarias. Esto no significa que sean
saludables. En las charlas informales, surge el tema de cuantas veces comen sentados
en familia en su casa, por lo general a la noche. Algunos no desayunan, porque se
levantan tarde y almuerzan solamente, esto se da en los casos donde los padres

trabajan”
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Por otro lado, sostienen que si bien ellas aportan informacion, saben que muchos padres
no brindan la alimentacion necesaria a sus hijos debido a falta de tiempo para cocinar o
falta de dinero para adquirir alimentos nutritivos: “Algunos asisten al colegio sin haber
desayunado y sin comer en el almuerzo. A su vez, te explican que anoche comieron pan
con un mate cocido. Por eso digo que la alimentacion es la base para todo, por eso es
tan importante para que el nifio aprenda y tenga un buen rendimiento, pero los mismos
padres nos dicen que hacen lo que pueden. Muchas veces los nifios asisten al colegio
con golosinas, papas fritas, etc., pero nunca con comida saludable que requiera mds
preparacion o un mayor costo de adquisicion. (...) Lamentablemente ellos mismos
manifiestan que tienen hambre y esto claramente estas desprovistas de una optima
alimentacion conlleva a tener dificultades en el aprendizaje que se observan dentro del

aula’”.

En la misma linea, otra de las psicopedagogas da esta respuesta al ser interrogada
respecto a como se enteran de la mala alimentacion de los nifios: “En como se expresan,
cuando te preguntan ‘“‘cudando va a estar la merienda porque tengo hambre” y uno le
pregunta “cudndo fue la ultima vez que comiste” y te dicen “ayer aca” (en la merienda)
y vos buscas en tu portafolio una banana que trajiste (para comerte en el refrigerio) y
se la das para poder trabajar con un niiio que tiene algo en su estomago. O ves la
desesperacion con la que meriendan. O también tenes al nivio que no almorzo pero trae
una pila de golosinas (alfajores, caramelos, turrones) y le preguntas que comiste y
responde nada porque mama no queria cocinar. A su vez, lo veo en el cansancio,
conductas abulicas, dificultades para prestar atencion, irritacion, entre muchas otras

cosas”.

Por ultimo, se expodran los resultados del cuarto eje llamado “Influencia alimentacion
en rendimiento escolar”, cuyas preguntas son las siguientes: 1) ;Cree que existe una
influencia entre el tipo de alimentacion que reciben estos nifios y su bajo rendimiento
escolar? 2) ;En algin momento habldé con la madre de estos nifios respecto de la
importancia de una buena alimentacion para el desarrollo de las funciones cognitivas de
sus hijos? Si/ No. En caso afirmativo, ;Qué respuesta obtuvo? // En caso negativo, ;Por

qué?
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Por unanimidad, las psicopedagogas contestaron que la alimentacion esta estrechamente
ligada al aprendizaje y desempefio escolar de los niflos. Sostuvieron que una mala
alimentacion ya sea por cantidad insuficiente o por mala calidad deja marcas en la
capacidad de los nifios para aprender; posibilita cuando es adecuada y limita cuando es
inadecuada. Sostuvieron: “Para mi, si bien no es determinante en su totalidad, es cierto
que una mala alimentacion en la primera infancia deja sus secuelas en el sistema
nervioso del nirio generando consecuencias a futuro. La falta o la mala alimentacion
(porque la mala nutricion a veces es peor que la escasez de alimentos) influye en su
concentracion, en su ritmo, en su velocidad de procesamiento; un nifio que no recibe la
alimentacion necesaria no puede pensar, estudiar y enfocarse en su rendimiento

escolar”.

Por otra parte, la mayoria de las psicopedagogas refieren haber intentado acercarse a los
padres de los nifios que presentaban una mala alimentacion en pos de regularizar este
aspecto, ya sea informandolos acerca de los nutrientes necesarios para la dieta de sus
hijos, orientandolos a consultar a los profesionales correspondientes u ofreciéndoles su
incorporacion a un taller de alimentacion saludable. Al respecto, muchas de ellas
sostienen que no obtuvieron los resultados deseados o que los padres ni siquiera

respondieron a sus llamados ni se hicieron presentes en la escuela a buscar a sus hijos.

En sus palabras, expresaron: “Tuve que realizar varias reuniones con diferentes padres
donde les sugeria llevar a sus hijos al pediatra para que evaluara su rendimiento, peso
y demas. Sutilmente se le dice que el nifio viene con hambre que quizas la comida que le
hace es poca (sin decir ni dar a entender que ella no cocina). Ofireci una lista con
alimentos ricos y muy nutritivos (pero principalmente economicos). Por otro lado se le
recomienda que el nifio no coma tantas golosinas por el cuidado de su metabolismo asi
como también la higiene bucal. Las respuestas que obtuve fueron variadas: tuve mamds
que se enojaron ante mi sugerencia, tuve padres que cambiaron conductas y otros que
solo me escucharon porque siguieron haciendo las cosas iguales y nunca tuvieron esa
consulta con el doctor”. De esta manera, manifiestan que solo en contadas ocasiones
lograron informar a los padres respecto a la importancia de que los nifios mantengan una

alimentacion sana, asi como de su estrecha vinculacion con el rendimiento escolar.
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Otra senala: “Cuando logramos que asistan, se habla con los padres del tema, para
saber cual es la vision que tienen ellos, y acordar actividades conjuntas. Se sugiere
consultar con un profesional médico, realizar actividades deportivas, caminatas,
actividades al aire libre (...) se habla con los padres acerca de la importancia de una
buena alimentacion en la etapa de crecimiento del nifio, estableciendo que los dos
extremos son nocivos, (ya sea por falta o por exceso) para el desarrollo fisico y la
incorporacion de saberes nuevos. Algunos aceptan lo sugerido. En el caso de de los
padres ausentes, estos sostienen que: “tienen que trabajar para cubrir las necesidades
de la familia”. En cambio, las pocas familias que no tienen ningun apremio economico,
Justifican que no pueden motivar a su hijo a realizar alguna actividad deportiva o a
comer sano, porque no le gusta, sin cuestionarse demasiado al respecto. Muchas veces
nos enfrentamos a padres que lamentablemente no muestran suficiente interés por este
tema, no sé si por ignorancia de la importancia que tiene, o porque tienen otras cosas
de las cuales deben ocuparse con mds apuro. (...) Igualmente, para cuando nosotros los
agarramos, ya pasaron anos importantisimos de su vida en los que no se alimentaron

como debian, y eso se ve y deja marcas hasta neurologicas”.

Las psicopedagogas entrevistadas informaron que contaban con mas casos de nifios con
una dieta deficitaria, ya sea por calidad o cantidad, y bajo peso, que con nifios obesos,
dadas las circunstancias econoémicas de las familias que llevan a sus hijos a este centro
en particular. No pudieron especificar si el bajo rendimiento se adjudicaba a una
malnutricién crénica o actual, y aportaron mas informacion acerca de la dieta actual de
esos chicos, que obtienen mediante los dichos y habitos de los mismos: “Pesquiso la
dieta que mis alumnos mantienen a través de sus gustos sobre diversas comidas,
eligiendo siempre alimentos poco nutritivos (comida chatarra) que ven en la tele, pero a
los cuales no pueden acceder con frecuencia por cuestiones economicas. o mediante sus
palabras desgarradoras cuando me cuentan que no desayunaron porque no tenian

comida en su hogar”.
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10. DISCUSION

Después de haber recorrido el marco tedrico y los antecedentes, y haber

realizado las entrevistas, se pueden realizar las siguientes reflexiones:

Como se ha desarrollado, Onis y Blossner (2001) sostuvieron que el desarrollo
del individuo depende directamente de sus condiciones nutricionales. Explicaron que la
desnutricion refiere a la carencia de alguno o de todos los elementos nutritivos causados
por deficiencias cualitativas o cuantitativas en la dieta o bien por alteraciones en la
digestion o absorcion y que esto desencadena distintas enfermedades o desarrollos
deficitarios. También Ortiz-Andrellucchi, Pefia Quintana, Albino Befiacar, Monckeberg
Barros y Serra-Majem (2006), han sefialado que uno de los efectos de la desnutricion es
la disminucion del cociente intelectual. Estas afirmaciones han sido confirmadas en las
entrevistas realizadas ya que la totalidad de las entrevistadas contestaron que la
alimentacion esta estrechamente ligada al aprendizaje y al desempefio escolar de los

nifos.

Asimismo, una investigacion estudio la condicion nutricia de 972 escolares,
mediante indices antropométricos en cinco escuelas primarias de la Delegacion
Xochimilco, México, y concluyd que tanto las formas de desnutricion actual como la
crénica parecen estar asociadas con una menor capacidad de aprendizaje de los nifios.
Este resultado coincide con lo que respondieron las psicopedagogas entrevistadas,
quienes sostuvieron que una mala alimentacion, ya sea por cantidad insuficiente o por
mala calidad, deja marcas en la capacidad de los nifios para aprender, es decir, posibilita

cuando es adecuada y limita cuando es inadecuada.

Siguiendo esta linea de pensamiento, se realizd un estudio sobre el desayuno y el
rendimiento escolar en un grupo de adolescentes, cuyo objetivo fue conocer la relacion
entre el desayuno desde el punto de vista cualitativo y el rendimiento escolar. La
investigacion se realizd en 141 alumnos (70 varones y 71 mujeres) con edades
comprendidas entre 12 y 13 afios, de 1° de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) de

un Instituto de Zaragoza mediante el recordatorio del desayuno del dia anterior. Los
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resultados obtenidos por este estudio demuestran que la calificacion media aumenta
sistematicamente conforme se avanza en la calidad del desayuno. Del mismo modo,
Cueto y Chinen (2000), afirmaron que los programas de desayuno escolar muestran
efectos beneficiosos en la esfera cognitiva y el desempefio escolar en nifilos pobremente
nutridos, y explicaron que saltear el desayuno provoca una disminucion todavia mayor
del rendimiento escolar en nifios desnutridos, que en los bien nutridos sefialando que
cuando estos niflos omiten el desayuno, empeoran aun mas los test de cognicion. Tanto
los resultados del estudio realizado como las afirmaciones de Cueto y Chinen, coinciden
con lo expresado por una de las entrevistadas quien vincul6 el cansancio, las conductas
abulicas, las dificultades para prestar atencion y la irritacion de los nifios, a que estos
han concurrido a clase sin haber desayunado o sin haber tenido ingesta de alimentos

durante un periodo prolongado de tiempo.

En relacion a este vinculo entre desnutricion y bajo rendimiento escolar, también
se han mencionado los estudios que explican la desnutricion como resultado de una
situacion de vulnerabilidad social mas compleja. Asi, Mdnckeberg (2004), considerd
que la desnutricion es el resultado final del subdesarrollo, donde el nifio sufre el mayor
impacto ya que crece en un ambiente carente de estimulo psiquico y afectivo. Es decir,
la desnutricion infantil en su asociacion con las dificultades en el aprendizaje no es un
problema de falta de alimentos unicamente, sino que se trata de un conflicto social mas
profundo. La deprivacion social, afecta al desarrollo cerebral del nifio, reflejandose en
una disminucion de la capacidad intelectual que afectara el proceso de aprendizaje de
manera negativa, dismunyendo la capacidad de los nifios de aprender, atender,
participar, etc.. También Gonzalez Saldain (2008) afirmé que la alimentacion suele ser
inadecuada en estados de extrema pobreza y explica que madres pobres y desnutridas
tienen hijos desnutridos, de menor peso y, por ende, con menor cantidad de neuronas.
Estas perspectivas han sido comprobadas en las entrevistas realizadas ya que las
psicopedagogas han vinculado el bajo rendimiento escolar de los nifios al hecho de que
pertenecen a una poblacion de clase socio-econdmica baja, donde, no sélo hay
dificultades nutricionales sino también emocionales. Ellas mencionaron la escasa

importancia que se le otorga en las familias a lo cultural y lo asocian a la necesidad de
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priorizar la generacion de ingresos debido a la situacién econdémica adversa en la que
estas familias se encuentran. También ubicaron como posible causa de repitencia o
desercion escolar, a la mala comprension de los nifios, adjudicandola a la falta de
participacion y a la escasa motivacion e interés, ya que tanto para ellos como para sus
familias, la educacion no aparece ocupando un lugar prioritario. Asi, muchas de las
entrevistadas adjudicaron el bajo rendimiento escolar de los nifios, a carencias en varias
esferas como la social, emocional y econémica, y principalmente, a una alimentacion

inadecuada.

En esta linea, Cortes, Romero, Hernandez y Hernandez (2004), afirmaron que
determinantes biologicos, afectivos y sociales constituyen factores de riesgo en un
cuadro de desnutricion en un contexto de pobreza, por lo que no es posible plantear una
relacion unicausal entre la presencia de desnutricion y el déficit cognitivo. Asimismo,
Lipina(2006), explicd que las privaciones economicas generan incertidumbre y estrés,
por lo que aumentan la posibilidad de estados emocionales negativos en los adultos a
cargo del hogar y Ardila (1979) afirmé que estos trastornos o manifestaciones
psicologicas en los padres tales como depresion, ansiedad, escaso control de los
impulsos, entre otras, pueden influir negativamente la crianza a la vez que limitan las
posibilidades de que el nifio cuente con el acompafiamiento del adulto para explorar su
contexto mas proximo, provocando asi consecuencias negativas en la constitucion de su
personalidad y en su aprendizaje. Desde aqui, Pifieiro (2010) explicé que la mejor forma
de promover una nutricion especifica que favorezca el desarrollo cerebral de los nifios
es educando a los adultos que le proporcionan a los pequefios los alimentos. Esta
importancia en la educacion nutricional de los adultos responsables y la vinculacion
entre la desinformacion de los padres y la desnutricién de los nifios, también coincide
con lo expresado por las psicopedagogas entrevistadas ya que sostuvieron que si bien
ellas aportan informacion, saben que muchos padres no brindan la alimentacion
necesaria a sus hijos debido a falta de tiempo para cocinar o falta de dinero para adquirir
alimentos nutritivos. Ademas, la mayoria de las psicopedagogas expresaron haber
intentado acercarse a los padres de los nifios que presentaban una mala alimentacion en

pos de regularizar este aspecto, ya sea informandolos acerca de los nutrientes necesarios
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para la dieta de sus hijos, orientandolos a consultar a los profesionales correspondientes
u ofreciéndoles su incorporacién a un taller de alimentacion saludable y muchas de ellas
manifestaron que no obtuvieron los resultados deseados o que los padres ni siquiera

respondieron a sus llamados ni se hicieron presentes en la escuela a buscar a sus hijos.
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11.CONCLUSION

Teniendo en cuenta el marco teérico, los antecedentes y los resultados obtenidos
en las entrevistas realizadas, es posible enunciar la siguiente conclusion respecto de la
influencia de la alimentacion en el rendimiento escolar de nifios de 7 a 11 afios que
reciben apoyo escolar en Centro de Ayuda comunitaria : San José Providente, Localidad

José C Paz, Buenos Aires

En principio, la mala alimencion en los nifios causada fundamentalmente por las
limitaciones econdmicas que tienen sus adultos responsables, influye negativamente en
el rendimiento escolar. La comunidad del Centro de Ayuda Comunitaria San José
Providente pertenece, en su mayoria, a una poblacion de clase social baja y esto
repercute no solo en las dificultades para una buena alimentacion de los nifios sino
también en la falta de estimulos, incentivo y acompafamiento que presentan ya que
tanto para ellos como para sus familias, la educacion escolar no es una prioridad. De
esta manera, otra de las conclusiones que se pueden enunciar es que el vinculo entre la
mala alimentacion y el bajo rendimiento escolar implica una situaciéon de pobreza y
vulnerabilidad social mucho mas profunda y compleja que la falta o la mala calidad de
alimentos. Por otro lado, también resulta significativa la relaciéon entre la baja
informacion nutricional que tienen los adultos responsables y la mala alimentacion de

los nifios.

La mayoria de las entrevistadas manifestaron las dificultades que tenian para
orientar o acercar informacion sobre una buena nutricion a los padres o a la familias de
los nifios del Centro que presentaban una mala alimentacion y como esto impactaba

negativamente en el aprendizaje y en el desempefio escolar.

Respecto a las limitaciones, cabe mencionar que la restriccion principal de la
presente investigacion ha sido el tamafio de la muestra entrevistada. Para conseguir
resultados y conclusiones mas precisas y completas, seria necesario realizar un estudio

mas exhaustivo y unificado ampliando la poblacion encuestada. Por otro lado, se
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reconoce que para un analisis mas profundo del vinculo entre la alimentacion y el
rendimiento escolar, se necesita ampliar el marco teodrico y las referencias bibliograficas

utilizadas.

Finalmente, se espera que este trabajo estimule el desarrollo de programas de
intervencion en la desnutricion infantil, asi como también, de cuenta de la importancia
de los programas preventivos mas que curativos. Del mismo modo, esta investigacion
impulsa la vinculacion de dichos programas con las intervenciones terapéuticas

tempranas, incorporando la estimulacion psicosocial.
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ANEXOS

a. Entrevista a psicopedagogas

Son preguntas guia. Las entrevistadas podian responder sobre las tematicas abordadas y

extenderse en sus observaciones con libertad.

Eje — Vulnerabilidad y pobreza

° Defina, con sus palabras, el concepto de “vulnerabilidad”
. (Cree que los nifios que asisten aqui pertenecen a una poblacion social
vulnerable?

o (En qué actitudes, comportamientos o palabras de los chicos percibe dicha
vulnerabilidad?

Eje — Rendimiento escolar

. (Como es el rendimiento escolar de los nifios que atiende en este espacio?
. (Cuales son las principales dificultades?
o LA qué tipo de causas atribuye el bajo rendimiento escolar?

Eje- Alimentacion

. Explique, a su parecer, en qué consiste una alimentacion infantil completa y
saludable.

. (Cree que los nifios que asisten aqui reciben una alimentacion completa y
saludable?

. (En qué actitudes, conductas o expresiones de los chicos percibe su forma de
alimentarse?

Eje- Influencia alimentacion en rendimiento escolar

o (Cree que existe una influencia entre el tipo de alimentacion que reciben estos
niflos y su bajo rendimiento escolar?
. (En algin momento hablé con la madre de estos nifios respecto de la

importancia de una buena alimentacion para el desarrollo de las funciones cognitivas de
sus hijos? Si / No. En caso afirmativo, ;Qué respuesta obtuvo? // En caso negativo, ;Por
qué?
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b. Consentimiento informado

Este Formulario de Consentimiento Informado se dirige a las psicopedagogas
que ofrecen apoyo escolar en el Centro de Ayuda comunitaria : San José Providente,

Localidad José C Paz, Buenos Aires

Introduccion

Mi nombre es Silvia Morais y me encuentro cursando la licenciatura en psicopedagogia
en la Universidad de Flores. Para cumplimentar con un requisito académico se realizara
una investigacion en el Centro nombrada con anterioridad, respecto a la influencia que
tiene la alimentacion en el rendimiento escolar de nifios de 7 a 11 afios que reciben
apoyo escolar alli.

Por ello, le brindaré informacion y lo invitaré a participar deesta investigacion. No
obstante, no tiene que decidir hoy si participar o no. Todo aquello que ud. no

comprenda sera explicado en profundidad.

Tipo de Intervencion de Investigacion

Para comenzar con el trabajo, se realizardn entrevistas a 8 psicopedagogas del Centro,
que se ofrezcan a participar de manera voluntaria. Usted puede elegirparticipar o no
hacerlo. Usted puede cambiar de idea mas tarde y dejar de participar aincuando haya

aceptado antes.

Duracion
La investigacion durard 1 mes. Mientras que la entrevista sélo requerird con su

presencia un dia en el mes de marzo de 2018.
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Beneficios

Se espera que este trabajo permita hacer un aporte para la comprension y cambio de la
realidad de los nifios que reciben apoyo escolar alli. Se espera vislumbrar la influencia
que tiene la alimentacion en el rendimiento escolar de nifios de 7 a 11 afios que reciben

apoyo escolar alli.

Confidencialidad

No se compartird la identidad de aquellos que participen en la investigacion, ni la
informacion recogida que usted aporte para el proyecto, ni su informacién
personal.Cualquier informacion acerca de ustedtendra un nimero en vez de su nombre.
Solo los investigadores sabran cudl es su numero y semantendrd la informacion con
sumo secreto. No sera compartida ni entregada a nadie.

Usted posee el derecho a negarse o retirarse cuando lo considere pertinente.Esto es una

reconfirmacion de que la participacion es voluntaria e incluye el derecho a retirarse.

A Quién Contactar
Si tiene cualquier pregunta puede hacerlas ahora o mas tarde, incluso después de
haberse iniciado el estudio. Si desea hacer preguntas mas tarde, puede contactarme al

teléfono. ..o

Formulario de Consentimiento

He sido invitado a participar en la investigacion que refiere a la influencia que tiene la
alimentacion en el rendimiento escolar de nifios de 7 a 11 afios que reciben apoyo
escolar en el Centro. Entiendo que me realizaran una serie de preguntas referidas a mi
actuacion como psicopedadoga del Centro.He sidoinformado de que no existen riesgos,
y que los beneficios pueden traducirse en mejoras institucionales. Se meha
proporcionado el nombre del investigador que puede ser facilmente contactado.La
informacion en torno a la investigacion se me ha sido leida y he tenido la oportunidad
depreguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he

realizado.
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Consiento voluntariamente participar en esta investigacion como participante y entiendo

quetengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento.

Firma del Participante ............................

AclaraciOn.............ooooeiiuinn..
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