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RESUMEN:   
 
 
En  e l  p resen te  es tud io  p re tend imos  iden t i f i ca r  l os  d i s t i n tos  
mo t i vos  de  las  pe rsonas  adu l tas  a l  e leg i r  un  depo r te ,  en  es te  
caso  na tac ión .  
Se  se lecc ionó  una  mues t ra  de  62  su je tos  en t re  60  y  70  años  
de  edad  que  as is ten  a l  Campo  de  Depo r tes  Nº  1   de l  pa r t i do  
de  San  I s id ro  en  la  p rov inc ia  de  Buenos  A i res  en  e l  año  2007  
que   p rac t i can  la  ac t i v idad  na tac ión .  
A  t ravés   de  la  obse rvac ión  d i rec ta  y  de  un  cues t iona r io  con  
ocho  p regun tas  ce r radas  y  una  ab ie r ta  se  indaga ron  los  
mo t i vos  po r  l os  cua les  se  op tó  po r  es te  depo r te  en  pa r t i cu la r .  
T en iendo  en  cuen ta  con  an te r io r idad  que  hubo  un  no tab le  
i nc remen to  de  insc r ip tos ,  sob re  todo  en  temporada  inve rna l  a  
d i f e renc ia  de  o t ras  ac t i v idades  que  o f rece  la  I ns t i t uc ión .  
Los  aspec tos  exp lo rados  y  desc r ip tos  a  t ravés  de  un  d i seño  
no  expe r imen ta l  de  en f oque  cuan t i t a t i vo  f ue ron :  l a  neces idad  
de  me jo ra r  l a  sa lud ,  l a  i nc idenc ia  sob re  la  cond ic ión  f í s i ca ,  
ps i co lóg ica  ( re lac ionada  con  la  desca rga  de  s t ress ) ,  e l  
conoc im ien to   de  los  bene f i c ios   de  la  p rác t i ca  de  las  
ac t i v idades  acuá t i cas  (en  e l  á rea  p ro f i l ác t i ca ,  t e rapéu t i ca  y  
co r rec to ra  de  d i f e ren tes  a f ecc iones )  y  e l  i n te rés  que  desp ie r ta  
e l  depo r te  en  s í  m ismo .  
Cabe  des taca r  con  los  resu l t ados  ob ten idos ,  que  los  mo t i vos  
que  o r ien ta ron  la  e lecc ión  de l  depo r te  se  re lac iona ron  
d i rec tamen te  con  la  me jo ra  y  man ten im ien to  de  la  sa lud ,  
s igu iendo  las  i nd icac iones  méd icas ,  e l  i n te rés  pe rsona l  y  l as  
ca rac te r ís t i cas  de l  amb ien te  acuá t i co  que  f avo rece  la  me jo ra  
de  la  cond ic ión  f í s i ca  espec ia lmen te  en  casos  de  poca  
mov i l i dad ,  marcada  obes idad  y  seden ta r i smo .  
 
 
1 .PRIMERA PARTE:  
 
 
1 .1  Área  temá t i ca :  Educac ión  F ís i ca  
 
 
Rama:  Na tac ión   
 
 
1 .2  Tema :  La  na tac ión  en  la  adu l tez .  
 
 
Sub tema :  Mo t i vos  de  e lecc ión  de  na tac ión  en  pe rsonas  en t re  
60  y  70  años    
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1 .3 In t roducc ión :  
 
  
Me  he  desempeñado  como  p ro f eso r  de  na tac ión  du ran te  va r ios  
años  en  e l  campo  de  depo r tes  número  1  de  San  I s id ro ,  y  a l  
no ta r  un  cons tan te  inc remen to  de  pe rsonas  adu l tas  que  
as is ten  a  las  c lases  de  na tac ión  su rg ió  de  m i  i n te rés   pe rsona l   
sabe r  cuá les  son  los  mo t i vos  que  impu lsan   a  l as  pe rsonas  
adu l tas  de  la  t e rce ra  edad  a  op ta r  po r  es ta  ac t i v idad   en  
pa r t i cu la r .   
Cons ide ramos  re levan te ,  ya  que  no  hay  n inguna  in f o rmac ión  
a l  respec to ,  e l  es tud io  de  las  razones  que  mo t i van  a  un  adu l to  
de  edad  avanzada  a  e leg i r  l a  ac t i v idad  na tac ión  en t re  t odas  
las  o f e r tas  o f rec idas  po r  e l  campo  de  depo r tes  número  1  de  
San  I s id ro .  
Encon t ra remos  en  e l  marco  teó r i co  cues t iones  gene ra les  
sob re  la  mo t i vac ión ,  na tac ión ,  pob lac ión  adu l ta  y  la  ac t i v idad  
f í s i ca .                                                
  
 
1 .4  P rob lema :  ¿Cuá les  son  los  mo t i vos  po r  l os  que  pe rsonas  
en t re  60  y  70  años  concu r ren  a l  campo  de  depo r tes  Nº  1  de l  
pa r t i do  de  San  I s id ro  a  rea l i za r  na tac ión  en  e l  año  2007?  
 
 
1 .5  An teceden tes  y Jus t i f i cac ión :   
 
 
Es tado  de l  a r te :  
 
 
Consu l tamos  a l  reconoc ido  p ro f eso r  de  educac ión  f í s i ca ,  
espec ia l i zado  en  e l   á rea  de  na tac ión :  Edua rdo  Garc ía  
Esque rdo  (Ex  Campeón  A rgen t ino  de  Na tac ión  y  ac tua lmen te  
d i rec to r  de  depo r tes  de l  á rea  de  na tac ión  en  e l  pa r t i do  de  San  
I s id ro )  y  nos  ha  dado  como  respues ta  que  no  t i ene  
conoc im ien to  que  ex is t i e ran  t raba jos  rea l i zados  con  es ta     
p ropues ta  a  i nves t iga r .  
 
Hemos  consu l tado  t raba jos ,  en  la  b ib l i o teca  de  la   un ive rs idad  
de  F lo res ,  sob re  mo t i vos  de  la  p rác t i ca  de  la  na tac ión  en  la  
t e rce ra  edad  y  es tos  no  hab lan  sob re  nues t ro  t ema  espec í f i co .  
Los  an teceden tes  más  ce rcanos  encon t rados ,  que  podemos  
tomar  como  re f e renc ia  son  los  s igu ien tes :  “Ac t i v idades  
Acuá t i cas  Soc ia les  en  Adu l tos  mayo res  de  60 /70  años  que  
concu r ren  a l  p rograma  de  ac t i v idades  f í s i cas  en  e l  
Po l i depo r t i vo  Mun ic ipa l  Gene ra l  Paz  de  la  c iudad  de  Có rdoba  
du ran te  e l  p r ime r  semes t re  de l  año  2004 ” ,  e l  au to r  es  e l  
p ro f eso r  Masue ro  Pab lo  de  la  UT N Reg.  San  F ranc isco  (2004 ) .                                                                        
Hab la  espec í f i camen te  sob re  los  bene f i c ios  de  las  re lac iones  
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soc ia les  de  qu ienes  rea l i zan  ac t i v idades  acuá t i cas  tomando  
como  re f e renc ia  l os  aspec tos  lúd icos  de  d i cha  p rác t i ca  como  
veh ícu lo  que  o r ig ina  las  emoc iones ,  e l  p lace r  y  e l  d i s f ru te .  
O t ra  i nves t igac ión  que  podemos  tomar  como  re f e renc ia  es  la  
de l  p ro f eso r  A le jand ro  Su race ,  que  p lan tea  como  p rob lema :  
“¿Cuá l  es  la  re lac ión  en t re  l a  ac t i v idad  f í s i ca  adap tada  y  l a  
d i sm inuc ión  de  los  s ín tomas  en  mu je res  de  40  a  60  años  con  
vá r i ces  de  g rado  I  y  I I  que  concu r ren  a  la  c lase  de  acuagym 
en  e l  I ns t i t u to  Kop i to ,  du ran te  e l  año  2005? ”      En  es te  
t raba jo  de  inves t igac ión  la  h ipó tes i s  es  que ,   “La  ac t i v idad  
f í s i ca  adap tada  en  e l  agua  d i sm inuye  los  s ín tomas  de  (do lo r ,  
pesadez ,  h inchazón  y  ca lambres )  en  mu je res  de  40  a  60  años  
con  vá r i ces  de  g rado  I  y  I I  que  concu r ren  a  las  c lases  de  
acuagym,  en  e l  i ns t i t u to  Kop i to ,  du ran te  e l  año  2005 ” .                                                      
S i  b ien  es tas  inves t igac iones  t raba jan  con  pe rsonas  adu l tas  y  
l a  ac t i v idad  acuá t i ca ,  no  hacen  re f e renc ia  a  mo t i vos  de  
inco rpo rac ión  a  la  p rác t i ca  de  na tac ión .   
 
 
 
Re levanc ia :   
 
Es  pa ra  noso t ros  de  mayo r  impo r tanc ia  y  j us t i f i ca  nues t ro  
t raba jo ,  l a  ausenc ia  de  es tud ios  espec í f i cos  a l  respec to  y  de  
la  neces idad  de  es tab lece r  pe r iód icos  es tud ios  que  han  de  
pe rm i t i r  es tab lece r  mayo res  bene f i c ios  en  las  ac t i v idades  
desa r ro l l adas  en  e l  campo  de  depo r tes  número  1  de  San  
I s id ro  en  e l  á rea  de  na tac ión ,  pa ra  aque l las  pe rsonas  adu l tas  
que  concu r ren  a  es ta  i ns t i t uc ión .  
 
 
 
P ropós i tos  
 
 
Es  de  impo r tanc ia  comprende r  e l  aspec to  soc ia l  y  cogn i t i vo  de  
es ta  cues t ión ,  en  es te  l uga r ,  pa ra  log ra r  cada  vez  más  
adep tos ,  conoc iendo  qué  es  lo  que  los  mo t i va ,  pa ra  f o r ta lece r  
l os  p royec tos ,  pa ra  rea l i za r  a jus tes  y  d i seños ,  p roced im ien tos  
o rgan iza t i vos  y  de  in f l uenc ia   soc io  ps i co lóg ica  que  
mu l t i p l i quen  y  p rese rven  a  la  pob lac ión  ac tua l  y  pueden  
amp l ia rse  en  o t ros  sec to res  de  la  comun idad .   
Con  la  i n f o rmac ión  ob ten ida ,  además ,  se  espe ra  poder  
desa r ro l l a r  p rogramas  de  acc iones  tend ien tes  a  f omen ta r  l a  
ac t i v idad  acuá t i ca ,  na tac ión ,  en  adu l tos  pa ra  me jo ra r  l a  
ca l i dad  de  v ida .  
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1 .6  Marco  teó r i co  
 
 
En  e l  desa r ro l l o  de l  p resen te  t raba jo ,  i remos  pun tua l i zando  
o rgan izadamen te  una  d i ve rs idad  de  concep tos  que  pe rm i t i rán  
da r  sus ten tab i l i dad  y  es tab lece r  nues t ro  en tende r  sob re  e l  
s ign i f i cado  de  la  mo t i vac ión  desde  una  v i s ión  g loba l ,  e  i remos  
pon iendo  espec ia l  én f as i s  en  la  mo t i vac ión  hac ia  l a  p rác t i ca  
de  ac t i v idades  f í s i cas ,  t omando  a  la  na tac ión  y  l as  ac t i v idades  
acuá t i cas  como  e jes  temá t i cos  pa ra  as í  comenza r  a  
comprende r  y  da r  en  pa r te ,  respues ta  a  nues t ro  i n te r rogan te  
in i c ia l .  
 
As im ismo ,  y  en  conco rdanc ia  a  nues t ro  i n te r rogan te  in i c ia l  y  a  
l os  concep tos  que  desa r ro l l amos  con f o rme  a  las  pau tas  
an ted ichas ,  ha remos  de  manera  concep tua l  y  no  de te rm inan te ,  
un  e labo rado  es tud io  sob re  la  pob lac ión  adu l ta  desde  
d i f e ren tes  v i s iones  p ro f es iona les  y  soc ia les ,  e l  cua l  nos  
pe rm i t i rá  es tab lece r  nues t ro  p rop io  pun to  de  pa r t i da  hac ia  l a  
respues ta  f i na l ,  conoc iendo  en tonces ,  l as  mo t i vac iones  
espec í f i cas  de l  segmen to  pob lac iona l  que  e leg imos  pa ra  e l  
p resen te  t raba jo ,  pa ra  inco rpo ra rse  a  la  p rác t i ca  de  la  
na tac ión .  
 
Y  no  o l v idando ,  e l  rea l i za r  un  pá r ra f o  apa r te  como  anexo  
comp lemen ta r io  pa ra  nues t ro  es tud io  sob re  e l  campo  de  
depo r tes  Nº  1  de l  pa r t i do  de  San  I s id ro ,  que  como  ve remos  
resum idamen te  es  en  s í  m ismo  un  es t ímu lo  que  gene ra  la  
mo t i vac ión  a  su  concu r renc ia  de  manera  espec ia l  pa ra  la  
pob lac ión  adu l ta  de  la  que  nos  es tamos  ocupando  en  nues t ro  
t raba jo .  
 
 
1 .6 .1  Mo t i vac ión  
  
 
I n t roducc ión  
 
 
Pa ra  l l ega r  a  un  c la ro  en tend im ien to  y  comprens ión  a l  t ema  de  
la  “mo t i vac ión ” ,  hemos  f oca l i zado  nues t ra  v i s ión  en  una  
es t ruc tu ra  o rgan izada  como  po r  e jemp lo :  l as  empresas  
(pueden  se r  ONG´s ,  c lubes ,  i ns t i t uc iones  educac iona les ,  
en t idades  gube rnamen ta les ,  e t c . )  que ,  pa ra  cump l i r  sus  
ob je t i vos  deben  recu r r i r  a  un  s ign i f i ca t i vo  número  de  med ios  
d i spon ib les .  Donde  las  es t ra teg ias  sob re  d i recc ión  y  
desa r ro l l o  de l  pe rsona l  se  cons t i t uyen  como  e l  f ac to r  más  
impo r tan te  que  pe rm i t i rá  l l ega r  a l  l og ro  de  los  ob je t i vos  
empresa r ia les  y  a l  desa r ro l l o  pe rsona l  de  los  t raba jado res .  
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Den t ro  de  es te  campo ,  ex i s ten  comp le jos  p rocesos  que  según  
W a l te r  A rana  Mayo rca  (2001 )  i n te rv ienen ,  t a les  como:  

•  “Capac i tac ión .  Remunerac iones .  Cond ic iones  de  t raba jo   

•  Mot i vac ión .  C l ima  o rgan izac iona l .  Re lac iones  humanas  

•  Po l í t i cas  de  con t ra tac ión .  Segu r idad .  L ide razgo  

•  S is temas  de  recompensa ,  e t c . . . . ”  

 

En  d i cho  con tex to ,  l a  mo t i vac ión  se  cons t i t uye  en  un  med io  
impo r tan te  pa ra  apun ta la r  e l  desa r ro l l o  pe rsona l  de  los  
t raba jado res  y ,  po r  ende ,  me jo ra r  l a  p roduc t i v idad  en  la  
empresa .   

 
Es  muy común  que  escuchemos  dec i r  “hay  que  mo t i va r ,  hay  
que  mo t i va r ” ,  y  sea  cua l  f ue ra  e l  ámb i to  donde  ap l iquemos  
es te  es tud io  nos  encon t ra remos  con  p regun tas  como ,  ¿qué  
hace r  pa ra  log ra r  d i chas  mo t i vac iones?  
Y   desde  nues t ra  obse rvac ión    en tendemos  que  esa  p regun ta  
queda  mayo rmen te  s in  respues ta  adecuada  o  se  t rans f o rma  en  
una  p regun ta  cons tan te  po rque  no  se  toma  a  la  mo t i vac ión  
como  uno  de  los  e lemen tos  impo r tan tes  pa ra  gene ra r ,  
man tene r ,  mod i f i ca r  o  camb ia r  l as  ac t i t udes  y  
compor tam ien tos  en  la  d i recc ión  deseada .  Es  dec i r ,  no  se  
es tab lecen  c la ros  ob je t i vos  y  no  se  desa r ro l l a  un  adecuado  
concep to  de  la  mo t i vac ión .  Pun to  que  a  con t inuac ión  nos  
exp laya remos  y  de  manera  conducen te  hac ia  l a  mo t i vac ión  
pa ra  la  rea l i zac ión  de  ac t i v idades  f í s i cas  y  hac ia  l a  respues ta  
f i na l  de  nues t ro  i n te r rogan te  in i c ia l .  
 
 
  
1 .6 .1 .1  Concep to :  
 
 

“La  mo t i vac ión  es tá  cons t i tu i da  po r  todos  l os  fac to res  
capaces  de  p rovoca r ,  man tene r  y d i r i g i r  l a  conduc ta  hac ia  
un  ob je t i vo . ”  (W a l te r  A rana  Mayo rca ,  2001 ) .  S i  obse rvamos  
e l  e jemp lo  de l  hambre ,  ev iden temen te  pod remos  dec i r  que  
tenemos  una  mo t i vac ión ,  pues to  que  és te  p rovoca  la  conduc ta  
que  cons is te  en  i r  a  busca r  a l imen to  y ,  además ,  l a  man t iene ;  
es  dec i r ,  en t re  más  hambre  tengamos ,  más  d i rec tamen te  nos  
encam ina remos  a l  sa t i s f ac to r  adecuado .  S i  t enemos  hambre  
vamos  a l  a l imen to ;  es  dec i r ,  l a  mo t i vac ión  nos  d i r i ge  pa ra  
sa t i s f ace r  l a  neces idad .   
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“A  la  mo t i vac ión  tamb ién  la  cons ide ramos  como  e l  impu lso  
que  conduce  a  una  pe rsona  a  e leg i r  y  rea l i za r  una  acc ión  
en t re  aque l las  a l t e rna t i vas  que  se  p resen tan  en  una  
de te rm inada  s i t uac ión .  En  e f ec to ,  en tendemos  que  la  
mo t i vac ión  es tá  re lac ionada  con  e l  impu lso ,  po rque  és te  
p rovee  e f i cac ia  a l  es f ue rzo  co lec t i vo  o r ien tado  a  consegu i r  l os  
ob je t i vos  y  nos  empu ja  como  ind iv iduos  a  la  búsqueda  
con t inua  de  me jo res  s i t uac iones  a  f i n  de  rea l i za rnos  
p ro f es iona lmen te  y  pe rsona lmen te ,  i n tegrándonos  as í  en  la  
comun idad  donde  nues t ra  acc ión  cob ra  s ign i f i cado . (G i ra ldes ,  
M.  1998 )   

 
La  mo t i vac ión  es  a  l a  vez  ob je t i vo  y  acc ión .  Sen t i r se  mo t i vado  
s ign i f i ca  i den t i f i ca rse  con  e l  f i n .  
 
La  mo t i vac ión  es  resu l t ado  de  la  i n te racc ión  de l  i nd i v iduo  con  
la  s i t uac ión .  De  manera  que  a l  ana l i za r  e l  concep to  de  
mo t i vac ión ,  se  t i ene  que  tene r  en  cuen ta  que  su  n i ve l  va r ía ,  
t an to  en t re  i nd iv iduos  como  den t ro  de  los  m ismos  ind iv iduos  
en  momen tos  d i f e ren tes .  
 
 
1 .6 .1 .2  Mo t i vac ión  y  Conduc ta  
 
 

Con  e l  ob je to  de  exp l i ca r  l a  re lac ión  mo t i vac ión -conduc ta ,  es  
impo r tan te  pa r t i r  de  a lgunas  pos ic iones  teó r i cas  que  
p resuponen  la  ex i s tenc ia  de  c ie r tas  leyes  o  p r inc ip ios  basados  
en  la  acumu lac ión  de  obse rvac iones  emp í r i cas .  Pa ra  e l l o ,  
como  e jemp lo ,  t omamos  los  concep tos  de  Ada lbe r to  
Ch iavena to  (2002 ) ,  que  exp l i can  la  na tu ra leza  de  la  conduc ta  
humana .  Es tas  son :   

a )  “E l  compor tam ien to  es  causado .  Es  dec i r ,  ex i s te  una  
causa  in te rna  o  ex te rna  que  o r ig ina  e l  compor tam ien to  
humano ,  p roduc to  de  la  i n f l uenc ia  de  la  he renc ia  y  de l  med io  
amb ien te ” .   

b)  “E l  compor tam ien to  es  mo t i vado .  Los  impu lsos ,  deseos ,  
neces idades  o  tendenc ias ,  son  los  mo t i vos  de l  
compor tam ien to ” .   

c )  “E l  compor tam ien to  es tá  o r i en tado  hac ia  ob je t i vo s .  
Ex i s te  una  f i na l i dad  en  todo  compor tam ien to  humano ,  dado  
que  hay  una  causa  que  lo  gene ra .  La  conduc ta  s iempre  es tá  
d i r i g ida  hac ia  a lgún  ob je t i vo ” .   
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1 .6 .1 .3  T ipos  de  mot i vac ión   
 
 

Exis ten  d i ve rsas  c las i f i cac iones  de  mo t i vac ión  en  f unc ión  de  
d i f e ren tes  c r i t e r ios  de  las  cua les  una  es  comúnmen te  
acep tada  po r  l a  mayo r ía  de  inves t igado res  y  espec ia l i s tas  y  
es :  mo t i vac ión  in t r ínseca  y  mo t i vac ión  ex t r ínseca .  (Bakke r ,  
W h i t i ng  y  Van  de r  B rug ,  1992 ;  Gonzá lez ,  1997 ;  Duda ,  Ch i ,  
Newton ,  W a l l i ng  y  Ca t ley ,  1995 ;  B r ié re ,  Va l l e rand ,  B la i s  y  
Pe l l i t e r ,  1995 ;  W e inbe rg  y  Gou ld ,  1996 ;  Chan ta l ,  Guay,  
Dob reva -Mar t i nova  y  Va l le rand ,  1996 ) ,   

J .  Gonzá lez  (2001 )  de f ine  de  f o rma  muy senc i l l a  l a  mo t i vac ión  
in t r ínseca  “como  la  p rác t i ca  de  un  depo r te  po r  e l  p lace r  
i nhe ren te  a l  m ismo . ”  

En  e l  caso  de  la  mo t i vac ión  ex t r ínseca ,  podemos  dec i r  que  se  
basa  en  t res  concep tos  (Reeve ,  1994 ) :  

a )  “Recompensa :  ob je to  amb ien ta l  a t rac t i vo  que  se  da  a l  
f i na l  de  la  secuenc ia  de  conduc ta  y  que  aumen ta  la  
p robab i l i dad  de  que  es ta  conduc ta  se  vue lva  a  repe t i r ” .  

b )  “Cas t igo :  ob je to  amb ien ta l  no  a t rac t i vo  que  se  da  a l  
f i na l  de  la  secuenc ia  de  una  conduc ta  y  que  reduce  las  
pos ib i l i dades  de  que  és ta  se  vue lva  a  da r ” .  

c )  “ I ncen t i vo :  ob je to  amb ien ta l  que  a t rae  o  repe le  a l                            
i nd i v iduo  a  que  rea l i ce  o  no  rea l i ce  una  secuenc ia  de   
conduc ta ” .                                         

La  mo t i vac ión  según  Dec i  y  Ryan  (1985 ) ,  c i t ado  po r  Ma t ín -
A lbo  (1998 ) ,  “ co r responde  a  un  es tado  de  no  regu lac ión ,  y  es  
d i f e ren te  de  las  mo t i vac iones  in t r ínseca  y  ex t r ínseca .  Es te  
té rm ino  se  re f i e re  a l  i nd i v iduo  que  ya  no  pe rc ibe  las  
con t ingenc ias  en t re  sus  acc iones  y  l os  resu l t ados  que  é l  se  
p ropone ” .  

En tendemos  que  los  concep tos  de  mo t i vac ión  in t r ínseca  y  
ex t r ínseca  no  son  exc luyen tes ,  s ino  que  pueden  da rse  de  
manera  con jun ta ,  sumándose  una  a  la  o t ra .  Po r  e jemp lo ,       
un  nadado r  puede  p rac t i ca r  l a  na tac ión  po rque  le  gus ta  y  
además  po rque  le  pagan  po r  hace r lo .  

La  mo t i vac ión  in t r ínseca  es  aqué l la  que  t i ene  e l  p rop io  
nadado r ,  y  es  una  mezc la  de  d i s t i n tas  c i r cuns tanc ias  
re lac ionadas  en  muchas  ocas iones  con  asp i rac iones  
pe rsona les .  
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La  mo t i vac ión  ex t r ínseca  es  aqué l la  que  p rov iene  de l  ex te r io r  
y  que  so lemos  ad jud ica r  a  l as  ca rac te r ís t i cas  de l  depo r te  o  
l as  p ropues tas  de l  p rop io  en t renado r .     

Desde  es ta  i n t roducc ión  y  concep tos ,  empeza remos  a  
desa r ro l l a r  un  es tud io  sob re  la  adu l tez  y  l a  ve jez ,  pa ra  luego  
f us iona r  l o  hecho  de  manera  ta l  que  nos  pe rm i ta  cons t ru i r  una  
consensuada  y  conco rdan te  respues ta  a  nues t ra  p re r roga t i va  
y  po r  sob re  todo  da r le  un  marco  de  sus ten tab i l i dad .     

 

 

1 .6 .1 .4  E l  c i c l o  mo t i vac iona l   

 

 

S i  en f ocamos  la  mo t i vac ión  como  un  p roceso  pa ra           
sa t i s f ace r  neces idades ,  su rge  lo  que  denom inamos  como                   
e l  c i c lo  mo t i vac iona l ,  cuyas  e tapas  son  las  s igu ien tes :   

a )  Homeos tas i s .  Es  dec i r ,  en  c ie r to  momen to  e l  o rgan ismo  
humano  pe rmanece  en  es tado  de  equ i l i b r i o .   

b)  Es t ímu lo .  Es  cuando  apa rece  un  es t ímu lo  y  gene ra  una  
neces idad .   

c )  Neces idad .  Es ta  neces idad  ( i nsa t i s f echa  aún ) ,  p rovoca  un  
es tado  de  tens ión .   

d)  Es tado  de  tens ión .  La  tens ión  p roduce  un  impu lso  que  da  
luga r  a  un  compor tam ien to  o  acc ión .   

e )  Compor tam ien to .  E l  compor tam ien to ,  a l  ac t i va rse ,  se  
d i r i ge  a  sa t i s f ace r  d i cha  neces idad .  A lcanza  e l  ob je t i vo  
sa t i s f ac to r iamen te .   

f )  Sa t i s facc ión .  S i  se  sa t i s f ace  la  neces idad ,  e l  o rgan ismo  
re to rna  a  su  es tado  de  equ i l i b r i o ,  has ta  que  o t ro  es t imu lo  se  
p resen te .  T oda  sa t i s f acc ión  es  bás icamen te  una  l i be rac ión  de  
tens ión  que  pe rm i te  e l  re to rno  a l  equ i l i b r i o  homeos tá t i co  
an te r io r .   

S in  embargo ,  pa ra  redondea r  e l  concep to  bás ico ,  cabe  que  
seña lemos  que  cuando  una  neces idad  no  es  sa t i s f echa  den t ro  
de  un  t i empo  razonab le ,  puede  l l eva r  a  c ie r tas  reacc iones  
como  las  s igu ien tes :  

a )  Deso rgan izac ión  de l  compor tam ien to  (conduc ta  i l óg i ca  y  
s in  exp l i cac ión  apa ren te ) .   
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b )  Agres iv idad  ( f í s i ca ,  ve rba l ,  e t c . ) .   

c )  Reacc iones  emoc iona les  (ans iedad ,  a f l i cc ión ,  
ne rv ios i smo  y  o t ras  man i f es tac iones  como  insomn io ,  
p rob lemas  c i r cu la to r ios  y  d iges t i vos  e t c . )  Refe renc ia l  a l  
t ema  de  Sa lud .  

  d )  A l i neac ión ,  apa t ía  y  des in te rés .   

 
En tonces ,  aho ra ,  s í  podemos  comenza r  a  rea l i za r  o t ros  
in te r rogan tes  como :  ¿Qué  induce  a  las  pe rsonas  a  
compor ta rse ,  pensa r  o  sen t i r  de  una  de te rm inada  manera?  
Según  Jud i th  Go rdon  (1992 ) :  
“ l as  t eo r ías  y  l as  i nves t igac iones  en  e l  campo  de  la  
mo t i vac ión  p ropo rc ionan  un  med io  s i s temá t i co  de  d iagnos t i ca r  
e l  g rado  de  mo t i vac ión  y  de  recomendar  mane ras  de  
me jo ra r la ” .  
 

S in  embargo ,  sabemos  que  conoce r  l os  móv i les  de  la  
mo t i vac ión  es  tan  comp le jo  como  comp le ja  es  la  na tu ra leza  
humana .  S i  ana l i zamos  los  mo t i vos  po r  l os  cua les  una  
pe rsona  t raba ja  o  apo r ta  su  es f ue rzo  a  una  o rgan izac ión ,  
encon t ra remos  que  ex is ten  muchos  f ac to res .  Desde  que re r  
t ene r  d ine ro  que  le  pe rm i ta  po r  l o  menos  cub r i r  sus  
neces idades  bás icas ,  has ta  asp i rac iones  supe r io res  como  la  
au to r rea l i zac ión .  Dada  es ta  comp le j i dad ,  han  de  ex is t i r  
d i ve rsas  teo r ías  que  t ra tan  de  exp l i ca r  l as  causas ,  acc iones  y  
consecuenc ias  de  la  mo t i vac ión .  Es ta  s i t uac ión  
necesa r iamen te  con l l eva ,  po r  un  lado ,  t ene r  en  cons ide rac ión  
los  aspec tos  soc io -cu l t u ra les  de  la  soc iedad  donde  se  
desenvue lve  y ,  po r  o t ro  l ado ,  l a  i nd iv idua l i dad  de  és te .  

I ndudab lemen te ,  l as  d i f e ren tes  teo r ías  que  ex is tan  sob re  
mo t i vac ión  no  se rán  s iempre  en te ramen te  ap l i cab les  a  t odas  
las  rea l i dades  y  en  todos  los  pa íses .  En tendemos  que  
depende rá  de  la  cu l t u ra ,  l as  cos tumbres ,  l os  va lo res ,  l as  
s i t uac iones  soc ia les ,  económ icas  y  o t ros  f ac to res ,  que  
cond ic iona rán  e l  modo  de  pensa r  y  ac tua r  de  las  pe rsonas ,  
s i t uac iones  que  inc id i rán  en  los  es tud ios  que  se  rea l i cen  en  
re lac ión  con  la  mo t i vac ión .  
 
En  consecuenc ia ,  en  toda  inves t igac ión  re lac ionada  con  la  
mo t i vac ión ,  no  se  debe r ían  ap l i ca r  gené r i camen te  los  
concep tos  teó r i cos  que  ex is tan ;  s ino  que  és tos  deben  se r  
ana l i zados  en  f unc ión  a  cada  soc iedad  o  cu l t u ra ,  an tes  de  su  
ap l i cac ión .  A l  respec to ,  es  p robab le  que  ex is tan  va r iac iones  
cu l t u ra les  que  requ ie ran  que  se  d iagnos t iquen  
cu idadosamen te  las  neces idades  de  los  i nd iv iduos  an tes  de  
p repa ra r  e  imp lemen ta r  un  p lan  de  mo t i vac ión .   
Por  o t ro  l ado ,  cons ide rando  la  i nd iv idua l i dad  de  las  pe rsonas ,  
cada  uno  va lo ra  o  concep tua l i za  a  su  mane ra  las  
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c i r cuns tanc ias  que  le  rodean ,  as í  como  emprende  acc iones  
sob re  la  base  de  sus  in te reses  pa r t i cu la res .  Las  pe rsonas  
t i enen  mucho  en  común ,  pe ro  cada  pe rsona  es  
ind iv idua lmen te  d i s t i n ta .  Además ,  es tas  d i f e renc ias  son  cas i  
s iempre  sus tanc ia les  más  que  supe r f i c ia les .  
 
Según  d i ce  Ch iavena to  Ada lbe r to  (2002 )  “En  lo  que  a tañe  a  la  
mo t i vac ión ,  es  obv io  pensa r  que  las  pe rsonas  son  d i f e ren tes :  
como  las  neces idades  va r ían  de  ind iv iduo  a  ind iv iduo ,  
p roducen  d i ve rsos  pa t rones  de  compor tam ien to .  Los  va lo res  
soc ia les  y  l a  capac idad  ind iv idua l  pa ra  a l canza r  l os  ob je t i vos  
tamb ién  son  d i f e ren tes .  Además ,  l as  neces idades ,  l os  va lo res  
soc ia les  y  l as  capac idades  en  e l  i nd i v iduo  va r ían  con  e l  
t i empo” .  
 
As im ismo  cons ide ramos  a  la  mo t i vac ión  como  un  es tado  
in te rno  que  exc i t a ,  d i r i ge  y  sos t iene  e l  compor tam ien to .  
 
T omando  como  re f e renc ia  a  Romero  (1995 )  “ l a  mo t i vac ión  es  
aqué l  aspec to  de  la  rea l i dad  pe rsona l  (ex te rna  e  in te rna )  que  
nos  mueve ,  e  imp r ime  o r ien tac ión  y  ene rg ía  a  l os  deseos  e  
in tenc iones  de l  hombre  has ta  e l  pun to  de  hace r los  ac tua r  en  
la  d i recc ión  de  su  log ro  y  rea l i zac ión ”   
 
1 º  “Mo t i vac ión  in t r ínseca ,  se  basa  en  una  se r ie  de  
neces idades  ps ico lóg icas  en t re  e l l as  l a  au tode te rm inac ión ,  
e f ec t i v idad  y  cu r ios idad  que  son  responsab les  de  la  
i n i c iac ión ,  pe rs i s tenc ia  y  reenganche  de  la  conduc ta  f ren te  a  
l a  ausenc ia  de  f uen tes  ex t r ínsecas  de  mo t i vac ión . ” (Reeve  
1994 ) .  
Po r  t a l  en tendemos  que  la  mo t i vac ión  in t r ínseca  es  la  que  
v iene  de  aden t ro  de  uno  m ismo .  Las  ac t i v idades  que  los  
i nd iv iduos  hacen  son  su  p rop ia  recompensa .  La  gen te  se  
s ien te  mo t i vada  po rque  ob t iene  s ince ro  p lace r  po r  la  ac t i v idad  
que  es tá  desempeñando .  
2 º  “Mo t i vac ión  ex t r ínseca ,  es  donde  las  recompensas  son  
f ac to res  ex te rnos .  Es tas  pe rsonas  hacen  a lgo  pa ra  gana r  una  
recompensa  o  ev i t a r  un  cas t igo ” .  (Reeve  1994 )   
 
En tendemos  que  nues t ra  soc iedad  en  su  mayo r ía  es tá  
ex t r ínsecamen te  mo t i vada  po r  su  én f as is  y  p res ión  en  ob tene r  
recompensas  y  un  desempeño  e f i c ien te .  
La  l l ave  es  encon t ra r  aque l lo  que  mo t i va  a  l a  gen te .  
 
Y  pa ra  log ra r lo ,  es  p rec iso  adqu i r i r  conoc im ien tos ,  es tud ia r  de  
manera  o rgan izada  y  p rec isando  ob je t i vos  pun tua les .  Po r  e l l o  
y  desde  los  concep tos  ve r t i dos  re f e ren tes  a  l a  mo t i vac ión  
desde  una  concepc ión  g loba l ,  empezamos  a  aden t ra rnos  en  lo  
conce rn ien te  a  l a  mo t i vac ión  a  la  p rác t i ca  de  ac t i v idades  
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f í s i cas  y  p r inc ipa lmen te  hac ia  l a  na tac ión ,  con  la  f i na l i dad  de  
log ra r  p rec i s ión  en  la  so luc ión  a  nues t ro  i n te r rogan te  in i c ia l .  
 
 
1 .6 .1 .5  La  na tac ión  y l a  mo t i vac ión :   
 
 
Obse rvamos  que  en  las  dos  ú l t imas  décadas  se  han  
es tab lec ido  las  pau tas  pa ra  e l  aná l i s i s  de  la  mo t i vac ión  en  e l  
ámb i to  depo r t i vo ,  aspec to  que  en  la  ac tua l i dad ,  se  cons ide ra  
como  ma te r ia  de  inves t igac ión  impresc ind ib le  y  re levan te .  E l  
conoc im ien to  de  la  mo t i vac ión  que  subyace  a  cua lqu ie r  
conduc ta  humana ,  y  en  es te  caso  a  una  de te rm inada  conduc ta  
depo r t i va ,  es  e l  p r ime r  es labón  pa ra  mod i f i ca r ,  me jo ra r ,  e  
i nc luso  "man ipu la r "  d i cha  conduc ta .  Hemos  de  añad i r  que  en  
la  soc iedad  ac tua l  l a  p rác t i ca  depo r t i va  ocupa  un  luga r  
p reponde ran te  tan to  encam inada  a  la  sa lud  y  p revenc ión  de  
en f e rmedades ,  como  a  la  ac t i v idad  esco la r  y  e l  depo r te  pa ra  
todos .  

“La  mo t i vac ión  hac ia  e l  depo r te  ha  s ido  t rad ic iona lmen te  una  
de  las  p reocupac iones  p r inc ipa les  de  en t renado res  depo r t i vos  
de  todas  las  moda l idades ”  (Mor i l l a ,  1994 ) ,  y ,  po r  supues to ,  
sabemos  que  la  na tac ión  no  puede  se r  una  excepc ión .  Es ta  
moda l idad  depo r t i va ,   nos  ex ige  un  a l t o  g rado  de  ded icac ión  y  
es f ue rzo .  Las  causas  que  p rovocan  la  pa r t i c ipac ión  en  la  
na tac ión ,  son  e l  re f e ren te  in i c ia l  de  es te  es tud io .  

“La intensidad y dirección del comportamiento deportivo” (González, 1997) o 
a “la intensidad y dirección del esfuerzo” (Sage y Loudermilk, 1979) “son 
variables que determinan la motivación 

Creemos haber conceptualizado todo lo referente a motivación, que nos 
permitirá trabajar sobre nuestro problema. Seguidamente se encontrará en 
nuestro marco teórico  conceptos relacionados a las personas adultas y las 
actividades físicas. 

 
1 .6 .2  Pob lac ión  adu l ta  
 
 
Robe r t son  Ian  (2005 )  concep túa  desde  e l  pun to  de  v i s ta  de  la  
mo t r i c idad  humana   d i f e renc ia  l as  s igu ien tes  e tapas :  
 
. “La  adu l tez  i n i c ia l :  comprend ida  en t re  18 -20  y  30 -35  años  
.  La  adu l tez  med ia :  comprend ida  en t re  30 -35  y  40 -45  años  
.  La  adu l tez  avanzada :  comprend ida  en t re  45 -50  y  65 -80  años  
.  La  adu l tez  f i na l  y  l a  ve jez :  de  80  años  en  ade lan te ”    
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Ahora  b ien ,  pa ra  nues t ro  t raba jo  y  adecua rnos  a  la  edad  que  
nos  conc ie rne  re f e ren te  a  nues t ro  i n te r rogan te  in i c ia l ,  nos  ha  
s ido  p rop ic io  i nves t iga r  p ro f undamen te  e l  t ema  de  la  
pob lac ión  adu l ta  y  ac tua l i za r  l os  concep tos  a l  p resen te .   
 
.  Du ran te  e l  Fes t i va l  de  la  Asoc iac ión  B r i t án ica  de  C ienc ias ,  
e l  D r .  I an  Robe r t son  (Je f e  de  Inves t igac iones  de l  I ns t i t u to  de  
Neu roc ienc ias  de l  T r in i t y  Co l lage  de  Dub l ín ,  I r l anda ) ,  sos tuvo  
que  hoy  en  d ía  e l  enve jec im ien to  b io lóg ico  y  emoc iona l  de l  
hombre  y  l a  mu je r  es  a  pa r t i r  de  los  80  años  de  edad .   
 
.  As í  m ismo ,  nos  ha  de  se r  razonab le  pensa r  que  en  só lo  se is  
décadas ,  l l ega r  a l  cen tena r io  de  edad  no  ha  de  se r  más  que  
un  luga r  común  en  la  v ida  de  los  humanos .  
 
.  Podemos  des taca r  que  hay  s ie te  pun tos  p r inc ipa les  po r  l os  
cua les  las  pe rsonas  mayo res  de  50  años  log ran  v i v i r  más  
t i empo .  Esa  l i s ta  i nc luye  e l  e je rc i c io  ae rób ico ,  que  in f l uye  en  
la  es t ruc tu ra  de l  ce reb ro ;  l a  es t imu lac ión  men ta l ,  que  ayuda  a  
reduc i r  e l  dec l i ve  cogn i t i vo ;  e l  ap rend iza je  cons tan te ;  l a  f a l t a  
de  es t rés  y  p rob lemas  nega t i vos ,  que  a f ec tan  a  la  memor ia ;  
una  v ida  soc ia l  p lena ;  una  d ie ta  r i ca  en  vege ta les ,  f ru tas  y  
pescado ,  y  f i na lmen te  “pensa r  j ov ia lmen te ”  
 
Noso t ros  es tamos  en  pos ic ión  de  asegu ra r  sob re  la  g ran  
con t r i buc ión  de  la  na tac ión  en  es te  segmen to  tempora l  (de  los  
50  a  los  80  años )  y  como  a  pos te r io r  ve remos  la  i nc idenc ia  
f avo rab le  desde  lo  soc ia l  como  es t ímu lo  mo t i vac iona l ,  de  la  
o rgan izac ión  de l  campo  Nº  1  de  depo r tes  de  la  mun ic ipa l i dad  
de  San  I s id ro  y  de  la  ca l i dad  p ro f es iona l  de  sus  
rep resen tan tes  (p ro f eso res ,  i ns t ruc to res ,  gua rdav idas ,  
pe rsona l  adm in is t ra t i vo ,  e t c . ) .  
 
Según  Robe r t son  (2005 ) :  “La  es t imu lac ión  men ta l  es  v i ta l .       
Lo  impo r tan te  es  ap rende r  cons tan temen te .  Cuan to  más  se  
ap rende ,  mayo r  es  la  capac idad  de  ap rende r  más  cosas .       
Es to  t i ene  e f ec tos  ps i co lóg icos  muy p ro f undos  en  e l  ce reb ro  
de  las  pe rsonas .  Como tamb ién  man tene r  un  pensam ien to  
jov ia l ,  que  con f o rman  los  sec re tos  de  la  j uven tud  e te rna ”  
 
.  En  la  repúb l i ca  A rgen t ina ,  l a  espe ranza  de  v ida  a l  nace r ,  
puede  es tab lece rse  en  la  ac tua l i dad  en  73  años  –  como  va lo r  
p romed io  -  .  
 
A  los  e f ec tos  de  nues t ro  es tud io  e  i nves t igac ión ,  nos  
concen t ra remos  en  los  adu l tos  de  60  a  80  años .  Co inc id iendo  
en  l l amar los  como  e l  g rupo  pe r tenec ien te  a  l a  t e rce ra  edad .  
Po r  t a l  concep tua l i zamos  que  aque l las  pe rsonas  cuya  edad  
sea  de  80  años  en  ade lan te ,  como  pa r te  i n tegran te  de  la  ve jez  
o  t amb ién  l l amado  g rupo  de  la  cua r ta  edad .  
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E l  po rqué  de  es ta  e lecc ión ,  es  s imp lemen te  po r  l a  f ac i l i dad  de  
pe rm i t i rnos  es tab lece r  un  pa ráme t ro  adecuado  y  l l ega r  
óp t imamen te  a  l a  respues ta  de  nues t ro  i n te r rogan te  in i c ia l .  
Y  po rque  tomamos  en  cuen ta  las  de f in i c iones  que  a l  respec to  
de  la  adu l tez ,  ex i s ten  en  nues t ro  pa ís ,  como  po r  e jemp lo :  
      
E l  M in i s te r io  de  Re lac iones  Ex te r io res -Comerc io  I n te rnac iona l  
y  Cu l to ,  (www.mrec ic .gov .a r ) ,  a  t ravés  de  su  Com is ión  Adu l to  
Mayo r  hac ia  una  Cua r ta  Edad ,  coo rd inada  po r   L i l i ana  López  y  
Agus t ina  S imón .   D icen :   
“Es tamos  en  cond ic iones  de  a f i rmar  que  los  adu l tos /as  a  pa r t i r  
de  los  80  años  com ienzan  a  t rans i t a r  l a  CUART A EDAD,  una  
e tapa  que  p rome te  un  com ienzo  en  la  v ida  y  no  un  f i na l ”  
 
Más  a l l á  de  los  pa ráme t ros  soc ia les  y  de  las  ca tego r ías  
usadas  pa ra  de l i nea r  po l í t i cas  o  p rogramas ,  es  v ie jo  qu ien  se  
s ien te  v ie jo ,  asegu ran  los  espec ia l i s tas .  “Según  e l  c r i t e r io  
ps i coge ron to lóg ico ,  l a  edad  es  i r re levan te .       E l  p roceso  de  
enve jec im ien to  es  d i f e ren te  en  cada  su je to ,  con  r i tmos  y  
t i empos  p rop ios ” ,  d i ce  Za rebsk i  G rac ie la  (2005 -Coo rd inado ra  
de  la  Red  de  Geron to log ía  de  la  Sec re ta r ía  de  Sa lud  de l  
Gob ie rno  de  la  C iudad  de  Buenos  A i res )  
 
Fus ionando  a lgunos  concep tos  más  i remos  v iendo  
pau la t i namen te  cómo  e l  campo  de  depo r tes  n º  1  de  la  
mun ic ipa l i dad  de  San  I s id ro  en  su  con jun to  y  t omando  su  
ac t i v idad  de  na tac ión ,  gene ran  la  o f e r ta  que  buscan  los  
adu l tos  de  la  t e rce ra  edad ,  s iendo  ac t i v idades  mo t i vado ras  en  
todas   sus  acepc iones .  
 
Es tamos  convenc idos  que  la  am is tad  p ro longa  la  espe ranza  
de  v ida  de  las  pe rsonas  mayo res ,  i nc luso  más  que  las  
re lac iones  f am i l i a res .  
 
E l  buen  humor ,  es  l a  c lave  pa ra  la  l ongev idad  sa ludab le .  
 
Pa ra  la  I nves t igado ra  Pa t r i c ia  H i t z ig  y  l a  ONU en  su  in f o rme  
marzo  2005 :   
“Pa ra  enve jece r  despac io  y  con  la  me jo r  ca l i dad  de  v ida ,  l os  
méd icos  recom iendan :  p revenc ión ,  p revenc ión  y  p revenc ión  
desde  lo  más  temprano  pos ib le .  Po r  eso  e l  enve jec im ien to  no  
es  un  p rob lema  de  mayo res ,  s ino  de  jóvenes .  
La  p revenc ión  bás ica  se  pone  en  marcha  a l  l l eva r  una  d ie ta  
sa ludab le ,  r i ca  en  f ru tas ,  ve rdu ras  y  ce rea les  in tegra les ;  
hace r  ac t i v idad  f í s i ca ;  ap rende r  a  con t ro la r  e l  es t rés  y  rea l i za r  
un  chequeo  méd ico  anua l  cuando  no  ex is te  n ingún  p rob lema  
de  sa lud ,  y  cada  se is  meses  s i  apa rece  a lguno ” .   
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An tes  de  en t ra r  en  e l  t ema  de  la  impo r tanc ia  de  la  ac t i v idad  
f í s i ca  y  su  re lac ión  mo t i vac iona l  en  las  pe rsonas  adu l tas ,  nos  
pa rec ió  adecuado  c i t a r  l a  respues ta  que  d io   Leopo ldo  
Sa lva rezza  (T i t u la r  de  la  Cá ted ra  T e rce ra  Edad  y  Ve jez  de  la  
Facu l tad  de  Ps ico log ía  de  la  Un ive rs idad  de  Buenos  A i res )  a l  
p regun tá rse le  ¿  A  qué  edad  se  cons ide ra rá  v ie jo  :  
“Depende  pa ra  qué .  E l  enve jec im ien to  es  a lgo  inev i tab le :  uno  
se  va  vo lve r  v ie jo .  Pe ro  cuándo  uno  se  cons ide ra  un  v ie jo ,  es  
una  dec is ión  ind iv idua l  y  sub je t i va .  Uno  dec ide  que  es  v ie jo  
pa ra  ta l  o  cua l  cosa ,  y  es to  no  f unc iona  pa ra  e l  con jun to ”  
 
 
1 .6 .3  La  impor tanc ia  de  l a  ac t i v i dad  f í s i ca  y su  re lac ión  
mo t i vac iona l  en  l as  pe rsonas  adu l tas .  
 

Ac t i v i dad  f í s i ca   

1 .6 .3 .1Con t ra r res ta r  pé rd idas .  

“Sabemos  que  con  e l  enve jec im ien to  sob rev ienen  una  se r ie  de  
mod i f i cac iones  en  e l  f unc ionam ien to  de  los  ó rganos  y  
s i s temas  de  nues t ro  o rgan ismo .  En  las  pe rsonas  mayores ,  
sue le  ex i s t i r  una  d i sm inuc ión  impo r tan te  de  la  f ue rza  y  l a  
masa  muscu la r ,  como  consecuenc ia  de  pe rmanece r  en  
inac t i v idad  po r  pe r iodos  p ro longados ”  (Robe r t son ,  Ian ,  2005 ) .  

Se  ha  pod ido  ca lcu la r  que  a  pa r t i r  de  la  ado lescenc ia  se  
p roduce  d i sm inuc ión  de  un  1% anua l  en  la  capac idad  f í s i ca ,  
responsab le ,  en  g ran  pa r te ,  de  las  en f e rmedades  
ca rac te r ís t i cas  de  es te  g rupo  e ta r io .  

Es  de  nues t ra  más  abso lu ta  conv icc ión  que  la  rea l i zac ión  de  
p rogramas  de  e je rc i c ios ,  en  f o rma  cons tan te  y  po r  pe r íodos  
p ro longados ,  p roduce  innumerab les  bene f i c ios  en  todas  las  
edades ,  t a les  como :   
•  Meno r  i nc idenc ia  de  ca ídas  y  f rac tu ras  óseas ,  po r  aumen to  
de  la  f ue rza  muscu la r  y  coo rd inac ión  de  los  mov im ien tos ,  
p roduc to  de l  en t renam ien to .  
•  Re t raso  en  la  apa r i c ión  de  os teopo ros is ,  sob re  todo  en  
mu je res  posmenopáus icas .  
•  Me jo ra  la  dep res ión ,  sob re  todo  en  mu je res ,  con  los  
p rogramas  de  e je rc i c ios  f í s i cos .  
•  La  ac t i v idad  f í s i ca  co t id iana ,  cons t i t uye  uno  de  los  p i l a res  
de  los  p rogramas  de  p revenc ión  de  la  a te roesc le ros is .  
•  En  pe rsonas  h ipe r tensas ,  p roduce  una  d i sm inuc ión  de  las  
c i f ras  de  tens ión  a r te r ia l ,  con  una  g ran  me jo r ía  de  su  cuad ro  
c l ín i co .  
•  Aumen ta  e l  gas to  ca ló r i co  de l  o rgan ismo ,  con t r i buyendo  a  la  
pé rd ida  de  peso  y  a l  man ten im ien to  de  la  m isma .  
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•  Me jo ra  e l  sueño  e  induce  una  sensac ión  de  b ienes ta r  
gene ra l .  
•  I nc remen ta  la  capac idad  pa ra  desa r ro l l a r  t a reas  co t id ianas  y  
l abo ra les .  

Es  impo r tan te  que  e l  en t renam ien to  f í s i co  es té  d i r i g ido  a  
i nc remen ta r  l a  capac idad  f unc iona l  ae rób ica  y  l a  f ue rza  
muscu la r ,  y  además ,  a  me jo ra r  l a  f l ex ib i l i dad  de  las  
a r t i cu lac iones .  E je rc i c ios  ta les  como  l a  na tac ión ,           l as  
cam ina tas  o  l os  rea l i zados  en  b i c i c le ta ,  son  los  recomendados  
pa ra  log ra r  una  me jo r ía  de  la  capac idad  ae rób ica .  

O t ra  de  las  ac t i v idades  que  es tá  ganando  adep tos  es  e l  
acuae rob ics ,  que  son  los  t raba jos  ae rób icos  den t ro  de l  agua  
que  tamb ién  nos  pe rm i te  t raba ja r  muy b ien  la  t on i f i cac ión  
muscu la r .  

Desde  hace  mucho  t i empo  ex is te  e l  t raba jo  de  rehab i l i t ac ión  
de  les iones  den t ro  de  agua .  Según  Lu is  D i  Grego r io  (2003 ) ,  
“muchas  pe rsonas  con  p rob lemas  pos tu ra les ,  a r t i cu la res  u  
óseos  pueden  bene f i c ia rse  much ís imo  con  e l  med io  l íqu ido . ”  
Agregamos  a  lo  an ted icho  que  pa ra  e l  común  de  la  gen te ,  
aunque  no  tenga  p rob lemas ,  es  bueno  ev i t a r  e l  impac to  que  
puede  tene r  e l  p i so ,  y  que  e l  agua  amor t i gua .  No  obs tan te ,  e l  
hecho  que  no  tenga  impac to  no  qu ie re  dec i r  que  no  sea  
in tenso .  E l  med io  l íqu ido  o f rece  doce  veces  más  res i s tenc ia  
que  e l  a i re .  Pa ra  los  que  temen  no  tene r  un  bene f i c io  
me tabó l i co ,  no  quemar  ca lo r ías ,  l es  dec imos  que  en  e l  agua  
quemamos  mucho  más .  En  e l  agua  tamb ién  se  t ransp i ra ,  pe ro  
no  te  das  cuen ta  de  e l l o .  En  es te  sen t ido ,  l a  p i sc ina  es  mucho  
más  con f o r tab le  que  e l  g imnas io .   

 
 
1 .6 .3 .2Bene f i c i os  
 

Los  bene f i c ios  son  much ís imos .  No  hay  espe jos ,  no  es  un  
e je rc i c io  t ens ionan te .  No  t i ene  impac to  sob re  las  
a r t i cu lac iones  y  huesos ,  pe ro  e l  bene f i c io  ca rd iovascu la r  y  e l  
t raba jo  de  res i s tenc ia  son  exce len tes  g rac ias  a  l a  res i s tenc ia  
de l  med io  l íqu ido .  Es to  hace  que  aumen te  e l  gas to  ca ló r i co .  
Se  ton i f i ca  l a  pa r te  muscu la r .  

E l  ún ico  inconven ien te  que  pod r ía  hace r  que  una  pe rsona  no  
pueda  p rac t i ca r  na tac ión  pod r ía  se r  e l  no  sabe r  nada r  o  t ene r  
m iedo  a l  med io  l íqu ido .  En  es tos  casos ,  e l  p ro f eso r  
recom ienda  hace r  un  p lan  de  adap tac ión  a l  agua .               En  
rea l i dad ,  pa ra  hace r  acuae rob ics  no  es  p rec iso  saber  nada r ,  
n i  s iqu ie ra  se r  capaz  de  f l o ta r ,  ya  que  e l  n i ve l  de l  agua  no  
debe  sob repasa r  l a  l ínea  de l  pecho ,  y  l a  pe rsona  se  encuen t ra  
s iempre  hac iendo  p ie  en  e l  f ondo  de  la  p i sc ina .   –Con l leva  a  
que re r  i r  a  na tac ión ,  como  una  mo t i vac ión  más  gene rada  y  
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o f rec ida  en  e l  campo  n º  1  de  depo r tes  de  la  mun ic ipa l i dad  de  
San  I s id ro ,  que  a  su  vez  o f rece  todo  lo  conce rn ien te  a l  
ap rend iza je  pe rsona l i zado ,  adap tado  a  cada  ind iv iduo  y  sus  
neces idades ,  s in  de ja r  e l  f ac to r  rec reac iona l  a l  margen  - .  

En  cuan to  a  l as  edades ,  t odas  las  pe rsonas  pueden  rea l i za r  
t raba jos  ae rób icos  en  e l  agua .  Pequeños ,  adu l tos ,  e  i nc luso  
anc ianos  se  bene f i c ian  con  e l l os .  Pa ra  es tos  ú l t imos ,  se rá  
muy p rovechoso  pa ra  p reven i r  l a  desca lc i f i cac ión  y  l a  na tu ra l  
pé rd ida  de  masa  muscu la r ,  ev i t ando  e l  impac to  sob re  e l  
s i s tema  os teoa r t i cu la r .  

Den t ro  de  es ta  l ínea  de  concep tos ,  hacemos  un  resumen  de  
d i f e ren tes  consu l tas  rea l i zadas  en  e l  campo  de  depor tes    Nº  
1  de  la  mun ic ipa l i dad  San  I s id ro  a  espec ia l i s tas  en  e l  á rea  de  
na tac ión :  

A  una  pe rsona  de  la  t e rce ra  edad ,  que  se  ace rca  a l  campo  de  
depo r tes  Nº  1  de  la  mun ic ipa l i dad  de  San  I s id ro ,  cuya  ún ica  
ac t i v idad  f í s i ca  que  ha  desa r ro l l ado  en  su  v ida  es  la  t a rea  de l  
hoga r  o  t raba jo  seden ta r io  y  sab iendo  que  d i cha  ac t i v idad  no  
se  as im i la  a  l a  rec reac ión  y  muchas  veces  inc luso  a ten ta  
con t ra  l a  sa lud ,  se  la  mo t i va  en  p r imera  ins tanc ia ,  
f e l i c i t ándo la  po r  habe rse  dec id ido  a  pensa r  en  s í  m ismo  y  en  
su  sa lud  y  po r  habe r lo  dec id ido  ya ,  aho ra ,  cuando  es tá  en  
buenas  cond ic iones .  Po rque  hay  qu ienes  l l egan  cuando  ya  
hubo  en f e rmedades  y  hay  que  enca ra r  l a  rehab i l i t ac ión  po r  un  
p rob lema  que  hub ie ra  pod ido  ev i t a rse .  

Desde  luego  hab rá  que  chequea r  su  es tado  de  sa lud  con  tes t s  
como  e l  e lec t roca rd iograma ,  l a  e rgome t r ía ,  e t c . ,  pa ra  es ta r  
segu ros  de  que  pod rá  hace r  a lgunos  es f ue rzos .  T amb ién  pa ra  
pode r  compara r  l os  resu l t ados  luego  de  un  t i empo  de  
ac t i v idad .  S i  es tá  exced ida  de  peso ,  ayuda r la  a  comenza r  y  
sos tene r  un  p lan  de  ade lgazam ien to .  S i  t i ene  p rob lemas  de  
a r t i cu lac iones ,  ayuda r la  a  que  com ience  a  move r las  y  
e je rc i t a r las .   

Un  p róx imo  paso  se r ía  p regun ta r le  qué  le  gus ta r ía  hace r ,  pa ra  
que  su  ac t i v idad  sea  agradab le  y  rec rea t i va .  Aqu í  se  le  
p resen ta   aban ico  de  pos ib i l i dades  pa ra  e leg i r  j un tos  a lguna  
ac t i v idad  que  sea  pos ib le  y  p lacen te ra .                

Y  e l  de  t ransm i t i r  l a  i dea  mo t i vado ra  de  pode r  l l ega r  a  una  
ve jez  lo  más  independ ien te  y  sana  pos ib le ,  donde  podamos  
va le rnos  po r  noso t ros  m ismos ,  t ene r  equ i l i b r i o ,  pode r  sub i r  
una  esca le ra ,  e t c . " .  

 
Has ta  aqu í  podemos  dec i r  habe r  concep tua l i zado  su f i c ien te  
i n f o rmac ión ,  l a  cua l  y  ba jo  l a  m isma  l ínea  de  obse rvac ión  nos  
ha  de  pe rm i t i r ,  aden t ra rnos  a  nues t ra  i nves t igac ión  en  e l  
campo  de  depo r tes  Nº  1  de  la  mun ic ipa l i dad  de  San  I s id ro  y  
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as í  pode r  l l ega r  a  l a  respues ta  f i na l  de  nues t ro  i n te r rogan te  
in i c ia l .  
 
An tes  de  p rosegu i r ,  c reemos  opo r tuno  da r  una  pequeña  
re f e renc ia  a l  t ema  de  la  sa lud ,  ya  que  hemos  v i s to  has ta  aqu í ,  
l a  p rác t i ca  de  la  ac t i v idad  na tac ión ,  t rae  como  consecuenc ia  
muchos  bene f i c ios .  
 
 
1 .6 .3 .2 .1Bene f i c i os  de  l a  na tac ión   
 
 

Las  ca rac te r ís t i cas  de l  agua  como  su  dens idad ,  su  
tempera tu ra  (29C)  y  l a  d i sm inuc ión  de l  e f ec to  
g rav i t ac iona l  son  f ac to res  que :   

•  Pos ib i l i t an  la  p rác t i ca  segu ra  de l  e je rc i c io  imp id iendo  las  
l es iones .  

•  Fac i l i t an  la  re la jac ión  y  d i sm inuye  las  ca rgas  
g rav i t ac iona les  pe rm i t i endo  la  d i sm inuc ión  de l  do lo r  y  
una  mayo r  pos ib i l i dad  de  mov im ien tos  s in  pos ib i l i dades  
de  daño  a lguno .  

•  Mejo ran  o  man t ienen  los  l ím i tes  de  los  mov im ien tos  
a r t i cu la res .  B r indan  sensac ión  agradab le  de  ana lges ia  
po r  d i sm inuc ión  de l  t ono  muscu la r  en  con t rac tu ras .  

•  Mejo ran  la  res i s tenc ia  ae rób ica ,  l a  coo rd inac ión  y  e l  
equ i l i b r i o  ·  Fac i l i t an  e l  t raba jo  pa ra  aumen ta r  l a  po tenc ia  
muscu la r ,  l a  f ue rza ,  l a  res i s tenc ia  y  l a  f l ex ib i l i dad .  

•  Mejo ran  la  res i s tenc ia  ae rób ica  y  l a  adap tac ión  
ca rd iovascu la r .  D ism inuyen  ráp idamen te  los  n i ve les  de  
ans iedad  y  es t rés .  

•  Fac i l i t an  la  rec reac ión  y  l a  pa r t i c ipac ión  y  re lac ión  soc ia l  
de  adu l tos  mayo res  l i be rando  la  r i sa  y  b r indando  
b ienes ta r .  

Como hemos  redac tado  a  lo  l a rgo  de  nues t ro  marco  teó r i co ,  
t odos  los  concep tos  re lac ionados  a  nues t ro  i n te r rogan te  
in i c ia l ,  hemos  obse rvado  que  las  ac t i v idades   acuá t i cas ,  en  
es te  caso  la  na tac ión ,  b r inda  muchos  bene f i c ios  a  las  
pe rsonas  adu l tas  de  la  t e rce ra  edad ,  l os  cua les  son  pos ib les  
mo t i vos  pa ra  la  p rác t i ca  de  es ta ,  s in  de ja r  de  lado  que  e l  
l uga r  que  b r inda  e l  campo  de  depo r tes  número  1  de  San  
I s id ro ,  es  un  mo t i vo  más ,  dado  po r  l as  ca rac te r ís t i cas  de  
in f raes t ruc tu ra ,  pe rsona l ,  a tenc ión ,  e t c .  
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1.7 Hipótesis:  
 
 
  
              “Los motivos de concurrencia de  personas adultas entre 60 y 70 años, 
que asisten a realizar clases de natación en el campo Nº 1 de San Isidro, son  
en primer lugar la prescripción médica, y en segundo lugar el placer” 
 
 
 

1.8 Objetivo General:  
 
 

 Determinar  los motivos por los que adultos, entre 60 y 70 años, que 
concurren al campo Nº 1 del partido de  San Isidro, a realizar natación. 
 
 
 
1. 8. 1 Objetivos Específicos : 
 
 

1- Identificar si el motivo de concurrencia está asociado con la terapia de                
rehabilitación.   

 
2- Determinar si las experiencias vividas en el agua fueron un factor 
motivante para la elección de dicha actividad 

 
 

3- Determinar si la elección de esta actividad deportiva puede ser 
influenciada por agentes de socialización (amigos, profesionales y 
familiares) 

 
 

2. MATERIALES Y MÉTODOS:  
 
 
 
2.1Tipo de Diseño:  
 
 
 
Este trabajo se enmarca, según el estado de arte y los objetivos: exploratorio - 
descriptivo. 
Según el contexto del dato: de campo (en terreno)   
Según el tiempo: sincrónico, por ser un trabajo que se realiza en un 
determinado contexto y tiempo sin realizar un seguimiento posterior de su 
evolución. 
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Según el tratamiento de datos: cuantitativo, ya que desde su definición hasta su 
recolección y análisis de datos, son de carácter numérico 
Según la manipulación de las variables: no  experimental, ya que las variables 
no son manipuladas bajo ningún precepto. 
 
 
 
2.2 Matriz de datos:  
 
 
 
 
Unidad de Análisis 
 
(U. A.) 
 

 
Variables               
 
(V) 

                                 
Valores                  
 
(R)                  

 
Indicadores       
 
(I) 

Personas, que toman 
clases de natación, 
en el campo de 
deportes Nº 1 de San 
Isidro 

1- Edad  60-61-62-63-64-65-
66-67-68-69-70. 

 

 
 

2- Sexo Masculino   
Femenino 

 

 
 

3-Motivos de 
concurrencia a la 
práctica de natación 

Orientación de 
salud 

-Mejorar la salud            
-recomendación 
médica                          
-Prevenir 
enfermedades       
-Otros           

 
 

 Experiencias 
previas placenteras 
en el medio 
acuático 
 

-Placer          
-Otros                                                                         

 
 

   Sentido de la vida  
 

-Hacer una vida más 
completa                       
-Parte del estilo de 
vida                                
-Alejarse de vicios            
-Otros 

 
 

  Enfrentamiento 
psicológico  
 

-Disminuir la ansiedad          
-Mejorar el estado de 
ánimo                                    
-Distraerse de 
preocupaciones   
 -Otros               

 
 

 Interés por la 
actividad 

-Novedad y curiosidad      
-Gustarle la actividad 
natación                          
-Por los beneficios 
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aportados en esta 
actividad    
-Otros                         

 
 

 Cuestiones 
estéticas 

-Reducir peso                    
-Mejorar la presencia 
física                                
-Permanecer 
físicamente atractivo        
-Otros 

 
 

  Motivos sociales -Sentirse parte de un 
grupo                             
-Encontrarse con 
conocidos                       
-Hacer nuevos 
contactos       
 -Búsqueda de 
reconocimiento   
 -Otros                 

 
 

  Logro de metas -Intentar superar lo 
adquirido                           
-Mejorar 
conocimientos 
anteriores                          
-Continuar con lo que 
siempre realizó        
 -Otros        

 
 

 Influencia externa -Medios de difusión          
-Recomendación de 
familiares                           
-Recomendación de 
amigos                            
-Recomendación 
profesional      
 -Otros                 

 
 

  Atracción por la 
institución 

-Por la organización y 
la atención                        
-Por las instalaciones     
-Por los profesionales    
-Otros 

 
 

 Satisfacción de 
necesidades 

-Necesidad de 
mejorar la condición 
física                                
-Necesidad de 
entrenarse                    
-Necesidad de 
cambiar la rutina               
-Necesidad de ocupar 
el tiempo libre                
-Necesidad de 
aprender a nadar  
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-Otros              

 Tipo de participación -Con profesor               
-Personalizada                    
-En grupo 

 

 Tipo de actividad -Natación               
-Natación y 
gimnasia                    
-Rehabilitación           
-Entrenamiento               

 

 
 
 
 
2.3 Fuente de datos  
 
 
Los datos de interés se recogen en forma directa de la realidad, mediante el 
trabajo del investigador, son llamados primarios, ya que son datos de primera 
mano, originales, realizados en un momento de la realidad (sincrónico), 
producto de la investigación sin intermediación de ninguna naturaleza. Esta 
fuente de datos cumple con las condiciones de viabilidad, accesibilidad;  ya que 
hemos asistido personalmente a la toma de los cuestionarios; y factibilidad 
porque las he tomado sobre el campo real de investigación. (Cumple con las 
condiciones de viabilidad, accesibilidad y factibilidad)(Samaja, J. 1993)     

 
 
 
2.4 Población y muestra:  

 
 
 

El universo: son todas las personas entre 60 y 70 que concurren a realizar 
clases de natación en el campo de deportes número 1 de San Isidro. 
La población: de donde se extrajo la muestra se desconoce, ya que no pude 
acceder a esta información, (cantidad total de personas entre 60 y 70 años que 
toman clases de natación en el Campo de Deportes Numero 1 de San Isidro) 

 
La muestra es no probabilística y casual, ya que al no tener la información de la 
cantidad de personas que toman clases de natación, entre 60 y 70 años, en el 
campo de deportes número 1 de San Isidro, solo fueron encuestados 62 
adultos.                       .        
Criterios de selección:          

                                  -Adultos de entre 60 y 70 años de ambos sexos. 
                                  -Estar participando de las clases de natación que 

se dicta en el campo de deportes número 1 del partido de San Isidro.                                                                                                                         
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2.5 Instrumento de recolección de datos:  
 
 
Para la construcción del instrumento se tuvo en cuenta, la realización de una 
prueba piloto que realizamos, y en el cual optamos por realizar una encuesta 
de ocho preguntas cerradas y solo una abierta.  
Se elaboró un cuestionario que constó de nueve preguntas, el cual se realizó 
en forma personal con cada una de las personas que integran la muestra.  
La encuesta consta de preguntas, que el investigador explicará a los 
participantes para que ellos hagan una valoración de su situación.  
 Para lograr mayor fidelidad en las respuestas se cree conveniente aclarar que 
los datos brindados son confidenciales entre los participantes y el encuestador 
y que solo se darán a conocer resultados generales. 
 
 El cuestionario se agrega en anexo 4.1 (páginas nº  33,34 y 35) 

 
 

 
2.6 Plan de actividades en contexto:  
 
 
 
El material recolectado fue obtenido en el campo de deportes número 1 del 
partido de San Isidro, de la provincia de Buenos Aires, ubicado en la calle 
Intendente Neyer a la altura 1200, en donde funciona una pileta climatizada 
todo el año. Sus dimensiones son: 50 metros de largo, por 25 metros de ancho 
y con una profundidad de 2 metros 
Elegí este lugar porque me he desempeñado como profesor de educación 
física, en el área de natación, y al tener la posibilidad de conocer y tener una 
buena relación con el director de campo, los regentes, los coordinadores de 
área (natación) y los profesores, atentamente y generosamente accedieron a 
darme la posibilidad de entrevistar, tanto afuera como adentro del natatorio a 
los adultos que concurrieron ese día a tomar clases de natación. 
Las mayoría de los varones fueron entrevistados en el vestuario, antes y/o 
después de tomar sus clases, mientras que las mujeres fueron entrevistadas 
durante las clases de natación (terreno interactivo).  
    
De este marco se extrajo significativos ítems para localizar y profundizar, en el 
tema de investigación. 
 
A lo largo del trabajo de investigación científica tratamos de ser lo mas 
objetivos posible, porque consideramos que la capacidad de objetivar es la 
cualidad de estudiar la realidad. 
El material recolectado, fue analizado e interpretado apoyándome en las 
teorías que están desarrolladas en el marco teórico, ya que me permitió, al 
mismo tiempo despegarme de ese referente y poder determinar qué sucedía en 
realidad en el campo  y con mis sujetos de estudio. 
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2.7 Plan de tratamiento y análisis de datos   
 
  
 
Realizamos el análisis de los datos centrándonos en la  variable de la unidad 
de análisis  (adultos entre 60 y 70 años) ya que evaluamos los resultados de  
todos los valores de la variable (motivos de concurrencia a la práctica de 
natación).  
Se realizó un análisis de las variables de tipo sincrónico ya que se tomaron los 
datos sobre la unidad de análisis en un momento determinado.  
El análisis fue cuantitativo en el caso de las variables: edad  y motivos de 
concurrencia a la práctica de natación, ya que los valores obtenidos fueron 
varios.   

 

 

 3. ANÁLISIS Y CONCLUSIONES.  
 
 
 
3.1 Exposición de resultados  
 
 
 
A continuación daremos a conocer,  los resultados obtenidos luego de nuestro 
trabajo de campo.  
Los resultados se obtuvieron de las respuestas de los participantes, ante el 
cuestionario que se les presentó (anexo Nº 4.1, páginas Nº 33, 34, 35). En el 
anexo Nº 4.2 (páginas Nº 36 y 37) se puede observar el procesamiento de los 
datos: se presentan todos los resultados obtenidos en una planilla excel. 
 
 
Para facilitar la interpretación de los resultados ingresados en la planilla excel, 
hemos sacado los porcentajes de las edades, sexo, tipo de clase a la que 
asiste, tipo de actividad que realiza, los porcentajes más importantes de por 
qué concurre a realizar clases de  natación (pregunta abierta) , motivos de 
concurrencia a las clases de natación (pregunta cerrada). Por último se 
presentan  los porcentajes de, si tuvieron experiencias  previas en el medio 
acuático, si fueron placenteras, y si esas experiencias incidieron a tomar clases 
de natación. 
 
 
En la siguiente figura encontramos los porcentajes de las edades de las 
personas entrevistadas. Se puede ver, claramente, que las personas adultas 
entre 60 y 65 ocupan un gran porcentaje. 
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Figura Nº 1 
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Para facilitar la interpretación de los datos que se observan en la figura número 
1, edades de las personas que participaron,  hemos realizado un gráfico de 
barras que nos muestra con mayor facilidad los porcentajes de las edades. El 
19% corresponde a las personas de 60 años, el 15% a las de 61 años, el 11% 
a las de 62, el 8% a las de 63 años, a las personas de 64 años le corresponde 
el 13%, y a las de 65 años le corresponde un 13%, dando como resultado que 
los porcentajes de personas entre 60 y 65 años, suman un total del 79%. Y las 
personas que asisten a realizar clases de natación, entre 66 y 70 años, suman 
en porcentajes 21%. (66 años el 6%, 67 años el 5%, 68 años el5%, 69 años el 
2 % y 70 años el 3 %) 
 
 
 
Figura Nº 2 
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La siguiente figura nos muestra, sobre el total de las personas encuestadas, 
cuantos pertenecen al sexo femenino y cuantos del sexo masculino. 
Observamos aquí que las cantidades de personas que asisten a realizar 
natación, tanto mujeres, como varones, son en porcentajes, casi iguales. ( el 
45% pertenece a las mujeres y el 55% a los varones.) 
 
 
Figura Nº 3 
 
 

% SEXOS

45%

55%

FEMENINO

MASCULINO

 
 
 
 
Con respecto al tipo de clases que realiza, que asiste, observamos que el 
100% de las participantes lo hace en grupo, y que de ese 100% que toma 
clases en grupo, hay un  8% que también lo hace con un profesor en forma 
personalizada. 
 
 
Figura Nº 4 
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Licenciatura en Actividad Física y Deportes  

 26

 
 
 
La figura número 5 nos muestra las diferencias de porcentajes de tipo de 
actividad que realiza. (Solo natación el 78%, natación y gimnasia un 11%, el 
6% natación y entrenamiento y el 5% natación y rehabilitación.) 
 
 
 
Figura Nº 5 
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En el siguiente gráfico de barras, damos los porcentajes más importantes de la 
pregunta abierta que se les realizó a los participantes. (¿Por qué concurre a 
realizar clases de natación?). Las respuestas obtenidas, en algunos casos, 
fueron varias, y destacamos que, las respuestas fueron iguales a las 
presentadas en el cuestionario, motivos  de incorporación a realizar clases de 
natación, pregunta cerrada que consistía en 35 posibles motivos de 
incorporación. 
Los porcentajes más importantes que se obtuvieron fueron: por recomendación 
médica 65%, el 44% corresponde a aquellas personas que dijeron que realizan 
clases de natación por placer, el 32% para mejorar la salud, y el 15% para 
reducir el peso. 
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Figura Nº 6 
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Con respecto a la siguiente figura, gráfico de barras,  damos a conocer los 
porcentajes más significativos de motivos concurrencia  a las clases de 
natación, pregunta cerrada con 35 posibles motivos de concurrencia al que 
hacíamos referencia anteriormente. Observamos que un 69% de los 
participantes marcó por recomendación médica, por placer un 42%, para 
mejorar la salud un 40%, para prevenir enfermedades un 27% y el motivo gusto 
por la actividad 21%. Aclaramos que los encuestados podían poner una o 
varias opciones de las 35 posibles motivos de concurrencia. 
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Figura Nº 7 
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Podemos observar en la siguiente figura que las personas que han tenido 
experiencias previas  en el medio acuático, son del 55% y las que no, del 45%. 
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Figura Nº 8 
 
 
 

EXPERIENCIAS PREVIAS en el MEDIO ACUÁTICO
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En la figura número 9 observamos que del total de personas que han tenido 
experiencias previas en el medio acuático, hay un 71% que tuvo experiencias 
placenteras y un 29% que no. 
 
 
 
 
Figura Nº 9 
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Por último vemos que el porcentaje de personas, las cuales sus experiencias 
previas incidieron a la realización de clases de natación, es del 68% y el 32%, 
dicen que no incidieron. 
 
 
 
 
 
Figura Nº 10 
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3.2 Conclusiones y sugerencias:  
 
 
 
 
A partir de los resultados, datos obtenidos y procesados, se pudo dar respuesta 
a nuestro interrogante inicial, problema, “ ¿cuáles son los motivos por los que 
personas entre 60 y 70 años concurren al campo de deportes Nº 1 del partido 
de San Isidro a realizar natación en el año 2007?, y cumplir con los objetivos 
propuestos para esta investigación. 
El trabajo de campo nos permitió conocer los diversos motivos,  que  62 adultos 
han citado como decisivas en su elección para realizar natación. 
 
Con respecto al primer objetivo, “identificar si el motivo de concurrencia está 
asociado con la terapia de rehabilitación”, procesados los datos, nos dio que 
solo un pequeño porcentaje de personas adultas realiza natación a modo de 
rehabilitación (5%). Sin embargo es muy importante aclarar que un gran 
porcentaje de personas realizan clases de natación asociadas a razones de 
salud, ya sea por recomendación médica, para mejorarla, prevenir 
enfermedades o a modo de rehabilitación.  
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Queda acá abierta la posibilidad de otra investigación, ya que un 89% de las 
personas encuestadas lo hacen por razones de salud, y de ese total, un 6%, 
específicamente, a modo de rehabilitación.  
Podemos decir entonces que habría necesidad de otra investigación con 
diferentes objetivos para saber si cuando se habla de recomendación médica, 
se hace a modo de prevención, para mejorar la salud o rehabilitación. 
 
 
Nuestro segundo objetivo, “determinar si las experiencias vividas en el agua 
fueron un factor motivante para la elección de dicha actividad”, vemos que, de 
las 62 personas encuestadas que participaron de nuestra investigación, solo 34 
tuvieron experiencias previas en el medio acuático, que corresponde a un 54%, 
y que de estas 34 personas solo 10 no han tenido experiencias placenteras. De    
estos datos obtenidos nos da como resultado que 24 participantes han tenido 
experiencias previas placenteras, que correspondería al 71%, con lo cual 
consideramos que el resultado obtenido era el esperado, ya que las 
experiencias vividas en el medio acuático, en general, son placenteras. 
 
Nuestro último objetivo, “determinar si la elección de esta actividad deportiva 
puede ser influenciada por agentes de socialización” (amigos, profesionales y/o 
familiares), vemos que los resultados obtenidos no eran los que nosotros 
esperábamos, ya que del total de adultos, 62, solo 2 dieron como respuesta,  
que uno de sus motivos a realizar clases de natación, fue influenciada por 
familiares, que correspondería a solo un 3%.  
 
En relación a la hipótesis, “los motivos de concurrencia de personas adultas 
entre 60 y 70 años, que asisten a realizar clases de natación en el campo Nº 1 
de San Isidro, son en primer lugar la prescripción médica, y en segundo lugar el 
placer”, tienen sustento empírico, ya que con el trabajo de campo, los datos 
obtenidos y analizados, apoyan a la misma.  
 
Recaudados los datos, se observa que en la tercera etapa de la vida las 
personas realizan natación, en su mayoría orientada hacia la salud, ya sea por 
prescripción médica,  prevención o mejorar la salud. 
Se pudo comprobar, con nuestro trabajo de investigación, que hay un gran 
porcentaje de personas que optan por practicar natación por placer, y en su 
mayoría por haber tenido experiencias previas placenteras. 
 
Al detallar las conclusiones obtenidas de la investigación nos parece importante 
aclarar, que el juicio queda abierto ante el surgimiento de cualquier nueva 
situación, (nuevas informaciones y/o nuevos trabajos teóricos) en que nuestras 
ideas, por firmemente que parezcan, resulten inadecuadas en algún sentido. 
 
A modo de sugerencia queremos hacerlo de manera que estas sean 
significativas para la población en cuestión, que partan de sus intereses reales 
y a la vez que sirvan para que los  docentes tengan las herramientas 
necesarias para contribuir a la formación de una persona autónoma, en el 
sentido corporal, moral y social. 
Se debe trabajar para que las personas adultas conozcan todos los beneficios 
que trae la práctica de la natación, su incidencia en la salud, haciendo saber 
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esto a los profesionales de la salud, quienes son, en cierta medida, uno de los 
canales más importantes de comunicación. Fomentar la actividad en el medio 
acuático a favor de la salud y el mejoramiento de la condición física, es uno de 
los fines que deben tener.  
Los docentes deben tener una constante capacitación profesional, específica y 
concreta, que responda a las necesidades e intereses de las personas en 
cuestión, y de esta manera poder brindar, de forma significativa y placentera, 
las actividades en el medio acuático. 
Creemos que una excelente organización, una adecuada infraestructura, el  
espacio que se brinda y la atención, son contenidos que no deben estar 
aislados y deben integrarse entre si, para un correcto funcionamiento.  
  
Es seguramente que los datos obtenidos de la presente investigación científica, 
describan fehacientemente, la amplitud de los factores que motivan a realizar  
natación en personas adultas. 

Pretendimos describir de la manera mas objetiva posible el problema 
estudiado, para poder aplicar las conclusiones obtenidas, a partir de los 
resultados obtenidos 

Es decir, muchas son las causas que motivan a los adultos de la tercera edad a 
realizar natación, nuestra intención fue acercarnos lo más posible a dicha 
elección.  
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4- Anexo.  
 
 
4.1Modelo de cuestionario, utilizado para la recole cción de datos.  
 
 
El siguiente cuestionario es un instrumento de recolección de información 
anónima. 
   
La colaboración de los adultos es una manera de contribuir al avance de 
nuestra actividad profesional  
 
  
 
1-  Edad 
 
 
2-  Sexo: (marcar con una x) 
                                                     - masculino 
 
                                                     -  femenino 
 
 
3-  Tipo de clase a la que asiste: (marcar con una x) 
  
                                                     - natación con profesor en grupo 
 
                                                     - natación personalizada 
                                                      
 
4-  Tipo de actividad que realiza: (marcar con una x) 
                                                      
                                                     -natación 
 
                                                     -natación y gimnasia 
 
                                                     -rehabilitación 
 
                                                     -entrenamiento 
 
 
5- ¿Por qué concurre a realizar clases de natación? 
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6-  Marque con una x aquellos ítems que representa sus motivos de 
concurrencia a las clases de natación 
 
 

-  1 recomendación médica  
 
- 2 para mejorar su salud.                                                                                                    
 
- 3 prevenir enfermedades  
                                                                                                 
- 4 placer 
 
- 5 hacer una vida más completa 
 
- 6 alejarse de vicios 
 
- 7 parte del estilo de vida 
 
- 8 mejorar su estado de ánimo 
 
- 9 distraerse de preocupaciones   

 
- 10-  disminuir la ansiedad 

 
- 11 gustarle la actividad natación                                                                                       
 
- 12 -novedad  y curiosidad 
 
- 13 por los beneficios que aporta la actividad 
 
- 14 permanecer físicamente atractivo                                                                               
 
- 15   mejorar la presencia física 
 
- 16 reducir peso 
 
- 17sentirse parte de un grupo                                                                                          
 
- 18 -  búsqueda de reconocimiento 
 
- 19 encontrarse con conocidos                                                                                         
 
- 20 hacer nuevos contactos 
 
- 21 mejorar conocimientos anteriores                                                                                
 
- 22  intentar superar lo adquirido 
 
- 23 continuar con lo que siempre realizó 
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- 24 recomendación de amigos                                                                                          
 
- 25   recomendación de familiares 
 
- 26 por los medios de comunicación                                                                                  
 
- 27  recomendación profesional 
 
- 28 por las instalaciones que ofrece el campo de deportes 
 
- 29 por los profesionales 
 
- 30 por la organización y atención 
 
- 31 para entrenarse                                                                                                           
 
- 32 necesidad de mejorar la condición física 
 
- 33 para cambiar la rutina 
 
- 34 necesidad de ocupar el tiempo libre 
 
- 35 necesidad de aprender a nadar 

 
 
 7- ¿Ha tenido experiencias previas en el medio acuático? (marque con una x) 
 
                                                       - si  
 
                                                       - no 
 
 
8- ¿Han sido experiencias placenteras? (marque con una x) 
                                                        
                                                       -si 
 
                                                       -no 
 
9- ¿Han incidido estas experiencias en que usted elija realizar clases de 
natación? (marque con una x) 
 
                                                       -si 
 
                                                       -no 
 
 
 
 
 
 



Licenciatura en Actividad Física y Deportes  

 36

 
TIPO DE CLASE A LA QUE 

ASISTE TIPO DE ACTIVIDAD QUE REALIZA  

U.A.  
EDAD SEXO 

C/ PROF. EN 
GRUPO 

C/ PROF. EN 
GRUPO Y 

PERSONALIZADO 
NATACION NATACIÓN Y 

GIMNASIA 
NATACIÓN Y 

REHABILITACION 
NATACIÓN Y 

ENTRENAMIENTO 

1 60 F X     X     
2 60 F X     X     
3 60 F X     X     
4 60 F X   X       
5 60 F X   X       
6 60 F   X X       
7 60 F X   X       
8 60 M X         X 
9 60 M X         X 
10 60 M X   X       

11 60 M   X X       
12 60 M   X X       
13 61 F X   X       
14 61 F X   X       
15 61 F X   X       
16 61 F X   X       
17 61 M X         X 
18 61 M X   X       
19 61 M X   X       
20 61 M X   X       
21 61 M X   X       
22 62 F   X     X   
23 62 F X   X       
24 62 F X   X       
25 62 F X   X       
26 62 M X   X       
27 62 M X   X       
28 62 M X   X       
29 63 F   X   X     
30 63 M X       X   
31 63 M X   X       
32 63 M X   X       
33 63 M X   X       
34 64 F X     X     
35 64 F X     X     
36 64 F X   X       
37 64 M X   X       
38 64 M X   X       
39 64 M X   X       
40 64 M X   X       
41 64 M X   X       
42 65 F X   X       
43 65 F X   X       
44 65 F X   X       
45 65 F X   X       
46 65 F X   X       
47 65 M X         X 
48 65 M X   X       
49 65 M X   X       
50 66 F X     X     
51 66 F X       X   
52 66 M X   X       
53 66 M X   X       
54 67 F X   X       
55 67 M X   X       
56 67 M X   X       

VARIAB
LE  
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EXPERIENCIAS 
PREVIAS EN EL MEDIO 

ACUATICO 

EXPERIENCIAS 
PLACENTERAS 

INCIDENCIAS DE 
EXPERIENCIAS A 

REALIZAR CLASES DE 
NATACION 

 

U.A.  PORQUE CONCURRE 
A REALIZAR CLASES 

DE NATACION  

MOTIVOS DE 
CONCURRENCIA A LAS 
CLASES DE NATACION 

SI NO SI NO SI NO 

1 1-13. 1-2-11-13-28   X         

2 1-16. 1-11-16-30   X         

3 13. 2-3-13. X     X     

4 1-2-16. 1-2-3-35   X       X 

5 1-4. 1-4-11.   X         

6 2-4-16. 2-4-11-16 X   X   X   

7 1-2. 1-2-3.   X         

8 4-11. 4-7-11. X   X   X   

9 4-15. 2-7-11-15 X   X   X   

10 1-4. 1-4-11-25   X         

11 3-4. 2-3-4-17 X   X   X   
12 1-35. 1-35. X     X   X 
13 1-4-16. 2-4-16.   X         
14 1. 1-4-10-13   X         
15 1. 1-29.   X         
16 1-2-4. 1-2-4-19 X     X   X 
17 4. 4-7. X   X   X   
18 1. 1. X     X   X 
19 4-9. 4-9-16. X     X   X 
20 2-4-20. 3-4-13-20   X         
21 1-2. 1-2-3. X     X   X 
22 1. 1-2-3-23 X   X   X   
23 1-25. 1-25.   X         
24 1. 1-10.   X         
25 1-4. 1-2-4.   X         
26 1. 1-8. X     X   X 
27 1-16. 1-16.   X         
28 1-2-6. 1-2-3-6   X         
29 1-28. 1-23-28-29 X   X   X   
30 2-35. 1-2-3-35 X     X   X 
31 7. 7-11-17.   X         
32 1. 1.   X         
33 2-4. 1-2-3-4   X         
34 2-4-30. 2-4-29-30 X  X   X   
35 1. 1-4-29. X   X   X   
36 2. 2-3. X     X   X 
37 1-4. 1-4. X   X   X   
38 2-4-13. 1-2-4-11-13 X   X   X   
39 1-23. 3-19-23. X   X   X   
40 1-23. 1-2-10. X   X   X   
41 1-2-9. 1-2-3-9-10   X         
42 2-16. 1-16. X     X   X 
43 1-3. 1-2-3.   X         
44 1-13. 1-10-13.   X         
45 1-4. 1.4.   X         
46 2-28. 1-2-3-4-28-29   X         

47 11-31. 
11-22-23-30-

31 X   X   X   
48 4. 3-4-7.   X         
49 1-16. 1-16.   X         
50 1-4. 1-4-30.   X         
51 2. 1-2-3.   X         
52 4-11. 4-11.   X         

VARIAB
LE  
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Anexo 
 
 
4.3 Entrevista abierta con el doctor Sparrow C. A.  
 
 
Nos pareció oportuno citar una entrevista abierta con el doctor Carlos Alberto 
Sparrow (especialista clínico y deportólogo) ya que brindo una valiosa 
información. 
“...la práctica de la natación esta prescrita en los casos de: 
 

• Afecciones ortopédicas, corrección de alteraciones postulares 
en la columna vertebral y en la rehabilitación pos operatorios”. 

La gran ventaja que trae la natación, es que cualquiera sea la actividad que se 
practique dentro del natatorio las articulaciones (cadera, tobillos y rodillas), 
soportaran mucho menos peso, que en cualquier otra actividad física terrestre. 
Esto nos permite la corrección y la rehabilitación sin ningún tipo de esfuerzo 
osteoarticular 
 
En un pos operatorio es muy importante realizar natación para que la persona 
no pierda su capacidad física, ya que no puede realizar ningún otro deporte 
donde sus articulaciones sean exigidas. 
Otro punto a favor de la natación, es que en poco tiempo se logran beneficios 
en la capacidad física más rápidos e inocuos que en cualquier actividad 
terrestre. 
 
Esta claro que la natación alivia las articulaciones que soportan peso, pero 
todos los sistemas (endocrino, enzimático, muscular, circulatorio, respiratorio, 
etc.), están más exigidos. 
Esta práctica deportiva no tiene ninguna contradicción, es importante recordar 
que los nadadores, que practican velocidad deben realizar un examen médico, 
sobre todo cardiovascular, ya que el esfuerzo es mayor. 
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Anexo 

 

4.4 Opinión de la psicóloga Guerra S.  

 

Nos pareció mejor anexar a estos ítems la opinión personal de la psicóloga 
Susana Guerra, obtenida a través de entrevista abierta. 

Primero charlamos porque eligen una actividad física 

 

“...el hecho de realizar una actividad física en la adultez, esta relacionado 
directamente con las ganas de vivir y de sentir bienestar, otro punto importante 
a saber es que cuando uno va envejeciendo se va aproximando a la muerte, y 
al hacer actividad física es preservar, sostenerla y no aletargarse o 
inmovilizarse antes de tiempo. 

 

A veces no es fácil concretar esta elección, ya que los adultos y los longevos, 
mas estos últimos, traen con sus años vivencias y costumbres diferentes a las 
que se viven en la actualidad, teniendo en cuenta que se han ido adecuando a 
muchos cambios socioculturales, a veces satisfecho y otros no. 

 

Otro punto a tener en cuenta es que la elección de la natación, demuestra una 
vez mas que esta decisión tiene que ver con elegir vivir y sentir bienestar por 
sobre todo, ya que nos constituimos en un ambiente liquida en el vientre 
materno en donde comenzamos nuestra vida, y una vez mas en la vejez, cerca 
de la muerte, elegimos sentir placer, bienestar y sentirnos bien, 
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4.5 Comentarios de los encuestados.  
 
 
Los encuestados consideraron muy importante contarme las sensaciones que 
les produce el agua estando en ella y en definitiva debido a ello continuaron 
con la practica de la natación. 
Una gran mayoría  manifestó que sentían relajación, bienestar y satisfacción 
sin dejar de ser importantes la comodidad, confianza, diversión, serenidad, paz, 
seguridad y fortaleza. 
 
Continuando con esta investigación me pareció de vital importancia para la 
correcta interpretación de los datos, verificar además el ambiente que se 
percibía en las clases, obteniendo como respuestas un ambiente alegre, 
distendido de respeto y comodidad, también de contención tranquilidad y 
solidaridad. Siendo la relación  con sus compañeros y profesores de buena a 
excelente. 
 
Otros resultados en la entrevistas, fueron los cambios personales que cada uno 
percibió 
Desde el inicio de la natación. De este punto obtuve estas variadas 
declaraciones: 
 
 
• Logre un objetivo, que no logre en mi juventud 
 
• Relajación, duermo mejor 
 
• Perdí miedos, recupere la confianza en el medio acuático 
 
• Me siento renovado y mejorado, siento que puedo rendir mucho mas 
 
• Mejore el rendimiento físico, fuerza y resistencia 
 
• Aumente el apetito 
 
• Obtuve beneficios en el sistema circulatorio y capacidad respiratoria 
 
• Desarrolle y fortalecí la masa muscular (tonicidad y firmeza), logre mayor 

amplitud de movimiento 
 
• Me siento muy bien físicamente en todo sentido 
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• Perdí peso 
 
• Estéticamente me veo mejor 
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