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Resumen

La psicoeducacién puede comprenderse como un espacio donde cuerpo, emocion y
lenguaje se entrelazan para hacer posible un aprendizaje significativo, tanto en la clinica
como en ambitos educativos y comunitarios. Desde esta perspectiva, el trabajo propone
una revisidén tedrica de cdmo los avances en neurociencia social, en particular los
estudios sobre neuronas espejo y resonancia afectiva, dialogan con enfoques
contemporaneos centrados en la validacion emocional y el vinculo interpersonal. A partir
de literatura reciente (2019-2025), se organizan los aportes en tres ejes que se
potencian mutuamente: la resonancia como base neurobioldgica de la empatia, la
regulacién emocional como proceso que otorga coherencia a la experiencia compartida
y la validacién como acto relacional que sostiene la alianza pedagogica o terapéutica.
Finalmente, se discuten las implicancias clinicas y psicoeducativas de estos hallazgos,
destacando la posibilidad de fortalecer la empatia profesional mediante el modelado, la
observacioén y la practica reflexiva.

Palabras clave: neuronas espejo, psicoeducacién, empatia, validacién emocional,

aprendizaje observacional.

Abstract

Psychoeducation can be understood as a neuro-relational practice in which body,
emotion, and language converge to facilitate meaningful learning in clinical, educational,
and community settings. From this perspective, this work proposes a theorical review of
how advances in social neuroscience, particularly studies on mirror neurons and
effective resonance, engage with contemporary approaches focused on emotional
validation and interpersonal connection. Drawing on recent literature (2019-2025), the
contributions are organized around three interdependent processes: affective resonance
as a neurobiological substrate of empathy, emotional regulation as the cognitive

mechanism that organizes shared experience into meaning, and validation as a relational
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act that sustains the educational or therapeutic alliance. The implications of these
findings suggest that empathy can be strengthened through modeling, guided
observation, and reflective practice.

Keywords: mirror neurons, psychoeducation, empathy, emotional validation,

observational learning.

Introduccién
Este articulo tiene como propdsito analizar la relacion entre neuronas espejo, empatia 'y
psicoeducacion, e integrar la evidencia reciente de la neurociencia social con enfoques
relacionales para proponer un modelo neuro-relacional aplicable a contextos clinicos,
educativos y comunitarios. En particular, se busca delimitar tres procesos
interdependientes: resonancia afectiva, regulacion cognitiva y validacion relacional; y
derivar criterios operativos para el disefio de intervenciones psicoeducativas.
El avance de la practica clinica en la comprensién de los sintomas, las emociones y las
relaciones que favorecen el proceso de cambio, se encuentra ligado a la psicoeducacién
entendida como una intervencion que promueve la autorregulacion y la integracion
cognitivo-emocional. En este marco, comprender como se produce la sintonia empatica
entre quienes interactuan en el proceso de ensefianza-aprendizaje resulta decisivo para
optimizar resultados. Rizzolatti y Craighero (2004) y Bonini (2022) presentan evidencia
neurocognitiva que ha propuesto que los mecanismos de simulacién con base corporal
(en los que participan el sistema de neuronas espejo y redes de resonancia afectiva)
contribuyen a la comprension de intenciones y estados emocionales ajenos. Estos
hallazgos se apoyan en la relacion entre aprendizaje por observacion y activacion de las
neuronas espejo que integrado al disefio de intervenciones psicoeducativas permite
fortalecer la empatia del terapeuta/educador, estructurar mejores estrategias de
modelado y favorecer la adquisicion de habilidades por observacioén, pilares de los
enfoques contemporaneos centrados en la persona.
El estudio de la empatia abarca un fendmeno psicolégico caracterizado por la capacidad
de comprender y compartir los estados emocionales y cognitivos ajenos, implicando la
habilidad de percibir y resonar con sentimientos, pensamientos y perspectivas de otras
personas (Kanch et al., 2023). La neurobiologia moderna ha vinculado este complejo
fendmeno a estructuras cerebrales especificas, como el sistema de neuronas espejo, el
cortex prefrontal medial y el cértex prefrontal ventrolateral, que participan en la
codificacion y regulacion de las respuestas empaticas y sociales (Kim, 2018). Este
sistema neuronal se activa tanto al ejecutar una accion como al observar a otros
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realizandola, lo que sugeriria un rol en la facilitacién de la empatia y la comprension de
las intenciones ajenas, aunque este vinculo se mantiene como una hipétesis aln
discutida (Rizzolatti & Craighero, 2004).

Este articulo adopta un disefio de revision tedrica de tipo narrativa e integrativa, no
sistematica, cuyo objetivo es articular hallazgos recientes de la neurociencia social, la
psicologia clinica y la educacion emocional dentro de un marco conceptual comudn. A
diferencia de las revisiones sistematicas, esta modalidad no persigue la exhaustividad
cuantitativa de la literatura, sino la coherencia argumentativa entre los aportes
seleccionados. Su objetivo es analizar la articulaciéon entre las neuronas espejo, la
empatia y la psicoeducacion, proponiendo un modelo neuro-relacional que oriente la

practica clinica y educativa.

Las Neuronas Espejo Como Base Neurofisiolégica de la Empatia

Giacomo Rizzolatti y su equipo en la Universidad de Parma, al estudiar la corteza
premotora del I6bulo frontal en macacos descubrieron las neuronas espejo. Observaron
que ciertas neuronas se activaban tanto al ejecutar una accién como al observar a otro
realizarla, lo que evidencid un mecanismo cerebral de codificacion visomotora
compartida entre la accién ejecutada y la observada (Rizzolatti & Craighero, 2004).
Esta particular poblacion de neuronas fue por primera vez descubierta en la corteza
premotora de los simios, precisamente el area F5 (Matelli, Luppino e Rizzolatti, 1985) y
en el area humana de Broca correspondiente al area 44 y 45 de Brodmann, region
importante para el planeamiento y seleccién de movimientos que permiten coordinar las
acciones (lacoboni et al., 1999; Rizzolatti & Arbib, 1998). Jeon y Lee (2018), plantean
que el sistema de neuronas espejo constituye una red distribuida que involucra regiones
premotoras, parietales y temporales cuya actividad es fundamental para la imitacion, la
comprension de acciones y diversos procesos de cognicion social. Su revision muestra
que la resonancia no es un mecanismo aislado, sino un engranaje que organiza
percepcion, emocion y lectura de intenciones, ofreciendo la base para comprender por
qué ciertas interacciones facilitan la sintonia interpersonal. Estas neuronas tienen el
objetivo de observar y espejar los comportamientos, expresiones, tonalidades, posturas
corporales, de los interlocutores (Buccino, Binkofski, y Riggio, 2004). Por tales razones
son llamadas “espejo” porque al observar las acciones de los demas se activa de
manera involuntaria en el perceptor, las mismas estructuras neurales involucradas en la

ejecucion especifica de la conducta observada (Rizzolatti et al., 2001).
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En esta misma direccion, Keysers y Gazzola (2009) ampliaron el campo de estudio
mostrando que la actividad en espejo no se limita a la reproduccion de acciones
motoras, sino que también incluye respuestas vicarias para emociones y sensaciones.
Este hallazgo demuestra que el cerebro social comparte estados ajenos mediante
multiples sistemas neuronales, lo que resulta clave para comprender la empatia y la
forma en que la observacion de gestos, tonos y posturas facilita la sintonia afectiva en
entornos educativos y clinicos.
En Yo, mono: Emociones, instintos y razén de Herreros Ubalde (2014) retoma los
hallazgos de Rizzolatti y Craighero (2004) como la evidencia neurofisiologica de la
empatia, ya que estas células reflejan en uno mismo lo que esta sucediendo alrededor,
generando una simulacion en tiempo real. La investigacién actual enfatiza que dichas
neuronas participan en la codificacion motora y no constituyen por si mismas un moédulo
emocional o empatico. La comprensién de este sistema ha evolucionado desde una
interpretacion puramente motora hacia modelos mas amplios de cognicion social y
emocional.
Las implicancias de las actividades de las neuronas espejo, son multiples y fascinantes,
tanto que: constituyen un prerrequisito para el desarrollo de la comprensién de las
acciones (Rizzolatti et al, 2001), de la capacidad de imitacién (lacoboni et al., 1999); de
la comunicacion y el lenguaje (Ceberio & Rodriguez, 2019), y de la intencionalidad
(Gallese & Goldman, 1998). La literatura sobre el sistema de neuronas espejo coincide
en dos aportes centrales vinculados a la intencionalidad. Por un lado, este sistema de
neuronas apoya la interpretacién de acciones ajenas mediante la correspondencia
percepcidn—accion, por ejemplo, conductas imitativas o de emparejamiento motor
(lacoboni et al., 1999). Por otro lado, al observar acciones incompletas, el observador
anticipa su desenlace generando predicciones motoras que combinan lo percibido con
esquemas de accion previamente aprendidos; lo cual puede divergir de la intencién real
del interlocutor, al depender de trazas de memoria propias (Rizzolatti & Craighero,
2004). La revision realizada por Ceberio y Rodriguez (2019) resume estas funciones y
distingue entre mimetismo literal y congruencias mas amplias.
Estudios posteriores ampliaron su alcance, mostrando que las redes espejo no sélo
responden a la observacion de acciones, sino también a la percepciéon de expresiones
faciales, gestos y emociones, lo que permite vincularlas con procesos de resonancia
afectiva y aprendizaje por observacién (Bonini, 2022; Heyes & Catmur, 2022).
La evidencia proveniente de la neurociencia social, la psicologia clinica y la educacion
emocional sugiere que los procesos de aprendizaje y cambio terapéutico se sostienen
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sobre una red integrada de resonancia, regulacion y vinculo. El sistema de neuronas
espejo (Rizzolatti & Craighero, 2004; Bonini et al., 2022) actia como un sustrato
neurofisioldgico que posibilita la simulacion con base corporal: cuando observamos la
accién o la emocion de otro, se activan en nosotros areas motoras y afectivas
semejantes a las implicadas en la ejecucion propia. Este fendmeno constituye uno de
los correlatos neurobiolégicos que sustentan la empatia, al facilitar el mapeo interno de
las acciones y emociones observadas (Kanch et al., 2023; Gu et al., 2012).
El eje insula anterior-corteza cingulada anterior (ACC) constituye, como muestran Wu 'y
Han (2021) y Ernst et al. (2013), la interfase entre la resonancia corporal y la conciencia
emocional. Alli se procesa la interocepcion, la lectura de las sefales internas del cuerpo,
que da textura somatica a la empatia. Cuando esta informaciéon se integra con la
actividad del cortex prefrontal medial y ventrolateral (Kim, 2018), se favorece la
regulacién de la emocién compartida y su transformacion en una respuesta empatica
adaptativa. Desde este entramado neurofuncional, la psicoeducacién puede entenderse
como un proceso que moviliza simultaneamente tres niveles: la resonancia
neuroafectiva, sostenida en la observacién e imitacién; la regulaciéon cognitiva, mediada
por las redes prefrontales; la validacion relacional, en la que el otro confirma y organiza
la experiencia emocional (Frenzel et al., 2021; De Neve et al., 2023).
Heyes y Catmur (2022) aportan una visién critica y complementaria al proponer que el
sistema espejo no es un modulo innato, sino el resultado del aprendizaje asociativo
general. Esto implica que la empatia y la capacidad de resonar pueden entrenarse y
fortalecerse mediante la experiencia social y la exposicion psicoeducativa, principio que
coincide con las propuestas de aprendizaje por modelado en intervencion clinica y
docente (Bandura, 1986). De hecho, este es un proceso que se entrena en la
psicoterapia, en la técnica ericksoniana de hablar el lenguaje del paciente. Este recurso,
que consiste en la copia sutil de frases, muletillas, cadencia de discurso, posturas
corporales y gestos, incrementa la efectividad en el ingreso de la informacion en las
intervenciones terapéuticas (Ceberio, 2025).
Ferguson et al. (2024) sostienen que los mecanismos de resonancia involucrados en la
empatia hacia el dolor fisico y social comparten circuitos comunes, y que su sensibilidad
aumenta con la edad y la experiencia, lo que refuerza la idea de una plasticidad empatica
que puede cultivarse en contextos de aprendizaje emocional.
Los datos de Sun et al. (2025) muestran que las investigaciones recientes sobre
neuronas espejo avanzan precisamente hacia estos terrenos aplicados, vinculando
resonancia y aprendizaje social con intervenciones clinicas y psicoeducativas. Ceberio
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y Rodriguez (2019) destacan que las neuronas espejo ofrecen una base biolégica para
la complementariedad relacional: la tendencia humana a sincronizar gestos, posturas y
afectos como modo de conexiébn. En la practica psicoeducativa, esta
complementariedad se traduce en la creacién de un espacio de espejo seguro, donde
el educador o terapeuta modela no solo conductas, sino también modos de sentir y
pensar, permitiendo que el otro internalice patrones de regulacion mas adaptativos, lo
que se alinea con el concepto de alianza validante (Kim, 2018).
El metaanalisis de Zhao et al. (2024) identifica la existencia de vias diferenciadas para
acciones sociales y no sociales dentro del sistema espejo. Esta distincion resulta
especialmente util para el disefio de programas psicoeducativos, dado que las
intervenciones centradas en habilidades interpersonales activan predominantemente la
via social, asociada a regiones limbicas e insulares, mientras que la ensefianza de
destrezas técnicas o motoras se apoya mas en la via frontoparietal. Comprender esta
dualidad permite ajustar las estrategias de ensefianza al tipo de aprendizaje buscado:
emocional o instrumental.
Por su parte, los hallazgos sintetizados por Almeida et al. (2024) y la evidencia
experimental de Wu y Han (2021) a través de estudios de electroencefalografia (EEG)
y el analisis de potenciales relacionados con eventos (ERP), refuerzan la idea que la
empatia constituye un proceso neurocognitivo modulable y no una respuesta automatica
e invariable. En particular, la variacion en la amplitud de componentes como el Potencial
Positivo Tardio (LPP) y la respuesta P2 frontal sugiere que procesos cognitivos de orden
superior, como las creencias, la atencion y la evaluacién contextual modulan la actividad
neuronal asociada a la percepcién del estado emocional de otros. Estos indicadores
electrofisioldgicos permiten inferir que la respuesta empatica no se limita a mecanismos
automaticos de resonancia, tradicionalmente vinculados al sistema de neuronas espejo,
sino que involucra una integracion dinamica entre redes de procesamiento afectivo y
control cognitivo. En el ambito psicoeducativo, estos hallazgos refuerzan la idea de que
la empatia constituye un proceso activo y entrenable, que incluyen no solo la
observacioén y la resonancia, sino también la mentalizacion, la atencion deliberada y la
disposicién intencional a comprender la experiencia del otro.
El modelo propuesto por Macrine y Fugate (2021) sobre aprendizaje corporal ofrece una
traduccién pedagdgica de estas evidencias: el aprendizaje ocurre cuando el cuerpo y la
emocion participan activamente del proceso cognitivo. Incorporar actividades que
impliquen movimiento, expresion corporal y observacion guiada se ha asociado a la
activacién de redes espejo y refuerza la retencion conceptual. En contextos clinicos, la
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psicoeducacion basada en la experiencia corporal, por ejemplo, el entrenamiento en
respiracion o en reconocimiento facial de emociones; puede considerarse una forma de
aprendizaje corporizado que promueve la autorregulacion.
A nivel psicosocial, la investigacion latinoamericana de Caqueo-Urizar et al. (2020)
sostienen que las dificultades en la regulacion emocional constituyen un factor de
vulnerabilidad en adolescentes vy justifican la necesidad de programas psicoeducativos
centrados en la alfabetizacion emocional. Estos programas encuentran sustento
empirico en estudios como los de De Neve et al. (2023), Adynski et al. (2024) y Vargas
Pana et al. (2025), que evidencian que el reconocimiento y la validacion de las
emociones en el aula mejoran la adaptacion escolar y la cohesion social.
Finalmente /a alianza empatica se configura como un mediador decisivo entre la
demostracion terapéutica (modelado) y la transferencia duradera de habilidades. No se
trata unicamente de un clima emocional positivo, sino de un dispositivo neurorelacional
que influye directamente en los procesos de aprendizaje y regulacion emocional del
paciente. Kim (2018) subraya que la empatia terapéutica descansa en la activacion
coordinada del sistema de neuronas espejo, la insula anterior y la corteza prefrontal
medial, regiones implicadas en la resonancia afectiva, la monitorizacion de estados
internos y la integracion cognitivo-emocional. Esta red permite que el terapeuta resuene
con la experiencia subjetiva del paciente, fortaleciendo asi el apego terapéutico y
facilitando la internalizacion de estrategias de manejo emocional. Cuando el consultante
percibe que su mundo interno es comprendido de manera sintonizada, se incrementa la
confianza, la apertura y la disposicion al cambio, condiciones necesarias para que las
conductas observadas en el terapeuta puedan ser modeladas e incorporadas como
propias.
Desde esta perspectiva, la alianza empatica funciona también como un puente
psicoeducativo. No es la transmision de informacion lo que garantiza la adquisicion de
habilidades, sino la calidad del vinculo dentro del cual esa informacion es recibida. Una
conexion empatica sdélida incrementa la adherencia al tratamiento, sostiene la
motivacién y favorece la generalizacién del aprendizaje a contextos vitales diversos. En
otras palabras, la psicoeducacion se ancla en la alianza: si el paciente se siente visto,
validado y acompanado, la probabilidad de aplicar las estrategias fuera de sesion
aumenta significativamente. Asimismo, la alianza empatica actia como un regulador del
nivel de activaciéon emocional durante el aprendizaje. Al modular la reactividad fisioldgica
a través del co-regulador interpersonal (el terapeuta), se optimizan las condiciones
neurobiolégicas para la consolidacion de nuevas redes de memoria y patrones de
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respuesta. De esta manera, la empatia deja de ser un mero atributo interpersonal y se
convierte en un facilitador neurocognitivo del cambio terapéutico. Entonces, la evidencia
converge en una misma direccion: la empatia del terapeuta, enraizada en circuitos
neurales especificos, no solo posibilita el modelado, sino que crea el clima intersubjetivo
indispensable para que el aprendizaje emocional y conductual se vuelva estable,
transferible y transformador.

La investigacién reciente sobre el clima emocional en el aula muestra que la validacion
y la regulaciéon emocional constituyen condiciones necesarias para que el aprendizaje
con base corporal produzca transformaciones significativas. Frenzel et al. (2021)
evidencian que las emociones del profesorado se transmiten al alumnado, influyendo en
la motivacion, la autopercepcion de competencia y las estrategias de afrontamiento. Del
mismo modo, De Neve et al. (2023) demostraron que las dificultades en la regulacién
emocional se relacionan con un menor compromiso académico y con vinculos
interpersonales mas fragiles, mientras que el apoyo docente y la conciencia emocional
favorecen la implicacién en el aprendizaje. En la infancia temprana, Adynski et al. (2024)
confirmaron que la capacidad de regular la afectividad predice habilidades sociales y
rendimiento escolar, y Vargas Pana et al. (2025) documentaron que la formacion
docente centrada en el vinculo afectivo y la validacion emocional mejora la cercania con
los estudiantes y reduce los conflictos en el aula. Estos hallazgos refuerzan la idea de
que la dimensién emocional del vinculo educativo no solo acomparia el aprendizaje, sino
que lo posibilita.

A partir del recorrido teérico expuesto se puede delinear un modelo integrador en el que
la empatia, la regulacion emocional y el vinculo pedagdgico-terapéutico conforman un
circuito dinamico. Las neuronas espejo proveen la base biologica de la resonancia; la
validacion emocional, su expresion relacional; y la alianza psicoeducativa, el marco que

las contiene y orienta hacia el cambio (Kim, 2018; Bonini, 2022).

La Resonancia Como Puerta de Entrada

La activacion espejo, descrita por Rizzolatti y Craighero (2004), constituye la primera
fase del proceso empatico: el organismo activa patrones sensoriomotores compartidos.
Bonini (2022) y Zhao et al. (2024) muestran que esta red se organiza en rutas
diferenciadas, social y no social, que permiten distinguir entre la resonancia afectiva y
la motora. En el contexto psicoeducativo, la plasticidad empatica planteada por

Ferguson et al. (2024) se veria estimulada cuando el educador o terapeuta modela
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conductas, emociones y modos de afrontamiento, ofreciendo un patrén de resonancia
visible y disponible para ser internalizado (Bandura, 1986).
La resonancia, por si sola, no garantiza comprensién ni cambio. El pasaje de la
resonancia biolégica a una empatia verdaderamente relacional se produce a través de
la validacién emocional, entendida como el reconocimiento y la aceptacion explicita de
la emocion del otro. Este proceso no solo registra el estado afectivo ajeno, sino que lo
contextualiza y le otorga sentido, favoreciendo asi la elaboracién y la transformacién de
la experiencia emocional (Vargas Pana et al., 2025; Frenzel et al., 2021). En la practica
psicoeducativa, validar implica reconocer explicitamente la vivencia del aprendiz y
ayudarlo a nombrar su estado interno, activando los circuitos prefrontales implicados en
la regulacion (Kim, 2018; Gu et al., 2012; Ernst et al., 2013).
De Neve et al. (2023) y Adynski et al. (2024) sostienen que el reconocimiento y
acompanamiento de las emociones favorecen el compromiso y el rendimiento, y que la
regulacién emocional docente y del alumno son procesos interdependientes. La
validacion, entonces, traduce la resonancia en sentido, integrando emocion y cognicién
en un acto comunicativo que reorganiza la experiencia subjetiva. En esta direccion la
alianza se constituye en mediadora del aprendizaje.
La alianza terapéutica o educativa es el contexto vincular que habilita la resonancia y la
validacién. Segun Kim (2018), la empatia del terapeuta sostenida en la red espejo-
insula-prefrontal, consolida la base segura necesaria para la internalizacion de nuevas
estrategias. En el ambito educativo, Frenzel et al. (2021) muestran que las emociones
del docente influyen en el clima del aula y la percepcién de competencia del estudiante.
La literatura latinoamericana, especialmente el trabajo de Ceberio y Rodriguez (2019),
aporta una mirada sistémica: toda relacion se organiza en torno a complementariedades
relacionales, donde personas en interaccion co-construyen un equilibrio entre simetria
(mimesis, resonancia) y asimetria (direccion, contencion). Esta complementariedad es
la base del vinculo validante y, por ende, del aprendizaje. Desde la perspectiva de
Damasio (1994), el denominado error de Descartes consiste en separar de forma tajante
razon y emocion, como si la cognicién pudiera operar al margen del cuerpo. La hipétesis
del marcador somatico propone, por el contrario, que las decisiones y juicios se apoyan
en senales corporales-afectivas que guian la evaluacién de consecuencias y la
seleccion de respuestas. Este planteo converge con los modelos de aprendizaje
corporal y con la evidencia sobre neuronas espejo y redes de resonancia afectiva, en
tanto sugiere que comprender al otro, y a uno mismo, implica siempre un componente
corporal y emocional. En el contexto de la psicoeducacion, ello implica que los procesos
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de aprendizaje no pueden reducirse a la transmision de informacién racional, sino que
requieren activar, reconocer y reorganizar marcadores somaticos y experiencias

compartidas, mediadas por la relacién empatica y el modelado conductual.

Metodologia

Se realiz6é una revision tedrica de tipo narrativa e integrativa, modalidad que permite
articular y sintetizar hallazgos provenientes de diversas disciplinas (neurociencia social,
psicologia clinica y educacion emocional) con el fin de construir un marco conceptual
comun. A diferencia de una revision sistematica, este tipo de revision no busca la
exhaustividad cuantitativa de la literatura, sino la coherencia argumentativa entre los
aportes seleccionados y los objetivos tedricos del estudio.

La busqueda bibliografica se realizé en las bases de datos Scopus, Web of Science,
PubMed/MEDLINE, SciELO, Dialnet y Google Scholar, utilizando como descriptores
principales los siguientes términos en espafol e inglés, combinados mediante
operadores booleanos (AND, OR): neuronas espejo, empatia, psicoeducacion,
validaciéon emocional, aprendizaje por observacién y neurociencia social. Se priorizaron
articulos revisados por pares: articulos empiricos, revisiones teéricas y metaanalisis;
publicadas entre 2019 y 2025. Se incluyeron, ademas, obras clasicas de referencia
indispensables para la delimitacion conceptual del tema (Rizzolatti & Craighero, 2004;
Bandura, 1986; Damasio, 1994), independientemente de su afio de publicacion.

Los criterios de inclusion y exclusion aplicados en la seleccion del material fueron los

siguientes:

Criterios de inclusion:

e Publicaciones en espaiiol o inglés.

e Articulos empiricos, revisiones tedricas, revisiones sistematicas o metaanalisis con
revision por pares.

e Trabajos que aborden al menos uno de los ejes centrales del estudio: neuronas
espejo, empatia, regulacion emocional, validacion relacional o psicoeducacion.

o Publicaciones del periodo 2019-2025, con excepcion de obras fundacionales

pertinentes.

Criterios de exclusion:
e Publicaciones sin revision por pares (libros de divulgacién general, blogs, actas de

congreso sin arbitraje).
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¢ Trabajos centrados exclusivamente en poblaciones con patologia neurolégica grave,
cuyas conclusiones no fueran generalizables a contextos clinicos o educativos.
o Estudios con disefios exclusivamente centrados en la neuroimagen animal sin

implicaciones para la cognicion social humana.

El material recuperado fue sometido a lectura critica y analisis tematico, organizando los
contenidos en tres ejes analiticos interdependientes: resonancia neuroafectiva,
regulacion emocional y validacion relacional. Este proceso de organizacion tematica
oriento tanto la estructura del desarrollo tedérico como la propuesta del modelo neuro-

relacional presentado en la discusion.

Discusién

El conjunto de evidencias permite comprender las implicancias para la practica
psicoeducativa como un espacio de aprendizaje relacional, donde cuerpo, emocion y
lenguaje se integran en tres niveles: Neurobioldgico: activacion espejo, interocepcion y
regulacion cortical (Rizzolatti & Craighero, 2004; Gu et al., 2012; Ernst et al., 2013).
Psicolégico: empatia afectiva y cognitiva mediadas por mentalizacion y etiquetado
emocional (Kanch et al., 2023; Wu & Han, 2021; Almeida et al., 2024). Relacional:
validacion, alianza y complementariedad vincular (Frenzel et al., 2021; De Neve et al.,
2023; Ceberio & Rodriguez, 2019).

Este marco sostiene que ensefiar o intervenir clinicamente es un acto de resonar,
regular y reconocer, donde cada componente alimenta a los otros. La psicoeducacién
efectiva no se limita a transmitir informacion, sino que reorganiza modos de relacion y
autorregulacion, entrenando la empatia como habilidad profesional y humana (Kim,
2018; Frenzel et al. 2021)

El analisis de las evidencias neurocientificas y los enfoques relacionales
contemporaneos permite concebir a la psicoeducacién como un proceso neurorelacional
orientado a desarrollar empatia, regulacion y sentido. Las redes de neuronas espejo
participan en la arquitectura basica de la resonancia; las areas prefrontales y limbicas,
la capacidad de modulacion; y el vinculo humano, el contexto de significado. Asi, la
ensenanza (clinica o educativa) deja de ser mera transmisién de conocimiento para
convertirse en una experiencia de reconocimiento mutuo: un espacio donde sentir,

comprender y aprender se vuelven inseparables.
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Conclusion

El recorrido tedrico realizado permite comprender que los procesos de ensefianza y
acompanamiento psicoeducativo no pueden explicarse Unicamente por mecanismos
cognitivos o instruccionales. La evidencia revisada muestra que la empatia y la
comprension del otro se apoyan en una arquitectura neurobiolégica relacional, donde
las neuronas espejo, la insula anterior, el cingulo anterior y las regiones prefrontales
medial y ventrolateral conforman un entramado que posibilita la resonancia, la
regulacion y la significacion emocional compartida (Rizzolatti & Craighero, 2004; Gu et
al., 2012; Kim, 2018; Ernst et al., 2013).

Desde esta perspectiva, el acto psicoeducativo se redefine como un proceso de co-
regulacién y co-construccion de sentido, en el que el cuerpo y la emocién tienen un rol
organizador del aprendizaje (Macrine & Fugate, 2021). El modelado y la observacion,
apoyados en el sistema espejo, generan sintonia. La validacion emocional traduce esa
sintonia en lenguaje y reconocimiento; y la alianza educativa o terapéutica la sostiene
en el tiempo, convirtiéndola en aprendizaje significativo.

El dialogo entre neurociencia y pedagogia, evidenciado por autores como Bonini (2022),
Macrine y Fugate (2021) o Vargas Pana et al. (2025), confirman que la interaccion
afectiva y el vinculo de confianza son variables mediadoras esenciales en la adquisicion
de habilidades cognitivas, sociales y autorregulatorias. No se trata solo de informar o
entrenar, sino de configurar un espacio relacional donde la experiencia emocional del
otro es recibida, pensada y devuelta con sentido.

A nivel clinico y formativo, lo propuesto permite pensar como la psicoeducacion puede
optimizarse al integrar la resonancia neuroafectiva, la regulacion cognitiva y la validacion
relacional. Las intervenciones que promueven observacion activa, etiquetado emocional
y didlogo reflexivo fortalecen la autorregulacién y la motivacion. Mientras que, aquellas
centradas solo en la transmision de informacién corren el riesgo de permanecer en la
superficie cognitiva sin cambio.

El aporte de este trabajo es doble: por un lado, propone una articulacion conceptual de
los hallazgos neurocientificos sobre empatia al contexto psicoeducativo; por otro,
reafirma la dimension vincular. Segun Ceberio y Rodriguez (2019), toda interaccion
humana se organiza en torno a una complementariedad dinamica entre simetria y
asimetria. En el campo psicoeducativo, esta concepcién permite entender la validacion
emocional como un proceso que equilibra resonancia y diferenciacion, sosteniendo la

coherencia del vinculo sin perder la autonomia subjetiva.
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Finalmente, los hallazgos y reflexiones aqui integrados invitan a futuras investigaciones
a evaluar empiricamente la eficacia de programas psicoeducativos que incorporen
estrategias basadas en la resonancia observacional, la validacion emocional y la
regulacién conjunta. Este tipo de evaluacién empirica requeriria disefios mixtos que
integren mediciones conductuales (cambios en habilidades y actitudes), fisiolégicas
(indicadores de activacion y regulacion) y relacionales (calidad de la alianza y de los
vinculos). En un escenario profesional donde la formacion de competencias
socioemocionales es cada vez mas relevante, la comprensiéon del ser humano como

organismo sensible, pensante y relacional es fundamental.
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