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Resumen

“Resiliencia y espiritualidad en jovenes adultos del area Metropolitana de Buenos Aires”

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la correlacion entre los niveles de
espiritualidad y resiliencia en jovenes adultos que asisten a la iglesia evangélica en el Area
Metropolitana de Buenos Aires. Se tratd de un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental, con disefio correlacional. La muestra estuvo compuesta por 168 jovenes
adultos de entre 18 y 30 afios. Para la recoleccion de datos se emple6 un cuestionario
sociodemografico, el Assessment of Spirituality and Religious Sentiments (ASPIRES;
Piedmont, 2004; adaptacion argentina de Simkin, 2017) para medir la espiritualidad, y la

Escala de Resiliencia (Wagnild y Young, 1993) para evaluar los niveles de resiliencia.

Los resultados obtenidos evidenciaron una correlacion positiva significativa entre la
espiritualidad y la resiliencia, confirmando la hipotesis principal del estudio. Asimismo, se
observo que la mayoria de los participantes presentaron niveles moderados de resiliencia y
elevados de espiritualidad. No se hallaron diferencias estadisticamente significativas en
funcidn del género. Estos hallazgos refuerzan la importancia de la espiritualidad como un
recurso interno que favorece la capacidad de resiliencia en jovenes adultos del contexto

religioso evangélico.

Palabras clave: espiritualidad — resiliencia — jévenes adultos — iglesia evangélica — Aspires —

Escala de resiliencia
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Introduccion

Delimitacion de objeto de estudio
El presente trabajo de investigacion se propuso analizar la relacion entre los niveles de

espiritualidad y resiliencia en jovenes adultos que asisten a la iglesia evangélica del Area
Metropolitana de Buenos Aires. Se abord6 desde un enfoque cuantitativo, no experimental y
con un disefio correlacional, con el propdsito de explorar cdmo los aspectos espirituales
pueden influir en la capacidad de afrontamiento y adaptacion ante las adversidades en esta

poblacién.

La resiliencia se entiende como la capacidad de una persona para sobreponerse a situaciones
dificiles, adaptarse positivamente a los cambios y desarrollar recursos internos que le
permitan mantener su bienestar psicoldgico a pesar de la adversidad. Por su parte, la
espiritualidad se concibe como la dimension que otorga sentido y propdsito a la vida,

promoviendo la conexién con uno mismo, con los demas y con una trascendencia mayor.

La elecciodn de la poblacion se fundamenta en la creciente relevancia de estos constructos en
el ambito de la salud mental, especialmente en contextos urbanos donde los jovenes adultos
enfrentan desafios sociales, econdmicos y existenciales particulares. Ademas, se considera la
influencia potencial del contexto religioso evangélico en el desarrollo de recursos personales

y comunitarios que favorecen la resiliencia.

En este sentido, el estudio se delimita geograficamente al Area Metropolitana de Buenos
Aires, y etariamente a joévenes de entre 18 y 30 afios, con el fin de obtener una comprension

especifica de la relacion entre espiritualidad y resiliencia en este grupo etario y sociocultural
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Planteo del problema
La resiliencia y la espiritualidad emergen como constructos psicoldgicos de creciente

relevancia en la comprension del bienestar y la adaptacién humana, especialmente en
contextos de adversidad y transicion vital. La etapa de la juventud adulta, caracterizada por
profundas transformaciones a nivel identitario, social y vocacional, presenta desafios Gnicos
que pueden impactar la salud mental y el desarrollo personal. En este contexto, la capacidad
de resiliencia, entendida como la habilidad para sobreponerse y prosperar a pesar de las
dificultades, se vuelve crucial, al igual que los recursos internos que promueven el

afrontamiento adaptativo.

En este sentido, la espiritualidad se ha postulado como un factor protector significativo,
asociada a la provision de sentido de vida, la reduccion del estrés y una mayor estabilidad
emocional, lo que a menudo se traduce en una mayor capacidad de resiliencia. La evidencia
empirica internacional sugiere una correlacion positiva entre ambos constructos en diversas
poblaciones y contextos, destacando como las creencias y practicas espirituales pueden

fortalecer los mecanismos de afrontamiento.

A pesar de esta creciente evidencia, se identifica un vacio en la literatura cientifica
respecto a la exploracion especifica de la relacion entre resiliencia y espiritualidad en jovenes
adultos del area metropolitana de Buenos Aires. Mas aln, las investigaciones que comparan
explicitamente a jovenes que participan activamente en comunidades religiosas, como la
iglesia evangélica, con aquellos que no lo hacen, son escasas en este contexto. Comprender
estas dinamicas en un entorno urbano especifico y la posible influencia de la afiliacion
religiosa, es fundamental para desentrafiar los factores que promueven el bienestar

psicoldgico y la capacidad de afrontar dificultades en esta poblacion. Este estudio busca
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contribuir a llenar dicha brecha, ofreciendo una comprension mas profunda de la
interconexidn entre la espiritualidad y la resiliencia en este grupo etario y sociocultural

especifico.

De esta forma, la presente investigacion busca responder: ;Como se relacionan los
niveles de resiliencia y espiritualidad en jovenes adultos del area metropolitana de Buenos

Aires?

La investigacion es viable debido a que se cuentan con todos los recursos, tanto humanos,
como materiales para llevar adelante la misma
Objetivos

Obijetivo general
Evaluar la correlacion entre los niveles de espiritualidad y resiliencia en jovenes

adultos del Area Metropolitana de Buenos Aires.

Obijetivo especifico
Identificar los niveles de espiritualidad de los jovenes adultos que asisten a la iglesia

evangélica en el Area Metropolitana de Buenos Aires.

Obijetivo especifico
Analizar los niveles de resiliencia en los jovenes adultos que asisten a la iglesia

evangélica en el Area Metropolitana de Buenos Aires.

Obijetivo especifico
Determinar si existen diferencias en los niveles de espiritualidad y resiliencia en

funcion del género de los jovenes adultos que asisten a la iglesia evangélica en el Area

Metropolitana de Buenos Aires.

Hipotesis
Existe una correlacion positiva entre los niveles de espiritualidad y los niveles de

resiliencia en los jovenes adultos que asisten a la iglesia evangélica
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El nivel de resiliencia en jovenes adultos que asisten a la iglesia evangélica es alto.

El nivel de resiliencia tanto en mujeres como en hombres es igual.

Estado del arte

Rosas Cervantes, et al. (2024) realizaron un estudio sobre la relacion entre la
espiritualidad del cuidador informal y la resiliencia del anciano con céncer. Esta
investigacién present6 una metodologia cuantitativa, correlacional, no experimental y de
corte transversal. Se utilizo la Escala de Espiritualidad de Colleen Delaney para medir la
espiritualidad de los cuidadores y la Escala de Resiliencia Mexicana (RESI-M) para evaluar
la resiliencia de los ancianos. La muestra estuvo compuesta por 42 diadas de ancianos con
cancer y sus cuidadores informales ingresados en un hospital de Hermosillo, México. Se
encontr6 una correlacion positiva significativa (r=0.440, p<0.05) entre el nivel de
espiritualidad de los cuidadores y el nivel de resiliencia de los ancianos. Los hallazgos
respaldan la Teoria del Cuidado Humano Transpersonal de Jean Watson, al destacar la
trascendencia espiritual como un elemento clave en el cuidado del ser. Ademas, refuerzan la
importancia de incluir a los cuidadores informales en el cuidado profesional, promoviendo
intervenciones basadas en la espiritualidad para potenciar la resiliencia y el bienestar de los

ancianos con cancer.

Campos Urbanos y Alves Diaz (2023) llevaron a cabo un estudio acerca de la relacion
entre espiritualidad y resiliencia en cuidadores principales de pacientes oncoldgicos. Esta
investigacion presento una metodologia de tipo descriptivo-analitico, correlacional y de corte
transversal. Para llevar adelante esta investigacion se utilizd “The brief resiliento coping
sclae (BRC-S)” para medir resiliencia y el “cuestionario grupo espiritualidad SECPAL

(GES) ” para espiritualidad ademas de variables sociodemogréaficas y clinicas. La muestra
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estuvo compuesta por 30 personas de entre 20 a 73 afios donde cada uno de ellos ejercia o
habia ejercido recientemente como cuidadores principales de pacientes oncolégicos adultos,
dando como resultado que mayor nivel de espiritualidad mayor nivel de resiliencia.
Asimismo, se visualiz6 el mismo resultado analizando la espiritualidad interpersonal
relacionado con la relacién con otros, con Dios, con la naturaleza, intrapersonal asociada a
aspectos existenciales tales como busqueda de significado, sentido proposito y direccién en la
vida, y transpersonal ligada a aspectos intangibles y trascendentes de la experiencia humana.
Por lo que los distintos aspectos de la espiritualidad se interrelacionan con un aumento en el

nivel de resiliencia.

Mayorga Escobedo (2023) llevo a cabo su tesis acerca de como los docentes desarrollaron
la espiritualidad y la resiliencia para afrontar las adversidades surgidas por la pandemia por
covid-10. Este articulo es una investigacion documental, el cual tiene como objetivo finalizar
con un taller desde una orientacién psicolégica en el cual participen los docentes para poder
desarrollar el proceso de espiritualidad y resiliencia que se dio en el tiempo de pandemia,
atento a esto, destacamos que la misma es una investigacion cualitativa. Los participantes de
la misma fueron docentes que forman parte de la escuela del nifio del obrero de San Luis,
Potosi. Se concluy6 que la realizacion del taller seria un gran aporte para la comunidad, visto

las situaciones de dolor que atravesaron y como pudieron sobresalir de estas.

Parada Rico, et al. (2022) llevaron a cabo un estudio acerca de la espiritualidad y
resiliencia en docentes universitarios durante la pandemia de COVID-19. Esta investigacién
presentd una metodologia cuantitativa, correlacional y de corte transversal. Se utilizé el
“Cuestionario de Espiritualidad (SQ)” de Parsian y Dunning, adaptado culturalmente para
Colombia, y se incluyeron variables sociodemogréaficas. La muestra estuvo compuesta por 85
docentes de las Facultades de Ciencias de la Salud y Humanidades de una universidad

publica en Cdcuta, Colombia, quienes trabajaron de manera virtual durante 2020. Los
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resultados evidenciaron que el 96% de los participantes presentaron altos niveles de
espiritualidad, destacAndose la dimension de autoconciencia como predominante. Se
identifico una relacion significativa entre el nivel de espiritualidad y las variables edad y
sexo, siendo los hombres entre 30 y 39 afios quienes mostraron mayores niveles en la
dimensidn de necesidades espirituales (p < 0.05). La espiritualidad se analiz6 como un
elemento clave en el cuidado personal durante un contexto disruptivo, promoviendo la
reflexion existencial, la busqueda de paz interior y la capacidad de los docentes para afrontar
desafios. Estos hallazgos refuerzan la relevancia de la espiritualidad como un recurso para el

autocuidado y la resiliencia en situaciones de crisis.

En otro estudio realizado por Ramirez Jiménez, et al. 2022. Donde se investigo acerca del
afrontamiento religioso y espiritualidad como mediadores entre estrés percibido y resiliencia
en adultos con diabetes mellitus tipo 2 utilizando un método transversal el cual consto de 216
participantes de entre 30 a 78 afos. Para dicha investigacion se utilizo la Escala de Estrés
Percibido (PSS-14), Escala de Espiritualidad (SS), Inventario de Estrategias de
Afrontamiento Religioso (IEAR) y el Cuestionario de Resiliencia. Se pudo corroborar que la
espiritualidad y el afrontamiento religioso no solo inciden en la resiliencia sino también sobre
el estrés percibido. A su vez se corroboro que las personas en situacion de enfermedad
cronica suelen asociarse mas al afrontamiento religioso mediante la oracion y los rezos lo

cual se verifico que es un aspecto que independiente se asocia a la resiliencia

Redondo E. (2022) desarrollé su tesis doctoral en la Universidad Complutense de Madrid,
cuyo objetivo principal fue analizar el valor predictivo de la resiliencia, la espiritualidad y el
apoyo social en el bienestar psicoldgico de pacientes en cuidados paliativos. El estudio, de
disefio descriptivo, correlacional y de regresion multiple, evalué una muestra de 192
pacientes mayores de 18 afios con enfermedades cronicas avanzadas, ingresados en una
unidad de cuidados paliativos. Para la medicién de las variables, se utiliz6 el modelo

10
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multidimensional del bienestar psicoldgico propuesto por Ryff (1989), que incluye las
dimensiones de autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno,
crecimiento personal y propdsito de vida. Asimismo, se consideraron las dimensiones de la
espiritualidad (intrapersonal, interpersonal y transpersonal), la resiliencia y las dimensiones
del apoyo social (emocional, instrumental, afectivo y de interaccion social positiva). Los
resultados indicaron que la espiritualidad intrapersonal, la resiliencia y el apoyo social son
predictores significativos del bienestar psicoldgico total, explicando el 60 % de su
variabilidad (R2 = 0,600). Ademas, se observo que las dimensiones de propdsito de vida,
crecimiento personal y autoaceptacién mostraron una mayor asociacién con estas variables.
El estudio concluy6 que fortalecer la resiliencia y fomentar la espiritualidad, especialmente
en su dimensién intrapersonal, podria ser clave para mejorar el bienestar psicolégico en

pacientes que enfrentan situaciones de final de vida.

En cuanto a estudios realizados en grupos de una religion especifica, Covarrubias
Quintero y Aguilar Gémez (2022) estudiaron la relacion de salud espiritual, agresividad y
resiliencia en jovenes adventistas. Esta investigacion fue de tipo descriptivo, correlacional,
explicativo y transversal. Para seleccionar la muestra se utilizé un muestreo no probabilistico,
por conveniencia. Participaron 202 jovenes mayores de 18 afios, de la Republica Mexicana.
La informacidn se obtuvo a través del siguiente grupo de instrumentos: Escala de Salud
Espiritual, constituida por 39 items en general que se contestan del 0 al 4 bajo la escala de
Likert. Se identificaron tres factores; en el primer factor se agrupan los items relacionados a
un Ser supremo y creencias espirituales, compuesto por 14 items, el segundo factor agrupa 12
items de relacion consigo mismo con y el tercer factor incluye 13 items de relacion con otros
y con la naturaleza. Para medir la agresividad se aplicé el Cuestionario de Agresion esta
basado en el inventario de Hostilidad de Buss y Durkee de 1957, consta de 29 items con una

escala tipo Likert de 1 al 5, agrupado en 4 factores, agresion fisica, agresion verbal, enojo y

11
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hostilidad. Se aplico la Escala de Resiliencia Mexicana RESI-M constituida por 43 items que
se evallan con una escala tipo Likert de un rango de respuesta de 1 a 5, agrupados en cinco
factores: el primer factor es fortaleza y confianza en si mismo, el segundo factor es
competencia social, el tercer factor es apoyo familiar, el cuarto factor es apoyo social, el
quinto factor es estructura. Los resultados mostraron correlaciones negativas, débiles pero
significativas en la salud espiritual y sus dimensiones con la agresividad, a su vez los niveles

elevados de resiliencia condicen con niveles elevados de espiritualidad

Ponare Horopal et al. (2022) realizaron un estudio con el fin de comprobar si existe
relacion entre bienestar psicologico, espiritualidad y resiliencia con calidad de vida en
pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles de la ciudad de Yopal, Casanare. En la
investigacion que realizaron, utilizaron un disefio desde el enfoque cuantitativo de alcance
correlacional, muestreo no probabilistico. La recoleccion de informacion se realizo a través
de la estrategia de bola de nieve, aplicando los instrumentos: Escala de Bienestar Psicol6gico
de Ryff, FACIT- Sp, Escala de Resiliencia de Connor-Davidson en su version reducida (CD-
RISC 10) y el Cuestionario de Salud SF-36. Para esto se convocaron a 167 personas divididas
por el 77,25% de mujeres y el 22,75% de hombres. Los resultados de dicho estudio arrojaron
como resultado correlaciones débiles tanto positivas como negativas entre las variables, lo
que sugiere que la baja percepcion de calidad de vida estéa influenciada por factores como la

evaluacion personal del bienestar psicoldgico, la espiritualidad y la resiliencia.

Serrano Llaudis (2021) realizé un estudio sobre la relacion entre espiritualidad y
resiliencia en personas que han sufrido abuso sexual en la infancia y adolescencia. La
investigacion utilizé una metodologia cualitativa a través de entrevistas semiestructuradas
divididas por blogues. La muestra estuvo compuesta por siete participantes mayores de edad,
de los cuales cinco eran mujeres y dos hombres, con edades entre 24 y 51 afios. Los
resultados mostraron que la espiritualidad influye en el desarrollo de la resiliencia,

12
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contribuyendo a una mejor salud mental y fisica. Se observo que algunos participantes
asociaron la espiritualidad con la religiosidad, lo que en ciertos casos generd conflictos al no
comprender por qué Dios permitia su sufrimiento. Ademas, se identificd que la resiliencia en
los participantes estuvo vinculada a diferentes dimensiones de la espiritualidad, incluyendo la
interpersonal, en relacion con otros y con lo trascendente; la intrapersonal, ligada a la
busqueda de proposito y significado; y la transpersonal, conectada con experiencias
espirituales profundas. Los hallazgos sugieren que la espiritualidad puede actuar como un

factor protector en el proceso de afrontamiento de experiencias traumaticas.

Caccia y Elgier. (2020). Han evaluado la relacion entre Satisfaccion con la vida,
resiliencia y espiritualidad en adolescentes de la ciudad de Buenos Aires. Para dicho estudio
se utiliz6 un disefio no experimental, con metodologia cuantitativa transversal, descriptivo y
correlacional, donde mediante el cuestionario de Espiritualidad (Diaz et al.,2012), la Escala
de Resiliencia (Rodriguez et al., 2009) y la Escala de Satisfaccion con la Vida adaptada para
adolescentes se convoco a 188 adolescentes de ambos sexos entre 13 y 19 afios para
completar una encuesta con distintas preguntas relacionadas con las variables previamente
mencionadas. Los resultados muestran que la Resiliencia y la SLV se relacionan significativa
y directamente con la Espiritualidad, es decir, a mayor nivel de esta variable en adolescentes

se asocian mayores niveles de Resiliencia y SLV

Marco tedrico

Resiliencia

En el campo de la psicologia, el constructo de resiliencia ha emergido con notable vigor
como un marco fundamental para comprender la capacidad humana de sobreponerse a la

adversidad y prosperar a pesar de las dificultades (Masten, 2001; Rutter, 1985). Este concepto

13
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no solo alude a la habilidad para resistir o recuperarse de experiencias traumaticas o
estresantes, sino que también abarca la posibilidad de transformacion y crecimiento personal
a través de dichos desafios. Su estudio representa un cambio paradigmatico crucial dentro de
las ciencias del comportamiento, desplazando el foco desde modelos histéricamente
centrados en el déficit, la patologia y la vulnerabilidad, hacia una perspectiva que reconoce,
valora e investiga las fortalezas inherentes, 10s recursos internos y externos, y los procesos
adaptativos que permiten a los individuos, e incluso a sistemas mas amplios como familias y
comunidades, enfrentar, adaptarse y, en ocasiones, fortalecerse a partir de la exposicion a la

adversidad significativa (Luthar et al., 2000; Walsh, 2016).

Para comenzar, la palabra "resiliencia™ tiene sus raices en el latin, especificamente en la
palabra "resilio”. Este término se utiliza principalmente en el ambito de la fisica para
describir el proceso mediante el cual un material regresa a su estado original. En este
contexto, "resiliencia" implica regresar, rebotar, saltar hacia atras, ser repelido o recuperarse

(Muller, 2008; Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, 2005).

Garmezy (1991), pionero en el estudio de la resiliencia, definid este constructo como la
capacidad de ciertos nifios de adaptarse positivamente a pesar de haber estado expuestos a
condiciones adversas significativas. Su investigacion fue clave para identificar los factores de
proteccion, como el temperamento positivo, el apoyo social o el funcionamiento familiar

estable, que facilitan esta adaptacion saludable.

En un primer momento, Garmezy (1971) investigd por qué algunos nifios que crecian en
contextos adversos y desfavorables durante su infancia lograban, en la adultez, mantener

adecuados niveles de salud mental. A partir de sus investigaciones, concluyo que esta

14
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adaptacion positiva se debia a la presencia de diversos factores protectores que actuaban
como amortiguadores frente a las condiciones desfavorables. Lo innovador de su propuesta
radica en que, a diferencia del enfoque tradicional centrado en los aspectos patologicos,
Garmezy dirigi6 su atencion hacia los elementos que fortalecian a las personas, aportando
una nueva mirada acerca del potencial de recuperacion ante las dificultades. De esta manera,
el autor sugirié que comprender y fortalecer aquellos recursos que permiten a las personas
adaptarse a situaciones complejas puede ser mas beneficioso para la sociedad que focalizar

exclusivamente en la prevencion de la vulnerabilidad.

Werner (1993) define la resiliencia como una capacidad esencial del ser humano para
afrontar, resistir y recuperarse frente a situaciones adversas o traumaticas, reflejando un
proceso de adaptacién y crecimiento a pesar de las circunstancias dificiles. En sus
investigaciones, observo gue ciertos individuos lograban superar experiencias
extremadamente complejas y desarrollar una resiliencia destacada. Desde su perspectiva, la
resiliencia es un proceso dindmico, multidimensional y en constante evolucién, que emerge

de la interaccion entre factores personales, familiares y contextuales.

De esta manera, no se concibe como una respuesta pasiva ante la adversidad, sino como un
conjunto de recursos internos y externos que las personas activan para ajustarse y enfrentar
los desafios. Werner enfatiza que las personas resilientes no solo logran recuperarse, sino que
muchas veces experimentan un crecimiento personal y fortalecen su capacidad para afrontar
futuras dificultades. Entre los elementos clave que intervienen en este proceso destacan una
autoestima positiva, habilidades para resolver problemas, redes de apoyo social y una vision

esperanzadora del porvenir.
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Asi, la autora sostiene que la resiliencia implica la habilidad intrinseca de atravesar
circunstancias dificiles, extraer aprendizajes valiosos y utilizar esas experiencias como motor
de transformacién personal. Su enfoque ha sido fundamental para comprender como los seres
humanos pueden salir fortalecidos de experiencias limite y como los entornos de apoyo

cumplen un rol decisivo en este proceso adaptativo.

Rutter (1987) realizé importantes aportes al desarrollo del concepto de resiliencia, marcando
un cambio respecto a la idea anterior de invulnerabilidad, que entendia a ciertos nifios como
insensibles a las adversidades. Rutter propuso que la resiliencia no implica una inmunidad
total frente a las dificultades, sino que se trata de una variabilidad individual en la forma en
que cada persona responde a situaciones de riesgo a lo largo del tiempo. Desde esta
perspectiva, destaca la interaccion constante entre el individuo y su entorno, entendiendo que

ambos se influyen mutuamente en un proceso dindmico y transaccional.

En una nueva etapa del desarrollo del concepto de resiliencia, surgida hacia mediados de la
década del noventa, comienza a consolidarse una comprensién mas amplia y compleja del
fendmeno. La resiliencia pasa a concebirse como un proceso dindmico y multicausal, en el
cual el entorno social y cultural adquiere un papel fundamental. Se reconoce que el contexto
puede actuar tanto como facilitador como obstaculizador del desarrollo de respuestas
resilientes, y se abandona la idea de que las personas nacen resilientes o son invulnerables al

riesgo por naturaleza. (Mandelbaum, 2024)

Los desarrollos tedricos de esta etapa profundizan en la identificacion de diversos factores
que inciden en la resiliencia. Entre ellos se distinguen factores de proteccion internos como el

temperamento, las actitudes personales y las habilidades emocionales, factores externos,
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como el apoyo familiar, el entorno escolar o comunitario, y factores relacionales —como los
vinculos significativos con docentes, referentes afectivos u operadores sociales. Esta mirada
reconoce que la resiliencia es el resultado de la interaccion entre multiples dimensiones del

individuo y su entorno, lo cual la convierte en un mecanismo complejo. (Mandelbaum, 2024)

Autores como Grotberg (1995) sostienen que la resiliencia se encuentra estrechamente ligada
al proceso evolutivo del ser humano, y plantean interrogantes sobre si se trata de una cualidad
adquirida o innata. Por su parte, Rutter (1993) propone una perspectiva en la que la
resiliencia se construye en la interaccion entre el sujeto y su medio. Desde esta vision, la
resiliencia no constituye una cualidad estatica, sino una capacidad que puede variar segun el
momento vital, el tipo de experiencia adversa y los recursos disponibles. Grotberg también
destaca la influencia tanto de los atributos individuales como de las caracteristicas del
entorno social cercano (contexto social endogadmico) y mas amplio (contexto social

exogamico), en un marco de interaccion dialéctica.

Estas concepciones se inscriben en lo que se ha denominado modelo ecolégico transaccional
de la resiliencia. Dicho modelo concibe al individuo en permanente interrelacion con una
ecologia compuesta por distintos niveles: lo individual, lo familiar, lo comunitario, lo
cultural, los valores sociales y los sistemas de apoyo social e institucional (Melillo y Suarez
Ojeda, 2011). Este enfoque ha permitido extender el andlisis de la resiliencia mas alla de los
campos tradicionales de la psicologia o la psiquiatria, encontrando aplicacion en &mbitos

como la educacidn, las ciencias sociales y las politicas publicas.

Los autores de la escala de resiliencia utilizada para este estudio, Wagnild y Young (1993)
definen la resiliencia como una caracteristica de la personalidad que modera el impacto

negativo del estrés y favorece la adaptacion positiva frente a las dificultades. Esta capacidad
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implica fuerza emocional y ha sido asociada con personas que demuestran valentia,

perseverancia y flexibilidad ante las adversidades de la vida.

Cyrulnik, B. (2002) utiliza la metafora "delfin herido™ para referirse a resiliencia, la misma se
emplea de manera frecuente para conceptualizar el fendmeno de la resiliencia. EI autor
sostiene que, al igual que un delfin herido que, a pesar de las dificultades, logra sobrevivir y
recuperarse, los seres humanos también poseen la capacidad intrinseca de adaptarse y

recuperarse de las heridas emocionales y traumas.

El autor concibe el término resiliencia como una construccion psicoldgica que puede ser
fortalecida y cultivada a lo largo de la vida. Cree que, a través del apoyo, la terapia y el
autocuidado, las personas pueden mejorar su capacidad de recuperacion. Asimismo, el autor
ha destacado la importancia de construir una narrativa personal positiva. Argumenta que, al
reconstruir la historia de uno mismo de una manera que enfatiza la superacién y la

adaptacion, las personas pueden fortalecer su resiliencia. (Cyrulnik, B. 2002)

Richardson (2002) plantea que ante situaciones adversas o factores de estrés se genera una
carga energética que impacta directamente en los recursos protectores del individuo o su
entorno. Esta interaccién da inicio a un proceso denominado reintegracion, el cual puede
derivar en diferentes trayectorias segun la disponibilidad y eficacia de dichos recursos

protectores.

Una de las trayectorias posibles es la reintegracion disfuncional, que ocurre cuando el
impacto del evento supera la capacidad de contencion de los factores protectores, generando

respuestas desadaptativas como conductas autolesivas o de riesgo. Otra via es la reintegracion
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con pérdida, en la cual el individuo logra restablecer cierto equilibrio, pero a costa de

experimentar una merma en su bienestar, como la pérdida de autoestima o confianza.

En contraste, la reintegracion hacia una zona de bienestar implica el retorno al estado previo a
la crisis sin consecuencias negativas significativas, gracias a la eficacia de los recursos
protectores. Finalmente, la reintegracion con resiliencia representa la respuesta mas
adaptativa: el individuo no solo logra sobreponerse a la adversidad, sino que experimenta un
crecimiento personal, desarrollando aprendizajes y competencias nuevas a partir de la
experiencia traumatica. De este modo, la resiliencia es concebida como una de las posibles
respuestas ante la adversidad, caracterizada por un restablecimiento del equilibrio psiquico a

un nivel superior de funcionamiento y conciencia.

Continuando en este recorrido de definiciones a través del tiempo, acorde a Milstein, H.
(2003) podemos concluir que resiliencia es la capacidad de recuperarse, sobreponerse y
adaptarse frente a situaciones adversas, desarrollando competencias en distintas areas a pesar

de la situacion que se esté atravesando

Walsh (2004) define la resiliencia como la capacidad de una persona para recobrarse de la
adversidad fortalecida y duefia de mayores recursos. Este proceso implica una resistencia
activa, autocorreccion y crecimiento frente a las crisis y desafios de la vida, destacando la

importancia de los recursos personales y familiares en la superacion de situaciones adversas

Bonanno (2004) plantea que la resiliencia no es una respuesta extraordinaria sino una

reaccion comun ante la pérdida y el trauma, desafiando la idea de que estos eventos conducen
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inevitablemente a un dafio psicoldgico duradero. Segun el autor, muchas personas logran

mantener un funcionamiento psicoldgico estable sin necesidad de intervencion clinica.

El concepto de resiliencia, originalmente procedente de las ciencias fisicas, describe la
capacidad de ciertos metales para recuperar su forma tras haber sido expuestos a temperaturas
extremas. Llobet (2005) sefiala que, en el ambito de las ciencias sociales, la resiliencia no
debe considerarse Unicamente como una cualidad individual, sino también como un atributo
colectivo que se puede desarrollar en todas las personas. Segun el autor, la resiliencia es un
constructo tedrico que busca explicar como es posible el desarrollo saludable, incluso en
contextos donde existen factores de riesgo o privaciones, lo que implica un enfoque centrado

en las capacidades de las personas para afrontar la adversidad.

Segun Llobet (2005), existen diversas dimensiones fundamentales para explorar y fomentar la
resiliencia. Entre ellas destacan la autoestima; la creacion de vinculos afectivos con adultos
que favorezcan la capacidad de experimentar confianza y de establecer relaciones estables,
aceptando tanto lo positivo como lo negativo de los demas y de uno mismo; la creatividad y
el humor, desarrollados a través del juego; y la red social o ideologia personal, la cual se
vincula con el enriquecimiento de la vida mediante la creacion y vivencia de valores. El autor
menciona que algunos estudios identifican la religiosidad como la ideologia personal méas
relevante, considerando ademas la responsabilidad por la propia vida y actos como una

expresion de la busqueda de sentido.

La resiliencia se refiere a la capacidad de un individuo para adaptarse y recuperarse de
situaciones adversas. Este concepto ha sido ampliamente estudiado en el contexto de la

psicologia positiva, donde se ha demostrado que factores como el apoyo social y las creencias
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espirituales son cruciales para fomentar la resiliencia (Garrido Mufioz y De Pedro Sotelo,
2005). Irurzun y Yaccarini (2018) destacan que la resiliencia no es solo una caracteristica
individual, sino que esta influenciada por factores socio-ambientales, lo que sugiere que el
entorno también juega un papel fundamental en la capacidad de una persona para enfrentar la

adversidad.

La Asociacién Americana de Psicologia (APA, 2011) concibe la resiliencia como un proceso
dindmico que implica la capacidad de adaptarse de manera saludable frente a situaciones
adversas o altamente estresantes, tales como traumas, pérdidas, enfermedades graves,

conflictos en las relaciones personales o dificultades econdémicas y laborales.

Gonzélez y Guinart (2011) sostienen que la resiliencia no solo implica superar el trauma, sino
también reconstruirse y comprometerse con una nueva vida, encontrando un sentido renovado

después de la experiencia adversa.

Dichos autores, (Gonzélez y Guinart, 2011) realizaron un interesante analisis sobre la
aplicacion de la resiliencia en el &ambito educativo. Afirman que, los educadores juegan un rol
clave en el fomento de la resiliencia, ya que pueden crear un entorno donde los alumnos
experimenten autoestima, pertenencia y contencién, factores esenciales para superar
adversidades. Identifican como elementos fundamentales para desarrollar la resiliencia: la
existencia de vinculos seguros y estables con personas significativas, el apoyo para construir
significados que ayuden a diferenciarse de los problemas, la construccién de un autoconcepto
positivo y la aceptacion de uno mismo, el uso de humor y la estimulacion de la creatividad, y
la vivencia de valores como el amor, la esperanza y la satisfaccion por logros alcanzados.

Estos factores interactian dindmicamente entre el tutor de resiliencia y la persona en
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dificultades. En base a dicho analisis, se resalta la importancia que pueden tener la
espiritualidad y las instituciones religiosas y educativas, no solo como espacios de apoyo,

sino también como actores que contribuyen al cambio social.

Resiliencia, a su vez, se puede describir como un proceso complejo en el cual intervienen
rasgos, caracteristicas y patrones conductuales de los individuos, por lo cual no solo se la
puede identificar como una caracteristica Unica del sujeto, sino que la misma es condicionada
no solo por caracteristicas individuales, sino también contextuales. Por lo tanto, el conjunto
de factores mencionados, confluyen para producir una reaccion excepcional frente a una

amenaza importante (lrurzun, Mezzadra, y Preuss, 2017)

Ortega y Mijares (2018) plantean que, histéricamente, la psicologia ha priorizado una mirada
centrada en los efectos negativos de las adversidades en la vida de los individuos,
concibiéndolos como sujetos pasivos frente a dichas circunstancias. No obstante, estos
autores introducen una perspectiva alternativa basada en el concepto de resiliencia, entendida
como la capacidad de activar fortalezas internas y recursos personales para enfrentar,
transformar y otorgar sentido a las situaciones adversas, posibilitando incluso el crecimiento
a partir de ellas. En esta linea, sostienen que los programas de intervencion pueden favorecer

el desarrollo de la resiliencia en cualquier etapa del ciclo vital.

En el &mbito psicoldgico, los autores destacan como tanto nifios como adultos logran
sobreponerse al trauma, el estrés y el riesgo, lo cual impulsé inicialmente una vinculacion del
concepto de resiliencia con la infancia. No obstante, enfatizan que su aparicion no se limita

exclusivamente a esta etapa, sino que puede ser desarrollada a lo largo de toda la vida,
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constituyéndose en un recurso valioso para la superacion y prevencion de futuras

adversidades.

Desde un enfoque biopsicosocial, Ortega y Mijares (2018) definen la resiliencia como el
resultado de la interaccidn entre factores protectores internos y externos que actan como
amortiguadores frente al impacto negativo de eventos estresantes o traumaticos, ya sean de
indole fisica 0 emocional. Estos recursos pueden ser innatos, adquiridos mediante la
experiencia adaptativa o potenciados a través de intervenciones especificas. Por ultimo,
destacan la importancia de recuperar y analizar las narrativas de personas que han superado
situaciones dificiles, con el fin de comprender como han aplicado respuestas resilientes en su

vida cotidiana.

Barrero Plazas et al. (2018) conciben la resiliencia como una capacidad tanto individual como
colectiva que permite resignificar experiencias adversas, generando alternativas para
superarlas y alcanzar estados de bienestar incluso superiores a aquellos previos a la situacion
desfavorable. Desde esta perspectiva, la resiliencia se presenta como una actitud
esperanzadora frente al dolor y el sufrimiento, basada en la confianza en la posibilidad de un

futuro més favorable.

Segun los autores, la resiliencia emerge como resultado de un proceso dinamico en el que
interactuan factores de proteccion y elementos de riesgo, y que puede ser favorecido desde
distintos espacios de socializacion, como la familia, la escuela y la comunidad. Entre los
componentes que conforman esta capacidad se destacan la aceptacion incondicional, la
autoestima, la creatividad, los recursos personales, las habilidades y aptitudes, el sentido del

humor y la capacidad de dotar de significado a las experiencias dificiles.
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En linea con lo planteado por Ortega y Mijares (2018), quienes destacan la capacidad del
individuo para sobreponerse a la adversidad desde un enfoque biopsicosocial, el trabajo de
Barrero Plazas et al. (2018) complementa esta vision al resaltar que la resiliencia no solo
implica resistencia, sino también transformacién positiva. Ambos enfoques coinciden en
concebir la resiliencia como un proceso dindmico, influido tanto por factores internos como
externos, y susceptible de ser promovido a lo largo del ciclo vital. Esta perspectiva
integradora permite comprender la resiliencia como un fenémeno complejo que combina
recursos personales, contexto social, y procesos de resignificacion, lo cual resulta
fundamental para su analisis en poblaciones jovenes expuestas a diversas condiciones

sociales y espirituales.

En un desarrollo mas reciente, Bonanno (2021) introduce el concepto de “flexibilidad
regulatoria” como nucleo de la resiliencia, refiriéndose a la capacidad de adaptar respuestas
emocionales y conductuales segun las demandas cambiantes de la situacion, lo que permite

afrontar el trauma con mayor eficacia.

Haciendo referencia a la escala utilizada para medir el constructo de resiliencia utilizado en la
investigacion, Wagnild y Young (1993) desarrollaron su escala de resiliencia con el objetivo
de operacionalizar este constructo como un rasgo psicoldgico positivo que permite a las
personas afrontar el estrés y recuperarse de experiencias adversas. Desde su perspectiva, la
resiliencia no es una mera reaccion situacional, sino una disposicion interna relativamente
estable que refleja fortaleza personal, proposito de vida, perseverancia y autoconfianza. La

creacion de la escala respondi6 a la necesidad de medir como estas cualidades contribuyen a
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la adaptacion positiva y al bienestar psicolégico, incluso en contextos de pérdida, enfermedad

o dificultades cronicas.

Esta escala evalua aspectos centrales del funcionamiento psicologico positivo, organizados
principalmente en torno a dos dimensiones: la fortaleza personal y la aceptacion de la vida.
La fortaleza personal incluye caracteristicas como la determinacion, la competencia, la
perseverancia y la autosuficiencia, mientras que la aceptacion de la vida abarca la capacidad
de mantener una perspectiva equilibrada, una actitud positiva y la habilidad para encontrar
significado incluso en la adversidad. Estos factores reflejan una concepcion de la resiliencia
como un conjunto de recursos internos que contribuyen a la estabilidad emocional, la

capacidad de afrontamiento y el crecimiento personal (Wagnild y Young. 1993) .

Espiritualidad

Para comenzar definiendo la palabra espiritualidad, nos centraremos en la definicion de
Afanador (2007). La misma proviene del latin, spritus, lo cual significa respiracion, se
entiende como un proceso vital relacionado con la trascendencia, la conciencia y la
interrelacién con Dios o con un poder superior a través de la fe. Esta se distingue claramente
del termino de religiosidad, entendiendo esta Gltima como una préctica institucionalizada que
brinda consuelo, favorece la auto aceptacion y se asocia a un incremento en la salud

emocional.

Se afirma que la espiritualidad se relaciona profundamente con la busqueda y el hallazgo de
significado y proposito existencial en la vida. Segin Koenig et al. (2001), esta conexion es
crucial, ya que la espiritualidad a menudo proporciona un marco para comprender el

sufrimiento y las dificultades. Asimismo, juega un papel clave en la trascendencia y el
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afrontamiento de la mortalidad y la muerte, ofreciendo esperanza, paz y creencias sobre el
mas alla que ayudan a mitigar el miedo ante el fin de la vida. Finalmente, la espiritualidad
contribuye a la comprensidn y navegacion de las distintas etapas del transcurso de la vida,
facilitando la adaptacion a los cambios, el afrontamiento de la adversidad (como la
enfermedad o el envejecimiento) y el crecimiento personal a lo largo del ciclo vital. (Koenig

etal., 2001).

La espiritualidad, a su vez, se define como una cualidad intrinseca a la naturaleza humana,
caracterizada por su universalidad y capacidad de integracion. Su objetivo principal es guiar
la conducta humana hacia la trascendencia, permitiendo una conexion con una existencia mas
alla de la vida terrenal, con un proposito y un sentido de vida que se relaciona con el destino
del ser humano después de su fallecimiento. Segun el autor citado, frente al reconocimiento
inminente de la mortalidad del cuerpo fisico y su inevitable desaparicion, las personas sienten
la necesidad de construir un significado mas profundo para la vida que llevan (Piedmont,

2004).

La espiritualidad, entendida como conexion con un propdsito trascendente o con valores
profundos, puede actuar como un factor protector frente a la adversidad, promoviendo la
resiliencia. Frankl destaca que quienes tenian un "por qué" eran mas capaces de sobrellevar el

"como” (Frankl, 2004).

Frankl, (2012) menciona que el ser humano es tridimensional, poseyendo asi una parte
espiritual ademas de la biologica y psiquica. Destaca que esta es la que da sentido a la vida y

permite superar condicionamientos y el sufrimiento. La describe como la dimensidn noética,
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palabra proveniente del griego que significa mente, intelecto o espiritu (Ferrater Mora, J.,
1994), e incluye la capacidad de tomar decisiones libres, la conciencia moral, la busqueda de
sentido, el amor, el humor y la autotrascendencia, diferenciandola asi de lo que se conoce

como religion.

Miller y Thoresen (2003), citando la definicion del Instituto Nacional de Investigacion en
Salud, sostienen que la espiritualidad puede entenderse como una busqueda activa de
significado trascendente. Esta busqueda puede darse a través de multiples caminos, tales
como experiencias personales significativas, la practica de actividades religiosas o la
conexion con algo superior que trascienda al propio individuo. Desde esta perspectiva, la
espiritualidad se presenta como una dimension humana profunda, relacionada con el sentido

de la vida y el bienestar integral.

Estudios empiricos han demostrado que niveles elevados de espiritualidad se asocian con
mayor bienestar subjetivo, resiliencia frente al estrés y una mejor integracién del sentido de
vida. Desde esta perspectiva, incluir la espiritualidad como una dimension de la personalidad
no solo amplia la comprension tedrica del funcionamiento humano, sino que también tiene
aplicaciones clinicas y psicoeducativas relevantes. Asimismo, se resalta que la espiritualidad
ha sido asociada con beneficios para la salud, tales como menor mortalidad, depresion y

suicidio. (Afanador, 2007)

Partiendo de la nocidn de espiritualidad como una dimension humana ligada a la busqueda de
significado y trascendencia, resulta util diferenciarla de la religion para fines analiticos en

esta investigacion. Mientras la espiritualidad puede entenderse como la experiencia subjetiva
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y el proceso personal de conexion con algo méas grande que uno mismo (sea esto Dios, la
naturaleza, la humanidad o principios ultimos), la religion a menudo proporciona el 'mapa’ o
el 'lenguaje’ culturalmente sancionado para esa busqueda. Siguiendo la linea de autores como
Mytko y Knight (1999), la religion no solo aborda dilemas existenciales similares a los de la
espiritualidad, sino que los encuadra dentro de sistemas organizados. Estos sistemas
religiosos se caracterizan tipicamente por un cuerpo de creencias sobre la naturaleza de la
realidad, lo sagrado y el lugar del ser humano en el cosmos, a menudo incluyendo la figura de
un Ser superior; Un conjunto de précticas y rituales disefiados para conectar a los adherentes
con lo sagrado y reforzar las creencias; Una comunidad de fieles que comparte dichas
creencias y précticas; y Una estructura institucional con normas, autoridades y tradiciones

especificas (Smart, 1998).

King y Boyatzis (2015) sostienen que la espiritualidad puede entenderse como una dimension
humana orientada a la trascendencia y al sentido vital. En su concepcion, esta implica tanto la
introspeccion y la busqueda de conexidn con una realidad trascendente, como también una
interrelacion profunda con la humanidad. Desde esta perspectiva, la espiritualidad se presenta
como un proceso activo de busqueda personal de significado y propdsito, que atraviesa lo

individual y lo colectivo.

Acorde a VanderWeele, et al, 2022 consideran espiritualidad en conexion con religion, por lo
tanto, las tradiciones, practicas, rituales y servicios donde hay comunion con personas de la
misma fe se verifico que hay un incremento en la calidad de vida y salud. A su vez,

espiritualidad y religion no solo se asocia con practicas, sino tambiéen con relaciones,
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experiencias, clamores, y sistemas de significacion los cuales dan rumbo a los practicantes de

cada religion.

Segun Stark y Glock (1968), la religiosidad puede conceptualizarse a partir de cinco
dimensiones fundamentales. La primera es la dimension de la creencia, que se refiere a la
aceptacion de dogmas y doctrinas propias de una religion. En segundo lugar, la practica
religiosa abarca las acciones rituales y ceremoniales que los individuos llevan a cabo como
parte de su fe. La tercera dimensidn, la experiencia religiosa, implica vivencias subjetivas y
emocionales relacionadas con lo sagrado o trascendente. Ademas, la dimension del
conocimiento involucra el entendimiento y aprendizaje sobre las creencias y tradiciones
religiosas. Finalmente, la dimensién de las consecuencias se refiere a los efectos que la
religiosidad tiene en la conducta y estilo de vida de las personas. Estas dimensiones permiten
analizar de forma integral como la religiosidad se manifiesta y se vincula con diferentes

aspectos del ser humano (Stark y Glock, 1968).

Dentro de las religiones, se pueden identificar distintas corrientes basadas en la vida de
Jesucristo que tienen como base la fe judeocristiana. Estas corrientes se dividen en tres ramas
importantes: la Iglesia Catolico-Romana, la Iglesia Ortodoxa y el Protestantismo. Este Gltimo,
a su vez, presenta diversas expresiones como la Iglesia Anglicana, Luterana, Reformada,
Metodista, Episcopal y Evangélica. Aunque difieren en el método de expresar su fe, todas se
guian por las escrituras biblicas, el recorrido historico de la vida de Cristo y centran su vision

en su resurreccion (Mosquera, F. A. 1999).

Pong (2018) sefiala que la mayoria de los estudiantes consideran que su religiosidad influye
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positivamente en su bienestar espiritual, ya que implica una relacién saludable consigo
mismos y una sincera adoracion hacia lo trascendente, lo que les permite experimentar un
sentido de unidad con este. Por otro lado, los estudiantes que no profesan creencias religiosas
suelen desarrollar su confianza, autoestima y sentido de vida a través de otras vias, tales
como el deporte, la masica, la participacién en competencias o actividades de voluntariado,
depositando su fe en sus propias capacidades y fortalezas. En contraste, Pong (2018) observa
que, para los estudiantes religiosos, sentimientos como la felicidad, la paz, el sentido de la
vida y la motivacion para alcanzar metas estdn mayormente orientados por doctrinas,
practicas y experiencias vinculadas a la religiosidad. Un ejemplo destacado son los
estudiantes cristianos, quienes, a pesar de las circunstancias que atraviesan, manifiestan
felicidad y tranquilidad gracias a la seguridad que les proporciona la presencia de Dios.
Asimismo, las actividades religiosas como la oracion, la meditacion, la devocion, el
comparfierismo Yy la lectura de textos sagrados parecen ser fundamentales para generar estos
estados de paz y alegria. Segun los resultados obtenidos en las entrevistas, gran parte de la
“felicidad” en estudiantes universitarios religiosos se deriva del impacto positivo de sus
creencias en su bienestar espiritual. Esto evidencia como la religion puede constituir un

sistema integral y equilibrado que favorece el desarrollo espiritual.

Si bien la espiritualidad y la religiosidad suelen utilizarse indistintamente en el lenguaje
cotidiano, el modelo propuesto por Piedmont (2004), retomado por Simkin (2017), distingue
claramente ambos constructos. La religiosidad se vincula con practicas institucionalizadas,
creencias dogmaticas y afiliacion a una tradicion religiosa especifica. En cambio, la
espiritualidad es entendida como la capacidad de experimentar una conexion con algo mas
grande que uno mismo, la busqueda de propdsito y sentido en la vida, y el sentimiento de

trascendencia, independientemente de la religiosidad formal. De manera similar, Nogueira
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(2015) resalta esta distincion, subrayando que, aunque toda persona religiosa puede
considerarse espiritual, no todas las personas espirituales son religiosas. Esta distincion
permite una evaluacion mas inclusiva y abarcativa de los procesos espirituales, especialmente

en contextos laicos o multiculturales.

Simkin y colaboradores (2019) conceptualizan la espiritualidad como una conexion personal
con algo trascendente, que no necesariamente esta vinculada a instituciones religiosas. Esta
vision se alinea con la definicidn de la American Psychological Association (APA), que
entiende la espiritualidad como una sensibilidad religiosa o un interés por lo divino, mas alla

de una pertenencia religiosa formal.

Seguln Irurzun y Yaccarini (2018), la espiritualidad no solo actiia como un recurso emocional,

sino que también puede ser un motor para el crecimiento personal y la resiliencia.

Wachholz Strelhow y Castella Sarriera (2018) destacan que la espiritualidad es un concepto
amplio y complejo que involucra dimensiones como la trascendencia, los valores personales,
la conciencia sobre la finitud de la vida y la busqueda de un propdsito vital. Los autores
sugieren que estos elementos no solo configuran la manera en que las personas enfrentan sus
experiencias, sino que ademas podrian considerarse fundamentales para la comprension de la
personalidad humana. Desde esta perspectiva, la espiritualidad se vincula profundamente con

la identidad y el sentido existencial.

Cieza et al. (2024) plantean que la espiritualidad implica una busqueda activa de sentido y

proposito profundo en la vida, asi como el deseo de establecer una conexion con una realidad
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trascendente o con algo que trasciende el propio ser. Esta basqueda no se limita
exclusivamente a practicas religiosas formales, sino que puede manifestarse a través de
maltiples experiencias, tales como el contacto con la naturaleza, los vinculos significativos

con otras personas 0 momentos personales de introspeccion y conexion interior.

Dentro del analisis de la espiritualidad, Simkin (2017), en su trabajo de adaptacion y
validacion al espafiol del test ASPIRES (Piedmont, 2004) en Argentina, sefiala que el
objetivo de esta escala es evaluar la espiritualidad como un posible sexto factor de la
personalidad, independiente de los cinco grandes factores del modelo OCEAN (McCrae y
Costa, 1987). A traves de esta propuesta, la espiritualidad es concebida como una dimension
universal, es decir, una caracteristica presente en todos los individuos, mas alla de su
adhesion a précticas religiosas particulares. El instrumento busca capturar coémo las personas
experimentan la trascendencia y encuentran sentido en sus vidas, lo cual tiene implicancias

tanto para su bienestar psicoldgico como para su desarrollo personal.

El test, ASPIRES, evalUa dos grandes dimensiones: la Trascendencia Espiritual (Spiritual
Transcendence, ST) y los Sentimientos Religiosos (Religious Sentiments, RS). La primera
incluye subfactores como la oracion privada, la creencia en una interconexion universal y la
experiencia de plenitud en momentos trascendentales. La segunda dimensidn, por su parte,
contempla el compromiso religioso y la aceptacion del control divino. Esta estructura permite
captar tanto las experiencias individuales y subjetivas como las practicas religiosas mas
tradicionales. Segun Simkin (2017), esta diferenciacion en el disefio del test responde a la

necesidad de una medicidén mas precisa de los aspectos espirituales y religiosos del individuo.
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Joévenes Adultos

Para comenzar este apartado, definiremos qué se considera como “joven adulto”. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a los jovenes adultos como aquellas
personas comprendidas aproximadamente entre los 19 y los 24 afios, aunque en algunos
contextos se extiende esta categoria hasta los 29 afios, especialmente al abordar
problematicas de desarrollo psicosocial, salud mental y transiciones hacia la adultez
plena (OMS, 2011). Esta etapa se caracteriza por intensos cambios a nivel emocional,
social, cognitivo y vocacional, en la que los individuos consolidan su identidad,

autonomia y sentido de proposito.

Distintos autores y organismos internacionales coinciden en delimitar la etapa de la
juventud adulta entre los 18 y los 30 afios (Arnett, 2000; UNESCO, 2018). Esta fase
representa un periodo de transicion critica entre la adolescencia y la adultez plena, en el
que los individuos enfrentan desafios vinculados a la construccion de la identidad, la
toma de decisiones vitales, la independencia emocional y econdmica, y la consolidacién
de valores personales, incluyendo los relacionados con la espiritualidad y el sentido de
vida.

Arnett (2000) acufi6 el concepto de “adultez emergente” para estas edades,
describiéndolas como ““un periodo entre finales de la adolescencia y principios de los
veinte” (18-25 afios) en que se exploran maltiples posibilidades de vida.

Las cinco caracteristicas de la adultez emergente incluyen la exploracion de la identidad,
la inestabilidad, el enfoque en uno mismo, la sensacion de vivir un estado intermedio y el
optimismo sobre el futuro. En esta etapa, a menudo las personas estan completando
estudios, iniciando carreras y formando relaciones afectivas serias, pero aun perciben que

“de alguna manera son adultos y de alguna manera no lo son”
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Erikson (1968) establece que el principal dilema identitario ocurre en la adolescencia,
pero reconoce que la formacion de identidad continGa en la adultez temprana. De hecho,
hoy se observa que “la mayor parte del desarrollo de la identidad ocurre a finales de la
adolescencia y a principios de los veinte”. En la fase psicosocial de Erikson para la
adultez joven (aprox. 20-40 afios) el desafio fundamental es el conflicto Intimidad vs.
Aislamiento, lo que implica consolidar relaciones cercanas y definir el yo en funcion de
proyectos de vida (Erikson, 1968). Por ello, la busqueda de sentido y la dimension
espiritual pueden entrar en juego: autores como Smith y Snell (2009) muestran que los
emergentes (18-24 afios) atraviesan frecuentes transiciones vitales (“rupturas,

transiciones y distracciones”) que impactan en su desarrollo espiritual y de propdsito.

Desde la sociologia, la etapa de los jovenes adultos se considera una transicion
prolongada hacia la adultez debido a factores culturales y econémicos. El retraso de hitos
como la independencia laboral, el matrimonio o la parentalidad alarga la permanencia en
casa de origen y la dependencia econémica (Bauman, 2007). Se habla de una
“prolongacion de la adolescencia” o de la aparicion de roles mixtos: por ejemplo, muchos
jovenes de 25 afios aun estudian o trabajan de manera inestable (Simpson, 2018). Este

contexto genera incertidumbre y blsqueda activa de identidad social y profesional.

En salud publica se reconoce a los jovenes adultos como un grupo con riesgos y
necesidades especificas. La OMS considera que la salud desde los 10 a los 24 afios
requiere atencion particular, sefialando que la mortalidad y morbilidad entre los 15 y los
24 afos estd dominada por causas externas (accidentes, suicidio, violencia). En muchos

paises, los 18-25 afos se definen como “Adultescentes” o “jovenes adultos” y se los
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incluye en estrategias de promocién de salud mental, sexual y prevencion de

enfermedades (Society for Adolescent Health and Medicine, 2017).

Evidencia Empirica de la Relacion entre Espiritualidad y Resiliencia

Diversos estudios han demostrado que existe un importante cuerpo de evidencia que
respalda el papel de la espiritualidad como un factor protector y promotor de la resiliencia
psicoldgica. Estas investigaciones sugieren que las creencias, practicas y el sentido de
trascendencia pueden fortalecer la capacidad de las personas para afrontar y superar
situaciones estresantes o traumaticas. estudios recientes sugieren que la espiritualidad puede
actuar como un factor protector, ayudando a los individuos a desarrollar estrategias de

afrontamiento mas efectivas (Nelson-Becker, 2008).

La espiritualidad en jovenes adultos se ha convertido en un tema de creciente interés, ya que
esta etapa de la vida esta marcada por la busqueda de identidad y significado. Segun Astin et
al. (2011), la espiritualidad puede ser un recurso valioso que ayuda a los jovenes a enfrentar
los desafios de la vida, promoviendo un sentido de propésito y conexion con los demas. La
investigacion sugiere que aquellos que se involucran en practicas espirituales tienden a

reportar mayores niveles de bienestar y satisfaccion en la vida (Schmidt et al., 2019).

Ademas, la espiritualidad puede influir en la resiliencia de los jovenes adultos. Un estudio
realizado por Pargament et al. (2013) encontrd que la espiritualidad no solo proporciona
consuelo en tiempos dificiles, sino que también fomenta la capacidad de recuperacion ante la
adversidad. Esto sugiere que cultivar una vida espiritual puede ser fundamental para el

desarrollo emocional y psicolégico de los jovenes adultos.
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Jaramillo-Vélez, et al. (2005) realizaron un estudio en el que exploraron la relacion entre
estos dos constructos, espiritualidad y resiliencia, en mujeres que habian sido victimas de
violencia. Sus resultados evidenciaron una conexion importante entre ambas variables, lo que
pone de manifiesto el valor de fortalecer tanto los recursos internos como los apoyos sociales

para ayudar a las personas a enfrentar y superar experiencias traumaticas.

Canaval, Gonzélez y Sanchez (2007), en un estudio realizado con mujeres maltratadas que
denunciaron situaciones de violencia de pareja en Comisarias de Familia de la ciudad de Cali
(Colombia), hallaron una correlacién positiva y estadisticamente significativa entre los
niveles de espiritualidad y resiliencia. Los resultados de dicha investigacidn sugieren que, Si
bien se trata de fendmenos diferentes, estan relacionados de forma estrecha. La espiritualidad
puede actuar como un recurso interno que fortalece la capacidad de afrontamiento ante
experiencias adversas, favoreciendo el desarrollo de respuestas resilientes. Desde esta
perspectiva, se considera que las creencias y practicas espirituales constituyen un factor
protector que potencia la reconstruccién emocional y psicoldgica de las personas en contextos
de alta vulnerabilidad. Esta evidencia empirica respalda la inclusion de la espiritualidad como

un elemento relevante en la comprension del proceso resiliente.

Rosas de Ledn y Labarca Reverol (2016), en un estudio cualitativo realizado con jovenes de
la Unidad Educativa Arquidiocesana “Bicentenario del Natalicio de El Libertador” de
Maracaibo, encontraron que la espiritualidad actia como un factor resiliente en contextos
marcados por la cultura de violencia. Los autores describen que la espiritualidad proporciona

crecimiento interior, paz y una relacion significativa con Dios, lo cual impulsa a los jovenes a
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reflexionar, mejorar como personas y comprometerse con la construccién de un entorno mas
pacifico. Este proceso no solo genera bienestar y armonia, sino que también fortalece la
capacidad de adaptacién ante situaciones adversas, manifestdndose en una mayor autoestima,

autonomia y motivacion para superar las dificultades.

Ademas, el estudio destaca que la presencia de una fe solida y de valores transmitidos en el
ambiente familiar contribuye a la resiliencia, al ofrecer un sentido de proteccion, guia 'y
esperanza frente a la violencia cotidiana. La espiritualidad, entendida como un proceso
dindmico y relacional, va mas alla de la practica religiosa para convertirse en un recurso que
promueve la integracién personal y social, favoreciendo la construccion de una identidad
resiliente y la transformacion positiva del entorno. Asi, la evidencia aportada por Rosas de
Ledn y Labarca Reverol (2016) subraya la importancia de considerar la espiritualidad como
un elemento fundamental en las estrategias de fortalecimiento de la resiliencia en jovenes

expuestos a contextos violentos.

San Roman, et al. (2019), en un estudio descriptivo y transversal realizado con 597
estudiantes universitarios espafioles, analizaron la relacion entre resiliencia, género y
tendencia religiosa. Descubrieron que los hombres mostraban puntuaciones mas altas en
optimismo y adaptacion a situaciones estresantes, mientras que las mujeres presentaban
niveles superiores de espiritualidad. En cuanto a las tendencias religiosas, cristianos y
ateo/agnasticos obtuvieron mejores resultados en la conducta orientada a la accion, mientras
que los musulmanes destacaron por una mayor espiritualidad. Los autores sugieren que la
espiritualidad y la religiosidad actdan como recursos protectores que fortalecen la capacidad

de afrontamiento ante adversidades, aunque también observaron diferencias significativas

37



UFLO — 2025
Alonso Gonzalo Ezequiel

entre géneros, con el femenino destacando en dimensiones asociadas a la interaccion social y

resiliencia, y el masculino en optimismo.

El estudio de Redondo-Elvira, Ibafiez-del-Prado y Barbas-Abad (2017) respalda la existencia
de una relacidn positiva y significativa entre la espiritualidad y la resiliencia, especialmente
en el ambito de los cuidados paliativos. Aunque en general se ha reconocido que ambas
dimensiones estan estrechamente vinculadas, los autores destacan que la dimension
intrapersonal de la espiritualidad (la busqueda de sentido y conexidn consigo mismo)
presenta una relacion mas fuerte con la resiliencia que las dimensiones interpersonal o
trascendental. Estos hallazgos sugieren que, en situaciones limite, como las vividas en el final
de la vida, la espiritualidad se convierte en un recurso clave que favorece el afrontamiento del
sufrimiento y la construccién de sentido, fortaleciendo a las personas para afrontar la
adversidad. Ademas, el estudio evidencia que el nivel cultural y las relaciones sociales son
factores que pueden potenciar tanto la espiritualidad como la resiliencia, destacando la
importancia de considerar estas variables en intervenciones destinadas a fortalecer el

bienestar emocional.

Segun Garcia y Quintero Nufiez (2020), la familia representa el primer contacto que tiene el
nifio con la religion, ya que es en el ndcleo familiar donde se transmiten los valores y las
tradiciones religiosas. En su estudio con estudiantes universitarios, los autores encontraron
que, con el paso del tiempo, muchas de estas tradiciones y practicas religiosas familiares
tienden a desaparecer durante el crecimiento de los jovenes, siendo una minoria quienes se
consideran practicantes activos de la religion. Ademas, sefialan que durante la adolescencia,

al ingresar a la educacion secundaria y universitaria, los jovenes amplian sus circulos sociales
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y se enfrentan a diversas perspectivas y estilos de vida, lo que genera un proceso de
retroalimentacion e influencia entre pares que puede llevar a un alejamiento de las practicas
religiosas. En esta etapa, la familia pierde progresivamente su papel predominante como

principal fuente de influencia religiosa en la vida de los jovenes.

Valero-Matas (2021) destaca que es fundamental analizar como los jovenes y su contexto
social se relacionan con la religion. En su estudio sobre universitarios, Valero-Matas (2021)
identificé que la familia, la educacion y las amistades son las principales fuentes de
influencia en las creencias religiosas de los jovenes, mientras que organizaciones politicas, la
iglesia y las parejas tienen menor impacto. Asimismo, sefiala que el proceso de secularizacion
en la sociedad moderna ha llevado a un alejamiento progresivo de la religion institucional,
favoreciendo un descenso en la involucracion religiosa formal. Sin embargo, este fenémeno
no implica un abandono total de la espiritualidad o las creencias, sino que se manifiestan en
nuevas formas como la aceptacion de creencias astrologicas, tarot o yoga, especialmente bien
recibidas en el contexto juvenil, que promueven la tolerancia y aceptacion de la diversidad

(\Valero-Matas, 2021).

Metodo
Disefio
La investigacion del siguiente trabajo es de tipo cuantitativa, no experimental y

correlacional (Sampieri, 2018)
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Participantes

Se busco alcanzar minimo 100 jovenes de entre 18 a 30 afios que asistan con

frecuencia a una iglesia evangélica y que residan en el Area Metropolitana de Buenos Aires.

Técnica de recoleccién de datos

Para comenzar, se aplico un cuestionario de datos sociodemograficos en el cual se
incluyeron preguntas referidas a la edad, el sexo, el estado civil, el nivel de escolaridad y la

denominacién religiosa de los participantes.

Luego, se utilizd el Cuestionario ASPIRES (Assessment of Spirituality and Religious
Sentiments), desarrollado por Piedmont (2004) y validado en Argentina por Simkin, H.
(2016). Este instrumento evalla la espiritualidad desde un enfoque psicométrico

multidimensional, considerando tanto los aspectos religiosos como existenciales.

La version argentina esta compuesta por 36 items distribuidos en cinco subescalas:
Religiosidad, Crisis Religiosa, Realizacion en la Oracion, Universalidad y Conectividad. Las
respuestas se consignaron mediante una escala tipo Likert de cinco puntos, que va desde

“Totalmente en desacuerdo” (1) hasta “Totalmente de acuerdo” (5).

La puntuacion se obtiene sumando los items correspondientes a cada subescala, permitiendo

identificar los niveles de espiritualidad de cada participante de manera integral.

Por otro lado, para medir la resiliencia se utilizo la escala de resiliencia de Wagnild y Young
(1993). La misma fue adaptada al espafiol y validada en Argentina por Rodriguez et al.,
(2009). La misma consta de 25 afirmaciones divididas en tres dimensiones, las cuales son

capacidad de autoeficacia, capacidad de propdsito y sentido de vida, y evitacion cognitiva.

Los tres cuestionarios fueron administrados por medio de la plataforma Google Forms, dado

que esta herramienta ofrece facilidad de acceso y eficiencia en la recoleccion de datos.
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Procedimiento

Se llevo a cabo un acercamiento a una congregacion de confesion evangélica del Area
Metropolitana de Buenos Aires, con el proposito de indagar sobre la asistencia de jévenes
comprendidos en el rango etario de 18 a 30 afios. Se realiz6 una solicitud de colaboracion
para obtener su participacion en la cumplimentacion de los cuestionarios, con el objetivo de

alcanzar una muestra aproximada de 100 individuos.

A cada participante se le solicitd completar los tres cuestionarios unificados, junto con
el consentimiento informado, a través de un formulario en Google Forms, cumpliendo con los
criterios de edad (18 a 30 afios) y localizacion geografica. Una vez recopilados los datos,

estos fueron analizados con el proposito de arribar a las conclusiones correspondientes.

Resultados

A razon de los objetivos del presente trabajo de investigacion, se detallan brevemente
los resultados encontrados. La recoleccion de datos se llevé a cabo a través de un
cuestionario virtual administrado mediante Google Forms. La difusién se realizd
principalmente a través de redes sociales, contactos cercanos y el método de boca en
boca, lo que se asemeja a una estrategia de muestreo por bola de nieve, aprovechando la

red de contactos de los participantes para ampliar el alcance de la muestra.

En primer lugar, se evaluaron las variables sociodemograficas de la muestra, la cual esta

conformada por 168 participantes.
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Rango etario
Con respecto a la edad, la muestra tiene un rango que abarca desde los 18 a los 30

afios, que se corresponde con la poblacién de estudio de jovenes adultos.

Género

En la presente investigacion participaron 168 personas, de las cuales 122 (72.6%) se
identificaron con el género femenino y 46 (27.4%) con el género masculino. No se

identificaron participantes con otras opciones de género en la muestra valida.

Masculino @ Femenino
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122
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46

40

20

Género

Residencia
En relacién con la residencia, el 35.7% (n=60) de los participantes residen en la

Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA). Las zonas del Area Metropolitana de
Buenos Aires también contribuyeron significativamente a la muestra: el 32.1% (n=54)

proviene de Zona Oeste, el 20.8% (n=35) de Zona Sur y el 11.3% (n=19) de Zona Norte.
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) CABA @ Zonanorte @ Zonasur @ Zonaoeste

Residencia

Estado civil
La distribucién del estado civil de los participantes muestra que la mayoria se

encuentra en la categoria de casado (57.7%, n=97). Le siguen los participantes solteros,
con un 30.4% (n=51), y en pareja/union convivencial, con un 11.3% (n=19). Un

porcentaje menor (0.6%, n=1) se identifico como separado/a.

{ Casado/a @ Soltero/a @ En pareja/Union coinvivencial @ Separado/a
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Estado Civil

Nivel educativo
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En cuanto al nivel educativo, la muestra se caracteriza por una distribucion similar
entre los participantes que han alcanzado el nivel secundario (36.3%, n=61) y los que
tienen estudios universitarios (35.7%, n=60). El 27.4% (n=46) posee un nivel de estudios

terciarios y solo un 0.6% (n=1) tiene un nivel primario.

Universitario @ Terciario @ Secundario @ Primario
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Nivel educativo

Nivel socioeconémico

La mayoria de los participantes se identifican con un nivel socioeconémico medio
inferior (54.2%, n=91) y medio superior (31.0%, n=52). Los niveles méas bajos (bajo
inferior y bajo superior) representan el 3.6% (n=6) y 10.7% (n=18) respectivamente,

mientras que solo el 0.6% (n=1) se identificd con un nivel alto inferior.
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Denominacion religiosa

Un 80.4% (n=135) de los participantes se identificaron con la denominacién religiosa
cristiana evangeélica. Otros participantes se identificaron como catolicos (7.7%, n=13),
ateos (2.4%, n=4), mormones (1.8%, n=3), y agndsticos (0.6%, n=1). Un 7.1% (n=12) de
los encuestados manifestd creer en un poder superior, pero sin identificarse con una

religion especifica.

Cristiana evangélica @ Catdlica @ Mormén @ Ateo @ Agnostico

@ Creo en un poder superior, pero no me identifico con ninguna
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Denocminacion religiosa

Adicionalmente, el 84.5% (n=142) de los participantes indicé que su familia se

identifica con la misma religion que ellos.
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:Su familia se identifica con la misma religion?

En lo que respecta a la evaluacion de las variables psicoldgicas, se calcularon los

minimos, los méximos, la media y el desvio estandar (Tabla 1).

Tabla 1. Analisis descriptivo

Variable Minimo Maximo Media Desvllacmn
Estandar
Resiliencia 55,00 166,00 124,32 17,35
Religiosidad 8,00 45,00 33,77 10,24
Crisis Religiosa 4,00 14,00 7,01 2,66
Realizacion en la Oracion 10,00 50,00 42,22 8,04
Universalidad 13,00 35,00 26,48 4,20
Conectividad 9,00 28,00 18,86 4,33

Para determinar si existe una relacién significativa entre los niveles de resiliencia y las

dimensiones de la espiritualidad se realiz6 un estadistico de correlacion de Pearson.

Tabla 2. Correlacion entre resiliencia y espiritualidad

Edad Resiliencia Religiosidad Crisis Religiosa  Realizacion en la Oracion  Universalidad Conectividad
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Edad 1 002  -106 050 -128 095 -005
Resiliencia 002 1 205%% - 2g1% 2445 247 025
Religiosidad 106 .205%* 1 - 529%* 784% 37T*%  -330%
Crisis Religiosa 050 -281%% - 529%* 1 _510%* _330%% 3%
gea".z,a‘:ié” enla o8 gagrx 784 _B10%* 1 AB3%x 54w
racion

Universalidad 095  247*%  377%% . 33g% 453% 1 035
Conectividad .005 -.025 -.330** 223** -.254** .035 1

Como puede observarse (Tabla 2. Correlacion entre resiliencia y espiritualidad), se
han encontrado relaciones positivas y significativas entre resiliencia y religiosidad (r = .205,
p <.01), realizacion en la oracion (r = .244, p < .01) y universalidad (r = .247, p < .01), lo que
sugiere que, a mayor nivel de espiritualidad en estas dimensiones, mayores niveles de
resiliencia presentan los jovenes adultos evaluados.
En contraposicion, se destaca una relacion negativa y significativa entre resiliencia y crisis
religiosa (r = —.281, p <.01), lo que indica que, a mayor crisis religiosa, menores niveles de
resiliencia.
Finalmente, no se encontraron relaciones significativas entre resiliencia y conectividad (r = -
.025, p =.744), lo cual evidencia que esta dimension no guarda asociacion con la resiliencia

en la presente muestra.

Para determinar si existian diferencias significativas en los niveles de resiliencia y
dimensiones de la espiritualidad en funcion del género, se aplico la prueba t de Student para

muestras independientes.

Tabla 3. Prueba t de Student respecto a diferencias por género

Variable Masculino  Femenino Media (DS) Media (DS) ¢ |

(N) (N) Masculino Femenino g P
Resiliencia 46 122 121.03(1754) 12556 (17.18) pr 0 OO
Religiosidad 46 122 33.13 (10.47) 3401(10.08) 07 10 0%
Crisis Religiosa 46 122 7.52 (2.66) 681(260) o0 1 0%
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Realizacion en la 16 0,09
Oracion 46 122 4054 (7.56) 4285815 167 ¥ 7
Universalidad 46 122 26.07 (4.14) 2663423 gl 0O
Conectividad 46 122 18.87 (3.87) 1885 (450) 97 © 08

Los resultados (Tabla 3. Prueba t de Student respecto a diferencias por género)
muestran que no se hallaron diferencias significativas entre varones y mujeres en resiliencia
(t=-1.51, gl =166, p =.132), religiosidad (t = -0.49, gl = 166, p = .622), crisis religiosa (t =
1.55, gl = 166, p = .123), realizacion en la oracion (t = -1.67, gl = 166, p = .097),

universalidad (t = -0.77, gl = 166, p = .437) ni conectividad (t = 0.02, gl = 166, p = .982).

En todos los casos, los valores de p fueron superiores a .05, por lo que no se puede
afirmar que existan diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en las

variables estudiadas.

Estos resultados sugieren que, dentro de la muestra analizada, los niveles de
resiliencia y espiritualidad se mantienen relativamente homogéneos en ambos géneros, sin

diferencias destacables a nivel estadistico.

A su vez, se evalud el nivel de resiliencia de los participantes de la muestra.
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Nivel de resiliencia

Los resultados muestran que la mayoria de los jovenes adultos se ubican en un nivel
moderado de resiliencia (54,8%; n = 92). Un 35,7% (n = 60) presentd un nivel bajo, mientras
que solo el 9,5% (n = 16) alcanzo un nivel alto de resiliencia, de acuerdo con los baremos

establecidos para la poblacion.

Discusion

Se ha realizado una investigacion con el objetivo de analizar la relacion entre los
niveles de espiritualidad y resiliencia en jovenes adultos del Area Metropolitana de Buenos
Aires, distinguiendo entre aquellos que asisten a una iglesia evangélica y aquellos que no lo
hacen. La presente investigacion adoptd un disefio cuantitativo, no experimental y de tipo
correlacional, con el proposito de determinar si un mayor nivel de espiritualidad se asocia con

un mayor nivel de resiliencia en la poblacion estudiada.
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En lo que respecta a los resultados presentados, se determiné la existencia de correlaciones
positivas y significativas entre la resiliencia y varias dimensiones de la espiritualidad
(religiosidad, realizacion en la oracion y universalidad), lo que confirma la primera hipotesis
de la investigacion. Este hallazgo coincide con lo sefialado por Rosas Cervantes et al. (2024)
y Campos Urbanos y Alves Diaz (2023), quienes reportaron que un mayor nivel de
espiritualidad se asocia con un mayor nivel de resiliencia en cuidadores de pacientes
oncolégicos. De manera similar, Redondo (2022) concluyé que la espiritualidad intrapersonal
y la resiliencia son predictores significativos del bienestar psicoldgico en pacientes en
cuidados paliativos. En esta misma linea, los resultados de Covarrubias Quintero y Aguilar
Gobmez (2022) en jovenes adventistas también respaldan la asociacion positiva entre ambas

variables.

Sin embargo, no se encontrd relacion significativa entre la dimensién de conectividad y la
resiliencia. Este resultado difiere de lo reportado en la mayoria de los antecedentes
mencionados, pero puede interpretarse en concordancia con estudios que evidencian
resultados heterogéneos en funcién de la poblacién y de la dimension espiritual evaluada. En
este sentido, Parada Rico et al. (2022) encontraron diferencias en espiritualidad segin sexo y
edad en docentes universitarios, mientras que Salgado, L. (2012), en un estudio transcultural,
advirtié que en poblaciones de Perd y Argentina no se hall6 asociacién entre resiliencia y
espiritualidad, lo cual refuerza la idea de que la relacién no es uniforme en todos los

contextos socioculturales.

Respecto al nivel de resiliencia en los jovenes adultos asistentes a la iglesia evangélica, los
resultados muestran que la mayoria de los participantes se ubican en un nivel moderado de
resiliencia, con una menor proporcion en el nivel alto, lo que no permite confirmar
completamente la tercera hipotesis planteada. Estos resultados se aproximan a lo encontrado
por Ponare Horopal et al. (2022), quienes reportaron correlaciones débiles entre resiliencia y
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espiritualidad en pacientes con enfermedades crénicas, lo cual pone de relieve la variabilidad

de los hallazgos en torno a la resiliencia segun el contexto estudiado.

Finalmente, en lo que respecta al andlisis por género, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de resiliencia entre hombres y mujeres,
confirmando de esta manera la cuarta hipétesis de la investigacion. Este resultado se alinea
con lo sefialado por Serrano Llaudis (2021), quien identificé que la resilienciay la
espiritualidad operan como recursos de afrontamiento sin distinciones marcadas por sexo, y
contrasta con lo informado por Parada Rico et al. (2022), quienes hallaron mayores niveles de
espiritualidad en hombres de 30 a 39 afios. De este modo, se observa que la relacién entre

género, espiritualidad y resiliencia puede variar segun la poblacién estudiada.

Conclusion

En sintesis, partiendo desde la hipétesis planteada donde se afirma que existe una
correlacion positiva entre los niveles de espiritualidad y resiliencia de jovenes adultos que
asisten a la iglesia evangélica, los resultados obtenidos confirman dicha relacion,

evidenciando que a mayor nivel de espiritualidad se asocian mayores niveles de resiliencia.

Asimismo, se observé que las dimensiones de religiosidad, realizacién en la oraciéon y
universalidad presentaron correlaciones positivas con la resiliencia, lo que respalda la
hipotesis principal. Sin embargo, la dimension conectividad no mostrd una relacion
significativa, lo que sugiere que no todos los componentes de la espiritualidad se asocian de

igual manera con la resiliencia.
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Por otro lado, el nivel de resiliencia predominante fue moderado, con un porcentaje menor en
el nivel alto, por lo que la tercera hipétesis se confirma parcialmente. Finalmente, respecto al
género, no se hallaron diferencias significativas entre hombres y mujeres en los niveles de

resiliencia, lo que corrobora la cuarta hipotesis de la investigacion.

En conclusién, los resultados permiten afirmar que la espiritualidad cumple un papel
relevante en el fortalecimiento de la resiliencia en los jovenes adultos del Area Metropolitana
de Buenos Aires, aunque dicha relacion puede diferir segin las dimensiones espirituales y las
caracteristicas socioculturales de la poblacion estudiada. Estos hallazgos invitan a continuar
investigando la influencia de la espiritualidad desde un enfoque multidimensional,
considerando tanto sus expresiones religiosas como existenciales, y su potencial para

promover el bienestar y la salud mental en contextos juveniles.

Limitaciones de la investigacion

La presente investigacion cuenta con las siguientes limitaciones:
El tamafio de la muestra se limité a 168 jovenes adultos del Area Metropolitana de Buenos
Aires, con edades comprendidas entre los 18 y 30 afios. Si bien este nUmero permitié realizar
los analisis estadisticos previstos, no resulta representativo para generalizar los resultados a la

totalidad de los jovenes adultos de la region geografica en cuestion.

La investigacion se limitd a una Gnica denominacion religiosa, ya que, si bien se registro la
participacion de individuos pertenecientes a otras religiones, su namero fue infimo. En
consecuencia, la muestra se compuso mayoritariamente por jovenes adultos pertenecientes a
la denominacion evangeélica, lo cual constituye una limitacion en cuanto a la diversidad

religiosa considerada.
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Por otro lado, se registré un namero muy reducido de participantes que no se identificaron
con ninguna denominacion religiosa, el cual no resulto estadisticamente significativo. Esta
situacion impidio establecer comparaciones concluyentes entre las personas que asisten a
alguna iglesia y aquellas que no lo hacen, limitando el alcance de los resultados en relacion

con esta variable.

Futuras lineas de investigacion

Se considera relevante que futuras investigaciones amplien el tamafio de la muestra,
incorporando un rango etario mas diverso y regiones geograficas no evaluadas previamente,
de modo que no se limite Unicamente a la poblacidn urbana, sino que también incluya
contextos rurales. Asimismo, resultaria valioso incluir participantes de distintas
denominaciones religiosas, asi como personas gque no se identifiquen con ninguna religion,
con el fin de obtener una vision mas integral y representativa de la relacion entre

espiritualidad y resiliencia.
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Anexos

¥4

Espiritualidad y resiliencia

B I U &> %

Consentimiento informado

Me ha sido explicadeo por los miembros de la Facultad de Psicologia y Cs. Sociales de UFLO Universidad,
que s esta realizando un trabajo de investigacion cuya finalidad es evaluar los niveles de espinitualidad y
resiliencia de los jovenes adultos pertenecientes al aérea metropolitana de Buenos Aires

Mi participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a las preguntas que se me
realizaran a continuacidn.

La participacion es voluntaria y en cualguier momento puedo dejar sin efecto la presente autorizacion,
retirandome del presente acto.

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran confidenciales y solo de conocimiento para el
equipo de investigacion, resguardando mi privacidad, y los resultades no seran ligados a mi informacion
que se coloca al pie del presente consentimiento.

Asimismeo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran presentados en la
Facultad de Psicologia y Cs. Sociales, y que podran ser expuestos tambien en congresos y/o publicadeos
en revistas cientificas preservandose siempre mi identidad, conforme a la ley 25.3268. Entiendo que los
resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito v que en caso de que tenga alguna
pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a participar en el mismo, puedo contactar a la
Secretarnia de Investigacion y Desarrollo UFLO, a sinvestydesauflo.eduar. Habiende comprendide Lo que
se me ha explicado, acepto participar en este trabajo de investigacion.

Tu aporte es fundamental para el proceso de investigacion y solo tomara 10 min.

iMuchas gracias!

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este
trabajo de inwvestigacion

Estoy de acuerdo
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Edad”

Texto de respuesta corta

Género®
Femening
Masculing

Ctro

Estado civil *

Solteros/3

Casado/a

En pargjas/ Union convivencial
Separadosa

Viudosa
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Mivel educativo ®
Primaric
Secundaric
Terciario

Universitario

£Con que nivel socioeconomico se siente identificado?

Bajo inferior
Bajo superior
Medio inferior
Medio superior
Alto inferior

Alto superiar

;Residis en el Area Metropalitana de Buenos Aires? *

Caba
Zona norte
Zona sur

Zona oeste

&
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Denominacion religiosa *
Cristiana evangelica
Catolica
Judia
Marmon
Ateo
Agnostico
Creo en un poder superior, pero no me identifico con ninguna denominacion

COtroe

£5u familia se identifica con la misma religion que usted *
Si

Mo
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. , . .
Resiliencia ¥ H

El siguiente apartado consta de 25 afirmaciones, donde habra 5 opciones de respussta. Las mismas
oscilan desde

1= totalments en desacusrdo
5= totalmente de acuerdo

Por favor responda cada una con Lo que considers o identifique mas a usted.

1. Cuando hago planes los llevo a cabo hasta el final *

Totalmente en desacuerdo QO O () O QO Totalmente de acusrdo

Totalmente en desacuerdo @) P! () P @) Totalmente de acuerdo

3. Soy capaz de hacer |as cosas por mi mismo sin depender de los demas *

Totalmente en desacuerdo @) @) L @ O Totalmente de acuerdo
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4. Mantengo el interés en aquellas cosas importantes para mi*

Totalmente en desacuerdo @) @) () Q @ Totalmente de acuerdo

5. Me basto a mi mismo si lo creo necesario (Soy suficiente por mi mismo cuanda *

asi lo decido))

Totalmente en desacusrdo O O - O O Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo @) @) () Q @ Totalmente de acuerdo

7. Acosturmbro a tomar |as cosas sin mucha preocupacion *

Totalmente en desacuerdo O O (J 9 @ Totalmente de acuerdo

8. Soy amigable conmigo mismo *

Totalmente en desacuerdo QU O (J Q @ Totalmente de acuerdo
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9. Siento gue pusedo Manejar varias cosas a la vez *

1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo QU @) Q) O @) Totalmente de acuerdo
10. Soy decidido ™*
1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerde QO O QO O @) Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo 9 @ - @ @ Totalmente de acuerdo

12. Hago las cosas de a una por vez *

Totalmente en desacuerdo O O - @ O Totalmente de acuerdo

13. He podido atravesar situaciones dificiles, porgue he experimentado dificultades *

antes

Totalmente en desacuerdo @ 9 >, 9 @ Totalmente de acuerdo
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14. Soy auto-disciplinado *

Totalmente en desacuerdo @] o () 9] @] Totalmente de acuerdo

15. Mantengo interés por las cosas *

Totalmente en desacusrdo @) @) ) O O Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo O O - O O Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo @] o () 9] @] Totalmente de acuerdo

18. En una emergencia soy alguien en quien las personas pueden confiar *

Totalmente en desacuerdo O O S O O Totalmente de acuerdo
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18. Usualmente puedo ver una situacion desde varios puntos de vista *

Totalmente en desacuserde O @ L/ @ @ Totalmente de acuerdo

20. A veces yo hago cosas guieraono ™

1 2 3 4 5
Totzlments en desacusrde @) O L Q O Totalmente de acuerdo
21. Mi vida tiene sentido *
1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo P! O (J O QO Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuserde O @ L/ @ @ Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuserde O @ L/ @ @ Totalmente de acuerdo
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24. Generalmente tengo energia para hacer aguello que tengo que hacer *

Totalmente en desacuerdo QU (J O ®] @) Totalmente de acusrdo

Totalmente en desacuerdo QU (J O O O Totalmente de acusrdo
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Espiritualidad

El siguiente apartado consta de 35 items (preguntas/afirmaciones).
Dentro de cada una vera distintas opcicnes de respuesta.

Par favor responda cada una con lo que considere Lo identifigue mas a usted.

1 iCuan seguido lee la Biblia/ Torah/ Gita? *
1 Munca
2. Una o dos veces al afio
3. Varias veces al afo
4 Unavez almes
5 Dos/Tres veces al mes
&. Casi todas las semanas

7 Varias veces a la semana

2. {Cuan sequido lee literatura religiosa aparte de la Biblia/ Torah/ Gita?

1 Nunca

2. Una o dos veces al afio
3. Varias vecss al aflo

4 Unavez almes

5 Dos/Tres veces al mes
&. Casi todas las semanas

7 Warias veces a la semana

*
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3. ;Cuan seguido reza? *
1 Munca
2. Una o dos veces al afio
3. Varias veces al afic
4 Unavez almes
5 Dos/Tres veces al mes
6. Casi todas las semanas

7 Varias veces a la semana

4. ;Cuan seguido asiste a servicios religiosos? *

1. Nunca

2. Casi nunca

3. Ocasionalmente
4 Frecuentemente

& Muy frecuentements
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5. ¢Hasta qué punto tiene usted una relacion personal, Gnica, intima con Dios? *

0. Mo se

1. Minguna relacion
2 Leve

3 Moderada

4 Fuerte

5 Muy fuerte

6. ;Tiene experiencias en las gue siente una union con Dios vy alcanza una verdad
espiritual?

1 Ninguna

2 Casi nunca

3. Ocasionalmente
4 Frecuentemeante

5 Muy frecuentements

*

76



UFLO —2025
Alonso Gonzalo Ezequiel

7. ;Cuan impaortantes son sus creencias religiosas para usted? *

1 Extremadamente importantes
2 Muy importantes

3 Bastante importantes

4 Poco importantes

5 Muy poco importantes

8. Para nada importantes

B. Durante los Ultimos 12 meses, sus intereses y compromisos religiosos.. ™

1 Aumentaron
2 Se mantuvieron igual

3. Disminuyercn

9. Siento gue Dios me esta castigando *

1 Fuerternente en desacuerdo
2 En desacuerdo

3. Meutral

4 De acuerdo

5 Fuertemente de acuerdo
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10. Me siento abandonado por Dios *

1. Fuertemente en desacuerdo
2 En desacuerdo

3. Meutral

4 De acusrdo

5 Fuertemente de acuerdo

1. Me siento aislado por otros que profesan mi fe ™

1 Fuertemente en desacuerdo
2 En desacuerdo

3. Meutral

4 De acusrdo

5 Fuertemente de acuerdo

12. Mo puedo o no quiero involucrar a Dios en las decisiones que tomo acerca de mi *
vida

1. Fuertemente en desacuerdo
2 En desacuerdo

3. Meutral

4 De acusrdo

5 Fuertemente de acusrdo

78



UFLO —2025
Alonso Gonzalo Ezequiel

13. No he experimentado una profunda sensacién de plenitud vy felicidad a través de ¥
mis rezos yio meditaciones

1 Totalmente en desacuerdo

2 Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalments de acusrdo

14. Mo siento una conexidn con un Ser o Realidad superior

1 Totalmente en desacuerdo

2. Algo en desacusrdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo

15. No creo gue mi vida esté conectada de alguna manera con toda la humanidad *

1 Totalmente en desacusrdo

2. Algo en desacusrdo

3. Ni de acuerdo ni en desacusrdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo
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16. Medito vio rezo para poder alcanzar un planc espiritual mas elevado

1 Totalmente en desacuerdo

2 Algo en desacusrdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo

17. Toda la vida esta interconectada *

1 Totalmente en desacuerdo

2 Algo en desacusrdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo

18. Hay un orden en el universo que trasciende el pensamiento humano *

1. Tetalmente en desacuerdo

2. Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo
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19. La muerte realmente pone fin a la proximidad emocional con otro ®

1 Totalmente en desacuserdo

2 Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo

20.En la tranguilidad de mis rezos vio de la meditacion siento una sensacidn de
plenitud

1 Totalmente en desacuerdo

2. Algo en desacusrdo

3. Mi de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo

21. He hecho cosas en mi vida porque crei que eso le gustaria a un pariente o amigo *
va fallecido.

1 Totalmente en desacuerdo

2 Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acuerdo
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22, Aunque ya fallecidos, recuerdos v pensamientos de algunos de mis parientes *

contindan influenciando mi vida actual

1. Totalmente en desacuerdo

2. Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo

23, La espiritualidad no es una parte central de mivida *

1 Totalmente en desacuerdo

2 Algo en desacuerdo

3. Mi de acuerdo ni en desacusrdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acuerdo

24, Encuentro fuerza interior yo paz en mis rezos yo meditaciones *

1 Totalmente en desacuerdo

2 Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacusrdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acuerdo
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25. Aungue basicamente hay bien y mal en las personas, crec que la humanidad en *
SU conjunto es particularmente mala

1 Totalmente en desacusrdo

2 Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo

26. Mo tengo fuertes lazos emocionales con alguien que ha muerto ™

1 Totalmente en desacuerdo

2 Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acuerdo

27. No existe un plano mas elevado de conciencia o espiritualidad gue una a todas *

las personas

1 Totalmente en desacusrdo

2 Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acuerdo
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28. Aungue algunas personas puedan ser dificiles, siento un vinculo emocional con *
toda la humanidad

29,

30

1. Totalmente en desacuerdo

2 Algo en desacuerdo

3. Mi de acuerdo ni en desacusrdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo

Medito y/io rezo para poder crecer como persona ”

1. Totalmente en desacuerdo

2z Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacusrdo

4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo

El rezo o la meditacidn no tienen muchao atractivo para mi
1 Totalmente en desacuerdo

2 Algo en desacuerdo

3. Mi de acuerdo ni en desacusrdo

4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo
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31 Mis rezos o la meditacion me dan una sensacién de apoyo ermocional *

32

I3

1. Totalmente en desacuerdo

2. Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacusrdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalments de acusrdo

Siento que en un nivel superior todos compartimos un vinculo comun *

1 Totalmente en desacuerdo

2. Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacusrdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo

Quiero acercarme mas al Dios en el gque creo ®
1. Totalmente en desacuerdo

2. Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacusrdo

4 Algo de acuerdo

5 Totalments de acusrdo
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34. El reconocimiento de los demas me da una profunda satisfaccion de mis
logros

1 Totalmente en desacuerdo

2. Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo

35. Mo me importan las expectativas que mis seres queridos tienen de mi™*

1 Totalmente en desacuerdo

2. Algo en desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 Algo de acuerdo

5 Totalmente de acusrdo
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of the ASPIRES Short Form clectronically.

A licensing fee for this study will be waved.
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