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Resumen
El presente trabajo tiene como finalidad abordar la necesidad de una capacitacion

psicopedagodgica a docentes para trabajar con alumnos con Trastorno por Déficit de Atencion

con Hiperactividad (TDAH).

El abordaje es cualitativo, utilizando el disefio Teoria Fundamentada y técnicas
cualitativas como entrevistas semi-estructuradas. Las mismas fueron realizadas a 8 (ocho)
docentes de una escuela de gestion privada del barrio de Mataderos. Se arriba a resultados que
aportan datos relevantes para la comprension de la problematica planteada. Los mismos ponen
en evidencia de que las docentes tienen cierto conocimiento acerca del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad, que fueron adquiriendo con la practica docente. Reconocen que
sin una buena intervencion los alumnos con TDHA pueden padecer el fracaso escolar, asi

como el rechazo por parte de su grupo de pares

A partir de los resultados obtenidos, se concluye que resulta fundamental Ia
intervencion psicopedagdgica, brindando mas herramientas, tedricas y practicas, para que los
docentes puedan contar con una vision mas integral del desarrollo de las problematicas del

trastorno, y de sus consecuencias para la vida académica y emocional del nifio.

Palabras clave: Trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad — inclusion

educativa - capacitacion docente - intervencion psicopedagogica.
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Introduccion

Educar no es facil, algunos docentes manifiestan las numerosas dificultades con que
se encuentran a la hora de intervenir con nifios que presentan problemas para concentrarse o
controlar sus movimientos e impulsos. Estos docentes, preocupados por ofrecer la mejor
educacion, se preguntan coOmo tienen que actuar o a quién han de acudir para conocer los

mejores modos de intervencion y acompainamiento de nifios y nifias con TDAH.

Este trabajo surge porque la experiencia ha mostrado la importancia de que los
educadores conozcan como manejar tanto la conducta del nifio con TDAH como las
dificultades en el aprendizaje, inherentes al trastorno. Si se tiene en cuenta como afecta el
trastorno en su rendimiento académico, en su autocontrol, en relacion con los demas y en su
autoestima, se les podra ayudar para que puedan integrarse de forma plena en el entorno

escolar y crecer tanto en conocimientos como en maduracion personal.

El estudio realizado busca conocer con qué herramientas y conocimientos, cuentan
los docentes de una institucion privada del barrio de mataderos, para la inclusion de nifios con
TDAH en el aula, como acompafia y qué aportes puede brindar el campo de la psicopedagogia
en este proceso. Para poder llevarlo a cabo, es necesario indagar qué conocimientos poseen
los docentes de educacion primaria acerca del TDAH y observar si el EOE le otorga apoyos y

herramientas al docente en este contexto y cuales son.

Se considera fundamental la inclusion de alumnos que poseen TDAH al &mbito
educativo, a fin de mejorar su calidad de vida y contribuir a su desarrollo social y cognitivo,
de manera significativa. Este es un derecho que garantiza la Ley de Educacion Nacional N°

26.206 (2000).

Segun la UNESCO (2009) la educacién inclusiva se asume como un proceso en
donde se consideran las necesidades de todos los alumnos y alumnas, con el fin de propiciar
actividades que posibiliten su participacion dentro de los procesos de ensefianza, asi como

también una disminucion de la discriminacion.
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De acuerdo con el Disefio Curricular para la Educacién Primaria (2018), el sistema
educativo argentino, tiene la responsabilidad y el reto de atender la diversidad en el aula, para
ello se deben otorgar respuestas y eliminar cualquier tipo de desigualdad. Para llevar a cabo la
inclusion de estos nifios, es necesario realizar transformaciones en las practicas educativas y
pedagogicas, para atender las capacidades individuales de cada alumno. Cuando la diversidad
se llegue a naturalizar, ya no sera un problema y se convertird en un desafio y en una gran
puerta para enriquecer las practicas de ensefianza y aprendizaje. Es menester, la capacitacion
docente y los aportes que la psicopedagogia puede realizar para ofrecer multiples modalidades
de informacion, para allanar significados y buscar diversas estrategias enriquecedoras, que
permiten acompafiar en su trayectoria educativa a aquellos alumnos que presentan mayores

dificultades.

La relevancia de este trabajo de campo radica en que permite vislumbrar de qué
manera se esta abordando la problematica de la inclusion de alumnos con TDAH a la escuela

primaria, con qué herramientas y apoyos psicopedagdgicos cuentan los docentes para este fin.

Es posible ayudar a que la escolaridad de los nifios con TDAH mejore. Uno de los
elementos fundamentales es un docente capaz de ver mas alld de los sintomas. Para que los
docentes cuenten con estrategias para el trabajo con alumnos con TDAH, el acompafiamiento

y capacitacion psicopedagogico es imprescindible.
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1. Marco tedrico

1.1.  Generalidades del Trastorno por Déficit de Atencion (TDAH)

A lo largo de la historia, las diferentes concepciones acerca del TDAH han ido
cambiando y evolucionando a través de diversas investigaciones. El Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM), también ha brindado diferentes miradas y
definiciones a lo largo de los afos en sus distintas versiones y ediciones. El DSM 1 (1952)
define al TDAH como un sindrome de origen orgédnico, que se debe a causas genéticas y
hereditarias, originado por una alteracion metabdlica, enddcrina o una lesion cerebral. En esta
clasificacion se menciona un desorden de la personalidad transitoria que provoca alteraciones
de conducta. Acorde con lo mencionado por Bonilla Vargas (2019) en su trabajo titulado:
TDAH: Del diagnoéstico DSM a un enfoque psicoanalitico, es relevante mencionar que en el
ano 1960, se ha realizado un estudio a cargo de la psiquiatra Stella Chess, el mismo tiene
como objetivo observar el temperamento de nifios con conductas abruptas. El resultado de esta
experiencia permite separar los sintomas de lesion cerebral e hiperactividad y definir al TDAH
como un sindrome del nifio hiperactivo. Estos hallazgos, generan un cambio en el DSM II
(1968) y se comienza a clasificar al TDAH como una reaccidn hipercinética de la infancia o
adolescencia, igualmente, alin en esta instancia, se determina que a menudo el dafio cerebral
leve en los nifios es manifestado por hiperactividad, poca capacidad de atencion e
impulsividad. Esto promueve nuevas investigaciones relacionadas a como influyen las
lesiones cerebrales en los nifios y les imposibilita mantener la atenciéon y controlar los
impulsos. El DSM 1II y IIIR, se publican en 1980-1987 respectivamente, en esta instancia
cambia la concepcidn que se tiene sobre el TDAH. Comienza a ser definido como un sindrome
de caracter organico que es producido a causa de una disfuncion de lesiones o dafios cerebrales
que afecta al cerebro de modo directo y selectivo, y se clasifica como un trastorno por déficit

de atencion conductual ahora manifiesto por hiperactividad.

Posteriormente, surge en 1994 el DSM IV en donde se sustituye al trastorno por
déficit de atencién conductual y se lo define como un trastorno de la atencion y el
comportamiento perturbador. Esta nueva concepcion es dividida, en dos subcategorias, estan
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aquellos que padecen el trastorno por déficit de atencioén tipo combinado, con predominio en
la atencion y otros que tienen un predominio mas hiperactivo — impulsivo. Hoy en dia estas
dos subcategorias aun persisten y con la publicacion del DSM V (2013) se le suman otras dos,
como el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad especificado y el no especificado.
En la actualidad, el DSM-V (2013) define al TDAH como un sindrome que presenta un patrén
persistente de inatencion y /o hiperactividad que genera disfunciones en el desarrollo pleno del
sujeto. Este trastorno se considera de caracter biocomportamental de neurodesarrollo,
generalmente es cronico y/o de origen genético. El 5 % de los nifios y 2,5% de los adultos de
la poblacion a nivel mundial lo padecen, viéndose afectadas sus vidas de manera significativa,
generando trastornos en el uso de las funciones ejecutivas que impactan directamente en su
rendimiento académico y conductual. Hace muchos afios se realizan investigaciones y avances
cientificos para conocer el origen del TDAH, y esto ha generado diferentes enfoques y

divergencias en la comunidad cientifica a lo largo de la historia.

El trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad aparece en la nueva
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11) de la Organizacion Mundial de la
Salud, dentro de la categoria general de Trastornos del Neurodesarrollo, clasifica a los
sintomas principales como inatencion, hiperactividad, impulsividad, cada uno de estos
sintomas definidos en base a criterios sintomaticos que la persona debe cumplir para
establecer el diagnoéstico, tanto en poblacion infanto-juvenil como en adultos. Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2018). Considerando esta perspectiva, el TDAH esta relacionado
con un desbalance de la funcion cerebral estrechamente vinculado a la produccion de

dopamina y noradrenalina.

Investigadores como Russell Barkley (1990) hacen referencia al TDAH como un
retraso en el desarrollo de los procesos de inhibicion y respuesta, considerando este aspecto
fundamental para el correcto uso de las funciones ejecutivas. Esta condicion, afecta
directamente a funciones neuropsicoldgicas como la memoria de trabajo no verbal, la memoria
de trabajo verbal, la autorregulacion del afecto, de la motivaciéon, activacion y la
reconstitucion, generando falta de inhibicion de la conducta y a su vez afectando al control
motor. Rusell Barkley (2011) en su conferencia llamada “TDAH, mas que un problema de
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atencion”, asevera que este es un trastorno del desarrollo de la auto regulacion y no de
atencion. Con esto, hace hincapié en que el auto control no es algo aprendido, que es un
trastorno neurogenético. Con el paso de los afios, Rusell Barkley (2018) plantea grandes
avances de la ciencia en el aspecto neurologico del TDAH vy ratifica que hoy en dia ya no
quedan dudas entre los investigadores, que es un trastorno del ‘“neurodesarrollo” y la
evidencia, apunta principalmente a factores genéticos, factores neuroldgicos y su interaccion
con el ambiente. También hace mencion, que hay caracteristicas bioldgicas que influyen,
como pueden ser toxinas o infecciones. Siguiendo la misma linea de pensamiento, Tallis
(2007) define al TDAH, como una afeccion de las funciones corticales, que genera diversos
sintomas que se dan de diferente magnitud en cada paciente y confirma que la corteza
cerebral, ejerce control inhibitorio sobre los estratos inferiores del cerebro y que sin esta

accion reguladora, se pierde la coordinacion pragmatica y la actividad se desorganiza.

Desde un enfoque psicoanalitico, Janin (2017) infiere que en el TDAH se agrupan
diversas formas del sufrimiento infantil, las cuales deben ser respetadas en su singularidad y
tratadas teniendo en cuenta sus multiples analisis y ante esto plantea dos posibilidades, pensar
que, una manifestacion involucra un cuadro psicopatoldgico y una causa orgédnica y que de ahi
se procede a un tratamiento o que esta manifestacion podria ser, efecto de variadas y
complejas causas, que hay que revelar cudles son y cudl es el tratamiento mas adecuado.
Desde esta mirada, se expone que el nifio con TDAH es un nifio que sufre y presenta
dificultades que obstaculizan su aprendizaje y es necesario indagar al respecto para poder
ayudarlo. Considerando que el TDAH supone un problema de atencidon, es importante
distinguir desde la teoria psicoanalitica dos tipos de atencion, una atencion refleja entre el
limite de lo biologico y lo psiquico y otra psiquica o secundaria. La llamada atencion refleja es
aquella inmediata, ligada a la atencidén primaria, y la atencidon secundaria es una consecuencia
de la inhibicion de procesos psiquicos primarios y esta ligada a la constitucion del
preconsciente. Por lo tanto, se puede pensar que la atencidn tiene relacion con la percepcion,
conciencia, el yo y el andlisis de la realidad. Por lo que se considera que los problemas de
atencion se vinculan con una dificultad para investir la realidad o inhibir procesos psiquicos de
nivel primario. Teniendo en cuenta la conceptualizacion realizada por la autora, se puede
deducir que la teoria freudiana acerca de la constitucion y estructuracion psiquica aporta datos
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para comprender cOmo se constituye esta atencion. En primera instancia es necesario discurrir,
que para que el sujeto posea registro de cualidades y matices, se debe distinguir estimulo y
pulsidon, y para que esto suceda los estimulos no deben ser continuos, sino intermitentes,
porque un nifio que es estimulado constantemente no logra diferenciar lo que siente de lo que
viene del exterior. En el caso de la pulsion, esta debe ser constante. En esta situacion, se esta
generando el primer paso para dirigir la atencion, logrando diferenciar el adentro del afuera.
Janin (2017) destaca que esto se convierte en un elemento que permite ligar la desatencion a la
hiperactividad: la confusion entre lo interno y lo externo, lleva a perder la atencion, pero
también a responder a todo estimulo. Acorde con la teoria psicoanalitica se plantea, que si un
nifio en sus primeros afios de vida no encuentra respuesta empatica en el vinculo materno, no
puede dirigirse al mundo de manera sostenida y focalizada. Es decir, si no hay otro que pueda
atender a las necesidades del nifio, la desatencidon aparecerd en él. Este yo, se construye a
través de la identificacion primaria con otro, en el que el nifio se refleja y se identifica, puede
ser un hermano, un abuelo, sus padres, pero deben poder devolverle al infante una imagen de
si. De esta forma, ligando la conjuncion de representaciones y el vinculo, el nifio se forma una
idea de si mismo. Cuando un nifio presenta un déficit de atencion, también presenta un déficit
de constitucién primaria, es un sujeto que no puede diferenciar el adentro del afuera.
Atendiendo a los otros dos sintomas requeridos por el DSM V para ser diagnosticado con
TDAH, es necesario analizar desde esta teoria la hiperactividad e impulsividad. Es importante
considerar desde esta posicion que en la hiperactividad hay varios tipos de funcionamientos
psiquicos en juego y se define como ese exceso de movimientos desorganizados,
considerandolo una sefial, o un indicio de conflicto. Tanto la desatencion, la hiperactividad
como la impulsividad se relacionan estrechamente con la dificultad para inhibir procesos
psiquicos primarios, y ese gran inhibidor de procesos es el yo. Razon por la cual, se considera

una falla estructural del yo.

Desde la psicoeducacion se plantea un entrenamiento parental especifico, donde la
intervencion realizada debe ser considerada desde los diversos contextos y/o ambientes en el
que el sujeto se encuentra inmerso. Para este tipo de trabajo, es necesario incluir a todos los
actores cercanos al nifio y su objetivo principal es dar informacién, detectar cogniciones y
comportamientos que no son correctos tanto en el nifio como en el entorno familiar. Scandar
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(2016) plantea que ensefar a la familia técnicas de cardcter cognitivo y comportamentales, es
muy significativo a la hora de generar este tipo de tratamiento multimodal. En este enfoque,
se diferencian dos corrientes, la conductual, basada en la teoria del condicionamiento operante
y la cognitiva. Al referirnos a la corriente conductual, cabe mencionar a Skinner (citado en
Scandar 2016), con su teoria del condicionamiento operante, quien plantea que, para lograr
este condicionamiento, la conducta es moldeada por circunstancias de caracter ambiental que
sirven para reforzarlas o no. Surgen de esta teoria, tres conceptos primordiales, el refuerzo, el
castigo y la extincion. En esta teoria, también se plantea la necesidad de instruir a los padres y
docentes en algunas técnicas basicas de modificacion de la conducta, a fin de conocer y poder
manejar los problemas de comportamiento de los nifios, ya que dicho comportamiento se
constituye en funcion a las consecuencias que le siguen. En discrepancia con esta postura,
Scandar (2016) plantea que estd cientificamente comprobado que los castigos no facilitan ni
garantizan en nada a los padres un eficaz manejo de los problemas generados por la falta de
atencion, la impulsividad e hiperactividad. Por lo que considera, que se debe ensefar a los
padres otro tipo de abordaje que se caracterice por la eficacia y simplicidad. El enfoque
cognitivo, se basa en ensefiarle a los nifios con TDAH, técnicas que puedan generar el
autocontrol y la resoluciéon de problemas. Tal como hace referencia, Scandar (citado en
Friedberg et al., 2014), “La terapia cognitiva es reconocida hoy como el marco tedrico mas
eficaz en el trabajo con nifios y adolescentes”. La posibilidad de adaptacion, y los cambios que
se han experimentado en el transcurso del tiempo demuestra una eficacia positiva. Tanto las
capacitaciones a padres, como las intervenciones basadas en Mindfulness y el entrenamiento
cognitivo, pueden agruparse en este paradigma. Ahora, si se focaliza la atencidn en el sujeto
con TDAH, las técnicas cognitivas mas valederas, son aquellas que intentan realizar un
cambio duradero en el sujeto, como puede ser la activacion de conductas, el dialogo, el
analisis de pensamientos, la reflexion, entre otros. Se puede concluir entonces que: Los
entrenamientos cognitivos, a pesar de las controversias entre investigadores sobre su nivel de
eficacia, han demostrado en numerosos trabajos un efecto positivo y aun en aquellas
investigaciones mas criticas se observan ciertas mejorias, por lo que seria sensato considerarlo
una alternativa cuando otras intervenciones de mayor eficacia comprobada han fallado.
(Scandar, 2016-p. 247) Siguiendo este aporte, y teniendo en cuenta los resultados arrojados, se

considera sustancial la aplicacion de terapias de indole cognitiva, para mejorar la calidad de
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vida de los nifios con TDAH, ya que las mismas generan efectos muy favorables para el

desempetio social y académico de dichos sujetos.

El DSM-V (2013) menciona algunos criterios diagnosticos para considerar que un
sujeto presenta inatencion. Seis o mas de los sintomas mencionados a continuacion, persisten
durante 6 meses o mas, en medida que no concuerdan con el nivel de desarrollo y afectan
directamente al desempeno académico, social y laboral del individuo. En general, son sujetos
que a menudo les cuesta prestar atencion suficiente o por descuidos incurren en errores en sus
tareas escolares, o en otras actividades; a su vez, tienen dificultades para mantener la atencion
en actividades ludicas o recreativas y en sus tareas. Estas personas, muchas veces, parecen no
escuchar cuando se les habla directamente. En general les cuesta cumplir con sus tareas
escolares u obligaciones ya sean laborales o de cualquier indole y también se les dificulta
seguir instrucciones. Suele suceder, que presentan obstidculos a la hora de organizar sus
actividades y tareas, ya que generalmente evitan, les molesta y disgusta, realizar actividades
que implican un esfuerzo mental sostenido. Muy comunmente, extravian sus objetos y se
distraen con facilidad por cualquier estimulo irrelevante a la tarea a realizar. En muchas
ocasiones son descuidados con sus actividades diarias. Segun Scandar (2016) la intencién es la
falta de capacidad que tiene un nifio de atender en un tiempo requerido para una actividad, la
cual esta al alcance de las posibilidades de otros nifios de su misma edad. A pesar de esto, se
evidencia que muchos nifios con TDAH pueden permanecer atentos por periodos prolongados,
si la actividad es de su interés. El autor, pone en duda el criterio de inatencidn en los nifios con
este trastorno, mas bien considera que son nifios a los que les gusta prestar atencion a todo.

Cuando se habla de hiperactividad e impulsividad, se debe remitir acerca de los parametros
que indica el DSM-V (2013) quien menciona al igual que en el caso de la inatencion, que debe
cumplirse la pauta de padecer seis 0o mas sintomas de los mencionados a continuacion, de
manera persistente por mas de 6 meses. En el caso de los nifios con hiperactividad es relevante
tener en cuenta, que son sujetos que mueven en exceso sus manos y pies, o se retuercen en el
asiento, en muchas ocasiones se levantan de su silla durante la clase o en otras situaciones en
las que se espera que se mantenga sentado. También se los puede observar que corren o saltan
exageradamente, en situaciones en las que es inapropiado hacerlo. En general, presentan
dificultades para jugar o realizar alguna actividad de manera tranquila, ya que suelen actuar
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como si los impulsara un motor y a menudo hablan excesivamente. Cuando se habla de
impulsividad, hay aspectos observables a tener en cuenta para realizar un diagndstico correcto.
En muchas situaciones, se puede ver que son nifios que se anticipan y responden rapidamente
antes de que el interlocutor termine de formular su pregunta, les es muy dificil esperar su turno

para hablar y esta situacion los lleva a irrumpir conversaciones ajenas e inmiscuirse en ellas.

Desde hace anos, se ha popularizado el uso de este manual para diagnosticar
mediante estos parametros al TDAH. Sin embargo, los especialistas en el tema plantean sus
aportes desde sus investigaciones. Scandar (2016) sugiere que la hiperactividad puede
definirse de manera provisoria, como una pauta motora incrementada y exagerada que se
asocia a la produccion de movimientos que no estan dirigidos a un fin. Los nifios con TDAH
pueden presentar un flujo excesivo de verbalizaciones y mantener una actividad mental
continua. Este tipo de exceso de actividad determina en muchas ocasiones la aparicion de
conductas que alteran la relacion del nifio con la estructura escolar, a pesar de esto, cabe
destacar, que no todos los nifios hiperactivos presentan algun trastorno de conducta. En
referencia a la impulsividad, es necesario comprender su relacion con tres conceptos basicos,
actuar sin pensar, impaciencia y responder antes que se termine una pregunta, la unién de estos

tres aspectos indica una baja tolerancia a la frustracion y poco control de los impulsos.

Desde una perspectiva mas psicoanalitica, Janin (2017) infiere que en la
hiperactividad hay varios tipos de funcionamientos psiquicos en juego y que muchas veces, se
confunde la inquietud o la vitalidad de un nifio con la hiperactividad patolégica. Para definir
entonces a la hiperactividad, la conceptualiza como un exceso de movimiento desorganizado,
que se considera una sefal, o un indicio de conflicto. Desde esta corriente, se entiende que la
desatencion, la hiperactividad y la impulsividad estan ligadas a la dificultad para inhibir
procesos primarios y se insiste en una falla de estructuracion del yo de los nifios. Resultan
muy enriquecedores los aportes trabajados, ya que a través de ellos, se brindan diferentes
posturas y percepciones acerca del TDAH. El poder conocer ¢ identificar las caracteristicas de
este trastorno, también permite construir mas herramientas a la hora de tener que interactuar
con algun sujeto que lo padezca. Para poder ayudar, es imprescindible primero aprender,
conocer y generar empatia por el otro.
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Al hablar de TDAH, es fundamental conocer su incidencia sobre las funciones
ejecutivas y como afecta esto el desempefio escolar de los nifios que lo padecen. Barkley
(2012) define a las funciones ejecutivas como todo aquello que hace al area prefrontal. Sin
embargo, en la actualidad se sabe, que si bien el rol de la corteza prefrontal es fundamental,
también hay otras alteraciones cerebrales que pueden tener incidencia y provocar déficits
ejecutivos. Si bien, hay discrepancia de conceptos en la comunidad cientifica existe un
acuerdo que establece que las funciones ejecutivas, reunen a aquellos procesos mentales de
nivel superior que permiten al ser humano regular su conducta para llegar a una meta. Existen
varias razones, para afirmar que los nifios con TDAH poseen un déficit en estas funciones.
Scandar (2016) plantea que si bien se han realizado muchas investigaciones, el modelo de
Barkley (1997) atin hoy es considerado el mejor, ya que ha podido sistematizar y teorizar el rol
de las funciones ejecutivas en el TDAH. “El conjunto de habilidades mentales utilizadas para
la autorregulacion a lo largo del tiempo para conseguir metas dentro de un contexto y
utilizando frecuentemente significados sociales y culturales para maximizar el bienestar del
individuo” (Barkley 2014, p531). Este modelo, describe seis funciones que se ven afectadas en
los sujetos con TDAH. Entre ellas estan, la falta de atencion y motivacion autodirigida, la
carencia que poseen de autorestriccion, la visible dificultad en la memoria de trabajo verbal y
no verbal, y la reconstitucion. En la Gltima version actualizada, Barkley (2014) plantea que las
personas con TDAH presentan alteradas las capacidades de inhibicion comportamental,
atencion auto dirigida y memoria de trabajo. Estas alteraciones, dan como resultado una serie
de conductas observables, como olvidos recurrentes, poca capacidad para organizar y ejecutar
acciones en un tiempo determinado, reducida posibilidad de prevision y retrospeccion, mucha
dificultad en la creacion de acciones anticipatorias a eventos futuros y menor conducta de
automonitoreo y conciencia. Considerando que las funciones ejecutivas, afectan directamente
la capacidad cognitiva, desde edades muy tempranas se comienza a prestar atencion en la
escolaridad de los nifios con esta disfuncion, ya que se hace evidente el papel de la memoria
en los procesos de aprendizaje, la atencidon sostenida, el lenguaje fluido entre otros, para
obtener un buen rendimiento. Luego de haber indagado acerca del TDAH, su etiologia, como
afecta esto a los sujetos que la padecen, y con el respaldo de multiples investigaciones
mencionadas, se considera una necesidad insoslayable la inclusion de estos nifios al dmbito

educativo y los aportes que pueda generar el campo de la psicopedagogia para tal fin.
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1.2.  Inclusion educativa
La Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006) establece

que la educacion inclusiva es un derecho positivo que obliga a las autoridades a desplegar las
condiciones necesarias para que su realizacion sea efectiva, lo que conlleva el trabajo de
eliminar todas las barreras que entorpecen su despliegue de manera eficaz, si esto no sucede la
situacion seria de discriminacién (Ainscow y Echeita 2011) Segun la autora Noelia Ortega
(2021), las bases que sustentan el nacimiento de la escuela inclusiva marcan dos aspectos
fundamentales. Por un lado, entender la educacion como un derecho humano y universal de
calidad para todos y, por otro lado, entender la importancia de la diversidad social como un
factor enriquecedor y transformador del sistema educativo. Es asi que la autora plantea que
definir la educacion inclusiva es conceptualizar un término muy amplio por lo que propone
parametros que pueden servir para entenderlo de manera abarcativa. Al hablar de educacion
inclusiva se hace referencia a que todos los estudiantes tienen el derecho a ser participes del
sistema educativo, independientemente de sus caracteristicas personales, psicologicas, etc.
Ademas, plantea que es un proyecto comun para todos los alumnos y para que estos puedan
desarrollar sus capacidades en interconexion con otros, lo cual permite desarrollar el sentido
de pertenencia al grupo y el consiguiente reconocimiento. También, la educacion inclusiva
reconoce que poder aprovechar la diversidad existente en las aulas trae beneficios ya que
permite conocer las diferentes historias personales, modos de pensamiento y aprendizaje lo
que va a influir en los distintos modos de aprender, de recibir informaciéon y de procesarla.
Esto lleva a poder conocer y respetar la individualidad de cada uno, lo que permite centrar la
atencion en aquellos alumnos que se puedan encontrar en una posiciéon mas vulnerable o de
fracaso escolar, con la finalidad adoptar medidas que sostengan la continuidad de su

aprendizaje evitando que el fracaso escolar suceda.

La educacion inclusiva toma la premisa de que cada sujeto tiene caracteristicas,
necesidades y capacidades distintas de aprendizaje lo que trae aparejado la necesidad de
modificar el sistema educativo para poder atender las individualidades de cada nifio y nifa,
logrando asi asegurar igualdad de oportunidades en el aprendizaje y participacion del mismo,
eliminado las barreras que lo obstaculicen. La educacion inclusiva debe entenderse como el
principio fundamental que fomenta la participacion y la inclusion de los grupos con

necesidades especiales en el proceso de aprendizaje (TECH, 2021).
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La Ley de Educacion Nacional 26.206, fue aprobada el 14 de diciembre del afio 2006
por el Congreso de la Nacion, lo que constituyd un avance fundamental en el proceso de
recuperacion en torno a la construccion de una sociedad mas justa (Ministerio de Educacion,
2022).

Con respecto a la inclusion educativa, la Ley 26. 206 en su articulo 11 establece que
se debe brindar a las personas con discapacidades permanentes o temporales, una propuesta
pedagdgica, las cuales deben tener el fin de llevar al maximo las capacidades y posibilidades

en el pleno ejercicio de sus derechos.

La Unesco (2005) define a la inclusion como un enfoque de caracter positivo, que
atiende a la diversidad personal, teniendo en cuenta las diferencias individuales y
comprendiendo que esto no es un problema, sino, mas bien una oportunidad de enriquecer a la
sociedad a través de la participacion en la vida familiar, social, laboral y educacional. En
general en todos los procesos de indole cultural, social y comunitario. Desde una mirada
actual, la educacion inclusiva debe satisfacer las necesidades de todos sus estudiantes, sea cual
fuere las necesidades que presente. El TDAH, en nifios de edad escolar es un tema de
actualidad relevante, ya que el desarrollo académico de estos estudiantes se ve mermado por
las dificultades escolares y comportamentales que presentan. Es un gran desafio, el que tienen
por delante los dispositivos escolares, ya que es necesario una adecuacion organizativa y
curricular para llevar a cabo una inclusion enriquecedora. Es primordial, que la institucion
educativa logre una atmdsfera emocional que sea de caracter positivo e inclusivo y promueva
las relaciones humanas desde la aceptacion a las diferencias y la empatia por el otro, para

contribuir a mejorar la vida de estos nifios, que se ve afectada por su condicion.

Segin Alicia Fernandeaz en la Inteligencia Atrapada (1.996) el aprendizaje de los
valores influye en la forma de comportamiento que asuman las personas ante ¢l y ante sus
caracteristicas especificas y diferentes, que le sea respetado, tolerantes y pacientes, y por sobre

todo evitar las burlas y las frases despectivas.

Segtin el doctor Roberto Kertész, en El placer de aprender, la autovaloracién o
autoestima, es la opinion, el grado de estima, la valoracion que tenemos de nosotros mismos,
en cuanto a lograr afecto o éxito. En este punto, el docente cumple un rol fundamental. Ya que

luego de los padres, los nifios toman al docente como otro adulto de referente. El docente
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puede influir positiva o negativamente en la integracién del alumno, a través de sus propios
mensajes, verbales y no verbales. Por ejemplo si el docente dice al alumno “vos podés hacerlo
solo”, pero se le acerca, le mira el trabajo permanentemente para ver como lo esta haciendo,
no lo llama para pasar al frente. Estos mensajes son captados por el alumno y sus compafieros,

influyendo en el modo de integracion del nifio dentro del grupo.

La mayoria de los alumnos con trastorno de atencion, que presentan dificultades en su
conducta, generalmente, sus modos de actuar poco favorables, empeoran cuando advierten que
son rechazados o no tenidos en cuenta por sus docentes y companeros. Asi buscan llamar la
atencion de algin modo para ser tenidos en cuenta, buscan recibir algun tipo de caricias. El Dr.
Roberto Kertész, introduce el término de caricias. Este término cobra un gran significado,
dado que somos seres sociales y necesitamos ser reconocidos por el otro, Es asi como las
caricias sociales, son estimulos que reciben y se dan entre los seres vivos. Estas caricias
sociales que se intercambian, son el motor, la energia, los nutrientes que el ser humano
necesita para moverse en sociedad. Recibir y dar caricias dan cuenta de la existencia del
propio ser, sentirse reconocido. Dichas caricias son necesarias que ocurran porque son como
un reconocimiento de la existencia de quienes somos. Necesitamos sentir que formamos parte
de un todo, atn si esas caricias sean abrazos, palabras de aliento, elogios o desaprobacion. En
tanto existan dan sentido a nuestra existencia. Somos parte de algo (grupo escolar, grupo de
trabajo, grupo familiar). Y a la vez esas caricias nos individualizan, nos marcan que somos

seres independientes, reconocidos como ser social.

La inclusion de escolares es un tema que viene preocupando hace afios, Stainback, et
al. (2019) mencionan las diferentes estrategias que se han desarrollado para atender la
diversidad escolar y que con la integracion se ha pretendido dar respuesta a las necesidades
especiales de algunos estudiantes, pero es fundamental entender las diferencias de cada uno de
ellos, que tiene sus peculiaridades y necesidades especificas. Stainback, et al. (1999), infieren
que: Por experiencia, sabemos que es posible incluir a todos los alumnos en las aulas siempre
que los educadores hagan el esfuerzo de acogerles, fomentar las amistades, adaptar el
curriculo y graduar las practicas. No obstante, la inclusion plena no siempre se desarrolla con
suavidad. En consecuencia, es vital que los adultos no opten por la via facil de excluir al nifio,

sino que busquen soluciones para lograr la inclusion social satisfactoria. (p.187) De manera
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analoga, se considera que la familia y el docente, cumplen un rol fundamental para acompafiar
el proceso de inclusion de estos nifos, a través de practicas que pueden contribuir al desarrollo
académico, emocional y social, para mejorar su calidad de vida. Echeita Sarrionandia y Duk
(2008) en su texto por la inclusion educativa, plantean la preocupacion que genera la inclusion
a nivel Iberoamericano y sefialan como consecuencia de esto, los altos niveles de exclusion y
desigualdades académicas, que surgen en los niveles educativos, pese a los grandes esfuerzos
generados por las instituciones para mejorar la calidad y equidad en la educacién. En los nifios
con TDAH se ven afectadas las funciones ejecutivas y esto genera consecuencias como bajo
rendimiento escolar, entre otras cosas. Implementar un modelo inclusivo para acompafiar a
estos estudiantes, significa poder generar respuestas adecuadas a cada una de las propuestas
aulicas y para lograrlo, es necesario llevar a cabo flexibilizaciones en los entornos de
aprendizaje. Para que esto pueda materializarse, el Disefio Curricular para la Educacion
primaria (2018) dispone que: “La propuesta escolar debe ser reemplazada por la meta de
homogeneizar las practicas educativas simultdneas y diversas que contemplen y capitalicen las
diferencias individuales” (p.23). En lo que respecta al marco de la inclusién educativa, todos
los alumnos tienen los mismos derechos y se infiere que muchas de las dificultades que
enfrentan los estudiantes surgen de aspectos del sistema educativo y no de su condicién, por
eso es menester revisar las practicas de ensefanza, trabajar sobre el entorno del aprendizaje,
las formas de apoyo y evaluar los progresos y no los resultados. Desde una mirada
psicoanalitica, Untoiglich (2017) plantea que es necesario entender al TDAH como un
sufrimiento psiquico y no como un desafio a la autoridad escolar, ni simplemente una falla de
neurotransmisores, cuando las instituciones educativas logren comprender este punto, podran
hallar otros modos de acompaiar a estos nifios. Es considerado, que para incluir a un nifio con
TDAH a la escuela, no alcanza con la buena voluntad de la institucidon. No se trata de
homogeneizar y borrar las diferencias, mas bien se trata de aprovecharlas, hacerlas valiosas y
potenciarlas. Ese es el punto de partida. Desde la perspectiva de este estudio, se desea subrayar
la importancia de la plena inclusion de los alumnos con TDAH a las instituciones educativas,
esto puede llevarse a cabo, mediante el apoyo o refuerzo de programas que ayuden a eliminar

las barreras que generan obstaculos para el aprendizaje de estos nifios.
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1.3. Capacitacion docente

“Es esencial que los maestros conozcan la naturaleza fisioldgica y biologica del
problema. Estos nifios no nos molestan deliberadamente. No calculan sus conductas para
enloquecernos. Saberlo nos ayuda a conservar la paciencia, el sentido del humor y la
capacidad para tratar con conductas fastidiosas de un modo positivo. Rief, Sandra F (1999) en
Coémo tratar y enseiar al nifio con problemas de atencion e hiperactividad afirma que todo
establecimiento escolar (primario o secundario) debe brindar cursos para educar al personal
sobre el TDA/TDAH, los efectos del trastorno en el aprendizaje y el funcionamiento de la

escuela, y las estrategias adecuadas de intervencion.

Es en el colegio en donde los nifios con TDAH encuentran sus mayores dificultades,
por su falta de atencién y autocontrol de impulsos en las actividades, por no poder seguir
adecuadamente las instrucciones escritas y orales, por realizar trabajos de poca calidad y por
su dificultad para organizar y planear actividades que requieren de varios pasos. Por tal
motivo, seria indispensable que los docentes se informen y se formen para que acepten que los

alumnos con TDAH requieren de un aprendizaje distinto y deben estar abiertos a los cambios.

Segun Bakker, Liliana y Rubiales, Josefina (2009) es frecuente que en el nifio con
TDAH se observe ademads, dificultades de aprendizaje (en matemadtica, escritura, lectura,
dislexia), problemas perceptivo motores, trastornos del estado de animo (depresion y/o
ansiedad), trastorno negativista/desafiante y conductas agresivas. De lo mencionado surge que
el trastorno es altamente sensible a la accion educativa, para lo cual el profesional de la
educacion debe poseer un so6lido y claro conocimiento de las dificultades de los nifios con
TDAH y de la labor pedagdgica que debe realizar, siendo necesaria la adquisicion y
adiestramiento en técnicas y estrategias de intervencidén para que su aporte, junto con el de
otros profesionales, sea efectivo para el logro del desarrollo integral de estos nifios. Las
autoras postulan que para alcanzar dicho propdsito los docentes deben lograr una formacion en
dos ejes: conocimiento tedrico del trastorno y herramientas practicas de intervencion. La
formacién tedrica incluye la difusion de informacién y conocimientos especificos sobre el
TDAH y el comportamiento del nifio con el trastorno. La formacion practica contiene
principios y estrategias de intervencion en las aulas.
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El psicopedagogo Marian Laredo Alcazar de la Fundacion CADAH (2017) desde
su experiencia y a través del estudio sobre el tema, remarca la importancia de un docente
capacitado en trabajar con alumnos con TDAH. Dicho autor afirma que dado los numerosos
problemas que presentan los afectados por TDAH en el ambito académico (falta de control de
impulsos y dificultades en la demora de la gratificacion, dificultades atencionales y gran
distractibilidad, impulsividad, problemas en la atencidon sostenida y la memoria de trabajo,
etc.) requiere un disenio del trabajo educativo por parte del docente que tenga en cuenta estas
caracteristicas que les ocasionan dificultades para comportarse de forma adecuada, interactuar
de forma funcional y seguir el ritmo de las clases, por ejemplo. Para esto es fundamental que
el docente realice una formacién especifica para que conozca de forma profunda en qué
consiste el trastorno, sus bases biologicas y las peculiaridades comportamentales, de
procesamiento y emocionales que conlleva. El objetivo es ajustar las expectativas del
profesorado, la dotacidon de estrategias para una correcta adecuacion y adaptacion de los
aspectos curriculares, ambientales y organizativos del aula, asi como de habilidades

comunicativas y de interaccion adaptadas a la idiosincrasia de cada alumno con TDAH.

1.4. Orientacion psicopedagdgica a docentes sobre el trastorno de déficit de atencion.

Abordando la problematica desde el campo psicopedagdgico, es necesario centrarse
en la tarea clinica, por lo que se considerard el marco epistemoldgico, para lograr
conceptualizar y desarrollar dicha intervencion. Al hablar del campo clinico de la
psicopedagogia, no se puede dejar de mencionar a Morin (2011) quien desde el Paradigma de
la Complejidad, logra redimensionar la mirada hacia un sujeto, planteando la importancia de
observar al otro de manera multidimensional y no solo desde lo bioldgico y cultural. Desde
esta conceptualizacion, el ser humano es de naturaleza multidimensional y posee un
pensamiento estratégico y vinculado, es decir centrado en la poli casualidad y el acento esta
colocado tanto en el todo como en las partes. Por lo tanto, es fundamental el reconocimiento
de los nifios con TDAH desde una mirada integral, asi como plantea dicho paradigma,
considerando esta una forma de inclusion total a la comunidad. Teniendo en cuenta lo
mencionado, es que la tarea clinica se representa como un sistema triangular, que se compone
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de la interaccion entre el psicopedagogo-sujeto- aprendizaje. Para poder llevar a cabo dicho
sistema, es necesaria la insercion de los contextos multidimensionales del sujeto, como el
familiar, escolar, social, cultural, regional, etc. De modo que, al hablar de un sujeto integral, se
lo considera inmerso en un contexto y en continta interaccién con su ecosistema, tal como lo
plantea la teoria ecologica de Bronfenbrenner (citado en Ander Egg E. 1999), en la cual se
hace inferencia a como influyen los diversos grupos sociales y contextos en el desarrollo de un
niflo y/o adolescente, lo que provoca que dicha persona se vaya estructurando de manera
integral-cognitiva y afectiva, en un proceso de plena construccion de su subjetividad. Es por
esto por lo que, es primordial reconocer al aprendizaje y la educaciéon como elementos
principales del constructo cultural, que proporcionan las bases para asimilar las dinamicas
sociales y potenciar el desarrollo de las dimensiones humanas. En el caso de los alumnos con
TDAH, es esencial brindarles una educacion integral, ofreciéndoles los apoyos necesarios,
para ayudarlos a forjar capacidades que le permitan un desarrollo pleno y asi lograr un aula

inclusiva y diversificada.

Considerando al ambito escolar, como dispositivo fundamental para el pleno
desarrollo de un sujeto, es trascendental comprender que los nifios con TDAH no
necesariamente estan predestinados al fracaso académico. Correlativamente a lo que se viene
investigando, el bajo rendimiento que manifiestan estos nifios es debido a las diversas
dificultades que presentan para organizarse, planificar, priorizar la atencion entre otras cosas,
todo esto surge de las alteraciones de las funciones ejecutivas, aunque también se halla
influencia de aspectos conductuales generados en el entorno. Es por ello por lo que el rol del
psicopedagogo escolar es relevante dentro de un enfoque multimodal, para acompanar y
favorecer las adaptaciones académicas y comportamentales necesarias para una mejora de la
trayectoria educativa. Para lograr un buen resultado, es fundamental establecer un vinculo
coordinado con los padres y realizar un seguimiento en la relacion familia-escuela. Todo esto,
implica poder entender el proceso y el contexto en el que va surgiendo el aprendizaje de los
estudiantes en el ambito escolar, teniendo en consideracion la ideologia de la comunidad
educativa y las singularidades de la estructura institucional, dado que el objetivo principal de

una escuela es contribuir a la formacion integral de un individuo.
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Tal como menciona Scandar (2016) los nifios que padecen TDAH aumentan sus
dificultades en aquellos contextos en los que es necesaria una conducta mas estructurada, tanto
cognitiva como conductual, razén por la cual, es entendible que surjan en el ambito académico
comportamientos que contribuyen a un descenso del desempefio escolar. El rol del
psicopedagogo es fundamental en estos casos y tiene como objetivo principal acompanar a los
alumnos con TDAH a poder alcanzar las metas de aprendizaje establecidas, a su vez guiar a
los docentes y brindarles herramientas para poder generar un cambio enriquecedor en la
trayectoria educativa del nifio. Tal como hace referencia el autor mencionado, es necesario
llevar a cabo ciertas acomodaciones entre las capacidades del nifio y los requerimientos
curriculares, para lograr este proceso. Estos ajustes que se mencionan conducen a generar
cambios significativos en el plano conductual y cognitivo del estudiante. Para lograr que dicho
trabajo resulte enriquecedor, es fundamental el manejo interdisciplinario, donde se incluya
también a la familia del nifo. Scandar (2016) sugiere algunos acomodamientos basicos para
comenzar este proceso, ya que a través de ellos también se trabajan la tolerancia a la
frustracion y el uso de las funciones ejecutivas. Dentro de las variantes posibles, resulta muy
positivo lograr organizar el tiempo, ensefiarle el uso de una agenda para que aprenda a
organizarse, utilizar modulos cortos de trabajo que le permitan tomar descansos entre las
actividades y asi poder evitar la fatiga. También, resulta muy favorecedor para el sujeto,
extenderle los tiempos de las actividades y fraccionar algunas otras, todo esto acompafiado de
una rutina diaria que le permitird organizarse mejor y evitar la tendencia de dejar todo para
otro momento. Otro cambio posible para tener en cuenta es el uso del espacio aulico, ya que es
aconsejable sentar al niflo cerca del pizarron y del docente para poder generar mayor
supervision, esto también facilita las pequefias intervenciones del maestro a cargo, para
reorientar la atencion del estudiante cuando es necesario. Este cambio, también es propicio
realizarlo en el hogar, donde los tutores deben coordinar un espacio tranquilo, cémodo, sin
distracciones, para que el nifio pueda hacer sus tareas escolares. Todo esto, siempre
considerando que si bien es recomendable evitar los distractores, a su vez es muy necesario
que el espacio sea estimulante y confortable. Es sumamente importante, realizar
intervenciones sobre el medio social, ya que los nifios con TDAH presentan obstaculos al
relacionarse con sus pares y a desarrollar actividades de tipo cooperativas. Hay que considerar,

que en la medida que no se genere una inclusion exitosa con los compafieros de la clase, es
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factible que se incrementen las dificultades de desarrollo del sujeto. Para que esto no suceda,
es imperioso que el docente pueda reconocer, que para todos los nifios, el vinculo social es uno
de los mayores incentivos escolares y contribuye a la seguridad y autoestima. Es por ello, que
la promocion de este tipo de vinculos resulta muy valiosa. La dindmica grupal, se convierte en
otro recurso meritorio, donde el docente tiene la capacidad de dosificar la administracion de
las tareas y actividades grupales, a fin de contribuir a mejorar aspectos sociales. Para lograr un
proceso de socializacion eficaz, es importante el compromiso parental. El docente puede
convenir con los papas o tutores del nifio con TDAH, que fomenten la vida social, que inviten
compafieros a jugar, que generen espacios para compartir, etc. Con relacion a la instruccion
escolar, el orden y la organizacion aulica son de gran importancia para disminuir distracciones
y problemas de comportamiento. Hay que hacer hincapi¢, en el modo en que se imparten las
instrucciones u ordenes, ya que es un aspecto que bien manejado potencian la mejora de las
intervenciones y desalientan la inatencion. En torno a esto, es menester respetar y aprovechar
el estilo cognitivo y de aprendizaje del nifio con TDAH, ya que conocerlo y utilizarlo
promueve un aprendizaje mas exitoso y menos conflictivo. A su vez, es necesario acompanar a
estos nifios en el desarrollo de habilidades metacognitivas, ya que debido al déficit de las
funciones ejecutivas, pueden tener dificultades para desarrollarlas por si mismos. Otra
adecuacion significativa es la metodologia de evaluacion. En muchas ocasiones es necesario
que el docente se muestre dispuesto a evaluar oralmente a sus alumnos, ya que pueden surgir
situaciones en donde el rendimiento de una evaluacion escrita se vea por debajo de lo
esperado. Desde la teoria psicoanalista, Janin (2017) también apunta consideraciones
importantes en las intervenciones aulicas. Desde su mirada, halla fundamental el trabajo entre
el vinculo docente alumno, ya que los nifios con TDAH necesitan un marco de contencion
para integrarse a la situacion de aprendizaje. Se resalta la importancia de mirar a los nifios a
los ojos al hablarle, y acompafiar estas acciones con gestos de afecto, ya que cuando un nifio
depende de las compensaciones afectivas, de una mirada, una sonrisa o palabra pueden darle
seguridad y brindarles tranquilidad aunque sea momentaneamente. Es a causa de esto que los
nifos con TDAH no actuan igual con todos sus docentes. Es fundamental, entender que a estos
nifios el amor del otro les brinda seguridad y les permite sentirse queridos y valiosos, a su vez,
el rechazo los deja perdidos. Por todo esto, Janin (2017) recalca en que una de las cuestiones

mas relevantes en esta patologia, es que el docente y el dispositivo escolar, puedan
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comprender el sufrimiento del nifio y que la escuela debe ser un lugar que aloje, contenga y
escuche. Como menciona Janin (citado en Llauder Santoro, s.f): El lugar del nifo es la
escuela. Lo que no quiere decir que sea el lugar de la cura. Sin embargo, es un ambito
privilegiado para su desarrollo. Acorde a todo lo investigado, es que se considera fundamental
la formacion y capacitacion docente respecto al TDAH, que les permita nutrirse de
herramientas significativas para poner en juego a la hora de acompafiar algin nifio con esta
condicion. A su vez es primordial la labor psicopedagdgica, que puede aconsejar, brindar ideas

y sugerir adaptaciones enriquecedoras para tal fin.

2. Antecedentes

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) ha sido abordado
por numerosos investigadores y especialistas de diversas disciplinas como la Psicologia, la

Psicopedagogia, la Neurologia y la Psiquiatria.

En la publicacién realizada en la revista digital Neurologia.com, E.
Herrera-Gutiérrez, M.T. Martinez-Frutos (2021) presentan su investigacion  “Factores
relacionados con los conocimientos del profesorado sobre el trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad”. Para abordar el trabajo, se tomaron como muestra 130 profesores de
la Region de Murcia (Espafia). Se les administrd un cuestionario de conocimientos sobre el

TDAH vy se registraron las variables sociodemograficas.

En términos generales, los conocimientos de los docentes sobre el TDAH parecian ser
suficientes. No obstante, se observaba una laguna en lo que respecta a las causas que originan
el trastorno hiperactivo. Los profesores contestaron correctamente al 60,7% de los items. Al
comparar los conocimientos de los docentes con y sin experiencia en la atencidon a menores
con este trastorno, los conocimientos acerca de éste son mayores entre los primeros. También
se encontro cierta evidencia en favor de un mayor conocimiento sobre el TDAH entre los
docentes que habian recibido alguna formacion previa. Mas de la mitad de los profesores de
este estudio sostenian que el TDAH puede ser causado por un divorcio, el estrés, un estilo
educativo rigido o malas practicas educativas parentales en general. Esta situacion podria estar

indicando que, a veces, los docentes desconocen ciertos aspectos del trastorno y, si piensan
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que los padres estan actuando de forma inapropiada o tienen cierta
responsabilidad/culpabilidad en su génesis, probablemente no se sienten las bases para una
adecuada intervencion ni se establezcan acuerdos entre familia y escuela sobre el
procedimiento que se debe seguir. A pesar de que los docentes tenian un nivel de
conocimientos aceptable sobre el trastorno, es necesaria una mayor formacion especifica sobre
el TDAH. Teniendo en cuenta que, aproximadamente, hay un alumno hiperactivo por aula, asi
como las demandas educativas que estos niflos plantean a diario, es preciso dotar de
conocimientos tedrico-practicos a los profesores para poder atender adecuadamente las

necesidades de este alumnado.

En el trabajo de tesis, Heidi Joany Noriega Solari de Ortiz (2020) desarroll6 un
programa de capacitacion para docentes en atencion a la diversidad a alumnos con TDAH.
Este programa estuvo dirigido a 53 tutores de una institucion publica de Lima Metropolitana
en Perd. Los mismos se encontraban distribuidos 25 en el nivel primario y 28 en el nivel
secundario.

El instrumento utilizado para la elaboracion de la linea base ha sido una encuesta de
creacion propia de la autora denominada “Conociendo el TDAH”. Era de tipo andénimo y
constaba de 10 items de los cuales, 1 era de desarrollo y los otros 9 eran de opcion multiple.
Los items estaban categorizados de la siguiente manera: Conocimiento, Competencia y
Actitud.
En la categoria Conocimientos, si bien, 58% de tutores conocia qué es el TDAH, 49% sefialo
conocer poco y 45% casi nada de lo que implica. Asi también, al solicitarle mencionar
conductas presentes en el TDAH, s6lo el 4% de tutores mencion6 correctamente 3 conductas
presentes, mientras que 38% no acerté con ninguna. Con respecto al tipo de educacion mas
adecuado para un alumno con TDAH, 68% de tutores considero el sistema de inclusiéon como
la mejor opcidn, mientras que 26% optd por un colegio especial y s6lo 6% por educacion
regular. En la categoria Competencia, 81% de los tutores sefiald no contar con los
conocimientos necesarios para detectar a un estudiante con TDAH en sus aulas, asi como 75%
de ellos, indicaron no sentirse capacitados para atender un caso como este. Igualmente, 89%
sefiald no conocer estrategias de intervencion que favorezcan el aprendizaje de los alumnos

con TDAH, mientras que so0lo 6% de tutores menciond haber llevado algun tipo de
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capacitacion con respecto a este trastorno. En la categoria Actitud, se obtuvo que 60% de
tutores consideraba que atender a un alumno con TDAH no es parte de su rol como docente.
Asimismo, 72% de los participantes no sabia si la incorporacion de un alumno con TDAH
podia brindar alglin tipo de beneficio a los demds estudiantes, mientras que 24% respondid
que no era beneficioso y solo 4% considero que si era favorable. Finalmente, en el caso que el
tutor conociera estrategias para atender a un estudiante con estas caracteristicas, 81% sefiald

que si las aplicaria y otro 19% indico no estar interesado en utilizarlas.

Otro estudio relevante es el trabajo presentado por Diana Marcela Sdnchez Anturi y Karen
Daniela Bellaizdn Garzén (2020) “Trastorno por Déficit de atencidn e hiperactividad desde la
perspectiva del trabajo docente”. Se aplicaron encuestas y entrevistas a 13 maestras titulares, 2

auxiliares pedagdgicas y al grupo interdisciplinario del jardin Infantil La Giralda.

Se plantearon los resultados del analisis desde la encuesta y entrevista entendiendo que los
maestros reconocieron que no se encontraban capacitados de manera oportuna para atender
trastornos de aprendizaje o para el caso TDAH por lo que requerian de agentes pedagdgicos tales
como el educador especial. Es importante mencionar que los maestros necesitaban capacitacion en
cuanto al proceso de inclusién y las herramientas practicas para planear, evaluar y desarrollar
metodologias pedagdgicas en pro de aquellos estudiantes con estilos de aprendizaje. En torno a la
preguntas ¢Qué estrategias utilizan los docentes del jardin infantil La Giralda para el acercamiento y
reconocimiento del aprendizaje en los nifios que presentan el trastorno de atencién e hiperactividad?
se logré identificar que los docentes se mostraban temerosos del trabajo con TDAH pues no
reconocian sus caracteristicas y requerian del apoyo o acompafiamiento directo de un pedagogo
especial. Sin embargo, las maestras que reconocian las caracteristicas propias del TDAH buscaban
adaptar sus clases de manera grupal para la obtencidn general de resultados con los cuales pretendian

llegar a una evaluacion individual y asi apoyar de manera directa a estos alumnos.

En el trabajo de tesis realizado por Capisano Caceres (2020) se exhibe un proyecto de
intervencion para el conocimiento y abordaje del TDAH en la escuela; el mismo fue destinado

a docentes de ciclo basico.

Es un estudio de caracter cualitativo, en el cual se apunt6 a las diversas percepciones

que poseian los docentes acerca del TDAH, haciendo hincapié¢ a los aspectos cognitivos,
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psicologicos, neurobioldgicos y como esta condicion impactaba de manera significativa en la
vida del sujeto que la poseia, afectando no solo su ambito escolar, sino también su entorno

familiar y social.

Se concluy6 en la falta de capacitacion e informacion que poseen acerca del TDAH,
los docentes de una escuela primaria de la ciudad de Cordoba y se propone como objetivo, el
disefio de un taller que brinde estrategias psicoeducativas para el acompanamiento del nifio

con esta condicion.

En el articulo cientifico publicado por Lucitania et al. (2020) se plante6 como
objetivo principal, analizar la percepcion de los docentes acerca de la inclusion de alumnos
con TDAH en el aula, tomando en consideracion que son los primeros que pueden detectar las
diferencias relacionadas al rendimiento académico, las conductas inadecuadas y la falta de

atencion en el contexto escolar.

La metodologia utilizada, fue de caracter descriptivo desde el método cualitativo,

organizando de manera categodrica las caracteristicas de la exploracion.

A través de la examinacion de resultados, se pudo percibir que la convivencia diaria
entre profesores y estudiantes con TDAH les permitia a los educadores conocer y tener alguna
idea acerca de este trastorno, esto les facilitaba el accionar y la toma de decisiones para sugerir

intervenciones psicopedagdgicas.

En la investigacion, se divis6 que los profesores deben ser capacitados no solo para
conocer acerca del TDAH, sino también para ayudarlos a ser mas empaticos con aquellos que
poseen esta condicion, por lo que se propone brindarles estrategias psicosociales a fin de
lograr una inclusion real de estos alumnos al nivel educativo. Todo ello, sin dejar de lado la

participacion de los padres para lograr un equilibrio en su desarrollo académico.

3. Planteo del problema

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es uno de los

desordenes infantiles mas estudiados en los 1ultimos 100 afios. Un vasto numero de
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investigaciones cientificas y clinicas se han dedicado a comprender su naturaleza. Los avances
alcanzados han permitido construir criterios cada vez mas especificos para su diagnéstico y

tratamiento.

Segun Barkley (1995) el TDAH se conceptualiza como un desorden evolutivo de la
autorregulacion de origen genético, que implica problemas con la atencidon sostenida, el

control de los impulsos y el nivel de actividad.

La comunidad cientifica reconoce el sustrato neurologico del TDAH e identifica
sutiles diferencias cerebrales, que son el resultado de procesos genéticos y / o biologicos
ocurridos durante la gestacion. De acuerdo con Scandar (2000) y Castellanos (2001) este
sustrato neuroldgico tiene un papel central en la aparicion de los sintomas, los cuales se
evidencian desde la temprana infancia y se mantienen a lo largo de toda la vida, aunque

modificandose en las diferentes etapas evolutivas.

Se estima que entre el 3% y el 5% de la poblaciéon en edad escolar padece TDAH, o
sea que por lo menos un niflo por grado escolar puede ser diagnosticado con este trastorno.
Los sintomas primarios del trastorno son tres: inatencion, hiperactividad e impulsividad. Estos
suelen ir acompafiados por dificultades emocionales, cognitivas, interpersonales y académicas,
que son considerados los sintomas secundarios del desorden. La sintomatologia varia de un
nifio/a a otro/a, presentando cada individuo una combinacion particular de dificultades y

fortalezas.

Si el TDAH se diagnostica con precision pero el abordaje terapéutico no es exitoso, el
riesgo de padecer desdrdenes psiquiatricos y psicologicos se incrementa. Siguiendo a Barkley
(1998), se puede afirmar que mas del 44% de los nifio/as con TDAH presentan, por lo menos,
un trastorno psiquiatrico comodrbido, siendo los mas frecuentes: Trastorno de Conducta,
Trastorno Oposicionista Desafiante, Trastorno de Ansiedad, Depresion y Trastornos del
Aprendizaje. Por lo tanto, los nifios que padecen el trastorno exhiben un patron diferente de
comportamiento, habilidades y cogniciones en relacion con los nifios que no lo presentan.
Generalmente, estas diferencias dificultan el desarrollo integral del nifio y, en este sentido, el

TDAH puede ser considerado un verdadero factor de riesgo.
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Un nifio con esta problemadtica presenta una condicion particular que lo acompanara
el resto de su vida. Segiin Bauermeisteir (2002), esta condicidon puede y debe ser manejada a
tiempo, con el fin de ayudar al nifio a compensar sus déficits y a descubrir sus fortalezas. Los
expertos en el tema sostienen que el tratamiento interdisciplinario es la mejor respuesta
disponible a los problemas que presenta el TDAH. Usualmente se combina farmacoterapia,
psicoterapia, apoyo psicopedagdgico y psi coeducacion parental. La ventaja de este tipo de
intervencion es que interrelaciona y amplifica los logros de los diferentes abordajes. En sus
comienzos, el tratamiento interdisciplinario tuvo una estructuracion orientada al individuo,
pero en la actualidad se implementa un formato mas amplio incluyendo el contexto del nifio,
en especial su familia y la escuela. Las dificultades de un nifio con TDAH impactan en su
contexto inmediato, creando desequilibrios y desajustes en sus relaciones interpersonales.
Ocurre que las pautas educativas tradicionales son inefectivas para dirigir el comportamiento

de estos niflo/as.

Por este motivo, es importante que los docentes puedan accionar y llevar adelante
estrategias, desde un conocimiento cientifico sobre el TDAH. La capacitacion del docente es
fundamental para la inclusion educativa y la reduccion del fracaso escolar en alumnos con el

trastorno de déficit de atencion con hiperactividad.

Segun lo desarrollado previamente, se desprende una pregunta central que es la que
motiva esta investigacion: ;Como es el acompafiamiento docente y psicopedagogico a nifios
de nivel primario con Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad? Para evitar o
disminuir el fracaso escolar y lograr la integracion de los alumnos con TDAH, (Es
fundamental la intervencion y orientacioén psicopedagogica a docentes sobre dicho trastorno?
(La capacitacion docente influye en el buen desempefio de nifios con TDAH? ;La
capacitacion docente influye en la inclusion de niflos con TDAH? Del mismo modo, surgen
otras interrogantes que se presentan como secundarios: ;Cuéles son los conocimientos
docentes sobre este tipo de trastorno? ;Qué dificultades de aprendizaje tienen estos nifios?,
(Qué tipo de acompanamiento suelen brindar los docentes?, ;Qué tipos de intervencion o
acompanamiento deben realizar los psicopedagogos a los nifios con TDAH a los docentes y

sus familias?, entre otras.
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4. Objetivos

4.1. Objetivo general
v Indagar en el acompanamiento docente y psicopedagodgico a nifios de nivel

primario con Trastorno de déficit de atencion con hiperactividad.

4.2. Objetivos especificos
v Describir las principales caracteristicas de los nifios con TDAH, asi como las

manifestaciones de este trastorno.

v/ Conocer las herramientas y acompafnamiento docente a nifios con TDAH en

una escuela privada del barrio de Mataderos, en el nivel primario.

v/ Analizar los beneficios de la intervencion y capacitacion psicopedagogica a
docentes para abordar las problematicas que supone el Trastorno de déficit de atencion con

hiperactividad en nifos de escolaridad primaria.

5. Método

5.1. Diseifio

La metodologia utilizada fue de tipo cualitativa. Segin Sampieri (2014) la
investigacion cualitativa se enfoca en comprender los fenomenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relaciéon con su contexto. El
disefio que se planeta para desarrollar esta tesis es la Teoria Fundamentada, ya que la misma
propone construir conceptos que se deriven directamente de la informacion obtenida de las
personas que viven las experiencias que se investigan, son los informantes quienes viven la
experiencia estudiada, aportan su propia vision y perspectiva de lo vivido, a partir de como
ellos conciben la realidad analizada, se van estableciendo las categorias de la investigacion. Es
por medio de las comparaciones constantes entre las distintas visiones y aportes, que se
establece el patron existente en los datos, dando lugar a teoria que explica la realidad concreta

que se estd investigando.

5.2. Participantes
La muestra de esta investigacion estuvo conformada por 8 docentes de una escuela

primaria de gestion privada del barrio de Mataderos, en capital federal. Las docentes
entrevistadas se desarrollan profesionalmente en el primer ciclo de educacion primaria. Todas

son de género femenino y sus edades oscilan entre los 44 y los 55 afios. Mientras que su
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antigiiedad profesional supera los 10 afios en todos los casos. Su participacion en este estudio
fue voluntaria.

La muestra fue de caracter intencional: se eligieron docentes que tuvieron (o tienen)
en sus cursos algiin alumno con esta dificultad. Al ser de caracter intencional, el muestreo es
elaborado por el propio investigador. Y, al ser una muestra no probabilistica o dirigida, el
investigador selecciona a los informantes por motivos directamente relacionados con los

objetivos y el problema del presente trabajo de investigacion.

5.3. Técnicas de recoleccion de datos
Se realizaron entrevistas semi-estructuradas e individuales a cada participante del

estudio, con el objetivo de obtener respuestas que evidencien la experiencia docente frente a la
tematica a investigar. Las preguntas contemplaron tanto sus concepciones acerca de algunos
conceptos mas tedricos, asi como también su experiencia en la practica.

Previamente a la realizacion de las entrevistas, se realizd una planificacion de las
preguntas que se llevarian a cabo.

Los ejes tenidos en cuenta para la realizacion de estas preguntas fueron los siguientes:
Generalidades sobre el Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), las
experiencias dentro del aula y el acompafnamiento docente, y la importancia de las
intervenciones psicopedagdgicas.

Mientras se realizaban las entrevistas se prestd especial atencion a las respuestas
obtenidas para poder establecer relaciones con los conceptos tedricos previamente

mencionados, con el fin de enriquecer el proceso de investigacion.

5.4. Procedimiento
En una primera instancia, se establecid contacto con las autoridades de la institucion

educativa con la que se trabajo, para obtener el permiso y poder llevar adelante el estudio.
Luego de haber conseguido el permiso, se llevo a cabo el contacto con docentes del primer
ciclo de primaria que tuvieran experiencia con alumnos con trastorno de déficit de atencion
con hiperactividad. Se informaron los objetivos y alcances del trabajo de investigacion y se
consulto acerca de su voluntaria participacion en dicho estudio.

Todas las participantes firmaron un consentimiento de participacion (Ver anexo).
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Luego de haber cumplido con estos requisitos, se procedio a realizar cada una de las
entrevistas individuales. Las mismas fueron pautadas dentro de la institucion. Estas entrevistas
tuvieron una duracion de aproximadamente una hora cada una.

Finalmente, se transcribieron y analizaron los resultados obtenidos, con la finalidad
de establecer un andlisis teniendo como marco de referencia la teoria previamente

mencionada, para formular las conclusiones pertinentes a la investigacion.

6. Resultados
A continuacion, se presentan algunos de los resultados mas relevantes obtenidos en

las entrevistas a las 8 docentes de una escuela privada de Mataderos. Las preguntas se
organizaron alrededor de tres categorias:

1. Generalidades sobre el TDAH.

2. Las experiencias dentro del aula y el acompanamiento docente.

3.  Laimportancia de las intervenciones psicopedagogicas.

Generalidades sobre el Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH)

En esta categoria se busco obtener informacion sobre el nivel de conocimiento por

parte de los docentes sobre qué es el trastorno de déficit de atencion.

La totalidad de las docentes entrevistadas han adquirido conocimientos sobre el
TDAH, a través de su practica docente. Esto pudo evidenciarse en los relatos como el

siguiente:

“Dia a dia los grupos de alumnos son mas heterogéneos, presentando distintas
caracteristicas, asi como trastornos de aprendizaje y de conducta. Conocerlos es necesario
para poder planificar el accionar diario, atendiendo las necesidades del grupo clase, asi
como las necesidades individuales de cada alumno. El TDAH lo fui conociendo a través de
alumnos que padecian dicho trastorno. Al principio pensaba que eran nifios holgazanes, mal
educados, desinteresados, sin limites. Cuando empecé a leer sobre el TDAH creia que todos
los alumnos dispersos o inquietos podian tener este trastorno. Luego fui familiarizandome con
el trastorno y vi que hay varias otras condiciones que tienen que estar presentes. Asi fui

entendiendo muchas de las actitudes de estos alumnos, y viendo qué estrategias funcionan y
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cudles no. De la experiencia misma pude ver que lo que para algunos alumnos funciona para
otros no.”
La totalidad de las docentes entrevistadas respondieron conocer el TDAH, a partir de

su experiencia docente.

Dos de ocho docentes entrevistadas respondieron que los alumnos con TDAH son

alumnos que no pueden mantener la atencion.

Dos de ocho docentes entrevistadas, coincidieron en decir que son alumnos con

dificultades para concentrarse y prestar atencion.

Otras dos docentes contestaron que son alumnos que tienen dificultades para

concentrarse, prestar atencion e interrumpen durante las clases.

Dos de las docentes entrevistadas definieron el TDAH, como alumnos que tienen

dificultades para concentrarse, prestar atencion y suelen molestar a sus compafieros.

Las docentes entrevistadas hacen foco en el TDAH como el | trastorno que impide a
los alumnos concentrarse y estar atentos en las actividades, no pueden mantener la atencion

por un tiempo prolongado.

Afios atras, cuando no se hablaba mucho sobre el TDAH, los docentes sentian que
estaban sin herramientas en el aula para trabajar en un salén con 30 chicos, donde habia dos o
tres alumnos con TDAH que necesitaban mas atencion que el resto. Al principio, esta tarea era
asumida con malestar, hasta que la propia experiencia y el aprendizaje sobre las caracteristicas
de este trastorno, permitieron al docente comprender que estos nifios no actuaban asi para
molestar al maestro. Por el contrario, son nifios que requieren una intervencion especifica.

Cuando se les solicita a las docentes que verbalicen las dificultades que implica en el
aprendizaje o puede implicar el (TDAH) todas las entrevistadas coinciden que son nifios con
un rendimiento académico mas bajo que el resto de la clase y que la mayoria sufren el fracaso

escolar.

Sumado a esta afirmacion las docentes también reconocieron otras dificultades en el

aprendizaje para los nifios con TDAH.
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Dos de ellas respondieron que son alumnos cuyas actividades y cuadernos con
frecuencia estan incompletos y desprolijos; sus materiales estan desordenados. A menudo
pierden sus utiles y se les hace dificil seguir el ritmo de la clase; por tal motivo suelen

atrasarse.

Otra de las docentes entrevistadas respondid que los nifios con TDAH tienen

principalmente dificultad para organizarse y sus materiales siempre estan desordenados.

Tres docentes coincidieron en describir que son alumnos con dificultades para seguir
el ritmo de la clase, se atrasan y con frecuencia no llegan a copiar del pizarron. Sus actividades

y cuadernos suelen estar incompletos.

Dos de las ocho docentes entrevistadas. Manifestaron como principales dificultades
los problemas que presentan estos alumnos en la lectoescritura y en matematica. Asi como la

dificultad para comprender consignas de actividades y lectura de textos.

Las experiencias dentro del aula y el acompafiamiento docente

Esta categoria buscd conocer las experiencias docentes en nifios con diagnostico de
TDAH y los modos en los que consideran que estas problematicas pueden ser intervenidas
para lograr acompanar el proceso de aprendizaje con €xito.

Todas las docentes entrevistadas contaban con experiencias en el trabajo de alumnos
con Trastorno de Déficit de Atencion.

Dos de ocho docentes entrevistadas sostienen la necesidad de una comunicacion
fluida entre los docentes y el equipo de orientacion que acompafian al nifio. Esto hace
referencia a una fuerte busqueda de trabajo en equipo. Estas docentes también coincidian en
que se les debe informar qué alumnos tienen TDAH al momento de tomar el grado.
Mencionaron también como estrategia que la ubicacion del alumno en el aula debe ser

adelante, cerca del docente, y con compafieros que colaboren en su concentracion.

Otro docente respondid haciendo referencia a la ubicacion del alumno en el aula, que
lo mas conveniente es sentarlo adelante y cerca del docente. También hizo referencia a
estrategias para mantener la atencion del alumno, estableciendo contacto visual, o con algunas

palabras o palmas en el hombro.
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Una de las docentes entrevistadas reconoce la importancia del trabajo en equipo junto
con las psicopedagogas del colegio. Al reunirse con dichas profesionales pueden armar juntas

un plan de accién para cada alumno, con estrategias a aplicar.

Cuatro de ocho docentes entrevistadas coinciden en las siguientes estrategias para
trabajar con alumnos con TDAH: las consignas deben ser cortas y claras; las actividades
largas deben ser acortadas, realizando adaptaciones de las mismas. Cuando el alumno se
muestra cansado durante las actividades, se les puede dar un tiempo de descanso y que luego

retome el trabajo.

Importancia de las intervenciones psicopedagégicas

Esta ultima categoria buscd conocer como son las intervenciones psicopedagdgicas
frente a un diagndstico de TDAH. La primera pregunta pretendié conocer directamente la
opinién de las docentes sobre la importancia del rol del psicopedagogo en funcidon de mejorar
las situaciones de aprendizaje para los nifios y volverlas mas eficaces.

El total de las entrevistadas respondieron que consideran necesario el
acompafiamiento de un psicopedagogo a los nifios con TDAH vy a su familia, ya que estos
nifios también tienen dificultades en el hogar. Las docentes reconocen la importancia del rol
del psicopedagogo escolar, especialmente cuando participan de las entrevistas con los padres
de los alumnos con TDAH. Ya que en estos encuentros pueden ser ellos quienes guian a los
padres en los mejores modos de intervencion. Del mismo modo destacaban lo beneficioso que
resulta la comunicacion del psicopedagogo escolar con el profesional que trabaja con el
alumno fuera del colegio, y luego informe al docente de ese alumno con TDAH las mejores
estrategias para trabajar con él.

Otra pregunta indagd acerca de las experiencias de las entrevistadas en el
trabajo conjunto con psicopedagogos ante casos de TDAH. Se busco informacion sobre si
recurrieron o recurren a la intervencion del equipo de orientacion escolar

Tres de ocho docentes entrevistadas expresaron que recurren  para tener
informacion/ayuda para saber como trabajar con estos alumnos/para pensar en equipo los
modos de intervencion/ re direccionar los planes cuando las estrategias que utilizan no estan

funcionando.
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Una de las docentes entrevistadas respondi6 que al principio del ciclo escolar busca
informacion sobre los posibles alumnos con TDAH. A veces si uno no consulta o pregunta esa

informacion no es brindada hasta que aparecen conflictos con el/los alumno/os con TDAH.

Tres de ocho docentes entrevistadas respondieron que se acercan al equipo de
orientaciéon para buscar informacion/ayuda/ guia para trabajar con los alumnos con TDAH.
Consideran que les faltan conocimientos sobre el trastorno y que el docente precisa

capacitaciones por parte de los psicopedagogos/a para conocer mas el trastorno.

Otra docente entrevistada manifestd que recurre cuando tiene dudas sobre cémo
intervenir con algunos alumnos con TDAH. Por eso se acerca al equipo de orientacion, para

buscar el mejor modo de intervenir para ayudar a los nifios/as con TDAH.

Algunos fragmentos de los relatos de las docentes, que apoyan los resultados

arribados:

“«“

s importante que el docente sepa al momento de tomar el grado que tiene uno o
varios alumnos con TDAH. Dicha informacion, se espera que sea dada por EOE, ya que hay
muchos alumnos que tienen un diagnostico y a veces si uno no pregunta esa informacion no
llega nunca a los docentes. Porque hay nifios con caracteristicas parecidas que no padecen
este trastorno. Entonces el docente puede confundirse o no llevar a cabo las estrategias que
cada alumno necesita. Si se sabe que hay nifios en la clase con TDAH, podra actuar
acompanando al alumno.” Esto se manifesto en varios relatos, como el de esta docente:

“Recuerdo un alumno de siete afios. Era preciso repetirle las consignas muchas
veces, mas que a otros nifios de la clase, porque parecia que no escuchaba. En su mesa,
durante las actividades, no se quedaba quieto, se movia en la silla, se levantaba o jugaba con
sus utiles. Presentaba dificultades para escuchar a los demdas, los interrumpia y no podia
esperar su turno para hablar o participar. Decia lo que se le ocurria y cambiaba rapidamente
de tema. En lugar de caminar, siempre estaba corriendo para trasladarse, mas que
caminando. No se estaba quieto nunca.

En ese momento yo no conocia mucho sobre el trastorno de déficit de atencion. Lo
que uno aprende en el profesorado no es suficiente. Busqué informacion, consulté a otros

docentes y al gabinete psicopedagogico del colegio. Ese apoyo me sirvio para comprender el
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trastorno y tener herramientas para trabajar con el alumno. Por eso creo que es importante
que el docente tenga informacion y ayuda brindada por el psicologo o psicopedagogo de la
escuela, para saber como trabajar con estos nifios”.

La totalidad de las docentes entrevistadas manifestaron que hay momentos en que se
sienten desorientadas, sin saber como actuar con sus alumnos con TDAH. Por eso algunas
respuestas contemplaron la necesidad de que el psicopedagogo escolar tenga mas espacio de
trabajo individual con los nifios con TDAH, para trabajar algunas problematicas del proceso
de aprendizaje. Esto se hizo evidente cuando una de las docentes manifesto lo siguiente:

“A veces las docentes cuando hablamos con el E.O.E sobre algunos alumnos con
TDAH, nos gustaria que pudieran retirarlos del aula y trabajar con ellos de manera
individual para trabajar. Sabemos que el tiempo en la escuela a veces no lo permite por todas
las demandas que hay, pero eso podria ayudarnos mucho en nuestro trabajo con estos ninos.
También en otras ocasiones podrian retirarlos con otros compaiieros para trabajar la parte
social con ellos. De esos encuentros podrian salir algunos tips como guia para nosotras, las
docentes. Asi, tendriamos mas herramientas para evitar el fracaso escolar del alumno y el
rechazo social por parte de sus comparieros

También manifestaron la importancia de que las psicopedagogas del colegio puedan
participar de algunos momentos de la clase, e intervenir junto con las docentes en situaciones
que los alumnos con TDAH lo requiera. Asi, juntas irian armando un plan de accion. Del
discurso de las entrevistadas, ellas manifiestan que por sus propias experiencias, conocen las
caracteristicas de los alumnos con TDAH, pero luego del diagnostico, el desafio es el plan
de accion a llevar a cabo dentro del aula para poder ayudarlos. El tratamiento del trastorno, no
soluciona los diferentes aspectos de aprendizaje especificos, pero ayuda a que el alumno esté
mas receptivo a las explicaciones del profesor.

También manifestaron que seria muy valioso que pudieran usarse espacios de
capacitacion, donde las psicopedagogas puedan brindar informacion sobre este trastorno
(TDAH) como otros que también padecen otros alumnos. Con frecuencia los conocimientos
que se tienen sobre el trastorno de déficit de atencion, es adquirido por la propia experiencia
en el aula o busquedas personales que cada docente realizada en internet o consulta con

colegas.
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7. Discusion
El presente trabajo tiene como finalidad abordar la necesidad de una capacitacion

psicopedagogica a docentes para trabajar con alumnos con Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad. Se presenta teoria de diversos autores sobre las generalidades del
Trastorno por Déficit de Atencion (TDAH); sobre inclusion educativa; Capacitacion docente
y el modo en que la orientacion psicopedagogica a docentes debe llevarse a cabo para guiar en

la intervencion sobre el trastorno de déficit de atencion.

El objetivo general de esta investigacion es indagar en el acompafiamiento docente y
psicopedagdgico a nifios de nivel primario con Trastorno de déficit de atencion con
hiperactividad. Frente a esto, los resultados evidencian que las docentes cuentan con cierta
informacion al respecto de las manifestaciones del TDAH, de sus caracteristicas y de sus
consecuencias para un aprendizaje pleno. En su mayoria los conocimientos que poseen las
docentes los fueron adquiriendo con la experiencia de su practica profesional y a través de la
busqueda autébnoma de informacion sobre el trastorno en estudio.

En correlacidon con esto, las docentes entrevistadas coinciden con la necesidad de

poder recibir capacitacion para encontrar nuevas estrategias de intervencion mas exitosa de
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esta problematica, para cada nifio en particular. Reconociendo la necesidad de un abordaje
interdisciplinario, con fuerte presencia psicopedagogica.

Con respecto al primer objetivo especifico, describir las principales caracteristicas de
los nifios con TDAH, asi como las manifestaciones de este trastorno, se considera que los
resultados obtenidos han sido positivos. Se pone de manifiesto que para este grupo de
docentes el concepto de TDAH no es simplemente algo que han escuchado durante su
trayectoria docente, sino que, por lo menos en algin caso, es un tipo de dificultad con la que
han tenido que trabajar en su practica profesional. Entonces, las docentes coinciden en definir
el TDAH, como una dificultad que tiene el alumno que lo padece para mantener/sostener la
atencion, inhibir impulsos, esperar turnos. Esto se puede ver reflejado en las respuestas de las
docentes cuando expresaron diferentes formas en las que pudieron reconocer las dificultades
propias de este trastorno.

La atencion se considera una constructo multidimensional cuyos tres componentes
mas relevantes son: atencioén sostenida (mantener la atencidon en alerta, medido a través del
rendimiento en tareas mondtonas sencillas); atencion selectiva (focalizar la atencion
desechando los elementos distractores e irrelevantes, concentrandose en la tarea) y control de
la ejecucion (inhibir la tendencia a responder de manera automatica e irreflexiva). (Tudela,
1992 Castillo, 2009; Lehman, Naglieri y Aquilino, 2010). En los alumnos con TDAH, estas
funciones estan afectadas.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, conocer las herramientas de las
docentes para tratar el TDAH, los resultados obtenidos demostraron que las docentes cuentan
exclusivamente con su experiencia profesional o la informacion que les aporta la busqueda en
paginas web sobre el TDAH. Las docentes acuerdan en que al tener nifios con TDA/TDAH,
ellas reciben de parte de los profesionales de algunos nifios una pequena lista de “acciones
casi magicas” para trabajar con el alumno. Aseguran que siguen las indicaciones “al pie de la
letra”, pero no siempre lograron tener éxito. Asi esa “lista magica” se desvanece, y empiezan a
buscar nuevos recursos. Su experiencia en el trabajo con alumnos con TDAH, les permite
reconocer algunas estrategias que pueden funcionar para cada alumno. Pero coinciden en que
muchas veces lo que funciona para un alumno para otro alumno no funciona.

Segun Sandra F. Rief en “Cémo tratar y ensefiar al nifio con problemas de atencion e

hiperactividad”, el docente debe contar con estrategias de enseflanza creativas, interactivas e
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interesantes. Estrategias que mantengan la participacion y la interaccion de estos alumnos
con sus compafieros. Este factor es critico. Todos los alumnos necesitan y merecen un

curriculo enriquecido y motivador que aplique una variedad de enfoques.

En lo referente a los modos de intervencion en el espacio del aula en nifios con
TDAH, los resultados obtenidos dan cuenta de que las docentes se valen de sus propias
experiencias dulicas para ejemplificar algunas cuestiones que eran requeridas segin las
preguntas. Las docentes manifiestan que cuentan con las mismas estrategias para todos los
casos de alumnos con TDAH. Por eso expresan que en muchas ocasiones se siente
desorientadas sobre como intervenir, luego de probar estrategias con algunos alumnos y no
tener buenos resultados.

Finalmente, y con respecto al cuarto objetivo especifico, analizar los beneficios del
acompanamiento psicopedagogico para abordar las problematicas que supone el Trastorno por
Déficit de Atencion, se considera que los resultados han sido sustanciales.

Al preguntar por el acompafiamiento psicopedagogico del EOE sobre los nifios con
TDA/TDAH, los docentes manifestaron que son ellos quienes se acercan al equipo de
orientacion en busca de estrategias para intervenir con los alumnos con TDAH en su clase. Las
entrevistadas coinciden en que reciben los mismos consejos para todos los nifios que se
distraen, durante todo el afio: “sentar al alumno cerca del docente”, “reducir las tareas escritas,
profundizar el trabajo oral”, “realizar cortes o pausas de trabajo cuando sean necesario.” Estas
estrategias son conocidas por todos, y casi agotadas. Pero que nunca recibieron capacitaciones
ni charlas que les permitiera conocer este trastorno. Las docentes se muestran dispuestos a
mejorar sus practicas educativas guiadas por una orientacién psicopedagogica, que no solo
informe a grandes rasgos sobre el trastorno, sino que intervenga con cada grupo en particular.
Que ayude al docente dentro del aula con nuevas maneras de intervenir. Dado que no todos los

nifos con TDA/TDAH presentan las mismas caracteristicas, demandan nuevas estrategias.
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8. Conclusion

Dado los datos expuestos y su respectivo andlisis se han arribado a las siguientes

conclusiones:

A partir del material teorico presentado sobre los conocimientos necesarios por parte
del docente sobre las caracteristicas de los alumnos con TDA/TDAH y el modo de intervenir
con ellos dentro y fuera del aula, se ha trabajado con las pruebas aplicadas. Se infiere a partir
de la informacion recabada de las entrevistas con las docentes, que estas al carecer de
capacitacion, sienten que les faltan conocimientos y estrategias de intervencion para trabajar

con nifios con trastorno de atencion.

En lineas generales, reconocen no sentirse capacitados para afrontar este desafio, el
poco conocimiento que poseen deriva de su propia experiencia y/o de la busqueda y lectura de
informacion sobre el trastorno en paginas de internet.

La institucion educativa no ofrece charlas, ni capacitaciones al respecto, lo que incita
a los educadores, a trabajar desde lo intuitivo, desde lo que investigan de manera particular o

con las herramientas adquiridas de la propia experiencia.
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A su vez, tampoco conocen todas las caracteristicas principales que puede presentar
un nifio con TDAH vy las necesidades especificas de cada uno de ellos.

Toda esta situacion, dificulta la plena inclusion de estos sujetos al dispositivo escolar,
ya que para lograrlo es necesario una base solida de instruccion.

En referencia al rol, acompanamiento y herramientas brindadas por el EO los
docentes expresan sentirse solos.

En su mayoria, aseveran que solo reciben acompafiamiento o brindan herramientas
para el proceso de aprendizaje de estos nifios cuando se acercan a consultar sobre sus alumnos
con TDAH. En su discurso los docentes expresan la necesidad de recibir capacitacion
psicopedagdgica sobre las caracteristicas de los alumnos con TDA/TDAH, y el modo de
intervenir con ellos. Conociendo las distintas estrategias necesarias que pueden llevarse a cabo

para evitar el fracaso escolar y favorecer la inclusion de estos alumnos.

Considerando los resultados obtenidos, se puede afirmar que es menester generar un
cambio y mayor compromiso desde la institucion educativa.

En primera medida, es primordial el acceso de los docentes a la Propuesta Pedagogica
Individual de cada alumno con TDAH y que se garantice el trabajo a nivel institucional, de los
lineamientos de inclusion como estrategia central para promover la educacidon integral e
igualitaria para todos los nifios.

También es apropiado, definir el rol de EO, y que el mismo pueda ocuparse de
generar capacitaciones y talleres de instruccion acerca del TDAH.

De igual manera, se debe trabajar con los educadores, con actividades que les permita
reflexionar sobre sus practicas y generar mas empatia por estos alumnos.

A su vez, resulta enriquecedor que el EO genere propuestas y acompaiie en el aula a
estos nifios y sus docentes y que pueda realizar las adecuaciones necesarias para mejorar la

calidad educativa de estos sujetos.

[Escriba aqui]



43

9. Referencias

) Aguilar, M. C. (2001). EI ambito laboral del Psicopedagogo en la actualidad.
En Introduccioén a la Psicopedagogia y a las Ciencias de la Educacion. Buenos Aires: Caracas,
Episteme.

O Alina, J. G., Luz, R. C., Yisell, M., Emilio, G. R., Juan, M. V., & Matilde, D.
(2016). Escuela, inclusion y mejoras en la calidad de los escolares con TDAH. Unihumanitas
1. 30-41. http://humanidades.uni.edu.py/wp-content/uploads/2015/10/UNIHUMANITAS-2016.pdf

] Alvarez, M. T. F., & Zequera, L. A. J. (2020). Percepcion de los profesores
hacia la inclusion educativa de estudiantes con TDAH. Perspectivas docentes (74). 49-58.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7866575

] American Psychiatric, A. (1952). Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales - 1.

O American Psychiatric, A. (1968). Manual Diagnostico y Estadistico de los
trastornos mentales II. (2.* ed.).

] American Psychiatric, A. (1980). Manual Diagnoéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales III. (3.% ed.).

O American Psychiatric, A. (1987). Manual Diagnostico y Estadistico de los

[Escriba aqui]


http://humanidades.uni.edu.py/wp-content/uploads/2015/10/UNIHUMANITAS-2016.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7866575

44

Trastornos Mentales. IIIR.

O American Psychiatric, A. (2013). Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales V. (5.* ed.) Editorial Médica Panamericana.

) American Psychiatric Association - APA. (2014). Manual diagnostico y
estadistico de los trastornos mentales DSM-5 (5a. ed. --.). Madrid: Editorial Médica
Panamericana.

O Ander Egg, E. (1999). Interdisciplinariedad en educacion. Magisterio.

'l Artigas-Pallarés, J. y Narbona J. (2011). Trastornos del
Neurodesarrollo. Barcelona: Viguera.

71 Artiles Hérnandez C. y Jiménez Gonzalez J.E.(2006). Escolares con Trastorno
por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH). Orientaciones para el
profesorado. Canarias: Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes del Gobierno de
Canarias.(Disponible en www.gobiernodecanarias.org/educacion).

1 Barkley, R.A. (2011). Niflos hiperactivos. Cémo comprender y atender sus
necesidades especiales. Madrid: Espasa.

O Barkley, A.R. (2002). Nifos hiperactivos. Como comprender y atender sus
necesidades especiales. Barcelona: Paidos.

O Bellaizan GarzoN, Karen Daniela Y Sanchez Anturi, Diana Marcela (2020)
“Trastorno por Déficit de atencion e hiperactividad desde la perspectiva del trabajo docente”
(Tesis de grado, Fundacion universitaria los libertadores. Bogotd D.C.)

O Diana Marcela Sanchez Anturi y Karen Daniela Bellaizdn Garzén (2020)
“Trastorno por Déficit de atencidn e hiperactividad desde la perspectiva del trabajo docente”

O Bonet Camanes, T.;Soriano Garcia, Y. y Solano Méndez, C.
(2006). Aprendiendo con los nifios hiperactivos. Un reto educativo, Barcelona.

O Bonilla Vargas, M. E. (2019). TDAH: del diagnoéstico DSM al enfoque
psicoanalitico. (Tesis de grado, Universidad de Antioquia).
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/11929/1/BonillaMaria_2019 Diagnostico
EnfoquePsicoanalitico.pdf

O CALMA, Asoc. (2004). Guia para la atencién educativa del alumnado con
Déficit de Atencién con Hiperactividad, Consejeria de Educacion, Ciencia y Tecnologia,
Mérida.

[Escriba aqui]


http://www.gobiernodecanarias.org/educacion

45

] Canca Vazquez, 1. (1993). Hiperactividad: evaluaciéon y tratamiento, En VV.
AA.:Necesidades Educativas Especiales, pp. 161-185, Ed. Aljibe, Granada.

] Capisano Caceres, P. G. (2020). Hablemos de TDAH” proyecto de
intervencion: conocimiento y abordajes del TDAH en la escuela destinado a los docentes del

ciclo basico. (Tesis de grado, Universidad Catolica de

O Casajus Lacosta, A. M. (2009). Didactica escolar para alumnos con TDAH.

Editorial Horsori: Barcelona.

O Casamayor, G. (1989). La disciplina de la escuela. Caracas: Laboratorio Educativo,

O Dabas, E. (1998.)(comp.): Los contextos del aprendizaje. Situaciones
socio-psico-pedagdgicas. Buenos Aires, Nueva Vision.
O Echeita, G., & Duk Homad, C. (2008). Inclusién educativa. REICE. Revista

electronica Iberoamericana sobre calidad, eficacia y cambio en educacion, (6)

https://repositorio.uam.es/bitstream/handle/10486/661079/REICE 6 2 1.pdf?se
O Fernandez, A. (1996) La inteligencia atrapada. Nueva Vision.
] Fernandez, A. (2000). Los idiomas del aprendiente. Editorial Nueva Vision.

O Fernandez, M.A. (2018). El TDAH Yy los trastornos del neurodesarrollo (20
ED.). Alcala grupo editorial.

O Fundacion CADAH (Fundacion Cantabria ayuda al Déficit de Atencion e
Hiperactividad). TDAH en el aula. Guia para docentes. Santander. (Disponible
en www.fundacioncadah.org).

O Garrido-Landivar, E. (2010). Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad. Manual de protocolos clinicos para el diagnostico y seguimiento del
TDAH. Madrid: Cepe.

] Guia deactuacion con el alumnado con TDA-H (Déficit de atencidon con
hiperactividad). Elaborada por: ADAHIGI, AHIDA, ANADAHI y Eusko Jaurlaritzaren
Argitalpen Zerbitzu Nagusia (Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco)

Vitoria-Gasteiz.

O Guia de Practica Clinica sobre el Trastorno por Déficit de Atencion con

Hiperactividad en nifios y adolescentes. Madrid: Plan Nacional para el Sistema Nacional de

[Escriba aqui]


https://www.monografias.com/trabajos14/disciplina/disciplina.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/informe-laboratorio/informe-laboratorio.shtml
http://www.fundacioncadah.org/

46

Salud del Ministerio de Sanidad y Consumo. Agéncia d” Avaluacié de Tecnologia i Recerca

Mediques de Catalufia; 2009.

7 Guia para la Atencion Educativa del Alumnado con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad. Elaborada por: Servicio de Programas Educativos y Atencién a

la Diversidad.

O Guia practica con recomendaciones de actuacion para los centros educativos en
los casos de alumnos con TDAH. Elaborado por: STILL (Asociacion balear de padres de
ninos con TDAH).

O Hernédndez Sampieri, R. o otros, (1998.)Pilar. Metodologia de la Investigacion.
México, Mc Graw Hill,

]

O lanni y Pérez (2.000), Ianni y Pérez. (2000). La Convivencia en la Escuela: un
hecho, una construccion. Buenos Aires: Paidon.

) Janin, B. (2007). La construccion de la subjetividad y los diagnosticos
invalidantes. Novedades Educativas N° 196.

O Janin, B. (2017). Nifios desatentos e hiperactivos. Noveduc.

O Isabel Orjales: TDAH: Estrategias para la mejora de la conducta y el

rendimiento escolar del nifio con TDAH en el aula.
O Johnston, E. (1972) El maestro y la orientacion del nifio. Buenos Aires: Paidos.

O Kerman, B.; Lutz, F.; Ugarte, M.; Garcia, A. (2007) Nuevas Ciencias de la
Conducta, Aplicaciones para el Tercer Milenio, Buenos Aires, Ed. Universidad de Flores, 3
edicion.

O Kertész, R.,( 1993.) El Placer de aprender. Buenos Aires, Editorial Ippem,

O Ley de Educacion Nacional N° 26206. (2006, 14 de diciembre). Boletin Oficial
de la Republica Argentina. Art. 30 y 33.
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/verNorma.do?id=123542

O Meca, M. Rocio (2020). El estilo cognitivo de los nifios con TDAH.
Fundacion CADAH.

[Escriba aqui]



47

O Mena, B., Nicolau R., Salat L., Tort P., Romero B. (2006). Guia practica para
educadores, el alumno con TDAH. Fundacion Adana, Barcelona. Mayo S.A. (Disponible en
www.f-adana.org).

O Miranda A. y otros. (1998.), Estudiantes con deficiencias, atencionales,
Valencia Editorial Promolibro.

] Miranda, A. (2011). Manual practico de TDAH. Madrid: Sintesis.

O Miranda A., y otros (1999. ) El nifio hiperactivo (TDA-H) intervencién en el
aula, un programa de formacion para profesores. Castellon de la Plana Universidad Jaime 1.

O Miranda A, Soriano M, Presentacion M.J., Gargallo B. Intervencion
psicopedagodgica en el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Rev Neurol Clinic
2000; 1: 203-216.

O Miranda, A., Amado, L y Jarque, S. (2001). Trastornos por déficit de atencion
con hiperactividad: Una guia practica. Malaga: Aljibe.

1 Moreno I. Hiperactividad. Prevencion, evaluacion y tratamiento en la infancia.
Editorial Piramide, 1995.

O Moreno, I. El nifio hiperactivo. (Guias para padres). Ed. Piramide.
O Morin, Edgar (1990). Introduccion al pensamiento complejo. Gedisa.

O Nemifor ,M.A ; Annunziata ,J. El TDA explicado a los nifios .TEA Ediciones.

[J Orjales I. Déficit de Atencion con Hiperactividad. Villar. Ed. CEPE.

1 Orjales Villar ,I. (2005), Déficit de atencién con hiperactividad .Manual para
padres y educadores.Madrid: CEPE.toms. Acta-Paediatr 1997; 86: 178-82.

O Pain, S. (1978) Diagndstico y tratamiento de los problemas de aprendizaje. Edit
Nueva Vision. 3 Edicion

O Polaino Lorente, A. Manual de Hiperactividad, Unién Editorial, Madrid, 1997.

O Rief, S. (1999) Como tratar y ensefar al nifio con problemas de atencion e

hiperactividad Ed. Paidos.

O Sautu, R. y otros . (2005)"Manual de Metodologia", Buenos Aires, CLACSO,
EDUCA. 2% edicion
O SCANDAR, R. (2000) El nifio que no podia dejar de portarse mal. TDAH: su

comprension y tratamiento Buenos Aires. Distal.

[Escriba aqui]



48

O Schelemenson, S. (2001) Nifios que no aprenden Buenos aires
Edito88rial paidos.
O Soutullo, C. Convivir con Nifios y Adolescentes con Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH). Ed. Médica Panamericana.

Stainback, S., Stainback, W. y Jackson, J. (1999). Hacia las aulas inclusivas. En Stainback,
O S. y Stainback, W. (Coord..), Aulas Inclusivas.

O Terron, A. (2019). TDAH. Estrategias para impulsar el desarrollo integral:
educacion especial y dificultades de aprendizaje. Madrid: CEPE.

O UNESCO. (2005). Informe de seguimiento de la educacion para todos en el
mundo. El imperativo de la calidad. Paris: UNESCO

O Untoiglich, Gisela (2017). Intersecciones entre la clinica y la escuela. En B.

Janin, Nifios desatentos e hiperactivos. Noveduc.

10. Anexos

UFLO

UNIVERSIDAD

Formulario de Consentimiento

He sido invitado/a a participar en la investigacion que refiere a los conocimientos
docentes sobre el Trastorno por Déficit de Atenciéon con Hiperactividad y sus posibles
consecuencias en los procesos de aprendizaje en nifios de escolaridad primaria.

Entiendo que me realizaran una serie de preguntas referidas a mi actuacién como
docente. He sido informado/a de que no existen riesgos, y que los beneficios pueden traducirse
en mejoras institucionales. Se me ha proporcionado el nombre del/la investigador/a que puede
ser facilmente contactado/a. La informacion en torno a la investigaciéon me ha sido leida y he
tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me han contestado satisfactoriamente las

preguntas que he realizado.
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Consiento voluntariamente participar en esta investigaciéon como participante y

entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento.

Modelo de entrevista
1° Categoria: Generalidades sobre el Trastorno Déficit de Atencién (TDAH)
1. (Esta familiarizada con el concepto de Trastorno Déficit de Atencion (TDAH)? Si,
(Como lo definiria?
2. ;Como se manifiesta este trastorno en la conducta del nifio?
3. (Qué tipo de dificultades en el aprendizaje implica o puede implicar el (TDAH)?

2° Categoria: Experiencias dentro del aula v acompanamiento docente

1.  (Tiene (o ha tenido) alguna vez, alguna experiencia con algun alumno/a con
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH)?

2. (De qué modo considera que debe acompafiar tanto el docente -como la escuela
para asegurar que ese niflo no fracase en su proceso de aprendizaje?

3. (Qué herramientas considera que pueden ser utiles para trabajar la inclusion
educativa de niflos con este trastorno?

3° Categoria: Intervenciones psicopedagogicas

1.  Desde su experiencia, /el acompafiamiento de un psicopedagogo a un nifio con

(TDAH) y a su familia, es necesario?
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En su caso particular, ;ha recurrido a la intervencion del equipo de orientacion

escolar? Comente su experiencia. ;Cuales han sido los resultados?

Tabulacion de las respuestas

Categorias:

—_—

Generalidades sobre el TDAH. [_]

2. Las experiencias dentro del aula y el acompafiamiento docente. [_]
3.  Laimportancia de las intervenciones psicopedagbgicas. N
Preguntas
E1 E2 E3 E4 ES5 E6 E7 E8
1. ¢ Esta i, lo IConozco el Si, lo Conozco el | Si, estoy
familiari-zad | Si, estoy Si, estoy Si, lo CoNnozco. TDAH por conozco. |TDAH familia-riza
acon el familiari-zad familiari-zad €conozco. mi porque tuve |da.
concepto a. a. Comencé a expe-riencia @lumnos
TDAH? familiari-zar con con este
me con este alumnos trastorno.
trastorno a que lo
partir de pbadecian
alumnos
¢,Cémo lo que lo
definiria? Es la padecian.
dificultad
para
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Son mantener la Es la Lo definiria
alumnos atencion. dificultad Es la Esla Son como el
que no que tiene el Jmposi-bilid [Son dificultad  falumnos trastorno
pueden nino que lo  pd que alumnos de los que tienen que impide
estar padece para fienen los que tienen nifos de dificultades |a los
atentos en poder Blumnos dificultades poder para alumnos
las concen-trars para prestar [para concen-tra [concen-trar |estar
activida-des. eyprestar ptenciény [concen-trar | rsey se, prestar |atentos y
atencion. Concen-trar [se, prestar prestar atencion y concen-tra
5e. atencion e atencion.  |suelen dos. Con
inte-rrumpe molestar a frecuencia
N durante sus inte-rrumpe
as clases. compa-fiero |n las
S clases.
2. ;Cémo nterrumpen [No pueden Son Son ninos Estos
se No pueden Durante las Son nifios as perma-nece | alumnos inquietos, nenes no
manifiesta estar clases no que Explica-cion | quietos, que no ansiosos, pueden
este quietos, pueden interru-mpe s de las inte-rrumpe | pueden suelen per-mane-c
trastorno en | inte-rrumpen | estar nenlas Hocentes, n a los mantener- |irritarse con |er quietos,
la conducta en las quietos, clases, no ho pueden [docentesy se facilidad. No |estan
del nifio? clases, no interrumpen pueden pstar sus sentados, |pueden siempre en
siguen las alos estar senta-dos compa-fiero | estanen  |per-manece |movi-mient
normas de docentes y quietos, y durante las [s. En el continuo  |r quietos, 0s, son
convivencia. sus tienen Clases. patio es movi-mien [siempre inquie-tos,
compa-fiero dificultad Todo el comun que | to. Con estan en ansio-sos y
s. Durante para seguir fiempo se participe en | frecuencia |movi-miento |se enojan
los recreos las normas  pstan conflictos interrumpe |, tocando con
no respeta de moviendo.  [con alos sus utiles o | frecuencia.
las normas conviven-cia Moles-tan a [compa-fiero | docentes y |moviendo la |Siempre
de los BUS s porque no | sus mesa o la estan
juegos, Compa-fiero [respeta las compa-fer [silla. movi-mient
suelen estar 5, verbal y  jnormas de os. Enlos oy
en medio de fisica-mente [os juegos. recreos tocando
alguna Por tal A menudo se pelean todo.
pelea con motivo lagrede a con sus
sus suelen ser  [sus compa-fer
compane-ro hifos compa-fiero | os porque
S. Fecha-zados [s fisica o no sigue
por su verbal-ment | las reglas
prupo de e. de los
pares. juegos.
3. ¢Qué tipo Les cuesta Los Dificultad Son nifios
de Al tener sus | Sus Dificultad Suelen |seguir el alumnos  |para que
dificulta-des | actividades cuader-nos para ener sus Fitmo de la con este com-prende | presen-tan
en el incompletas, | y organizarse, fpuadernos [clase trastorno  |r consignas. |dificulta-de
aprendi-zaje | sus Uutiles actividades tienen sus ncom-pleto [(escu-char les cuesta [Presen-tan |[senla
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implica o desorde-nad estan lapices, 5. No llegan fa los organi-zar [|problemas lecto-escrit
puede os, se les incomple- libros y b copiar del [|docentes, se, sus en el ura, en la
implicar el hace dificil tas, cuadernos  pizarrén. Su [seguir las materia-le [aprendizaje |adqui-sicio
TDAH? seguir el desprolijas, desorde-nad fendi-mient [explica-cion | s estan de las areas |ndel
ritmo de la pierden sus 0s. 9 es). Por lo desor-den [de sistema de
clase. Por fotocopias. pcadémico [general, a-dos, sus |mate-matica |numera-cio
tal motivo Su Su Es mas bajo [estos nifios | cuadernos | lecturay n,
suelen rendi-miento | rendi-miento pue el de tienen incom-plet [escritura, lo | resolucién
atrasarse y académico académico pus dificultades os. No que los de célculo.
tener un es muy es bajoy Compaferos [para siguen el |leva al El
rendimiento bajo. Son fracasan en | Padecen [organizar ritmo de la [fracaso aprendi-zaj
mas bajo ninos que su proceso  fracaso Sus clase. escolar. edela
que el de sufren de pscolar Imateriales y | Tienen lectura es
sus fracaso aprendizaje. el tiempo, bajo mas lento
comparferos escolar. por tal rendimien- que el de
fracasann motivo no to escolar, sus
en su llegan a lo cual compa-fier
escolaridad. copiar del suele os. Se
pizarrén, llevarlos a pierden, no
ho logran fracasar com-prend
completar en su en lo que
|sus escolari-d leen. Estas
Actividades. | ad. dificultades
Su provocan
rendi-mient el fracaso
o escolar en
académico el alumno.
es bajo,
provocando
fracaso
escolar.
1. ¢ Tiene (o
ha tenido) Si Si Si Si Si Si Si Si
alguna vez,
alguna
experien-cia
con algun
alumno/a
con TDAH?
2¢De qué Trabajar Es
modo Dar Es Es Fs El docente junto con [Se debe impor-tante
considera consignas importante funda-menta hecesa-rio [|del alumno el equipo [estar en trabajar en
que debe cortas y elaborar con | | que al Sentar al con TDAH de comuni-caci | conjunto
acompanar claras. el equipo de | docente se plumno debe Dar orienta-cié [6n con el
tanto el Activida-des orientacion, le informe Cerca del consignas n. Es constan-te psicope-da
docente largas un plan de que en su Hocente y cortas y impor-tant [con el gogo/a del
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ensu
rendi-mient
o escolar.
2. Ensu Recurro Cuando Consultar
caso He recurrido Al incio del Me acuerdo Recurro con [Recurro cuando comencé a |con el
particular, para tener ano escolar cuando tuve frecuencia [cuando veo que rabajar en gabinete
¢ha informacion busco mi primer para buscar [engo dudas | las la docencia, |psico-peda
recurrido a y buscar informacion alumno con pyuday de como estrate-gia |me costaba |[-gogico,
la ayuda de los | del equipo | TDAH, brientacion, |intervenir s que ir a ayuda a
interven-ci6 | psicope-dag de consulté con e falta con algunos | utilizo con [consul-tar. planear
n del equipo | ogos/as de orienta-cion el gabinete  mucho por lum-nos. nifos/as Creia que juntos los
de la escuela, sobre los psicope-dag pprender S muy con TDAH |yo tenia que |modos de
orientacion para saber posibles égico del Sobre este ositivo, no estan  [tener las acciony a
escolar? cémo alumnos colegio. Ese [rastorno. orque al funcio-nan [respuestas |redirec-cio
Comente su | trabajar con con apoyo me Me gustaria [rabajar con | do.Y al ly conocer nar los
experiencia. | estos nifios. trastor-nos sirvié para  pue fuera el [el equipo de | trabajar los modos planes
¢ Cuales También de compren-de pquipo de rienta-cién, | con las de cuando
han sido los | parare aprendizaje, | rel trastorno prientacion uscamos psico-ped [inter-vencié |algo no
resultados? | direccio-nar entre ellos y tener fuien se untos el ago-gas h con cada |esta
los planes el TDAH. A | herra-mient pcercaray [mejor modo | del colegio [alumno. funcio-nan
cuando las veces siuno | as para hos guie de intervenir | encuentro |Con los do.
estrategias no consulta trabajar con Pentro del para ayudar | nuevas anos, la
que utilizo 0 pregunta el alumno. pula, que jalos formas experiencia
no estan esta Por eso brganicen hinos/as que sola me mostrd
funcionando informacion creo que es fapaci-tacio [con TDAH. no podia [que el
no llega importante  hes sobre No todos ver. Me equipo de
hasta que que el pste y otros  Jos nifios gustaria orientacion
se docente rastornos  |con TDAH que nos puede
presentan tenga He tienen las capaciten [guiarme y
dificulta-des. | informaciéon pprendi-zaje jmismas mas sobre [asi no
La y ayuda Ya que caracte-risti | distintos sentirme
intervencion | brindada por Eiento que [cas. Por trastornos [frustra-da
de los el e faltan eso es de con los
psicope-dag | psicope-dag Fono-cimien jmportante aprendi-za |nifios con
ogos del ogo de la os. Me que las je, entre dificul-tades
colegio es escuela. Yo parece psico-pedag | ellos el , en
de gran recurro a mportante  ogas del TDAH, especial los
ayuda para consultar fue las colegio nos reconozco |nifios con
saber como para saber psicopeda-g [orienten que me TDAH. Me
trabajar con cémo bgas del como faltan falta mucho
estos nifos. trabajar con [olegio ntervenir conoci-mie [por
estos nifios. puedan con cada ntos sobre [apren-der
Buscando brindar hifo/a. el tema. sobre este y
con el Byudar al Siento que [otros
equipo de Hocente y al solo rastornos
orientacion  plumno, recibi-mos [de
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