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RESUMEN

Esta investigacion se centré en establecer lalpsstausas por las cuales los adolescentes
estan motivados para la practica deportiva en @evot

En primer lugar se hizo una revision bibliografida temas como la adolescencia, la
importancia de los grupos en la formacion de latidad, el deporte y la importancia en la
adolescencia y la motivacion y la incidencia eodatinuidad en el deporte.

En segundo lugar, por medio de un estudio explocatain disefio no experimental,
utilizando el método hipotético deductivo — cudMa y una estrategia de investigacion
sincronica, se realizaron 30 encuestas a los adwiess que estan practicando un deporte
en el club Sociedad Sportiva Devoto.

Finalmente se concluyd que las posibles causaslgsocuales los adolescentes estan
motivados para la practica de un deporte son éd@bn o pertenencia a un grupo”, “la
consecucion de logros en relacidon a sus objetiaigds causas detectadas fueron “el apoyo
de los padres y de comparieros que no pertenezgampal deportivo” y “la buena relacion

con el profesor o entrenador”



Palabras Claves Adolescencia, Deporte, Motivacion.

1 PRIMERA PARTE
1-1 Areatematica, rama y especialidad

Area tematica: Educacion Fisica
Rama: Deporte.

Especialidad: Motivacion de los adolescentes.

1-2 Tema y Subtema

1-2-1 Tema: “LA MOTIVACION DE LOS ADOLESCENTE ENTRE 14 Y 18
ANOS”

1-2-2 Subtema: “La motivacion de los ada@eses, entre 14 y 18 afios, que practican

deportes en el club Sociedad Sportiva Devoto.

1-3 Introduccion

Después de haber presenciado la disertacion dénuestigacion, la cual trataba sobre la
desercion deportiva de los adolescente en el asle@ad Sportiva Devoto realizada por el
Lic. Gerardo Gastaldi, me pregunté; ¢Cudales sdasmprincipales causas por las cuales
algunos adolescentes estan motivados para lagaréetportiva?. Esta pregunta me lleva a
elegir el tema de dicha investigacion. Para conremgeopilé material tedrico sobre
Adolescencia, Deporte y Motivacion tratando deaielaar y buscar sustento teérico a la
hipotesis planteada. Una vez realizado este pasfecmoné un cuestionario para la
recopilacion de los datos, lo entregué a los adetess para que por medio de esta fuente
también pudiese constatar o no la hipotesis pldate@or ultimo, relacionando la teoria
con los datos recopilados realicé las conclusigreegjerencias a cerca de lo investigado.
Este trabajo fue de gran ayuda como introduccidnaaposible investigacion futura ya que

pude indagar e interiorizar conceptos que no tamialaros.



1-4 Problema
Formulacién del Problema:
¢,Cuales son las principales causas por las qualtdescentes, entre 14 y 18 afios, del club

Sociedad Sportiva Devoto estan motivados paradletipa deportiva?.

1- 5 Antecedentes y Justificacion

1-5-1 Estado de arte.

Con respecto a las investigaciones realizadas grerite puedo citar a Maria Cristina
Chimelo Paim (1992), quien realizd un trabajo deesgtigacion sobre “Que factores

motivan y llevan a la practica del voleibol, en wstuela de voleibol de Santa Maria ,
Brasil.

Encuestdé a 75 nifias entre 14 y 16 afos”, e indagéesestas categorias: excitacion y
desafios, afiliacion, desenvolver habilidades, mecaoniento y status, aptitud y liberar

tensiones, también surgieron motivos como: el edégres, gusto por los viajes, tener algo

para hacer, gusto por los técnicos. Los resultadoen los siguientes:

Factores MotivacionalesPorcentaje de preferencia
Excitacion o desafios 77 %

Afiliacion 69 %
Desenvolver Habilidades 65 %
Reconocimiento y Status 45 %

Aptitud 40 %

Liberar tensiones 30 %

1-5-2 Relevanciay Propositos:

Luego de realizar un analisis del estado del agéa visto que este tema no ha sido muy
investigado, especialmente en la comunidad y zomagaie pertenezco ya que en nuestro
pueblo Unicamente se ha abordado la deserciontdepde los adolescentes y ademas,

poco es lo que se encuentra documentado en nyedgopor lo que considero que este



trabajo es de gran importancia ya que podra ardgtos significativos para la comunidad
deportiva del club y por extension a la comunidagpadtiva de todo el pueblo, al
convertirse en un referente significativo paragosfesores, entrenadores o técnicos que en
el futuro trabajen en las diferentes areas demstival permitirles tener una vision
actualizada y concreta acerca de las diferentesvawaines que nuestros adolescentes
tienen a la hora de comenzar y continuar con uéetipa deportiva, ya que en numerosas
oportunidades, en nuestro medio, se evidencidelesidad de saber mas sobre este
aspecto tan particular en la practica deportivag/ muchas veces, por desconocimiento no
es contemplado a la hora de planificar los entrégraios y las competencias.

Por estos motivos es que propongo investigar “@senhotiva a seguir practicando un
determinado deporte”, ya que considero que la migathia aportar datos significativos
para la sociedad y en especial para los profesoRsgtendo, por lo tanto, permitirles
utilizar este interesante instrumento de indagacdm nuestros deportistas, el cual nos
acercara informacion de mucha utilidad para latfma@cotidiana.

Teniendo en cuenta lo explicitado anteriormentealeince del proyecto sera en una
primera instancia a nivel local, presentandolo datéComision Técnica” de Sociedad
Sportiva Devoto (Comision que tiene a su cargaeshdollo de talleres en los que se pueda
aportar diferentes conocimientos relacionados cbrarea deportiva) para luego ser
presentado en las diferentes sub-comisiones deasifintegradas casi exclusivamente por
padres) y a las restantes instituciones deportighsedio.

Posteriormente, en una segunda etapa, se intexgargartir los resultados obtenidos en
esta investigacion en las diferentes AsociacionegoBRivas de nuestra region, todas con
sede en la vecina ciudad de San Francisco, Y, Ifiorola los clubes deportivos que la
integran.

Finalmente, con una mirada ambiciosa, se podri@mdar esta investigacion enriquecida
con los aportes recibidos en las diferentes instanpara lograr hablar de las motivaciones

gue caracterizan a los adolescentes de nuestrabzegaon.



1-5-3 Marco Tebrico

1- Adolescencia y su Aparicion

En la opinion de Cesar Coll (1995) “Hasta finalet siglo XIX no existia una cultura
adolescente, ni la adolescencia era percibida econestadio particular del desarrollo.

Con la revolucién industrial y sus consecuenciadval cultural se crea un nuevo grupo
humano que desarrolla sus propios habitos y mangrgsie se enfrentan a problemas
peculiares”, en consecuencia, segun este autadol@scencia en occidente es producto del
siglo XX y ademas sostiene que la cultura tienpapel fundamental en la definicion de la
adolescencianombrando este ejemplo: “En una cultura pasar @desadulto implica
formar una familia, tener trabajo, acceder a resgbitidades de adultos, etc, en otras
culturas como en el caso de las sociedades pragjtexisten ritos asociados a los cambios
fisicos de la pubertad”.

En 1904 el psicélogo G. Stanley Hall publico unaaoblamada Aolescencesn donde
anuncio el descubrimiento del adolescente amerigaatribuyé a esta fase de la vida
cualidades antitéticas tomadas de Roussean: hipgtad e inercia, sensibilidad social y
egocentrismo, aguda intuicién y locura infantil.rBute varios afios no se reconocio a la
adolescencia como tal; en 1950, la adolescenciarpeértio en un estado legal y social al
gque hubo que disciplinar, someter y proteger. Pglta se crearon instituciones
gubernamentales con distintas funciones tales amorreccional de menores de 22 afos
en 1953, porque se los consideré peligrosos. Eodrafios 1950 y 1964 la atmdsfera habia
cambiado, se sustituyeron términos como de “rebBeddecausa” por “delincuencia juvenil,
cultura de los jovenes”, etc. Los adolescentes oaaren a cobrar fuerzas en
manifestaciones dentro de las universidades y ar gepacios.

Haciendo historia Luisa Passerini (s/f) nos cuenia “los jovenes se relacionaban la
mayor parte del tiempo en la escuela o en losjoabpero entre ellos y no con los adultos
0 padres, en consecuencia la sociedad los nomlu@baérminos como casta, tribu,
subcultura en donde se los trataba de “diferentéstre el adolescente y el adulto se

genero un conflicto”.



Eric Erikson (1968) decia que “el adolescente enaldmentalmente alguien en busca de su
identidad”. La pregunta ¢ quién soy? era la massiiague, pero también la mas importante
gue podia hacerse. Y ¢como podia ese adolescametranse, saber quién era?, la brecha
generacional, el conflicto con los adultos erareiqgipio de la solucidon. Peter Blos en la
década del 70’ decia: “la creacion de un conflietdre las generaciones y su posterior
resolucion es la tarea normativa de la adolescénEiaconflicto generacional es de

fundamental importancia para el crecimiento devéizacion.

1-1 Distintos puntos de vista sobre la Adolesaenci

Muuss, R. E (1995) interpreto a la adolescengarséres unidades diferentes, a saber.
Desde el punto de vista sociologico, la adoleseeesiun periodo de transicion que media
entre la nifiez dependiente y la edad adulta y amén Partiendo desde la Psicologia, es
una situacion marginal en la cual han de realizatgevas adaptaciones, aquellas que
dentro de una sociedad dada, distinguen la conduofzatil del comportamiento adulto.
Por altimo, la adolescencia vista Cronologicameete,el lapso que comprende desde
aproximadamente los 12 o 13 afios hasta los pringds tercera década con grandes
variaciones individuales y culturales.

1-2 Adolescencia e Identidad

“La Adolescencia es una etapa muy compleja poudd tbdos tenemos que pasar, en ella
se dan escenarios muy paradigmaticos, como el goode construccion de identidad, el
proceso de apropiacion y construccion del espatibjetivo y los procesos de
emancipacion. Aqui es de fundamental importancéa donupos de pares, estos son un
eslabon clave en la formacion de la identidad yaeapropiacion de cuerpo y lo social.”
Efron, Rubén D. (1996).

En General los autores coinciden en que la adalesces una etapa compleja, vulnerable,
y muy especial, porque es donde se construye taiddel. Esta complejidad tiene lugar en
el comienzo de los cambios biolégicos, las tramsémiones fisicas, puestos en marcha por
una serie de mecanismos hormonales, cuya culmmamincide con la entrada a la
adultez, etapa caracterizada por la formacion @defamilia, el acceso a un trabajo, a la

independencia, etc.



De acuerdo con lo que el autor trata sobre la naegdn de la Identidad, vemos que es en
ella en donde las identificaciones pasadas, fundtimeente organizadas alrededor de la
figura de los padres o de sustitutos muy directesestablecen en identificaciones mas
complejas y alejadas del modelo original. En esagemizacion el adulto tiene un lugar

fundamental pero la referencia horizontal en lastroigcion de la identidad son los grupos
de pares. La importancia de los grupos tiene quese los intercambios y movimientos

qgue se suscitan a través de ellos. La cotidianeigaths relaciones grupales opera como
una especie de cemento de todo lo nuevo que seestango y son precisamente las
vicisitudes de los intercambios que proporcionagrigalidad, las que van a contribuir a
consolidar o fragilizar este proceso. Es aqui emdoaparece la importancia del deporte
como parte del proceso ya que éste, estd formadoumpogrupo de individuos que

interactlan, que se relacionan, que tienen obgtes@ comun y que, en consecuencia,

influirdn en la construccion de la identidad deddslescentes.

2- Breve resena histérica del Deporte

Histéricamente, “en su trayectoria evolutiva, epalte asumi6é varias modalidades y
soportd varios cambios de perspectivas. A prinsipiel siglo XXI apareci6 como
actividad accesible solo a unos pocos y con cargoeponderantemente competitivo;
luego con la influencia de los cambios socialesactarera de la tecnologia, la sociedad de
masas, el revisionismo conceptual, el deporte efwducionando y replanteandose sus
objetivos” Incarbone Oscar, (1999).

La tecnologia influyd, modificando notablementes deportes, cambiaron las reglas de
juego, se modificaron los tiempos, los sistemaspdsatuacion etc. todo con un fin
netamente consumista, donde intervino la televis@no ente regulador.

Hoy el deporte se utiliza con mdltiples fines: cohesramienta para la educacién, como
herramienta para la salud, con un fin desrutinizactamo espectaculo etc.

Para realizar este trabajo tomé al deporte comguego de grupo, en el cual todos
cooperan para lograr un objetivo en comun y en edod sujetos buscan desarrollarse

COmo personas.



2-1 Importancia del Deporte en la Adolescencia

Esta actividad,“El Deporte”, parece estar hechdiqudarmente para los adolescentes,
coincide con la entrada a una serie de resporcathds. El deporte en una de sus
acepciones es concebido como: entrenamiento dejecgrde la hombria, formador del

caracter; inculca la voluntad del ganar, y estinalilafan de triunfar dentro de las reglas. La
eleccion de estas préacticas derivan no sélo dedeaciones en los factores que hacen
posible o imposible satisfacer sus costos cultaraleecondmicos, sino también de las
variaciones en la “Percepcion de Apreciacion deBeseficios”. Segun diferentes autores
la importancia de la practica deportiva en la agtmacia la podemos nombrar en tres
aspectos: factor biologico, factor psicoldgico gtée social.

Factor Biologico: dentro de este aspecto podemos mencionar queatdicar de una

actividad o un deporte aumenta la capacidad réspaafavorece la movilidad articular,
desarrolla la elasticidad, la velocidad, la fueyzéa agilidad, entre otros, en definitiva
aumenta el rendimiento fisico globRila Telefia A, (1985)

Factor Psicologicoen nuestra existencia diaria aparecen, constantepy@oblemas como

la depresion, la ansiedad y otros. “El ejercicgich disminuye los niveles de ansiedad y
depresion, esta hip6tesis no se puede afirmaragema concluyente, pero si esta asociado
el ejercicio fisico a cambios positivos, a estatanimo positivo”

Weinberg Robert y Gould Daniel, (1996ambién aumenta el funcionamiento cognitivo
en cuanto al desarrollo de la inteligencia, comdaen acciones en donde los deportistas
tienen que resolver problemas en una fraccién densl® o en acciones que implican un
andlisis de la situacion para elaborar una respuestecta.

Factor Socialla importancia de este factor se da en el aprajgdie habitos, conductas,
valores etc. estos aprendizajes se dan en losgdepares, aqui las personas interactuan,
intercambian sus conductas y se desarrollan coes ta

Por este motivo el deporte y, en especial, los depale equipo favorecen el desarrollo

social de los adolescent&¥einberg Robert y Gould Daniel, (1996



2-2 Deporte, un juego en grupo...

El Deporte esta conformado por distintas reglasdglienitan el actuar de las personas; en
relacion con ellas nos organizamos para poder .jidmntro del deporte existen distintas
funciones como por ejemplo atacar y defender, aesioque tienen que ver con la
cooperacion de los integrantes para lograr el mitpd Ahora bien, la interaccién de los
grupos dentro del deporte es tal vez lo mas imptatgpara la continuidad de los
adolescentes en la practica del mismo, me refidas aelaciones que se dan dentro de un
grupo entre todos los integrantes: los técnicossyjligadores, entre los técnicos y los
dirigentes o entre los jugadores y los dirigenfésinberg y Gould, (1996) nos afirman que
“entre ellos ha de haber sentimientos de atradcit@mpersonal y lineas de comunicacién
abierta. Lo mas importante que un grupo necesitsnesentimiento de identidad colectiva
en virtud del cual sus miembros consideran el grapmo una unidad en si misma
distinguible de los deméas grupos (trabajar junpasa alcanzar sus objetivos tanto
individuales como colectivos). Relaciones de respbilidad, compromiso para con el
otro, etc. son factores que deberian ponerse emegiplana a la hora de plantear los

objetivos y metas”.

3- Estructura del Grupo

La misma depende en gran parte de las interaccimesis miembros, como se perciben
unos a otros y que esperan de si mismos y de caddeulos demas. Para que un grupo de
deportistas llegue a ser un equipo eficaz deberardiarse ciertas caracteristicas
estructurales, como los papeles de grupo y lasasgrupales.

Papeles de Grupain papel consiste en el conjunto de conductaseretas o esperadas de

la persona que ocupa una cierta posicion en urogiegr ejemplo entrenadores y padres
tienen papeles especificos, de los entrenadorespma que realicen conductas como la
ensefianza, la organizacion de entrenamientosniiteion de un buen modelo, etc. y de

los padres que aporten su colaboracion, en cuéifpogo permanente, para que su hijo/a
practique la actividad, también que formen parteygos de trabajo (Sub Comisiones),

etc.

En un equipo hay distintos papeles para cumplis. éatrenadores tienen distintos papeles

gue los jugadores y que el capitan del equipo stk reanera, se puede mejorar la eficacia



de un equipo y la relacion de un grupo, garantiaagde los jugadores entiendan con
claridad y acepten sus papeles. Para ello cadgramie de un equipo o grupo debe saber lo
gue puede y tiene que hacer para aportar su gm@oena al mismo.

Normas:es un nivel de ejecucion, un patrén de conductiaaocreencia.

En un equipo las normas pueden referirse a lamesta y al pelo, las relaciones entre
veteranos y novatos, o acuerdos entre los intezggamél equipo, etc; un grupo puede
establecer formal o informalmente las normas, cexdade las cuales conlleva expectativas
y conductas especificas que han de determinaciarade los integrantes de un grupo por
ejemplo: M. Jordan tomara siempre los tiros finades cada final de un cuarto en
basquetbol.Weinberg Robert y Gould Daniel, (1996

3-1 Grupo: Cohesion

Citando nuevamente a los autod&inberg y Gould, (1996n donde dicen que la
Cohesion: “es el campo total de fuerzas que acieedos miembros de un grupo para que
pertenezcan a él. Se cree que hay 2 fuerzas dsstipte actian sobre los miembros para
pertenecer a un grupo: La primera eddtiactividad al grupo alude al deseo individual de
interacciones interpersonales con otros miembrbgrd@o y un afan por estar implicado
en actividades grupales. Sélo el hecho de estael egrupo y de que sus integrantes
interactien ya les proporciona a éstos una seémsas satisfaccion. La segunda es el
Control de recursosse refiere a las ventajas que cada miembro puetiebde su
integracion en el grupo. Por ejemplo; jugar en qligo de fatbol americano de un

universidad de alto nivel puede incrementar elmeconiento y valor de un deportista”.

El adolescente, por sus caracteristicas, buscangedr a un grupo ya que necesita
participar activamente dentro del mismo y sentirtdleen él, necesita ser aceptado por los
demas. Definir los papeles y las normas en un geguribuyen a la identidad, a la
pertenencia y a la afiliacion del individuo sobse grupo o equipo. Sus ejecuciones seran
conocidas por los demés, cada integrante conoasréuaciones y la de los compafieros,

tratando de que juntos alcancen el objetivo en comu



En cierto sentido la adolescencia esta muy ligadi® practica deportiva, ya sea porque
ayuda a la construccion de identidad del mismomabrando y civilizando ciertas
conductas como funciones, responsabilidades, comgos dentro de un grupo,
constancia, trabajo en equipo, etc,como tambi@magde las formas de ocupar el “tiempo
libre”.

Para la practica continua de cualquier deportdumdamental estar motivado por alguna

causa en especial.

4 Motivacion

4-1 Conceptos Generales

Eduardo Cosacov (s/f) dice que “La palabra “motiee’derivada del movere, el cual alude
a la idea de movimiento. En tal sentido el concelgtanotivacion se asocia estrechamente
a consideraciones dinamicas, consideraciones saeello que activa nuestro
comportamiento y le conduce a iniciar una busqtieda.

Por lo tanto la motivacion es un estado de actva@ excitacion que impele a los
individuos a actuar. De todas maneras estos nwoineden ser clasificados para una
mejor interpretacion y aparecen como:

Motivos Primarios: en donde hay menor participacidlel aprendizaje, menor
condicionamiento social, mayor dependencia de ffestgenéticos y son comunes tanto a
los hombres como a los animales.

Motivos Secundarios: hay mayor participacion dealengdizaje, mayor condicionamiento
social, menor dependencia de factores genéticoa garacteristicas del hombre (no existe
en animales). Estos, a su vez, se dividensegiales(comunes a un grupo), por €j. la
necesidad de afiliacién o pertenencia a un grupafocmacion de una norma, obediencia a
la autoridad, ypersonales(no necesariamente son comunes a un grupo), Camejp
aficion a un deporte, temor a viajar en un aviomdr alcohol.

Para graficar estos conceptos podemos recurripigdmide de Maslow (1955).
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Motivos Primarios
Motivos Secundarios
Para hablar de motivos secundarios primero tienssm eptar satisfechos los motivos

primarios.

4-2) Teorias sobre Motivaciéon

Revisando la bibliografia que hace referencia éasas sobre Motivacion, se observa que
hay una variada clasificacion y que cada uno dealdsres interpreta desde un punto de
vista diferente el concepto, al que se hace red@een este trabajo, es asi que
encontramos:

Teoria Homeostética. (Eduardo Cosacov s/f)

Teoria de Nivel de Actividad Optima. (Eduardo Cases/f)

Teoria del Incentivo. (Eduardo Cosacov s/f)

Teoria del Impulso. (Pavlov s/f)

Teorias Cognitivas. (Kurt Lewin 1936)

Teorias de las Necesidades. (Maslow 1955)

Teoria del Reforzamiento. (Skinner 1953)

No se descarta ningun aporte de dichos autoress samh interesantes y en cierto sentido se
relacionan con la hipétesis planteada en mi tesigajendo aWeinberg Robert y Gould
Daniel, (1996 en “La Teoria de la Motivacion de Logro”, puedocentrar la mayor

relacion con mi trabajo, ya que la misma acueattal@ hipétesis suscitada.



4-3) Teoria de la Motivacién de Logro

Esta teoria elaborada por Robert Weinberg y Da@ielld (1996) desarroll6 una
explicacién acerca de los diferentes aspectos awtmales que llevan a una persona a
actuar y lo hizo a través de tres factores fundsaesn

- Necesidad de logro.

Tanto los factores personales como los situaciersa importantes en la prediccion de las
conductas, que a su vez, consta de cinco companente

Factores de la personalidaiene que ver con el alcanzar el éxito o evitafrataso. La

teoria sostiene que nuestra conducta se veraddafpor uno u otro motivo. Ej. Deportistas
de alto nivel demuestran tener una motivacion@ta alcanzar el éxito y baja para evitar
el fracaso, ellos disfrutan evaluando su talentmyse preocupan por la idea de cometer
errores, deportistas de bajo nivel o rendimientuleen una motivacion baja para alcanzar
el éxito y alta para evitar el fracaso, dado quepssocupan constantemente en la
posibilidad de fallar.

Influencias Situacionalestiene que ver con la situacion que se presetdaoyientacion

gue le damos; si nos enfrentamos por ejemplo pamido de tenis con Steffi Graf las

probabilidades de éxito disminuyen, que si nosemtfiramos a un principiante, pero el
valor que se le otorgaria seria mayor. La situagife supone probabilidades de victoria al
50 % (por ejemplo un desafio dificil pero asequibl®porcionan a los deportistas de alto
rendimiento, el maximo incentivo para su adopciértanductas de logro.

Tendencias Resultantese refiere a la eleccion de las tareas, los defastde alto nivel

de rendimiento siempre eligen tareas donde la miemaresente cierta dificultad para
alcanzar el éxito, mientras que los de bajo niligke tareas donde el éxito sea seguro o la
derrota sea segura.

Orgullo y Verguenza: todos los deportistas quieren experimentar tgylreducir al

maximo la vergiienza, lo que origina que su atenegié mas centrada en la vergiienza o
en el orgullo. Los competidores de alto rendimies#o concentran mas en el orgullo
mientras que, los de bajo rendimiento lo haceraemiglienza.

Conducta de Logro: el quinto componente de esta teoria indica elo@dque los cuatro

elementos anteriores interactian para influir enoladucta. Los buenos ejecutores eligen

tareas mas exigentes, prefieren riesgos intermegiosnden mas en situacion de



evaluacién, por otra parte los ejecutores de nifetior evitan riegos intermedios, rinden
menos en situacion de evaluacion y aluden las daggmentes seleccionando tareas tan

dificiles que le aseguran el fracaso o tan facjlesle garantice el éxito.

- De la atribucion.

Este factor se centra en la forma en que las passerplican sus éxitos o sus fracasos.
Estas explicaciones se pueden clasificar en patagarias: La estabilidad (el hecho de ser
permanente o inestable), La causalidad (un factemo o externo), y el control (un factor
sobre si estd o no bajo control). Por ejemplo ue@gmna puede ganar una carrera de
natacion y atribuir el éxito a:

- Un factor Estable (su talento o buenas aptitudes)

- Un factor Inestable (su buena suerte)

- Una causa Interna (el tremendo esfuerzo realizados ultimos 50 metros

- Una causa Externa (el bajo nivel de los advessari

- Un factor que puede Controlar ( su plan de cajrer

- Un factor que no puede Controlar (la preparatigina de los adversarios).

Las atribuciones afectan a las expectativas de éxifracaso futuro y a las reacciones
emocionales. Si se atribuyen los éxitos a factestables, internos o bajo control puede
gue estas conductas se repitan en el futuro, astergara su confianza y motivacion; por
lo contrario si el éxito se atribuye a factoresstables, externos y fuera de control se
esperara que estas conductas no se repitan eticglthmbién disminuira su confianza y
motivacion.

- De las metas de logro.

Segun este factor hay tres elementos que interap@ia determinar la motivacion de una
persona: las metas de logro, la capacidad percibidéa conducta de logro. Para
comprender la motivacion de una persona, hemoalbr gjue significa para ella “éxitos” y
“fracasos”, la mejor forma de conseguirlo es aaaldo los objetivos de logro de dicha
persona y la manera en que éstos interactlan sguescepciones o capacidades percibidas
de competencia.



Las metas de logro pueden estar orientadas hacese@ltado o hacia la tarea. Hacia el
resultado tiene que ver con el compararse condossd, y hacia la tarea fundamentalmente
es compararse consigo mismo.

Siguiendo a los autores, ellos nos dicen que labBgos del Deporte sostienen que la
orientacion hacia la tarea originara una sélideaédie trabajo, una persistencia a pesar del
fracaso y una ejecucion 6ptima. Esta orientacidadpuproteger a las personas de la
decepcion, frustracion, o falta de motivacion qeasa surjan cuando su ejecucion sea
superada por la de otros (Qque a menudo no podeomblar). Dado que concentrarse en
la ejecucion personal proporciona un mayor considlp hacemos estamos mas motivados
y persistimos durante mas tiempo a pesar de loados.

La capacidad percibida; puede tener un nivel dievabajo (yo me siento bien conmigo
mismo cuando gano una competencia, alto nivel gacidad percibida, o me siento mal
cuando pierdo, bajo nivel de capacidad percibida).

Conductas de logro, es la resultante de las dossdependiendo de las metas de logro y
de la capacidad percibida se van a presentar datetas conductas de logro en relacion
con la ejecucion, esfuerzo, persistencia, elead®tareas realistas 0 no realistas.

Weinberg Robert y Gould Daniel, (1996



1-5-4 Hipotesis
“Las principales causas por las cuales los adaMssalel club Sociedad Sportiva Devoto
estan motivados para la practica deportiva sordasidad de afiliacion o pertenencia a un

grupo y las consecuciones de logros en relaciés ektas deportivas”.

1-5-5 Objetivos
Objetivo General:
v Determinar las principales causas por las cuakadolescentes del club Sociedad

Sportiva Devoto estan motivados para la practipadra .

Objetivos Especificos:

v Referenciar motivos prioritarios para la practieadeporte en los adolescentes.

v' Determinar si la necesidad de afiliacién o perterzem un grupo es uno de los
motivos principales, por los cuales los adolesser@stan motivados, para la
practica del deporte.

v' Determinar si la necesidad la consecucién de logmsrelacion a las metas
deportivas es uno de los motivos principales, perduales los adolescentes estan

motivados, para la practica del deporte.



SEGUNDA PARTE
2 MATERIALES Y METODOS

2—-1 Tipo de disefo y tipo de estudio

El estudio realizado fue el de tipaploratoria Porque este tema ha sido poco abordado,
por lo general se investiga las causas de la désate los adolescentes pero pocas veces
se investiga porqué siguen, también me permitidlif@aarme mas con el tema en
cuestion

La estrategia o disefio de investigacion $ugcronicq se recolectaron datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. Ya que el proposi describir variables y analizar su
incidencia e interrelacidon en un momento dado.

El disefio no experimentatilizado, me permitié observar el fenomeno y tuagalizarlo.

2 — 2 Matrices de datos

2 — 2 —1 Operacionalizacion de las variables

Unidad de Variables Valores de las Indicadores
Andlisis variables
Adolescentes  Necesidad de Motivo de comienzo ¢ * Practicaban ms
afiliacion o la practica. amigos.
pertenencia * Me gustaba.
a un grupo. * Me enviaron mis
padres.

* Otros motivos.

Objetivos durante  * Entrenar.
entrenamiento. * Estar con los
amigos.
* Divertirte.
* Competir.
*  Cumplir con los

objetivos propuestos



Comunicacién con

grupo.

Grupo: Pertenencia

afiliacion

Apoyo en los
Comparieros ante

Algun problema.

Las consecuciones deProfesor:

logros en relacion
las

metas deportivas

Plantea objetivos pe

cada entrenamiento.

Adolescente:
Plantea objetivos par

cada entrenamiento.

Evaluacién de objetivc
a corto y largo plazo.
La consecucion de los
objetivos planteados
te ayuda a seguir
entrenando.
Resultado en las
competencias, influye

en el estado de animc

Te hace modificar tus

objetivos.

* Mala.

* Regular.

* Buena.

* Muy Buena.

* Excelente.

* Te motiva pari
seguir entrenando.

* No te motiva para
seguir entrenando.

* Siempre.

* A veces.

* Nunca.

* Si.

*No.

* Si.

* No.

* SJ.
* No.
* Si.

* No.

* Si.

* No.

* Si.
* No.



Como los modificas. * Planteas objetivcs
nuevos.
* Modificas los que ya
tenias.

* Otras posibilidades

Presion para lograr lo: * Por vos mismao.
objetivos propuestos. * Por el entrenador.
* Por tus padres.
* Por los dirigentes.

* Otros.

2—-2-2 Poblaciény Muestra:

La investigacion se realizén Devoto, un pueblo de 7.000 habitantes, massam@ente en
Sociedad Sportiva Devoto, institucion social y dépa que alberga a mas de 800 personas
gue practican alguna actividad; dentro de estasopas seleccioné a los adolescentes con
inclinacion hacia algun deporte.

La cantidad de adolescentes encuestados fue de 30.

La edad fue entre los 14 y 18 afios.

El método utilizado fugrobabilistico.El mismo fue urmuestreo aleatorio simplen el
cual el sorteo se realizo de la siguiente manera:
Confeccioné una lista de adolescentes entre 14 b8, a partir de las dadas por los
profesores de las diferentes disciplinas que setipam en el club. Estableci una
numeracion posterior, de la cual los nimeros ffaresaron parte de la muestra:

v Varones: fue de 20 aproximadamente.

v' Mujeres: fue de 10 aproximadamente.

La cantidad de varones es mayor por el hecho deéaymayor oferta para ellos en el club.



2—-2-3 ElImétodo elegido fue el hipotético Vo — cualitativo.

2—-2-4 Instrumentos de recoleccion de datos:

El instrumento para la recoleccion de datos fueusstionario cerrado, es decir, contuvo
categorias o alternativas de respuesta que hadlalidotadas.

Para construir el cuestionario se tuvo en cuemstaitjuientes criterios:

- Preguntas entendibles, para que puedan ser didpsren forma concreta.

- Lenguaje acorde a sus posibilidades de comprensid

2—-2-5 Plan de actividades en contexto:

Esta investigacion se realizo en terreno, la pésidel investigador fue no interactiva.

El cronograma del trabajo de campo fue el siguiente

1. se realizé una encuesta piloto, se le entrefyo & adolescentes para que lo vieran y me
ayuden a confeccionarlo de una mejor manera oste peoceso fue hecho en 3 o 4 dias.

2. se corrigi6 el cuestionario y fue entregad@zalr. El tiempo empleado fue de 3 dias.

3. después de haber recolectado los cuestionariesisaron los resultados en una base de
datos. El tiempo empleado fue de 20 dias.

4. por ultimo utilicé los resultados de los gradicpara verificar o refutar la hipotesis

planteada, realizar las conclusiones y sugerer€gs.paso lo realice en 15 dias.



2—-2—-6 Ubicacion de la informacion

Los contactos que realicé, son los siguientes:

- Con profesionales (Psic6logos), Lic. En Educaéitsica.

Para que me asesoren en cuanto a la bibliografimgdo de consulta sobre algin tema en
especial.

Fue muy valioso el aporte y orientacion del Lic.r&éo Gastaldi en cuanto a la
bibliografia y ayuda para armar la investigacion.

También se realizaron tutorias con la Lic Gomenjlat de la catedra quien corrigio y
sugirié con respecto a la bibliografia.

Por ultimo conté con la ayuda de Sociedad Spoifiesoto al favorecer y permitir el

acceso a los profesores, a los adolescentes cauangntacion.

- Establecimiento privado local: Club Sociedad 8parDevoto.



TERCERA PARTE

3 Analisis y Conclusiones

3—1 Analisis preliminar o pre - test

Se realizo un pre-test a cinco adolescentes ysapt@fesores; los adolescentes para que
critiquen y cuestionen los errores, las malas pnétaciones que puedan presentarse en la
encuesta, como también el agregado de nuevas pasgsobre temas 0 situaciones no
previstas, y los profesores para que opinen sabreomplejidad de las preguntas o el
agregado de alguna o la forma de presentacioruéstionario. Luego de la devolucién se

corrigio y se entregaron las encuestas definitwias adolescentes.-

3 — 2 Exposicion de los resultados.
Se han realizado un total de 30 encuestas, 2@kzaren a varones y 10 a mujeres.

v La franja etaria (14 y 18 afios) que se muestrd prirger grafico, nos dice que las
encuestas realizadas, son a jévenes de ambos tee@sdo un mayor porcentaje
los adolescentes de 14 afios (30).

v' El grafico 2 muestra el sexo de los adolescentesiestados, en un 67 % es
masculino y un 33 % es femenino, esto se debe dayenayor oferta en el club
para varones (Futbol, Basquet.)

v' Comenzando con la tabla N° 1, la cual nos diceequ&0 % de los adolescentes
encuestados practica basquet, el 33 % practiey yal 17 % practica fatbol.

v El Grafico que plantea la pregunta N° 2 nos aclaraque afio comenzaron los
adolescentes su practica deportiva, aqui se evaleananayor porcentaje en el afio
1996, esto se produjo, tal ves, porque entre estos (1995 — 1997) el club amplié
Sus propuestas deportivas.

v' La tabla 3 muestra porque comenzaron la pracgtaeporte, la misma concluye
con los siguientes resultados: en un 71 % porqugustaba el deporte, el 23 %
porque lo practicaban sus amigos, en un 3 % pdaogeeviaron sus padres 'y el 3 %
por otros motivos. Aqui podemos mencionar la rélaa@on el marco tedrico en
donde hablamos de la importancia de formar parsgie grupo.

v El resultado de la pregunta N° 4 se relaciona tomaeco teérico en donde habla de

las metas de logro, diciendo que éstas pueden @statadas hacia las tareas o



hacia los resultados, la primera tiene que veretaompararse con los demas, la
segunda tiene que ver con el compararse consigmanida tabla muestra
claramente que el 34 % de los adolescentes cuaadtiga deporte pone énfasis en
cumplir con los objetivos propuestos por ellos nasnios restantes: el 28 % le
gusta entrenar, un 15 % le gusta estar con losasmagro 15 % le gusta competir,
un 5 % le gusta divertirse y por ultimo un 3 %astposibilidades.

El grafico N° 5 muestra como es la relacion cograpo deportivo: el 50 % dice
que la relacion es Muy buena, el 33 % dice queslente y un 17 % es buena.
Esto refleja la muy buena relacion que se da dotradolescentes que integran un
grupo deportivo; pudiendo ser esto una de las sapsa las que los jovenes
pertenezcan al grupo y continden la practica dpbde. Esto se relaciona con el
marco tedrico en donde habla de la relacion epsantegrantes de un grupo y la
influencia de dichas relaciones para la pertenedeiana persona al mismo.

La relacion entre la tabla N° 6 y la tabla anteradirma que el formar parte de un
grupo, pertenecer a €l, sentirse Util, participdivamente, el ser aceptado por los
demas etc. los motiva para seguir practicando gbrtke que les gusta. El grafico
muestra que en un 90 % la afirmacion de los adetgss contra un 10 %.
Analizando los graficos N° 7 y 8 constaté que mim$olos adolescentes practicaban
un deporte para formar parte de ese grupo espmufitte, ya que en un gran
porcentaje pertenecian también a otros grupos fiedrdeportivo.

La tabla N° 9 muestra el apoyo de los compaferogrdpos extra deportivos,
diciendo que en un 52 % los apoyan mucho, un 3p@&gam bastante, contra un 16
% que apoya poco; esto podria ser un motivo imptat@ambién para analizar, y es
una de las causas también por las cuales los jwemtindan su practica.

El grafico N° 10 habla del apoyo que buscan lodestentes dentro del grupo
deportivo y las tablas arrojan los siguientes tadok: el 74 % busca ayuda a veces,
el 15 % siempre y un 11 % nunca. Analizando esteltadlo pude conectar el
apartado presente con el grafico 5 en donde habla iélacion entre los integrantes
del grupo; el buscar ayuda ante algin problema iéaniiabla de un motivo mas

para que los adolescentes quieran afiliarse a tenndi@ado grupo.



v' El grafico N° 11 habla del apoyo de los padres parpractica deportiva de los
jovenes. En una estructura de un grupo hay distiattores y papeles, de los padres
se espera que apoyen y guien a los chicos endtigaraisteméatica del deporte, esto
es una causa importante en la permanencia deJesgé en la actividad. Asi lo
afirmo el resultado de esta pregunta en donde &b & los adolescentes dice que
los padres lo apoyan mucho para que sigan pradtaam deporte.

v' Las tablas 12, 13 y 14 plantean la relacion que drdye los adolescentes y el
profesor que tiene a cargo la actividad deportivas resultados arrojados
concluyen con la buena relacion con los profestamet® dentro del entrenamiento
como fuera de él.

El llevarse mal con los profesores (incomunicacigimlencia verbal, apatia y
violencia gestual entre otras) es una de las capssdas cuales los adolescentes
abandonan el deporte(“Desercion deportiva de losleadentes de Devoto”,
Gastaldi G. 1999). Por lo contrario el llevarsenljp@ede ser uno de los motivos por
el cual los adolescentes continlen la practica.

v' La tabla N° 15 muestra claramente que la mayoritosigorofesores trabaja con
objetivos 0 metas a cumplir en cada clase. (93 %sladolescentes dice que sus
profesores plantean objetivos para cada claseacant? % que dice que no).

v' Latabla N° 16 habla de los objetivos individuajeg se plantean los jovenes y los
resultados son los siguientes: el 87 % se plarbigdivos 0 metas para cumplir en
cada clase contra un 13 % que no se los plantea.

v Los gréficos 17 y 18 hablan de la evaluacién déaticobjetivos 0 metas, tanto a
corto (Entrenamientos) como a largo plazo (al imaal el afio), y los resultados
arrojados son: A corto plazo el 87 % si logro lbgetivos propuestos contra un 13
%. A largo plazo un 88 % siente que logro los apst propuestos, un 12 % dice
gue no logro los objetivos.

v La tabla N° 19 dice que el 92 % de los jévenesapjime el proponerse objetivos y
tratar de cumplirlos ayuda a la continuidad enelaisenamientos, y el 8 % dice que
no les ayuda.

v Latabla N° 20 pregunta si a los jévenes les sudgseos de abandonar.



Segun los resultados de las tablas 16, 17, 18 gobfle se puede ver claramente
gue el proponerse objetivos a corto y largo plazd fratar de cumplirlos es una
mas de las causas que motiva a los adolescenggsiials practica del deporte.

El resultado arrojado por el grafico N° 20 me llexala conclusion de que
proponerse objetivos y tratar de cumplirlos ayuda aontinuidad de la practica
deportiva, pero no es motivo suficiente ya que Qr## manifiesta que les surgen
deseos de abandonar a pesar de cumplir con lasvokjgue se propusieron.

El grafico N° 21 nos muestra que los resultado®robdbs en las competencias
influyen el estado de animo de los jévenes y telrip modificar los objetivos (83
% Si, 17 % No).

La tabla N° 22, que se continGa a la anterior,jafdas siguientes datos: el 57 % de
los jovenes opina que los resultados en las comgate le hacen modificar los
objetivos planteados y un 43 % no.

Los resultados de la pregunta 23 mostraron quepalekentaje anterior (Tabla 22)
donde la competencia influye en los objetivos @adbs, el 88 % de los jovenes no
cambian drasticamente sus objetivos, sino que tdifita, y un 12 % los plantea
nuevamente.

El resultado arrojado por la tabla N° 24 nos dioge gl 70 % de los adolescente
opina que sienten presion para alcanzar los obgpvopuestos y el 30 % no.
Continuando con el andlisis anterior, pero conrafigp 25, podemos decir que en
un gran porcentaje, 53 % los adolescentes se apt@sionan para alcanzar los
objetivos, en un 33 % sienten presion por el eatten un 7 % siente presion por
los padres, y otro 7 % por los compairieros.

Creo que la auto — exigencia es un elemento imp@rggara su crecimiento como

deportista, siempre y cuando esto no sea un maéwabandono del joven.



3 -3 Conclusiones y Sugerencias

Los resultados de esta investigacion podrian caaboser tomados por los entrenadores
de S. S. Devoto a la hora de abordar su trabajortiep.

De los resultados que arrojaron las encuestas puder que la hipotesis planteada,
descripta en estos términos: “Las principales Gapsalas cuales los adolescentes del club
Sociedad Sportiva Devoto estan motivados paradetipa deportiva son, la necesidad de
afiliacion o pertenencia a un grupo y las consemes de logros en relacion a las metas
deportivas”, es comprobada y e llegado a la coimiuge que las causas por los cuales los

adolescentes estan motivados para la practicatdepson las siguientes:

1- Afiliacion y pertenencia a un gruppolos resultados observados en las encuestas hablan
de que un buen porcentaje comenzé la practica tigpgoorque sus compaferos lo
invitaron o porque querrian estar con ellos; tambn@nifiestan que la relacion humana es
muy buena o excelente, que a veces buscan ayuéa gmpo cuando les surge algun
problema y concluyendo, se observa que, el formaepe un grupo los motiva para la
continuidad en la practica deportiva

2- Consecucion de logros en relacion a sus objetives relacion a ésta variable la
encuesta denota que el mayor porcentaje de adotescee plantea objetivos cortos,
medianos o a largo plazo y que el logro de éstayada para seguir entrenando, y cuando
no los alcanzan modifican los mismos para seguentando. Pero si bien esto es un
motivo para seguir entrenando no es el Unico; ya ajpesar de que el resultado de la
encuesta es positivo hay un porcentaje importaataddlescentes que por mas que hallan

cumplido con lo que se propusieron les surgen dede@bandonar.

3- Aparecen como causas secundarias, pero que rpugmg/ar o desprenderse de las
causas anteriores:

3-1 Apoyo de los padres y del grupo extradeportieb papel de los padres es de
fundamental importancia en la colaboracion como €amision, en la insistencia para que
sus hijos/as realicen una actividad deportiva Jaepresencia en los eventos deportivos

para observar a sus hijos etc.



El apoyo en forma positiva del grupo extradeportinfbuye en la continuidad de los
adolescentes en la actividad y en la motivaciolosienismos.

3-2 La buena relacion con el profesoya sea dentro del entrenamiento a la hora de
explicar una consigna, de evaluar la misma etagewafdel entrenamiento acercandose a los
chicos tratando de entablar una buena relaciérhaSeomprobado que la escasa o mala
relacion con el profesor/a conlleva al abandonmode y ahora podemos decir que lo
contrario (la buena relacion) influye en un buercpotaje en la continuidad de los

adolescentes en el deporte.

El tema investigado es muy amplio y se lo puedézamalesde muchos puntos de vista, el
gue yo tome es uno de ellos, porque estdn motivados la practica deportiva, aqui
surgieron varios aspectos que nos podrian servitocauevos temas de instigacion,
tomaremos algunos de ellos como sugerencia:

v' La atribucion de los logros, a quien se la otorganellos mismos, a actores
externos.

v' Las tareas que se les proporcionan tienen que oerla motivacion de los
adolescentes para la practica deportiva, cual esejar forma de enfocarlas para
gue cumpla con dicho fin.

v" En cuanto a los objetivos planteados, ya sea pproétsor o por ellos mismos, se
enfoca en los resultados o se enfoca en las tareas.

v' También surge un tema bastante importante y creonguesta muy investigado
como el del apoyo de los padres para que los cpieasiquen un deporte, como los

padres conciben el deporte y de que manera inflagda motivacién de sus hijos.



4 ANEXOS

4-1 FICHA DE CONSULTA PERSONAL

Esta encuesta es anénima y el objetivo de la mésmeterminar las causas por los cuales los adolEsc
entre 14 y 18 afios estdn motivados para la peadéccualquier deporte. Tu ayuda es fundamental.
MUCHAS GRACIAS...

Edad..........c.eee Sexo: F Macer un circulo al que corresponde)

1. ¢ QUE depOorte PrACUICAS ? ..ooovveiiriiruruuurentuiinitniiannen s s snssseesbenensbsnsnrnnnes
2. ¢ En qué afio comenzaste @ NACEIO ? . ceeeeeoceiiiiieee e

3. ¢ Por que comenzaste a practicar el deporte ?

L1 L] L]
Porque lo practicaban los amigos Me enviantpadres Me gustaba
L1

Otros motivos (Especif.)

4. Cuando lo practicas; ¢, Qué te gusta mas ?
L1 L1 I | | | L]

Entrenar  Estar con tus amigos  Divertirt€ompetir  Cumplir con los objetivos propuegtos vos.

Otras
[0 T0E] 1 1] o F= To [T PP

5. ¢ Como es la relacion con el grupo deportivo?
1] 1] 1] L] 1]

Mala Regular Buena Muy Buena Excelente

6. ¢ El formar parte de un grupo, te motiva parais@gacticando el deporte?

1] L]
Si No



7. Fuera del deporte; ¢, Tenés otro grupo de amigos

1 [ 1 (Pasaralapreguntd 9
Si No

8. ¢Ellos, practican algun deporte?

L1 L1
Si No

9. ¢ Como es el apoyo del grupo extra deportiva geiacticar el deporte que te gusta?

L] L] L] L1 L1
Me apoyan Me apoyan Me apoyan No me Eegtan
mucho bastante poco apoyan contra

10. Si Tenés algun problema, ¢Buscas ayuda eomtusaiieros de equipo?
—] [ [C

Siempre A veces Nunca

11. ¢ Como es el apoyo de tus padres para qutiqoes el deporte que te agrada ?

L1 L1 L1 L] L1
Me apoyan Me apoyan Me apoyan No me starken
mucho bastante poco apoyan contra

12. ¢ como es la relacion con el profesor enrt®eamientos?
L] L] L] L1 L1

Mala Regular Buena Muy Buena Excelente

13. Fuera del entrenamiento. ¢ Tenés relacionucprofesor?

[ | [ | (Pasar a pregunta 15)
Si No




14. En caso de responder afirmativo.

L] L] L] L]

Se acerca a vos Vos le preguntas... Te dejmns Vos le pides consejos

15. En los entrenamientos, el profesor, ¢, plasigetivos especificos para cada practica?

L1 L1
Si No
16. En los entrenamientos, vos, ¢, te planteaiobgetespecificos para cada practica ?

1 ] Pasaralapregunta)l8
Si No

17. Alfinalizar cada entrenamiento. ¢, sentislggeaste el objetivo que te propusiste?

L1 L1
Si No

18. Alfinalizar el afio. ¢, sentis que lograsgedbjetivos propuestas?

] [ ] (Pasaralapregunta0
Si No

19. ¢ Esto te ayuda a seguir entrenando?
L1 L]
Si No

20. ¢ Te surgen deseos de abandonar?
L1 L1
Si No

21. Elresultado obtenido en una competencialyysen tu estado de animo?
L1 L]
Si No



22. ¢ Te hace modificar los objetivos propuestos?
1] [ 1 asaralapreguntaR4
Si No

23. ¢ De que forma los modificas?

L] I SRR
Planteas nuevos objetivos Modificas los que yaten Oras .o
FOrmas ......coovviiiiiiiieea

24. ¢ Sentis presion para alcanzar los objetikasupstos?
L1 [ 1  pasaralapregunta6
Si No

25. ¢ Por quienes?

L1 L1 L1 L1 L1
Entrenador Padres Compaifieros Dirigentes Por vos.
[ s



26. Podrias anotar las causas por las cualespsizticando el deporte que te gusta (las

gue vos quieras)
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