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Titulo

“El uso excesivo de las pantallas y su impacto en el aprendizaje de adolescentes

de 13 a 17 afios de edad de un colegio secundario de Los Polvorines”

Resumen

El eje central del presente trabajo es establecer una relacion entre el uso
excesivo de las pantallas en jévenes adolescentes y el impacto en el aprendizaje que
dicha utilizacién trae consigo, en un mundo de caracteristicas predominantes digitales.
Esta relacion se establece a partir de la perspectiva de adolescentes y docentes, que
son quienes acompafan mayormente y califican los procesos de aprendizaje de los
jévenes estudiantes. De este modo, conocer cOmo se encuentran las funciones
cognitivas, como la atencion, la memoria, la concentracion, la comprensién, entre
otras, debido al uso en exceso de las pantallas en diferentes &mbitos, incluido el
escolar, brinda una herramienta fundamental para describir el impacto que éste puede
tener en el aprendizaje.

El presente trabajo investiga la relacion del uso excesivo de las pantallas y su
impacto en el aprendizaje en adolescentes de entre 13 y 17 afios de un colegio
secundario de Los Polvorines, Buenos Aires, Argentina. Se realiza una investigacion
empirica cualitativa, es decir, segiin Montero y Ledn (2007), a través de la recoleccion
y analisis de datos en el campo. Asi mismo, el enfoque seleccionado para su
desarrollo ha sido el cualitativo, construyendo un sustento teérico como resultado de lo
investigado, con una base sobre investigaciones previas en los antecedentes citados.

En relacion a los resultados, las encuestas realizadas a 16 adolescentes y 15
docentes de nivel secundario en Los Polvorines revelan diferencias en la percepciéon

del impacto del uso excesivo de pantallas en el aprendizaje.



Todos los adolescentes utilizan pantallas diariamente, siendo el celular la mas
frecuente. El tiempo de uso varia entre 3.5 y 8 horas diarias, influyendo en su
descanso y concentracion escolar. La mayoria considera que el uso es adecuado al
emplearlas para estudiar, socializar o entretenerse, aunque algunos reconocen que el
tiempo destinado a redes sociales es excesivo. En cuanto al aprendizaje, las opiniones
estan divididas: algunos perciben un impacto positivo por la facilidad de acceso a
informacion, mientras que otros mencionan distracciones o no ven efectos
significativos.

Por otro lado, todos los docentes coinciden en que sus estudiantes utilizan
pantallas en la escuela, frecuentemente con fines recreativos. La mayoria opina que el
uso es excesivo y afecta la atencién y concentracion, aunque algunos valoran su
potencial didactico si se utiliza equilibradamente. En cuanto al aprendizaje, prevalece
la percepcion de un impacto negativo debido a la dispersion, la dependencia y la
disminucion de la curiosidad, aunque algunos reconocen que un uso regulado y
educativo puede resultar positivo.

En conclusion, el uso excesivo de pantallas afecta el aprendizaje de los
adolescentes, influyendo en su atencién y concentracion. Mientras ellos ven su uso
positivo o neutral, los docentes perciben sus efectos negativos en mayor medida, por
ello un uso equilibrado y educativo podria disminuir los impactos negativos en el
aprendizaje. De este modo, la psicopedagogia encargada de abordar las distintas
situaciones en relacion al aprendizaje, acompafia dicho proceso creando e
implementando estrategias que orienten y organicen, favoreciendo los procesos de
ensefianza y aprendizaje, potenciando las habilidades cognitivas, en lugar de generar

distracciones y/o dificultades en el mismo.

Palabras claves

Aprendizaje- adolescentes- uso de pantallas- Psicopedagogia



Introduccién

En la actualidad es posible observar a nifios, jovenes, adultos, personas de
todas las edades interactuar con las pantallas y eso no es un problema, su uso
controlado puede ser incluso beneficioso, brindar informacion, ya que se trata de
herramientas de conocimiento y en algunos casos de formacion. Sin embargo, el
problema radica cuando su uso se convierte potencialmente excesivo, superando el
tiempo frente a éstas, segun lo recomendado por diferentes organismos, como ser la
Asociacién Americana de Pediatria (2016) y la Organizacion Mundial de la Salud

(2023).

El presente trabajo de investigacion hace foco en el uso excesivo de las
pantallas en la adolescencia y su impacto en el aprendizaje. Considerando a la
adolescencia como un grupo etario al cual se los conoce hoy con el nombre de nativos
digitales, en palabras de Gardner y Davis (2014), la generacion tecnoldgica/ digital/
web o generacién App, haciendo mencién a la multiplicidad de aplicaciones mediadas
por las pantallas en las cuales la juventud se encuentra inmersa permanentemente,
utilizando éstas para cualquier aspecto de su vida, ya sea para informarse,
relacionarse, jugar, usar redes sociales, apps educativas e infinidad de utilidades que
se desconocen entre el publico adulto, pero son comunes entre el grupo adolescente.
En este sentido, considerando lo anterior, la investigacion indaga si éste tipo de uso

puede repercutir en cierto modo al aprendizaje de los adolescentes.

Dado que este trabajo intenta encontrar relaciones entre el uso en exceso de
las pantallas y su impacto en el aprendizaje, se trata de una tematica que convoca a la
psicopedagogia, la cual se encarga de estudiar los procesos de aprendizaje de las
personas en sus diferentes edades, en palabras de Castillo Bustos y Nufiez Naranjo
(2023), dicha disciplina aborda cualquier contexto que implique el aprendizaje en el ser

humano. De este modo, la psicopedagogia como tal, sera el eje transversal a la hora



de llevar a cabo dicha investigacién, teniendo en cuenta los objetivos que se persiguen

en éste trabajo.

Planteamiento de problema o delimitacion del objeto de estudio
El motivo del tema a investigar se relaciona con el uso masivo de las pantallas
en adolescentes en la actualidad y qué impacto causa éste con respecto al
aprendizaje y consecuente rendimiento escolar. Al respecto, la AAP Asociacion
Americana de Pediatria (2016), afirma que los nifios y adolescentes deben tener un
control parental con respecto a la exposicion y utilizacion de las pantallas sumado a

que su uso debe intercalarse con diferentes actividades propias de cada edad.

De esta manera, aclara la AAP (2016), el problema se encuentra cuando se
trata de una exposicion a las pantallas de manera ininterrumpida, dejando de lado las
diversas actividades en las que los nifios y adolescentes deben ser parte, cuando
dejan de hacer actividades de tipo fisico, cuando dejan de explorar con su propio
cuerpo, cuando la interaccién entre pares se basa Unicamente en el intercambio
mediante una pantalla, corriéndose de la interaccién en persona, en el buen descanso,

en la cantidad y calidad del suefio, lo cual termina repercutiendo en el aprendizaje.

Asi mismo, la OMS Organizacién Mundial de la Salud (2023), hace una
distincién acerca del tiempo de exposicion frente a las pantallas, la cual varia de
acuerdo a la edad en la que los nifios y adolescentes se encuentren, considerando a la
adolescencia particularmente, el tiempo para dicha utilizacién corresponde a no mas

de 120 min.

Por otro lado, en relacion a aquellas cuestiones que trae la utilizacién excesiva
de las pantallas, la OMS (2023) aclara, que la misma trae aparejados, déficits de

atencion y retrasos en el desarrollo cognitivo, lo cual conduce al bajo rendimiento



escolar. Asi mismo, también la OMS en contraposicion a lo anterior, fomenta el uso
medido y controlado, cuyo objetivo sea con fines de aprendizaje, es decir fines

educativos.

Del mismo modo, la APA Asociacion de Psicologia Estadounidense citada por
Nathional Geographic (2023), afirma que los efectos dados por el uso de las pantallas,
guardarian relacion con varios factores, entre estos el tiempo en que se utilicen, el

motivo u objetivo de dicho uso y el control de los padres en el mismo.

Por otro lado, considerando los aspectos arriba mencionados, UNICEF (2020)
afirma que las pantallas y su utilizacion en la adolescencia, forman parte de uno de los
tipos de vinculacion con otras personas en la actualidad, sin embargo, se debe tener
en cuenta, qué relacion tienen éstos adolescentes mas alla de las pantallas, si
cumplen o no con lo que esta dentro de los parametros normales y esperables para la
etapa en la que se encuentran como ser, ir al colegio, estudiar, hacer actividad fisica,
leer, asistir a reuniones con sus pares, tener vida social con éstos, compartir tiempo

con la familia.

Preguntas de Investigacion

En este sentido, la presente investigacion intenta dar respuesta principalmente a:
e ¢ Qué relacién puede encontrarse entre el uso excesivo de las pantallas
en el aprendizaje de adolescentes entre 14 y 17 afios de edad?
Teniendo en cuenta diferentes variables a analizar mediadas por
algunos interrogantes como ser:
e ¢ Qué tiempo es destinado al uso de las pantallas?
e ¢ Qué distribucién del tiempo frente a las pantallas es con fines

pedagdgicos y cual es por ocio?



o ¢ Qué tiempo se le dedica al estudio y a la lectura?

o ¢ Si han considerado que el tiempo frente a las pantallas es demasiado?

o ¢ Qué tiempo le dedican al descanso? ¢ Consideran tener un buen
descanso?

e ¢ COmo es su rendimiento escolar? ¢ Cudl es la relacién que se guarda
entre el uso de las pantallas y el rendimiento escolar?

o ¢ Qué intervenciones psicopedagdgicas suelen darse en el grupo etario
adolescente en general?

¢ ¢ Qué intervenciones psicopedagdgicas pueden brindarse en relacién al

uso excesivo de las pantallas?

Considerando el rango etario en la problemética a investigar, se debe
considerar que, la adolescencia es una etapa en el desarrollo de las personas, entre la
cual se da fin a la nifiez y se inicia la adultez, en donde el cerebro posee aun una gran
plasticidad neuronal. Segun menciona Arrimada (2021), en esta etapa se da el
momento de mayor poda neuronal, es decir, el cerebro elimina de aquellas conexiones
sinpticas que ya no utiliza, provocando un funcionamiento cerebral mas eficiente. De
este modo, es muy importante tener en cuenta aquellos procesos cognitivos ya
desarrollados y en desarrollo en esta etapa, ya que a partir de ellos se irdn
fortaleciendo las sinapsis neuronales utilizadas con mayor frecuencia, mientras que
aguellas que no son utilizadas son podadas o destruidas, marcando un camino en el

desarrollo de la adultez.

Teniendo en cuenta lo mencionado recientemente, poder poner foco en los
aprendizajes adquiridos, los cuales sentaran las bases de los nuevos saberes, permite
pensar en qué tipo de aprendizajes son requeridos posteriormente, qué tipo de

conexiones con los otros son requeridas, qué impactos causa en el aprendizaje el uso
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desmedido de las pantallas, asi tomar conciencia de ello, podria favorecer la

regulacion del tiempo frente a estas.

Objetivo general:
e Revelar qué impactos trae aparejado en el aprendizaje el uso excesivo de
pantallas en los adolescentes de entre 13 y 17 afios de edad en una escuela

secundaria de la ciudad de Los Polvorines, Buenos Aires.

Objetivos especificos:

e Especificar qué tiempo frente a las pantallas corresponde al estudio y cual al
ocio.

o Detallar qué tipo de actividades se llevan a cabo durante el tiempo frente a las
pantallas.

e Conocer algunos aspectos de abordaje Psicopedagdgico en la adolescencia.

e Brindar posibles intervenciones psicopedagdgicas con adolescentes de manera
preventiva y postventiva ante el uso excesivo de pantallas.

¢ Analizar la relacion posible entre el tiempo en las pantallas y el tiempo de

estudio.

Supuestos basicos de Investigacion:

Este trabajo se trata de una investigacion de tipo cualitativo, con lo cual las
hipotesis surgen a partir de las respuestas de los interrogados. Sin embargo, hay
ciertos supuestos que se tienen de antemano, considerando el tema a investigar y la
poblacion a la cual se destina la misma. En este sentido los supuestos basicos a

considerar son:
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e Todos los adolescentes de 13 a 17 afios de edad, hacen uso de algun tipo de

pantalla, ya sea television, computadora, Tablet, celular, etc.

e Alguno de sus usos se relaciona a alguna finalidad pedagdgica, ya sea para la

busqueda de informacion o la realizacion de algun trabajo.

o La mayoria de los adolescentes supera el tiempo frente a las pantallas

recomendado por la OMS Organizacion Mundial de la Salud.

Fundamentacion

El uso de las pantallas esta presente en personas de todas las edades, las
nuevas tecnologias digitales, en todos sus formatos, han venido para quedarse,
aumentando a diario sus funcionalidades, lo cual hace que sean incorporadas en
diferentes aspectos de la vida cotidiana con mas frecuencia. Sin embargo, hay autores
que focalizan en la adolescencia como el grupo etario que mas consumo hace de
ellas, como Gardner y Davis (2014) quienes denominan a la adolescencia como la
generacion APP, asumiendo al uso ilimitado de las pantallas y sus diferentes

aplicaciones.

En este sentido, el presente trabajo de investigacioén se centra en el uso en
exceso de las pantallas y su impacto en el aprendizaje en adolescentes de 13 a 17
afos de edad que se encuentran cursando sus estudios secundarios, es decir, focaliza
en el grupo etario que adn se encuentra cursando los estudios obligatorios y que
mayor uso de las pantallas hace, e intenta conocer si el mismo genera algun impacto
en sus aprendizajes.

De este modo, conociendo qué relacion puede existir entre el uso excesivo de
las pantallas y el aprendizaje, se llevan a cabo diferentes analisis desde el area
psicopedagogica los cuales son beneficiosos para reflexionar, pensar y disefiar

12



diversos modos de conectarse con las pantallas que resulten mas adecuados
considerando el tiempo de consumo recomendado, tomando conocimiento de las
repercusiones que su exceso podrian ocasionar. Para ello, es preciso investigar el

tiempo de uso de las pantallas y qué relacion puede establecerse con el aprendizaje.

Antecedentes o Estado del arte

A continuacion, se exponen una serie de once investigaciones previas acerca
de alguna/s de la/s variable/s que se desarrollaran en el presente proyecto, las mismas
tienen como antigiiedad de 0 a 5 afios, exceptuando una de ellas que excede dicho
tiempo, pero se ha incluido debido a que representa un trabajo en el cual coinciden

mayor cantidad de variables a investigar.

Santos (2024), para la Universidad de Flores, en Buenos Aires, Argentina, ha
realizado una investigacion titulada “Relacién entre el uso de pantallas y el desarrollo
cognitivo de los nifios y las nifias durante los primeros afos de vida entre 2 y 5 afios
en un jardin de infantes de San Miguel, Bs. As”, cuyo objetivo fue investigar qué
relacién hay entre el uso de las pantallas y el desarrollo cognitivo en nifios de 2 a 5
aflos. Como resultado de su investigacion, se concluye que el 56,4 % de los nifios
comenzaron a utilizar las pantallas alrededor del afio, con un promedio de entre 1y 3
horas dentro del hogar. Al respecto del desarrollo cognitivo, segun lo docentes, éste es
bajo, el 73,3% ha observado una correlacion directa entre el tiempo de pantalla y el
rendimiento cognitivo en el jardin de infantes. Todos los nifios utilizan pantallas en el
hogar, principalmente television y celular, y este uso aumenta con la edad tanto en
jardin como en la casa. Ademas, segun los resultados arrojados por las docentes, el
57,9% de los chicos de 2 a 5 afios, pasan mas de 3 horas diarias utilizando pantallas

fuera del jardin. Se evidencia una correlacion significativa al respecto del tiempo en las

13



pantallas y el rendimiento cognitivo, lo que subraya la hecesidad de promover un uso

consciente de la tecnologia desde edades tempranas.

Ruiz Olivares et. Al (2024), han realizado una investigacion titulada
“propiedades psicométricas de la escala de percepcioén del riesgo del uso de la
tecnologia para nifios y adolescentes”, la misma se llevd a cabo para la Universidad de
Cdrdoba en Espafia. El objetivo de ella, ha sido la creacion de un método que permita
evaluar el riesgo de exposicion de los nifios y adolescentes frente a las pantallas,
analizar las conductas de riesgo en relacion a la percepcion, al uso de la tecnologia y
a la edad. Para ello, 807 nifios y adolescentes de Espafia respondieron a una bateria
ad hoc relacionada a datos demogréficos, el uso problemético del teléfono celular,
navegar en la web y jugar videojuegos. Ademas, respondieron al EPRUT, una escala
de percepcion de riesgo del uso de tecnologia para nifios y adolescentes. Con dichas
pruebas se llegé a la conclusion que existen diferencias al respecto de la edad y el
riesgo en funcion del uso de las pantallas y que la evaluacion de dicho riesgo,
favorecerd la deteccion y el desarrollo de programas de prevencion de uso de la

tecnologia en nifios/as y adolescentes.

Otro antecedente, se trata de una investigacion realizado por Urda Isla en el
afio 2024, llamada: “Impacto del uso excesivo de pantallas en nifios y adolescentes:
efectos colaterales” para la Universidad de Cantabria. Esta investigacion se realizo
mediante revision bibliografica de 37 articulos cientificos y 9 resultados de sitios web,
sociedades cientificas y organizaciones nacionales e internacionales. El objetivo de
dicha investigacion, se bas6 en conocer las recomendaciones acerca del uso de las
pantallas, el tiempo de uso real de las mismas y analizar la evidencia cientifica sobre
los efectos colaterales en nifios y adolescentes. A través de este trabajo, se concluye

gue el uso en exceso de pantallas tiene grandes consecuencias en la salud de nifios y
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adolescentes, ademas plantea que se necesita mas evidencia para poder llegar a

tener conclusiones claras en las que no se planteen controversias.

En 2024, Cuccioli et Al., realizaron una investigacion para la Universidad del
Salvador (USAL), cuyo titulo es “Contribuciones de pantallas y libros a la regulacion
emocional de nifos/as de Argentina”, el objetivo de ésta era describir y asociar el uso
de dispositivos electronicos y libros con la regulacion de nifios en edad escolar con sus
variabilidades sociodemograficas. Para ello, se llevaron a cabo diferentes
cuestionarios a 150 nifios/as argentinos/as, cuyas edades eran entre 8 y 12 afios de
edad. El mismo arrojo que el celular se encontraba como uno de los dispositivos mas
utilizados habitualmente durante més de una hora diaria, seguido por la television y
por ultimo la computadora, y que su lectura era de menos de una hora semanal. Asi
mismo, se hallaron relaciones de tipo directa e indirecta sobre el uso de pantallas y
libros con el objetivo de regulacion emocional. Por otro lado, el uso del teléfono movil,
se relaciond de manera inversa con el nivel educativo de los padres. Ademas, se
agreg6 que el género femenino ha presentado un puntaje mas levado con respecto a
la lectura. Para concluir, la investigacion arrojé que la exposicion y el uso de los
medios electrénicos en los nifios y adolescentes puede tener consecuencias negativas

en el desarrollo cognitivo y afectivo.

En 2024, Quispe Ancco y Contreras Martinez, han realizado una investigacion
llamada “Revision narrativa sobre el uso de la tecnologia y la salud mental en
adolescentes” para la Universidad Unién de Peru, la misma tenia como objetivo,
recopilar evidencia cientifica sobre ciertos problemas de salud mental asociados al uso
de la tecnologia por parte de adolescentes. Para llevarlo a cabo, se utilizé bibliografia
presente en diferentes bases de datos como PUBMED, SCIENCE DIRECT y
SCOPUS. A través de ella se arrib6 que, en 5 de un total de 9 investigaciones, se

reportan que la influencia del uso de la tecnologia influye en la salud mental de los
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adolescentes, pudiendo generar en ellos problemas de ansiedad, conductas de
autodestruccion, tendencias al suicidio, estrés, autoestima bajo y aislamiento social.
Con ello se concluye que existen una relacién entre el uso de la tecnologia y los
problemas de salud mental, en factores tales como la depresion y el estrés, sin
embargo, debido a la complejidad de sus efectos, sugiere la realizacién de mas
estudios de tipo longitudinal para la obtencion de una mayor comprensién que ofrezca

recomendaciones mas especificas.

En 2022, Gonzalez ha realizado una investigacion denominada “Control
parental percibido y uso de Internet en adolescentes de 12 a 18 afios en el
Departamento Federal, Entre Rios, Argentina” cuyo objetivo fue describir el control
parental y el uso que hacen de Internet los adolescentes, ademéas examinar si existe
relacién entre las variables analizar si existen diferencias en cuanto a la percepcion del
control parental y el uso de Internet segun la edad y el género. El método utilizado ha
sido cuantitativo, de tipo descriptivo- correlacional y transversal, con cuestionarios de
tipo voluntario y anénimo, con el consentimiento informado de sus padres, los mismos
trataron acerca del control parental, uso de internet y sobre desarrollo de capacidades
en tecnologias de la informacién y comunicacion.

Se llevé a cabo mediante una muestra de 87 personas representativas de 7 escuelas
de Gestién publica y Estatal del Departamento Federal, de los cuales 35 fueron de
género masculino, 51 del género femenino y 1 no binario.

A través de dicha investigacion, se llega a la conclusion que no existe una correlacion
que sea significativa entre el control parental y el uso de internet, su relacion es baja 'y
negativa. Considerando la percepcién de los adolescentes, hay muy bajo control
parental, ya que argumentaron que sus padres no miran las pantallas cuando navegan
por internet, desconocen los contactos, no revisan sus perfiles y no imponen limites al

respecto del uso de la WEB.
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En cuanto al uso de internet, éste ha presentado grandes niveles, debido a que los
adolescentes mencionaron conectarse todos los dias por mas de dos horas en la
utilizaciéon de diferentes actividades con funciones educativas, del entretenimiento,
para comunicarse o informarse.

Si bien se alcanzaron los objetivos propuestos no se pudo comprobar la totalidad de
las hipotesis planteadas, no se encontré una relacion entra las variables estudiadas,
identificando en las mismas algunas limitaciones como ser que el control parental es
solo uno de los aspectos que los aspectos analizados para ejercer influencia en los
hijos para el uso de internet. En cuanto a la metodologia escogida, considerando que
se traté de una investigacién puramente cuantitativa se han dejado de lado cuestiones
del orden los de lo subjetivo. Con respecto a los cuestionarios, no se incluyo en ellos el
uso de internet para diferentes aplicaciones frecuentemente utilizadas en la actualidad
como ser Netflix, Zoom y TikTok. Asi mismo, hubo limitaciones en la implementacién
de los cuestionarios, lo cual no permitié poder aclarar dudas. Para finalizar, la muestra

representa un tamafio reducido, con lo cual no puede generalizarse a una poblacion.

Gonzélez Sanmamed et. Al (2022), realizaron una investigacion titulada
“adolescencia y privacidad digital”’, para una revista digital de investigacion mexicana,
cuyo objetivo fue realizar un analisis de los habitos y las opiniones de los estudiantes
del dltimo curso de educacion secundaria acerca de la privacidad en las redes
sociales. Para llevarlo a cabo, participaron 1.144 estudiantes adolescentes, en el cual
se pregunt6 acerca de los datos que brindan en las redes sociales y su
comportamiento en relacion a los términos en que utilizan las herramientas digitales y
si sienten preocupacion por la cantidad de datos brindados alli. Al respecto, en la
conclusion se arrib6 que, las mujeres exponen mas informacion en las redes que los
hombres. A su vez, se evidenci6 que hay un descenso en el rendimiento académico lo
cual provoca un descenso en el grado de preocupacion, y esto suele verse en mayor

proporcion en estudiantes mujeres. Finalmente, se concluye que se necesita que se
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forme a loes estudiantes en lo que respecta a la privacidad y educar acerca de la

intimidad como base del uso digital.

Morales Dominguez et. Al (2022), han realizado una investigacion para la
Universidad de La Rioja, en Espafia. La misma se tituld “Validacion de las escalas de
uso problematico de medios con pantallas y su version corta en poblacion espafiola”,
su objetivo fué aportar evidencias de validez y de fiabilidad de la adaptacién al espafiol
de las escalas del uso problematico de medios con pantallas. Para ello, participaron
230 padres (de alrededor de 39 y 40 afos de edad) de estudiantes de entre 4y 11
afos de edad, que cursan en dos centros educativos primarios de Espafia. Se
concluyo que la diferentes escalas cuentan con valores de confiabilidad y que los
dispositivos mas utilizados son la television, el DVD, y los videos y ademas que su

utilizacion genera preocupacion en los padres.

Soto Torrez et. Al (2020) han realizado una investigacién para la Universidad
de Ciencias Médicas de las Tunas, en Cuba, cuyo titulo es “Uso de las pantallas
digitales y su impacto en el ritmo circadiano de los adolescentes”. Asi mismo, el
objetivo de ésta fue describir el impacto del uso de las pantallas digitales en el ritmo
circadiano de adolescente. Para llevar adelante la misma, se hicieron estudios
observacionales descriptivos de corte transversal, por medio de la aplicacion de
cuestionario a estudiantes entre 16 y 18 afios de edad de Bachiller, excluyendo de la
muestra a aquellos que presentaran enfermedades neurodegenerativas, trastornos de
tipo psiquiatrico, consumo de drogas para conciliar el suefio, embarazo, problemas
relacionados con las tiroides, migrafia y trastornos en el suefio.

A partir de ello, se concluy6 que el 97,5% de los adolescentes interactia
constantemente con pantallas, que todos ellos exceden el tiempo recomendado frente
a ellas diariamente y que traen consigo dificultades en relacion al suefio; que un 72,5%

cumplen con los criterios de presentar una adiccion y que un 40% excede las 12 horas
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de su consumo; ademas que un 87, 5% solo suelta las pantallas cuando se duermen,
afectando el ritmo circadiano, sobre todo el 65% de aquellos que consumen contenido
de tipo méas dinamico antes de dormir. Asi mismo, se concluye que los trastornos
asociados al suefio afectan a todos los adolescentes y que el 70% presenta cierto tipo

de insomnio.

Murciano Hueso et. Al (2022) han realizado una investigacion para la
Universidad de Granada Valencia, Espafia, llamada “Juventud onlife- estudio sobre el
perfil de uso y comportamiento de los jévenes a través de las pantallas”, el objetivo de
la misma ha sido conocer el perfil, el comportamiento y los riesgos en relacion al uso
de las pantallas de adolescentes esparioles entre los 12 y los 18 afios de edad. Para
poder llevarlo a cabo, se realizaron cuestionarios disefiados y validados, los datos se
analizaron mediante la aplicacion de pruebas estadisticas de tipo descriptivo
inferencial. Dicha investigacion, arrojo que los adolescentes utilizan los teléfonos
moviles para comunicase y relacionarse a travpes de las redes sociales como
Whatsapp o Instagram, y a medida que van creciendo pasan mas tiempo frente a los
dispositivos compartiendo mas informacion. A partir de aqui, se concluye que es
preciso que haya una pedagogia encaminada a atender los procesos afectivos, de
relaciones y comunicacion que les permita utilizar las redes sociales gestionando de

una manera correcta lo que exponen de su vida en ella.

Uno de los antecedentes fue llevado a cabo por Ramos Enriquez Manuel en el
afio 2016, el mismo se llamé: “Exposicién a las pantallas en la actualidad” para la
Universidad de Sevilla, si bien se trata de una investigacién que supera los cinco afios
de antigiiedad, la informacion recolectada resulta de importancia para poder analizar
los datos obtenidos, ya que su abordaje explica en detalle la tematica que se

desarrollara en la investigacion presente.
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Dicha investigacion se realiz6 mediante busqueda bibliogréfica, libros, articulos
cientificos nacionales e internacionales, en bases de datos como Scopus, MedLine,
PubMed, Google Scholar; de revistas cientificas como ScienceDirect; trabajos finales
de méster; paginas webs de organismos oficiales como American Journal of
Ophthalmology o American Academy of Ophthalmology, entre otros. Asi mismo, se ha
realizado una parte experimental a través del andlisis de encuestas relacionadas a la
exposicion de pantallas electronicas a 112 mujeres estudiantes de farmacia y 6ptica,
las cuales se las dividié en dos grupos, uno de ellos de 18 a 30 afios y el otro grupo
conformado por mujeres mayores de 45 afios, todos habiendo firmado consentimiento
informado.

Para analizar los datos, se utiliz6 el programa de Excel y ademas se han realizado
graficos para ilustrar de mejor modo los resultados obtenidos.

El objetivo de esta investigacion ha sido estudiar cuales son los dispositivos de
pantalla més utilizados de la actualidad con el fin de conocer el tipo de iluminacion
empleada en ellas y analizar el tiempo de exposicion frente a ellas, considerando dos
franjas etarias distintas.

Como resultado de la misma, se obtuvo que la utilizacién de diferentes dispositivos
digitales como computadoras, teléfonos mdviles, tablets, son de uso cotidiano y se
encuentran ampliamente implementados en la sociedad actual. se obtuvo que solo 3
de las 112 personas entrevistadas pasan frente a las pantallas menos de tres horas
como es lo recomendado y el 81,9% utiliza pantallas mas de dos horas diarias.

Asi mismo, el 49% de los encuestados, es decir practicamente la mitad de ellos, utiliza
la pantalla por mas de 9 horas diarias, un 24%, es decir una cuarta parte, las utiliza
entre 6 y 9 horas, un 20% de los encuestados, entre 3 y 6 horas, un 5% de 1 a 3 horas
aproximadamente y so6lo un 2% lo hace menos de 1 hora diaria.

En cuanto a la cantidad de horas de exposicion a pantallas es superior en el grupo

joven, superando las 9 horas diarias, en el mismo, el dispositivo méas utilizado fue el
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teléfono movil. En cuanto al grupo de mayores de 45 afios, el tiempo de exposicion
frente a ellas supera las 8 horas, siendo la computadora el dispositivo prioritario.

Asi mismo, se obtuvo que el teléfono maovil es el dispositivo electronico mas utilizado
en nuestro andlisis con una media de 3,23+2,24 horas/dia, seguido del ordenador con
3,20+2,77 horas diarias, televisién con 2,02+1,39, y en ultimo lugar tablet y libro

electrénico con 0,55+1,08 y 0,02+0,13 horas/dia respectivamente.

Marco tedrico
El desarrollo del siguiente marco tedrico tiene como finalidad dar a conocer y
describir las variables en las cuales se basa la presente investigacion, considerando
los efectos que trae consigo el uso desmedido de las pantallas, al aprendizaje de
adolescentes. Para ello, se abordan dichas variables desde las diferentes

conceptualizaciones, acompafiando finalmente su conjuncion.

Las Pantallas

Teniendo en cuenta a la RAE Real Academia Espafiola (2024), la pantalla se
trata de un foco luminoso artificial, un aparato electrénico sobre la cual se proyectan
imagenes.

Al respecto, Alegsa (2023) hace una descripcién de las mismas, aclarando que
se tratan de dispositivos de visualizacion que a partir de pixeles pueden mostrar
informacion de tipo gréfico o textual, asi mismo agrega que estas pueden tratarse de
televisores, monitores de computadoras, celulares, tablets, consolas de video juegos,
entre otros.

Asi mismo, Aceituno (2010), menciona que las pantallas son el soporte fisico
de las aplicaciones interactivas, en ellas se da el despliegue multimedia, la
exploracion, la manipulacion y la interaccién. Ademas, aclara que se encuentran en
creciente expansion de tamafios, desde los pequefios Smartphones hasta las

pantallas con resolucion full HD.
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Diaconu (2020), afirma que las pantallas son capaces de mostrar en simultdneo
diferentes realidades, mensajes e imagenes, permitiendo tener una mirada

multidimensional, que permite enterarse de todo.

L’Ecuyer (2015), denomina a las pantallas como NT (nuevas tecnologias)
teniendo en cuenta que para adultos de cuarenta afios aproximadamente, éstas si
resultaron serlo, teniendo que aprender a utilizarlas, sin embargo, los jévenes y
adolescentes de hoy, se han criado con ellas. Al respecto de ellas, afirma que, si bien
su utilizacion resulta muy gratificante, esto es durante periodos muy cortos de tiempo y

de forma muy reiterativa.

Asi mismo, la AAP Asociacion Americana de Pediatria (2016), aclara que las
pantallas o dispositivos mediaticos, permiten crear contenido, difundirlo, transmitirlo,
participar de videojuegos que provocan sedentarismo, que resultan ser cautivadores y
los sumergen en una realidad virtual.

Teniendo en cuenta lo anterior, para el presente escrito, se tomara como
sinénimo de pantalla a cualquier dispositivo electrénico capaz de reproducir texto,
sonido, imagenes y videos, desde relojes inteligentes, celulares con internet,
televisores, consolas de videojuegos y computadoras, a partir de los cuales se torne
posible interactuar con otros, jugar, navegar en internet, utilizar redes sociales, leer
libros, mensajear, ver series, videos, peliculas, entre otras actividades, todas posibles

de hacerlas en un mismo dispositivo.

Las pantallas en la vida diaria

En un principio las pantallas, desde sus inicios, materializadas en televisiones
captaron la atencién de quienes estuvieran frente a éstas, hoy la gran mayoria de los
hogares cuentan con ellos, formando parte de la rutina diaria. L’ Ecuyer (2015), afirma

que, a pesar de la incorporacion de nuevas, diferentes y atractivas tecnologias, el uso
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de la TV (Television) sigue reportandose como uno de los mas frecuentes, registrando
su consumo en alza. Ademas, la autora aclara que los jovenes (poblacion que se
analizard en la presente investigacion) al finalizar sus estudios primarios y secundarios
podrian acumular 9.600 horas frente a éstos aparatos, casi lo mismo que la cantidad
de horas escolares obligatorias, lo cual es preocupante, alin mas, considerando que
en esa suma no se tienen en cuenta la aparicion y el uso de nuevos dispositivos

electronicos, nuevas tecnologias, en la presente investigacion, denominadas pantallas.

De la misma forma, Diaconu (2020), afirma que hasta hace algunos afios, la
vida de las personas se encontraba dominada por la presencia de una Unica pantalla,
la TV, y que esta no solo se encuentra dentro de cada hogar sino también en la
mayoria de los espacios a los cuales se concurre, como ser, bares, restaurantes,
estaciones de trenes, subtes, mostrando imagenes que resultan totalmente atrayentes
para quienes lo miren. Sin embargo, la autora también agrega que, a pesar de su
omnipresencia, hoy la TV no representa la pantalla mas vista o utilizada. Actualmente,
es posible permanecer largas horas utilizando computadoras de escritorio o incluso
aquellas portétiles, llamadas también Notebook/ netbook, que ofrecen una infinidad de
funcionalidades; utilizar teléfonos celulares, pantallas diminutas que parecen haberse
convertido en una extensién del cuerpo, siempre presentes, las cuales habilitan una
constante interaccion; y, ademas se encuentran los llamativos y novedosos
videojuegos que captan cada vez mas la atencion de sus jugadores, generando

experiencias inmersivas e increiblemente atractivas.

De este modo, es importante considerar que hoy el consumo de pantallas, no
solo es dado por la television que sin duda ocupa un nimero importante de horas, sino
gue se encuentran disponibles en diferentes medios tecnoldgicos captando el interés
de personas de todas las edades, desde bebés hasta adultos mayores, y que ademas

invitan a realizar un nimero cada vez mayor de funciones.
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Teniendo en cuenta lo anterior, es preciso conocer qué tiempo frente a la diversidad
de pantallas resulta ser el adecuado, considerando las diferentes actividades que una
persona debe llevar a cabo en sus rutinas diarias, dependiendo de la edad, de sus

obligaciones, de su salud fisica y mental, etc.

Uso excesivo de pantallas

Como se menciond recientemente, aqui se hace referencia a las pantallas
como los dispositivos arriba descriptos. En cuanto a la relacion de estas y su uso
excesivo, tomando éste como cualquiera que supere el tiempo maximo establecido por
la OMS Organizacion Mundial de la Salud (2023), el cual indica 120 min diarios.
Ademas, con el objetivo de conceptualizar mas precisamente a qué hace referencia el
uso de pantallas en exceso, se lleva a cabo una descripcién desde las perspectivas de

diversos autores.

Segun la AAP Asociacién Americana de Pediatria (2022), es posible percibir si
se trata de un uso excesivo de pantallas, cuando hay problemas de suefio, de
obesidad, retrasos en el aprendizaje y en las habilidades sociales, efectos negativos
en el desempenio escolar, problemas de conducta, uso problematico de internet y
exposicion a conductas de riesgo como el envio de fotos de cuerpos desnudos o

semidesnudos o incluso el ciberacoso.

Al respecto, Reiman (s/f), menciona que existen ciertos indicadores para
establecer si se trata de un uso en exceso. Esto puede determinarse cuando son
dadas situaciones como las siguientes:

* Resulta imposible poder establecer el momento de conectarse y desconectarse;
* Dificultad para dejar los dispositivos a la hora de descansar, de bafiarse, de estudiar
de realizar actividades recreativas al aire libre;

* Hay discusiones con quienes le cuestionan el tiempo con el uso de las mismas;
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*Desafios para poder vincularse con otros, ya sean amistades o incluso la propia

familia y buscan reconfortarse con las pantallas frente a sucesos diarios.

Asi mismo, Cortés (2023), aclara que la utilizacion excesiva de las pantallas o
también llamados dispositivos electronicos pueden causar grandes problemas de
salud mental, entre estos, ansiedad y depresion, como asi también trastornos del
suefio, lo cual terminan repercutiendo en el rendimiento académico. Sumado a ello, el
autor menciona que éste podria traer consigo, un impacto negativo en la salud fisica,
en la capacidad de poder socializar y en la propia seguridad, posibilitando en ésta

tltima tener mayor probabilidad de ser victimas de ciber acoso, por ejemplo.

L’Ecuyer (2015) afirma que el uso desmedido de las NT (Nuevas Tecnologias)
desencadenan en aturdimiento, debilidad de atencion, falta de motivacion, pérdida de
experiencias, de habilidades, sensibilidad, reflexion y comportamiento.

En relacién a lo que menciona Reiman aqui arriba, el Ministerio de Justicia de
la Nacion Argentina (2024), también aborda la problematica de exposicién masiva a
las pantallas con el término de ciberdependencia, y menciona que la misma se
caracteriza por:

*Imposibilidad de controlar el tiempo frente a las pantallas;

*Todas las actividades se realizan en presencia de las pantallas;

*Cuando en los espacios compartidos con amigos o familia siempre esta la presencia
de algun dispositivo;

*Cuando hay uso abusivo de internet o cualquiera de sus plataformas;

*Cuando hay un exceso de tiempo en los videojuegos;

*Cuando existe enojo ante el pedido de apagar los dispositivos.

Asi mismo, la Sociedad Argentina de Pediatria (2020) menciona que se trata de

consumo de pantallas excesivo, cuando se dan patrones de riesgo como los
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descriptos recientemente, a los cuales les agrega, las afecciones de tipo psicoldgicas,
la irritabilidad, la intolerancia a la frustracion, las alteraciones cognitivas en la memoria,

en la atencién y problemas de hiperactividad.

Por otro lado, Maruguegui (2024) explica que la sobreexposicién a las pantallas
da como resultado una sobre estimulacion, la cual puede afectar el cerebro, ya que la

adolescencia se trata de una etapa dominada por las emociones.

Lutereau (2019), denomina hiperconexion, al uso excesivo de pantallas, y
afirma que la misma conduce o causa ansiedad, provoca la baja tolerancia a la espera;
sensacion a la respuesta inmediata obligatoria; molestia ante la espera para la
apertura de algun programa,; dispersion y falta de atencion general, debido a la

multiplicidad de estimulos constantes.

Aprendizaje

Si bien de manera implicita se tiene cierto conocimiento acerca de la
conceptualizacion de lo que implica el aprendizaje, desde la nifiez, mediante la
socializacién primaria en la familia, se escucha el término de aprendizaje, sin
necesidad de que éste fuera académico. El aprendizaje es dado de multiples formas,
puede estar relacionada con variados temas y en diversos contextos. De este modo,
teniendo en cuenta el tema de la presente investigacion, transversalizada por la
Psicopedagogia, es preciso tomar conocimiento del significado especifico, en términos
técnicos del concepto de aprendizaje, considerando que dicha disciplina se ocupa de

las personas en situacion de aprendizaje.

Teniendo en cuenta a la RAE Real Academia Espariola (2023), el aprendizaje

se relaciona con la accion de aprender algo, ya sea un oficio, algun arte u otra cosa.
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Asi mismo, Pérez Porto y Gardey (2023), mencionan gue éste se trata de un
proceso en el cual se adquieren conocimientos como habilidades, valores o actitudes
dados mediante el estudio, la ensefianza y/ o la propia experiencia. Ademas, los
autores afirman que existen multiples teorias de numerosos autores al respecto del
aprendizaje, y su significado o conceptualizacion varia segun ellas, sin embargo, en
todas se intenta explicar de qué manera se va estructurando el pensamiento para
obtener aprendizaje. En las mismas, se menciona que el aprendizaje:

* Se da en los cambios que se den en la conducta del sujeto, basandose en la
imitacion;

* Es obtenido en la vida diaria, por medio de la experiencia, la instruccién y la
observacion;

* Es dado mediante la interaccion de uno con el medio y con otros. De esta forma, se
modifica la propia experiencia, la forma de analizar y de apropiarse de la informacion,
permitiendo la adaptacion al mundo;

* Se accede a partir de estimulos en simultaneo;

* Se accede de acuerdo a las condiciones que haya tenido para poder imitar modelos;
*Se accede mediante el desarrollo cognitivo;

Por otro lado, los autores recién mencionados, afirman que existen diferentes tipos de
aprendizaje, entre los cuales se puede identificar el aprendizaje por descubrimiento, en
el cual el sujeto actla involucrandose con el medio, y ordenando lo nhuevo con los
esquemas previos; el aprendizaje receptivo, a partir de éste, el contenido nuevo se
comprende, se repite, pero no se descubre nada nuevo; y el aprendizaje repetitivo,
cuando se repite sin comprender ni vincular con conocimientos previos.

A su vez, los mismos agregan que el aprendizaje suele estar ligado a la educacion, es
decir una instruccion llevada a cabo por medio de la intervencion de una persona

instruida como ser un maestro, profesor, tutor u otro.

27



Gagné (1970), mediante una teoria de tipo antropoldgica, define al aprendizaje
como el resultado de un complejo procesamiento de informacion, en el cual el ser
humano es capaz de recibir informacion, procesarla y utilizarla. De este modo, deja
expuesto que el mismo no se trata de una mera interaccion con el medio que lo rodea,
sino gque se relaciona con una representacion subjetiva que la persona tiene acerca de
éste, asegurando que su adquisicidén estard sujeta a los procesos cognitivos de cada
persona.

Teniendo en cuenta lo anterior, Gagné (1970), explica que para que el aprendizaje se
dé, se requiere no solo de la mediacién con el exterior, sino también, el registro
sensitivo, a partir del cual se percibe la informacion tanto interna como externa; la
memoria a corto plazo, en la cual por lapsos breves se guarda la informacion
recolectada y la memoria a largo plazo, la cual organiza y retiene dicha informacion
por mas tiempo.

Asi mismo, el autor aclara que el aprendizaje se obtiene cuando la informacién
procesada pasa por diferentes categorias, las cuales se describen a continuacion:
*Atencion: se basa en recibir, percibir, seleccionar y asimilar los estimulos /
informacion del medio.

*Codificacion: basado en realizar simbolizaciones de los estimulos segun sus propios
procesos de cognicion.

*Almacenamiento: Guarda aquellos elementos ya codificados de forma organizada.
*Recuperacion: Utilizacién de la informacién que previamente se obtuvo, se codifico,
y se guardo.

Por otro lado, el autor, menciona que existen multiples tipos de aprendizaje, de
acuerdo a las teorias de diferentes autores. Entre las diferentes concepciones de

aprendizaje, el autor menciona las siguientes:

*Aprendizaje mediado por sefales de Pavlov, el cual cosiste en la respuesta a

sefales;
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*Aprendizaje por estimulo y respuesta de Skinner y Thorndike;

*Aprendizaje por encadenamiento de Skinner y Gilbert, el cual se basa en la conexién
de varios estimulos y respuestas;

*El aprendizaje por asociacion verbal, dado por la variedad verbal en el
encadenamiento;

*El aprendizaje por discriminaciéon multiple de Mowrer y Postman, en donde se dan
cadenas de identificacion las cuales identifican los estimulos y las respuestas
especificas;

*Aprendizajes por conceptos de Bruner, Gagné y Kendler, el cual es la respuesta a
estimulos de acuerdo a sus propiedades de abstraccion;

*Aprendizaje por principios de Berlyne, Gagné y Bruner, dado por las relaciones
establecidas entre varios conceptos;

*Aprendizaje mediado por la resolucion de problemas de Bruner, el cual combina

relaciona y manipula principio para poder comprender al medio.

Siguiendo en el significado del aprendizaje, Moreira (2019) toma las ideas de
Ausubel (1963), quien menciona al aprendizaje significativo, relacionandolo con aquel
que posee significado para quien lo aprende, que es comprendido y a través del cual
le es posible poder explicar y ser transferido.

El autor aclara que para que éste se pueda dar, debe existir una interaccion
entre el conocimiento previo y el nuevo, existiendo ademas una intencionalidad por
parte de quien debe aprender, una disposicion para lograrlo. Menciona que se trata de
la incorporacion substantiva de un nuevo conocimiento a la estructura cognitiva, de
manera superior y mas inclusiva, y que hay diferentes cuestiones que favorecen a que
el mismo resulte significativo, entre ellas, la practica, la repeticion y la replicacion de
manera reflexiva. Asi mismo, destaca que en él existe la capacidad de otorgarle un
significado que implica una comprension, y una transferencia dada por la capacidad de

explicar, describir y enfrentar a nuevas situaciones.
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Al respecto, Ausubel (1983) afirma que el aprendizaje que una persona
obtenga dependera de su organizacién previa, que informacién y conceptos poseay
quienes tengan la labor de ensefiar, deben considerar que no se trata de comenzar de
cero, sino de tener en cuenta que los saberes previos pueden resultar beneficiosos

para sentar las bases de los huevos conocimientos.

Moreira (2019) menciona que, para que un aprendizaje sea significativo, el
material con el cual se trabaje debe ser potencialmente significativo, debe ser ldgico.
Ademas, los conocimientos previos deben estar disponibles en su estructura cognitiva
y como se mencioné recientemente, la persona que aprende, debe manifestar el
deseo de querer relacionar aquello conocido con lo nuevo, es decir, su estructura
cognoscitiva debe tener una intencionalidad. Moreira (2019) citando a Ausubel (1963),
afirma que la mejor manera para saber si este aprendizaje ha sido realmente
aprendido es poniendo al aprendiz a prueba mediante una situacion problema, en la

cual deba utilizar lo aprendido para darle solucién.

En relacion a lo anterior, Ausubel (1983), hace una comparacion entre dos tipos
de aprendizaje, por un lado, el aprendizaje de tipo mecanico y por otro el significativo.
El autor menciona que el primero, se adquiere sin tener en cuenta los conocimientos
previos de la persona, sin relacionarlos, es decir de manera arbitraria, y que el
segundo si los contempla, sin embargo aclara que ambos tipos de aprendizaje pueden
darse conjuntamente en ciertas situaciones como ser la aplicacién de nuevas férmulas
en una materia como fisica y que luego al poder utilizar la misma, recién se pueda
llegar a interpretar y relacionar con los conocimientos que se tienen previamente y
pasar a ser significativo, de esta manera, Ausubel afirma que no son opuestas, sino
que pueden llegar a ser, en ocasiones, complementarias.

Asi mismo, Ausubel (1983) menciona que ademas existe el aprendizaje por recepcion

y por descubrimiento. En el primer caso, se le solicita al estudiante que internalice
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algun concepto con la consigna de poder luego exteriorizarlo, en éste tipo no hay
aprendizaje significativo en principio, pero puede relacionarse luego con los saberes
previos, considerando su propia organizacion cognitiva convirtiéndolo en éste. El
segundo caso, en el aprendizaje por descubrimiento, se requiere una reorganizacion e
interaccion entre los saberes de los conocimientos que el estudiante ya posea, ya que
ello le permitira la adquisicién de nuevos saberes, sin embargo, aqui no
necesariamente el aprendizaje es significativo.

Siguiendo con lo expuesto por el autor, el mismo afirma que un aprendizaje
significativo, es aquel en el cual el estudiante se encuentra dispuesto a aprender y el
conocimiento adquirido puede ser relacionado con los saberes previos considerando

Sus propias estructuras organizativas.

Por otro lado, al respecto del aprendizaje, Guilar (2009) cita a Bruner (1963), y
menciona el aprendizaje es logrado mediante un proceso en el cual se dé la
interaccion entre la realidad y los conceptos 0 acontecimientos, en este sentido quien
aprende genera diferentes categorizaciones que se van transformando a medida que
interactda con el medio. El aprendizaje, segliin menciona, se trata de un proceso de
construccién constante en el cual se requiere que se asocien y representen los

diferentes conceptos y objetos.

Como se ha visto previamente, existen diferentes concepciones y
representaciones acerca del aprendizaje qué implican, como se obtiene, cuando se
trata de un aprendizaje mecanico, cuando éste resulta ser significativo, entre otras. Al
respecto Pozo (2008), menciona que para que surja el aprendizaje no necesariamente
debe haber una ensefianza, es decir, hay aprendizajes que son logrados u obtenidos
sin la necesidad que haya un tercero que planifique actividades para lograr que otro
aprenda y que pueden darse incluso sin estar consciente de que ello esté sucediendo,

a este tipo de aprendizaje lo denomina como incidental o implicito. Los mismos
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suceden por medio de la observacién de las regularidades del ambiente, formando
parte de lo que se aprende a diario. Asi mismo, Pozo aclara que también se encuentra
el aprendizaje explicito, el cual es dado mediante actividades disefiadas para que éste
sea logrado, en el cual interviene la ensefianza. Este ultimo puede darse de manera
informal o formal.

El autor hace una diferenciacién entre el aprendizaje implicito y explicito, y
menciona que éste Ultimo implica un mayor compromiso por parte de quien aprende y
que resulta complicado poder lograrlo sin el acompafiamiento de alguien que lo guie y
que en ocasiones ni siquiera es logrado con dicha guia. Por otro lado, afirma que es
complicado dar una definicién de lo que es el aprendizaje ya que toda conducta o
actividad propia humana produce aprendizaje en mayor o menor medida. De este
modo Pozo (2008) cita a Romero (1995), y aclara que, para tratarse de un aprendizaje,
debe poseer tres caracteristicas fundamentales:

*Implicancia de un cambio a través del tiempo;
*Posibilidad de ser transferido y aplicado a otras situaciones;

*Ser consecuencia de la actividad que se llevé a cabo.

Adolescencia

Si bien se han descripto variables troncales del presente trabajo, es importante
considerar y tener en cuenta que el mismo se basa en una etapa del desarrollo en
especifico, la adolescencia, con lo cual resulta preciso poder describirla, en qué
edades comienza y finaliza, qué cuestiones suceden en ella y qué caracteristicas
principales presenta, para ello se abordara el concepto de adolescencia desde la

mirada de diferentes organismos y autores.

La secretaria de Salud de México (2015), retoma lo expuesto por la OMS al
respecto de la adolescencia, e indica que ésta corresponde a una etapa que inicia

alrededor de los 10 afios de edad finalizando a los 19 aproximadamente, dividiéndola
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en dos fases, adolescencia temprana, desde los 12 a los 14 afios y adolescencia

tardia entre los 15y los 19 afos.

Unicef Uruguay (2020), menciona que la adolescencia se trata de una etapa
muy dificil y llena de prejuicios, sin embargo, ésta es necesaria para llegar a la adultez,
se trata de un momento en el desarrollo que posee valor en si misma y que ademas
brinda infinitas posibilidades de aprendizaje. La adolescencia desafia e interroga por
los infinitos cambios que se dan en ella.

Al respecto de la misma, Unicef Uruguay (2020), hace una clasificacion de ésta en
diferentes etapas:

*Adolescencia temprana: Desde los 10 a 13 afios de edad. Aqui las hormonas
comienzan a presentarse, provocando importantes cambios fisicos, aparecen vello en
diferentes zonas del cuerpo, se cambia la voz, hay un aumento en la capacidad de
sudoracion, aparece el acné y hay un aumento de la necesidad de recurrir a los
amigos.

*Adolescencia media: Dada entre los 14 y los 16 afios de edad. Se comienzan a
evidenciar cambios tanto a nivel de la psiquis como asi también en la construccion de
su propia identidad. En esta etapa, existe una notable necesidad de alejamiento de los
padres, lo cual puede provocar que haya una caida en situaciones riesgosas.
*Adolescencia tardia: Esta comienza a partir de los 17 afios, pudiendo extenderse
hasta los 21. Aqui comienzan a aceptar a su cuerpo definiendo su identidad. Hay una
tendencia en aumento hacia pensar en el futuro y lo que hacen concuerda con ello.
Empiezan a ser mas selectivos con las amistades, eligiendo incluso relaciones de tipo

individual.

Asi mismo, siguiendo con lo mencionado por la Organizacion, en la
adolescencia, existe cierta dicotomia, ya que los jovenes se sienten nifios y adultos al

mismo tiempo, sin embargo, no se encuentran en ninguno de esos periodos de su
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desarrollo. Se trata de una etapa de total transicion, dejar de ser nifio en total
dependencia de sus padres, para comenzar a ser jovenes y poder tomar
responsabilidades que antes no tenia. En este momento del desarrollo, su cerebro se
encuentra en pleno cambio, remodelandose y estableciendo nuevas conexiones,
viviendo en una etapa de crecimiento y cambios dados de forma acelerada. Se
encuentran atravesados por un proceso en el cual su maduracién cerebral se
encuentra en marcha, debiendo consolidarse para poder lograr ser capaces de

autorregularse y tomar decisiones que reflejen responsabilidad.

Al respecto, la AAP Asociacién Americana de Pediatria (2019), sumado a lo ya
mencionado, aclara que esta etapa incluye cambios muy grandes, tanto en sus propios
cuerpos como también en las formas de relacionarse con el mundo que los rodea.
Ademads, afirma que todos los cambios dados como ser, los fisicos, sexuales, de
cognicion, de tipo social y emocional, pueden llegar a causar ciertos problemas de
ansiedad, en ellos mismos y en la familia que lo rodea.

Sumado a lo anterior, la AAP, aclara que, en la adolescencia, se presentan ideas mas
extremistas y concretas, se siente una mayor necesidad de privacidad, surge el interés
por las relaciones romanticas y sexuales.

Ademas, la AAP, asegura que, en la adolescencia los I6bulos frontales, encargados de
coordinar en la toma de decisiones, el control de impulsos, la capacidad de revisar
acciones y sus consecuencias, se encuentran en maduracién aun, finalizando su

proceso pasados los 21 afios.

Guzméan Marin (2017), retoma diferentes corrientes tedricas para describir a la
adolescencia, entre ellas destaca las siguientes:
*Teoria Psicoanalitica de Ana Freud, la misma menciona que esta etapa es atribuida a

causas internas en las cuales surgen, la desvinculacién con la familia, la transgresion
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a las normas dadas, las relaciones con personas fuera del ambito familiar, la
construccion de la propia identidad.

*Teoria Piagetiana, dicha etapa se encuentra dada mediante la interaccidén entre varios
factores individuales y de tipo social, hay cambios en lo personal/ individual que
inciden en lo social, sus cambios en lo vincular, se relacionan al cambio en sus
pensamientos.

*Teoria sociologica, esta etapa se trata de un constructo social, no biolégico; se
encuentra influenciado por lo cultural, ya que la formacién humana no constituye a su
conducta, es de este modo, el resultado de la sociedad.

Al respecto, la autora explica, teniendo en cuenta a la OMS que, la adolescencia
presenta ciertos determinantes biolégicos que son universales, sin embargo, hay
algunas cuestiones que pueden tener variaciones de acuerdo a la época, la cultura, los
contextos socioecondmicos, entre otros. Estos cambios pueden representar el inicio
mas temprano de la pubertad, la postergacion de la edad al matrimonio, la
urbanizacion, la globalizacién y la comunicacion, la evolucion en las actitudes y las
practicas sexuales.

Guzman Marin (2017), afirma que dicha etapa se caracteriza por el
crecimiento; el desarrollo sexual; la construccion de su identidad; la necesidad de
independencia; la capacidad de pensamiento abstracto; la busqueda de pertenencia
con su grupo de pares; contradicciones en su conducta y en sus estados de animo;
conflictos con sus padres; mayor andlisis y formulacion de hipétesis; interés en su
propio prestigio; pensamiento mas egocéntrico; desconsideracién con la familia;
sostenimiento en los ideales de los lideres de grupos de pertenencia; pensamientos

ambiguos como amor y odio, dependencia y rebelion, respeto y admiracion.

En relacion a la adolescencia, Lutereau (2019), afirma que se trata de una
etapa que comienza al final de la infancia hasta alcanzar la madurez. Aclara que es un

periodo complicado en el cual se forja el pensamiento individual propio en el cual se
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sientan las bases para la adultez, en donde dicho pensamiento adquiere una mayor
abstraccion. Ademdas, surgen una gran variedad de sentimientos e intereses hasta el
momento desconocidos.

El autor expresa que para el adolescente poder expresar su sentir o malestar,
representa un real desafio ya que les da bastante trabajo poder reconocerlos, muchas
veces permanecen en silencio por dificultad para identificar lo que les sucede. Su
manera de expresarse se relaciona mas con los actos impulsivos que por la oralidad.
Por otro lado, el autor menciona que a pesar de que el término adolescencia, refiere a
inmadurez, los adolescentes no son necesariamente inmaduros.

En referencia a lo previamente mencionado, Lutereau (2009) agrega que, en la
actualidad, los adolescentes participan masivamente en el ambito social a través de
las redes, en ocasiones, con amplia convocatoria. La adolescencia se trata de una
generacién que se caracteriza por la hiperconectividad, nacida con mdltiples pantallas
en los hogares, computadoras, celulares, entre otros.

El autor identifica varias caracteristicas en los adolescentes en la actualidad, entre las
cuales menciona:

*El narcisismo, ya que pasan horas frente al espejo viendo qué vestimenta le queda
mejor para mostrar lo que mas les gusta de si mismaos o cudl les favorece para ocultar
aquello de sus propios cuerpos que aun no se aceptan;

*El desafio, ya que intentan transgredir las normas del hogar, pero a ello agrega que
es una edad en la cual se debe conocer a través de sus propios actos;

*La hiperconectvidad, debido a que pasan horas conectados frente a las diferentes
pantallas, computadoras, celulares, tablets, a lo cual agrega que lo problematico aqui
no es el tiempo sino la relacion que se establece con los aparatos. Ademas, destaca
gue para conocerse entre pares utilizan el stalkeo antes que la presencialidad, es decir

que observan detenidamente sus redes.
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Por otro lado, la UNSAM Universidad de San Martin (2022), afirma que, en este
periodo se desarrolla la propia subjetividad, por ello el adolescente debe atravesar
diferentes situaciones para las cuales es necesario la construccién de los recursos que

faciliten luego poder llevarlas adelante.

La Psicopedagogiay la adolescencia

La psicopedagogia, disciplina que convoca y transversaliza la presente
investigacion, como se menciond previamente, centra su objeto de atencién en lo
referido a procesos de ensefianza y aprendizaje, en la adquisicién de nuevas técnicas
de estudio en la orientacion vocacional, en la organizacion, en la prevencién de
problemas de aprendizaje, en los desafios en los aprendizajes, entre muchas otras

intervenciones posibles mas.

Al respecto, Henao Lépez et al. (2006), mencionan que la psicopedagogia se
ocupa de fortalecer las propias competencias de un sujeto, desarrollar las estrategias
de aprendizaje que posea y profundizar sus motivaciones, centrandose en los
procesos por los cuales aprende, en cémo es su desarrollo y en qué dificultades puede
tener a la hora de adquirir nuevos aprendizajes. El propdsito de ésta disciplina se basa
en la superacion de obstaculos para la vida, con la obtencidén de aprendizajes mas

complejos.

Henao Lépez et al. (2006) citan a Solé (2002), y afirman que las intervenciones
en dicha area se basan en orientar en la crianza, desarrollar esquemas
representativos, educar de forma compensatoria, prevenir aquellas conductas que
resulten disruptivas, favorecer la adquisicion de habilidades para la vida, la

organizacion y la administracion de las acciones que se realicen a diario.
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Asi mismo, los autores citan a Coll (1996), y aclaran que la psicopedagogia
trabaja en los procesos que favorecen el desarrollo y modificacién de los procesos
educativos. Ademas, ésta no se reduce al ambito escolar, sino que se desarrolla en los
diferentes ambitos en los que se desenvuelve una persona, entre ellos, la familia, lo
laboral, lo comunitario, lo recreativo, entre otros. A lo anterior, agregan que, para llevar
a cabo la tarea psicopedagdgica, es preciso que el profesional cuente con
conocimientos al respecto de como se dan los diferentes procesos de ensefianza y
aprendizaje, a qué refieren las dificultades en éste, los trastornos pueden devenir en
relacion a éstos, qué contenidos son especificos en lo escolar, las estrategias pueden
aplicarse en los diferentes contextos de acuerdo a las necesidades de cada persona,
como asesorar, aplicar técnicas de evaluacion y atender a la diversidad.

En relacion a la psicopedagogia especificamente en la adolescencia, etapa que
convoca el presente trabajo, es posible destacar diferentes posibles intervenciones a
nivel general. En principio en lo referido a la orientacion, de acuerdo a lo desarrollado
arriba acerca de los cambios significativos y representativos de dicha etapa, es preciso
el acompafamiento a los adolescentes en este periodo, Henao L6pez et al. (2006),
afirman la importancia de interpretar y actuar de acuerdo a la realidad cambiante en
los diferentes aspectos y circunstancias del ciclo vital colaborando en su evolucion. El
proposito de dicha orientacion se relaciona con el apoyo de las personas con la
intencion de potenciar su desarrollo, de acuerdo al momento especifico en el que se
encuentran, pudiendo centrarse en la orientacion en base a lo educativo, en los
procesos de ensefianza y aprendizaje y en lo profesional, en este sentido, en lo
referido a los adolescentes, podria relacionarse con la orientacién vocacional en los

ultimos arios del nivel secundario.

Asi mismo, los autores agregan que, en la labor profesional psicopedagdgica,
es esencial poder ensefiar estrategias para que los estudiantes tomen conciencia y

puedan regular sus propios procesos cognitivos, llevando adelante sus procesos de
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aprendizaje de la manera que ellos mismos reconozcan como la mejor. A este tipo de
estrategias, se las conoce como metacognitvas y su propdésito es que los jévenes
estudiantes puedan controlar y modificar las técnicas que posibilitan un aprendizaje
mas eficaz, es decir, habilitan el autoconocimiento en lo referido a las caracteristicas
personales en las que cada uno aprende, como lo hace, qué condiciones deben darse,
cuando y cuanto tiempo se requiere. Del mismo modo, conocer lo anterior, les permite
a los estudiantes, planificar y evaluar cémo llevan a cabo sus estudios/ aprendizajes y

disefiar si es necesario, nuevos meétodos o estrategias.

Por otro lado, Henao Lépez et al. (2006), mencionan a la motivacién como
herramienta fundamental en el aprendizaje, en este sentido, los profesionales de la
psicopedagogia intervienen posibilitando diferentes situaciones que resulten
motivadoras, que activen y regulen el interés por querer aprender.

Teniendo en cuenta lo anterior, los psicopedagogos, llevan a cabo diferentes
procedimientos cuya finalidad son el crecimiento de las capacidades y desarrollo de
las habilidades de los estudiantes, en las cuales éstos puedan ir estableciendo
relaciones cada vez mas significativas entre los conocimientos previos y los nuevos,
pudiendo decidir la manera mas apropiada de implementar las estrategias adquiridas

para incorporar nuevos aprendizajes.

En relacion a lo expuesto previamente, para llevar a cabo una intervencion
psicopedagdgica en la adolescencia, es importante tener en cuenta qué problematicas
en el aprendizaje son frecuentes en la misma, al respecto, la UNSAM Universidad de
San Martin (2022), afirma que en la actualidad existe cierta preocupacion por conocer
como aprenden los adolescentes, de qué forma socializan y cdmo es su acceso a lo
cultural. A su vez, menciona que no existe una Unica manera de aprender y que los
jovenes presentan caracteristicas particulares a la hora de lograrlo, con lo cual es

necesario pensar intervenciones especificas para ésta etapa.
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Asi mismo, la UNSAM aclara que los problemas de aprendizaje en dicha etapa,
se dan dentro de las escuelas, por ello la labor psicopedagdgica aqui se centra en
conocer como las escuelas encaran los problemas en los aprendizajes de sus
estudiantes, para poder acompariar en el proceso y ayudar a que deconstruyan y
habiliten otras maneras de acompafar y apoyar a los jévenes en sus procesos de
aprendizaje. A ello agrega que el psiquismo se construye con otros, en la interaccion
con otros, por este motivo, menciona que es preciso crear verdaderos espacios de
intercambio en las instituciones educativas, que habiliten la relacién con los adultos a
partir de los cuales los adolescentes puedan constituirse subjetivamente. Para lograrlo,
afirma que es necesario que se brinden diferentes dinamicas en donde haya personas
gue les resulten referentes significativos. En este sentido, menciona que aquello que
se transmite en las escuelas a los adolescentes mediante los docentes, excede
cualquier curricula, con lo cual es preciso convocar y orientar a docentes ya que son
ellos quienes llevan adelante una compleja labor que impacta en la construccion de la

subjetividad de los jévenes adolescentes.

Por otro lado, la UNSAM (2022) agrega que el aprendizaje no es dado por las
particularidades de cada estudiante, sino que se debe considerar lo que aportan los
docentes ya que en la etapa adolescente les resulta de mayor importancia aquello que
es obtenido por fuera de la familia, de esta manera es fundamental aquello que las

instituciones educativas pueden brindar en sus aprendizajes.

Siguiendo con las intervenciones psicopedagdgicas en la adolescencia,
Diéguez y Grunin (2015), afirman que los adolescentes requieren de estrategias que
promuevan la autonomia a la hora de poder pensar, imaginar y reflexionar. Asi mismo,
citan a Schlemenson (2009) y mencionan que, aquellos jévenes que presentan
desafios en sus aprendizajes, pueden ser percibidos mediante sus producciones

escritas como asi también en los discursos orales.
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A su vez, los autores aclaran que, existen algunas caracteristicas
representativas al momento de que este grupo etario realice consultas a los
profesionales de la psicopedagogia, entre éstas, se destaca la dificultad para
relacionar los contenidos nuevos con aquellos previos y la imposibilidad de convertir
éstos en significativos, llevando sus estudios de manera mecanica y repetitiva, solo
para poder cumplir con lo asignado para ese momento, con lo cual esta forma de
estudio o incorporacién de informacion provoca en los jévenes que poco a poco haya
un empobrecimiento en la adquisicion del aprendizaje.

Sumado a lo anterior, Diéguez y Grunin (2015), citan a Morin (2000) y agregan
que se trata de una etapa en la que se dan procesos muy complejos, en los cuales los
adolescentes comienzan a transitar diferentes modos de habitar, de conocer, de armar
sus propias subjetividades. Los autores afirman que aqui, surgen los procesos
identificatorios y como se mencioné previamente, se comienzan a gestar las nuevas
representaciones con las cuales se van a identificar, aquellas que no se relacionan
practicamente en nada con aquellas primarias que fueron adquiridas en la familia. Al
respecto, los autores citan a Winnicott (1979) y aclaran que, los adolescentes deben
confrontar con lo instituido familiarmente. En este sentido, mencionan Diéguez y
Grunin (2015), los jovenes abren las puertas para la incorporacién o adquisicion de
referencias externas, es decir por fuera de lo familiar, abriéndose de este modo al

mundo social.

En relacién a lo mencionado previamente, los autores, aclaran que la
adolescencia, implica diferentes transformaciones que interpelan la manera en que
interpretan sus propias trayectorias, de modo que las intervenciones profesionales
deben iniciarse creando propuestas en las que se puedan vislumbrar las
caracteristicas de simbolizacién particulares de cada uno, mediante las diferentes
evaluaciones destinadas a ello y luego aquellas destinadas mas en especifico a

detectar desafios en los aprendizajes, para finalmente obtener un diagndstico que
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tenga en cuenta los posibles abordajes destinados a las particularidades de cada

adolescente.

Considerando el desarrollo de las variables expuestas en el presente trabajo,
se sientan bases tedricas desde las diferentes corrientes que enriquecen el abordaje
de la temética acerca del impacto que tiene en el aprendizaje el uso excesivo de
pantallas en estudiantes adolescentes entre 14 y 17 afios de edad. De este modo el
analisis de investigacion, de la recoleccién de informacion, se realiza teniendo en
cuenta, la descripcién de cada uno de los conceptos y la complejidad atravesada en la
etapa adolescente. A continuacion, se expone el método de investigacion utilizado en

el mismo.

Método

El presente proyecto de investigacion sienta sus bases sobre la metodologia
empirica, Montero y Le6n (2007), explican que esta se caracteriza por recolectar los
datos en el campo para luego poder analizarlos. Asi mismo, el enfoque seleccionado
para su desarrollo es el cualitativo, por el cual se construye un sustento teérico como
resultado de lo investigado, teniendo una base sobre investigaciones previas en los
antecedentes citados.
El modo de exponer la informacién obtenida, es ilustrativo al momento de presentar lo
expresado por los/as entrevistados/as y analitico al realizar un analisis de las
respuestas obtenidas, organizando las mismas en diferentes categorias, agrupando
las cuestiones que coinciden y aguellas que se oponen, como menciona Kornblit

(2007) citando a Demaziére y Dubar (1997).

Disefio
El disefio utilizado en esta investigacion es el de teoria fundamentada, al

respecto, Creswell y Guetterman (2019) retoman las ideas de Glaser y Strauss (1967)
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y afirman que la misma es utilizada para poder generar teoria que permita explicar de
un modo amplio diferentes procesos e interacciones. En este sentido la teoria es
generada a partir de la investigacion, brindando ejemplos acerca de la complejidad de

lo estudiado.

El propdsito de este enfoque es poder analizar, a partir de la teoria
fundamentada, la relacion entre el uso excesivo de las pantallas que tienen los
adolescentes y el impacto en el aprendizaje, exponer qué tiempo pasan frente a éstas,
qué actividades realizan cuando estan utilizandolas, qué tiempo se dedica al estudio,

entre otros datos mas y poder realizar un andlisis de ellos.

Variables a analizar

e Tiempo de exposicion frente a las pantallas: Enunciar la cantidad de horas que

pasan frente a éstas.

e Actividades que realizan con las diferentes pantallas: Describir la variedad de

actividades que realizan con las pantallas.

e Tiempo de estudio: Enunciar la cantidad de horas dedican los entrevistados al

estudio fuera del uso de las pantallas.

e Tiempo de descanso: Enunciar la cantidad de horas del dia que dedican al

descanso.

e Aprendizaje ligado al rendimiento académico/ escolar: Describir cbmo se

encuentra el desempefio escolar en base a las calificaciones de las diferentes
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materias escolares y la participacién escolar, segun lo brindado por la

informacion de los docentes y estudiantes.

Se seleccionaron para la presente investigacion, una suma de casos tipos,
buscando la calidad de la informacién recolectada no la estandarizacion de la
misma. Al respecto de esta, Hernandez Sampieri et. Al (2006) menciona que
en el método cualitativo la muestra, no es necesariamente una representacion
del universo investigado, de este modo, se busca estudiar los casos tomados
no realizar una generalizacion al respecto de los resultados obtenidos. Asi
mismo, se tomaron muestras de tipo homogéneas, los autores recién citados,
toma las palabras de Miles y Huberman (1994), ademas de Creswell (1998 y
2005), quienes afirman que este tipo de muestras, poseen un mismo perfil o

caracteristicas, pudiendo tener ademas rasgos en comdn.

En este sentido, se entrevistaron a 16 jévenes adolescentes entre 13 y 17 afios
de edad que cursan sus estudios en una escuela secundaria ubicada en la
localidad de Los Polvorines, Partido de Malvinas Argentinas, Provincia de
Buenos Aires. Asi mismo, se entrevistaron a 15 docentes del mismo colegio,
con el fin de obtener informacién desde el aprendizaje escolar basada en su
perspectiva.

Para llevarlo a cabo, se realizaron entrevistas abiertas, Hernandez Sampieri et.
Al (2006) cita a Creswell (2005), afirman que este tipo de entrevistas permiten
a los participantes expresarse sin ser influenciados por el entrevistador,

generando diferentes categorias por medio de sus respuestas.

Se detallaron las actividades realizadas con las pantallas y la cantidad de horas
distribuidas en las mismas. Se realiz6 un andlisis considerando la relacion

entre el tiempo de uso de las pantallas y el aprendizaje en relacion al
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rendimiento académico, teniendo en cuenta ambas perspectivas, la del grupo
etario analizado, los adolescentes y la de los docentes, ya que son quienes

evallGan la adquisicion de dichos aprendizajes.

Como anexo, se adjunta el modelo de entrevista realizado, como asi también las
copias de los consentimientos informados que firmaron los padres de los adolescentes
y los docentes entrevistados. El tiempo estimado utilizado para responder las mismas

ha sido de 10 a 15 minutos aproximadamente.

Resultados obtenidos
En base a las encuestas realizadas a 16 jovenes adolescentes de 13 a 17 afios
gue cursan el nivel secundario en una escuela de Los Polvorines y 15 docentes del
mismo nivel, en relacién al impacto del uso excesivo de las pantallas en el aprendizaje,

y teniendo en cuenta los objetivos planteados estos han sido los resultados:

e Considerando las respuestas de adolescentes:

Considerando el uso de las pantallas, todos los adolescentes han respondido que
a diario utilizan algun tipo de pantalla. En este sentido, se consulté acerca del tipo de
pantalla utilizada a diario, entre las cuales mencionaron en primer lugar al teléfono
celular como pantalla mas utilizada, el cual fue nombrado por todos los

entrevistados/as, luego la computadora y por ultimo la televisiéon. (Figura 2)

[Pantallas mas utilizadas por adolescentes ]
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Figura 2
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Teniendo en cuenta el tiempo frente a las pantallas, el total de entrevistados
superan las 2 horas diarias. En cuanto a la cantidad de horas en especifico, el
promedio ronda entre 3, 30 horas a 8 horas aproximadamente. En algunos casos,
aclararon cuestiones como que el tiempo de uso de las pantallas cambia de acuerdo el
dia, las actividades planeadas en el mismo, si es época escolar o de vacaciones. Asi
mismo, otros especificaron las pantallas y la cantidad de horas destinada a cada una
de éstas, en las cuales el teléfono celular sigue siendo el mas utilizado por el grupo

entrevistado. (Figura 3)

[ Promedio de horas frente a las pantallas

Entre 3,30 h.y 8

Entre 0 y 3,30 horas haras

Ningin entrevistado El total de los entrevistados

Figura 3

Al respecto de la utilidad de las pantallas en relacion al estudio, la mayoria de
los adolescentes entrevistados afirman utilizar la computadora para el estudio, la
realizacion de tareas o trabajos practicos, confeccionar presentaciones tipo Power
Point o Canva. Ademas, sin especificar qué pantalla, aclaran que le dan diferentes
utilidades, entre ellas, la busqueda de informacién en internet, algunos aclararon que
buscan para comprender diferentes temas, para la lectura de PDF, el ingreso a las
plataformas educativas como ser Classroom o Santillana. En minoria, surgio el estudio
de idiomas online, el uso de pantallas para temas relacionados al estudio solo si la
materia lo solicita y excepcionalmente, en un solo caso, la no utilizaciéon de pantallas

para el estudio.

En relacion a las horas dedicadas al estudio o a la lectura, han surgido

diferentes respuestas, entre las cuales se encuentran, aquellos que lo hacen solo
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cuando tienen examen o la entrega de algun trabajo entre 1 y 3 horas, aquellos que lo
hacen de forma regular dedicando aproximadamente 1 hora, los que leen por placer o
antes de dormir, los que no le dedican horas al estudio y los que superan las 2 horas

diarias en ello.

Teniendo en cuenta el tiempo de utilizacion diario de las pantallas, entre las
respuestas, han afirmado que éste es adecuado, ya que aclaran que las mismas son
utilizadas para investigar y aprender, para programar, socializar / hablar con amigos,
ver series o peliculas o hacer cosas en relacion a sus intereses. En oposicion a ello,
otros han mencionado que el tiempo utilizado es mucho, principalmente por el celular y

el uso de las redes.

Considerando el tiempo de descanso, los adolescentes afirman dormir de 5 a 8
horas, otros unas 8 y algunos mas de 8. En relacién a ello opinan que tienen un buen
descanso, opuestamente a aquellos que mencionaron que su descanso no es bueno
ya que no se pueden dormir por la noche o no tienen un buen descanso por temas de

salud.

En relacion al uso de pantallas en la escuela y la funcion con la cual se utiliza,
la totalidad de adolescentes afirmé utilizar pantallas durante la jornada escolar. Entre
las finalidades de su uso mencionaron, la busqueda de informacion, tareas escolares,
utilizacion en materias especificas como NTICX, lectura de novelas en PDF,
actividades escolares que requieren su uso, entretenimiento, recreacion, uso de redes,
videojuegos, enviar mensajes y escuchar musica. Asi mismo, en cuanto al tiempo de
uso durante la jornada, la mayoria aclar6 que lo utiliza en los recreos y el almuerzo,
otros especificaron el tiempo de uso menor a una hora, algunos mayor a una hora, y
los restantes, el tiempo varia de 2 a 3 horas. Al respecto, los adolescentes

mencionaron que el tiempo de uso depende del profesor. Algunos mencionaron que
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éste resulta ser poco, ya que no cuentan con mucho tiempo disponible, contrariamente
hay quienes aclararon que las pantallas en la escuela son utilizadas mas de lo

necesario.

En cuanto a la atencién y concentracion en la escuela, algunos de los
entrevistados han mencionado que son adecuadas o buenas. Por otro lado, en
oposicion a ello, otros afirmaron que su atencidén se encuentra dispersa o que es poca,
debido a factores como, actividades propuestas que requieren de la utilizacion de
alguna pantalla, el mal comportamiento de los pares, el aburrimiento, la materia o las

conversaciones con sus compaﬁeros/as.

Al respecto del impacto del uso de las pantallas en el aprendizaje o rendimiento
académico, surgieron diferentes perspectivas. Entre ellas, algunas opuestas, por un
lado, la positiva, argumentada por los adolescentes con diferentes ideas, haciendo
hincapié en el uso para estudio, la realizacion de tareas, la busqueda de informacién,
para la programacion y como una herramienta. Al contrario, en la mirada negativa,
surgieron aspectos como la cantidad de tiempo de uso, las distracciones en las
materias por desinterés, por el envio de mensajes o mirar videos. Asi mismo, hay
guienes han afirmado que su uso no tiene ningln impacto en el aprendizaje, sino que
el impacto es provocado por otras cuestiones como ser la A (inteligencia artificial), el
uso de las redes o de TIK TOK, ya que son las que reducen la concentracion, o
aguellos que han aclarado que su impacto va a depender de cada alumno, lo cual se

ve modificado si les dan a éstas un uso adecuado v si el uso es equilibrado.

En relacion al resultado que creen que tiene el uso de pantallas en la jornada

escolar, hubo respuestas opuestas, por un lado, quienes afirman que se trata de un

impacto positivo y por otro aquellos que lo ven como negativo, asi mismo algunos

48



aclararon que no hay un resultado ni positivo ni negativo en sus aprendizajes ligado al

uso de las pantallas. En el siguiente cuadro se especifica mas en detalle: (Figura 4)

CREENCIA DE LOS ADOLESCENTES FRENTE AL RESULTADO EN EL APRENDIZAJE POR
EL USO DE PANTALLAS

v’

POSITIVOS

Simplemente resultado bueno

Se puede utilizar como herramienta
digital o para actividades deseadas

Se hace "impensable” estudiar
sin celulares

Es una forma didactica, da
respuesta al docente

Es una gran herramienta de
aprendizaje v acceso a la
informacicon

Facilidad para resolver algunas
actividades

Paosi

NI (+) NI (-)

bilidad de seguir aprendiendo

Y NEGATIVOS

Afecta la capacidad de atencion
Dificulta los estudios y la forma de
aprender

Poco impacto, porque en realidad
lo ensefiado ya se sabe.

Resulta ser una gran distraccion

Provoca dolor de cabeza

Resulta aburrido

No afecta ni + ni -, debido a que su
uso es para estudio o en tiempos
libres

Figura 4

Considerando las respuestas de docentes del nivel secundario:

Teniendo en cuenta la utilizaciéon de pantallas dentro de la jornada escolar, la

totalidad de docentes han contestado que sus estudiantes hacen uso de las pantallas

durante la jornada. Algunos han especificado que lo hacen todo el tiempo, que

depende de la institucién o que solo lo utilizan en los recreos y tiempos libres.

Al respecto del conocimiento de fines con que las pantallas son utilizadas durante

la jornada escolar, a excepcion de un docente, han afirmado estar al tanto de ello.

Entre los fines mencionados se encuentran: las redes sociales, los juegos en linea,

videos de YouTube o Tik Tok, busqueda de informacion necesaria para alguna

actividad escolar, uso de aplicaciones, chequeo de correo, proyeccion de pantalla y
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mensajes de WhatsApp. Algunos han aclarado que no utilizan las pantallas con fines
didacticos o que ello resulta poco usual. En otros casos, mencionaron que el uso de
pantallas, en este caso celulares, no esta permitido en una de las escuelas en las

cuales trabaja.

En cuanto al uso de pantallas como recurso, la mayoria de los docentes han
confirmado la utilizacion de éstas a la hora de sus practicas diarias, algunos han
especificado que lo hacen porque enriquecen el aprendizaje. Mencionan el uso del
proyector como herramienta para mostrar videos, juegos, compartir libros y abrir el
Classroom (plataforma escolar online). Otros docentes han aclarado que, si bien
proponen el uso de pantallas, esto es en casos excepcionales y depende del curso y
de los contenidos a dar, ya que ello puede desviar la atencion hacia el uso de las
redes. En sentido contrario, ha surgido también que, en un principio se utilizaban las
mismas como recurso, ya que éstas resultaban ser innovadoras, pero que ello ha
cambiado, lo cual se ve reflejado en los resultados finales, por lo que se ha resuelto
“volver a los recursos tradicionales” y de esta forma estimular la comprension y el

aprendizaje.

En cuanto a la solicitud de uso de pantallas en tareas extra escolares, la
totalidad de los docentes afirma solicitarlo, aclararon que lo hacen dependiendo del
curso y contenido; para investigar; crear contenido; para llevar a cabo tareas o trabajos
domiciliarios; complementar el aprendizaje; para compartir material o actividades en
Classroom; para confeccionar trabajos colaborativos hechos en sus hogares que luego
seran expuestos a sus pares en la escuela. Asi mismo, surgioé que en ocasiones se
precisa de videos que faciliten el aprendizaje, como ser en el area de inglés, ya que su
uso resulta necesario para poder profundizar el vocabulario, pronunciacién. También
se recurre a plataformas como recursos online con el mismo propésito, sumando el

refuerzo de lectura, escritura, comprension, entre otros.
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En relacién a como se considera el tiempo de uso de pantallas durante la
jornada escolar, a excepcion de un/a entrevistado/a que respondio que sus alumnos
no utilizan las pantallas en la escuela, sino que se provee la proyeccién de la misma
desde la propuesta docente, la mayoria de los entrevistados han expresado considerar
Su uso como excesivo, mucho o constante, argumentando dicha percepcién por

diferentes motivos. En la figura 5 puede visualizarse con mayor claridad.

TIEMPO DE USO DE PANTALLAS EN LA JORNADA ESCOLAR

i}

EXCESIVO/ MUCHO/
CONSTANTE E INCLUSO INNECESARIO

4
ARGUMENTOS

= A pesar de haber acuerdos al

= Lo utilizan la mayoria del tiempo
respecto, no los respetan

= Representa una gran distraccion, no = Deberia ser moderado con propésitos
atienden al docente claves que sumen al aprendizaje

« Provoca problemas de atencion y Deberia acotarse a
concentracion determinadas horas

+» Solo atienden a las pantallas y * Sus vidas transcurren a traves
i de las pantallas

= Provoca dependencia al dispositivo

Figura 5

Teniendo en cuenta el uso de las pantallas durante la jornada escolar habitual y
su efecto en la atencion y la concentracion, la mayoria describié la misma en
adolescentes como muy baja, labil, dificultosa, corta, fragil, minima o nula.
Argumentaron que, se encuentran al pendiente de los teléfonos y notificaciones,
presentando problemas para “soltar las pantallas” y que incluso parecieran “tener
sintomas de abstinencia”. Asi mismo, que su uso afecta negativamente a la
concentracion y al compromiso con las actividades. Otros docentes en cambio, han
mencionado que, si las pantallas son utilizadas de manera pedagogica, ayudan a
concentrarse en las actividades, habilitando distintas dinamicas. Siguiendo esta linea,
hay quienes aclararon que en principio la atencion es buena, que hay pocos

momentos de distraccion y que la mayoria son trabajos realizados “conscientemente”.
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Por otro lado, hay quienes sumaron que la atencién/ concentracion suele variar, ya
gue las pantallas captan su interés, sin embargo, esto no sucede si su uso es

equilibrado.

En cuanto a la relacién entre el uso de las pantallas y el aprendizaje de los
jévenes estudiantes, hay diferentes puntos de vista al respecto, por un lado, quienes
creen que la utilizacion de éstas incide de manera negativa en el aprendizaje, ya que
genera adiccidn; se dispersan; satura la atencion; entre otras, por otro, aquellos que
piensan que se trata de una herramienta que favorece y enriquece el aprendizaje por
lo tanto la describen como un recurso sumamente positivo.

Asi mismo, algunos mencionaron que si se sabe utilizar podria llegar a ser una
herramienta que acomparfie el aprendizaje, pero para ello se requiere del compromiso

de los docentes, estudiante y del Estado. (Mayor detalle en figura 6)

Relacién entre el uso de las pantallas y el aprendizaje en
adolescentes seglin los docentes del nivel secundario
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distraerse y Estado.
Figura 6
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Al respecto del uso en exceso de las pantallas y el impacto en el aprendizaje
de los adolescentes, la gran mayoria de los docentes ha afirmado que dicha utilizacion
genera un impacto en éste, ademas de ello, algunos agregaron que el impacto es
negativo, brindando varias justificaciones, entre ellas, que genera dispersion y no se
pueden concentrar; limita el tiempo a otras actividades, generando dependencia;
genera pereza, poca curiosidad e iniciativa, ademas de complicaciones fisicas en la
cervical y tendones; no logran utilizarlo para investigar. Otros docentes argumentaron
que se trata de un impacto negativo solo si su uso no es el adecuado, sino se trata de
un buen recurso, constructivo, positivo y reflexivo, agregando que, si el uso se regula,

puede reducirse el impacto negativo.

Discusién
En este trabajo de investigacién se han presentado diferentes estudios en
relacion al uso de las pantallas en nifios y adolescentes y las consecuencias del
mismo de acuerdo al tiempo de exposicion y edades en las que son utilizadas. Al
comparar los resultados obtenidos en el presente trabajo con aquellos hallados en las

diferentes investigaciones, se pueden identificar algunas similitudes y diferencias.

En relacion a la investigacion de Santos (2024), la cantidad de horas frente a la
exposicion de pantallas a partir de 2 afios de edad supera las 3 horas diarias, en
cambio en adolescentes, como aqui se expone, el promedio de horas ronda entre 3y
8 horas aproximadamente. Asi mismo, si bien la investigacién de Santos data acerca
de los primeros afios de vida hay una semejanza con los adolescentes en cuanto a las
capacidades que se ponen en juego frente a la extensa exposicion a las pantallas,
ésta guarda relacion con el rendimiento en las funciones cognitivas, las cuales se ven
también perjudicadas. Ello pudo verse reflejado en el relato de algunos adolescentes y
sus docentes, quienes argumentaron la falta de atencion y concentracion debido al uso

de pantallas.
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Al respecto de lo investigado por Urda Isla (2024), en relacién a las grandes
consecuencias en la salud de nifios y adolescentes por el uso en exceso de las
pantallas, no es posible conocer a qué tipo de consecuencias en la salud hace
referencia, por lo tanto, se puede agregar aqui lo obtenido en el trabajo de
investigacion presente, en el cual los docentes han argumentado dificultades a nivel
cognitivo sumado a ciertas complicaciones de indole fisico como problemas de

cervical y en los tendones.

En relacién a lo obtenido por Cuccioli et. Al (2024), el celular es la pantalla mas
utilizada, superando la hora, seguida por la television y por ultimo la computadora. Del
mismo modo, en la presente investigacion, el celular también result6 ser la pantalla
mas utilizada, en segundo lugar, la computadora y finalmente la televisién, superando
en todos los casos las 3 horas diarias sin especificar el tipo de pantalla. Asi mismo,
existe coincidencia al respecto de las consecuencias en el desarrollo cognitivo de los

jévenes.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos por Gonzalez Sanmamed et. Al
(2022), hay similitudes en relacion al bajo rendimiento académico, lo cual fue expuesto

aqui por la informacion brindada por los docentes del nivel.

A partir de lo investigado por Morales Dominguez et. Al (2022), al respecto del
uso de las pantallas en los nifios de 4 a 11 afos, se evidencia cémo estos cambian en
relacion a la edad, siendo a diferencia de los adolescentes, las mas frecuentes la
television y los videos. Por otro lado, en dicha investigacion menciona que el uso de
las pantallas genera una gran preocupacion en los padres de estos pequefios/as, lo
cual no fue tenido en cuenta a la hora de evaluar el impacto del uso en exceso de las

pantallas en el aprendizaje de los adolescentes.
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Comparando lo investigado por Soto Torrez et. Al (2020), con la presente
investigacion en relacion al uso de las pantallas en adolescentes, en ambas se ha
obtenido como resultado que los adolescentes superan el maximo tiempo
recomendado frente a éstas, considerando a la OMS (2023), este no debe superar los
120 min diarios. Sin embargo, el tiempo de exposicidon a las pantallas en ambas
investigaciones difiere, siendo en la primera, superior a las 12 horas, mientras que en

la segunda no supera las 8.30horas.

Asi mismo, Soto Torrez et. Al (2020), concluye que su uso trae aparejadas
dificultades en el suefio, lo cual pudo verse en algunos casos expuestos por los
adolescentes, en la presente investigacion, quienes habian expresado no tener un

buen descanso.

Por otro lado, Soto Torrez et. Al (2020), aclara que los adolescentes cumplen
varios criterios para presentar una adiccion en relacion al uso de las pantallas.
Teniendo en cuenta lo anterior, con lo obtenido en el presente trabajo, cuando se
indag6 al respecto del impacto que provoca dicho uso, solo uno de los docentes
entrevistados, argument6 que, en ocasiones, algunos adolescentes, parecen tener
sintomas de abstinencia y que les representan mucho trabajo poder soltar las

pantallas.

Conclusion
La presente investigacion ha evidenciado que, a pesar de las recomendaciones
de la OMS (2023) sobre el tiempo de exposicion a las pantallas, los adolescentes de
entre 13y 17 afios de una escuela secundaria de Los Polvorines presentan un uso
excesivo de estos dispositivos. Aunque la mayoria de los jovenes considera adecuado

el tiempo que dedican a las pantallas, la percepcion de los docentes indica lo contrario,
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sefialando que esta sobreexposicion interfiere con el aprendizaje, la concentraciéon y la

capacidad de autorregulacion en el aula.

Asi mismo, algunos estudios, como los de Reiman (s/f) y las disposiciones del
Ministerio de Justicia de la Nacion Argentina (2024), refuerzan la idea de que el uso
excesivo de pantallas, se caracteriza por la dificultad para establecer limites,
permaneciendo constantemente conectados. Esta falta de autocontrol impacta
negativamente en funciones cognitivas esenciales para el aprendizaje, generando
dificultades en la atencion, la concentracion y la velocidad de procesamiento de la
informacién. A su vez, la Asociacién Americana de Pediatria (2022) advierte que la
sobreexposicion a pantallas puede provocar retrasos en el aprendizaje y afectar el

rendimiento escolar.

Considerando lo anterior, no solo es necesario regular el tempo de exposicion,
sino también fomentar un uso adecuado y educativo de las pantallas. En este sentido,
la UNSAM (2024) destaca la importancia de la escuela, en particular los docentes, se
conviertan en referentes externos, ejerciendo un rol activo en la formacién de las
subjetividades de los jovenes. Para ello, es esencial disefar planes estratégicos que
permitan a los adolescentes comprender el impacto del uso excesivo de pantallas y

promover su utilizacién como un recurso valioso, pero dentro de limites adecuados.

Del mismo modo, Diéguez y Grunin (2015) hacen hincapié en la necesidad de
idear y llevar a cabo estrategias que fomenten la autonomia de los jévenes en su
capacidad de pensar, imaginar y reflexionar aspectos fundamentales para su
desarrollo integral.

Asi mismo, es necesario poder considerar los desafios que les representa a los
jovenes, poder organizarse y tener un autocontrol en relacién a las decisiones

tomadas, en este caso decidir cuando es apropiado utilizar las pantallas, dejarlas a un
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lado y dedicarse a prestar atencién, a escuchar a los docentes, a cumplir con las

actividades, en fin, a darle prioridad a los estudios.

Por lo tanto, teniendo en cuenta que los adolescentes requieren de una guia
constante, que los acomparie en la construccion de sus subjetividades, en la toma de
decisiones, en la organizacién, entre otras, resulta imprescindible que las instituciones
educativas, los docentes, los profesionales psicopedagogos dentro del equipo de
orientacion o de manera externa, en conjunto con las familias, implementen medidas
gue orienten a los adolescentes hacia un uso consciente y equilibrado de la
tecnologia, ya que solo a través de ello, serd posible contrarestar los efectos negativos
del uso excesivo de pantallas y potenciar su impacto positivo en el aprendizaje y la

formacion de los jovenes.

Aportes y Contribuciones a la Investigacion
El presente trabajo de investigacion, titulado: “El uso excesivo de las pantallas
y su impacto en el aprendizaje de adolescentes de 13 a 17 afios de edad de un colegio
secundario de Los Polvorines” ha aportado informacion en base a las apreciaciones
subjetivas de adolescentes como también de docentes del nivel secundario, las cuales

se detallan a continuacion:

e Eltiempo de utilizacién de las pantallas supera el tiempo recomendado por las
OMS (2023), siendo en los jovenes entrevistados de 13 a 17 afios un promedio

de horas de 3.30 horas a 8.30horas aproximadamente.
e Eltiempo de utilizaciéon de las pantallas es considerado en la mayoria de los
casos por los adolescentes como “adecuado”, exceptuando algunos pocos

casos que lo consideran como “mucho”. Opuestamente, los docentes en su
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mayoria, afirmaron que éste es excesivo, exceptuando quienes no permiten su

uso en la escuela.

Las pantallas son utilizadas con varios propdsitos entre los cuales es posible
diferenciar, por un lado, aquellos relacionados al aprendizaje, y por otro, los
que se relacionan con el entretenimiento o socializacion. Al respecto de los
ligados al aprendizaje, se destacan la busqueda de informacion/ investigacion,
el estudio, la realizacion de trabajos practicos o presentaciones, la lectura de
material y utilizacion de pantallas en materias especificas como NTIXC. En
cambio, en relacién al entretenimiento o socializacion, las pantallas son
utilizadas para hablar con amigos, mirar series, peliculas, ver videos, navegar
por internet, usar las redes sociales, jugar videos juegos, enviar mensajes y

escuchar musica.

El tiempo de estudio varia, presentando un lapso de tiempo que vade 1 a 3
horas dependiendo si hay pendientes, como tareas que realizar,
presentaciones de trabajos o preparacion para examenes. Sin embargo,

también estan quienes no dedican horas de estudio extraescolares.

El descanso en la mayoria de los adolescentes entrevistados ronda entre las 5
y 8 horas y en algunos casos, esta cantidad de tiempo es superada, con lo cual
ha sido descripto por ellos como “buen descanso”. En otros casos existe

dificultad para conciliar el suefio, en ese caso se describié como “no bueno”.

El rendimiento escolar en general presenta ciertos desafios en cuanto a la
atencion y concentracion debido a que las pantallas funcionan como distractor
permanente en la mayoria de los casos. Sin embargo, se presentan diferencias

en cuanto a las concepciones e importancia del uso de las pantallas como
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herramienta para el estudio /aprendizaje y su correcta utilizacion. Esta cuestion
puede ser vista de forma mas objetiva por sus docentes, ya que son muy pocos

los adolescentes que lo han reconocido.

Estos aportes, brindan nuevos enfoques a la psicopedagogia desde las
perspectivas de adolescentes y docentes del nivel secundario, en donde es posible
observar mediante el didlogo de ambas miradas como el uso en exceso de las
pantallas puede causar desafios en la atencién, concentracion entre otros, y como a
Su vez, en contraposicion a lo anterior, las pantallas forman parte de un recurso muy
valioso en el aprendizaje de los jévenes en la actualidad, el cual, si no es bien utilizado

termina causando las dificultades antes mencionadas, sumadas a otras.

Limitaciones de lainvestigacion:

Durante el desarrollo de esta investigacion se han presentado ciertos
obstaculos que han dificultado el progreso del mismo. Entre éstos, se puede
mencionar, en primer lugar, la dificultad para conseguir los consentimientos

informados de los jovenes adolescentes, los cuales han demorado en ser entregados.

En segundo lugar, ha sido dificil encontrar docentes del nivel secundario que

desearan participar en la investigacion, ya que se encontraban en receso escolar.

En tercer lugar, otra de las limitaciones de este estudio fue que, en un primer
momento, solo se cont6 con las respuestas de los adolescentes. La mayoria de ellos
percibia como adecuada la cantidad de horas de uso de pantallas, asi como su nivel
de atencion, concentracion y rendimiento académico. Sin embargo, para obtener una
visibn mas objetiva y enriquecedora, se decidié incorporar la perspectiva de los
docentes, quienes aportaron informacion adicional y permitieron contrastar las

percepciones de los estudiantes con observaciones externas.
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Lineas de investigacion futuras
Seria interesante poder seguir investigando en base a las respuestas de
adolescentes y docentes de diferentes colegios y zonas de la provincia de Buenos
Aires y de este modo, poder crear estrategias que sean convenientes considerando la

poblacion y comunidad propia de cada una.

Asi mismo, poder llevar a cabo investigaciones en las que se ponga en juego el
aprendizaje con y sin pantallas de manera en que se pueda realizar comparaciones
que den una demostracién de tipo mas empirica y objetiva al respecto de la relacion
de su uso e impacto, teniendo en cuenta las particularidades propias a cada grupo de
estudiantes.

Contemplar la posibilidad de investigaciones futuras en cuanto al uso de las
pantallas en los adolescentes, ya habiéndose informado acerca del impacto en el
aprendizaje, en la socializacién de forma presencial y problemas fisicos. Es decir,
establecer relaciones y/o comparaciones antes y después de tomar conocimiento del

impacto que puede traer.

Propuestas de intervencién
A continuacion, se propondran diferentes propuestas de intervencién del campo
disciplinar de la Psicopedagogia en los diversos ambitos, los cuales seran de utilidad
para el abordaje con los adolescentes en relacion al uso excesivo de pantallas y su

impacto en el aprendizaje. En el ambito educacional (Figura 7)
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PROPUESTAS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

DISCIPLINA: AMBITO: AREA: EOE (EQUIPO DE
PSICOPEDAGOGIA EDUCACIONAL ORIENTACION ESCOLAR)

PROPUESTA DE TALLER: “EL IMPACTO DEL USO EXCESIVO EN NUESTRO
APRENDIZAJE" (COORDINADO POR EL EOE)

DISTRIBUCION DEL TIEMPO INTERVENCIONES A DESARROLLAR

*REALIZAR LLUVIA DE IDEAS EN RELACION AL USO DE LAS
PANTALLAS (;QUE PANTALLAS? ; PARA QUE? ;qUE CANTIDAD DE

1ER ENCUENTRO DE TALLER TIEMPO?)
) *LEER UN BREVE TEXTO EN RELACION A LAS RECOMENDACIONES
(2 MODULOS) BRINDADAS POR LA OMS AL RESPECTO DE sU USO.

*OBSERVAR FOLLETOS QUE DEN CUENTA DEL USO ¥ EL IMPACTO
QUE TRAE CONSIGO SEGUN Los DOCENTES LA PRESENTE
INVESTIGACION.

*BUSCAR INFORMACION RELACIONADA EN DIFERENTES FUENTES.

*REALIZAR AFICHES DE FORMA GRUPAL CON LA INTENCION DE
200 ENCUENTRO DE TALLER SOCIALIZAR LO APRENDIDO AL MOMENTO EN RELACION AL UsO

EXCESIVO DE LAS PANTALLAS.

(2 MODULOS)

*ENUMERAR EN EL MisMo LAS CONSECUENCIAS QUE EL Uso
EXCEsIVo PODRIA TRAER CONSIGO.

3ER ENCUENTRO DE TALLER *REALIZAR UN CUADRO COMPARATIVO ENTRE EL BENEFICIO Y

PERIVICIO DEL UsO DE LAS PANTALLAS.

(2 MODULOS)

*ESTABLECER CUANDO SE TRATA DE UN USO EXCESIVO.

*ELEGIR UN MEDIO DE SOCIALIZACION QUE DESEEN PARA ELLO.
(PUEDE SER CON EL USO DE PANTALLAS O NO)

+PROPONER UNA RONDA DE REFLEXION EN LA CUAL LOS JOVENES

LLEVADA A CABO POR SECCIONES

4T0 ENCUENTRO DE TALLER PUEDAN IR EXPONIENDO SUS REFLEXIONES DE FORMA ORAL.
- “ARMAR UN AFICHE EN DONDE ELLOS MISMOS PUEDAN BRINDAR
(2 MODU LOS] RECOMENDACIONES PARA EVITAR EL USO EXCESIVO DE LAS PANTALLAS.

*ESTABLECER PAUTAS EN LAS CUALES ELLOS PUEDAN EMPEZAR A TENER
UN REGISTRO ¥ AUTOCONTROL EN RELACION A SU Uso. (UN EJEMPLO
PODRIA SER UNA AGENDA)

Figura 7

En el ambito clinico con los adolescentes (Figura 8)
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PROPUESTAS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

DISCIPLINA: AREA: CLINICA-

PSICOPEDAGOGIA bl AL LU CONSULTORIO

TRATAMIENTO: ORGANIZACION/ HABILIDADES SOCIALES/ FUNCIONES
COGNITIVAS

DISTRIBUCION DEL TIEMPO INTERVENCIONES A DESARROLLAR

E :EI *INDAGAR SOBRE LA PROBLEMATICA

o 1* SESION )
< o +CREAR UNA AGENDA DIARIA EN LA CUAL DEBA ANOTAR EN QUE
s L MOMENTO SE USA EL CELULAR Y POR CUANTC TIEMPO
o E —_ (HACERLO DE UN ENCUENTRO PARA EL OTRO)
(T <L
= o g *CONVERSAR ACERCA DE LOS PRO ¥ CONTRA QUE TIENE PARA EL
L ;__-—t’ N ADOLESCENTE SU UTILIZACION (SEGUN SU CREENCIA)
» & =
a ® = *LEER EN CONIUNTO LA AGENDA DIARIA sOLICITADA.
o Y9 = -

2° SESION . .

e o "CONTAR QUE CANTIDAD DE HORAS ESTAS SON UTILIZADAS Y CON QUE
LQU 3 FINES.
: )
[a'8 ;:_I *REFLEXIONAR CONJUNTAMENTE ACERCA DE QUE OTRAS COSAS

PODRIA ESTAR HACIENDO EN LOS MOMENTOS QUE DESCRIBIO
UTILIZAR LAS PANTALLAS.

*BERINDAR ESTRATEGIAS EN LAS CUALES SE PONGAN EN JUEGD
3’ SES | éN LA ATENCION, C.ONFENTRAC.ifJN ¥ MEMORIA MEDIANTE JUEGODS.

ENTRE ELLOS PODRIAN SER:

*ENCONTRAR LAs DIFERENCIAS EN IMAGENES PARECIDAS.

*JUEGO DE LA MEMORIA

*soPA DE LETRAS

*TUTI FRUTI

*ESCRIBIR LisTAs DE PALABRAS

*oTROS

*JUGAMOS AL JENGA (ROMPEHIELO).

4° g ES I é N *CONVERSAMOS ¥ REFLEX1ONAMOS 51 HUBD CAMEBIOS AL
RESPECTO DEL UsO DE LAS PANTALLAS.
*si LOs HUBO, CUALEs FUERON Y st AUN No, QUE CAMEB1OS
PUEDE HABER.
*EN RELACION A sU Uso, DE QUE FORMA SE PUEDE OPTIMIZAR
EL APRENDIZAJE.

PUEDE DARSE EN FORMA DE
TALLER GRUPAL O DE FORMA
INDIVIDUAL

PUEDE CONTINUAR..DEPENDIENDO DE LOSs LOGROS ALCANZADOS

Figura 8

En el &mbito clinico con los padres: (Figura 9)
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PROPUESTAS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

DISCIPLINA: AREA: CLINICA-

PSICOPEDAGOGIA R (L s CONSULTORIO

TRATAMIENTO: ORIENTACION A PADRES/ VIRTUAL O PRESENCIAL

DISTRIBUCION DEL TIEMPO INTERVENCIONES A DESARROLLAR

*INDAGAR SOBRE LA PROBLEMATICA (MOTIVO DE CONSULTA PREVIO A
ENTREVISTA)

1° SESION
+CREAR UNA LISTA ENUMERANDO LOS MOMENTOS EN LOS CUALES SU
HIJOJA UTILIZA LAS PANTALLAS.
*CONVERSAR Y REFLEXIOANR ACERCA DE SUS PEDIDOS PARA LIMITAR
EL Uso.
“RETOMAR (EN EL HOGAR) ¥ COMPLETAR LA LISTA CON MAYOR
DETALLE.

= *PLANTEAR LA POSIBILIDAD DE ESTARLECER UN DIALOGO EN EL
2° SESION

CUAL SE ESTABLEZCAN ACUERDOS CON s5U HiJoO.
*DISENAR PLANES EN CONJUNTO CON EL ADOLESCENTE EN

DONDE SE PERMITA EL USO DE PANTALLAS RECONOCIENDO EL
Uso APROPIADO DE LAS MISMAS.

Figura 9
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Anexo

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario de consentimiento informado (a padres de adolescentes entrevistados)

T

FORMULARIO DE COMSENTIMIENTO INFORMADG

Mos ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia de UFLO Universidad, desean
conocer informacion para su tema de investigacion, cuya finzlidad es conocer e indagar sobre “E
impocto del uso excesivo de los pantallas en el aprendizaje de adolescentes de 13 a 17 anos en un
colegio secundorio de Los Polvorines”

Autorizo la participacien de mi hijofa . oo 201 |3 iNweestizacion, |2 cual
consiste en responder con sinceridad = la administracion de los cuestionarios que s2 le entregaran en
el marco de la investigacion.

Lz participacion es woluntaria ¥ en cualguisr momento puede dejar sin efecto la presente|
sutorizacion, retirdndose del presente acto.

Ze me ha dicho que sus rezpusstas u opinicnes seran confidenciales y salo de conocimiento para el
equipo de investizacion, resguardando nuestras privacidad y los resultados no serdn ligados 2 nuestra
informacian gue s coloca al pie del presents consentimiznto.

Azimizsmao, ze me ha explicado que los resultados globales de la investigacicn zeran presentados en
la Facultad de Psicologia de UFLO Universidad y gue podran ser expuestos también en congresos yio
publicados en revistas cientificas preservandose siempre mi identidad, conforme a la ley 25.326.
Entiendo que los resultados de |a investigacion nos seran proporcionados =i los solicitamos y que en
cas0 de que se temga 3lguna pregunta acerca del estudio o sobre sus derechos a participar en &l
mismao, podemos contactar a la 3ecretaria de Investigacion y  Desarrelle UFLD, a

sinvestydes@uflo.edu.ar.

Habizndo comprandido lo que se me ha explicado, acepto su participacion en este trabajo de

investizacion.

Finma: Finma Profesionad Informante:
Aclaracida: Ackaracidn:
DN [E1H
Fechia: Protocolo N®: q =
..... -'-"
]W 4
|
r . Arg. Ruth
i Fisthe
Rectora

UFLD



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formulario de consentimiento informado (a docentes)

J|

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia de UFLO Universidad, desean
conocer informacion para su tema de investigacion, cuya finalidad es conocer e indagar sobre “Eil
impacto del uso excesivo de las pantallas en ef aprendizaje de odolescentes de 13 a 17 afios en un
colegio secundaorio de Los Polvorines™

Mi participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a la administracion de los
cuestionarios gue se me entregaran en el marco de la investigacion.

La participacion es voluntaria v en cualguier momento puedo dejar sin efecto la presente
autorizacion, retirdndome del presente acto.

Se me ha dicho que mis respuestas v opiniones seran confidenciales y sdlo de conocimiento para el
equipo de investigacion, resguardando mi privacidad v los resultados no seran ligados & mi
informacion gue se coloca al pie del presente consentimiento.

Asimismao, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran presentados en
la Facultad de Psicologia de UFLO Universidad y que podran ser expuestos también en congresos y/o
publicados en revistas cientificas preservéndose siempre mi identidad, conforme a la ley 25.326.
Entiendo que los resultados de |a investigacion me seran proporcionados si los solicito y que en caso
de que se tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre sus derechos a participar en el mismo,

podemos contactar a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo UFLO, a sinvestydes@uflo.edu.ar.

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto su participacion en este trabajo de

investigacion.

Firma: Firma Profesional Informante:
Adaracion: Adlaracion:

CiNI: DM

Fecha: Protocolo N°:

r 7\ Arg. Ruth
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Rectora
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73



