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Resumen

El presente trabajo de investigacidbn tuvo como objetivo principal conocer
acerca de las modalidades de planificacion y la seleccion de saberes de la
cultura corporal que los/as docentes de Educacién Fisica del Primer Ciclo del
Nivel Primario proponen para hacer circular en sus practicas pedagdgicas.
Dicho trabajo se encuentra enmarcado a nivel macro, dentro de un proyecto de
investigacion institucional que viene desarrollando la Facultad de Actividad
Fisica y Deporte (UFLO) y que tiene como finalidad caracterizar los tipos de

practicas pedagdgicas existentes en la Educacién Fisica Escolar.

Este proceso se llevo a cabo con un disefio de investigacion de tipo
descriptivo/exploratorio y temporalmente sincrénico/transeccional. La unidad de
analisis de anclaje ha sido los/as profesores/as de Educacion Fisica del Primer
Ciclo del Nivel Primario. Para la produccion del material empirico, se ha
trabajado con una fuente primaria de datos con una muestra no probabilistica.
El instrumento para la recoleccion de datos utilizado fue la entrevista individual
de tipo semi-dirigida, la cual si bien tuvo un guion previamente ideado, se
desarroll6 de manera profunda y personal con cada docente. Por ultimo, el

tratamiento y analisis de los datos fue de tipo cualitativo.

Luego de analizar los datos obtenidos, se puede decir en relacion a las
modalidades de planificacién, que los/as docentes coinciden en realizar una
planificacion tradicional de caracter anual, mediante unidades didacticas y
llevan adelante proyectos didacticos. Respecto al sentido de la planificacion,
coexisten aspectos burocraticos-administrativos, organizativos y flexibles. En
cuanto a los saberes de la cultura corporal, se observa una preponderancia de
seleccion de saberes relacionados a las practicas deportivas y el juego
mayormente utilizado como estrategia metodoldgica, aunque también se han
expresado posibilidades de exploracién y juego libre. Finalmente, en relacién a
la vision y funciébn social de la Educacion Fisica, comparten rasgos
coincidentes con los enfoques deportivista, higienista y humanista,

advirtiéndose algunas sefales hacia un humanismo socio-critico.

Palabras clave: Educacion Fisica — Planificacion — Saberes — Cultura corporal
— Visién — Funcién social - Practicas pedagogicas — Nivel primario
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1.

Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de estudio

1.1. Areatematica, ramay especialidad

Area tematica: Ciencias de la Educacién

Rama: Educacioén Fisica

Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.

1.2. Temay Subtema

Tema: Practicas pedagodgicas en Educacion Fisica.
Subtema: Modalidades de planificacion y circulacion de saberes de la cultura

corporal en Educacion Fisica

1.3. Introduccién

El presente trabajo de investigacion se encuentra enmarcado dentro del
proyecto de la Universidad de Flores que tiene como tema de estudio: “Las
practicas pedagogicas en la Educacion Fisica Escolar. Revisiones vy
transformaciones” tanto en nivel inicial, primario como secundario. En este caso
se realizara un abordaje especifico en el primer ciclo del nivel educativo

primario.

En el transcurso de la cursada de la licenciatura en Educacion Fisica, si bien
fue realizada con una orientacion en salud, recibi un acercamiento a conceptos
de motricidad y corporeidad que fueron muy significativos en mi practica
profesional, asi como a diferentes paradigmas y teorias que me llevaron a
conocer concepciones criticas y criticas- transformadoras que permitieron una
toma de conciencia de las propias practicas pedagodgicas. Mas alla del
ambiente en donde me desarrolle laboralmente estas nociones han sido
relevantes y mantienen una ideologia reflexiva - critica en continua revision.
Razdn por la cual me resulta interesante poder ser parte de la transmision de

distintas perspectivas que logren abrir o reforzar nuevos debates acerca de las



practicas pedagogicas que se lleven a cabo en elllos ambito/s donde se
desarrolle la investigacion.

Historicamente la Educacion fisica ha buscado justificar socialmente su accion
a través de campos ajenos lo cual se ha trasladado en el tiempo dando lugar a
diferentes préacticas pedagdgicas. Hace tiempo que estd en busqueda de una
legitimacion autonoma de su campo, desarrollandose diversas teorias e
investigaciones en ese sentido e impulsando nuevas practicas pedagdgicas,
superadoras de las modalidades tradicionales y de desinvestidura pedagodgica.
Estos ultimos avances aun no tienen una correlacion directa con las
intervenciones pedagdgicas que se desarrollan en el ambito escolar debido a
una multiplicidad de factores con que se encuentran los docentes en su

realidad profesional.

Mediante la extension de los conocimientos cientificos en esta direccion, no
desde la critica sino desde la reflexion critica de la realidad, no desde el
absolutismo sino desde la busqueda del equilibrio, aceptando nuestro capital
cultural, pero poniéndolo bajo analisis, cuestionamiento y reflexion, es que se
considera que esta investigacion puede tener un aporte social significativo.
Siempre preponderando la libertad de decision del docente como profesional
de la educacién y Unico conocedor de la realidad particular de la institucion,

entorno, clase y nifios/as con quienes lleva adelante su funcion pedagogica.

En este marco, es que el presente trabajo tiene los siguientes propdésitos:

< Promover la reflexion critica acerca de las propias practicas pedagogicas
por parte de los profesores de Educacién Fisica. En tanto se
circunscriban dentro de modalidades tradicionales, de desinvestidura
pedagogica, innovadores 0 innovadores transformadores,
presentandose esta investigacion como oportunidad de conocer y/o

repensar sobre las mismas.

% Fomentar el cambio hacia una perspectiva socio — critica en las
practicas pedagodgicas de la Educacion Fisica que considere objetivos

educativos con intereses emancipatorios, criticos, democraticos,
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creativos y solidarios, para los/as nifios/as tanto a nivel de los profesores
de Educacion Fisica como de las Instituciones escolares.

% Brindar elementos que permitan repensar la fundamentacioén del campo
de la Educacion Fisica en los Institutos de formacion docente, en tanto
practica pedagdgica que tematiza sobre las practicas corporales,

confrontando los valores hegemanicos tradicionales.

El desarrollo de esta investigacion se realizard en tres grandes partes; en la
primera se presenta el problema de conocimiento cientifico, como se llego al
mismo, asi como la importancia de su desarrollo, y a partir de alli toda la
fundamentacion tedrica relacionada con cada uno de los temas que
comprenden este estudio, es decir, las perspectivas y visiones de la Educacién
Fisica, las practicas pedagdgicas innovadoras, los modos de planificacién y los
distintos saberes de la cultura corporal. La segunda parte, consta de la
articulacion de toda la conceptualizacion realizada en la primera parte, con el
disefio de la estrategia metodoldgica para producir el material empirico y los
datos. Y por ultimo, en la tercera parte, se presentan los resultados, el andlisis

de los datos, las conclusiones y sugerencias.

1.4. Problemade investigacion

¢, Cudles son las modalidades de planificacion y los saberes de la cultura
corporal que seleccionan/proponen los/as docentes de Educacion Fisica de

primer ciclo del nivel educativo primario argentino en los afios 2018/19?

1.5. Relevancia cognitiva

Para la realizacion de la busqueda de conocimientos producidos hasta la
actualidad en relacion al tema de investigacion que nos atafie, procuramos
indagar aspectos relacionados con el area de la Educacion Fisica del sistema

educativo formal argentino, especialmente en el Nivel Primario.

Para ello se realiz6 el analisis de distintos trabajos de investigaciones

cientificas y documentos publicados en revistas y/o paginas web



especializadas, en su mayoria extraidos de la plataforma virtual de la Facultad
de Actividad Fisica y Deporte de Flores (UFLO). En ellos se encontrd relacion
con el objeto de estudio en cuanto a la construccion histérica de la Educacién
Fisica o las caracterizaciones de las practicas pedagdgicas a través del tiempo,
gue dieran lugar a distintas visiones y funciones sociales asignadas a la misma,
y en cuanto a las préacticas pedagdgicas innovadoras que permitieran un mayor
acercamiento a su conceptualizacion y caracterizacion de los docentes
innovadores y criticos emancipadores, que buscan superar los tradicionalismos

del area.

En primera instancia, se debe sefalar que el presente trabajo se encuentra
enmarcado dentro del proyecto de investigacion desarrollado por la Facultad de
Actividad fisica y deporte (UFLO), bajo el titulo “Las practicas pedagdgicas en
la Educacion Fisica Escolar. Revisiones y transformaciones”. ElI mismo tiene
como objetivos generales caracterizar los tipos de practicas pedagogicas
existentes en la Educacion Fisica Escolar, tanto en nivel inicial, primario y
secundario, y establecer las funciones sociales que le asignan los /as docentes
a la Educacion Fisica Escolar. La estrategia metodoldgica del mismo consta en
un tipo de disefio de caracter descriptivo (Samaja, 1994),
sincrénico/transeccional (Herndndez Sampieri, FernAndez Collado y Batista
Lucio, 2006), utilizando un muestreo probabilistico al azar simple (Ynoub, 2014)
para la produccién del material empirico, con fuentes de datos primarias
(Samaja, 1994). La recoleccion de informacion se plantea a través de dos
instrumentos principales: registros de observaciones semi participantes en el
contexto natural y entrevistas en profundidad que permitan una tratamiento y

analisis de datos de tipo cualitativo.

Teniendo en cuenta el proyecto anteriormente mencionado es que se tuvo
conocimiento que la Red Internacional de Investigacion Pedagdgica en
Educacién Fisica Escolar (Reiipefe), la cual desde el afio 2006 ha
proporcionado la gestacion de investigaciones orientadas hacia las practicas
pedagogicas en el ambito de la Educacion Fisica escolar, especialmente en los
niveles primarios y secundarios, teniendo como rasgos metodolégicos comunes

una orientacién cualitativa con estudios de casos. Este hecho pone de
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manifiesto que el tema propuesto resulta relevante para la comunidad cientifica
regional.

Luego de la lectura y andlisis de la bibliografia propuesta y hallada, no se
encontraron antecedentes de investigaciones especificas sobre el tema en
cuestion, es decir datos que ahonden en las modalidades de planificacion y los
saberes de la cultura corporal que proponen los/as docentes de Educacion
Fisica de primer ciclo del nivel educativo primario y su relacién con la vision y
funcioén social que le asignan a la Educacion Fisica escolar. Sin embargo, se
han seleccionado distintos materiales bibliograficos analogos al presente
trabajo que dan cuenta de distintos aspectos del objeto de estudio que se

presentaran a continuacion.

e Mansi, D. (2018). Construccion histérica de la Educacion Fisica
Argentina del Nivel Inicial. Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
Argentina: Universidad de Flores.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo general caracterizar las
visiones ideoldgicas de la Educacion Fisica Argentina en el Nivel Inicial.
Realiza un registro e interpretacion de los hechos historicos que han ido
configurando distintas perspectivas, algunas ajenas al campo y otras nacidas
desde el centro de la Educacién Fisica de la primera infancia, buscando
describir objetivos, contenidos y expectativas establecidas en cada una de
ellas.

Dentro de sus conclusiones, la autora identifica una primera visién higienista,
con intenciones de mejoramiento y/o mantenimiento de la salud, seleccionando
los contenidos bajo argumentaciones biologicistas. Luego presenta la vertiente
psicomotricista con objetivos y expectativas hacia la educacion intelectual,
fisica y emocional de los/as nifilos/as, mediante contenidos relacionados al
desarrollo del equilibrio, la orientacion espacial, la lateralidad, la motricidad fina
y gruesa, sumado al desarrollo del esquema corporal.

Como un intento de construccién de una nueva perspectiva desde el interior de
la Educacion Fisica en el nivel Inicial, la autora refiere que se comienza a
conformar el desarrolismo, aunque desde argumentaciones teodricas y
propuestas ajenas al campo, adheridas a la educacion psicomotora y la

Gimnasia Natural. El nacleo en estas clases esta dado por el desarrollo de las
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habilidades motoras, la resolucién de problemas motrices, el aumento del
acervo motor, la formacion corporal y la combinacion de habilidades motoras
en simultaneo.

En relacion al deportivismo observa que, si bien se han registrado intentos de
ingresar a la educacion inicial, el mismo no ha hallado una concreta legitimidad
siendo superado por la vision humanista, considerada como la Unica vertiente
ideolégica autbnoma de la educacioén fisica de nivel inicial en Argentina. Sus
propuestas tedricas y practicas estan dadas desde el derecho al juego en la
nifiez. Por dltimo, hace referencia a nuevas practicas corporales adheridas a
funciones contrahegemoénicas pensando en una perspectiva humanista con

aristas socio-criticas en ideales de transformacion social.

Esta construccién cronoldgica ha sido de gran utilidad en este trabajo a pesar
de tratarse de otro nivel educativo y las diferencias que de alli han surgido, ya
gue sirvié de guia en la contextualizacion de las distintas visiones y funciones
sociales adjudicadas a la Educacién Fisica escolar. Estos diversos paradigmas,
algunos con perspectivas ajenas al campo y otros nacidos desde el centro de la
Educacion Fisica, han sido la base para su posterior relacion con el objeto de
estudio. Es decir, que desde su analisis, se ha podido vislumbrar su correlaciéon
con las practicas pedagOgicas vigentes, en tanto las modalidades de
planificacién utilizadas y los saberes de la cultura corporal que seleccionan
los/as docentes para las clases de Educacién Fisica en el primer ciclo del nivel
Primario. Es por esto que fue seleccionado este trabajo como antecedente

investigativo asociado a la tematica de esta investigacion.

Por otro lado, los disefios metodologicos de ambos trabajos son de tipo

descriptivo-exploratorio (Ynoub, 2014) abordados desde un enfoque cualitativo.

e Silva, M.S. & Bracht, V. (2012). En la pista de las practicas y profesores
innovadores en educacion fisica escolar. Kinesis, 30(1), 75-88.

Este articulo se trata de un trabajo de campo llevado a cabo en dos escuelas

municipales de Vitoria, Brasil. Se constituye en un intento de identificar y

comprender los procesos de innovacién pedagogica en la Educacion Fisica,

llevados a cabo por profesores/as en contextos especificos. También tiene la
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intencion de dar visibilidad a estas experiencias con la expectativa de

potencializar otras.

Sus bases se encuentran en las dificultades que tiene la Educacion Fisica

brasilera para traducir sus avances epistemoldgicos y tedricos hacia el campo

de la intervencién pedagdgica, especialmente a nivel escolar, reconociendo
como uno de los impedimentos principales el contexto especifico de las
practicas docentes. A pesar, de tratarse de un estudio realizado en otro
contexto cultural (con su historia, idiosincrasia y caracteristicas particulares) se
encuentran grandes similitudes que resultaron pertinentes a esta investigacion,
en cuanto a la caracterizacion realizada de las practicas pedagdgicas escolares

y de los/as docentes que se orientan a innovar en sus practicas con el fin de

romper o no dar continuidad a la cultura escolar actual y hegemonica de la

Educacion Fisica.

En cuanto a lo mencionado en primera instancia, en este articulo se presenta

una caracterizacion de tres tipos de practicas pedagogicas en Educacion Fisica

presentes hoy en las escuelas:

- “Tradicional”. aquella que continua la tradicibn que se instalé en las
escuelas, construida en las décadas de 70 y 80, basada en la ensefianza
de algunos deportes (generalmente voley, basquet, handbol y fatbol)
normalmente bajo el principio de lo mas simple a lo mas complejo.

- “Desinvestimiento”. caracterizada como “profesor gira pelota” y/o como
‘pedagogia de la sombra®’, en la que ellla docente ocupa a los/as
alumnos/as con alguna actividad, administra el material didactico y/o
asume una postura recreacionista o acciona como compensador de otras
materias consideradas aburridas.

- “Innovador”: menos comun que las anteriores, el/lla docente busca
modificar las practicas desviandose de alguna forma de la tradicion ya
instalada. Presentan ciertas caracteristicas que pueden presentarse solas o
combinadas: buscan innovar los contenidos mas alld de los deportes
tradicionales, intentan modificar su uso incorporando al alumno/a como
sujeto de conocimiento, utilizan diferentes formas de evaluacion vy
pretenden articular la educacion fisica en los proyectos pedagogicos

institucionales.
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Por dltimo, se exponen ciertos indicios de practicas y profesores/as
innovadores/as que caracterizan su accionar docente en cuanto a la manera
de vincularse y comunicarse, su manera de intervenir, las estrategias que
llevan adelante ante episodios de conflicto, los materiales utilizados, la manera
de relacionarse con otros/as docentes de diferentes disciplinas, ideas de
transformacion social, entre otras particularidades que enmarcan a estos/as
docentes.

Si bien el estudio busca comprender distintos procesos y factores que llevan a
los docentes a construir sus practicas innovadoras, lo cual no es objetivo del
presente trabajo, la caracterizacion de las practicas pedagodgicas realizadas
por los autores, son de gran utilidad en este estudio para analizar y
contextualizar las distintas modalidades de planificacion utilizadas y los
saberes de la cultura corporal seleccionados en funcién de las distintas
practicas pedagogicas presentadas (en el camino desde tradicionalismos
histéricos hacia la construccion una nueva perspectiva critica emancipadora).
Y por otro lado, la caracterizacion de los/as docentes que se orientan a innovar
sus préacticas, ha ofrecido indicios para poder comprender de manera mas
precisa de qué se trata, en términos practicos, situarse como docente desde

una perspectiva critica o de manera innovadora-transformadora.

e GoOmez Smyth, L (Coord)., Dupuy, M., lanonne, A y Morén, E. (2017).
Las practicas pedagogicas criticas en la Educacién Fisica Escolar. Una
construccion autonoma desde y para la Educacion Fisica. Ciudad
Autonoma de Buenos Aires: UFLO.

intimamente relacionada con lo expuesto anteriormente, respecto a las
practicas pedagdgicas innovadoras, esta publicacion consta de cuatro capitulos
desarrollados por cuatro autores diferentes que indagan sobre los/as docentes
gue se posicionan desde una perspectiva critica en su labor cotidiana.

En primera instancia, Gomez Smith presenta ideas y principios que podrian
construir o cimentar una perspectiva ideoldgica critica y transformadora de la
Educacion Fisica escolar. Describe las practicas pedagdgicas que se llevan a
cabo en las clases y las visiones que han legitimado la presencia de la

Educacion Fisica en el nivel inicial.
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Morén se propone conocer las caracteristicas de las practicas pedagdgicas
innovadoras con respecto a las propuestas de organizacion y de ensefianza
gue llevan adelante docentes posicionados desde una perspectiva critica
emancipadora (desde aspectos como la organizacién de la clase, del grupo, del
tipo de participacion del educando, los tipos de tareas propuestas, el sentido
asignado al juego y el jugar). En este caso no se determina un nivel educativo
determinado para su estudio.

El tercer capitulo desarrollado por lannone, expone las conceptualizaciones
gue proponen los docentes criticos emancipadores sobre el conflicto
intersubjetivo, como intervienen ante los diferentes episodios conflictivos y la
forma de resolucion que se suscitan en sus clases. Para ello se busco el
testimonio de docentes que vienen desempefiando su tarea pedagodgica en
este sentido en distintos niveles educativos.

Por ultimo, el Dupuy, identifica distintos tipos de intervenciones docentes para
el desarrollo del juego y el jugar, desde la mencionada perspectiva critica-
emancipadora, teniendo en cuenta también aquellos que llevan adelante una
practica innovadora y/o progresista (en concordancia a lo mencionado en la
publicacion de Silva y Bracht, 2012).

Mas alld que el presente trabajo de investigacion estd orientado
especificamente al primer ciclo del nivel primario, esta publicacion resulta
sumamente Util y pertinente al compartir con todos sus autores el propésito de
fomentar el cambio hacia una perspectiva socio-critica (humanista con sentido
socio-critico), aumentando la conceptualizacibn acerca de la misma vy
proponiendo practicas pedagdgicas innovadoras que superen los

tradicionalismos del area.

e Cucci, E. (2012) “Caracteristicas de los docentes de Educacion fisica
posicionados desde una perspectiva critica y emancipadora”. Trabajo
final de licenciatura. Universidad de Flores. Facultad de actividad fisica y
deportes. Buenos Aires.

Existen numerosos aportes realizados por diversos autores de la comunidad
cientifica dentro del marco de las teorias criticas en educacion,
especificamente sobre la perspectiva socio-critica en el area de la Educacion

Fisica, acerca de las practicas pedagdgicas innovadoras y las caracteristicas
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de los docentes innovadores y criticos emancipadores, que buscan superar las
visiones tradicionalistas sobre las que se fue construyendo y fundamentando
este campo.

Es ejemplo de ello el trabajo de investigacion llevado a cabo por Cucci, el cual
fue inspirado en la obra de Paulo Freire con la intencion de conocer las
caracteristicas que tienen los docentes de Educacion Fisica posicionados
desde una perspectiva critica que vienen desarrollando un accionar
comprometido con una educacion transformadora, capaz de conquistar la
emancipacion humana. La investigacion es de caracter exploratorio y los datos
fueron recolectados por medio de cinco entrevistas semi-estructuradas que
permitieron conocer de manera personal a los docentes.

En sus conclusiones, la autora expone numerosas caracteristicas humanas,

pedagdgicas, vinculares e ideoldgicas del docente critico emancipador.

Caracteristicas humanas: Encuentra coincidencias en los/as docentes
entrevistados/as respecto a una visibn multidimensional del ser humano,
imposible de fragmentar. En ser esperanzados/as, confiando en las
posibilidades de cambio. En encontrar felicidad en ser educadores/as,
remarcando sensaciones de alegria y gratificacion en el encuentro pedagaogico.
Tienen fe en sus alumnos/as, creen en sus posibilidades y capacidades y se
los hacen saber. Coinciden en que la libertad es el valor mas sublime para
ellos/as, de eleccién, expresion, deseo y movimiento. Comparten el hecho de
valorar las ideas, creencias e inquietudes de los/as educandos/as. Coinciden
en presentar interés y compromiso en la capacitacion continua con una
permanente busqueda de auto-superacion personal y profesional. Y, por ultimo,
coinciden y destacan que el afecto es inherente al acto pedagdgico sin el cual

consideran seria imposible la educacion.

Caracteristicas pedagogicas: Halla similitudes en los/as docentes
emancipadores/as en estar atentos, saber escuchar, leer en los gestos y en las
miradas; en promover espacios pedagoégicos democraticos ensefiando con el
ejemplo que las disidencias ensefian, promoviendo la discusion con
fundamentos y el debate respetuoso para la construccion de sujetos con

conciencia civica y de lucha. Planifican de acuerdo a los intereses de sus
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alumnos/as ademas de los contenidos curriculares impuestos y consideran a la
evaluacion como parte del proceso de aprendizaje. Consideran que el
aprendizaje entre educador/a y educando/a es mutuo pero separan los roles
claramente. Promueven la comunicacién y practican la reflexion de manera
permanente no permitiéndose ejercer la profesion llevados por la inercia de la

cotidianeidad.

Caracteristicas vinculares: Presenta que los/as docentes entrevistados/as han
coincidido de manera unanime en que el respeto debe ser trabajado a diario en
el ejercicio de sus roles, ya sea al interior de las practicas pedagogicas como
con sus colegas docentes. Se menciona el respeto por el otro, en tanto
escucharlo, darle espacio y permitir que se exprese aunque Su opinion sea
contraria a la propia. Se relacionan afectivamente con sus alumnos/as, logran
vinculos afectivos con ellos/as sin que esto les impida tener clara conciencia d
su vinculo educativo y profesional. En relacion a sus colegas, si bien dicen
relacionarse desde el respeto, en oportunidades muestran intolerancia ante
docentes con caracteristicas autoritarias, discriminatorias o irresponsables,
llevandolos a configurar esquemas de trabajo por equipos. Limitdndose a

respetarse desde lo formal, pero trabajando de forma separada.

Caracteristicas ideoldgicas: Por ultimo, indica que los/as docentes reconocen
en el sistema politico econémico actual, un estado de injusticia y desigualdad,
proclamandose en contra de los valores que la globalizacion y el capitalismo
traen aparejados, como el hiperconsumo, el individualismo, la competencia y la
dependencia tecnolégica cada vez mas instalada. Ademas, observa que creen
en la posibilidad de que cada uno/a pueda forjar su propio destino y que es
tarea docente facilitarlo acercando a los/as alumnos/as a lo afectivo, lo
emocional, lo ludico, lo solidario y lo comunitario con claras intenciones de

fomentar valores contrahegemaénicos.

Esta investigacion resulta pertinente al posicionarse desde una mirada socio-
critica de la Educacion Fisica en el ambito educativo formal y, si bien las
tematicas abordadas no estan intimamente relacionadas, se considera que

brinda bases que caracterizan a docentes innovadores-transformadores
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permitiendo un mayor acercamiento para conocer Sus posicionamientos
ideoldgicos, sus caracteristicas humanas, pedagodgicas y vinculares, ya sea en
el dmbito de la Educacién Fisica como en cualquier otra area educativa. A
partir de ello, y a través de la expresion oral de los/as profesores/as
entrevistados/as en el presente trabajo, se pueden hallar ciertas correlaciones
gue los acercan a una visidbn humanista y, en menor medida, a un humanismo

con sentido socio-critico.

Luego de la busqueda, lectura y andlisis respecto del estado de arte mediante
la cual se hallaron antecedentes y material bibliografico que permitié un
acercamiento a la tematica que atafie a esta investigacion, y a aspectos
relacionados con el desempefio docente en términos reales y practicos, se
considerd que los mismos no resultan ser precisos o especificos del objeto de
estudio. Es esta vacancia en el conocimiento cientifico lo que motivé la
realizacion de esta investigacion de caracter descriptivo-exploratorio sobre el
tema propuesto: “Las modalidades de planificacién y circulacién de saberes de
la cultura corporal en relacion con la vision y funcidon social otorgada en la

Educacion Fisica del Primer Ciclo del Nivel Primario”.

Es decir, que este trabajo se propuso indagar y conocer acerca de las
modalidades de planificacion que utilizan los/las docentes, teniendo en cuenta
el sentido que le otorgan a la utilizacion de la misma; los saberes de la cultura
corporal que consideran relevantes o significativos y que proponen en sus
clases y buscar una relacién entre ello y las distintas visiones y funciones
sociales que le atribuyen a su materia. De esta manera, se considera que esta
investigaciéon podria resultar de utilidad para ampliar los conocimientos
respecto a este tema, siendo abordado de un modo cientifico y pudiendo

apoyar o impulsar futuras investigaciones.

Por ultimo, respecto a los aspectos metodoldgicos, se concuerda con los
trabajos realizados por Cucci (20129, Gémez Smyth, Dupuy, lanonne y Morén,
E. (2017), asi como con Silva y Bracht (2012) en realizar estudios de caso de
docentes que actualmente trabajan en el ambito formal. No se realizaran

observaciones de clase como en el proyecto de investigacion desarrollado por
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la Facultad de Actividad fisica y deporte que enmarca al presente trabajo, pero
coincidimos al seleccionar el tipo de recoleccion de datos, la entrevista, para
obtener testimonios e informacién pertinente, para el desarrollo de nuestro

trabajo de investigacion.

1.6. Marco teodrico

1.6.1. Capitulo 1: Perspectivas y visiones de la Educacion Fisica.

En el desarrollo de este capitulo se presentan distintas perspectivas sobre las
cuales se ha apoyado la Educacién Fisica para la conformacion de su
curriculum y sus respectivas practicas pedagogicas, visualizando las distintas
concepciones del cuerpo que, en mayor o menor medida, se han prolongado

en el tiempo.

En primera instancia se realizara un recorrido de los diferentes hechos
historicos relacionados a la conformacion de la Educacion Fisica, sus modelos,
paradigmas y concepciones que la subyacen y a través de su analisis visualizar
luego su correlacion con las practicas pedagdgicas vigentes haciendo hincapié
especialmente en las practicas innovadoras que se pueden llevar a cabo en

busca de una nueva legitimizacion del campo.

1.6.1.1. Hacia una perspectiva critica de la Educacion Fisica.
Recorrido historico de las funciones sociales asignadas a la

Educacion Fisica.

Desde sus origenes, el campo de la Educacion Fisica ha necesitado
evolucionar acorde a los cambios sociales, culturales, politicos y educativos a
fin de no quedar obsoleto y segun ello ha ido adquiriendo diferentes formas de
legitimizacion. Todas ellas son parte de nuestra historia y configuran nuestro
Sistema Educativo. A partir de su conocimiento, critica y analisis podremos
tener un mayor acercamiento a la realidad actual y a la posibilidad de

transformacion desde una perspectiva socio-critica.
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1.6.1.1.1. Militarista

Tal como menciona Mansi (2018), las politicas publicas generadas por
Domingo Faustino Sarmiento durante su presidencia (1868-1874) han marcado
la Educacién Argentina con la creacion de Escuelas Publicas, Escuelas
Normales, bibliotecas, academias cientificas, Colegio Militar y Colegio Naval.
El entonces presidente se interes6 en demasia sobre la Educacion Fisica, vista

por €l como factor estimable d la educacion moral y la disciplina social.

El “Plan Albarracin” (generado durante su presidencia) fomentaba la practica
diaria de ejercicios gimnasticos, de corte marcial y militar en las escuelas, bajo
una perspectiva higienista (en cuanto al desarrollo de estudiantes sano y
fuertes) y militar (para la construccion de ciudadanos capaces de defender la
Nacién) (Mansi, 2018).

A fines del siglo XIX, especificamente en 1884, la Educacion Fisica se
incorpora como asignatura escolar al Sistema de Educacion Nacional
argentino, partir de la sancién de la Ley Comun N° 1420. En un contexto de
movimientos migratorios provocados por la primera guerra europea y la
diversidad cultural que ello generaba, la funcion hegemoénica de la EF era la
homogeneizacién de la ciudadania en funcién de un proyecto de patria, raza y

nacién (Gomez, 2007).

A partir de dicha institucionalizacién, se establecen en los programas
escolares, los primeros y hegemonicos sistemas de ensefianza gimnastica,
entre los mas importantes se encontraban la Escuela Alemana, Sueca y

Francesa.

Los contenidos escolares eran abordados principalmente a través de las
marchas, los desfiles y la esgrima entre otros, con una clara diferencia en la
construccion de la imagen y el tipo de cuerpo femenino y masculino. Las
mujeres realizaban gimnasia con el fin de regular y controlar el cuerpo y la

conducta, orientada al desarrollo de la maternidad; mientras los varones
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realizaban gimnasia de corte militar, en funcion de formar nifios y jovenes

sanos Yy fuertes, para soportar el combate, la lucha y la guerra.

Esta gimnasia de corte militar no s6lo ha encontrado su finalidad en el
disciplinamiento de los cuerpos, “sino que ademas se ha enfocado en la
constante correccion del docente hacia los/as alumnos/as con el propésito de
refinar aquellos comportamientos, conductas y acciones que se encontraban
mal pulidas” (Mansi, 2018, p.23).

Mansi (2017, citando a Scharagrodsky, 2006), pone en conocimiento que los
ejercicios estuvieron compuestos por toda una analitica corporal: formacion de
filas, firmes, descanso, alineacién, intervalos, saludo, enumeracion, en dos

filas, en una hilera...

Estas practicas se instalaron fuertemente en la Educacion Fisica y, a pesar de
diversos cambios histoéricos y sociales, han permanecido y se han naturalizado
dentro del proceso educativo.

1.6.1.1.2. Higienista

A principios del siglo XX, el Dr. Enrique Romero Brest (1873-1958) fue actor
fundamental en el disefio del Sistema argentino de Educacion Fisica, en
primera instancia desarrollando los primeros cursos temporarios de Ejercicios
Fisicos (1901) y a posteriori consolidandolos en el formato institucional (1912),
a nombre de Instituto Nacional Superior de Educacion Fisica (INEF).

Brest, tomando sus bases, comparando y criticando las corrientes gimnasticas
decimononicas (alemana, sueca, inglesa, francesa) desarrollé y fundamenté su
trabajo desde el paradigma cientifico - higienista, lo cual implicdé “que sus
principios, axiomas Yy teorias fueran considerados racionales, objetivos,
mensurables y, sobre todo, incuestionables” (Scharagrodsky, 2015, p.160).
Bajo el discurso médico se suministraban los conocimientos que guiaban las
practicas escolares, y se convertian en reglas para ser aplicadas por los

educadores como por ejemplo la duracion de las clases, sus momentos, el
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célculo de las intensidades de los ejercicios, los efectos fisiolégicos deseados
(Scharagrodsky, 2015). Y las préacticas higienistas daban a los ejercicios un rol

reparador y preventivo para contrarrestar los problemas de la vida urbana.

El aseo, la higiene y la estética eran valores primordiales en la Educacion
Fisica infantil. "Este modelo ha prevalecido desde los comienzos de la
Educacién Fisica escolar, recordando que el sustento y legitimacion dentro de
la institucion educativa, se ha generado en base a la corriente positivista
decimonénica” (Mansi, 2017, p.4).

Otra caracteristica de esta propuesta “romerista” fue la de instalar un verdadero
cuerpo argentino especialmente masculino, que potenciara sus cualidades
deseables y revirtiera aquellas que no se encontraban dentro de los parametros
considerados normales o0 deseables. Aqui se refleja claramente una
concepcion dualista del cuerpo, considerado como material posible de

medicion, modificacion y control.

Como nos hace ver Scharagrodsky (2014), en la década de 1920 se comienzan
a dar ciertos cambios en relacién al campo de la “cultura fisica” y se puso en
cuestion con mayor intensidad el sistema argentino y en 1930 se construyeron
nuevas narrativas acerca de los cuerpos en movimiento dejando lentamente
fuera de agenda politica y educativa el Sistema argentino de Educacion Fisica.
Sin embargo, a pesar del golpe militar de 1930, la jubilacién de oficio de
Romero Brest y la consiguiente pérdida de la hegemonia cientificista
caracteristica de las tres primeras décadas, muchos de sus enunciados
permanecieron vigentes en los discursos referidos a la educacién fisica. El
higienismo escolar, el discurso médico, la combinacion de distintas corrientes
gimnasticas y la supuesta destreza fisica masculina inigualable son algunos de
los ejemplos que Scharagrodsky (2015) menciona que continuaron presentes
con distintas particularidades acordes a los cambios y diversos hechos

histéricos que le sucedieron.

Acorde a esto, en las clases de Educacion Fisica se evidenciaban, por ejemplo,

distintos ejercicios fisicos formativos, posturales tomados de las gimnasias
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sueca o alemana, ejercicios de lucha (varones), danzas populares y de saldn,
marchas y ejercicios militares y la incorporacion de algunos juegos
reglamentados, luego convertidos en deportes como por ejemplo el cesto ball o

el pentathlos argentino.

1.6.1.1.3. Deportivista

A lo largo de las décadas del “30 y del "40 se evidencié un auge del deporte en
el pais, impulsando la fundacién de clubes e incrementandose los eventos
masivos y ordenados, los cuales fueron reconocidos como espacios de

movilizacion politica.

El mismo deporte, que hasta ese momento era considerado principalmente
como un elemento que instaba la violencia y a la competicion como amenaza a
la moral, aqui evidencia otras facetas que le daran acceso a la Educacion
Fisica escolar como lo son “la concepcion de recreacion y el placer, unida a la
potencialidad ética de los juegos y deportes” (Aisenstein, 2008, p.129). El
deporte se suma asi, como contenido escolar bajo una concepcion higiénica y

moral.

El discurso cientifico acepta la inclusion del deporte en la escuela al otorgarle
tres finalidades: complementar las gimnasias formativas, dar la posibilidad de
diversion y placer corporal masivo y controlado, y construir subjetividades
colectivas (Aisenstein, 2008). Estas caracteristicas llevaron a consolidar la
permanencia del deporte como contenido escolar, considerando que tan solo
con su presencia se ensefia y se educa, dejandolo fuera de analisis y

discusion.

El deporte se las ha ingeniado, como expone Gomez Smith (2017) para
mencionarse como saludable, educativo o participativo, mas alla de las criticas
a los abusos del deporte selectivo y de alto rendimiento en la escuela. Sin un
tratamiento pedagogico e ideologico, el mismo permanece con fuerza en
muchos proyectos de educacion fisica, siendo util al control social y a las

fuerzas de la produccion dominantes.
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Los valores otorgados a la practica del deporte, mencionados anteriormente,
nos clarifican que la consideracion del cuerpo en la escuela continia siendo

netamente biologicista, posible de modificacién y principalmente de control.

1.6.1.1.4. Desarrollista

En la década del 60 se instala en nuestro pais una corriente de la Educacién
Fisica con especialidad en el nivel primario de la escuela. Sus antecedentes
principales fueron la creacion del “programa Diem” en 1961 y el Decreto N°
7789 de 1962, creando el Plan de Estudios de Especializacion de Maestros

Normales en Educacioén Fisica Infantil.

Las bases de esta corriente estaban dadas, como se ha mencionado
anteriormente, en un programa gestado en Europa (“Programa Diem), que
respondia a problematicas e intereses generados por el modelo socio-
econémico de caracter capitalista, industrial y fuertemente tecnoldgico,
Caracteristicas que no eran propias de nuestra sociedad en esos tiempos por

lo que no podia resolver un problema que no teniamos (Villa, 2009).

Sin embargo, tal como menciona Villa (2009), es sobre todo a partir de estos
antecedentes que se instala en nuestro pais una corriente de la Educacién
Fisica aplicada a la ensefianza de la especialidad en la escuela primaria. Esta
nueva forma de enseflanza tuvo un gran impacto tanto en las practicas
escolares como en los centros de formacion, ya que se comenzé a incluir en

los planes de estudio una Educacion Fisica para los nifios en edad escolar.

Villa (2009) refiere que la ensefianza se basaba en el concepto de
paidoadecuacion, sobre el “principio de adecuacion a la naturaleza” es decir,
gue las préacticas se organizaban en torno a la adecuacién al nifio, a sus
posibilidades naturales, las leyes de crecimiento y desarrollo infantil que

establecia la biologia.

En esta corriente desarrollista, los ejercicios fisicos eran utilizados para

perfeccionar las habilidades naturales tales como saltar, correr, nadar, trepar,
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lanzar, etc., mediante la organizacién de materiales que contribuian a las
distintas actividades, tales como sogas, bastones, pelotas, vigas, etc. que
estimulaban el crecimiento orgénico sin poner en riesgo el sano desarrollo de
los 6rganos. Tenia la intencién de lograr un aumento en la seguridad de los

movimientos y una mejora en la capacidad de rendimiento.

Aqui también se puede notar el deseo de control y dominio de la naturaleza, la
vision predominantemente biologicista, la legitimacién de la Educacion Fisica
desde el campo cientifico. Villa (2009) hace alusion a este papel asignado a la
Educacion Fisica, de caracter técnico citando a Habermas (1985) “La técnica
es en cada caso un proyecto histérico-social; en él se proyecta lo que una
sociedad y los intereses en ella dominantes tienen el propdsito de hacer con los
hombres y con las cosas. Un tal propdsito de dominio es material, y en ese

sentido pertenece a la forma misma de la razén técnica” (p.55).

1.6.1.1.5. Psicomotricista

Una nueva concepcion de la educacion del cuerpo y el movimiento en la
infancia comienza a tener lugar en la década del “70. Surge y se desarrolla en
Francia una nueva corriente que logra romper el dualismo reinante hasta ese

momento, conjugando lo psiquico y lo motriz.

Gomez (2007) denomina este nuevo modelo como Modelo Interpretativo,

constituido por dos corrientes: la Psicomotricidad y la Expresion corporal.

En 1977 se cred la Asociacion Argentina de Psicomotricidad y le da impulso a
esta nueva educacion general del ser a través de su cuerpo, en la cual el nifio
es considerado como una unidad y cuyo proposito seria lograr la disponibilidad
corporal con objetivos como el descubrimiento del propio cuerpo, de los otros,
del entorno, de sus capacidades en el orden de los movimientos, etc. Por lo
que “la motricidad, entonces, ya no era considerada como un repertorio de
movimientos coordinados para adaptarse a un fin determinado y sin sentido
para quien lo realiza sino, por el contrario, era considerada como la resultante

de una intencionalidad del sujeto, de un proyecto personal” (Villa, 2009, p.119).
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El Método Psicocinético, creado en 1966 por el Dr. Jean Le Boulch fue un
importante aporte en el campo de la Educacion Fisica en coincidencia con los
lineamientos antes descriptos. En el mismo consideraba como uno de los
elementos principales el desarrollo de la Imagen Corporal, donde el trabajo
debia estar focalizado en lograr una imagen del cuerpo operatoria que
permitiera al sujeto lograr la disponibilidad corporal mencionada con

anterioridad.

Otro aspecto fundamental para este autor radicaba en la implicancia que esta
preparacion funcional tendria en los aprendizajes escolares basicos y siguiendo
estos lineamientos Esparza y Petroli (citadas por Villa, 2009) destacan que la
propuesta psicomotora puede facilitar los aprendizajes instrumentales,
especialmente el de la lectoescritura. Y si bien, reconocen que la
psicomotricidad surgié para resolver aprendizajes en nifios con déficit

intelectual, también puede ser valorada en el area de la convencionalidad.

De esta manera el campo de la Educacion Fisica se apropia de los contenidos
de la psicomotricidad, encontrandose asi, en las clases de Educacion Fisica en
la infancia, gran variedad de ejercitaciones destinadas a la organizacion del
esquema corporal, del espacio, el tiempo, la lateralidad, la postura, el equilibrio,
etc. Todas ellas en busqueda del desarrollo integral del sujeto, a nivel motriz,

psico — afectivo y emocional.

De aqui se desprende el gran impacto que obtuvieron las educaciones
psicomotrices en las préacticas de educacion fisica infantil atribuyéndole a esta
disciplina la funcion de esclarecer la Educacion Fisica dandole legitimidad al
campo unificando las ciencias biomédicas y las ciencias humanas. Pero esto
mismo, asi como resulté innovador en primera instancia, es lo que suscito las
criticas, la concepcién del cuerpo como instrumento que sirva de herramienta al
desarrollo cognitivo, al servicio del intelecto imponiéndole al cuerpo una nueva

forma de reclusion.
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1.6.1.1.6. Humanista

En la década del "90 la corriente psicomotriz es superada por un nuevo
movimiento en el campo de la Educacion Fisica Infantil. Tal como lo menciona
Villa (2009), la educacion toma como centro de sus concepciones tedricas y
practicas al nifio y el elemento caracteristico de esta etapa es el planteo de las
situaciones didacticas a resolver por parte de los nifios. Las bases se
encontraban en una educacion activa, hacia la cual la educacion fisica podia
colaborar permitiendo a los/as alumnos/as la construccibn de sus
conocimientos y la elaboracién de sus proyectos de accion en un ambito ideal
como es el movimiento, mientras el docente estaba alli para acompanfarlo y

brindar esa posibilidad.

La Educacion Fisica Infantil era entendida bajo un punto de vista funcional,
como un proceso de formacién y desarrollo de todos los aspectos de la
personalidad infantil (sensorio- motrices, socio- afectivos y cognitivo-
intelectuales) con el fin de lograr la disponibilidad corporal (concepto heredado

de la psicomotricidad), a través de procesos pedagdgicos innovadores.

El eje central estaba dado en el movimiento, la accion didactica centrada en la
unidad del comportamiento humano, y se construia sobre la base de las
situaciones planteadas, teniendo como herramienta principal el juego. El
docente era el encargado de analizar respuestas y plantear nuevos

interrogantes, sin resolver sino orientando y guiando el proceso de aprendizaje.

El nifio debia asimilar y acomodarse al medio y al problema, lo cual haria surgir
el equilibrio necesario para la adaptacion beneficiando la funcion de ajuste
esencial para la estructuracion del Esquema corporal y la conformacion de la
unidad de la personalidad (Villa, 2009).

En este periodo las concepciones y principios de la psicomotricidad

continuaron presentes, no de forma tan directa como en el anterior, pero si

esbozados en algunos de sus objetivos.
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Gbmez (2007), realiza una critica dada a la intervencion docente llevada a un
extremo en la linea de la “Pedagogia del descubrimiento” ya que refiere que la
misma se encontré limitada al poner el énfasis en la exploracion del nifio, al
tomar prestado el modelo naturalista empirista que suponia que el camino del
conocimiento cientifico se dirigia desde la observacion de los hechos hacia el
descubrimiento de la hipétesis, sin necesidad de teorias previas, se generé una
confusion sobre el alcance de los planteos constructivistas y comenzé a

tomarse como sinénimo de exploracién absoluta.

Otro sefialamiento critico que realiza dicho autor refiere al hecho de centralizar
las practicas en las motivaciones intrinsecas del nifio/a exclusivamente,
olvidando de esta manera que a menudo las mismas corresponden a valores y
creencias circulantes en la sociedad mas que en los supuestos intereses del
nifio/a (Gémez, 2007).

1.6.1.1.7. Humanista con sentido socio-critico

A mediados de los "80 la Educacién Fisica comenzd a configurar una nueva
perspectiva que concibe a la misma como practica social de intervencion,

capaz de ser estudiada bajo el campo de las ciencias humanas.

Un importante hecho que impulsé el desarrollo de esta corriente estuvo dado
por la creacion del Profesorado de Educacion Fisica en la Universidad de La
Plata en 1953 fundado por el Profesor Alejandro Amavet, compartiendo el
espacio propio de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. De
esta manera comenzé el camino de correr a esta disciplina del discurso de la

medicina hacia el campo de las Humanidades.

Bajo esta perspectiva se amplia el concepto de disponibilidad corporal al que
se aspira alcanzar a través de la Educacion Fisica. Aqui se busca que el
nifio/a alcance su propia disponibilidad corporal en tanto al uso inteligente y
emocional del propio cuerpo. Gomez (2007) refiere por uso inteligente a la
disposicion y posesion de un cuerpo operativo que pueda actuar acorde a

situaciones sociales concretas, y por uso emocional, a la disposicion de un
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cuerpo portador de significados en funcién de sus deseos y necesidades capaz

de comunicarlos al grupo de referencia.

Diversas fuentes configuran este nuevo enfoque socio — critico que se
encuentra en un proceso continuo de modificacién y pretende dar pie a una
nueva legitimizacion de la Educacion Fisica. En sus bases se encuentra una
nueva mirada hacia los niflos y niflas como sujetos integrales, con
subjetividades propias y corporeidades en desarrollo capaces de reflexion,
critica y transformadores de los saberes y haceres relativos al cuerpo y al
movimiento. Bracht (citado por Mansi, 2017) ha propuesto que una perspectiva
autonoma de la Educacion Fisica deberia conformarse por una modificacion de
la visiébn del sujeto (corporeidad — motricidad), la aparicion de la socio-
motricidad, la preponderancia de la dimensién ludica y la aparicion de la

Expresion- corporal.

Como recurso metodoldgico para lograr los fines perseguidos por esta nueva
corriente, se destaca al juego como derecho en la vida de los nifios y nifias.
Segun el Comité de los Derechos del Nifio (CDN, 2013) el juego y la recreacion
contribuyen a todos los aspectos del aprendizaje y son una forma de
participacion en la vida cotidiana con un valor intrinseco para la nifiez, tan sélo
en términos del gozo y el placer que proporcionan. También alli se menciona
gue los nifios pueden practicar el juego y la recreacion por si solos, con otros
nifios o con la ayuda de adultos y lo enriquecedor que esto ultimo puede ser si
es llevado a cabo de manera correcta. Es decir, si se respeta este derecho al
juego vy el jugar “en interrelacién constante con la disponibilidad corporal, la
moralidad a partir de los conflictos subjetivos, la identidad de género, el
cuidado del otro, los saberes compartidos, la creatividad, lo ludico, el amor y el
afecto” (Gémez Smyth, 2017, p.1).

De esta manera el ambito de la Educacion Fisica se transforma en un
escenario privilegiado para su desarrollo y los/as docentes tienen la posibilidad
de generar esos espacios de aprendizaje significativo, la responsabilidad de
guiar e intervenir en su justa medida y de disfrutar los beneficios de estas
actividades tan provechosas. Tal como lo asevera la CDN (2013), “El hecho de
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jugar con un nifio proporciona a los adultos un conocimiento y una comprension
sin igual de las perspectivas de este. Crea respeto entre las generaciones,
contribuye a una comprension y una comunicacion efectivas entre los nifios y

los adultos y ofrece oportunidades de impartir orientaciéon y estimulo” (p.331).

El pensamiento critico constructivo que pretende estimular esta perspectiva
renovada de la Educacién Fisica no puede quedar limitado Gnicamente como
objetivo a lograr por los nifios y nifias sino como parte de una didactica,
pedagogia y practicas pedagdgicas socio-criticas, con el compromiso docente
de cuestionar, replantear y modificar las distintas propuestas pedagodgicas
acorde a las propios contextos historicos, politicos, sociales, economicos,

culturales y educativos.

1.6.1.2. Las practicas pedagoégicas innovadoras en Educacion

Fisica.

A través de la exposicion de las diferentes formas de legitimidad sobre las
cuales se ha ido apoyando el campo de la Educacién Fisica, se pueden
clarificar los fundamentos de las distintas practicas pedagodgicas que se
desarrollan en el a&mbito escolar. En lineas generales el militarismo, el
higienismo, el deportivismo, el desarrollismo, la psicomotricidad, el humanismo
y el humanismo con sentido socio-critico son parte de nuestra cultura y se
encuentran reflejados en muchas de las clases de educacion fisica en las

escuelas.

Se puede observar que esta legitimizacion se ha dado principalmente desde
perspectivas heterbnomas, y se ha visto fuertemente influenciada por los
modelos y valores hegemonicos de las clases dominantes. Al respecto, Bracht
(citado por Gémez, 2015) plantea que el discurso legitimador de la Educacion
Fisica como area de conocimiento escolar ha sido de dos tipos:

Heteronomo: que busca explicar la relacién fines y medios de la disciplina por
referencia a una finalidad externa a la disciplina misma. Es decir que
instituciones ajenas a la Educacion Fisica la fundamentan y orientan en su

practica, determinandole su sentido de ser.

-28-



Auténomo: donde los fundamentos discursivos son desarrollados dentro de la
disciplina, argumentando acerca del papel formativo del movimiento humano y
el juego sin apelar a la relacion medios-fines tipicos de otras practicas sociales.
Es decir que la Educacion Fisica empieza a delimitar cual es su objeto de
conocimiento, aquello que deberia ser tratado como saberes especificos del
area en el ambito escolar, pero esta construccion no ha logrado aun

consolidarse.

Kirk (citado por Gdmez Smyth, 2017), plantea que desde 1880 la Educacion
Fisica es fuertemente funcional al sistema dominante, a partir de la dominacion
y normalizacion de los cuerpos, y para tal fin las practicas pedagogicas se han
apoyado por ejemplo en los juegos tradicionales, en los ejercicios fisicos
sistematizados, a veces revestidos como gimnasia saludable o para el
desarrollo de cualidades fisicas o técnicas y en el deporte, el cual ha tomado
gran protagonismo considerandolo muchas veces contenido y fin suficiente que

justifica a la Educacioén Fisica dentro de las escuelas.

Existe una gran dificultad para percibir qué otro aporte pedagdgico puede
ofrecerse desde este campo. Las razones son multiples y los avances tedricos
y epistemolégicos que se van desarrollando no logran tomar un lugar
protagonico, aunque los cambios sobre los imaginarios sociales respecto a la
Educaciéon Fisica parecen ser llevados a cabo por la decisibn de docentes
transformadores mas que por una decisién politica e ideoldgica curricular
(Gémez Smyth, 2017).

En este contexto Silva y Bracht (2012), caracterizan tres tipos de practicas
pedagogicas en Educacion Fisica en movimiento en nuestras escuelas. Una
gue continda la tradicion instalada en las escuelas desde las décadas del 70 y
80, una segunda caracterizada como desinvestimiento pedagdgico y la tercera,
menos comun, que busca innovar, modificar la tradicion instalada (no siempre

en direccién progresista).
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1.6.1.2.1. Tradicional

La Educacion Fisica, como intervencion pedagdgica, transmite y reproduce
modelos de comportamiento, de sensibilidad y de racionalidad propios de una
cultura, con sus respectivos recursos técnicos, emocionales e ideoldgicos
(Vicente citado por Gomez Smyth, 2017). De esta manera, Gomez Smith
(2017) hace mencion que existen experiencias corporales que han logrado
perpetuarse en la practica docente por una mera reproduccion de curriculums,
por las experiencias personales y/o formacion inicial de los/las docentes, por
los medios de comunicacién y por los imaginarios sociales que se esperan que

la Educacion Fisica mantenga.

Especialmente el deporte se ha perpetuado en las préacticas docentes,
adquiriendo muchas veces un caracter de autosuficiencia, justificando la
presencia de Educacion Fisica en las escuelas. Se le adjudica al mismo
atribuciones tales como tener un efecto educativo positivo, participativo,
socializante y saludable por su propia aplicacion y se naturaliza como valido sin
efectuar debates y discusiones al respecto. Se deja fuera de analisis muchas
veces el uso politico que se hace del deporte como reproduccion cultural del
modelo hegemoénico, capitalista, con intereses de disciplinamiento, adaptacion

a valores y normas y competitividad.

En funcion a estos beneficios otorgados al deporte, hay docentes que
sostienen que su papel es el de ensefarlo generalmente de forma
fragmentada, es decir a través de técnicas aisladas que luego son integradas al

juego propiamente dicho (Silva y Bracht, 2012).

Teniendo en consideracion lo expuesto por Silva (et al. 2010), los/as
profesores/as pueden convertirse en rehenes de este sentido comun,
absteniéndose de su funcion docente en lo que respecta el mediar
pedagogicamente ese contenido (desvalorizacién de la practica pedagogica) y
caer en una sobrevaloracion del deporte con su consecuente seudovaloracion

de la Educacion Fisica.
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Esta situacion puede llevar (aunque no necesariamente) a un abandono de la
tarea docente, que se desarrollard a continuacion, justificandose en el valor

casi magico atribuido al deporte.

1.6.1.2.2. Desinvestidura pedagdgica

Se toma el término de desinvestidura pedagdgica tal como lo hacen Silva (et al.
2010), como un estado en el que se posicionan los/as profesores/as de
Educacion Fisica escolar quienes permanecen en sus puestos de trabajo, pero
abandonan el compromiso con la calidad del trabajo docente. También recibe
otras denominaciones tales como “tira pelota”, “pedagogia de la sombra”,
dadas por la que pareciera ser la mayor pretensién de esta practica, la de
ocupar a los alumnos/as con alguna actividad, reduciendo la tarea docente a la
mera distribucién del material didactico. El/la docente se limita a observar a sus
alumnos/as mientras realizan una actividad propuesta o en funcion del material
disponible. A su vez se le asignan otras funciones como la de compensador del
tedio de las demas materias 0 espacio para que descarguen energia o

espacios para el cuidado y recreacion de los alumnos/as.

Los causantes de este abandono de la tarea docente son multifactoriales x lo
gue no pueden ser tratados individualmente ni desde la teoria Unicamente, se
hace fundamental el acercamiento a la realidad concreta de los/as
profesores/as de Educacion Fisica mediante investigaciones que los escuchen
y hagan participes del analisis de las situaciones en que desarrollan su préactica

pedagdgica.

A nivel general Gomez Smyth (2017) destaca que, a palabras de docentes
entrevistados, la precariedad laboral enmarcada por el mal pago a la tarea
docente y las condiciones organizativas desfavorables en las que se
desarrollan (espacios fisicos inadecuados, falta de materiales, grupos

numMerosos, etc.) son las principales causas del abandono docente.

Pich et al. (citado por GoOmez Smyth, 2017) realizan un estudio

etnometodologico, mediante el cual se puede visualizar la amplitud de factores
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gue afectan a la practica docente ya que para analizar la relacion de la cultura
escolar y el abandono docente tomaron tres categorias de andlisis: los
directivos de las instituciones y la funcién social que le asignan a la Educacion
Fisica, los alumnos/as y sus expectativas y la vision de los propios profesores.
Dentro de sus conclusiones mas relevantes se observa una relacion directa
entre los imaginarios sociales construidos por la comunidad escolar, que
desconocen los sentidos de la Educacion Fisica escolar, y la postura

pedagdgica denominada como abandono del trabajo docente.

Por todo esto es que se considera fundamental para la comprension del estado
de desinvestidura pedagogica, entender a la practica pedagogica tal como lo
postulan Silva et al. (2010):
...como una construccién que incluye, entre otras cosas, las creencias, las
motivaciones, las tensiones y las conquistas propias de la formacion humana de
esos profesores. En ese sentido, comprender el fenébmeno implica también
evaluar como se articulan los proyectos de vida personal y profesional de esos

profesores y el propio ambiente de trabajo. (p.135)

1.6.1.2.3. Practicas pedagogicas innovadoras

En contraposicion a las caracterizaciones anteriores, se puede identificar un
tercer tipo de practica denominada innovadora, segun la cual el/la profesor/a
busca innovar los contenidos de Educacion Fisica, incorporando otras
manifestaciones de cultura corporal de movimiento tratdndolos
contextualizadamente; modificar el uso del contenido, considerando al
alumno/a como sujeto de conocimiento; utilizar diferentes formas de validaciéon
gue lleven al alumno a decidir qué validar, cobmo hacerlo inclusive en el propio
acto de validacion; y articular a la Educacién Fisica de forma mas clara y

organica al proyecto pedagdgico de la escuela (Silva y Bracht, 2012).
Siguiendo los lineamientos de Gomez Smyth (2017), habiendo realizado un

analisis bibliografico, caracteriza a las practicas pedagogicas orientadas por el

interés emancipatorio a partir de las siguientes variables:
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» Posicionamiento ideoldgico y politico de la practica pedagoégica. Funcion
social.

= Técnicas 0 modelos de ensefianza.

» Tipos de propuestas de ensefianza.

= Practicas evaluativas.

» Tipos de intervenciones ante episodios de conflicto.

Intervenciones en el juego y el jugar.

Relacion vincular con los/as educandos/as.

Modalidades de planificacién/programacion y organizacion de la clase.

= Circulaciéon de saberes ligados a la cultura corporal

» Los/as docentes que llevan a cabo estas practicas tienen un
posicionamiento ideoldgico desde una perspectiva socio-critica, que confrontan
los valores hegemaonicos del capitalismo, con un sentido de emancipacion y
cambios, “pero con la prudencia necesaria para no exponer a la escuela una
serie de intentos que no pasen como delirios y no contribuyan a una formacién
de los alumnos con vistas a una sociedad mas critica, creativa, plural,

democratica y solidaria” (Silva y Bracht, 2012, p.88).

Cucci (2012), manifiesta que estos/as docentes emancipadores reconocen en
el sistema politico econdmico actual, un estado de injusticia y desigualdad,
proclamandose en contra de los valores que la globalizacion y el capitalismo
traen aparejados, como el hiper-consumo, el individualismo, la competencia y
la dependencia tecnolégica cada vez mas instalada. Ademas, indica que
comparten la creencia de poder forjar el propio destino y la educacién se
presenta como una oportunidad para facilitarlo acercando a los/as alumnos/as
a lo afectivo, lo emocional, lo ludico, lo solidario y lo comunitario con claras
intenciones de fomentar valores contra-hegemonicos. Por udltimo, sefala el
compromiso politico que expresan opuesto al capitalismo actual y la busqueda

de diferentes formas de resistencia y lucha.

» Respecto a las técnicas o0 modelos de ensefianza, Morén (2017) presenta
un cuadro con los diferentes modelos de clase en funcién de diversas

revisiones bibliograficas, presentando en grandes lineas un Modelo Tradicional,
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con momentos de la clase fragmentados y estipulados, cuyo soporte se basa
en los modelos de entrenamiento fisico-deportivo con predominio de los
criterios fisioldgicos, y agrega una opcion dentro de los mismos lineamientos
mas flexible que crea entornos de aprendizaje donde el grupo pueda explorar y
jugar libremente. Y el segundo Modelo es el Constructivista, en el cual la clase
se organiza en funcidn de ciertos emergentes de clases anteriores o del mismo
dia, se recuerdan las normas de comportamiento y se invita a jugar libremente,
al finalizar se charla sobre lo realizado o sobre las probleméaticas que hayan
surgido. Este Ultimo Modelo es utilizado por los/as docentes innovadores
quienes permiten el espacio de reflexion no solo al finalizar la clase sino

también durante su desarrollo.

» Para analizar el tipo de propuestas (tareas) que utilizan mayormente
los/as docentes innovadores se tendra en cuenta la clasificacion realizada por
Morén (2017) siguiendo a Blazquez Sanchez quien determina que las tareas
pueden ser mas o menos definidas en funcion de la especificacion o no del
material al utilizar, los objetivos a perseguir y las modalidades o formas de
ejecucion. De esta manera se consolidan las tareas no definidas, las tareas
semi-definidas y las tareas definidas y cada una de ellas tiene distintos tipos
consolidados acorde a las variables en los elementos anteriormente
mencionados, yendo de una mayor a una menor posibilidad de eleccion y

grado de determinacién del movimiento por parte de los/as alumnos/as.

En las tareas no definidas no hay una especificacion del objetivo final del
comportamiento motor del nifio/a ni de las operaciones o0 acciones a realizar.
Las mismas constituyen la base de las “situaciones exploratorias”. Las tareas
semi-definidas se caracterizan por definir el objetivo final a perseguir, pero no
se indica la manera en que se puede lograr. Estas constituyen la base de las
“situaciones problema”. Y, por ultimo, las tareas definidas especifican las

acciones a realizar ya que determina la accion motriz.

En funcion de los Modelos de la ensefianza anteriormente descriptos, las
tareas definidas son caracteristicas del Tradicional, y se pueden ver

desarrolladas en la gimnasia o en la iniciacion deportiva. En tanto el Modelo
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Constructivista utiliza mayormente las tareas no definidas en las cuales el/la
docente tiene una actitud no directiva y permite la mayor libertad de los

nifios/as al ser las menos restringidas.

= Otro aspecto que destaca a los/as docentes innovadores tiene que ver
con la posicion que toman ante las practicas evaluativas que dista de las
posturas de calificacion las cuales generan comparaciéon que se relacionan con
las aptitudes fisicas y/o deportivas. Desde una perspectiva critica la evaluacion
toma sentido respecto a aquello que sucede con los procesos de ensefianza y
aprendizaje, por consiguiente, la evaluacion es formativa y compartida, y los
procesos de autoevaluacion son considerados fundamentales para posibilitar

una practica mas democratica (Gémez Smyth, 2017).

» Respecto al tipo de intervenciones en las situaciones de conflicto por
parte de los docentes posicionados en una perspectiva critica emancipadora,
Pizzano y Gomez (citados en lannone, 2017) formularon categorias teoricas
gue permiten la caracterizacibn de estas intervenciones, las cuales estan
destinadas a lograr que los/as nifios/as adecuen su comportamiento a las

normas. Asi se exponen los siguientes tipos de actuacion:

- Enunciadora o Yusiva: Instituye o actualiza una norma por medio de su
enunciacion.

- Exhortativa: Ordena o solicita el cumplimiento de una norma mediante su
enunciacion.

- Sancionadora: Aplica la sancion prevista por una norma. Distingue al
transgresor/a y censura el acto.

- Confirmativa: Actualiza la vigencia de una norma mediante la interrogacion.

- Ejemplarizante: Expone casos de cumplimiento o incumplimiento de una
norma. La transmision de normas y valores a través de casos o relatos
ejemplares constituye uno de los modos tradicionales de educacion moral.

- Fundamentadora: Expone razones o valores que fundamentan una norma.

- Reflexiva: Manda o solicita la revision de las acciones y la toma de

conciencia de una norma.
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- Deliberativa: Habilita la discusion sobre las razones o valores que sostienen

una norma.

En los discursos de los/as docentes innovadores se presentan especialmente
las intervenciones fundamentadora, reflexiva y deliberativa. No es el/la docente
guien determina cdmo resolver el conflicto, sino que interviene como mediador,
facilitando la reflexibn y dando un rol protagénico a los/as nifios/as en la
elaboracioén de reglas y sus posibles modificaciones. “El hecho de que estos/as
docentes le otorguen a sus alumnos/as una voz activa en sus experiencias de
aprendizaje, les permite desarrollar a los educandos un idioma critico”
(lannone, 2017, p.126).

= Dupuy (2017) menciona los siguientes tipos de intervenciones docentes:

- Facilitadora: El/la docente prepara y provee de espacios, materiales,
sugerencias y ayudas a los nifios para que desplieguen sus modos de jugar.

- Observacion Comunicativa: Implica una tarea de corrimiento pedagdgico de
la situacion, no como abandono de la tarea docente, sino que necesita de
una mirada atenta, activa y comprometida de la situacion ladica, asi como
predisposicion y disponibilidad para el didlogo en planos de igualdad.

- Delegativa: Se permite el espacio y/o posibilidad de que nifios/as ensefien
en un clima de confianza situaciones ludicas a terceros/as. El/la docente
reconoce el traspaso en la funcion de ensefiar en el sentido de invitar,
compartir y volver a construir situaciones de juego con otros jugadores/as,
dado que reconoce su intencionalidad ludica.

- Jugador/a Experto/a: Un experto podra tener la capacidad de darle
continuidad al juego, motivar la participacion, dejar al otro ser protagonista y
gue se sienta valorado, elaborando propias situaciones ludicas, incluyéndose
en instancias de juego elaboradas por otros o invitando a desarrollar juegos
tradicionales o participando de los mismos pero elaborados por otros/as.

- Fundamentadora: Se exponen razones que orientan a los/as participantes de
una instancia de juego a jugarla de modo ludico. También lo realiza en
relacion al uso y distribucion de los materiales, turnos y lugares de juego ya

sea exteriorizando argumentos que desestimen el jugar de modo no ludico o
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comunicando principios y cimientos sobre los cuales se apoya el jugar de
modo ludico.

- Reflexiva: Se solicita la revisiébn del modo de jugar no ladico y/o sobre
aspectos del guion de juego, encaminando la experiencia sobre un sutil
examen de conciencia por parte de los jugadores/as, mediante ejemplos de
situaciones del mundo social o preguntas abiertas generando la reflexion, el
didlogo y la auto-observacion de las acciones en relacién a los modos de
jugar con Otros.

- Deliberativa: El/la docente habilita la discusion y debate sobre aspectos de la
forma y el modo de jugar para que los/as jugadores/as consensuen los
diferentes cursos de accion-resolucion de manera autonoma y protagonica.
De esta manera se constituye como un espacio e intercambio democratico y
participativo donde el dialogo es ejercido en planos de igualdad entre los/as

jugadores/as.

Rivero (citado por Dupuy, 2017) fundamenta la importancia que tiene la
presencia de estas intervenciones docentes en las clases ya que para
favorecer el disfrute de los juegos implica conocer modos de intervencion que
estimulen lo ludico sin mas pretensiones que divertirse con otros, y no

complejizando los niveles de racionalizacién del juego.

» En lo que respecta a la relacién vincular de los/as docentes innovadores
con los/as educandos/as, Silva y Bracht (citados en Gémez Smyth, 2017),
distinguen una manera de vincularse y comunicarse serena y pausada en
donde prima el afecto y el aprendizaje no es una obligacion para los
estudiantes. También se da un ambiente favorable a la colaboracion,
procurando la autonomia en el desenvolvimiento en las clases de Educacion

Fisica.

Cucci (2012), distingue coincidencias en las relaciones vinculares que
mantienen los/as docentes de Educacion Fisica en el sistema educativo formal
desde esta perspectiva critica emancipadora. En primera instancia destacan de
manera unanime en que el respeto debe ser trabajado a diario en el ejercicio

de sus roles, ya sea al interior de las practicas pedagdgicas como con sus colegas
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docentes. Aqui se implica el respeto por el otro, en tanto escucharlo, darle
espacio y permitir que se exprese aunque su opinion sea contraria a la propia.
Y, por otro lado, también hacen referencia a lograr vinculos afectivos con sus
alumnos/as, sin que esto les impida tener una clara conciencia de su vinculo

educativo y profesional.

Hasta aqui se han presentado, desarrollado y caracterizado algunas de las
variables que constituyen al estilo docente innovador, que nos permitan a
posteriori analizar criticamente y de manera mas acabada las diferentes

practicas pedagodgicas que se circunscriben en el ambito escolar.

Respecto a las Modalidades de planificacion/programacion y organizacion de
la clase y la Circulacion de saberes ligados a la cultura corporal que también se
han mencionado como variables de estas practicas innovadoras, se

desarrollaran en el proximo capitulo del presente marco tedrico.

1.6.2.Capitulo 2: Los modos de planificacion y saberes de la cultura
corporal en Educacion Fisica.

En el presente capitulo se plantearan, en primera instancia, algunas
consideraciones generales acerca de la planificacion, posibles sentidos de la
misma y algunos criterios para su elaboracion. Luego se detallaran distintos
modos de planificacion que se encuentran en el disefio curricular vigente, asi
como otros alternativos que son llevados a cabo en la practica especialmente

por docentes posicionados desde una ideologia critica-emancipadora.

A continuacion, se presentaran diferentes clasificaciones de los saberes de la
cultura corporal en Educacion Fisica, y de esta manera realizar un
acercamiento a distintos cuestionamientos como ser: ¢qué debe ensefar la
Educacion Fisica? ¢Qué caracteristicas deberia tener el/lla docente de
Educaciéon Fisica? ¢Qué alternativas se encuentran en la actualidad para

desempenfarse desde una perspectiva transformadora?
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1.6.2.1. Modalidades de planificacion en Educacion Fisica.

Frente al nivel de complejidad que presentan las clases de Educacién Fisica
dado la cantidad de variables a tener en cuenta para potenciar su mejor
desarrollo posible (espacios, recursos, duracion, la corporeidad de los
alumnos/as, los grupos que conforman y el propio accionar docente), es que se
hace necesario contar con algunas previsiones a modo de hipotesis de trabajo.
De alli deviene el trabajo de planificacion, tarea analizada, cuestionada,
criticada en funcion de su sentido, su construccion y sus distintas modalidades

posibles.

A nivel institucional, segun la Direccion General de Cultura y Educacion
(DGCyE) planificar es un deber docente, ya que tiene la obligacion de
comunicar a la institucion las decisiones previas que ha tomado para la
organizacion de los aprendizajes motores de sus alumnos/as. Aqui se puede
ver un primer sentido burocréatico dado a la planificacion tal como requerimiento
administrativo. Pero si este es el Unico sentido que se le encuentra, este
instrumento corre el riesgo de ser elaborado como un mero tramite formal, con

escasa o nula incidencia en las practicas

Al mismo tiempo se plantea como una posibilidad para el/la docente de
construir un instrumento que ayude a orientar, analizar, reflexionar y modificar
sus practicas acorde a cada contexto determinado, dado que una vez que ha
planificado y puesto en marcha lo previsto puede volver sobre sus
planificaciones y experiencias de clase, revisarlas, reafirmar las decisiones
tomadas o elegir otras estrategias para futuras situaciones.

Cuando el/la docente asume un compromiso ético y social de busqueda de
practicas educativas mas justas y democraticas, se propondra la inclusién con
calidad de aprendizajes para todos/as sus alumnos/as para la formacién de
sujetos creativos, autbnomos, solidarios y transformadores en sus diversos
contextos. Desde esta perspectiva, el/la docente puede analizar y considerar la
relevancia que lo planificado puede tener para un grupo en particular en su

contexto sociocultural determinado.
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Asi mismo se debe respetar el derecho de participacion de los/as alumnos/as
en situaciones de aprendizaje sistematicas, organizadas, secuenciadas y
adecuadas a sus expectativas e intereses, teniendo en cuenta sus opiniones e

incluyéndolos/as en la toma de decisiones.

Por otro lado, se presenta que escribir sobre lo que se intenta hacer es una
actividad muy valiosa ya que un documento escrito permite tomar distancia y
facilita el analisis de las previsiones realizadas, pero si se pretende “copiar” lo
escrito en la situacion de ensefianza, como mera prescripcién, se estaria
forzando a que se cumpla todo lo previsto durante la puesta en marcha, sin

registro ni atencion a los requerimientos de los/as alumnos/as y del contexto.

Algunos otros sentidos de la misma se encuentran dados en la importancia de
Su comunicacion, ya sea para socializar las experiencias, para hacer conocer el
posicionamiento ideoldgico de las préacticas lo cual podria ser util para
interrelacionarse con otras areas, o para dejar una orientacion en caso de ser

necesario un reemplazo docente.

Respecto a los criterios que deben ser considerados para su construccion, en
el documento al que se hizo mencién anteriormente de la DGCyE (2008), se
sugiere por ejemplo que pueda surgir de un espacio colectivo de intercambios
y acuerdos entre alumnos/as, padres, docentes y directivos; que se consideren
como punto de partida las caracteristicas de los alumnos/as, el contexto
institucional, curricular, el espacio y equipamiento disponible; que sea un
instrumento propio Util, flexible y aplicable; que la propuesta pedagdgica sea
organizada segun alguna modalidad determinada (aqui se menciona el
proyecto, unidad didactica o unidad teméatica, entre otras); y que los
componentes que la integran deben guardar coherencia entre si (expectativas
de logro, ejes y contenidos, estrategias de enseflanza, consignas de

aprendizajes, recursos y situaciones evaluativas).

Ante las posibilidades de modalidades de planificacion se abre un abanico de

posibilidades dado por modos mas ortodoxos, 0 mas relacionados con las
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Ciencias de la Educacién, u otros que buscan formas innovadoras que puedan

tener mayor especificidad con el campo propio de la Educacion Fisica.

En primera instancia cabe sefialar la importancia que se le debe dar a la
libertad de cada docente para pensar, elaborar, analizar, llevar a cabo y

modificar su propia planificacion.

Teniendo en cuenta esto, acorde a su criterio y responsabilidad, elegira el
modo de desarrollo segun su realidad. Entre las posibilidades en que puede
optar se encuentran el Proyecto de Educacion Fisica, el Proyecto didactico, la
Unidad Tematica, las Unidades Didacticas, el plan de clase o el Cuaderno
Bitacora, los cuales seran caracterizados a continuacion. Cabe destacar que en
algunos casos la eleccién de los mismos puede no ser excluyente de otros sino

complementarios.

» Proyecto de Educacion Fisica

La presente modalidad de planificacibn no se encuentra explicitada en los
documentos curriculares, pero se presenta como una opcién para los/as
docentes que plantean practicas innovadoras bajo una perspectiva critica-
emancipadora del campo de la Educacién Fisica. Sin dejar de conocer la
obligatoriedad de cumplimentar con los lineamientos burocraticos que el
sistema educativo exige, fundamentan la presentacion de un Proyecto de

Educacion Fisica.

El mismo suele ser trabajado en conjunto entre los colegas de una institucion,
lo cual requiere, tal como lo refiere Gomez Smyth (2016), un dialogo
deliberativo y democrético entre las propuestas de saberes que cada uno tiene
y las de los alumnos/as, y a partir de alli explicitar y articular el proyecto con un
posicionamiento ideoldgico- pedagodgico, tomando posicibn hacia una vision,
sentido y funcion social que se le otorga a la Educaciéon Fisica en ese marco

escolar especifico.
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En este sentido toma una relevancia especial la presencia de una
fundamentacion teodrica clara, precisa y profunda. Y a partir de alli la exposicion
de los temas y/o saberes propios del proyecto, las propuestas de ensefianza y
de intervencion docente. Gémez Smyth (2016), sefala la posibilidad de llevar a
cabo la organizacion de los mismos mediante las unidades tematicas que son
utilizadas actualmente como manera de transicion. Aunque se hace especial
atencion a no pensar las planificaciones desde los contenidos y objetivos para
la clase ya que de esta manera considera que se oprime al docente o
practicante en Educacion Fisica y oprime la posibilidad de ver a los

educandos/as estar viviendo la experiencia de su educacion corporal.

Se abre la posibilidad de una planificacion més abarcativa y flexible, que logre
desvincularse de una perspectiva instrumentalista, cuyo principal sentido se
encuentra en saber qué contenido del disefio curricular se ensefiara cada dia,
para poder pasar a “empoderar a los/as educandos/as de herramientas para
gue puedan ir tomando decisiones sobre los aspectos simbdlicos y valorativos

que la cultura corporal dominante impone” (Gémez Smyth, 2016, p.3).

La planificacion anual que es solicitada a los/as docentes para su practica
profesional podria ser equivalente al Proyecto de Educacién Fisica en tanto se
tratara de una narrativa en donde los/as docentes especifican su posicion
ideoldgica, vision, metodologia de trabajo y saberes previstos en relacion a las
trayectorias educativas de los educandos, asi como también su perspectiva
frente a la evaluacion (Goémez, 2018). Aunque ello no asegura una
desvinculacion de la perspectiva instrumentalista que se hizo mencién

anteriormente.

» Proyecto Didactico

Argaranaz (citado en el DGCyE, 2008, p.8), define esta modalidad como “un
conjunto de acciones articuladas para el logro de un producto, cuya
planificacién prevé el aprendizaje de contenidos curriculares”. Es decir que bajo
esta modalidad el/la docente se propone alcanzar una produccion final, la cual

puede ser un evento 0 un objeto, como por ejemplo un encuentro recreativo-
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deportivo, y para cumplimentar este objetivo lleva a cabo las tareas y
actividades necesarias. Se trata de un proyecto a corto o mediano plazo que
incide positivamente en la motivacion de los alumnos/as ya que se intenta partir
desde el consenso para la formulacion del logro a conseguir y de los objetivos

a ser evaluados buscando de esta manera un aprendizaje significativo.

> Unidad Tematica

Siguiendo esta modalidad el/la docente organiza un tema que puede 0 no ser
transversal, y que puede incluir en su desarrollo varias unidades didacticas y/o
proyectos. Todas las actividades que se planteen seran en relacion al tema
elegido. Un ejemplo que se menciona en el DGCyE (2008), de unidad tematica
es el de “Los juegos deportivos” bajo la cual se plantean contenidos y tareas
especificos que tienen la posibilidad de ser intercambiables, lo cual plantea su
diferencia con los proyectos en los cuales todas las actividades se articulan en
funcion del logro propuesto cuyo nombre podria ser “Torneo intercolegial de
Mini-Handbol”.

» Unidades Didacticas

Esta modalidad hace referencia a un contenido o a un ndcleo de contenidos
sistematizados en una secuencia didactica. Se trata de un recorte de un tema
proveniente de una Unidad Tematica cuyo inicio, desarrollo y finalizaciéon son
acordes a las expectativas de logro previstas para dicha unidad.

El documento de la DGCyE (2008) hace mencibn a que este recorte
significativo del ambiente que se realiza, permite planificar un itinerario de
diversas actividades para que en ellas los nifios avancen en sus conocimientos
y aprendan mas sobre ese contexto que el docente selecciono.

A la hora de decidir qué contextos se seleccionaran intervienen distintos
aspectos relacionados con las caracteristicas del grupo, sus conocimientos
previos, su trayectoria escolar, las caracteristicas de la comunidad con la que

se trabaja y las posibilidades institucionales.
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Si bien en este caso no se busca el consenso con los alumnos/as se
recomienda favorecer los procesos participativos de los alumnos/as al abordar
el tratamiento de las Unidades Didéacticas (DGCyE, 2008).

Se contemplan distintas estructuras de planificacion de las Unidades
Didacticas:

e Unidades paralelas o alternadas: Se definirian como dos Unidades
impartidas alternadamente (en cuanto a las sesiones se refiere) en el horario
normal de clases. Por ejemplo, para impartir dos contenidos que tienen relacion
entre si de manera alternada en las clases de Educacion Fisica (ej. Desarrollo
de la condicion fisica y realizacion de actividades en el medio natural). O por
disponer de dos lugares diferentes para el desarrollo de cada clase (ej. Un dia

en gimnasio trabaja destrezas y el otro en patio juegos cooperativos).

¢ Unidades transversales: Cada una de las sesiones que componen la Unidad
Didactica, se relacionan a la vez con otros contenidos propios del resto de

Unidades Didacticas que componen la programacion de aula.

e Unidades intermitentes: Se definen como Unidades Didacticas impartida en
pequeios trozos temporales durante todas las sesiones del curso o de un
periodo concreto. Por ejemplo, dedicar diariamente (0 sea, en todas las
sesiones del curso o de un periodo concreto) los primeros 10 minutos de clase
a un contenido especial (ej. el calentamiento, la flexibilidad, la relajacion y
respiracion u objetivos centrados en las actitudes y en la capacidad critica y

reflexiva de los alumnos).

» Secuencia Didactica

Comprende sucesivas actividades de aprendizaje que tengan un orden interno
entre si, a partir de un propésito definido para el logro de objetivos
identificados, formulados y compartidos con los/as estudiantes. Para ello es
necesario un conocimiento del contexto y de las condiciones sociales de

aprendizaje.
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Esta planificacion supone la creacion de verdaderos escenarios de aprendizaje,
situaciones que el docente genera para dar a los/as estudiantes oportunidades
de que la informacion a la que va a acceder en el desarrollo de la secuencia

sea significativa.

> Plan de clase

Corresponde al trabajo personal del/a docente para preparar de forma
detallada cada una de sus clases, teniendo en cuenta mdltiples factores
(caracteristicas del grupo, tiempo de clase, organizacién del ambiente, recursos
disponibles, etc.). Esto permite organizar la secuencia de aprendizaje dentro
de una sesion, sefialando las distintas etapas de trabajo durante la misma.

» Cuaderno Bitacora

Al igual que el Proyecto de Educacion Fisica, el cuaderno bitdcora, no se
encuentra delimitado dentro de los lineamientos curriculares, pero se presenta
como una modalidad planificacion utilizada por profesores posicionados en una
perspectiva critica- emancipadora que ponen una especial atencion a las

experiencias Yy situaciones que se desarrollan en el transcurso de las clases.

Puede partir desde un proyecto comun del area, seleccionando contenidos
especificos pero capaces de ser modificados segin los emergentes que
puedan darse en el transcurso de cada clase y en el afio. Se da relevancia a
las necesidades, intereses y las posibles modificaciones que pudieran
sucederse. Como explicita Gomez (2018), se trata de una herramienta que se
utiliza a diario y que sirve para registrar aspectos anecdoticos de la jornada
laboral.

Gomez Smyth (2017), frente al trabajo de campo realizado con docentes
transformadores/as, expone algunas de las frases de los mismos quienes
utilizan el cuaderno bitAcora como un complemento indispensable para su
desempenfo profesional. Uno de los docentes menciona tener una agenda, en

donde considera esta su verdadera planificacién y otro, por ejemplo, menciona

-45-



la importancia de leer la escena de la clase y tomar sus emergentes, revisar los
contenidos que se desarrollaron en funcion de su significatividad y disefar

nuevas experiencias.

Dentro del trabajo sefialado anteriormente, se observa que los/as docentes
transformadores/as proponen mayormente como modalidades de planificacion,
el Proyecto de Educacion Fisica, el Cuaderno Bitacora y el Proyecto Didactico.
Y consideran que los modos més tradicionales, como la Unidad Didéactica y la
Unidad Tematica, ponen especial énfasis en los objetivos y a la temporalizaciéon
de las actividades relegando los intereses y necesidades de los educandos
(Gomez Smyth, 2017).

Estas modalidades de planificaciébn no son excluyentes entre si, la importancia
se encuentra en la coherencia de criterios con que el/la docente fundamente y
desarrolle su practica profesional. No hay una receta a seguir dado la cantidad
de variables que se presentan, principalmente si se considera la busqueda de
desarrollo de la corporeidad y motricidad de cada alumno/a, Y en funcion de
cada individualidad, de las caracteristicas posibles de cada grupo, de los
emergentes cotidianos, de las realidades institucionales y fundamentalmente
de la libertad que tiene cada docente para desenvolverse en su tarea es que
puede y debe (en funcién del sistema educativo) seleccionar el modo de

planificacién mas adecuado para su desempefio docente.

1.6.2.2. Los saberes de la cultura corporal y su vinculacién con la

Educacion Fisica.

El concepto de saberes de la cultura corporal se presenta como superador al
de contenidos en tanto su vision tradicional de seleccion de conocimientos y
saberes (preferentemente cientificos). Dentro del @ambito educativo suele darse
este valor instrumentalista al contenido, como presenta Carballo (2015), como
eje vertebrador en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Siendo el rol del
profesor el transmitir un saber constituido y los/as alumnos/as simples
receptores de ellos, dejando de lado asi muchos aspectos relacionados a los
valores, habitos, actitudes, formas de relacionarse, etc.
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A esta postura tecnicista Carballo (2015) opone otra de corte cognitivista y
constructivista en la cual el contenido deja de ser protagonista para poner la
atencion en los/as alumnos/as. La importancia estd dada en la actividad de
ellos/as propiciando las condiciones para que ellos desplieguen sus
potencialidades y capacidades cognitivas, afectivas, sociales y de aprendizaje.
El rol del docente se transforma aqui en guia fundamental de este proceso y la

experiencia en un contenido mas del proceso.

Respecto a los contenidos se produjo un cambio al dejar de ser considerados
como mera seleccion de conocimientos cientificos. Coll (citado por Carballo,
2015) menciona que pasaron a ser considerados como el conjunto de saberes
o formas culturales cuya asimilacion y apropiacion por parte de los/as

alumnos/as son considerados esenciales para su desarrollo y socializacion.

Los saberes son entendidos, segun Rozengardt (2017, p.42) como ‘“los
conocimientos que el sujeto requiere construir para apropiarse operativamente
del objeto o que surgen en el proceso mismo de la apropiacion- recreacion”. El
mismo autor (Rozengardt, 2011) también realiza una distincibn entre los
contenidos a ensefar (como los escritos en los documentos curriculares o
planificaciones) y los contenidos de la ensefianza, que se realmente se ponen
en accion en la relacion educativa. Segun los Nucleos de Aprendizaje
Prioritarios (NAP) son “los modos de pensar y actuar” de los que se apropia el

aprendiente.

En el campo de la Educacién Fisica, bajo una perspectiva socio-critica, estos
conocimientos se encuentran dirigidos a que el/la niflo/a alcance su propia
disponibilidad corporal. Concepto al que refiere Gomez (2015) como superador
al de competencia actuacional el cual hace referencia al aprendizaje tecno
motriz articulado con la sensibilidad del sujeto a fin de adquirir un sentido
formativo. La disponibilidad corporal anteriormente mencionada también se
materializa en el uso inteligente y emocional del propio cuerpo, pero considera
necesario que esto sea enmarcado en una situacion social real, es decir que

debe estar relacionada con las producciones motrices de una cultura.
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En los Referenciales Curriculares de Educacion Fisica (RCEF) del Estado de
Rio Grande do Sul se desdobla cada practica corporal en dos ejes: saberes
corporales y saberes conceptuales. Los primeros son los que se producen con
base en la experiencia sustentada predominantemente en el movimiento
corporal, mientras que los segundos son los relativos al conjunto de datos y

conceptos que describen diferentes aspectos de las practicas corporales.

A su vez, los mismos se desdoblan en dos sub-ejes. Los saberes corporales
fueron organizados en relacién al nivel del dominio que los/as alumnos/as
deben alcanzar en tanto "saber practicar” y “practicar para conocer’. Mientras
gque los saberes conceptuales fueron divididos de acuerdo al tipo de
conocimiento estudiado en tanto ‘conocimientos técnicos” y = conocimientos
criticos”. En este RCEF no fueron referenciados elementos actitudinales ya que
se entendid que no era conveniente proponer una secuencia de saberes
actitudinales a ser ensefiados a lo largo de los afos escolares. En su lugar se
delinearon pautas generales de desarrollo de las clases que privilegiasen la
buena convivencia (Gonzalez, 2015).

Rozengardt (2017) realiza una division de los saberes partiendo de los sujetos
en tanto: ‘saberes de si’, como sujeto capaz de moverse; ‘saberes de las
practicas’, como reconocimiento de las caracteristicas de las
situaciones/practicas/objetos a aprender; y "saberes acerca de las practicas y
de si mismo y de los otros en las practicas’”, como meta conocimiento en
niveles crecientes de abstraccion, saber el valor de saber. De esta manera
estos saberes pueden considerarse respectivamente como las dimensiones del

hacer, del saber del contenido y las dimensiones criticas.

Para Gomez (2015) la busqueda de la disponibilidad corporal exige la
apropiacion de tres tipos de saberes:

Los ‘saberes eruditos” que forman parte de los conceptos ensefiables en
Educacion Fisica y son originados en la investigacion cientifica. Por ejemplo,
conceptos tales como resistencia aerobica, aptitud fisica, motricidad, etc. En
este sentido realiza un sefialamiento en la importancia que deberia tener una

mayor investigacion cientifica dentro del campo y en relacibn con sus
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problematicas, poniendo como ejemplo la praxiologia motriz en la que se
reconoce la proximidad y pertinencia con la Educacion Fisica.

Los "saberes expertos’, los cuales resultan de la reflexion, de la practica o de la
combinacion de ambas, de una comunidad especifica de sujetos
experimentados en una practica de la cultura corporal de movimiento,
originadas en las practicas sociales de referencia. Como por ejemplo podrian
ser las técnicas y tacticas deportivas, las técnicas y coreografias de la danza,
etc.

Los ‘saberes personales” como consecuencia de la actividad practico-reflexiva
y emocional de los alumnos en las practicas motrices, constitutivas del
conocimiento y cuidado de si mismo. Constituyen los procesos ligados a la

sensibilidad y al registro de si mismo.

Hasta aqui se han presentado algunas clasificaciones referidas a los saberes
de la cultura corporal transmisibles en Educacion Fisica. Si bien estas
delimitaciones resultan utiles a fin de comprender la potencialidad educativa y
como guia en la construccion de las clases de Educacion Fisica, en muchas
ocasiones la seleccion de los mismos (por parte de docentes y alumnos/as)
resultan funcionales a los intereses e ideales de las culturas dominantes,
reproduciendo los valores hegemonicos. Por lo cual resulta fundamental que
el/la docente “disponga de habilidades para aprender, producir criticamente,
incorporar nuevos saberes de la cultura corporal de movimiento que van

surgiendo de la dinamica social” (Gomez, 2015, p.117).

Un ejemplo de ello puede encontrarse en los/as docentes transformadores/as
gue trabajan los saberes ligados con la cultura corporal en funcién del eje del
juego y el jugar como derecho a la nifiez, como puede verse reflejado en la
investigacion de GoOomez Smyth (2017), quienes lo llevan a cabo en
interrelacion constante con la construccion de la disponibilidad corporal, la
moralidad a partir de los conflictos intersubjetivos, la identidad de género, el
cuidado del otro , los saberes compartidos, la creatividad, lo ludico, el amor, el
afecto, en busqueda de la emancipacion reflexiva y critica de ciertos valores
dominantes que son parte de los/as nifios/as que participan de las clases de

Educacion Fisica.
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En funcién a estas diversas clasificaciones, y en base al aporte de Gomez
(2018) en la matriz de datos del presente trabajo, se puede considerar que los
saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de Educacion Fisica

pueden ser:

» Practicas corporales expresivas-artisticas: Son las referidas a practicas

con sentido estético como las danzas, la expresién corporal, etc.

» Practicas corporales introyectivas: Refiere a actividades que permiten
sentirse en el presente, a sentir la presencia personal como el yoga, Tai Chi,

Eutonia, etc.

» Practicas corporales deportivas: Los NAP y distintos Disefios Curriculares
proponen que los/as alumno/as vivencien juegos y deportes variados, incluyendo
al deporte con sentido inclusivo y recreacional. En relacion a estas practicas se
puede realizar una subdivision en funcion a la forma de interaccion motriz
(Gomez Smyth, 2018):

e Précticas deportivas psicomotrices y comotrices, en las cuales hay ausencia
de interaccion motriz.

e Préacticas deportivas sociomotrices de contracomunicacion y cooperacion
praxica, donde hay interacciones motrices de colaboracion y oposicion de
manera simultanea.

e Pricticas deportivas sociomotrices de colaboracion praxica, con interaccion
motriz con cooperacion entre comparneros.

e Practicas deportivas sociomotrices de contracomunicacion praxica, en donde

la interaccién motriz es de oposicion esencial y directa.

» Actividad fisica sostenible: Puede tratarse de actividades para la
busqueda del desarrollo autonomo de la disponibilidad corporal y motriz,
mediante posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en
interaccion con otras personas y/u objetos.

O de métodos y ejercicios fisicos para el desarrollo sostenible de la actividad

fisica, mediante actividades para el desarrollo de las cualidades fisicas
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(condicionales y coordinativas), la autoevaluacién de la condicién fisica y

diagramacion de planificaciones de actividad corporal.

» Juego y jugar: Segun el Comité de los Derechos del Nifio (CDN, 2013),
el juego y la recreacion contribuyen a todos los aspectos del aprendizaje y son
una forma de participacion en la vida cotidiana con un valor intrinseco para la

nifiez, tan sélo en términos del gozo y el placer que proporcionan.

Existen diversas concepciones e interpretaciones, pero como menciona Rivero
(2009) se considera al juego y al movimiento corporal como elementos
centrales en la construccion de la identidad disciplinar de la educacion fisica.
Asi mismo menciona tres concepciones acerca de lo que el juego es para la
educacion fisica en funciéon de las cuales los docentes pueden desarrollarlos en
sus planificaciones como estrategia metodologica (como actividad divertida por
la cual el docente puede abordar contenidos externos al juego, desde la
resistencia aerdbica hasta valores morales de honestidad y respeto), como
contenido del eje temético deporte o juegos populares (ya sea para acercar a
los/as alumnos/as a situaciones del deporte o la ensefianza de juegos
culturalmente elegidos) y por ultimo como eje tematico de la educacion (donde

el valor del juego estéa dado en la misma actividad de jugar).

Teniendo en cuenta ello y en funcién a la clasificacion aportada por Gémez
(2018) es que se presenta la siguiente clasificacion de los juegos:

e Juegos de pueblos originarios.

e Juegos tradicionales, los cuales son préacticas ludicas que han pervivido a lo
largo del tiempo transmitiéndose entre generaciones. Su valor esta dado por el
entretenimiento que ocasionan, por su potencial pedagogico al proporcionar
una herramienta para ensefiar a jugar, y por la posibilidad de comprender las
caracteristicas que hacen a la identidad cultural.

e Juegos populares, referidos a practicas sociales donde la intencién es
compartir con otros la posibilidad de crear a partir de lo socialmente conocido.

Rivero (2009) menciona que no pueden existir sin un otro que otorgue un
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nuevo sentido a un gesto, movimiento o palabra conocidos en la vida cotidiana.
Las reglan son acordadas y son factibles de modificacion.

e Juego como estrategia metodolégica, como “medio que facilitaria la
construccion del aprendizaje de algun contenido que se considera relevante en
la formacion de las personas” (Rivero, 2009, p.5). En funcion a ello, el autor
refiere que por un lado quedaria a disposicion de la formacion docente y de su
posicionamiento tedrico, la implementacion de los juegos y los tipos de juegos
en sus clases al servicio de los contenidos.

Y, por otro lado, el juego estaria al servicio de la ensefianza de otras
configuraciones de movimiento como la gimnasia, el deporte, la vida en la
naturaleza o la expresion corporal, que si bien son intrinsecas a la constitucion
epistemoldgica de la Educacion Fisica, son extrinsecas a la propia naturaleza
del juego.

e La creacion inventiva de instancias de juego ludicas, que son instancias
voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y estructuran
las formas de juego y exponen sus modelos personales de jugar. Es decir, que
son inventadas y debatidas por los propios integrantes lo que puede ser
disparador de discusiones, debates o relaciones de poder entre los/as
alumnos/as. Ante ello Morén (2017) expone que el docente debe saber y lograr
acompanfar e intervenir en estos procesos de construccién de situaciones
ladicas con un rol de guia y acomparfiante del grupo posibilitando el desarrollo
de un modo de jugar contrahegemaonico.

La capacidad para reconocer situaciones emocionantes y la habilidad para
sumarse a ella sin prejuicios, la habilidad de saber expresar socialmente la
capacidad de emocionarse, la habilidad para expresar y contagiar sentimientos
y emociones, el ajuste de la expresion de las sensaciones personales para
beneficio del grupo, son algunas de las aristas del jugar que involucran al
cuerpo y al movimiento con sentido y significado cultural y que podrian

constituirse en objetivos a largo plazo de nuestra disciplina. (Rivero, 2009, p.7)

» Actividades cooperativas: Son practicas donde las personas dan y

reciben ayuda para alcanzar un objetivo comun, que no impliguen competicion.

-52-



» Practicas corporales en relacion con el medio ambiente: Pueden ser

actividades de aventura o la contemplacion del medio natural.

Resulta fundamental, por ende, la formacion de docentes que puedan
reconocer las similitudes y diferencias en las estructuras de las distintas
practicas motrices recordando que el elemento emancipador de las mismas
esta constituido por una dialéctica entre los significados que el docente es
capaz de escenificar en la clase, los elementos socioculturales que le dan
sentido (I6gica externa) y la légica interna de las mismas (Gémez, 2015).

Desde una teoria critica, compartiendo y fomentando el pensamiento critico
con los/as alumnos/as es que la Educacion fisica puede transformarse de

manera contrahegemonica, basados en la reflexion, la libertad e igualdad.

1.7. Hipoétesis

En funcién a Ynoub (2014), se ha optado por no realizar una hipétesis de

trabajo dado el enfoque del mismo es de caracter descriptivo-exploratorio.

No obstante, se presentan las hipotesis correspondientes al macro proyecto de
investigacion institucional que esta4 desarrollando la Facultad de Actividad
Fisica y Deporte que enmarca el presente trabajo ya que se considera que

puede aportar evidencia empirica a las mismas.

e Las practicas pedagdgicas en la Educacion Fisica en el nivel primario se
sostendrian desde funciones sociales devenidas desde las visiones
higienistas, desarrollistas y deportivistas.

e Seguirian primando los contenidos referidos a la formacion corporal y
sobre todo a la reproduccién del deporte, casi como contenido exclusivo,
y con el imaginario social que la Educacion Fisica es un agente del
deporte, y en particular del deporte de rendimiento.

e La concepcion sobre el juego y el jugar se instalaria ubicada como un
recurso metodologico y no como un derecho.

e A partir de los NAP (2007; 2011) y los Disefios Curriculares de la
Provincia de Buenos Aires (DGCyE, 2008) aparecen practicas
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pedagogicas alineadas a una perspectiva humanista que implicarian otro

tratamiento pedagogico y didactico.
1.8. Objetivos

Objetivos Generales

e Describir las modalidades de planificacion y los saberes de la cultura
corporal que proponen los/as docentes en la Educacion Fisica Escolar

del 1° Ciclo del Nivel Primario.

Objetivos Especificos

e Establecer la/as funcion/es sociales que le otorgan los/as docentes a la
Educacion Fisica.

e Describir las modalidades de planificacidon que usan los/as docentes en
Educacion Fisica.

¢ Identificar los saberes de la cultura corporal que seleccionan/proponen y
hacen circular los/as docentes en Educacién Fisica.

e Relacionar las modalidades de planificacion y las propuestas de
circulacion de los saberes sobre la cultura corporal con la funcién social

asignada a la Educacioén Fisica.
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2.

Segunda Parte: Materiales y Método

2.1. Tipo de disefio

En funcion de la clasificacion realizada por Ynoub (2014), el tipo de esquema
utilizado para el desarrollo de la presente investigacion, desde el punto de vista
del estado del arte y los objetivos, fue de tipo descriptivo/exploratorio ya que
busca describir el comportamiento de variables y/o identificar tipos o pautas
caracteristicas resultantes de las combinaciones de valores entre varias de
ellas. En este caso se buscaron describir las modalidades de planificacion, los
saberes de la cultura corporal que proponen los/as docentes en la Educacion
Fisica Escolar del 1° Ciclo del Nivel Primario y la/s funcién/es socialles que le

otorgan a la misma.

Segun el tratamiento de la temporalidad, se trat6 de un disefio
sincronico/transeccional ya que no se analizo el desarrollo de las variables a
través del tiempo con el fin de estudiar los cambios, sino que se realizd un
corte sagital del problema e investigarlo en el momento de adquirir los datos.
Los mismos fueron producidos en el periodo comprendido entre diciembre de
2018 y agosto de 2019, mediante la administracion de una Unica entrevista a

cada entrevistado/a.

En cuanto a la busqueda de conocimientos, constd de una investigacion
aplicada dado que tal como menciona Vargas Cordero (2009) la misma busca
utilizar los conocimientos en la practica, para luego aplicarlos en provecho de
los grupos que participen en el proceso y en la sociedad en general, ademas
del bagaje de nuevos conocimientos que enriquecen la disciplina. En el caso
especifico de la presente investigacion se busco producir conocimientos que
visualizan las practicas pedagdgicas en la Educacién Fisica en el nivel
primario, en cuanto a las modalidades de planificacién, los saberes de la
cultura corporal y las funciones sociales asignadas por parte de los docentes, y
a partir de su andlisis pudieran luego ser empleados y sirvan para su

mejoramiento.
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De acuerdo al contexto en el que se realiz6 la investigacion, el tipo de disefio
utilizado fue de campo, ya que los datos se obtuvieron de la indagacion y
recoleccion en el terreno mismo del fenbmeno investigado, a través de
entrevistas personales. Aungue al mismo tiempo podria decirse que se situ6 en
contexto de laboratorio también ya que los profesores de Educaciéon Fisica
convocados debieron salir de su situacion de cotidianeidad para ser parte de

las entrevistas.
2.2. Disefio del objeto: Sistema de matrices de datos

La matriz de datos presentada a continuacién se trata de la aportada por
GOmez (2018) en el marco del proyecto de la Universidad de Flores “Las
practicas pedagolgicas en la Educacion Fisica Escolar. Revisiones vy

transformaciones” tanto en nivel inicial, primario como secundario.

El presente trabajo de investigacion se ha basado en esta matriz de datos, con
el disefio tal cual ha sido desarrollado en la misma, sumando dentro de la
variable referida a los saberes de la cultura corporal propuestos, en su valor
“‘juegos y jugar”, el valor de la dimension “juego como estrategia metodoldgica”.
Esta incorporacion fue dada a partir de los relatos docentes como necesidad de

ampliar la fundamentacién tedrica para su posterior analisis.

PR b R R N o i o o R R R R )

‘Nivel Supraunitario (N +1)

¥

§Unidad de analisis: CLASE DE EDUCACION FISICA

R

NIVEL DE ANCLAJE (Na)

Unidad de andlisis: PROFESOR/A DE EDUCACION FiSICA EN 1ER CICLO
DE NIVEL PRIMARIO

Nivel Subunitario (N-1) ~_
Unidad de analisis: PLANIFICACION
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Variables para cada UA:

U. A. (N +1): Clase de educacion fisica
Variables:

e Saberes de la cultura corporal que circulan

U. A. (Na): Profesor/a de educacion fisica de nivel inicial o primario
Variables:
e Vision / Funcion social de la educacion fisica

e Saberes de la cultura corporal propuestos para la educacion fisica

U. A. (N -1): Planificacion

Variables:
e Sentido
e Modalidad

Disefio operacional de las variables para cada unidad de analisis:

Unidad de analisis (N + 1): Clase de educacion fisica

Variables Valores Indicador
Dimension Valores
V1: Saberes | Practicas corporales | Practicas/actividad | Practicas con sentido estético:
de la cultura | expresivas—artisticas es corporales que | Danzas, etc.
corporal que i se realizan _ _ _
circulan Practicas corporales Actividades que permiten sentirse en
introyectivas el presente, a sentir la presencia

personal: Yoga — Feldenkrais — Tai
Chi — Eutonia — otras (actividades en
las que la introyeccion motriz es una
capacidad humana que implique
conciencia de si, un sentir profundo
de estar en el mundo).

simultanea.

Préacticas corporales Practicas deportivas psicomotrices y
deportivas comotrices: Ausencia de interaccion
(Tipos de deportes que son motriz.

propuestos como contenido Practicas deportivas sociomotrices
de la cultura) de contracomunicacion y

cooperacioén praxica: deportes donde
existen interacciones motrices de
colaboracion y oposicion de manera

motriz  con
comparnieros.

Practicas deportivas sociomotrices
de colaboracién préxica: interaccion
cooperacién  entre
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Actividad fisica sostenible

Practicas deportivas sociomotrices
de contracomunicacién  praxica:
interaccion motriz de oposicién
esencial y directa.

Actividades para la blsqueda del
desarrollo auténomo de la
disponibilidad corporal y motriz.
Probar, experimentar y descubrir
propias acciones motrices
espontaneas y singulares.
Posibilidades creativas de acciones
corporales individuales o en
interacciobn con otras personas Yy/u
objetos.

Juego y jugar

Métodos y Ejercicios fisicos para el
desarrollo sostenible de la actividad
fisica

Actividades con el conocimiento de
métodos para el desarrollo de las
cualidades fisicas (condicionales y
coordinativas).

Autoevaluacion de la condicién
fisica.

Diagramacién de planificaciones de
actividad corporal.

Juegos de los pueblos originarios

Juegos  tradicionales: Practicas
lidicas que han pervivido a lo largo
del tiempo transmitiéndose entre las
generaciones, mas alla del grado de
popularidad actual. Ademas del valor
como entretenimiento, tienen un
enorme potencial pedagdgico al
proporcionar una herramienta para
ensefiar a jugar y, a la vez, a
comprender  caracteristicas  que
hacen a la identidad cultural.

El juego popular: Practica social
donde la intencién es compartir con
otros la posibilidad de crear a partir
de lo socialmente conocido. Las
reglas se acuerdan entre los
jugadores, presentandose factibles
de ser modificadas en funcion de la
diversidad que generan. Las estan al
servicio de decisiones de los
jugadores.

Juego como estrategia metodoldgica:
Como medio que facilita Ila
construccion del aprendizaje de
algin contenido que se considera
relevante en la formacién de
personas.

La creacion inventiva de instancias
de juego / lddicas: Instancias
voluntariamente iniciadas por los
jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y
exponen sus modos personales de
jugar.
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Actividades Cooperativas

Practicas donde las personas dan y
reciben ayuda para contribuir a
alcanzar objetivos comunes, donde
nunca impliquen competicion, sino
colaboracion reciproca.

Practicas corporales en Actividades de aventura.

relacion el  medio Cont lacion del medi wral
ambiente ontemplacion del medio natural.
Otros

Unidad de analisis (Na): Docente de Educacion Fisica

Variable Valor Indicador
Dimension Valor
Militarista Definiciéon de | Disciplina con el fin de aplicar a los/as nifios y
V1: Vision vy Educacion Fisica | nifias pautas civilizadoras de la vida moderna, de
Funcion social generar procesos de mayor control corporal
de la mediante el disciplinamiento fisico y de buscar el
Educacion equilibrio entre lo moral, fisico y lo intelectual.
Fisica Ejercicios gimnasticos en funcion del desarrollo de
Saberes de la| las capacidades fisicas.
cultura corporal Las practicas corporales son excluyentes vy
asimétricas.
-Para mujeres: Ejercicios orientados al ritmo,
belleza, gracia, etc.
-Para hombres: Ejercicios militares.
Expectativas Adoctrinamiento de los cuerpos.
Formacién de un cuerpo docil y dominado.
Objetivos Defender a la Patria.
Desarrollo del caracter imponiendo orden disciplina
y obediencia.
Higienista Definicion de | Disciplina que se realizaba en la escuela, era un

Educacion Fisica

agente de salud, porque el ejercicio no solo era
controlador y disciplinador social sino que también
era reparador y preventivo para compensar los
problemas de la vida urbana.

Saberes de la
cultura corporal

Gimnasia masculina y femenina.

Acciones motrices con acento en: fuerza muscular,
resistencia aerébica, velocidad, flexibilidad.

Capacidades anatomo — fisiologicas.

Expectativas Perfeccionamiento fisico.
Construccién de futuros/as ciudadanos/as
saludables.

Objetivos Desarrollar la funcionalidad orgénica y buena salud

Prevenir enfermedades.

Prevenir malas posturas.

Desarrollar las capacidades condicionales.
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Deportivista

Definicién de
Educacién Fisica

El deporte se legitimé como la disciplina escolar
potencialmente capaz de crear en la juventud tanto
el interés por la practica deportiva como en los
sujetos unas bases amplias de experiencia motriz
para nutrir los procesos de iniciacion y desarrollo
deportivo.

Saberes de la
cultura corporal

Habilidades motoras basicas.

Expectativas Construccion de infancias deportivas.
Obijetivos Disponer de buena habilidad motora para la
introduccién deportiva.
Desarrollista Definicion de | Disciplina con intencién de lograr un aumento en la

Educacion Fisica

seguridad de los movimientos y una mejora en la
capacidad de rendimiento.

Saberes de la
cultura corporal

Habilidades motoras bésicas:
Correr, saltar, lanzar, trepar, reptar, equilibrar, rolar,
pasar, recepcionar, embocar, empujar, traccionar.

Nociones espaciales y temporales: entorno, objetos
y los/as otros/as.

Cualidades fisicas.

Lateralidad, orientacion, direccionalidad, espacio y
tiempo.

Expectativas Alcance un nivel 6ptimo en la formacién fisica por
parte de los/as nifias/as.
Obijetivos Acrecentar el acervo motor.
Desarrollar las habilidades motoras bésicas.
Desarrollar las cualidades fisicas (capacidades
coordinativas y condicionales).
Psicomotricista | Definiciéon de | Disciplina que educa al cuerpo y lo pone al servicio

Educacion Fisica

de lo intelectual. Una educacién psicomotriz, es
decir, educacion general, global, del sujeto por su
cuerpo, donde se lo toma como una unidad para
llegar a la disponibilidad corporal. Asume al
movimiento como parte de un proyecto personal
gue incluye el componente psicoafectivo.

Saberes de la
cultura corporal

Motricidad fina y gruesa.

Percepcién y organizacion témporo espacial.

Esquema e imagen corporal.

Identificacion de las partes del cuerpo.

Postura.

Lateralidad.

Equilibrio.

Coordinacién 6culo-manual.

Velocidad.

Conciencia corporal.

El juego como herramienta para el desarrollo
socioafectivo.

Expectativas Desarrollo integral del sujeto: motriz, psico —
afectivo, y emocional.
Obijetivos Desarrollar la motricidad global de los/as nifios/as.

Desarrollar el esquema corporal.

Desarrollar la capacidad perceptivo — cinética.

Desarrollar la capacidad intelecto-cognitiva.
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Humanista

Definicién de
Educacién Fisica

Préctica social con intencionalidad pedagdgica, que
busca favorecer el desarrollo cognitivo,
psicoafectivo y motriz del sujeto, de manera
integral, a través de una innovacion en las
practicas.

Saberes de Ia
cultura corporal

Juego y jugar como derecho

Disponibilidad y autonomia corporal

Desarrollo de la identidad y singularidad

Desarrollo moral

Expectativas

Lograr a través de los procesos pedagogicos
innovadores, favorecer a los sujetos en su
desarrollo integral; cognitivo, psicoafectivo y motriz.
Teniendo como herramienta principal al juego.

Obijetivos

Desarrollar y construir la disponibilidad corporal de
los/as nifios/as. (Corporeidad y Motricidad).

Construccién de la motricidad corporea singular y
con los/as otros/as (Sociomotricidad).

Garantizar el derecho al juego.

Humanista con
sentido  socio
critico

Definicién de
Educacién Fisica

Préactica social con intencionalidad pedagégica
cuyas practicas inciden en el desarrollo corporal y
motriz de los sujetos, tomandolos de forma
holistica, integral. Con la intencién de contribuir a la
formacion de sujetos criticos, emancipados y libres.
Educacion Fisica como ambito propicio para la
creacion de cultura corporal (fisica)
contrahegemonica.

Saberes de Ia
cultura corporal

Juego y jugar.

Practicas para el desarrollo de la disponibilidad
corporal.

Préacticas corporales que respeto a la identidad de
género.

Précticas corporales con sentido ético emancipador

Expectativas

Concientizar y garantizar el derecho al juego,
articulado al desarrollo de la disponibilidad corporal
para garantizar la conformacion de la identidad
corporal, atendiendo al bienestar propio y de los
demas.

Logro de la autonomia y disponibilidad corporal con
construccion de la estética, gusto y sensibilidad
singular y colectiva.

Obijetivos

Desarrollar y construir la disponibilidad corporal de
los/as nifios/as. (Corporeidad y Motricidad).

Construccién de la motricidad corporea singular y
con los/as otros/as (Sociomotricidad).

Garantizar el derecho al juego.

Ensefiar criticamente a los deportes, propiciando
entenderlos como juegos deportivos.

Promover situaciones de exploracion corporal,
reflexién.

Facilitar la gestion participativa de las practicas
corporales.
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Unidad de analisis (N-1): Planificacion

Variables Valores Indicador
Dimensiones Valores
Burocratico/admi | Significado
V.1.: Sentido nistrativo discursivo que
Organizativo le otorga ellla
Prescriptivo docente a la
Socializacion prevision de
formal de la su practica
propuesta pedagdégica
Memoria en Educacién
didactica Fisica.
Instrumental:
para revision de
la practica
Flexible
Disefio de
experiencias
innovadoras
Brindar
posibilidad de
practicas
corporales
Otros
Narrativa en donde los/as docentes especifican su
V2: Proyecto de Acciones posicién ideoldgica, vision, metodologia de trabajo y
Modalidades | Educacién Fisica | realizadas saberes previstos en relacion a las trayectorias
de para planificar | educativas de los educandos, asi como también su

planificacion

Proyecto
Didactico

Unidad tematica

Unidades
didacticas

perspectiva frente a la evaluacion.

Conjunto de acciones articuladas para el logro de un
producto, cuya planificacion prevé el aprendizaje de
contenidos curriculares.

El sentido para ellla alumno/a estara dado por la
posibilidad de participar en una produccion final que
puede ser un evento o un objeto.

El desarrollo de esta modalidad se organiza en torno a
un tema, que puede o no ser transversal, e incluye para
su concrecion varias unidades didacticas.

La unidad did4ctica es una | Unidades paralelas o

forma de planificar el | alternadas: Este tipo de
proceso de enseflanza- | Unidades “especiales”
aprendizaje alrededor de un | se definirian como dos
elemento de contenido que | Unidades impartidas
se convierte en eje | alternadamente (en
integrador  del  proceso, | cuanto a las sesiones se

aportandole consistencia vy | refiere) en el horario
significatividad. Esta forma | normal de clases.

de organizar conocimientos y | Unidades

experiencias debe considerar | transversales: Cada

la diversidad de elementos

que contextualizan el
proceso (nivel de desarrollo
del alumno, medio

sociocultural y  familiar,
Proyecto Curricular, recursos
disponibles) para regular la

una de las sesiones que
componen la unidad
didactica, se relacionan
a la vez con otros
contenidos propios del
resto de unidades
didacticas que
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practica de los contenidos,
seleccionar los objetivos
basicos que pretende
consequir, las pautas
metodoldgicas con las que
trabajard, las experiencias de
ensefianza-aprendizaje

componen la
programacion de aula
(propia de cada
docente, como resultado
de la concrecion de lo
establecido en la
programacion didactica).

necesarios para perfeccionar | Desde un tratamiento
dicho proceso. global 'y transversal,
sirven en torno al
desarrollo de otros
contenidos que pueden
guedar enmarcados en
bloques diferentes,
incluso en unidades
didacticas distintas.

Unidades
intermitentes: Estas se
definen como una

Unidad Didactica
impartida en pequefios
trozos temporales

durante todas las
sesiones del curso o de
un periodo concreto.

Secuencia
didactica

Es el resultado de establecer una serie de actividades
de aprendizaje que tengan un orden interno entre si,
con ello se parte de la intenciéon del/a docente de
recuperar aquellas nociones previas que tienen los/as
estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones
problematicas y de contextos reales con el fin de que la
informacion que a la que va acceder el/la estudiante en
el desarrollo de la secuencia sea significativa.

Planificacion no
escrita /
Cuaderno del
docente
(Bitacora)

Procesamiento mental cuando alguien organiza
mentalmente sucesos que van a ocurrir y otra instancia
escrita que servirq de guia para encarar dicho proceso.
En este caso el proceso escrito tendrd un tratamiento
posterior a la clase. El/la docente que recurre a esta
modalidad, organiza mentalmente todos los elementos
que conforman la planificacién y la transfiere a “papel”
tal cual ocurrié.

Se trata de una herramienta que se utiliza a diario y que
sirve para registrar aspectos anecdoticos de la jornada
laboral.

Plan de clase

Corresponde al trabajo personal del/a docente para
preparar de forma detallada cada una de sus clases.
Permite organizar la secuencia de aprendizaje dentro de
una sesion, sefialando las distintas etapas de trabajo
desde que comienza la hora hasta que termina.

Modalidad de
planificacion
original creada
por el/la docente

Otras
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2.3. Instrumentos parala produccion de datos

El instrumento que ha sido utilizado para la recoleccion de datos en la presente
investigacion fue la entrevista ya que mediante ella se logra un 6ptimo grado de

profundidad respecto a la informacion relevada (Ynoub, 2014).

Se tratd de cuatro entrevistas semi-dirigidas (ver Anexo Ill: Registro de
entrevistas desgrabadas), es decir que si bien se siguié una guia pautada
previamente, quedd espacio para derivaciones que pudieran surgir del propio

intercambio con el entrevistado (Ynoub, 2014).

El disefio y estructura de la entrevista se realiz6 teniendo en cuenta la guia
propuesta por Ifiguez (2008), dada por la apertura y presentacion (tanto en la
pre entrevista como en la entrevista propiamente dicha); la pregunta
introductoria (en este caso se realizaron cuatro preguntas para iniciar la
entrevista y distender el clima de conversacion); el guion propiamente dicho y

el cierre de la entrevista.

En funcién a esto se llevaron a cabo las entrevistas de acuerdo al protocolo de
administracion que la profesora Valeria Gémez nos facilitd6 (ver Anexo I:
Protocolo de Administracion de entrevistas), dado que es el protocolo
implementado por todos los investigadores que realizan el trabajo de campo en
el marco del proyecto de investigacion compartido bajo el titulo “Modalidades
de planificacién y circulacion de saberes de la cultura corporal en la Educacién

Fisica del Primer Ciclo del Nivel Primario” de la Universidad de Flores.

Siguiendo estos lineamientos se comenzd con una pre-entrevista contactando
al docente de forma presencial o telefonicamente, mediante la cual se pudo
presentar el trabajo, la institucion que lo avala, acordar el dia y hora del
encuentro, solicitar el permiso para grabar la entrevista e informar sobre la
necesidad de firmar, si asi lo decidiera, un consentimiento de participacion de
la misma (ver Anexo Il: Modelo de Consentimiento de participacion de

entrevistados).

-64 -



A su vez, previamente se evaluaron de forma particular para cada entrevista
aspectos que pudieran influenciar de modo negativo en su desarrollo y
propdsito, para ello se tuvieron en cuenta los factores comunicacionales vy
subjetivos referidos por Ynoub (2014) en cuanto a las relaciones de género,
relaciones de poder o jerarquico, los aspectos culturales y comunicacionales o
actitudinales y personales. En funcion a ello, no se presentd ningun obstaculo
o dificultad, gracias a la libertad de expresién que se brindé, a no tener ninguna
relacion laboral referida a la Educacion Fisica con los entrevistados, al uso del
lenguaje ya que la modalidad de las entrevistas permite poder orientar al
entrevistado, repreguntar o redirigir la misma y al buen clima conseguido en
cada una de las entrevistas especialmente dado por la sensibilidad para

motivar la confianza con el entrevistado.

Los encuentros fueron desarrollados en el ambito laboral de una docente, en el
domicilio del entrevistado en otro caso, y en el ambito laboral donde se
desempefian en otra funcién con otros dos docentes, en espacios libres que no
fueran utilizados ni interrumpidos durante la misma a fin de no interferir en la
espontaneidad y en la posibilidad de dialogar del entrevistado (Ynoub, 2014).
Este espacio fue previsto con anterioridad solicitando su disponibilidad con las
autoridades de la escuela (de ser necesario) y concretandolo previamente con
el/la docente con la debida anticipacion.

Todas las previsiones acerca de estos factores materiales y operativos
permitieron una mayor claridad, confianza y tranquilidad, bajo un clima de
respeto y empatia, favoreciendo el desarrollo de un didlogo genuino mediante
el que se logro la produccion de datos sobre los modos de planificacion y la

seleccion de los saberes corporales de los/as docentes entrevistados.
2.4. Fuentes de datos
La fuente de datos utilizada para este trabajo de investigacion, siguiendo la

clasificacion realizada por Samaja (1993), fue la fuente primaria ya que los

datos fueron generados por el propio investigador al llevar a cabo entrevistas
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personales realizadas a docentes de Educacion Fisica, lo cual ofrece datos

originales e inéditos al tener un contacto directo con el objeto de estudio.

En funcién al autor mencionado anteriormente, se realiz6 la eleccion de la
fuente de datos acorde a las tres condiciones alli planteadas de factibilidad,

viabilidad y accesibilidad.

- Factibilidad: La intervencién para producir la informacion deseada, permitié
actuar y transformar en algin aspecto la realidad investigada, utilizando la
entrevista semi dirigida con el consentimiento y colaboracion de los/as

docentes entrevistados.

- Viabilidad: Los datos fueron construidos por medio de la utilizacion de la
fuente de datos mencionada anteriormente de manera coherente con los
objetivos planteados en la investigacion y el tipo de investigacion realizada.
Tratdndose de una investigacion de tipo descriptivo/exploratorio con el objetivo
principal de describir las modalidades de planificacion y los saberes de la
cultura corporal que proponen los/as docentes en la Educacion Fisica Escolar
del 1° Ciclo del Nivel Primario, es que se considerdé al discurso docente
expresado mediante las entrevistas, como la fuente de datos més viable ya que
permitia la reflexion y argumentacion de sus intervenciones.

En funcion al objetivo propuesto, la utilizacion de observacién de clases como
fuente primaria, podria haber arrojado mayor cantidad de datos para el analisis
de variables, como por ejemplo, los saberes de la cultura que circulan en las
clases del/la docente de Educacion Fisica en tensién con los propuestos desde
el discurso docente. Esta decision de no utilizar el mencionado instrumento de
recolecciéon de datos se debi6 fundamentalmente a una cuestidén de tiempos, ya
gue demandaria una duracion mayor a los previstos para el presente trabajo de
investigacion.

Lo mismo sucederia respecto a las modalidades de planificacion utilizadas por
los/as docentes, pero no se buscé acceder a las planificaciones de los/as
docentes, como fuentes secundarias directas (Samaja, 1993), por la dificultad
gue representaria conseguir (a nivel de los/as docentes y las instituciones)

todas las planificaciones, realizar su muestreo y analizarlas.
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- Accesibilidad: La posibilidad de acceder a los datos y su empleo, fue posible
gracias al accionar del investigador a traves de la realizacion de las entrevistas
personales, en el mismo terreno de la manifestacion verbal de los docentes.

Los mismos fueron o son colegas de la docente entrevistadora por lo que no
hubo inconvenientes en contactarlos/as y acordar los respectivos encuentros.
Tres de ellos/as trabajan en el mismo establecimiento que la investigadora con
funciones distintas con lo cual se buscé el momento y el espacio con mayor

facilidad y en el otro caso se realiz6 en el domicilio del entrevistado.

Samaja (1993), también propone cinco criterios de validacion que se pueden
tomar en cuenta a la hora de tomar decisiones sobre la fuente de datos a
utilizar. En base a ellos se puede afirmar que la fuente de datos empleada para

obtener la informacion deseada cumplio los mismos al proporcionar:

- Calidad de los datos: Los datos generados a partir de la administracion de la
entrevista individual semi dirigida a docentes, de sus manifestaciones verbales
y gestuales, reflejaron fielmente las manifestaciones del discurso docente en
relacion a las distintas dimensiones y aspectos que se pretendié conocer.
Como se ha mencionado anteriormente, se podrian reflejar con mayor fidelidad
la manifestacion de los hechos mediante la utilizacién de otros instrumentos de
recoleccion de datos complementarios, aunque se considera que la calidad y
profundidad de las entrevistas realizadas fue suficiente para el cumplimiento de

los objetivos planteados.

- Riqueza de los datos: Este instrumento utilizado arroj6 datos de mdltiples
aspectos que se buscaban conocer ya que permitia preguntar y obtener
informacion de todas las variables. Este criterio de validacion, si bien se
considera que fue cumplido en funcién del objeto de estudio, también tuvo sus
deficiencias respecto a ciertos valores de las variables, ya sea por
incomprensién o déficit de conocimientos especificos por parte del
entrevistado/a o por ausencia de repreguntas o guias determinadas por parte

de la entrevistadora.
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- Cantidad o cobertura de los datos: Teniendo en cuenta que la informacién
obtenida refiere a pocos individuos del universo, ya que se realizaron cuatro
entrevistas a docentes, se puede decir que este criterio de validacion fue
satisfecho ya que la fuente de datos proporcioné informacion profunda y
cualitativa de la muestra. Esta eleccion no persiguio el interés de obtener datos

en cantidad sino que se dirigié al conocimiento profundo de la poblacion.

- Oportunidad de la informacién: la velocidad con la que se pudo disponer de
los datos fue adecuada a los tiempos previstos en la investigacion. La prevision
de fechas de encuentro con los docentes y la obtencion de los datos por medio
de la desgrabacion de las entrevistas favorecio la organizacion de los tiempos

planeados.

- Economia de los datos: La fuente de datos utilizada produjo datos de costo
accesible en relacion a los recursos de la investigacion ya que solo se utilizé un
dispositivo de grabacion de voz y una computadora para la desgrabacién de los
mismos, cumpliendo de este modo los requisitos del presente criterio de

validacion.

2.5. Cronograma de actividades en contexto

El plan de actividades para llevar a cabo la recoleccion de datos se dio en un
contexto de terreno y laboratorio, mediante entrevistas desarrolladas en el
ambito laboral de los docentes pero que debieron salir de su actividad cotidiana
para participasen en las mismas. Se buscaron espacios libres que no fueran
utilizados ni interrumpidos durante la misma a fin de no interferir en la

espontaneidad y en la posibilidad de dialogar del entrevistado (Ynoub, 2014).

De este modo se realizaron cuatro entrevistas en la Ciudad Autonoma de
Buenos Aires, previa presentacion del investigador y de la investigacion de
forma personal o por teléfono y con la confirmacién del consentimiento de
participacion. En funcion a ello se coordinaron el dia, horario y lugar donde se
concretaria la entrevista, dandole prioridad a las posibilidades de los

entrevistados.
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Los encuentros tuvieron una duracién aproximada de cincuenta minutos, donde

se concretaron las firmas de los consentimientos de participacion.

Cronograma de actividades

ACTIVIDAD FECHA
Dlalo_go con tres profesores gle Educacion F|S|ca_1 que Del 12 al 23 de
trabajan o han trabajado recientemente en el Primer Ciclo :

: o : 5 Noviembre de
del nivel Primario. Se realiza la presentacion del 2018

investigador y la investigaciéon correspondiente.

Invitacién a un profesor de Educacién Fisica a realizar la
entrevista piloto.

29 de Noviembre
de 2018

Realizacion de pre entrevista y coordinacion de dia, hora 'y
lugar para su concrecion personalmente.

3 de Diciembre
de 2018

Entrevista piloto y firma de consentimiento de
participacion.

11 de Diciembre
de 2018

Realizacion de dos pre entrevistas y coordinacién de dia,
hora y lugar para su concrecion via telefénicamente.

12 y 13 de Julio
de 2019

Primera entrevista y firma de consentimiento de 16 de Julio de
participacion. 2019
Segunda entrevista y firma de consentimiento de 18 de Julio de
participacion. 2019
Invitacion a una profesora de Educacion Fisica a realizar 19 de Julio de
la entrevista 2019

Realizacion de pre entrevista y coordinacion de dia, hora 'y
lugar para su concrecion personalmente.

8 de Agosto de
2019

Tercer entrevista y firma de consentimiento de
participacion.

14 de Agosto de
2019

2.6. Muestreo

De acuerdo a la unidad de analisis de anclaje correspondiente a este trabajo de

investigacion, el universo delimitado es: “los/as profesores/as de Educacion

Fisica en primer ciclo de nivel primario”, y la muestra seleccionada para el
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mismo fue no probabilistica, también denominadas finalisticas o intencionadas
(Ynoub, 2014).

En el desarrollo del presente trabajo se plantearon también, una unidad de
analisis a nivel supraunitario a ser “la clase”, y otra a nivel subunitario
correspondiente a “la planificacion”. De acuerdo a ello, cada una se constituye
en un universo de referencia. En este caso no se disefiaron muestras para
cada uno de ellos por razones de factibilidad y accesibilidad. En el caso de la
clase de Educacién Fisica, demandaria mucho tiempo realizar las
observaciones de clases necesarias y para la planificacion se dificulta la tarea
de conseguir todas las planificaciones producidas por los/as profesores de

Educacion Fisica para hacer un muestreo y analizarlas.

De todos modos, se podran producir datos relevantes de los mismos a partir de
la muestra optada conforme al universo de referencia mencionado en primera

instancia.

Su eleccion se justifica en que se trata de un disefio exploratorio descriptivo
gue tuvo como principal objetivo describir las modalidades de planificacion y los
saberes de la cultura corporal que proponen los/as docentes en la Educacién
Fisica Escolar del 1° Ciclo del Nivel Primario. Galtung (en Ynoub, 2014),
considera que este tipo de muestras resultan Gtiles para el descubrimiento de
nuevos hechos de modo que serian las correspondientes a utilizar en las

etapas exploratorias de cualquier estudio.

La representatividad de las muestras no-probabilisticas puede estar dada, de
acuerdo a una de las condiciones propuestas por Ynoub (2014), “cuando se
busca profundizar en la identificacion de la variabilidad a través de un abordaje
denso y abierto” (p.369). En funcién a ello, se busco6 conocer a la poblacion de
manera profunda y cualitativa con interés en los criterios sustantivos en término

tedricos y no en los criterios formales en términos estadisticos.
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Gracias a esto es que también se podran producir datos relevantes acerca de
los universos de la clase y la planificacion para los que no se han disefiado

muestras especificas.

Los docentes de Educacion Fisica entrevistados que conformaron la muestra
del presente trabajo de investigacion fueron cuatro. Siguiendo a Ynoub (2014)
quien menciona que la seleccion de los casos, en las muestras no
probabilisticas, se basa en un criterio previamente adoptado, el cual supondra
que el investigador dispone de elementos de juicio sobre la naturaleza de
casos que desea estudiar, los docentes fueron elegidos previamente, de
manera intencional. Ya sea por conocerlos de la propia practica laboral en
distintos &mbitos o por la busqueda de contactos en el transcurso de este
estudio, segun sus caracteristicas relevantes en funcién a los fines de la

investigacion.

Vale aclarar que esta muestra se conforma solamente como un aporte a las
todas las constituidas por demas trabajos de investigacion que son parte del
proyecto de la Universidad de Flores que tiene como tema de estudio: “Las
practicas pedagogicas en la Educacidon Fisica Escolar. Revisiones vy

transformaciones” tanto en nivel inicial, primario como secundario.

2.7. Plan de tratamiento y analisis de los datos

De acuerdo a Ynoub (2015), el tratamiento e interpretacion de datos hace
posible restituir la unidad del objeto, de modo tal que el resultado arroje una
nueva version del objeto previamente diseccionado. En este sentido se
procedi6 a trabajar con los datos obtenidos durante la recoleccién para obtener
nueva informacion y, posteriormente, poder articularlo con los elementos

tedricos (denominada como fase sintética segun Ynoub, 2015).
Ynoub (2015) expone, tomando la clasificacion realizada por Galtung (1973) y

ampliada luego por Samaja (1993), que se proponen tres direcciones en la

‘compactacion” de la informacion que conforma la matriz de datos para el
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tratamiento de los mismos: la direccion de la variable (o vertical), la direccién

de las unidades de andlisis (u horizontal) y la direccion de los valores.

En este trabajo de investigacion el modo predominante en que se han tratado
los datos fue en direccion de los valores ya que se ha pretendido averiguar, de
forma cualitativa e interpretativa, los diferentes valores de las variables
propuestos de acuerdo al objeto de estudio. Al encontrarse el trabajo
enmarcado dentro de un modelo descriptivo- exploratorio, también se abrio6 la
posibilidad de que surgieran valores o dimensiones nuevos o que no habian

sido previstos, a partir del discurso docente.

También se realizé un centramiento en direccién de la unidad de analisis de
nivel de anclaje, es decir de cada profesor/a que formé parte de la muestra.
Vale aclarar que ello no tuvo como finalidad la busqueda de perfiles de
profesores/as de Educacidon Fisica que pudiera llevara a realizar
generalizaciones sino que se llevé a cabo para intentar entender qué sucede

con cada variable en su préctica pedagdgica particular.
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3.

Tercera Parte: Andlisis y conclusiones

3.1. Exposicion, andlisis e interpretacion de los datos

En este apartado de presenta la exposicion, el andlisis y la interpretacion
tedrica del material empirico recolectado centralizado en la unidad de “analisis
de anclaje” (Samaja, 1994), es decir de cada docente de Educacion Fisica

entrevistado.

En funcion de ello se centraliza en valores expuestos en la matriz de datos a la
luz del marco tedrico de esta investigacion.

Para cada caso se inicia con la exposicién, analisis e interpretacion teérica de
las variables en el siguiente orden: En primera instancia acerca del sentido
dado a la planificacién, luego las modalidades utilizadas de la misma, se
continta con los saberes corporales propuestos por el docente y se finaliza con

la variable referida a la vision y funcidn social adjudicada a la Educacion Fisica.

Los datos obtenidos para la presente exposicion, andlisis e interpretacion
pueden verse reflejados en el apartado 4.4 (ver Anexo IV: Procesamiento y

tratamiento de datos).

3.1.1. PROFESOR 1: Gastoén

3.1.1.1. Andlisis de la variable sentido de la planificaciéon

En relacion al sentido de la planificacién en la Educacion Fisica en el Nivel
Primario, a partir de los dichos del docente, podria decirse que considera
mayormente su funcion organizativa y prescriptiva, reconociendo su necesidad
burocratico/administrativa y dando lugar a la flexibilizacion de la misma
respondiendo a distintos factores organizativos o en funcion de las necesidades
de los nifos/as.

e Burocréatico/administrativo: La Direccion General de Cultura y Educacion

(DGCyE, 2008) establece que planificar es un deber ya que el/la docente tiene
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la obligacibn de comunicar a la institucion las decisiones previas que ha
tomado para la organizacion de los aprendizajes motores de sus alumnos/as.
Mediante la planificacion se expresa la propuesta pedagdgica del/la profesor/a
al conjunto de actores de la institucién. Pero si queda relegada en este Unico
sentido, corre el riesgo de constituirse en un simple tramite administrativo con

nula incidencia en las practicas pedagogicas.

Pueden reflejarse en la entrevista, aspectos de este sentido
burocratico/administrativo al expresar los requerimientos institucionales

respecto a la planificacion docente.

“A nivel institucional cada uno planifica como le parece, nadie te pide... entregamos a
Direccion”.

“Una vez por afio...Lo pide la instituciéon y cada uno entrega la suya”.

Y ante la pregunta si tenia devolucion de la misma.

“...Las primeras veces... decian que les gustaba la planificacion, pero siempre dandome a
entender que tampoco sabian tanto del tema como para corregirme algo. M&s que nada
me exigen que esté”.

Se podria considerar que el docente, si bien tiene en cuenta el sentido
burocratico/administrativo, no resultaria de gran relevancia ya que en la
institucion donde se desempefia no le otorgan mayor valor a la planificacion, ni
es analizada por profesionales entendidos en el tema. Este aspecto burocréatico
si estaria propiciado por la institucion que parece considerar a la planificacion

Unicamente como un requerimiento administrativo y legal.

e Organizativo y prescriptivo: La DGCyE (2008), considera a la planificacion
como una oportunidad del docente para construir un instrumento que sirva
como guia y orientacion del trabajo ante la complejidad que presentan las
clases. Complejidad dada por la cantidad de variables a tener en cuenta para
potenciar su mejor desarrollo posible, en tanto espacios, recursos, duracion, la
corporeidad de los alumnos/as, los grupos que conforman y el propio accionar

docente).

Al preguntarle al docente acerca de su opinion acerca de la planificaciéon, hizo
mencién, en primera instancia, a su importancia en cuanto al orden y

organizacion que le proporciona.
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“Me parece que es importante para tener un orden de cémo ir trabajando, mas porque en
el disefio hay muchas cosas para trabajar y uno no dispone del tiempo para trabajarlo”.

“En veinte minutos o treinta no se puede hacer una gran cosa y muchas veces tenés que
elegir muy poquito de eso que esta en el disefio para poder trabajar bien algo. Porque si
querés trabajar todo, no trabajas nada, es mi opinion”.

“Planificandolo, vas viendo de armarlo y siempre poder ir trabajando sincronizadamente
eso y una cantidad determinada de tiempo. Sino uno siempre hace lo mismo, si no lo
planifica, y deja muchas cosas de lado. Me parece que sirve para organizarse”.

Aqui puede verse reflejado este sentido dado a la planificacion para organizar
los contenidos del disefio curricular, respecto a su cantidad y pertinencia, en
funcion del tiempo de la clase para su desarrollo. La utilidad de la planificacién
estaria dada, para el docente, en realizar la mejor eleccion de las estrategias

posibles dentro de su contexto.

También puede observarse en estas expresiones que se acerca a un sentido
prescriptivo de la planificacion. Teniendo en cuenta, el documento de la
Provincia de Buenos Aires mencionado anteriormente, la planificacion, en tanto
documento escrito, puede resultar una actividad muy valiosa para tomar
distancia y poder analizar las previsiones realizadas, pero si se pretende
“copiar” lo escrito en la situacion de ensefianza, como mera prescripcion, se
estaria forzando a que se cumpla todo lo previsto durante la puesta en marcha,
sin registro ni atencion a los requerimientos de los/as alumnos/as y del

contexto.

“Me parece que es importante para tener un orden de cémo ir trabajando, mas porque en
el disefio hay muchas cosas para trabajar y uno no dispone del tiempo para trabajarlo”.

“...Muchas veces tenés que elegir muy poquito de eso que esta en el disefio para poder
trabajar bien algo”.

“Planificandolo, vas viendo de armarlo y siempre poder ir trabajando sincronizadamente
eso y una cantidad determinada de tiempo”.

Ante lo expuesto se observa que el docente en algunas oportunidades pondria
una atencion particular en los contenidos que disefié para sus clases en su
planificacién anual en funcion del disefio curricular, buscando cumplimentarlos
en tiempo y forma de la mejor manera posible. Aqui no se expresa la
posibilidad de andlisis o atencion frente a los requerimientos de los/as

alumnos/as o del contexto, aunque a continuacion se presentaran datos
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empiricos que reflejan la posibilidad de flexibilizar y modificar la planificacion
propuesta inicialmente.

e Flexible: Siguiendo los criterios expuestos por la DGCyE (2008), la
planificacion debe ser flexible ya que debe ser para ellla docente una
herramienta util y aplicable, constituyéndose en una oportunidad para analizar,
reflexionar y modificar lo escrito una vez puesta en marcha. Le permite
reafirmar las decisiones tomadas previamente o modificar y elegir otras
estrategias para futuras situaciones.

También se presenta que debe respetarse el derecho de participacion de los/as
alumnos/as en situaciones de aprendizaje sistematicas, organizadas,
secuenciadas y adecuadas a sus expectativas e intereses, teniendo en cuenta

sus opiniones e incluyéndolos/as en la toma de decisiones.

Puede reflejarse este sentido flexible dado a la planificacion a través de

distintas expresiones del docente.

“Tengo en cuenta los materiales y el espacio con el que cuento para elegir que trabajar.
En general me solia organizar que la parte de gimnasia, de colchonetas y eso, lo trabajaba
los dias de lluvia, en el SUM que es un espacio chiquito y los otros dias, bueno trabajaba
la clase tradicional de Educacion Fisica, con juegos, con ejercicios en lo que es la terraza”.

“Pero hoy que tengo todo en el mismo lugar, no, lo organizo, como te habia dicho por
unidades didacticas y voy manejandolo también en funcién del grupo. Veo, no sé, si el
grupo se engancha mas con algo trato de trabajar ciertos contenidos en funcién de lo que
los enganche a los chicos”.

“Suelo planificar después de un mes de clase. No me piden la planificacion ni bien arranca
el afio. Me dejan un par de clases y después yo planifico”.

“Por ahi uno tiene planificado algo y lo logran enseguida y pasas a otra cosa porque el
grupo responde y hay muchas veces que esperas una cosa y el grupo se queda en algo y
hay que ir encontrando variantes desde eso mismo para poder trabajar”.

En primera instancia se puede observar que el docente consideraria flexibilizar
la planificacion en funcion de los materiales disponibles y los espacios fisicos
donde se desarrolla la clase.

Por otro lado, podria sefialarse que se abre la posibilidad de modificar lo
previsto teniendo en cuenta a los/as alumnos/as, no solo a partir del
diagnéstico, sino también segun sus preferencias o gustos. También menciona
gue se flexibiliza la planificacion a partir de las respuestas y los emergentes del

grupo que se puedan presentar durante el desarrollo de la clase. Aunque al
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preguntar especificamente acerca de qué lugar ocupan las preferencias, los

gustos o las demandas de los/as chicos/as, el docente manifesto:

“Para mi es importante porque es algo que los tiene enganchados a ellos, y muchas
veces, no se, los chicos me traen juegos para hacer y yo en funcién de los juegos veo
cémo son, lo que piden, lo jugamos, y le busco la vuelta a meter las cosas tacticas o las
cosas de reglas o cosas que quiero que trabajen en esos juegos”.

A partir de lo expuesto se podria inferir que el docente realiza un proceso de
analisis, reflexion y modificacion de su planificacion para el desarrollo de sus
practicas pedagdégicas, aunque no queda claro si los/as chicos/as tendrian una
real injerencia en la misma o sélo se orientarian los emergentes hacia los

contenidos previstos por el docente.

No se hace mencion a la participacion de alumnos/as, padres, docentes o
directivos en su construccion como se sugiere en el documento de la DGCyE.
Como tampoco le daria importancia en tanto su comunicacién ya sea para
socializar las experiencias, para dejar una orientacién en caso de ser necesario
un reemplazo docente o como una forma de dar a conocer su posicionamiento

ideoldgico.

A partir de lo expuesto y analizado, teniendo en cuenta las conceptualizaciones
citadas del documento de la DGCyE (2008) se puede notar que el docente
adjudica distintos sentidos a la planificacion en sus précticas pedagodgicas. Si
bien tiene en cuenta el requerimiento administrativo “A nivel institucional cada uno
planifica como le parece, nadie te pide... entregamos a Direcciéon”, N0 seria de gran
injerencia para él mas que una mera formalidad. En cambio la considera
fundamental a nivel organizativo, como guia para estructurar y desarrollar los
contenidos del disefio curricular “Me parece que es importante para tener un orden de
cémo ir trabajando...”.

Por otro lado, a partir del discurso docente, cuando se refiere a su importancia
a nivel organizativo, se podria superponer un sentido prescriptivo dado a la
planificacién “Planificandolo, vas viendo de armarlo y siempre poder ir trabajando
sincronizadamente eso y una cantidad determinada de tiempo”, pudiendo forzar de esta
manera que se cumpla todo lo previsto durante la puesta en marcha, sin
registro ni atencion a los requerimientos de los/as alumnos/as y del contexto
(DGCyE, 2008).
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Si bien el docente menciona tener en cuenta estos aspectos relacionados a sus
alumnos/as, pudiendo flexibilizar la planificacion en funcién a ello “...trato de
trabajar ciertos contenidos en funcién de lo que los enganche a los chicos”, esto podria
seguir estando condicionado a los contenidos planificados en primera instancia

“muchas veces...los chicos me traen juegos para hacer y yo en funcién de cémo son...le busco
la vuelta a meter las cosas tacticas o las cosas de reglas o cosas que quiero que trabajen en

esos juegos”. Por Ultimo se encuentra que la planificacion podria flexibilizarse en

funcioén de los materiales y espacios fisicos disponibles.

3.1.1.2. Analisis de la variable modalidades de la planificacion

La DGCYE (2008), sugiere que la propuesta pedagdgica sea organizada segun
alguna modalidad determinada. Ante ello se abre un abanico de posibilidades
dado por modos mas ortodoxos, o0 mas relacionados con las Ciencias de la
Educacion, u otros que buscan formas innovadoras que puedan tener mayor
especificidad con el campo propio de la Educacién Fisica.

Entre estas modalidades se encuentran el Proyecto de Educaciéon Fisica (o
planificacion anual), el Proyecto didactico, la Unidad Tematica, las Unidades
Didacticas, el plan de clase, el Cuaderno Bitacora, u anotaciones particulares
del/la docente.

El profesor entrevistado, refirid planificar por Unidad Didactica, aunque en el
desarrollo de la entrevista se podria entrever la utilizacion de proyectos
didacticos, uno especifico dentro de su planificacién y otro que se realizaria de

forma paralela con otros profesores de Educacion Fisica.

e Unidad didactica: Modalidad mediante la cual el/la docente planifica
alrededor de un elemente de contenido que se convierte en eje integrador del
proceso, aportandole consistencia y significatividad. Para esta eleccion se
tienen en cuenta aspectos como las caracteristicas del grupo, sus
conocimientos previos, su trayectoria escolar, las caracteristicas de la
comunidad con la que se trabaja y las posibilidades institucionales. Si bien en
este caso no se busca el consenso con los/as alumnos/as se recomienda
favorecer los procesos participativos al abordar las Unidades Didacticas
(DGCyE, 2008).
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“Yo planifico por Unidad Didactica. Todas las unidades por lo general son solo de
Educacion Fisica, a veces trabajo con otros docentes y hacemos un trabajo entre las dos
areas, y esas unidades si... por ejemplo hace poco trabajamos las trayectorias y los pesos
de los elementos con los de primer grado e hicimos un trabajo en conjunto y ahi
trabajamos con la profe de grado. Pero si no son contenidos especificamente de
Educacion Fisica y los estructuro por Unidad Didactica”.

“Tengo en cuenta los materiales y el espacio con el que cuento para elegir que trabajar. Lo
organizo por unidades didacticas y voy manejandolo también en funcion del grupo. Veo,
no sé, si el grupo se engancha mas con algo trato de trabajar ciertos contenidos en
funciéon de lo que los enganche a los chicos”.

“Suelo planificar después de un mes de clase. No me piden la planificacion ni bien arranca
el afo. Me dejan un par de clases y después yo planifico”.

“Una vez por afio...Lo pide la institucidon y cada uno entrega la suya...Si, lo que hacemos
es siempre pasar un diagnéstico”.

El docente menciona que organiza los contenidos a desarrollar mediante
Unidades Didacticas para lo cual tendria en cuenta las posibilidades
institucionales, en cuanto a espacio y materiales, las caracteristicas del grupo
al realizar un diagndéstico previo, y podria decirse que considera la trayectoria
escolar de los/as chicos/as ya que es su docente en el transcurso de sus
primeros afios de escolaridad (hasta 4° grado).

La escuela solicita que la periodicidad para su entrega sea anual, al inicio del
ciclo lectivo, posterior al diagnostico del grupo. Para esto ultimo el docente
comenta que, en el caso de cambiar de docente al pasar de afio, también se
pasa un informe a modo de diagndstico.

Como se ha hecho mencion anteriormente, en cuanto al sentido flexible que el
docente otorgaria a la planificacion, si bien la misma es entregada a principio
de afio, las Unidades didacticas no serian desarrolladas en forma rigida sino
gue estarian abiertas a modificaciones en funcién de los materiales y espacios
disponibles y segun los gustos o preferencias de los/as chicos/as aunque esto
esté condicionado mayormente por la busqueda de cumplimentar los
contenidos previstos.

Por ultimo se puede observar que el docente utilizaria en oportunidades
Unidades transversales, entendidas como cada una de las sesiones que
componen la unidad didactica que se relacionan a la vez con otros contenidos
propios del resto de unidades didacticas que componen la programacion de
aula (Gémez, 2018), como en el ejemplo mencionado por el docente, al trabajar
con los/as chicos/as las trayectorias y los pesos de los elementos,

compartiendo la unidad didactica junto con la maestra de grado.
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e Proyecto de educacién fisica: La planificacion anual que es solicitada a
los/as docentes para su practica profesional podria ser equivalente al Proyecto
de Educacion Fisica en tanto se tratara de una narrativa en donde los/as
docentes especifican su posicion ideoldgica, visidbn, metodologia de trabajo y
saberes previstos en relacion a las trayectorias educativas de los educandos,
asi como también su perspectiva frente a la evaluacion (Gémez, 2018).

“Suelo planificar después de un mes de clase. No me piden la planificacion ni bien arranca
el afio. Me dejan un par de clases y después yo planifico”.

“Una vez por afio...Lo pide la institucion y cada uno entrega la suya...Si, lo que hacemos
es siempre pasar un diagnéstico”.
Segun lo expresado por el docente puede notarse que debe entregar una
planificaciéon anual como requerimiento institucional. No indica que determine
en ella una posicién ideolégica o perspectivas frente a la evaluacién, pero
tendria en cuenta los saberes previos de los/as alumnos/as mediante el

diagnéstico inicial.

También se observa que la planificacion es construida de forma individual y no
a partir de un dialogo deliberativo y democratico con los/as colegas de la
institucion y los/as alumnos/as, tal como lo refiere Gomez Smyth (2016), para
articular el proyecto con un posicionamiento ideoldgico- pedagdgico, tomando
posicion hacia una vision, sentido y funcion social que se le otorga a la

Educacion Fisica en el marco escolar especifico.

e Proyecto didactico: Si bien el profesor no mencion6 esta modalidad de
planificacion al abordar este tema, posteriormente, en el transcurso de la
entrevista mencion6 en dos oportunidades un conjunto de acciones articuladas
con las que se propone alcanzar una produccion final. Siguiendo a Argarafiaz
(citado en el DGCyE, 2008), estas acciones articuladas componen un proyecto
a corto o mediano plazo, cuya planificacion prevé el aprendizaje de contenidos
curriculares. El producto final puede tratarse de un evento u objeto y para llegar

a ello se intenta partir del consenso buscando un aprendizaje significativo.
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El primer proyecto al que se hace referencia nace en sus propias practicas
pedagogicas.

“Les propuse esto al colegio y les re gustd. De que una de mis Unidades Didacticas sea
“el club” y todas las clases, o que hacemos es, vemos un video sobre un deporte, muy
basico, lo busco por lo general en Disney en canales asi, que explican el deporte cémo se
juega de una forma divertida y después pasamos a hacer una clase de ese deporte. Por
ejemplo, basquet, handbol, fatbol, los mas conocidos pero también hemos hecho golf,
hemos hecho taekwondo, boxeo, hicimos karate, tenis, voley con globos”.

“Vino un padre a dar una clase de karate el otro dia, tackwondo”.

“Que tengan acceso a mayor cantidad de deportes... Esa es mi idea, si, en ese proyecto...
Hicimos de todo, y después la Unidad Didactica termina con una salida, yendo a un club a
conocer las instalaciones, las canchas de verdad de cada cosa y jugando un ratito a cada
cosa’.

Respecto a este proyecto “el club” que comenta el profesor, si bien lo ubica tal
como una Unidad Didéctica, se podria considerar al mismo como un Proyecto
Didéactico dadas sus caracteristicas. El docente lleva a cabo distintas acciones
articuladas en el transcurso de sus encuentros previendo el aprendizaje de
contenidos relacionados a la experimentacion de diversos deportes, con un
producto final al visitar un club. Alli, los chicos/as pueden conocer las distintas
canchas y espacios de los deportes que han estado experimentando y pueden
vivenciar los distintos juegos y practicas en sus espacios particulares.

No se consulto si los alumnos tienen la posibilidad de proponer deportes que le
interesen aunque si menciona que ha invitado alguna vez a padres a compartir

el deporte que ensefian.

Luego se hizo mencidon a un segundo proyecto, que surgiria desde una
propuesta institucional.

“Nosotros en el cole hacemos campamentos, bueno y ahi... se trabaja en todo momento,
pero en donde mas podemos... el juego, el tema de la higiene, se trabaja un montén ahi y
el contacto y la valoracién por la naturaleza...La convivencia, el cuidado por el otro, en el
campamento aparecen un montén de cosas. Los roles también de cada uno, el grupo, de
respetar el lugar del otro. Si, el campamento te ofrece un montén de posibilidades”.

“Los campamentos se planifican aparte, lo planifico con la profe porque planificamos los
dos. Y lo que hacemos es establecer los momentos del campamento y con los demas
profes cada uno va proponiendo actividades para cada momento. Lo establecemos en la
planificacién y cada profe después tiene que traer los materiales para llevar a cabo esa
actividad en ese momento”.

En cuanto al proyecto del campamento, a pesar de comentar que tiene su
planificacion particular, con sus contenidos y actividades determinadas, no se

aclara si hay alguna progresion didactica con actividades que se desarrollen en
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las clases como preparacion para ellas, por o que el campamento podria ser
un fin en si mismo. Tampoco surge mediante el consenso con los/as chicos/as
sino que se trataria de una propuesta institucional con contenidos propuestos
por los profesores que lo llevan a cabo (por ejemplo, contenidos relacionados al
medio ambiente, a juegos cooperativos, contenidos actitudinales, relacionales,

etc.).

El profesor no menciona realizar planes diarios, ni cuaderno bitacora, ni
anotaciones particulares. Reconoce y pone énfasis en varias oportunidades la
importancia de la planificacion principalmente como organizadora de los

contenidos.

3.1.1.3. Andlisis de la variable saberes corporales propuestos por el

docente

El concepto de saberes de la cultura corporal se presenta como superador al
de contenidos en tanto su vision tradicional de seleccion de conocimientos y
saberes. Coll (citado por Carballo, 2015) menciona que pasaron a ser
considerados como el conjunto de saberes o formas culturales cuya asimilacion
y apropiacion por parte de los/as alumnos/as son considerados esenciales para
su desarrollo y socializacién. En palabras de Gomez (2015) se encuentran

dirigidos a que el/la nifio/a alcance su propia disponibilidad corporal.

En funcion a esta conceptualizacion se realizara el andlisis de esta variable,
pero antes es importante aclarar que en el desarrollo de la entrevista el docente
comentd que la organizacion de sus encuentros semanales con los/as
chicos/as no se dan de la forma tradicional en dos clases semanales ya que la
escuela propone un encuentro deportivo obligatorio y otro de educacién fisica
escolar. Si bien el docente coordina el primero, se trata de otro tipo de
planificacién con otros docentes en la que los/as chicos/as participan de una

clase de natacion y de otro deporte mas en cada encuentro.

“Salen un dia a la tarde, y hacen natacion y futbol por ejemplo. Eso es lo que coordinamos
con la otra profe, pero lo dan otros profes. Afuera a veces hacen handbol, a veces fatbol, a
veces hacen hockey, segun el dia”.
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“Y al otro dia doy yo en el horario curricular. Pero son cosas distintas. No se toma igual. Lo
otro no es algo que se pueda trabajar en forma complementaria, es otra cosa”.

Esto reduce sus clases a una por semana, con contenidos especificos de la
educacion fisica escolar que el docente diferencia claramente. Es frente a ellos
gue se realizara la siguiente interpretacion y analisis, a sabiendas que los/as
chicos/as vivencian otros saberes corporales relacionados a préacticas

acudaticas y deportivas.

Aclarado esto, en el desarrollo de la entrevista se han podido identificar
saberes corporales relacionados con practicas corporales deportivas, el juego y
el jugar, actividad fisica sostenible y practicas corporales en relacion al medio

ambiente en las cuales se incluirian actividades cooperativas.

e Practicas corporales deportivas: El discurso cientifico acepta la inclusion
del deporte en la escuela al otorgarle tres finalidades: complementar las
gimnasias formativas, dar la posibilidad de diversion y placer corporal masivo y
controlado, y construir subjetividades colectivas (Aisenstein, 2008). Estas
caracteristicas llevaron a consolidar la permanencia del deporte como
contenido escolar, considerando que tan so6lo con su presencia se ensefa y se

educa, dejandolo fuera de andlisis y discusion.

“Gimnasia esta todo el afio porque cuando llueve bajamos a trabajar y el espacio es muy
reducido y es el momento que aprovecho para trabajar eso...Artistica. En colchoneta, en
piso. Eso esta todo el afio en funcidon obviamente de los contenidos del grado. Bajado a
eso0. Yo digo gimnasia pero bajado a rolidos, apoyos”.

“Puedo decir esto de los deportes porque llevé todos los deportes... Llevé pelotas de
basquet, hicimos béisbol, boxeo, vino un padre a dar una clase de karate el otro dia,
taekwondo”.

“Por ejemplo, basquet, handbol, futbol, los mas conocidos pero también hemos hecho golf,
hemos hecho taekwondo, boxeo, hicimos karate, tenis, voley con globos”.

De acuerdo a la clasificacion propuesta por Goémez (2018), el docente
propondria en sus clases practicas deportivas psicomotrices y comotrices, en
las que hay ausencia de interaccibn motriz, con propuestas de gimnasia
artistica. Practicas deportivas sociomotrices de contracomunicacion y
cooperaciéon praxica, donde hay interacciones motrices de colaboracion y
oposicion de manera simultanea, por ejemplo a través del basquet, handbol o

futbol. Y préacticas deportivas sociomotrices de contracomunicacion praxica, en

-83-



donde la interaccion motriz es de oposicion esencial y directa, con practicas

relacionadas al taeckwondo, boxeo o karate.

Los NAP vy distintos Disefios Curriculares (Gomez Smyth, 2017) proponen que
los/as alumno/as vivencien juegos y deportes variados, incluyendo al deporte con
sentido inclusivo y recreacional. Si bien las practicas corporales deportivas
ocuparian un lugar de relevancia en las clases, podria observarse que el
docente se preocupa por proponer diversidad de deportes, mediante lo cual
buscaria que los/as chicos/as tengan la posibilidad de conocer y vivenciar
distintas experiencias motrices, otorgando libertad de elecciéon en un futuro

acerca de qué les gustaria o no para su corporeidad.

Juego y jugar: Segun el Comité de los Derechos del Nifio (CDN, 2013), el
juego y la recreacién contribuyen a todos los aspectos del aprendizaje y son
una forma de participacion en la vida cotidiana con un valor intrinseco para la
nifiez, tan sélo en términos del gozo y el placer que proporcionan.

Existen diversas concepciones e interpretaciones, pero como menciona Rivero
(2009), se considera al juego y al movimiento corporal como elementos

centrales en la construccion de la identidad disciplinar de la educacion fisica.

“Trabajamos el juego obviamente... El juego es uno de los que se trabaja durante la
clase. Y dentro de los juegos, las diferentes variantes de juego que tenés, que son juegos
de persecucion... y vamos variando esos juegos, siempre en un primer momento de la
clase y al final vamos variando esos juegos para pasar por todos los que corresponden al
grado”.

“Igual para mi el juego es algo fundamental en la clase de Educacion Fisica. Tiene que ir
por ahi, por la parte lidica y dentro de esos juegos uno ir porque creo que también que el
juego logra que el chico tenga una atenciéon que no tiene de otra forma muchas veces,
entonces te da esa posibilidad”.

“Dentro del juego, todo lo que se puede trabajar. El juego muchas veces, el profe piensa
gue, como que esta establecido el juego. El juego lo podés inventar vos en funcion de lo
que querés trabajar”.

“El juego es el eje de la clase me parece y después todos los contenidos que uno quiera
trabajar, y que tenga organizado para trabajar en esa clase, pero el juego siempre tiene
que estar... Pero después el juego esta en el noventa por ciento, en todas las clases esta
el juego, es lo que nunca va a faltar me parece.”.

Ante la pregunta acerca de qué lugar ocupan las preferencias de los/as

chicos/as, o los gustos, o las demandas de ellos, el docente responde:

“Para mi es importante, porque es algo que los tiene enganchados a ellos, y muchas
veces, no sé, los chicos me traen juegos para hacer y yo en funcién de los juegos veo
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cémo son, lo que piden, lo jugamos, y le busco la vuelta a meter las cosas tacticas o las
cosas de reglas o cosas que quiero que trabajen en esos juegos”.

Analizando lo expresado por el profesor, podemos inferir que concibe al juego
como una estrategia metodoldgica, es decir como medio que facilitaria la
construccion del aprendizaje de contenidos considerados relevantes en la
formacion de las personas (Rivero, 2009). En este caso, el docente se refiere
mayormente a contenidos relacionados a situaciones del deporte, a la
ensefianza de juegos enmarcados en el disefio curricular o juegos populares
mediante los que se busca compartir con otros la posibilidad de crear a partir
de lo socialmente conocido (Gémez, 2018).

Destaca la importancia del juego, considerandolo el eje de la clase y
utilizadndolo como recurso para la ensefianza de los demas contenidos. Tiene
en cuenta el factor motivacional y de atencion logrado a través del juego y hace
referencia a la posibilidad de invencion de juegos por parte del docente.
Respecto a los/as chicos/as, tiene en cuenta sus propuestas pero luego los
adapta en funcién a los contenidos pensados para la clase.

Menciona el aspecto ludico pero lo haria como equivalente al juego, sin hacer
distincién entre ellos. Segun lo expresado por el docente no habria instancias
de participacion democratica ni juego libre, donde el valor del juego esta dado
en la misma actividad de jugar (Rivero, 2009).

e Actividad fisica sostenible: Consiste en actividades para la busqueda del
desarrollo autbnomo de la disponibilidad corporal y motriz a través de probar,
experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y singulares
y/o mediante posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en
interaccidn con otras personas y/u objetos (Gémez, 2018).

“Otra de las cosas que trabajo en las clases es proponerle a los chicos, ofrecerles
diferentes materiales y que ellos solos o con otro compafiero 0 a veces en grupos mas
grandes tengan que ir inventando juegos, con un aro, después le podés sumar una pelota,
después le podés ofrecer sumar un cono y tienen que ir inventando ejercicios o juegos. Y
después lo otro que uno le propone hacer circuitos o estaciones a los chicos para que
ellos puedan ir resolviendo diferentes problemas que se le plantean en esas situaciones y
se encuentren... que adquieran la habilidad para resolver eso, que encuentren la forma
que después los ayude a poder desenvolverse en cualquier medio”.

Segun el discurso docente se propiciaria espacios de exploracion y
descubrimiento con diversos materiales de forma individual, en parejas o

grupales; se daria lugar a la invencién de ejercicios 0 juegos y otorgaria
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herramientas para la resolucién de situaciones probleméaticas. De acuerdo a lo
expresado por Villa (2009), de esta manera se permitiria que los/as alumnos/as
construyan sus conocimientos y elaboren sus propios proyectos de accién en
un ambito ideal como es el movimiento, mientras el docente acompafia,

propone y guia este proceso.

o Précticas corporales en relaciéon al medio ambiente y actividades
cooperativas: En cuanto a las primeras, pueden tratarse de actividades de
aventura o de contemplacion del medio natural. Y las segundas consisten en
practicas donde las personas dan y reciben ayuda para alcanzar un objetivo
comun, que no impliquen competicion (Gémez, 2018).

“Y lo otro, es que nosotros en el cole hacemos campamentos, bueno y ahi... se trabaja en
todo momento, pero en donde mas podemos... el juego, el tema de la higiene, se trabaja
un montoén ahi y el contacto y la valoracion por la naturaleza”.

“Ahi es donde mas ponemos en juego los juegos cooperativos por ejemplo, después los
juegos que tienen que ver con la naturaleza obviamente estan ahi”.

“La convivencia, el cuidado por el otro, en el campamento aparecen un montén de cosas.
Los roles también de cada uno, el grupo, de respetar el lugar del otro”.

El docente menciona trabajar contenidos relacionados al contacto y valoracion
por la naturaleza mediante practicas realizadas en el contexto de un
campamento escolar. Y en esta experiencia veria la posibilidad de proponer
juegos cooperativos, lo cual podria estar orientado a favorecer las dinamicas

del grupo aunque ello no se encuentra especificamente expresado.

En cuanto a otros saberes corporales, el docente no hace referencia a
practicas corporales expresivas-artisticas (con sentido estético), ni introyectivas
(que permiten sentir la presencia personal). Las mismas no surgieron

espontaneamente durante la entrevista y tampoco se preguntd sobre ellas.

Podria decirse que el docente intenta romper lineamientos tradicionales de la
educacién fisica, en cuanto le otorga importancia a la actividad de los/as
chicos/as propiciando las condiciones para que ellos/as desplieguen sus
potencialidades y capacidades cognitivas, afectivas, sociales y de aprendizaje

(Carballo, 2015). También, al tomar un rol de guia y acompafamiento en vez
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de mero transmisor de conocimientos o al proponer diversidad de deportes
para favorecer el acceso al conocimiento y vivencia de los mismos.

Por otro lado, aun puede observarse una fuerte tendencia hacia lo deportivo, y
si bien refiere darle un lugar primordial al juego, en algunas oportunidades seria

utilizado como herramienta metodoldgica y no en un sentido ludico.

3.1.1.4. Analisis de la variable vision y funcién social de la

educacion fisica

En funcién de los dichos del docente se puede evidenciar en forma general,
una inclinacion hacia una vision Humanista de la Educacion Fisica. El
deportivismo se hace presente con fuerza en sus practicas pedagodgicas
aungue tendria una intencion de ser sostenido desde el humanismo. También
aparecen frases y conceptos relacionados al higienismo, el desarrollismo y
podria vislumbrarse algunos indicios de un humanismo con sentido socio-
critico.

Su trabajo estaria atravesado y/o influenciado de acuerdo a los lineamientos
institucionales, lo cual se pudo evidenciar al preguntar acerca de la definicion

de la Educacién Fisica actual de acuerdo a su experiencia profesional.

“Yo lo que veo de las distintas corrientes que fueron pasando, y los diferentes cambios
que se fueron dando en la Educacion Fisica, que siempre fue quedando algo de alguna,
los diferentes cambios. Pero en mi colegio en si, hoy en dia y siempre, el colegio es
atravesado en todas las areas por la psicomotricidad. La psicomotricidad es un punto muy
fuerte en el cole y se trabaja mucho desde ese lugar, igualmente cada profe le da su punto
de vista y no es que te van a decir no hagas esto o no hagas lo otro. Y muchas veces nos
pasa que nos diferenciamos mucho los profes de Educacion Fisica de los psicomotricistas

dentro del cole...Nosotros les decimos a ellos que sélo juegan, juegan libre, que exploran,

los cargamos con eso y ellos a nosotros que somos sélo deporte, para que te des una

idea. Se da eso mucho”.
El docente hace referencia a las distintas concepciones sobre las que se ha ido
apoyando y fundamentando la Educacion Fisica, reconociendo la permanencia
de muchos de sus aspectos. Se menciona un lineamiento institucional ligado a
la Psicomotricidad lo cual guiaria el trabajo docente aunque diferenciando el
campo de accion y alcance de cada éarea. Sobre ello, se da una broma
institucional que refleja el ideario general de las visiones que se tienen de cada

area, relacionando a la Psicomotricidad con el juego libre y a la Educacion
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Fisica con el deporte. De ambas maneras, segun Bracht (citado por Gémez,

2015), se trataria de formas de legitimizacion desde perspectivas heteronomas.

e Higienismo
Puede observarse que aparece durante la entrevista la impronta Higienista
instaurada por el Dr. Romero Brest, como una disciplina promotora de la salud,

reparadora y preventiva para compensar los problemas de la vida urbana.

“Que ellos conozcan todos los deportes, es mas también me surgi6 como un
enfrentamiento a la tecnologia, no sé cémo decirlo, a que estén todo el dia con el celular,
con la computadora y mostrarles que hay otra vida, otra cosa que puedan hacer a la tarde
cuando salen del cole”.

“Para mi, es importantisimo a nivel social... aparte de trabajar sobre el cuerpo de los
chicos y que esto es igual a salud y es re importante”.

“...Campamentos, se trabaja en todo momento, pero en donde mas podemos el tema de la
higiene, se trabaja un montén ahi...”

También se pone de manifiesto al consultar acerca de la funcidon social
otorgada a la Educacioén Fisica escolar, ya que dentro de su respuesta destaca
la importancia de su incidencia en la salud de los/as chicos/as.

Por ultimo, menciona tener en cuenta aspectos de la higiene en sus clases, lo
cual es trabajado en mayor medida durante el campamento escolar.

Puede verse, tal como hace mencién Scharagrodsky (2015), como el
higienismo escolar y el discurso médico continuaron presentes con distintas

particularidades en la Educacion Fisica escolar.

e Desarrollismo
Al conversar acerca de los componentes nucleares de la planificacion del
docente y los saberes que hace circular en sus clases, se hacen presentes

componentes caracteristicos del desarrollismo.

“Y... por ahi, también por una forma de esto que te decia del espacio y eso, gimnasia esta
todo el afo... orientada en las habilidades motoras propias de apoyos, rolidos, de eso”.

“Después en lo que es el desarrollo de la clase, en el medio de la clase, ahi es donde
trabajamos, elijo un contenido para el dia o algo asi, como puede ser un dia trabajamos
apoyo y rolido, o en tercer grado trabajamos rol adelante, ro atras, ehh no sé, cuadrupedia,
0 conejito, vamos viendo. También muchas veces como que uno tiene una secuencia y lo
hace en funciéon de lo que van dando los chicos”.

Se puede observar que se proponen saberes de la cultura corporal
relacionados a las habilidades motoras basicas. Se utilizan ejercicios para
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perfeccionar estas habilidades naturales, lo cual es caracteristico de una vision
desarrollista, ya que mediante ellas se estimulaban el crecimiento organico sin
poner en riesgo el sano desarrollo de los 6rganos, con la intencion de lograr un
aumento en la seguridad de los movimientos y una mejora en la capacidad de
rendimiento (Villa, 2009).

e Deportivismo

Como se ha aclarado anteriormente, la escuela tiene un fuerte
direccionamiento deportivo al proponer un encuentro obligatorio con natacion y
otro deporte (tradicional) reduciendo a un encuentro semanal a las clases de
educacion fisica. Ello podria responder a la reproduccion del deporte sin un
tratamiento pedagdgico e ideoldgico. Como expone Gomez Smith (2017), el
deporte se las ha ingeniado para mencionarse como saludable, educativo o
participativo, mas alla de las criticas a los abusos del deporte selectivo y de alto
rendimiento en la escuela, permaneciendo en muchos proyectos de educacion

fisica, siendo util al control social y a las fuerzas de la produccion dominante.

“Llevé pelotas de basquet, hicimos béisbol, boxeo, vino un padre a dar una clase de karate
el otro dia, taekwondo...Esa es mi idea, si, en ese proyecto. Que ellos conozcan todos los
deportes...De que una de mis Unidades Didacticas sea “el club”.

El docente también propondria deportes en sus clases, lo cual podria
responder a la busqueda de construccion de infancias deportivas, aunque
podria observarse que intenta salir de los tradicionalismos del mismo, llevando
variedad de propuestas, dando a conocer y experimentando diversos deportes
sin distincion de género que se alejen de los modelos hegemonicos.

e Humanismo

Si se tienen en cuenta los lineamientos institucionales mencionados
anteriormente orientados desde una vision Psicomotricista, se podria inferir que
la practica del docente estaria atravesada o influenciada por la misma. Aunque
también puede tenerse en cuenta, siguiendo a Villa (2009), que el humanismo
ha tomado conceptos de ella desde un punto de vista funcional, como proceso
de formacion y desarrollo de todos los aspectos de la personalidad infantil, para
lograr la disponibilidad corporal, llevandolo a cabo desde una innovacion en las
practicas. De acuerdo a ello, si bien el docente no ha definido claramente la
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Educacion Fisica, a través de sus dichos se puede ver reflejada esta

concepcion.

“Me parece que la clase de Educacion Fisica nos permite llegar de otra manera a los
chicos. Es un momento en el que el 99% de los chicos estan re contentos, les gusta la
clase y se pueden trabajar un montén de cosas, que a veces de otra manera es mas
dificil”.

“La parte de los valores, sociales, del respeto, de todo eso que uno trabaja durante las
clases estd”.

“La convivencia, el cuidado por el otro, en el campamento aparecen un montén de cosas.
Los roles también de cada uno, el grupo, de respetar el lugar del otro. Si, el campamento
te ofrece un montén de posibilidades”.

Al tener en cuenta dentro de sus planificaciones aspectos tales como los
valores, el respeto, la sociomotricidad, el cuidado del otro/a y la alegria se
puede inferir que el docente busca favorecer el desarrollo cognitivo,
psicoafectivo y motriz de los/as nifios/as de manera integral, a través de una

innovacioén en las practicas (Gémez, 2018).

En cuanto a estas practicas innovadoras caracteristicas de la visibon Humanista,
puede notarse que el docente busca dar diferentes experiencias deportivas sin
limitarse a las practicas tradicionales como se ha dicho anteriormente y
también utiliza al juego como herramienta fundamental en sus préacticas.

Tanto al consultar acerca de su concepcién sobre la Educacién Fisica como de
sus principios ideoldgicos, el docente puso énfasis en la importancia del juego y
jugar, aun para trabajar aspectos relacionados a la Educacion Sexual Integral
(ESI).

“Una de mis Unidades Didacticas sea “el club” ... vemos un video sobre un deporte... lo
busco por lo general en Disney en canales asi, que explican el deporte como se juega de
una forma divertida y después pasamos a hacer una clase de ese deporte. Por ejemplo,
basquet, handbol, fatbol, los mas conocidos pero también hemos hecho golf, hemos hecho
taekwondo, boxeo, hicimos karate, tenis, véley con globos”.

“Igual para mi el juego es algo fundamental en la clase de Educacion Fisica. Tiene que ir
por ahi, por la parte lidica y dentro de esos juegos uno ir metiendo lo que quiere trabajar
siempre, porque creo que también que el juego logra que el chico tenga una atencién que
no tiene de otra forma muchas veces, entonces te da esa posibilidad. Y actualmente, la
Educacion Fisica, creo que se trabaja sobre cuestiones de género”.

“Creo que la virtud esta en cada profe en encontrarle la vuelta a eso y poder hacer una
clase ni muy para un lado ni muy para el otro, aunque yo creo que el juego es... es lo mas
importante en la clase de Educacion Fisica. Para mi, es lo mas importante. Dentro del
juego, todo lo que se puede trabajar. El juego muchas veces, el profe piensa que, como
que esta establecido el juego. El juego lo podés inventar vos en funcion de lo que querés
trabajar”.
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“El juego es el eje de la clase me parece y después todos los contenidos que uno quiera
trabajar, y que tenga organizado para trabajar en esa clase, pero el juego siempre tiene
que estar”.

“Otra de las cosas que trabajo en las clases es proponerle a los chicos, ofrecerles
diferentes materiales y que ellos solos o con otro compafiero 0 a veces en grupos mas
grandes tengan que ir inventando juegos... Y después lo otro que uno le propone hacer
circuitos o estaciones a los chicos para que ellos puedan ir resolviendo diferentes
problemas que se le plantean en esas situaciones y se encuentren... que adquieran la
habilidad para resolver eso, que encuentren la forma que después los ayude a poder
desenvolverse en cualquier medio”.

A través de los saberes de la cultura corporal propuestos podria decirse que
busca el desarrollo y la autonomia corporal de los/as nifios/as, al posibilitar
espacios de exploracion y resolucion de problemas en donde el docente
interviene sin resolver sino orientando y guiando el proceso de aprendizaje
(Villa, 2009).

También propiciaria el espacio para el desarrollo de la identidad y singularidad,
al trabajar cuestiones de género en sus clases a través del juego.

Si bien se otorga una importancia especial al juego, y podria verse que es
considerado como un derecho, el mismo estd expresado mayormente como
estrategia metodoldgica mediante el cual se pueden trabajar los contenidos
pensados para esos nifios/as.

Esta misma contradiccién se da al charlar acerca de la funcion social asignada

a la Educacion Fisica.

“Desde lo social me parece que, al estar el juego como algo tan importante y donde el
juego ofrece un montén de situaciones que uno después las podria pasar a la vida y cémo
los chicos van resolviendo esas situaciones, cémo se van expresando, cOmo se van
relacionando con sus compafieros y cémo uno puede ir influyendo en eso, me parece que
es importantisimo. El juego es el lugar donde el chico se muestra me parece... tengo que
encontrar las palabras...donde se muestra mas parecido a la vida, a como actuaria en la
vida, por lo menos para mi. Y eso nos ofrece a nosotros, si estamos atentos y si sabemos
por dénde queremos ir, nos ofrece la posibilidad de intervenir en los momentos adecuados
y que ellos puedan ir sacando las cosas importantes de esas intervenciones y después
poder tomarlas para otras cosas en la vida”.

A través del discurso del docente podria pensarse que se comienza a
vislumbrar una vision humanista con sentido socio-critico ya que bajo esta
perspectiva se busca que los/as nifios/as alcancen su propia disponibilidad
corporal en tanto al uso inteligente y emocional del propio cuerpo. Gomez
(2007) refiere por uso inteligente a la disposicion y posesion de un cuerpo

operativo que pueda actuar acorde a situaciones sociales concretas, y por uso
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emocional, a la disposicion de un cuerpo portador de significados en funcion de
sus deseos y necesidades capaz de comunicarlos al grupo de referencia.

Al mencionar aspectos relacionados con la busqueda del aprendizaje
significativo, la promocion de situaciones de exploracién corporal, la propuesta
del juego como derecho para la construccion de la motricidad corpoérea singular
y con los/as otros/as podria haber una intencion de orientarse en direccion a
este nuevo enfoque que se encuentra en proceso de construccion. Pero no se
encuentra en sus expresiones una mirada critica o reflexiva acerca de las
practicas pedagodgicas como ambito propicio para la creacion de una cultura
fisica contrahegemonica. Y, como se ha mencionado anteriormente, tampoco
se condice completamente con las modalidades sefialadas para llevar adelante
sus practicas, especialmente en cuanto al sentido otorgado al juego y el jugar

como herramienta metodoldgica.

Una ultima observacion orientada en este sentido estaria dada en cuanto a la
intervencion del docente ante situaciones de conflicto.
“Les pregunto qué paso...y nos ponemos a hablar y entre los dos se terminan poniendo de
acuerdo... En el cole la verdad es que se trabaja mucho la posibilidad de hablar y de
demostrar que por ahi estas equivocado pero no por eso no pasa nada, estoy equivocado,
lo asumis y listo...A veces todo el grupo, “qué les parece a ustedes, ;es para enojarse? Y

un amigo le dice “no, no te enojés...no pasa nada, hoy gané yo mafana ganas vos...Es
una modalidad del cole. Se trabaja asi y esta bueno”.

En funciébn a lo expresado, se darian intervenciones de tipo reflexiva y
deliberativa, facilitando la gestion participativa de los/as nifios/as, donde el
docente no es quien determina cdmo resolver el conflicto sino que interviene
como mediador, facilitando la reflexion y dando un rol protagénico ellos/as para
su resolucion, permitiéndoles desarrollar asi, segun lannone (2017), un idioma

critico.

No se han detectado durante la entrevista, expresiones que remitan a una

concepcion Militarista de la Educacién Fisica.

Como se ha mencionado al inicio de este apartado, no se observa una pura y
Gnica vision y funcion social de la Educacion Fisica en el testimonio del

profesor, sino que se superponen diferentes paradigmas. El docente reconoce
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el hecho de que el campo se ha ido apoyando y fundamentando desde distintas
corrientes y la permanencia de muchos de sus aspectos en las practicas
pedagdgicas. Esto se ha visto reflejado en la entrevista al sefialar aspectos
devenidos del higienismo, el desarrollismo y una fuerte tendencia hacia al
deportivismo (institucional y personal), lo cual se podria observar que condice
tanto con la modalidad de planificacion utilizada y el sentido otorgado a la
misma como con los saberes de la cultura corporal que se seleccionan para
sus clases, ya que en su conjunto compondrian una visién mas tradicionalista
de la Educacion Fisica. Una planificacién de caracter anual, organizada por
unidades didacticas elaboradas luego de un diagndstico inicial con un sentido
mayormente organizativo y prescriptivo en funcion de los contenidos puede
llevar a pensar en una perspectiva instrumentalista donde solo interese conocer
gué contenidos del disefio curricular son los pertinentes para un grupo
determinado. Y los contenidos seleccionados que se direccionarian en este
sentido serian los relacionados con las practicas corporales deportivas
desarrolladas sin un andlisis critico de su necesidad, pertinencia o simple
reproduccién motriz de la cultura y los juegos y el jugar planteados como una
estrategia metodoldgica para la consecucion de los objetivos y contenidos

seleccionados.

Simultaneamente a todo lo mencionado, se abre una perspectiva humanista de
la Educacion Fisica reflejada en el discurso del docente durante la entrevista
gue buscaria alejarse de los tradicionalismos anteriormente mencionados hacia
practicas corporales innovadoras. En cuanto a la planificacion, quedé expuesta
la utilizacion de proyectos didacticos en cuyo desarrollo se podrian determinar
aspectos relacionados a esta vision humanista por ejemplo, en uno de ellos, al
buscar que los/as chicos/as tengan la posibilidad de conocer y vivenciar
distintas experiencias motrices (deportivas), otorgando libertad de eleccion en
un futuro acerca de qué les gustaria o no para su corporeidad. Y, en el otro, en
un contexto de campamento escolar, proponiendo contenidos relacionados al
medio ambiente, a juegos cooperativos, contenidos actitudinales y relacionales,
gue en su conjunto favorezcan a la construccion de la motricidad corpérea
singular y con los/as otros/as. A estos saberes propuestos, se suman en las
clases del docente actividades para el desarrollo y autonomia corporal al
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posibilitar espacios de exploracion y resolucion de problemas interviniendo sin
resolver sino orientando y guiando el proceso de aprendizaje. Durante el
desarrollo de la entrevista se sefialaron aspectos relacionados a cuestiones de
género que pueden ser tenidos en cuenta a través del juego, los valores, el
respeto, la sociomotricidad, el cuidado del otro/a y la alegria que se presentan
en las clases reflejando una mirada integral de los/as nifios/as en busqueda del

desarrollo cognitivo, psicoafectivo y motriz.

Por dltimo, se han vislumbrado en el discurso algunos indicios que podrian
orientarse hacia un humanismo socio critico al facilitar la gestion participativa
de las practicas corporales o al mostrar una actitud reflexiva ante el analisis de
sus clases en cuestiones referidas a la participacion, los gustos o preferencias
de los/as niflos, aunque ello no ha encontrado una coherencia absoluta con la
practica pedagogica del docente descripta a través de su relato (por ejemplo en
cuanto al juego como derecho), como tampoco se ha registrado una mirada
reflexiva a las propuestas pedagégicas que se han ido reproduciendo de

manera acritica.

3.1.2. PROFESORA 2: Diana

3.1.2.1. Analisis de la variable sentido de la planificacién

A través del andlisis e interpretacion teorica del material empirico recolectado,
podria decirse que la docente le otorgaria un sentido mayormente organizativo
y prescriptivo a la planificacibn aunque también menciona su caracter

burocréatico/administrativo y flexible en el desarrollo de la entrevista.

e Burocratico/administrativo, organizativo y prescriptivo: Segun la
Direccion General de Cultura y Educacion (DGCyE, 2008), planificar es un
deber docente ya que tiene la obligacion de comunicar a la institucion las
decisiones previas que ha tomado para la organizacién de los aprendizajes
motores de sus alumnos/as.

La profesora Diana hace referencia al aspecto organizativo y prescriptivo al
manifestar:
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“Yo creo que siempre es Util porque en realidad te permite organizar. Hay cosas que tenés
que trabajar en cada grado... lo que te da la posibilidad de desarrollar en el tiempo lo que
vas a hacer, es planificarlo”.

“A mi, por lo menos me permite organizarme, yo ya sé que para tal mes voy a trabajar tal
cosa y con eso me aseguro tratar que se me pierdan la menor cantidad posible de
contenidos”.

“Yo creo que es la organizacion, la guia”.
Y, en cuanto al aspecto burocratico/administrativo menciono:
“No es requerimiento institucional sino de supervisiéon”.

Pero ante la pregunta de si alguna vez tuvo alguna devolucién de la misma
contesto:

“Jamas...Con suerte alguna firma de alguna directora y a veces ni estan firmadas”.

También hizo referencia al sentido de la planificacion a nivel legal.

“...También entendi que es como un resguardo legal...”.

Aqui se podria identificar el sentido burocratico/administrativo, organizativo y
prescriptivo que le otorgaria la docente a la planificacion en tanto que permitiria
organizar los contenidos en funcién del tiempo y de cada grupo con beneficio
para su tarea, aunque no se le daria el mismo valor a nivel institucional para
apoyar y complementar su tarea.

Cabe observar que, en tanto al valor organizativo y prescriptivo otorgado a la
planificacién, la docente hace foco en la importancia de perder la menor

cantidad posible de contenidos.

e Flexible: En el documento al que se hizo mencion anteriormente de la
DGCyE (2008) se plantea también la instancia de la planificacion como un
instrumento que ayude a orientar, analizar, reflexionar y modificar sus practicas
acorde a cada contexto determinado.

Diana tendria en cuenta la flexibilidad en la planificacion ya que, segun ella:

“No siempre lo que uno se propone es tal cual lo que pasa en el tiempo...hoy tenia que
hacer esto pero no tengo el espacio, vinieron con un acto y estan usando esto y no lo
tengo... y bueno, tener que hacer otra cosa”.

Aqui se abriria la posibilidad de darle flexibilidad a la planificacion en funcion de
Imprevistos de espacios o materiales. Por otro lado, en la escuela donde
trabaja la docente, se presentd un Proyecto que no estaba en la planificacion

de ella y tuvo la posibilidad de modificarla en funcién del Proyecto Institucional.
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“Ahora hay un Proyecto de ‘Mujeres Argentinas destacadas’, que yo voy a trabajar sobre
Paula Pareto...Yo no lo tenia de entrada, no lo tenia pensado sino que me amoldé al
Institucional”.

Por ultimo, la docente menciona la posibilidad de reorganizar su planificacion

luego del diagndstico de grupos.

“Yo entrego todo al principio y después veo si tengo que reorganizar... la Planificacion
anual es como un esquema digamos...y después haces el desarrollo de Unidad por
Unidad de cuéales son los contenidos que vas a dar y eso lo entrego a principio de afio.
Bah, después de hacer el diagnéstico de los grupos”.

En tanto al valor flexible de la planificacion, si bien se puede advertir la
posibilidad de modificar la misma, esto estaria dado principalmente en funcién
de los contextos, situaciones y proyectos institucionales aunque no desde el
andlisis y reflexion tal como se plantea en el documento mencionado
anteriormente. Si bien tiene en cuenta a sus alumnos/as para reorganizar la

planificacién, ello quedaria acotado a la instancia del diagndstico Gnicamente.

3.1.2.2. Analisis de la variable modalidades de la planificacion

Las modalidades de planificacion que fueron mencionadas por la docente
fueron la planificacion anual y la unidad didactica. Cabe aclarar que, respecto a
la primera se analizara la misma como equivalente al proyecto de educacion
fisica tal como se encuentra explicitado en el marco tedrico.

En el transcurso de la entrevista, también surgioé la modalidad de planificacion

por proyecto didactico y anotaciones particulares.

e Proyecto de educacion fisica: Gomez (2018) menciona que los docentes
pueden especificar mediante esta modalidad de planificacion su posicion
ideoldgica, vision, metodologia de trabajo y saberes previstos en relacion a las
trayectorias educativas de los educandos, asi como también su perspectiva

frente a la evaluacion.

“La Planificacién anual es como un esquema digamos, donde vos decis en la Unidad 1 voy
a trabajar tal cosa en tal mes, y asi desarrollas todos los meses cémo va a ser... y eso lo
entrego a principio de afio. Bah, después de hacer el diagnostico de los grupos”.

“Nosotros entregamos a principio de afio el planteo anual por Unidad, y con cada Unidad
si querés la entregés al inicio del afio o podés ir entregando al tiempo que vas avanzando.
O sea, entregas la anual y la Unidad Didactica a medida que la hacés”.
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En funcién a lo definido anteriormente por Gomez (2018), puede advertirse que
la docente desarrolla en su planificacion anual la metodologia de trabajo y
saberes previstos para sus alumnos/as y tiene en cuenta el diagnéstico de
los/as mismos/as aunque no menciona si realiza un desarrollo de su posicion

ideoldgica acerca de la misma o acerca de los criterios frente a la evaluacion.

Al mismo tiempo se observa que su planificacién seria realizada en forma
individual y no como un trabajo en conjunto entre los colegas de la institucion.
Lo cual requeriria, tal como lo refiere Gomez Smyth (2016), un dialogo
deliberativo y democrético entre las propuestas de saberes que cada uno tiene
y las de los/as alumnos/as, y a partir de alli explicitar y articular el proyecto con
un posicionamiento ideologico- pedagodgico, tomando posicion hacia una vision,
sentido y funcion social que se le otorga a la Educacion Fisica en ese marco

escolar especifico.

e Unidad didactica: Teniendo en cuenta el documento de la DGCyE (2008),
esta modalidad de planificaciébn hace referencia a un contenido o a un ndcleo
de contenidos sistematizados en una secuencia didactica. Se trata de un
recorte significativo del ambiente que permite planificar un itinerario de diversas
actividades para que los/as nifios/as avancen en sus conocimientos y aprendan
mas acerca de ese contexto seleccionado.

Para ello se tendrdn en cuenta aspectos relacionados las caracteristicas del
grupo, sus conocimientos previos, su trayectoria escolar, las caracteristicas de

la comunidad con la que se trabaja y las posibilidades institucionales.

“Ahora estoy usando en todos lados Unidad Didactica. Planificacion por Unidad
Didactica... Cada Unidad si querés la entregas al inicio del afio o podés ir entregando al
tiempo que vas avanzando”.

“Yo entrego todo al principio y después veo si tengo que reorganizar...después haces el
desarrollo de Unidad por Unidad de cudles son los contenidos que vas a dar y eso lo
entrego a principio de afio. Bah, después de hacer el diagndstico de los grupos”.
La docente dice utilizar las Unidades Didacticas para organizar los contenidos a
desarrollar y, como se ha hecho mencién anteriormente, tendria en cuenta
aspectos relacionados a las caracteristicas del grupo y a sus conocimientos

previos ya que realiza un diagndstico de grupo previo.
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Si se tiene en cuenta que este tiempo podria ser acotado, seria mas apropiado
ir entregando las Unidades Didacticas a medida que se va avanzando (tal como
lo dice la docente), pero su eleccion es entregarlas todas a principio de afio

abriendo la posibilidad de reorganizar.

e Proyecto didactico: Argarafaz (citado en el DGCyE, 2008, p.8), define esta
modalidad como “un conjunto de acciones articuladas para el logro de un
producto, cuya planificacién prevé el aprendizaje de contenidos curriculares”.
Se trata de un proyecto a corto o mediano plazo que incide positivamente en la
motivacién de los alumnos/as ya que se intenta partir desde el consenso para
la formulacién del logro a conseguir y de los objetivos a ser evaluados

buscando de esta manera un aprendizaje significativo.

La docente no menciond esta modalidad de planificacion cuando se preguntd
acerca de las mismas pero en el transcurso de la entrevista comenta un

Proyecto Institucional ante el cual ella debié armar un Proyecto particular.

“...Proyecto que es de “Mujeres Argentinas destacadas”, que es un Proyecto Institucional,
que yo voy a trabajar sobre Paula Pareto... tengo que armar el Proyecto particular. Yo no
lo tenia de entrada, no lo tenia pensado sino que me amoldé al Institucional”.

Si bien no queda claro si se buscara un producto u objeto final, se puede inferir
gue la docente realizard acciones articuladas en funcion del contenido

propuesto al decir que armara un proyecto particular.

Por otro lado se observa que el proyecto no fue producto de un consenso con
los alumnos/as sino una incorporacion a la propuesta institucional la cual podria
tener que ver con contenidos transversales de Educacion Sexual Integral (ESI).
Y, ante ello, la docente selecciond6 una deportista que reuniria las

caracteristicas y valores que ella querra transmitir a sus alumnos/as.

e Anotaciones particulares: Existen modalidades de planificacion que no se
encuentran delimitados dentro de los lineamientos curriculares, como el
cuaderno bitacora por ejemplo u otras formas de organizacion que pudieran

crear los docentes en funcion a una eleccion de trabajo particular.
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Al referirse la docente al sentido organizativo que le otorgaria la planificacion,
hace mencidn a realizarse anotaciones particulares para un mejor desarrollo de

Su tarea.

“A mi, por lo menos me permite organizarme, yo ya sé que para tal mes voy a trabajar tal
cosa y con eso me aseguro tratar que se me pierdan la menor cantidad posible de
contenidos. Es mas, después me hago ayuda memoria yo para tener, y mas o0 menos
organizarme”.

Las anotaciones particulares que utilizaria la docente harian foco, segun su
relato, en los contenidos a desarrollar y no en observaciones particulares de los

alumnos/as y/o caracteristicas surgidas de sus clases.

3.1.2.3. Analisis de la variable saberes corporales propuestos por el

docente

En el transcurso de este trabajo se desarrollé el concepto de saber corporal en
tanto conocimientos a ser apropiados para la busqueda de la propia
disponibilidad corporal. Siguiendo el concepto de Gomez (2015), se busca que
el/la nifio/a disponga de habilidades para aprender, producir criticamente,
incorporar nuevos saberes de la cultura corporal de movimiento que van

surgiendo de la dinamica social.

En funcibn a ello, se pretendi6 conocer qué saberes corporales eran
propuestos por la docente. Se verian reflejados en la entrevista saberes
relacionados con el juego y el jugar, practicas corporales deportivas y la
actividad fisica sostenible.

e Juego y jugar: Dentro del ambito de la Educacion Fisica pueden darse
distintos significados al juego y jugar, ocupando un lugar distinto en la
planificacion del docente de acuerdo a ello. El juego puede ser entendido como
estrategia metodoldgica como medio que podria facilitar la construccion de
aprendizaje de distintos contenidos que el/la docente consideraran relevantes
en la formacion de las personas (Rivero, 2009).

“Muchas de las cosas hoy las ensefio a través del juego. De propuestas de juego, por
ejemplo con tercero ya podés hacer trabajos de oposicién con la pelota por ejemplo...”
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“Hoy no ejercitamos tanto sino que procuro que esto sea mas aplicado a resolver la
situacién problematica que es lo que después trasladas al juego”.

Ante la pregunta si toma juegos planteados por alumnos/as:

“Si... si puede ir dentro de lo que estamos haciendo en ese momento, se hace directo. Si
no va ahi, pero sé que va a ir en otro momento, le digo “mira, este lo guardas y lo vamos a
hacer tal dia que vamos a hacer esto”.

“Si es algo que aunque no esté previsto, aporta al grupo, se hace. Incluso a veces trabajo
de esa manera, les digo por ejemplo que piensen distintas manchas para la proxima clase.
Y hay clases que son de mostrar lo que cada uno propone. Primero me lo dicen, y ahi
vemos si es viable o no”.

La docente menciona la utilizacion de propuestas de juegos en sus practicas
como recurso metodoldgico para acercar a los/as nifios/as al deporte. A su vez,
se refiere al juego como sinénimo de deporte sin hacer distincion entre ellos
mas que en la adaptacion del mismo de acuerdo a la edad.

También hace referencia a la resolucion de situaciones problematicas mediante
el juego pero también infiriendo hacia la futura situacién tactica deportiva.

La docente dice tener en cuenta juegos propuestos por los alumnos/as pero
solo si son funcionales a los contenidos planteados en esa clase.

En funcién a lo expuesto por Rivero (2009), podria decirse que la docente
utiliza el juego para facilitar la construccién de aprendizajes de los contenidos
seleccionados por ella, como por ejemplo contenidos deportivos.

Por dltimo, se podria pensar que da lugar a la creacion inventiva de instancia
de juegos/ manchas cuando ellos exponen sus propuestas en las clases
aunque ello est4 determinado en algun dia en especifico y no responde a

emergentes dados en las mismas.

e Practicas corporales deportivas: Las practicas pedagdgicas tradicionales
muchas veces se sustentan en el deporte adjudicandole un caracter de
autosuficiencia debido a los valores que le atribuyen, tales como ser
participativo, socializante, educativo positivo y saludable. Silva (et al. 2010)
observan que los docentes pueden convertirse en rehenes de este sentido
comun sin mediar pedagogicamente ese contenido y caer en una
sobrevaloraciéon del deporte con su consecuente seudovaloracion de la

Educacion Fisica.
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En funcion al desarrollo de la entrevista se consulta a la docente si su trabajo

se encuentra mas orientado hacia lo deportivo, ante lo cual responde:

“Me parece que si porque en la escuela primaria hoy en cuarto grado el pibe va a
natacién, sexto y séptimo grado participa en torneos deportivos, o sea que orientas a
eso”... “No es que lo empiezo a preparar en el deporte desde chiquito, pero trato de darle
la mayor cantidad de herramientas para que resuelvan situaciones problematicas”.

“De propuestas de juego, por ejemplo con tercero ya podés hacer trabajos de oposicion
con la pelota por ejemplo, jugado quiza pones dos arcos y los hacés jugar ya un dos
cpntr_:al'dnos que en otro momento estabas pasando y recibiendo ochenta veces en el
ejercicio”.
Se podria notar en el discurso docente que sus practicas estan orientadas a lo
deportivo dado que en los afos subsiguientes son el contenido a desarrollar.
Como se manifestaba al referirse a los juegos en la clase, con una connotacién
hacia lo deportivo, aqui se mencionan mas especificamente en esa direccion
como por ejemplo con practicas corporales deportivas sociomotrices de
contracomunicacion y cooperacion praxica, donde hay interacciones motrices
de colaboracion y oposicién de manera simultanea (Gomez, 2018).
Silva y Bracht (2012) mencionan que hay docentes que sostienen que su papel
es de ensefiar el deporte de forma fragmentada, es decir a través de técnicas
aisladas que luego son integradas al juego propiamente dicho. Si bien se
podria notar que la profesora realiz6 un cambio en sus practicas desde
ejercicios analiticos a otros basados en el juego, de todas maneras estaria
posicionada desde una concepcion deportivista sin andlisis critico de la misma,

en tanto reproduccién cultural del modelo hegeménico.

e Actividad fisica sostenible: Se refiere a las practicas corporales para la
busqueda del desarrollo autonomo de la disponibilidad corporal y motriz,
mediante actividades exploratorias o de métodos y ejercicios fisicos para el
desarrollo sostenible de la actividad fisica (Gomez, 2018).

“Poder tener la mirada de alguien que estudié y que sabe para ensefiar a través del
cuerpo un montén de cosas... Las habilidades motoras, las destrezas y eso”.

“Lo fundamental para mi tiene que ver con lo grupal. En los primeros grados quiza trabajas
algunas cosas mas individuales pero después siempre poder ir a trabajar con el grupo
enriqguece el trabajo general y enriquece en realidad para mi, si se aprovechara,
enriqueceria la escolaridad de los chicos como grupo. Que esto es lo que creo que es el
gran fuerte que tiene la Educacién Fisica”.

Al consultarle a la docente acerca de los saberes corporales que dispone y
propone en sus practicas:
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“Creo que aporto a la dinamica del grupo, a fortalecer o a potenciar a aquellos chicos que
por ahi no estan ni muy mirados, ni muy valorados en otras &reas que vienen y tienen un
lugar, y laburan muy bien”.

En el transcurso de la entrevista con la docente, al hablar de los saberes
corporales que propone en las clases, hizo referencia en distintas
oportunidades a la importancia dada a los trabajos grupales, cuyo proposito se
extenderia mas alla de la clase de Educacién Fisica, aportando a la dinamica
grupal escolar.

Asi mismo, mediante las habilidades motoras y destrezas, por ejemplo
aportaria a la disponibilidad corporal y motriz de los/as chicos/as. Si bien, en
otra oportunidad expreso6 que trata de darle la mayor cantidad de herramientas
para la resolucibn de problemas, en ningdn momento hizo referencia a

actividades exploratorias o de descubrimiento.

Se podria observar, que si bien la docente no deja de lado aspectos
relacionados a los valores, habitos, actitudes y formas de relacionarse, en
distintas oportunidades se expresa desde un rol de transmisora de saberes
constituidos dejando a los/as chicos/as en el lugar de receptores de ellos.
Teniendo en cuenta lo expuesto por Carballo (2015) esto es caracteristico

desde una concepcion tradicionalista de las practicas pedagogicas.

Por ultimo, en el material empirico recolectado no se evidenciaron practicas
corporales expresivas-artisticas, introyectivas, actividades cooperativas o
relacionadas con el medio ambiente. No fueron mencionadas

espontaneamente por la docente y tampoco se repregunt6 en funcién de ellas.

3.1.2.4. Analisis de la variable vision y funcion social de la

educacion fisica

En el transcurso de la entrevista con la docente se entrevieron distintas
concepciones sobre las cuales se ha apoyado la Educacion Fisica para la
conformacion de su curriculum y sus respectivas practicas pedagogicas. Se

verian reflejadas visiones relacionadas al deportivismo, el militarismo y el
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humanismo y en algunos pasajes podria vislumbrarse el higienismo, el

desarrollismo y el humanismo socio-critico.

e Deportivismo

Como se hizo mencion anteriormente, al consultarle acerca de los saberes
corporales que proponia en sus practicas, comenzé a ejemplificar a través de
juegos deportivos adaptados por lo cual se repreguntd si su trabajo se

orientaba mas hacia lo deportivo.

“Creo que si. Me parece que si porque en la escuela primaria hoy en cuarto grado el pibe
va a natacion, sexto y séptimo grado participa en torneos deportivos, o sea que orientas a
eso. En tercer grado tienen gimnasia, pero yo por lo general oriento mas para ese
lado...no es que lo empiezo a preparar en el deporte desde chiquito, pero trato de darle la
mayor cantidad de herramientas para que resuelvan situaciones problematicas. Cuanto
mas diversas mejor”.

“‘Hay un Proyecto que es de “Mujeres Argentinas destacadas”, que es un Proyecto

Institucional, que yo voy a trabajar sobre Paula Pareto. Elegi a Paula Pareto como

deportista para trabajar porque como deporte distinto me parecia que estaba bueno”.
Aqui se puede dilucidar la fuerza que tienen los deportes en la curricula
escolar, logrando formar parte de muchos proyectos de educacion fisica, bajo
el fundamento de mencionarse saludable, educativo o participativo (Gémez
Smith, 2017), sin un tratamiento pedagodgico e ideologico. Si bien son
practicados en el segundo ciclo de la primaria, los mismos guian el trabajo de
la docente desde el primer grado en esa direccion.
Al mismo tiempo, podria pensarse en una vision desarrollista en tanto tener la
intencion de alcanzar un nivel optimo en la formacion fisica de los nifios/as
mediante la variedad de propuestas (Gémez, 2018), aunque con un fin hacia lo
deportivo.
En cuanto al Proyecto Institucional de “Mujeres Argentinas destacadas”, si bien
eligi6 a una personalidad del deporte podria pensarse en una vision socio-
critica respecto a los estereotipos asignados a los deportes con relacion al
género, al seleccionar un deporte tradicionalmente relacionado a lo masculino.

Aunque vale aclarar que esto no fue expresamente sefialado por la docente.

e Militarismo
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En el desarrollo de la conversacion, la profesora hizo hincapié en distintas
oportunidades en la importancia de los habitos de comportamiento y

convivencia, del cuidado del propio cuerpo y del otro.

“Creo que lo mas importante son los habitos...poder escuchar lo que les propongo como
escucharse entre ellos para poder trabajar, poder respetar los limites, poder respetar el
espacio y cuidarlo, el cuidado de su cuerpo, que salga de la clase sin estar lastimado”.

“Me parece que si yo logro que ellos escuchen primero para poder saber como se trabaja,
que escuchen y puedan hablar, que puedan expresar lo que piensen, que puedan cuidar
su cuerpo y el del otro, creo que nos garantiza el trabajo. Después, todo lo demas,
obviamente los contenidos son fundamentales, pero si el pibe va a saber pasar y recibir
pero no va a cuidar al otro y va a estar lastimando todo el tiempo cuando corre alguien, la
verdad es que no esta sirviendo”.

“Y... trabajas un montén el conocimiento de su cuerpo, el cuidado de su cuerpo, el
cuidado de los otros, el cuidado del espacio de trabajo y de los materiales”.

“Muchos de los chicos no estan con habitos, em... vos los habitos los trabajas un montén
de tiempo pero si todos los que estan con los chicos no los trabajan de la misma manera
te cuesta un montdn mas. Yo no concibo poder hablarle a los chicos y que no me
escuchen porque cuando ellos me hablan yo los escucho entonces siempre trabajo esto,
pero hay gente que de esa manera da clase igual, y saca la actividad y la tira”.

Estos conceptos estarian teflidos de una vision militarista, en tanto disciplina
con el fin de aplicar a los/as nifios/as pautas civilizadoras de la vida moderna,
de generar procesos de mayor control corporal mediante el disciplinamiento
fisico y de buscar el equilibrio entre lo moral, fisico y lo intelectual (Gomez,
2018), ya que pone mayor énfasis en ser escuchada, en los habitos de
comportamiento y en el respeto por los limites y el espacio de trabajo.

También se observa, que le asigna mayor importancia al cuidado de los/as
chicos/as que a los contenidos mismos, que aparecen esbozos de una postura
higienista en la que cobran importancia los conocimientos anatémicos y
fisioldégicos del cuerpo y sus cuidados, y por ultimo, también realiza una critica
hacia la desinvestidura pedagdgica de algunos docentes en funcién de estos
cuidados. Término referido por Silva (et al. 2010), como un estado en el que se
posicionan los/as profesores/as de Educacion Fisica escolar quienes
permanecen en sus puestos de trabajo, pero abandonan el compromiso con la

calidad del trabajo docente.

e Humanismo
El discurso de la docente se direcciond en distintas oportunidades hacia una

vision humanista, especialmente al posicionarse desde el respeto por el/la
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otro/a y a la diversidad, poniendo en alza valores como la escucha a los

alumnos/as, la atencidn a sus necesidades, el trabajo en equipo y el respeto.
“Siento que la mayor diferencia es entre la bajada del papel al grupo...En el dar la clase, la
clase diaria para ese grupo, que quiza para un grupo lo diferencias mas que de otroy a lo
mejor el contenido era el mismo. Si vos lees una planificacion no te das cuenta las
caracteristicas del grupo, eso lo ves en la clase. Pero por sobre todo, bueno, tener en

cuenta el grado, como trabajan los chicos, o sea el nivel pero también cémo pueden
trabajan para pensar como organizar y obviamente el disefio curricular”.

Aqui la docente reconoce la singularidad de cada clase dada por las
caracteristicas particulares de los/as nifios/as, mas alld de los contenidos
planificados, aunque también se podria identificar el principio de adecuacion a
la naturaleza del que hace referencia Villa (2009), caracteristico de la
concepcion desarrollista.

“Creo que aporto a la dinamica del grupo, a fortalecer o a potenciar a aquellos chicos que

por ahi no estan ni muy mirados, ni muy valorados en otras areas que vienen y tienen un
lugar, y laburan muy bien...”

“Que todos juntos van a progresar mejor. Porque el que sabe mas de la destreza fisica por
ahi tiene que aprender otras cosas que lo social se lo da. Entonces siempre trato de
mezclarlos y valorar a todos por igual...”

“Que escuchen y puedan hablar, que puedan expresar lo que piensen...”

En estos dichos se pone de manifiesto la intencion de fomentar el desarrollo
moral mediante los saberes corporales propuestos, apuntando al trabajo en
equipo, a lo social, a ponderar las fortalezas de cada uno/a y que ello incida en

las dinamicas del grupo, mas alla de la clase de Educacion Fisica en particular.

“Para mi, en nuestra materia, poner integrado es como etiquetar, siempre tuvimos chicos
mejores o peores desde lo fisico, 0 sea que en realidad siempre adaptamos nuestra clase
a, por decir asi, a lo bueno y lo malo, que no estan bien estas palabras pero serian las que
lo grafican...Todos son distintos, todos trabajan distinto, hay unos que son buenos con
una cosa otros con otras. Yo trato siempre de hacer la clase para todos, para que todos
puedan hacer lo mismo o lo mas parecido y si hay que diferenciar, a cualquiera de los
chicos del grupo le puedo diferenciar la actividad”.

Al preguntar por la funcion social asignada a la Educacion Fisica:

“...Te permite llegar a todo el mundo de la misma manera, que esto no esta en los
parques o en los recreos, que si bien juegan, no siempre todos pueden jugar. Si no tendria
gue haber una mirada de alguien que vea que todos jueguen. Aca lo que te aseguras es
que llegue a todos y llegue a todos de la misma manera”.

“Brindarle a todos las mismas posibilidades es fundamental para igualar. A todos les voy a
ensefiar lo mismo, y es mas, al que mas necesita voy a tratar de dar un poco mas para
que esté mejor”.

Y en cuanto a principios ideoldgicos en los que se apoya manifesto:
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“Respeto por el otro la ensefianza a la diversidad...diversidad considerando a todos los
que estan participando de la clase. Yo creo que tener en cuenta al otro y tener empatia,
poder ponerte en el lugar del otro. De ese otro que por ahi ese dia no quiso hacer, ¢qué
es lo que le pas6?, ¢como hacer para tratar de acercarte y que pueda estar?, al que no le
gusta ¢como hacer para que le guste?”

En cuanto al desarrollo de la identidad y la singularidad, se observa que la
docente propicia que las clases sean para todos/as, aceptando y aprovechando
las diferencias, aunque se presentan ciertas contradicciones en afirmaciones
tales como “...con poder pensar que los pibes son todos iguales y que a todos hay que darle
lo mismo...”, entremezclandose conceptos de igualdad u homogeneizacién frente
al de diversidad.

Si se considera como objetivo de la docente el facilitar la gestion participativa
de las practicas corporales, como ha sefialado en distintas oportunidades,
podria situarse en una postura humanista socio- critica, al igual que al mostrar
una actitud reflexiva ante el analisis de sus clases (preguntandose cuestiones

referidas a la participacion o los gustos de los nifios/as).

Cabe aclarar que si pensamos tanto desde las concepciones humanistas como
desde las humanistas con sentido socio-critico, se presenta al juego y el jugar
como herramienta fundamental para el desarrollo de las practicas pedagogicas,
y en este caso, la docente no puntualiza al respecto de los mismos como
derecho de los/as nifios/as. Como se ha presentado anteriormente, les atribuye
un caracter de recurso metodologico para la ensefianza de contenidos

seleccionados.

Por dltimo resulta pertinente destacar que la docente no ha brindado una
definicion académica sobre la concepcion de la Educacion Fisica, comentando
que “no esta muy definido”, recalca la alegria del juego libre y el valor poderoso
de la Educacion fisica que no siempre se considera, pero no realiza una

concepcion tedrica de su practica.

A partir del andlisis de los datos recolectados durante la entrevista con la
docente se han podido determinar distintas visiones sobre la Educacién Fisica,

las cuales se superponen en el desarrollo de la practica pedagdgica.
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Siguiendo los lineamientos tradicionales que han constituido este campo, se
han observado en diferentes medidas, concepciones, modalidades y saberes
ligados al deportivismo, el militarismo, el higienismo y el desarrollismo. Se
puede mencionar en este sentido que la docente comenta utilizar la
planificacion anual como un esquema general de los saberes previstos
mientras las unidades didacticas que desarrolla luego del diagnéstico del grupo
le permiten plantear y organizar los objetivos y contenidos a desarrollar,
haciendo hincapié en la importancia de perder la menor cantidad de contenidos
posibles del disefio curricular, para lo cual se ayuda con anotaciones
particulares (de contenidos y no de observaciones de los/as chicos/as). Si bien
la profesora refiere a la posibilidad de reorganizar la planificacion, ello estaria
limitado al momento del diagnostico inicial y las demés flexibilizaciones se
darian en funcion de los contextos, situaciones y proyectos institucionales. De
esta manera se puede inferir una perspectiva instrumentalista dada a la
planificacion. En cuanto a los saberes de la cultura corporal seleccionados se
han visto prevalecidas las practicas corporales deportivas o juegos orientados a
desarrollar las habilidades motoras béasicas para un mejor desempefio
deportivo en los afios subsiguientes, dejando entrever una utilizacion del juego
en tanto recurso metodoldgico y expresado, en alguna oportunidad, como
sinbnimo de deporte. Por dltimo, en el transcurso de la entrevista se hizo
hincapié en distintas oportunidades, en aspectos relacionados a los habitos de
comportamiento y convivencia, el cuidado del propio cuerpo y del/a otro/a, el
respeto por los limites y el espacio de trabajo, entreviendo concepciones
devenidas del militarismo y el higienismo en su préactica pedagogica.

También se presentaron perspectivas ligadas al humanismo que intentan
alejarse de los tradicionalismos mencionados, aunque en algunas
oportunidades se han superpuesto otras visiones a la misma.
Fundamentalmente, se pueden ver aspectos relacionados a esta vision, al
posicionarse desde el respeto por el/la otro/a y a la diversidad, atendiendo
cuestiones referidas a la identidad de género, poniendo en alza valores como la
escucha a los alumnos/as, la atencion a sus necesidades, el trabajo en equipo

y el respeto; asi como al fomentar el desarrollo moral apuntando a lo social, a
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ponderar las fortalezas de cada uno/a y que ello incida en las dinamicas del
grupo, mas alla de la clase de Educacion Fisica en particular. Por otro lado,
como se sefialoé anteriormente, se han observado algunas conceptualizaciones
con rasgos humanistas que se yuxtaponen con otras perspectivas, como ser en
cuanto al desarrollo de la identidad y singularidad frente a la igualdad u
homogeneizacion, planteando la importancia de que todos/as tengan las
mismas posibilidades, aceptando las diferencias pero afirmando que a todos/as
hay que darles lo mismo (humanismo/militarismo). O al reconocer la
singularidad de cada clase por las caracteristicas particulares de los/as
nifios/as y en funcién de sus edades, entremezclandose con el principio de

adecuacion a la naturaleza (humanismo/desarrollismo).

Si se considera como objetivo de la docente el facilitar la gestion participativa
de las practicas corporales, como ha sefialado en distintas oportunidades,
podria situarse en una postura humanista socio- critica, al igual que al mostrar
una actitud reflexiva ante el analisis de sus clases (preguntandose cuestiones
referidas a la participaciéon o los gustos de los nifios/as), aunque ello no se
condice con las caracteristicas fundamentales de esta nueva perspectiva en
construccion, principalmente en cuanto a fomentar una creacién de cultura
corporal contrahegemaonica, en promover practicas corporales con sentido ético
emancipador o en considerar al juego y el jugar como derecho de los/as

nifios/as tan solo por el placer y alegria que proporcionan.

3.1.3. PROFESOR/A 3: Ivana

3.1.3.1. Andlisis de la variable sentido de la planificacién

A través del discurso de la docente se podria considerar que le otorga
diferentes sentidos a la planificacion. Hace mencion al aspecto
burocratico/administrativo, organizativo y a la posibilidad de su flexibilizacion
como en el caso de las dos entrevistas anteriores, y aparece un nuevo sentido

respecto a la socializacion formal de la propuesta.
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e Burocréatico/administrativo y organizativo: Como se ha mencionado
anteriormente, teniendo en cuenta el documento de la Direccion de Educacion
Fisica de la Provincia de Buenos Aires (2008), la planificacion resulta a modo
de hipétesis de trabajo con el fin de contar con ciertas previsiones para un
mejor desarrollo de las clases dado el alto nivel de complejidad que presentan
las mismas. De esta manera, se plantea como una posibilidad de construir un
instrumento que sirva de guia en el desarrollo de las practicas pedagdgicas

del/la docente.

“Para mi es una guia y una organizacion”.

“Es importante, porque te ordena y te podés plantear los objetivos que vos querés llegar
en el afio, entonces esta bueno para empezar asi durante el afio, para ver a donde querés
llegar” ...” Yo hago primero un diagnéstico”.

La docente le asignaria un rol importante a la planificacion en cuanto al orden y
organizacion que le otorga, en funcién de los objetivos que se propone al iniciar

el ciclo lectivo luego del diagndstico del grupo.

Otra de las caracteristicas de la planificacion es la comunicabilidad, es decir,
debe expresar la propuesta pedagoégica del/la profesor/a al conjunto de actores
de la institucién. El/la docente tiene que comunicar a la escuela las decisiones
previas que ha tomado para organizar los aprendizajes motores de sus
alumno/as. Pero si este es el Unico sentido que se le encuentra, se transforma

en un mero papel sin incidencia en las practicas.

Ante la pregunta si tuvo alguna devolucion de sus planificaciones:

“No, la verdad que no...de supervision nunca me vinieron a observar, ni nada. A veces
pasa el supervisor, te saluda cuando estas dando clase y listo, nada mas. Nunca hablaron
conmigo, y mismo los directivos tampoco. A fin de afio a veces, hay una pequefa
evaluaciéon de cémo estuvo el afio, de lo que me planteé yo, pero nada mas. Después de
la planificacion no me preguntaron nada”.

Aqui se clarifica el sentido burocrético/administrativo que se le otorga a la
planificacién, el cual ha sido comin con los/as otros/as docentes
entrevistados/as. La docente cumpliria con su deber de comunicar sus
previsiones de trabajo pero institucionalmente no se realiza un seguimiento,
analisis o construccion conjunta de la misma, quedando alli como un papel que

cumple la normativa legal y administrativa.
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e Flexible: La planificacion es una herramienta propia del docente, que debe
resultar Util y aplicable y debe ser flexible. Es una oportunidad para reflexionar
acerca de las decisiones tomadas previamente y poder reafirmarlas o
modificarlas segun lo surgido en las practicas pedagogicas y el contexto

especifico.

“Pero, como toda planificacion, vos sabés que se puede ir moviendo, no es una cosa
lineal. Surgen cosas de los alumnos que las voy poniendo en la planificacion, y a veces un
dia planifico una cosa y después de repente los alumnos te vienen con que tuvieron un
problema en la hora anterior, entonces a veces estds mas tiempo arreglando ese tema
que en el objetivo del dia. Pero creo que es algo importante como para tener un orden”.

“Primero me oriento en el diagnéstico y en el Disefio. Y después como te digo, salen cosas
de los chicos, entonces los voy poniendo, porque a veces los contenidos son muy abiertos
del Disefio, entonces vos lo ponés en la planificacion pero después queda abierto a un
montén de cosas por suerte que es flexible, o yo trato que de que sea flexible”.

“No es algo lineal que tiene que ser asi, es flexible. Es mas, viste que te conté que me
pongo fechas, obviamente que a veces, no sé, no puedo usar el patio porque llueve, o
porgue no sé, los chicos tienen, estan en las olimpiadas matematicas, entonces tengo a la
mitad. Entonces eso lo voy variando en el momento”.

Ante lo dicho se podria sefialar que la docente flexibiliza su planificaciéon
teniendo en cuenta a los/as alumnos/as, no sélo en funcion del diagndéstico,
sino también seguin emergentes que se den en la clase. Muestra una actitud
gue prioriza la resolucién de conflictos (aunque no hayan surgido en su clase)
ante el desarrollo de contenidos previstos para ese encuentro.

También realiza la observacion de la gran cantidad de contenidos propuestos
en el disefo curricular como el profesor 1, pero esto lo encuentra como una
oportunidad para flexibilizar la planificacion segun los gustos o preferencias de
los/as chicos/as.

Por ultimo menciona la necesidad de flexibilizar la planificacion en funcion a los
espacios o distintas situaciones escolares.

De acuerdo a todo ello, podriamos inferir que la docente realiza un proceso de
analisis, reflexion y modificacion de su planificacion para el desarrollo de sus
practicas pedagdégicas, pudiendo tener los/as chicos/as injerencia en la misma.
Cabe aclarar, sin embargo, que la planificacion no surgiria de un espacio

colectivo de intercambios y acuerdos con padres o directivos.
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e Socializacion formal de la propuesta: Otro sentido relacionado a la
comunicabilidad mencionada anteriormente en cuanto al aspecto burocratico,
esta dado en socializar las experiencias, para hacer conocer el posicionamiento
ideoldgico de las practicas lo que podria ser Util para interrelacionarse con otras
areas, o0 para dejar una orientaciobn en caso de ser necesario un reemplazo

docente.

“Desde este afio, viste que te decia del cambio de directivos, ya nos pidieron que
hagamos una planificacién con, ademas de objetivos y contenidos, ejercicios posibles,
juegos posibles, asi eso ya queda en la escuela y si yo falto por algo, el profe que venga
ya sabe por donde ir”.

“Hay muchos proyectos en comun, pero Educacion Fisica como que esta un poco mas
dejada de lado. Eso yo tengo ganas el afio que viene empezar a cambiarlo, y empezar a
meterme en los Proyectos de cada docente...”.

Como decision institucional se le otorgaria este sentido de socializacion de la
planificacibn como una herramienta que sirva de guia ante un posible
reemplazo docente. Aqui no se hace referencia a la posibilidad de trabajo
interdisciplinario a partir de compartir esta propuesta con un determinado
posicionamiento ideolégico, aunque la docente comenta la intencién de

implementarlo el afio siguiente.

3.1.3.2. Analisis de la variable modalidades de la planificacion

Tal como los docentes anteriores, la docente dice utilizar la Unidad didactica y
el Proyecto didactico como modalidades de planificacion, pero también suma el

Plan de clase por requerimiento institucional.

e« Unidad didactica: Mediante esta modalidad se realiza un recorte
significativo del ambiente que permite planificar diversas actividades para que
los/as nifios/as avancen en sus conocimientos y aprendan mas acerca de ese
contenido o nucleo de contenidos seleccionados. Si bien en este caso no se
busca el consenso con los/as alumnos/as se recomienda favorecer los
procesos participativos al abordar las Unidades Didacticas (DGCyE, 2008).

Para esta eleccion se tienen en cuenta aspectos como las caracteristicas del
grupo, sus conocimientos previos, su trayectoria escolar, las caracteristicas de

la comunidad con la que se trabaja y las posibilidades institucionales.
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“Siempre me pide la escuela que haga un diagndstico inicial que dure dos o tres clases y
después de ahi, ya la planificacién y yo trabajo por Unidad Didéactica. Lo que hago siempre
a principio de afio es hacerme un cronograma de los cuatro bimestres, cuando empieza,
cuando termina, cuantas clases tengo en cada bimestre, emm...agarro el disefio, los
objetivos y contenidos a donde quiero llegar y de ahi empiezo a armarlas. Depende de
cuantas clases tengo en cada Unidad Didactica, voy poniendo los contenidos”.

“Pero, como toda planificacion, vos sabés que se puede ir moviendo, no es una cosa
lineal. Surgen cosas de los alumnos que las voy poniendo en la planificacion”.

“Primero me oriento en el diagndstico y en el Disefio. Y después como te digo, salen cosas
de los chicos, entonces los voy poniendo, porque a veces los contenidos son muy abiertos
del Disefio, entonces vos lo ponés en la planificacion pero después queda abierto a un
montén de cosas por suerte que es flexible, o yo trato que de que sea flexible”.

La docente comenta que utiliza las Unidades Didacticas como forma de
planificacién, las cuales son entregadas anualmente a principio de afo, previo
diagnéstico del grupo, como los otros docentes entrevistados. De esta manera
podria decirse que tiene en cuenta para su confeccidn caracteristicas del grupo
y SUS conocimientos previos.

Si bien la misma se basa en los contenidos especificados en el disefio
curricular, se podria considerar (dado a la flexibilidad que refiere otorgarle a la
planificacidén), que no se trata de un elemento rigido sino que tiene en cuenta
los gustos 0 emergentes de los/as chicos/as.

“Lo unico que esta medio limitado, quise hacer unos intercolegiales, salir de la escuela y
bueno, esa parte de la salida por el tema legal, como que se dio de baja”.

“Yo queria hacer unos encuentros con la otra escuela que trabajaba y con el tema del
seguro, se complicaba como sacar a los chicos, como que vengan otros”.

“Hay un tema a veces de espacio en la escuela, ponele a mi me gustaria hacer iniciacion
de hockey, porque me gusté mucho en el profesorado, pero no tenemos las condiciones...
Me gustaria empezar con iniciacion al basquet, pero obviamente no tenemos aros”.

A su vez tendria en cuenta las posibilidades institucionales, por ejemplo por la
falta de materiales o por no poder planificar unidades que incluyan alguna
salida didactica ya que por el momento tiene restricciones al respecto por
motivos legales.

Por ultimo se puede observar que la docente no presenta Planificacion Anual o
Proyecto de Educacion Fisica (que contenga posicion ideoldgica, vision,
metodologia de trabajo y saberes previstos) ya que no es reguerimiento
institucional y la misma es sustituida por las Unidades Didacticas anuales (que
contengan actividades posibles en caso de ausencia de la docente) y el Plan

de clase que se mencionara a continuacion.
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e Plan de clase: El mismo corresponde al trabajo personal del/a docente para
preparar de forma detallada cada una de sus clases. Esto permite organizar la
secuencia de aprendizaje dentro de una sesion, sefialando las distintas etapas
de trabajo durante la misma.

“Y después, me pidieron este ano, porque hubo un cambio de directivos, trabajar con
cuaderno, entonces voy planificando cada dia... es un plan de clase”.

Como se ha mencionado anteriormente la docente comenz6 a utilizar esta
modalidad de planificacion por solicitud de los directivos. No se pregunto
acerca de las caracteristicas del mismo aunque si se consulté si le realiza

observaciones particulares posteriormente.

“No, por ahora no. O sea, lo tengo en mente siempre, de ir agregando cosas que van
pasando, pero no, no lo voy poniendo”.

Si bien responde que no las realiza muestra una actitud abierta a cambios

respecto a las modalidades de planificacion posibles.

e Proyecto didactico: Bajo esta modalidad se busca alcanzar una produccién
final y para ello se llevan a cabo las tareas y actividades necesarias. Es un
proyecto a corto o mediano plazo que favorece la motivacion de los/as
alumnos/as ya que intenta partir desde el consenso para su formulacion, en
busca de un aprendizaje significativo.

Al hablar de modalidades de planificacién, la docente no menciond
especificamente a los proyectos didacticos (al igual que los docentes
anteriores), pero ante la pregunta directa si los utilizaba surgieron varios, uno

particular de sus clases y otros en funcién del proyecto institucional.

“Tenemos proyectos como individuales. Yo, por ejemplo, a fin de afio, siempre me gusta
hacer alguna clase abierta, o las mas grandes hacer una muestra de gimnasia, o algin
partido de handbol, o algun partido de véley. Lo que se va dando depende del grupo, y hay
grupos que les gusta mostrar alguna actividad y hay otros que no, asi que como que lo voy
viendo durante el afio.

En cuanto al proyecto que propone ella, como es programado para fin de afio,
teniendo mayor conocimiento del grupo, queda abierto segun los gustos o
preferencias de los/as chicos/as. La produccién final se elige entre todos/as y

las actividades previas serian en funcion a ello. Ante esto podriamos ver que la
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docente busca el consenso con sus alumnos/as para lograr un aprendizaje
significativo.

“Después si, o que tenemos como proyecto ya hace bastante, la escuela ésta se llama
San José, entonces se llama la Copa San José, que siempre es todo el mes de
Septiembre, Octubre, que viste que es el dia de la Declaracién de los Derechos del Nifio,
entonces vamos por ahi; y desde primero a séptimo grado un equipo se llama “Blanco”, el
otro “Celeste”, cada uno siempre sigue con el mismo color a medida que van pasando los
afios y bueno, siempre ponemos unas actividades y juegos, entonces van sumando
puntos... Eso en las clases de Educacion Fisica, y después bueno... cuando termina la
Copa se juntan que puntaje tiene mas cada uno y se gana una copa. Y después a todos
les regalamos alfajores, es todo o mismo”.

Luego menciona este proyecto "Copa San José” que se constituye en una
tradicion institucional basado en los derechos del nifio. Las actividades se
desarrollan en las clases de educacion fisica tratAndose de juegos y
actividades por equipos y la produccién final estaria dada por un evento en que
se finaliza con los juegos, se menciona al equipo ganador y se premia a
todos/as por igual. En este caso no hay consenso con los/as chicos para su

formulacion al tratarse de una tradicion de la escuela.

‘Hay un proyecto institucional de campamentos que primer grado lo que hace es una
pernoctada, solamente se queda a dormir en la escuela y pasan todo el dia en Temaikén.
Y después, ya desde segundo, los empezamos a llevar a campamentos de dos dias y
después mas grandes ya son tres dias. Lo planifica el jefe de departamento que es de
secundaria...igual nosotros con el otro profe la podemos ir también modificando...Cuando
viene el campamento, él mismo, el jefe de departamento, baja en las clases de Educacion
Fisica y hacemos capaz alguna actividad relacionada a eso, pero eso lo piensa él”.

Por ultimo, comenta el proyecto de campamento, también institucional, que es
organizado por otro docente de la escuela. Su produccion final estaria dada por
el campamento y habria acciones articuladas para su preparacion. Si bien ella
no es la organizadora del mismo tiene injerencia en las actividades a realizar y
participa en el producto final. Esto tampoco surgiria de un espacio de consenso

al tratarse de un proyecto institucional.

3.1.3.3. Analisis de la variable saberes corporales propuestos por el
docente

Como se ha establecido anteriormente, los saberes corporales segun Gémez
(2015) se encuentran dirigidos a que ellla nifio/a alcance su propia
disponibilidad corporal mediante el uso inteligente y emocional del propio
cuerpo enmarcado en una situacion social real, es decir que debe estar

relacionada con las producciones motrices de una cultura.
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En base al aporte de Gomez (2018) en la matriz de datos del presente trabajo,
se puede considerar que, para la adquisicion de la mencionada disponibilidad
corporal, la docente daria lugar en sus clases a saberes corporales
relacionados a actividades cooperativas, el juego y el jugar, practicas
corporales deportivas, practicas corporales en relacion al medio ambiente,

practicas corporales expresivas-artisticas y practicas corporales introyectivas.

Cuando se pregunt6é especificamente acerca de los saberes corporales que
consideraba como prioritarios en el primer ciclo del nivel primario, hizo mencién
a las actividades cooperativas y al juego y el jugar. Los demas saberes

corporales fueron expresados en el transcurso de la entrevista.

e Actividades cooperativas: Siguiendo a Gomez (2018), son practicas donde
las personas dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes,

donde nunca impliquen competicion, sino colaboracion reciproca.

“El tema de la cooperacién trabajo mucho. Juegos cooperativos. El tema de las reglas,
bueno, compafierismo, solidaridad. Eso es como muy nuclear para mi. Eso es lo mas
importante de todo, si”.

“Trabajo mucho como te decia con la cooperacion, me importa mucho eso, que se
empiece a generar eso desde primer grado porque de primero a séptimo estan con los
mismos compafieros entonces es importantisimo eso para mi. Entonces, eso si es como
muy nuclear como hablabamos antes”.

“La solidaridad, porque a veces no sé, estamos haciendo un juego y uno lo entendio
rdpido, como eran las consignas y el otro no, entonces entre ellos mismos se van
ayudando”.

La docente refiere que considera primordial el desarrollo de estos saberes
corporales, mediante los cuales puedan favorecerse no sélo aspectos
relacionados al desarrollo de la disponibilidad corporal, sino también a la
construccion de la sociomotricidad de los/as nifios/as. Esto se veria reflejado al
mencionar la busqueda de favorecer la dinamica del grupo, la convivencia y la

solidaridad entre ellos/as.

e Juego y jugar: Como se ha expresado con anterioridad, el juego y el jugar
dentro del campo de la Educacion Fisica, pueden adquirir diversos significados,
determinando distintas formas de abordarlos en las practicas pedagogicas

segun la decision del docente. Entre ellos, el juego puede ser entendido como
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derecho de los/as nifios/as, con un valor intrinseco tan solo por el placer y goce
gue proporciona (CDN, 2013).

“Y, como el juego libre. Por eso también esta en las planificaciones... mas, que jueguen
mas, que es lo que tanto falta...mas de exploracion, mas de inventar”.

“A veces tiro una consigna y dejo a ver qué pasa, después tiro yo, tiro un juego inventado
yo y ahi si me pongo mas como observadora, a veces los hago protagonistas a ellos
porque agarro a alguno que quiso inventar algun juego y lo plantea, entonces es como...
un poco. A veces me voy metiendo y tiro consignas en el medio del juego, y a veces mas
de exploracion”.

“Para mi es importantisimo eso, porque es el unico momento en donde los chicos pueden
jugar y estar libres. Porque mismo en el recreo no pueden correr...Estan como muy
limitados entonces es el Unico momento, son los Unicos dos estimulos que tienen para
poder jugar, para poder ser libres”.

En funcion al material empirico recolectado se podria considerar que la docente
permite la creacion inventiva de instancias de juego/ludicas, es decir, instancias
voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y estructuran
las formas de juego y exponen sus modos personales de jugar (Gomez, 2018).
Se daria lugar a ello ofreciendo el tiempo y los materiales para la construccion
de situaciones ludicas y tal como menciona Morén (2017) la docente debe
saber, acompafar e intervenir en estos procesos con un rol de guia y
acompafnante del grupo posibilitando el desarrollo de un modo de jugar
contrahegemaonico.

Analizando lo dicho por la docente, podemos inferir que considera al juego
como un elemento fundamental de sus practicas pedagdgicas, y si bien en
algunas oportunidades acompafia con consignas, remarca la necesidad de dar

libertad a los/as nifios/as para expresarse y disfrutar de ello.

e Practicas corporales deportivas: Gomez Smith (2017) hace mencion que
existen experiencias corporales que han logrado perpetuarse en la practica
docente por una mera reproduccion de curriculums, por las experiencias
personales y/o formacion inicial de los/las docentes, por los medios de
comunicacién y por los imaginarios sociales que se esperan que la Educacion
Fisica mantenga. Especialmente el deporte se ha perpetuado en las practicas
docentes, adquiriendo muchas veces un caracter de autosuficiencia,

justificando la presencia de Educacion Fisica en las escuelas.

“Este afio propuse por ejemplo que se empiece a dar softbol para implementarlo a la
escuela y después de cuatro o cinco meses me compraron un bate”.
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“A mi me gustaria hacer iniciacion de hockey...me gustaria empezar con iniciacion al

basquet...”
Por lo dicho por la docente se puede inferir que las practicas deportivas no
predominan en sus clases, aunque menciona en distintas oportunidades la
intencibn  de  proponer  practicas  deportivas  sociomotrices  de
contracomunicacion y cooperacion praxica, donde hay interacciones motrices
de colaboracion y oposicion de manera simultanea (Gomez, 2018), por ejemplo
mediante la iniciacibn al softbol, hockey o basquet. Una ya ha sido
implementada y otras aun no por falta de materiales. No se ha preguntado

acerca del sentido o importancia que le otorgaria ella a estas practicas.

e Practicas corporales expresivas-artisticas: Son las referidas a practicas
con sentido estético como las danzas, la expresion corporal, etc. (Gomez,
2018).

“En un momento hice un instructorado de baile, entonces yo llevaba también canciones,
los chicos me seguian...Entonces haciamos coreografias, yo inventaba una parte,
después ellos inventaban otra, se la mostraban a sus compafieros”.

A partir de capacitaciones docentes, habria sumado a sus clases este tipo de
practicas expresivas-artisticas, desde el baile coreografiado, dando lugar a la

creacion conjunta y a la puesta en comun.

En el transcurso de la entrevista menciond otra practica corporal expresiva-
artistica que podemos agregar como un nuevo valor para esta dimension:

-Préacticas circenses.

“Hace un par de afos hice un curso de circo y entonces le pedimos a los padres que
hagan unas pelotitas y las traigan a las clases entonces les fui ensefiando por ejemplo un
poco de coordinacién, entonces haciamos malabares con eso. Después también en el
circo habiamos visto un poco de acro y entonces haciamos desde la piramide humana,
que se puede hacer con chiquititos, a poses como el pajarito, cosas asi que se pueden
hacer con ellos, entonces fuimos haciéndolo con musica, ibamos poniendo eso”.

Aqui también una capacitacién docente sirvi6 como disparadora para proponer
una nueva posibilidad de saber corporal a través de practicas circenses, tales
como malabares y acrobacias individuales o grupales.

Para la realizacion de ambas practicas (ya sea el baile o las circenses), se

permite la musicalizacion de las clases.
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e Préacticas corporales introyectivas: Refiere a actividades que permiten
sentirse en el presente, a sentir la presencia personal como el yoga, Tai Chi,
Eutonia, etc. (Gomez, 2018).

“O hemos hecho también relajaciones finales con musica mas tranquila, ahi yo la llevo yo,
hacemos mas tipo yoga ¢ viste? respiramos”.

La docente menciona proponer practicas corporales introyectivas a través de
relajaciones o préacticas relacionadas al yoga. Las mismas no son llevadas a
cabo como contenido fundamental de la clase sino que estan destinadas a un
momento especifico de la misma, lo cual podria estar supeditado bajo el
discurso médico (caracteristico del higienismo) al indicar la vuelta a la calma en

busca de los efectos fisiologicos deseados (Scharagrodsky, 2015).

En cuanto a las préacticas corporales en relacién al medio ambiente, si bien la
docente participa del proyecto del campamento como se ha comentado
anteriormente, los contenidos alli desarrollados no son especificos de sus
clases.

“Actividades del medio ambiente...Las planifica el jefe de departamento que es de
secundaria. Asi los va preparando... con juegos que tienen que ver con campamento.
Pero no son contenidos que son propios de las clases”.

Al igual que sucedia con el profesor 1, aqui los chicos tendrian distintas
vivencias relacionadas a otros saberes corporales pero no son propuestos y

desarrollados por la docente.

Respecto a la actividad fisica sostenible, se mencionan actividades de
exploracién y de invencion pero en relacion al juego y el jugar. No se hace
referencia a métodos o ejercicios fisicos para el desarrollo de las cualidades
fisicas (condicionales y coordinativas) o la autoevaluacién de la condicion

fisica, en busqueda del desarrollo sostenible de la actividad fisica.

Por dltimo, se considera relevante respecto a los saberes corporales
propuestos en las clases, que al preguntar acerca de qué cambios podria llegar
a necesitar la Educacion Fisica, la docente hizo mencion a tener una mayor

apertura hacia la propuesta y circulacion de los mismos.

“...Capaz que no tan cerrados, sino un poco mas abierto. No sé, ahora se me esta
ocurriendo.... hacer por ejemplo juegos mas tradicionales, o que traigan ellos juegos de
los padres, los abuelos, invitar a los padres y a los abuelos a jugar también, o un dia
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traemos todos patines, un dia traemos todos bicicletas, hacer como algo mas, que sea
mas abierto”.

A partir del desarrollo de la entrevista surgen ideas en la docente de incluir
juegos tradicionales o propuestas contrahegemodnicas, mostrando una actitud

abierta y reflexiva frente a la incorporacion de nuevos saberes.

Al igual que el primer profesor entrevistado, se puede ver una intencion de
superar la vision tradicional de seleccion de conocimientos y saberes (Carballo,
2015) hacia una practica que busca de innovar los contenidos de Educacion
Fisica, por ejemplo, incorporando otras manifestaciones de la cultura corporal
de movimiento (baile, circo), modificando el uso de los contenidos (juego
libre/ladico) y considerando al alumno/a como sujeto de conocimiento (Silva y
Bracht, 2012).

3.1.3.4. Andlisis de la variable vision y funcién social de la

educacion fisica

Segun lo expresado por la docente se puede entrever una mayor influencia de
la perspectiva Humanista en sus practicas pedagogicas. Si bien, confluyen
conceptos relacionados al higienismo y al deportivismo, durante toda la
entrevista se veran reflejadas ideas, modalidades y practicas intimamente
relacionadas con esta vision Humanista y algunos rasgos importantes que

pueden llevar a pensar en un Humanismo con sentido socio-critico.

e Higienismo

Al igual que el primer profesor entrevistado, la docente le asigna a la Educacion
Fisica un rol reparador y preventivo para contrarrestar los problemas de la vida
urbana (Scharagrodsky, 2015).

“Mas porque los chicos Ultimamente estdn como muy sentados en la casa ¢viste? con
todos estos juegos que hay nuevos, mucha computadora, mucha Play, y es como el Gnico
momento que, algunos hacen actividad fisica, otros nenes si van al club a la tarde”.

“Primero te puedo hablar del tema de habitos de higiene que tenemos con los nenes,
siempre termina la clase y bueno se van a limpiar las manos, vienen siempre del comedor
los cursos que tengo de Educacion Fisica, entonces se lavan los dientes antes de venir a
la clase. Después tratamos mucho el tema de la hidratacién y la alimentacién, siempre les
digo que traigan unas botellitas de agua, entonces en el medio de la clase ellos mismos
saben dénde ponerla, tenemos como un lugarcito en la columna...Entonces con las
botellitas van, toman cuando ellos quieren o sino, depende, si es un dia de mucho calor,
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yo voy cortando, porque a veces estan a pleno rayo del sol, entonces yo voy cortando para
que si o si se hidraten”.

Primero, la docente realiza una observacion de una realidad social
determinada, en la cual refiere que los/as chicos/as hacen un uso excesivo de
las tecnologias sumado a la cantidad de horas que se mantienen sentados,
ante lo cual el espacio de su clase adquiriria un rol importante para
contrarrestar el sedentarismo observado.

Por otro lado, al preguntar acerca de los saberes que hace circular en sus
clases, la docente respondio en primera instancia haciendo alusion a aspectos
relacionados con el discurso médico caracteristico de este modelo generado en
base a la corriente positivista decimondnica (Mansi, 2017). Esto se ve reflejado
en términos de habitos de higiene, alimentacion e hidratacion.

e Deportivismo
Como se ha presentado anteriormente la docente propone ciertas practicas

deportivas y planea agregar otras en sus clases.

“Este afio propuse por ejemplo que se empiece a dar softbol para implementarlo a la
escuela...lo Unico que estd medio limitado, quise hacer unos intercolegiales, salir de la
escuela y bueno, esa parte de la salida por el tema legal, como que se dio de baja”.

“Ponele a mi me gustaria hacer iniciacién de hockey... pero no tenemos las condiciones...
igual seguramente algo voy a armar en cualquier momento les haré hacer a los padres
algun palo de hockey, no sé, con plastico, cosa que no se golpeen y no pase nada raro,
pero algo vamos a hacer”.

“Después me gustaria empezar con iniciacion al basquet pero obviamente no tenemos
aros, pero ya voy a hacer seguramente una lucha para que me compren un par de pelotas
y se pueda hacer algo”.

Al preguntar acerca de la funcién social de la Educacion fisica escolar,
menciono en primera instancia:

“Para mi es importante porque hay chicos que es el Unico estimulo que tienen de
deporte...porque es el Unico momento en donde los chicos pueden jugar y estar libres”.

Como se ha expresado anteriormente, los deportes permanecen en muchos
proyectos de educacién fisica bajo fundamentos relacionados a aspectos de
salud, educacion o la socializacion que permitirian. Ello podria verse reflejado
en la intencion de la docente de proponer encuentros intercolegiales. Por otro
lado, si bien hace mencion de practicas deportivas en distintas oportunidades,
no ocuparian un lugar de exclusividad en sus clases e intentaria dar variedad a

las mismas.
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De acuerdo al discurso, la docente podria tener como finalidad dar la
posibilidad de diversion y placer corporal masivo y controlado (Aisenstein,
2008) a través del deporte, aunque ello no es explicitado. O, en palabras de
Gbémez (2018) podria tener como expectativa la construccion de infancias
deportivas.

Por ultimo, al preguntar acerca de la funcion social de la educacion fisica
escolar, se entrelazan conceptos relacionados al deportivismo; al higienismo, al
hablar de estimulos; y de un incipiente humanismo en tanto posibilitar el juego

y jugar como derecho.

e Humanismo

Al preguntar acerca de la definicién asignada a la Educacion Fisica, si bien no
dio una definicién académica de la misma, se pudo evidenciar en su respuesta
gue vivencié una transicion de paradigmas en funciébn de su experiencia

profesional.

“Fui como modificandola, a lo largo de los afios, al principio apenas sali del profesorado
como que teniamos una forma rigida de planificar, la entrada en calor, después el
desarrollo, después esto, después el otro, y después... y asi planificaba yo y asi daba mis
clases, pero después a lo largo de los afios te vas dando cuenta que hay que ser un
poquito mas abierto, que hay que escuchar un poquito mas que quiere el chico ¢no? y ahi
es cuando uno empieza a ser mas flexible”.

En lineas generales podria decirse que la docente realizO un pasaje del
Higienismo al Humanismo en cuanto a su concepcion de la Educacion Fisica.
Sus précticas dejarian de ser guiadas principalmente desde el discurso médico,
por el que se establecen los momentos y duraciones de las clases
(Scharagrodsky, 2015) para pasar a tener la mirada mas en los/as chicos/as,
atendiendo a sus inquietudes o necesidades y manteniendo una actitud mas

flexible frente a sus practicas pedagogicas.

A partir de expresiones de la docente se continué observando este cambio de

postura frente a sus practicas pedagogicas.

“El tema de la cooperacion trabajo mucho...El tema de las reglas, bueno, compaferismo,
solidaridad. Eso es como muy nuclear para mi. Y, como el juego libre...”.

“...Va mas a lo que mas me gusta que es el respeto por las reglas, el compafierismo, la
solidaridad... Porque después todo lo otro se puede ir ganando, todas esas habilidades, no
es necesario desde chiquitos empezar como a machacar con el deporte”.
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“Después trabajo mucho como te decia con la cooperacién, me importa mucho eso. La
solidaridad, porque a veces no s€, estamos haciendo un juego y uno lo entendio rapido,
como eran las consignas y el otro no, entonces entre ellos mismos se van ayudando”.

Poniendo en alza el desarrollo moral a través de la solidaridad, el
compafierismo, el respeto y la construccion de la sociomotricidad, es que
podria decirse que la docente entiende a los/as nifios/as de manera integral,
infiriéndole igual importancia al desarrollo cognitivo, psicoafectivo y motriz
(Goémez, 2018).

Otro aspecto que se tuvo en cuenta, tal como lo menciona Villa (2009), es que
la educacion a partir del Humanismo toma como centro de sus concepciones
tedricas y practicas al nifio y el elemento caracteristico de esta etapa es el
planteo de las situaciones didacticas a resolver por parte de los nifios, teniendo
como herramienta principal el juego. El docente seria el encargado de analizar
respuestas y plantear nuevos interrogantes, sin resolver sino orientando y
guiando el proceso de aprendizaje.

A través de los saberes de la cultura corporal propuestos puede verse la

correlacién con estas conceptualizaciones.

“Como el unico momento que, algunos hacen actividad fisica, otros nenes si van al club a
la tarde. Como que es un momento importante, hay algunos que tienen esas dos clases a
la semana nada mas de Educacion Fisica y creo que esta bueno que exploren”.

“...A veces tiro una consigna y dejo a ver qué pasa, después tiro yo, tiro un juego
inventado yo y ahi si me pongo mas como observadora, a veces los hago protagonistas a
ellos porque agarro a alguno que quiso inventar algun juego y lo plantea, entonces es
como... un poco. A veces me voy metiendo y tiro consignas en el medio del juego, y a
veces mas de exploracién”.

Aqui puede observarse que la docente da lugar a la exploracion y a la
invencién de juegos por parte de los/as chicos/as colocandose en un rol de
acompafamiento y guia del proceso tal como era mencionado por Villa (2009),
pudiendo inferir que se busca a través de ello fomentar la disponibilidad y la

autonomia corporal.

En cuanto a las practicas innovadoras caracteristicas de los docentes parados
desde esta concepcién Humanista, se evidenciaron distintas expresiones que

dan indicios de las mismas.

“Y, como el juego libre. Por eso también esta en las planificaciones... mas, que jueguen
mas, que es lo que tanto falta...mas de exploracién, mas de inventar”.
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“Por mas que estemos en el patio, agarramos el grabador y quiza estamos haciendo no
S€é, un juego que tiene que ver con el viley y esté la musica de fondo siempre ahi. Le digo
a los chicos siempre que traigan su pen drive y lo ponemos y es una clase con musica de
repente”.

“Soy muy abierta. Me gusté por ejemplo esto del profe que llevo la guitarra y se puso a
cantar, yo no llevo la guitarra pero capaz que si puedo cantar algo o los paso a buscar por
el aula y voy cantando hasta el patio. O en vez de, cuando estan todos medio en
cualquiera, en vez de tocar un silbato y que se vengan a sentar, empiezo a cantar algo y
gue ellos repiten, y eso en los niveles, con mas chiquititos estd buenisimo porque te re
siguen y ya esta, los tenés todos ahi de repente y con un tema de una cancién, en vez de
ser tan estructurado de tocar un silbato y se te vengan a sentar todos”.

“Primero me baso en el disefio, pero después lo que hago, como para no repetirme
tanto...uno se empieza a aburrir un poco...es ver muchos videos en YouTube como para
tener clases de muestras, leer, pongo directamente alguna busqueda en google y sale
algun contenido y salen un montén de paginas de autores, que no sé el autor la verdad,
pero de otras partes del mundo que explican cdmo dan sus clases y es como una
referencia que... ¢viste que uno lee una cosa y de repente salen miles de otras cosas?
Son como ideas”.

“... Mismo en el recreo no pueden correr, esta como una horma de seguridad esa que no
se puede correr y, creo que les dejan llevar la soga ponele nada mas, pero estan como
muy limitados entonces es el nico momento, son los Unicos dos estimulos que tienen
para poder jugar, para poder ser libres, entonces como que me parece importantisimo”.

El juego seria entendido mayormente como derecho, al resaltar la importancia
de la posibilidad de invencién, la exploracién y fundamentalmente de la libertad
gue le infiere al mismo. La posibilidad de utilizar musica en las clases, de
cantar, estar atenta a otras modalidades de practicas o buscar distintos
saberes de la cultura corporal por fuera del disefio curricular, muestran una

predisposicion de la docente a innovar en sus practicas pedagogicas.

e Humanismo con sentido socio-critico

Algunas de las caracteristicas mencionadas anteriormente pueden dar indicios
de un acercamiento hacia esta vision, mediante la cual se buscaria incidir en el
desarrollo corporal y motriz de los/as nifios/as de forma holistica, con la
intencion de contribuir a la formacion de sujetos criticos, emancipados y libres
(Gomez, 2018).

“Hace un par de afios hice un curso de circo...entonces les fui ensefiando por ejemplo un
poco de coordinacion, haciamos malabares con eso. También un poco de acro...con
musica.

“También en un momento hice un instructorado de baile, entonces yo llevaba también
canciones, los chicos me seguian...Haciamos coreografias, yo inventaba una parte,
después ellos inventaban otra, se la mostraban a sus compafieros. Trato si, de ir poniendo
las cosas que me van gustando que hago cursos, lo trato de poner en Educacion Fisica,
asi salis un poco del disefio”.
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A partir del discurso de la docente podria decirse que, gracias a una actitud
abierta y una idea de continua capacitacion, transforma el ambito de la
Educacién Fisica en un escenario para la creacion de cultura corporal (fisica)

contrahegemonica (Gémez, 2018).

Al igual que el primer profesor entrevistado, la docente hizo referencia como

formas de intervencion ante conflictos, las de tipo reflexiva y deliberativa.
“Siempre hay situaciones de conflictos. Los mas chiquititos desde qué color queria la
pelota o el aro, asi que desde ahi, siempre lo que trato de hacer es, primero bueno agarro
a esas, a las personas que estan involucradas, trato de hablar, de escuchar a uno qué
paso, al otro qué pas6 y ver ahi como puedo intervenir. Y la idea es que entre ellos
puedan solucionar lo que pasé. Ahora si es a nivel un poco mas grande, el problema, si es
a nivel grupo, se frena la actividad, lo charlamos, yo veo lo que no estuvo bueno y ahi dejo
expresar también qué estuvo pasando, y ahi van levantando la mano y me van diciendo
gué es lo que no les gustd, qué podriamos cambiar. Entonces cuando ya llegamos a un
acuerdo, sigue la actividad, o quiza le cambiamos lo que habia que cambiar. Quiza yo a

veces no me expliqué bien con alguna regla... o algo y eso lo empezamos a poner. Como
que se va dando”.

La docente facilitaria la gestion participativa a través de la resolucion de
conflictos dados en las clases, sin quedar relegados al final de la misma sino
gue incorporados en ellas. También considera la posibilidad de que se genere
un conflicto a partir de un error de explicacion de ella. Segun lannone (2017),
facilitando la reflexion y resolucion entre los/as nifios/as como lo hace la

docente mediando entre ellos/as, se les permite desarrollar un idioma critico.

Por ultimo cabe mencionar, como un indicio mas de la actitud de la docente, el
comentario realizado al finalizar la entrevista.
“Estan bueno este tipo de investigaciones porque te hacen replantearte a vos a donde
estas yendo ¢no?, qué estas trabajando porque a veces uno en la voragine del afio como
que bueno, hiciste la planificacion y vas por ese lado y este tipo de preguntas y cosas te
hacen volver a replantearte, como te decia, todo el tiempo yo trato de replantearme y

cuando alguien me pregunta por qué lado voy me gusta saber en donde estoy parada y
gué podria modificar. Asi que interesante, me gusto”.

El pensamiento critico constructivo que pretende estimular esta perspectiva
renovada de la Educaciéon Fisica no puede quedar limitado Unicamente como
objetivo a lograr por los/as nifios/as sino como parte de una didactica,
pedagogia y practicas pedagdgicas socio-criticas, con el compromiso docente
de cuestionar, replantear y modificar las distintas propuestas pedagogicas

acorde a los propios contextos socio-culturales. La actitud abierta, reflexiva y
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critica, reflejada tanto en esta Gltima expresion de la docente como en distintos
momentos de la entrevista, hablan de este compromiso docente en miras de
una transformacion del campo de la Educacién Fisica hacia una perspectiva
socio — critica en las practicas pedagogicas que considere objetivos educativos

con intereses emancipatorios, criticos, democraticos, creativos y solidarios.

Como en la entrevista con el primer profesor, aqui tampoco se han detectado

expresiones gue remitan a una concepcion Militarista de la Educacion Fisica.

En los dichos de la profesora se puede evidenciar en forma general, una
inclinacion Humanista de la Educacion Fisica destacando algunos indicios que
permiten vislumbrar ciertas caracteristicas hacia un sentido socio-critico. De
todas formas, también se superponen visiones mas tradicionalistas del campo

desde conceptualizaciones ligadas al higienismo y el deportivismo.

Si se tiene en cuenta las modalidades de planificacion utilizadas y los sentidos
otorgados a la misma, se puede evidenciar un uso instrumental de la misma,
fundamentalmente en tanto los requerimientos burocraticos y administrativos
de la institucion desde la que se solicita la entrega de una planificacion anual
luego de muy pocas clases de diagnéstico junto con planes de clase. Esto
ultimo podria estar relacionado a la intencion de los directivos de prever y
orientar los contenidos posibles en caso de ausencia, segun lo expresado por
la docente. Es decision de ella planificar por unidades didacticas otorgandole
un sentido de orden y organizacion en funcion de los objetivos propuestos en el
inicio, luego del diagndstico del grupo. Por otro lado, da lugar a la flexibilizacion
de los saberes previstos en funcién de los espacios, materiales, emergentes
gue se den en la clase (incluso resolucion de conflictos) y gustos o preferencias
de los/as nifios/as ya que encuentra en la gran cantidad de contenidos
propuestos en el diseiio curricular una oportunidad para flexibilizar la
planificacién de acuerdo a ello. Todo esto sumado al comentario de la docente
al respecto de un cambio de modalidad de planificacion que realizaba con
partes estructuradas de la clase (desde una mirada higienista), hacia una mas
flexible con la mirada puesta en los/as nifios/as mas que en los contenidos

podria reflejar una transicion hacia la perspectiva humanista.
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También se evidencid la utilizacidbn de distintos proyectos didacticos, uno
propuesto por ella, en el cual se busca el consenso con los/as alumnos/as y
otros dos institucionales, sin consenso posible aunque con participacion activa
de la docente. Los saberes corporales que alli se despliegan tienen que ver con
practicas corporales expresivo-artisticas, el juego y el jugar, actividades
cooperativas y practicas corporales en relacion con el medio ambiente.

En cuanto a los saberes corporales, se mencionaron como primordiales y
fundamentales las actividades cooperativas y el juego y el jugar como derecho,
posicionandose desde una perspectiva humanista, ya que se hizo hincapié en
poder favorecer a la dinamica del grupo, la convivencia, la solidaridad y la
necesidad de dar libertad a través del juego para expresarse y disfrutar, y para
ello daria lugar a la creacién inventiva de instancias de juego ofreciendo el
tiempo, los materiales e interviniendo desde un rol de guia del proceso aunque
a veces acompafie con consignas. Por otro lado, se menciond la importancia
de hacer circular saberes relacionados con la higiene, la alimentacion y la
hidratacion y la importancia de la actividad frente al sedentarismo de los/as
nifios/as y los excesos de tecnologias, todo ello se encontraria ligado a una
vision higienista desde un rol reparador, preventivo y promotor de la salud de la
Educacion Fisica escolar. También se seleccionarian saberes relacionados a
practicas corporales deportivas manifestando el deseo de realizar encuentros
intercolegiales, si bien no se ha preguntado cuél seria su sentido o qué
objetivos perseguiria, se podria ver reflejada la permanencia que han logrado
los deportes en los establecimientos educativos sin un analisis critico de los
mismos. Por ultimo, se da lugar practicas expresivo-artisticas (baile, practicas
circenses) e introyectivas (relajacién, yoga). Algunas de ellas surgidas a partir
de capacitaciones docentes que llevaron a su incorporacion en las practicas
pedagdgicas, mostrando una actitud abierta hacia la incorporacion de nuevos

saberes y propuestas contrahegemonicas.

Esta actitud reflexiva y transformadora se ha visto reflejada en distintas
oportunidades, no sélo como objetivo a lograr por los/as nifios/as, por ejemplo
al facilitar la gestion participativa ante situaciones de conflicto, sino también
desde el compromiso docente de cuestionar, replantear y modificar sus propias

propuestas pedagdgicas, lo cual podria direccionarse hacia una perspectiva
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humanista socio — critica (aunque no se haya conceptualizado expresamente la
misma) que considere objetivos educativos con intereses emancipatorios,

criticos, democréticos, creativos y solidarios.

3.2. Conclusiones y sugerencias

El presente trabajo de investigacion ha tenido la intencién de acercarse a las
modalidades de planificacibn y los saberes de la cultura corporal que
seleccionan/proponen los/as docentes de Educacién Fisica que llevan a cabo

su labor en el primer ciclo del nivel primario argentino en los afios 2018/19.

Este acercamiento se realizé con una intencionalidad reflexiva hacia el interior
de las practicas pedagogicas, por medio de un didlogo fluido en un encuentro
personal con tres docentes que se desempefian en el nivel especificado. A
través de ello, se busco conocer, describir y analizar el quehacer diario de
los/as docentes, relacionando las modalidades de planificacion, las propuestas
de circulacién de saberes y la funcién social que ellos/as le asignan a la

Educacion Fisica.

El trabajo realizado fue de caracter descriptivo-exploratorio, motivo por el cual,
no contdé con la formulacion de una hipétesis, aunque se hayan seguido como
guia las correspondientes al macro proyecto de investigacion institucional de la
Facultad de Actividad Fisica y Deporte que enmarca el presente trabajo y, por

otro lado, se ha contado con objetivos claramente disefiados al iniciar el mismo.

Con respecto al objetivo especifico “Establecer la/as funcion/es sociales que
le otorgan los/as docentes a la Educacioén Fisica” se observd que en los/as
docentes entrevistados/as no aparece una Unica y pura vision de la Educacion
fisica 0o de su funcién social, lo cual responde a la propia historia de la
conformacion de la Educacién Fisica como asignatura curricular. Desde sus
origenes ha necesitado evolucionar acorde a los cambios sociales, culturales,
politicos y educativos a fin de no quedar obsoleto y en funcién a ello ha ido
adquiriendo diferentes formas de legitimizacion y las practicas corporales
surgidas en este devenir historico han logrado reproducirse acriticamente en el
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ambito escolar. El profesor 1 hace referencia a ello, mencionando los cambios
gue han producido las diferentes corrientes y la permanencia de algunas de
sus caracteristicas, pudiendo notar una reflexion acerca de los distintos
paradigmas que atraviesan las practicas pedagdgicas. En los/as tres docentes
entrevistados/as se entrecruzan, superponen y conviven las distintas visiones
expuestas en el marco tedrico y por consiguiente se reflejan también las
distintas funciones sociales ligadas a dichas corrientes. Si bien no se ha
explicitado la visiobn Psicomotricista, la misma se ha visto reflejada como base
del Humanismo, ya que los tres docentes se han orientado en distintas
oportunidades hacia la busqueda del desarrollo integral de los/as nifios/as, a
nivel motriz, psico-afectivo y emocional.

En cuanto a la vision Militarista s6lo se han encontrado conceptos e ideas
alineadas a ella en el discurso de la docente 2, al poner énfasis en distintas
oportunidades en ser escuchada, en habitos de comportamiento y en el respeto
por los limites y el espacio de trabajo, que evocan pautas civilizadoras
caracteristicas de este paradigma en cuanto a los procesos de control corporal
mediante el disciplinamiento. Y, por otro lado, al referir que los/as chicos/as son
todos/as iguales y que a todos/as hay que darles lo mismo, podrian
entremezclarse conceptos de igualdad u homogeneizacion.

En los/as profesores/as 1y 2 se encontraron tintes de la vision Desarrollista, en
el primer caso al hacer alusion a los saberes corporales relacionados a las
habilidades motoras basicas, caracteristicas de esta concepcion ya que
mediante ellas se busca acrecentar el acervo motor. Y en el segundo, al
proponer variedad de propuestas (aunque orientadas hacia lo deportivo), o al
proponer saberes corporales ligados a las habilidades motoras, o al tener en
cuenta las caracteristicas particulares de los/as chicos/as segun sus edades,
podrian identificarse rasgos del desarrollismo, en cuanto a alcanzar un nivel
optimo en la formacion fisica siguiendo el principio de adecuacion a la
naturaleza (Villa, 2009).

Los tres profesores/as comparten rasgos de la vision Higienista, aunque se ha
visto reflejada mayormente en los docentes 1 y 3. Ambos coinciden en una
observacion de una realidad social determinada, dada por el uso excesivo de

tecnologias sumado a la cantidad de tiempo que se mantienen sentados los
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nifios/as, asignandole una funcion reparadora y preventiva a la Educacion
Fisica escolar como enfrentamiento al sedentarismo y sus consecuencias para
la salud. La profesora 3 va un poco mas alla con el discurso médico
caracteristico de esta vision instaurada por el Dr. Romero Brest, al considerar
relevante hacer circular saberes de la cultura corporal en sus clases
relacionados a habitos de higiene, alimentacion e hidratacion. Por ultimo, si
bien no se hallaron especificaciones al respecto de la profesora 2, aparecieron
esbozos de esta postura higienista al asignarle en varias oportunidades mayor
importancia al cuidado de los/as chicos/as y fomentar el cuidado entre ellos/as
para que no se lastimen, que a los contenidos mismos.

En cuanto a la perspectiva Deportivista, puede verse reflejado como se
mantiene vigente, en los/as tres profesores/as, la importancia dada al deporte
en las practicas escolares, ya sea al mencionarse saludable, educativo o
participativo. La institucion donde trabaja el profesor 1 tiene un fuerte
direccionamiento deportivo al punto de dividir las clases en dos encuentros
distintos, uno netamente deportivo y otro de educacion fisica escolar. Y, dentro
de este segundo, el profesor también hace circular saberes corporales
relacionados con préacticas deportivas pero dando variedad de propuestas con
lo cual podria observarse que intenta salir de los tradicionalismos del mismo
con propuestas contrahegemonicas que lo acercaria a una postura humanista
desde donde se sostendria la practica del deporte en la escuela, aunque ello
no se encuentra claramente conceptualizado por el docente. Esta caracteristica
también puede verse, en menor medida, en la profesora 3, quien buscaria dar
variedad a los deportes propuestos. En ambos casos podria decirse que hay
una expectativa de construir infancias deportivas, intentando mostrar, dando a
conocer y permitiendo experimentar deportes sin distincion de género que se
alejen de los modelos hegemodnicos. En el caso de la profesora 2, es donde se
vislumbra una mirada mas tradicionalista, ya que siguiendo los lineamientos de
los deportes que seran practicados en grados mas grandes y los torneos
colegiales, la docente busca que los/as nifios/as dispongan de buena habilidad
motora para la introduccién a esos deportes.

Si se tiene en cuenta la vision Humanista hacia la que intenta dirigirse la
Educacion Fisica actual, puede notarse que los/as docentes reflejan en sus

discursos conceptos relacionados a ella, fundamentalmente al buscar el
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desarrollo integral de los/as nifios/as teniendo en cuenta aspectos tales como
la construccion de la sociomotricidad, la creacion de vinculos, la atencion a sus
necesidades, la transmision de valores como el respeto por el/la otro/a, la
solidaridad, la escucha, el compafierismo y el cuidado del otro/a.

En los profesores 1y 3 también se manifestaron expresiones relacionadas con
el planteo de situaciones didacticas a resolver por parte de los/as nifios/as y de
exploracion, en donde ellos/as intervienen sin resolver sino orientando y
guiando el proceso, con lo cual podria considerarse que buscan el desarrollo
de la disponibilidad y autonomia corporal mediante los saberes de la cultura
corporal que hacen circular en sus clases.

Dentro de las practicas innovadoras, el juego es la herramienta principal para la
consecucién de los objetivos para los docentes parados desde esta concepcion
Humanista. Ambos docentes le otorgan una importancia especial al juego vy el
jugar, entendiéndolo como derecho al resaltar por ejemplo, la alegria que
proporcionan, la libertad, la posibilidad de invencion y exploracion de los
mismos. Aunque en el profesor 1, el juego se encuentra expresado
mayormente como estrategia metodologica. En cuanto a la profesora 2 también
hace mencion a la utilizacién de los juegos en sus clases pero Unicamente con
este sentido de desarrollar otros contenidos pensados para los/as nifios/as (por

ejemplo, habilidades motoras o juegos deportivos).

Finalmente, en cuanto a una perspectiva Humanista con sentido socio-critico
gue se encuentra en proceso de formacion y construccion, podrian
vislumbrarse en mayor o menor medida distintas actitudes, propuestas o
conceptos que acercan a los/as tres profesores/as a esta nueva vision, por
ejemplo, al facilitar la gestién participativa de las practicas corporales o al
mostrar una actitud reflexiva ante el andlisis de sus clases en cuestiones
referidas a la participacion, los gustos o preferencias de los/as nifios/as.
Aunque, por otro lado, se han presentado contradicciones en los discursos de
los docentes 1 y 2 fundamentalmente en relacion a la concepcién del juego y el
jugar en tanto derecho y la utilizacion de los mismos como estrategia
metodoldgica como se ha sefialado anteriormente. Y en cuanto a la profesora
3, ademas de dar lugar al juego como derecho, se pueden percibir ciertas

caracteristicas discursivas que muestran una actitud abierta, reflexiva y una
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idea de continua capacitacién mediante la cual podria transformar el &mbito de
la Educacion Fisica en un escenario para la creacion de cultura corporal (fisica)
contrahegemonica (Gomez, 2018). Una ultima observacion en este sentido
estaria dada en cuanto a la intervencién ante situaciones de conflicto que
mencionaron los/as docentes 1 y 3, quienes dicen propiciar espacios de
deliberacion, dialogo y reflexién, interviniendo como mediadores pero dando un
rol protagénico a ellos/as para su resolucién, lo cual permitiria desarrollar un

idioma critico (lannone, 2017).

A nivel general, se ha podido notar que las visiones Higienista, Deportivista y
Humanista son las que se han hallado mayormente durante la recoleccion del
material empirico en los/as tres profesores/as entrevistados/as y algunos pocos
indicios del Humanismo con sentido socio-critico, lo cual puede deberse a que
esta vision se encuentra en proceso de formacién y construccién. Sin una
fundamentacion académica especifica, se podrian comenzar a vislumbrar
caracteristicas de este nuevo paradigma en las practicas pedagdgicas, lo cual
responderia mayormente al compromiso docente en mantener una actitud
abierta, reflexiva y critica de su practica pedagogica en relacion a un contexto

en continuo cambio.

En relacion al objetivo especifico “Describir las modalidades de
planificacion que usan los/as docentes en Educacién Fisica”, los/as tres
profesores/as entrevistados/as organizan los contenidos a desarrollar mediante
Unidades Didacticas con una periodizacion anual requerida institucionalmente,
posterior a un periodo de diagndstico. También coinciden en que esta
planificacién no resulta de una construccion conjunta con otros/as, sino que se
trata de una labor individual sin devoluciones o seguimiento, cumpliendo la
normativa legal y administrativa. A este sentido burocratico/administrativo, en el
caso de la profesora 3, se suma uno referido a la socializacion de la propuesta,
ya que las autoridades solicitan que en la planificacion se agreguen posibles
actividades que sirvan de guia en caso de necesidad de reemplazo docente.

Todos/as resaltan su utilidad a nivel organizativo, en cuanto al orden y guia que
le otorga en funcion de los objetivos y contenidos que se proponen al iniciar el

ciclo lectivo luego del diagnostico del grupo aunque en los docentes 1y 2 se
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superpone un sentido prescriptivo, al pretender seguir los contenidos previstos
del disefio curricular. En el caso del profesor 1, enfocandose en menor cantidad
de contenidos para poder desarrollarlos de manera mas eficaz; y en el caso de
la profesora 2, para perder la menor cantidad posible de contenidos. La
profesora 3, hace referencia a este aspecto pero desde una perspectiva
distinta, encuentra en la gran variedad de contenidos propuestos en el disefio
curricular una oportunidad para flexibilizar la planificacion segun los gustos o
preferencias de los/as chicos/as.

Los/as tres docentes destacaron el sentido flexible de la planificacion, ya sea
en funcién de los espacios fisicos, los materiales, situaciones imprevistas o
proyectos institucionales no previstos, pero la profesora 3 también tendria en
cuenta los gustos o preferencias de los/as chicos/as y las respuestas de
ellos/as ante sus propuestas para realizar modificaciones necesarias en sus
planificaciones. Respecto a esto el docente 1 también refiere tener en cuenta
las preferencias de sus alumnos/as aunque ello estaria condicionado a los
contenidos previstos, ya sea para la clase del dia o alguna posterior, es decir
gue podrian modificarse los tiempos u organizaciones aunque los chicos/as no
tendrian injerencia en incorporar contenidos o compartir de la toma de
decisiones. En cuanto a la profesora 2, si bien tiene en cuenta a sus
alumnos/as para reorganizar la planificacion, ello quedaria acotado a la
instancia del diagnéstico Unicamente.

Los profesores 1y 2 refieren entregar una planificacion anual, la cual podria ser
equivalente al proyecto de educacion fisica. En ambos casos la modalidad y
periodizacion es impuesta desde la institucion, aunque se encuentra
contemplado un periodo de diagnéstico para tener un acercamiento hacia los
saberes previos de los/as alumnos/as. En ellas no se especifican sus
posicionamientos ideoldgicos, las perspectivas frente a la evaluacién ni surge
de un espacio de construccion colectiva con colegas y educandos/as.

A la profesora 3 también le son requeridos institucionalmente planes de clase,
lo que podria coincidir con la previsiéon institucional en caso de requerirse un
reemplazo docente.

La profesora 2 hizo mencion a utilizar anotaciones particulares para un mejor
desarrollo de su tarea. La misma se trataria de una modalidad de planificacion

gue no se encuentra delimitada dentro de los lineamientos curriculares como el
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cuaderno bitacora, aunque segun sus dichos, harian foco en los contenidos a
desarrollar y no en observaciones particulares de los alumnos/as y/o
caracteristicas surgidas de sus clases.

Por dltimo, es notorio que ninguno/a mencion6 de forma explicita utilizar
Proyectos Didacticos cuando se consulté acerca de las modalidades de
planificacion utilizadas, pero surgieron en el transcurso de la entrevista con
los/as tres docentes. En algunos casos, propuestos por ellos/as mismos/as y
en otros en funcion de proyectos institucionales. En los tres relatos queda claro
gue se realizaran proyectos con acciones articuladas para desarrollar
contenidos propuestos, aunque no siempre se explicitdo el producto u objeto
final. Solo la docente 3, hace mencion que para la decision del proyecto
didactico que propone a fin de afio, busca el consenso de los/as nifios/as para
su formulacién de acuerdo a sus gustos o preferencias buscando una mayor

motivacion y un aprendizaje significativo.

De acuerdo al objetivo especifico “ldentificar los saberes de la cultura
corporal que seleccionan/proponen y hacen circular los/as docentes en
Educacion Fisica” se pudo observar que los/as tres profesores/as seleccionan
para sus practicas pedagoégicas saberes que han sido originados o
establecidos desde diversas corrientes que han dado legitimidad al campo de
la Educacion Fisica, como ser el deportivismo, el desarrollismo y el
humanismo. Todos han coincidido en propuestas relacionadas a practicas
corporales deportivas, actividades cooperativas y al juego y el jugar, aunque
desde distintas posiciones.

En cuanto a las practicas corporales deportivas, los/as profesores/as 1y 2 le
asignan un lugar preferencial en sus clases, ya sean abordadas desde juegos
deportivos o desde el desarrollo de habilidades motoras basicas para la futura
introduccion deportiva. En el caso del profesor 1 se observa una intencion de
dar variedad a las propuestas hegemonicas lo que podria responder a la
intencion de dar a conocer y experimentar distintos deportes que permitan una
futura eleccion de los mismos por parte de los/as nifios/as. La profesora 3 ha
referido en distintas oportunidades la seleccion de estos saberes, junto con la
intencion de realizar encuentros intercolegiales, aunque no se ha especificado

cuales serian los objetivos perseguidos con ellos.
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Las actividades cooperativas han sido mencionadas por la profesora 3 como
primordiales en su seleccidn y propuesta para favorecer aspectos relacionados
a la construccion de la sociomotricidad de los/as nifios/as en términos de
favorecer la dindmica del grupo, la convivencia y la solidaridad entre ellos/as. Al
respecto de ello la docente 2 también adjudica una gran importancia al trabajo
en grupo desde valores como el trabajo en equipo, el respeto, las actitudes y
formas de relacionarse, aportando con ello a la dinamica grupal escolar,
aunque no mencione las actividades cooperativas como saberes propuestos en
sus clases. El profesor 1 so6lo ha expresado su implementacién en los
campamentos escolares, lo cual podria estar orientado a favorecer las
dinamicas del grupo aunque ello no ha sido expresado especificamente.

Si bien todos/as reconocen en mayor o medida la importancia del juego y el
jugar dentro de sus clases, se han presentado distintas posiciones respecto a
ello. Los profesores 1 y 2 los propondrian fundamentalmente como recurso
metodoldgico, para la consecucion de los contenidos considerados relevantes,
ya sean habilidades motoras, juegos deportivos o juegos contemplados en el
disefio curricular. Ambos docentes refieren tener en cuenta las propuestas de
juegos de los/as chicos/as aunque serian direccionadas hacia los contenidos
previstos para ellos/as. Y se han presentado algunas terminologias utilizadas
como equivalente de juego, al hablar de lo ludico en el profesor 1 y del deporte
en la profesora 2. Los/as docentes 1 y 3, hacen mencion por otro lado, a una
concepcion del juego como derecho de la nifiez, en cuanto a la alegria y placer
gue proporcionan, aunque en el 1 no condeciria con las propuestas realizadas,
como se ha mencionado anteriormente. La profesora 3 sumaria a ello la
posibilidad de crear instancias de juego/ludicas por parte de los/as nifios/as
quienes determinan y estructuran las formas de juego a partir de la oferta de
materiales de la docente quien los acompafia con un rol de guia del grupo.
También destaca la necesidad de dar libertad a los/as chicos/as para
expresarse y disfrutar de ello, posibilitando con todo lo expuesto un mayor

desarrollo de un modo de jugar contrahegemoénico.

También se han presentado, en mayor o menor medida, saberes ligados a la
actividad fisica sostenible, practicas corporales en relacion con el medio

ambiente, practicas corporales expresivo-artisticas e introyectivas.
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Respecto a la actividad fisica sostenible, los profesores 1y 2, a partir de las
propuestas de saberes relacionados a las habilidades motoras basicas,
destrezas y la importancia dada al trabajo grupal, aportarian a la disponibilidad
corporal y motriz de los/as chicos/as, pero ello se veria mayormente propiciado
por el profesor 1 ya que suma espacios de exploracion y descubrimiento con
diversos materiales de forma individual, en parejas o grupales; daria lugar a la
invencion de ejercicios o juegos y otorgaria herramientas para la resolucién de
situaciones problematicas, mientras acompafia y guia el proceso.

En las instituciones donde se desempeiian los/as docentes 1 y 3 se realizan
campamentos escolares donde se desarrollarian practicas corporales
relacionadas con el medio ambiente. Si bien no son proyectos iniciados por
ellos/as tienen una participacion activa en los mismos con injerencia en las
actividades que se seleccionan.

Por dltimo, solo la profesora 3 ha hecho mencidon de hacer circular en sus
clases practicas corporales expresivas-artisticas, mediante el baile y practicas
circenses, surgidas a partir de capacitaciones docentes; y practicas corporales
introyectivas a través de relajaciones o préacticas relacionadas al yoga,

destinadas a la parte final de la clase.

Finalmente, en cuanto al objetivo especifico “Relacionar las modalidades de
planificacion y las propuestas de circulacion de los saberes sobre la
cultura corporal con la funcién social asignada a la Educacién Fisica”, se
puede observar en los/as tres profesores/as una coherencia ligada a los
tradicionalismos del campo de la Educacion Fisica que han prevalecido en el
siglo XX en sus intentos por legitimarse epistémicamente (Gomez, 2007),
desde visiones militaristas, higienistas, deportivistas y desarrollistas, frente a
las modalidades de planificacion utilizadas y a los saberes de la cultura
corporal que seleccionan para sus clases.

En cuanto a las modalidades de planificacién que utilizan los/as tres docentes,
las mismas se encuadran dentro de las sugerencias curriculares oficiales y se
posicionarian desde una perspectiva instrumentalista, donde se colocan a los
objetivos y a la temporalizacion de las actividades como protagonistas del
proceso pedagdégico dejando de lado los intereses y las necesidades de los/as
educandos/as (Gomez Smith, 2017). Si bien, respecto a esto, todos/as los/as
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docentes mencionaron en mayor o menor medida tener en cuenta los gustos o
preferencias de los/as nifios/as asi como los emergentes que surgieran en las
clases, los/as profesores/as 1 y 2 han dado a entender en su discurso que los
mismos serian redireccionados hacia los contenidos previstos para ese grupo
determinado, excepto en clases previamente disefiadas en ese sentido.

En relacion a los saberes de la cultura corporal seleccionados para hacer
circular en sus practicas pedagogicas, también se ha observado un valor
instrumentalista como presenta Carballo (2015), como eje vertebrador en el
proceso de ensefanza y aprendizaje, siendo el rol del/a docente el transmitir un
saber constituido y los/as alumnos/as simples receptores de ellos, dejando de
lado asi muchos aspectos relacionados a los valores, habitos, actitudes, formas
de relacionarse, etc. Si bien los/as tres profesores/as no dejarian de tener en
cuenta estos aspectos en sus clases, los/as docentes 1 y 2 mantienen esta
forma de expresion donde se sittan como transmisores de saberes, mientras
gue la profesora 3 se incluye junto con los/as alumnos/as en algunas
oportunidades del didlogo. La seleccion de saberes ligados a las visiones
tradicionalistas asignadas a la Educacion Fisica que se han visto reflejados en
las practicas docentes serian los relacionados con las practicas deportivas
tradicionales, las practicas sobre el conocimiento y el cuidado del cuerpo, la
salud, las habilidades motoras y el juego y jugar mayormente utilizado como
recurso metodologico (juegos motores, recreativos, deportivos, cooperativos),
reproduciendo de esta manera practicas corporales establecidas desde

campos ajenos a la Educacion Fisica de manera acritica.

Por otra parte se han expuesto distintas concepciones, modalidades de
planificacién y saberes de la cultura corporal que reflejan un acercamiento a
perspectivas humanistas y, en mucha menor medida, a caracteristicas socio-
criticas desde donde de a poco se comienza a legitimar el campo de la
Educacion Fisica de manera autbnoma, como disciplina que toma a la corporei-
dad — motricidad y a la dimensién ludica como las formas humanas béasicas de
comunicacién con el mundo y por ende como un sentido béasico de la
Educacion Fisica (Gomez Smith, 2017). En los/as tres profesores/as
entrevistados/as se ha observado una busqueda de favorecer el desarrollo

integro de los/as nifios/as, sefialando aspectos relacionados a los valores, el
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respeto, el cuidado del/a otro/a, la alegria presente en las clases, la
cooperacion y la sociomotricidad apuntando a enriquecer las dinamicas del
grupo mas alla de las clases de Educacion Fisica.

Respecto a las modalidades de planificacion, se pudo observar que a través de
proyectos didacticos propuestos por los/as docentes 1 y 3 se han reflejado
caracteristicas ligadas al humanismo. En relacion a la busqueda del consenso
de la produccion final con los/as nifios/as en el caso de la profesora 3, teniendo
en cuenta sus gustos o preferencias y compartiendo el proceso de aprendizaje;
0 en el caso del profesor 1, en relacién a buscar que los/as chicos/as tengan la
posibilidad de conocer y vivenciar distintas experiencias motrices (deportivas),
otorgando libertad de eleccidon en un futuro acerca de qué les gustaria 0 no
para su corporeidad. Por otro lado, en cuanto a los saberes propuestos, este
docente posibilita espacios de exploracién y resolucion de problemas y la
profesora 3 da lugar a la creacion inventiva de instancias de juego, ambos con
un rol de guias y acompafantes del proceso.

En cuanto al juego, que aparece como eje fundamental en las clases de los/as
profesores 1 y 3, y se lo menciona como derecho de la nifiez, el profesor 1 lo
asocia a lo emocional y social, a la alegria y motivacion pero siempre como
medio para lograr de manera mas eficaz aprendizajes de otros contenidos
contemplados en el disefio curricular. Mientras la profesora 3, podria
considerarlo como un fin en si mismo al contemplar la necesidad de dar libertad
a través del juego para expresarse y disfrutar facilitando los espacios y
materiales para ello.

Solo esta Ultima profesora ha propuesto practicas expresivo-artisticas e
introyectivas, algunas de ellas surgidas a partir de capacitaciones docentes que
llevaron a su incorporacion en las clases, mostrando una actitud abierta hacia
la incorporacién de nuevos saberes y propuestas contra hegemonicas. Esta
actitud reflexiva y transformadora se ha visto reflejada en distintas
oportunidades, no sélo como objetivo a lograr por los/as nifios/as, por ejemplo
al facilitar la gestion participativa ante situaciones de conflicto, sino también
desde el compromiso docente de cuestionar, replantear y modificar sus propias
propuestas pedagogicas, lo cual podria direccionarse hacia una perspectiva

humanista socio — critica (aunque no se haya conceptualizado expresamente la

-137-



misma) que considere objetivos educativos con intereses emancipatorios,

criticos, democraticos, creativos y solidarios.

Para concluir el presente apartado y en referencia al problema de investigacion
planteado: “;Cuales son las modalidades de planificacion y los saberes de la
cultura corporal que seleccionan/proponen los/as docentes de Educacion Fisica
de primer ciclo del nivel educativo primario argentino en el afio 2018/19?7”, y en
base a lo anteriormente expuesto, es posible entonces contribuir al
sostenimiento de la hipétesis formulada en el presente trabajo, la cual afirma
que “Las practicas pedagogicas en la Educacion Fisica en el nivel primario se
sostendrian desde funciones sociales devenidas desde las visiones higienistas,
desarrollistas y deportivista”. Lo cual encontraria una coherencia con los
saberes de la cultura corporal seleccionados en base a lo expresado por los/as
docentes, con lo cual “Seguirian primando los contenidos referidos a la
formacion corporal y sobre todo a la reproduccion del deporte, casi como
contenido exclusivo, y con el imaginario social que la Educacion Fisica es un
agente del deporte, y en particular del deporte de rendimiento”.

Apoyandonos en el material empirico presentado, se sustenta la hipétesis “la
concepcion sobre el juego y el jugar se instalaria ubicada como un recurso
metodolégico y no como un derecho”, observandose algunos indicios en esta
altima direccion. Ademas de ello, también se considera que empiezan a
aparecer algunos procesos pedagodgicos que buscan favorecer el desarrollo
integral del sujeto (cognitivo, psicoafectivo y motriz), por lo cual se puede
sustentar la hipotesis que expresa que “a partir de los NAP (2007; 2011) y los
Disefnos Curriculares de la Provincia de Buenos Aires (DGCyE, 2008) aparecen
practicas pedagodgicas alineadas a una perspectiva humanista que implicarian

otro tratamiento pedagdgico y didactico”.

En un escenario donde la Educacién Fisica se encuentra en busqueda de una
legitimacion auténoma de su campo, desarrollandose diversas teorias e
investigaciones en ese sentido, es que se considera fundamental involucrarse
en el interior de las practicas pedagdgicas, colaborando en la comprension de
las mismas, impulsando a la reflexion y transformacion desde conocimientos

cientificos producidos desde la investigacion educativa.
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Se coincide con Mansi (2018) en que este nuevo tratamiento de la Educacion
Fisica da inicio a un largo camino de deconstruccion de los discursos y
practicas que se encuentran legitimadas en el ambito escolar y que se han
visto impensadas de discusion o exclusion del curriculum. Los contextos de
cambios y transformacién generan resistencias y rechazos, los/as docentes se
encuentran con una multiplicidad de factores en su realidad profesional que los
limitan y condicionan, y el campo también se encuentra fuertemente
condicionado por las demandas sociales, como por ejemplo desde una
sobrevaloracion del deporte, o por las fundamentaciones biologicistas que
adjudican a las préacticas pedagdgicas roles ligados a la salud. Todo ello, sin
una mirada critica, sigue consolidando una Educacion Fisica tradicional ligada
a la ensefianza de contenidos hegemonicos previstos por los/as docentes con
un rol de transmisores de los mismos dejando asi a los/as chicos/as, en el lugar
de simples receptores de ellos.

Silva (et al. 2010), realizan una caracterizacion de las practicas pedagdgicas en
Educacidn Fisica en forma reduccionista como “tradicionales”, a las que se hizo
referencia anteriormente, “de desinvestidura pedagogica’ e “innovadoras”. En
el presente trabajo de investigacion, no se ha dado con profesores que tomen
una postura de abandono del compromiso docente, siendo meros
administradores de materiales didacticos o asumiendo roles recreacionistas,
aunque si han realizado una critica hacia aquellos colegas que toman esa
actitud frente a sus clases. No se puede apartar la mirada de la existencia de
estas posturas, ni solamente criticarlas sin intentar comprender la multiplicidad
de factores sociales, institucionales y personales que pudieran ocasionarlas, lo
gue podria constituirse en tema de otras investigaciones en contextos
particulares.

En contraposicién a estas dos caracterizaciones, se encuentran los docentes
innovadores, que en forma preliminar, se podria decir que buscan modificar las
practicas instaladas en la tradicion escolar. Dado que no se han identificado
claros posicionamientos ideoldgicos de los/as docentes entrevistados/as en
esta direccion, las investigaciones realizadas por Gémez (et al. 2017) y Cucci
(2012) han sido de gran utilidad para poder identificar e interpretar ciertas

caracteristicas humanas, pedagbgicas o0 vinculares que pudieran
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correlacionarse hacia la construccion del humanismo y algunos tenues indicios
hacia una mirada socio critica de la Educacion Fisica.

Frente a esta realidad, se considera fundamental asumir nuestra
responsabilidad como educadores y ser promotores de una teoria critica, que
promueva la justicia social, en un camino de continua capacitacion y formacion,
facilitando espacios de reflexibn e interpelacion acerca de distintas
dimensiones de las practicas pedagdgicas escolares. Por ello se considera que
la presente investigacion, a pesar de haber sido de poco alcance dada la
escasa muestra seleccionada en relacién al universo de profesores/as, arroja
un pequefio aporte en el campo de la Educacion Fisica, y nos permite sugerir
alguna posible linea de accién en relacion a las modalidades de planificacion,
los sentidos que a ellas se adjudican y los saberes de la cultura corporal que se
seleccionan y proponen a los/as nifios/as.

En futuras investigaciones podria incluirse un nuevo instrumento de recoleccion
de datos como ser la observacion de clases, lo que permitiria centralizarse en
la unidad de analisis a nivel supraunitario “la clase”, pudiendo por ejemplo
descifrar la coherencia existente entre los discursos docentes y sus practicas
pedagogicas, o describir las relaciones sociales, pedagdgicas y vinculares que
se presenten en el desarrollo de los encuentros con los/as nifios/as en funcion
de los posicionamientos ideoldgicos expresados por los/as docentes. También
se podria incluir, en funcion de la unidad de analisis a nivel subunitario “la
planificacién”, el acceso a las mismas como fuente de datos que permitiera
enriguecer la descripcion y andlisis de sus modalidades, en cuanto a
estructuras, caracteristicas, posicionamientos y saberes previstos.

Hasta aqui se ha recorrido un camino con la intencion de generar un aporte
comprometido en torno a la construcciéon de material académico al interior de la
Educacion Fisica como disciplina pedagogica, hacia una legitimacion autbnoma
del campo, invitando a quienes lo lean a repensar sus propias practicas
pedagdgicas, realizar criticas y sugerencias en torno al presente trabajo y
animarse a continuar el camino hacia la conquista de nuevos obijetivos.

Con una sensacion de felicidad enorme, de quien decide recorrer el camino de
la investigacion educativa, con sus dificultades y complejidades, pero con la
satisfaccion de haber podido superar los distintos obstaculos presentados, se

da por finalizado este trabajo de investigacion.
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Con una actitud abierta, curiosa, inquieta, que permita cuestionar y repensar lo
establecido, es que se cree esta el camino para conseguir cambios hacia la
emancipacion del campo de la Educacién Fisica, primero en una mirada hacia
si mismo para luego poder compartirlo en experiencias junto con los/as nifios, a
partir de lo ludico y educativo en espacios de disfrute sobre ideales humanos

de igualdad, equidad y libertad.

3.3. Reflexion critica sobre el proceso de investigacion realizado

Las dificultades presentadas durante proceso de investigacion estan dadas
principalmente ante la implementacion del instrumento de recoleccion de datos.
Si bien la eleccién de la entrevista individual semi dirigida (con un guion flexible
previamente armado) se considera la herramienta mas adecuada en este tipo
de investigacién descriptiva/exploratoria, para buscar calidad y profundidad en
la informacion, la riqueza de los datos tuvo sus deficiencias respecto a ciertos
valores de las variables, ya sea por incomprension, déficit de conocimientos
especificos por parte del/a entrevistado/a y/o a la inexperiencia y falta de
practica de la entrevistadora. Mediante su ejercicio se halla mayor posibilidad y
facilidad en guiar, redireccionar o repreguntar, lo cual fue notado a pesar de las
escasas entrevistas realizadas.

Por otra parte, se considera que en la guia de preguntas podria haber sido de
utilidad contar con algunas concepciones tedricas a modo de acercamiento a
las variables para los/as docentes/as, con atencion especial de no condicionar
o dirigir las respuestas o influenciar negativamente la espontaneidad del
dialogo.

Por ultimo, contar con la matriz de datos previo a la realizacion de las
entrevistas puede ayudar a mejorar la calidad de los datos obtenidos ya que
facilita saber hacia donde se quiere dirigir y asi preguntar y repreguntar acorde

a ello.
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4.

Cuarta Parte: Anexos

4.1. Anexo |. Protocolo de procedimiento de administracion de
entrevistas.

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

Autorizada provisionalmente por Decreto PEN N° 2361/12/94 conf. Art. 64 inc "C" Ley 24521

FACULTAD DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Catedra: Trabajo de Investigacion
Autora de la ficha: Mag. Valeria Gomez
Afo: 2019

Guia para realizacion de una entrevista individual a un/a profesor/a de

educacion fisica.

1. Consideraciones generales sobre la entrevista

La entrevista es un instrumento técnico privilegiado para acceder a lo que los
sujetos piensan, sienten y/o perciben.

Hemos elegido esta experiencia de campo, la entrevista a un/a profesor/a de
educacion fisica que ejerza actualmente en el nivel primario del sistema
educativo formal argentino, para ofrecerles la posibilidad de realizar una tarea
enriguecedora y compleja.

Enriquecedora, porque les brindamos la oportunidad de atravesar la
experiencia de ser entrevistadores y al mismo tiempo acceder a la informacién
directa que pueda transmitir un/a profesor/a de educacion fisica acerca de su
practica pedagodgica en el nivel primario, en la actualidad, en nuestro contexto

cultural y social.
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Compleja, porque para poder cumplir con el trabajo propuesto es necesario
manejar nociones basicas de técnica de entrevista como asi también contar

con un bagaje tedrico importante referente a al tema de investigacion.

2. Sobre la modalidad de la administracién de la entrevista

La entrevista sera tomada por un/a estudiante/investigador/a cursante de la
materia Trabajo de investigacion.

La entrevista sera grabada (con acuerdo del entrevistad@ en la pre-entrevista
e inicio de la entrevista). Sugerimos que el dispositivo de audio o de filmacién

se ubique en un lugar fijo.

2.1. Técnica de entrevista

2.1.1. Encuadre

Toda entrevista es un encuentro que surge como resultado de un acuerdo entre
dos 0 mas personas. Este acuerdo supone una necesidad compartida aunque
de diferente orden.

En nuestra situacion el/la entrevistador/a es un estudiante universitario que
esta realizando una investigacion en el campo de la educacién fisica escolar.
Para concretar una actividad académica (realizar el trabajo de investigacion de
final de carrera) necesita de un/a profesor/a de educacion fisica que tenga
disposicion para ser entrevistad@. Siendo asi, el/la entrevistador/a siempre
debera tener una posicion de respeto y agradecimiento por la posibilidad que le
esta brindando el/la entrevistado/a.

Ellla un/a profesor/a de educacion fisica que acepta ser entrevistad@,
probablemente necesite o0 quiera ser escuchado, hablar sobre lo que le sucede,
establecer un contacto con un colega que valore positivamente su discurso?.
Desde el momento en el cual se propone una entrevista quedan delimitados
dos lugares: el del/a entrevistador/a y el del/a entrevistado/a.

Al entrevistador le corresponde fijar las pautas organizativas sobre las cuales

se va a desarrollar la experiencia: consigna, horario, duracion, lugar, ejes sobre

! Que valore positivamente significa que valora que un/a educador/a del sistema educativo argentino
actual acceda a hablar, a dialogar, a aceptar preguntas sobre su practico pedagogica y a responder con
confianza en quien sostiene su discurso en la escucha atenta.
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los que se hablara, modalidad de registro. La constancia de estos requisitos es
indispensable para que se mantenga la situacion de entrevista.

Pero no son las unicas. Es de fundamental importancia que el “clima” de la
entrevista sea adecuado. Para ello el/la entrevistador/a debe tratar de lograr
una especie de “horizontalidad” en la comunicacion tratando al mismo tiempo
gue los lugares de entrevistador/a y entrevistad@ permanezcan vigentes. Se
trata de poder establecer un dialogo que favorezca la comunicaciéon y la
comprension.

La amplitud de criterio, la flexibilidad y el uso de la empatia, son fundamentales
para sostener este clima.

La relacion es bipersonal, pero el sujeto jerarquizado es el/a profesor/a de

educacion fisica entrevistad@.

3.1.2. Disociacion instrumental

El/la entrevistador/a debe tener una informacién adecuada de los objetivos de
la entrevista, mantener una distancia 6ptima con su entrevistado, que consiste
en un acercamiento adecuado y al mismo tiempo un distanciamiento operativo
gue le permita realizar una actualizacion constante de los objetivos/ejes
tematicos propuestos. Es decir, mantenerse en el lugar del observador —
participante- intentando lograr un circuito fluido entre pensamiento y afecto.
Cuando falla la disociacion instrumental, puede suceder en ambos extremos:
que el/la entrevistador/a quede “pegado” al discurso del entrevistado, perdiendo
objetividad, serenidad y capacidad de pensar, impedido de tratar determinados
temas; o, si exagera la distancia se produce el alejamiento que funciona como
obstaculo o barrera al acceso de la emotividad y el pensamiento del/a

entrevistado/a.

3.1.3. Timing

El concepto de timing se refiere al “ritmo” de la entrevista.

Si bien el/la entrevistador/a cuenta con un guién de entrevista, durante el
transcurso de la misma se establece un tiempo que es Unico para cada
experiencia. La secuencia de los temas, las preguntas en el momento
adecuado, la capacidad de obtener informacion sin imponer ni inhibir, la

decision de solicitar mas informacion sobre una respuesta o de repreguntar;
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forman parte de la capacidad de cada entrevistador/a para adaptarse a las

caracteristicas de su entrevistad@.

3.2. Momentos de la entrevista
3.2.1. Pre-entrevista
Este concepto se refiere a los contactos previos a la entrevista. Aqui debera
registrar el conjunto de datos que se obtienen antes del contacto directo cara a
cara con el entrevistado: cdmo se hizo la conexion, a través de quien, etc.
El vinculo entre entrevistador/a y entrevistad@ comienza a gestarse desde el
primer momento.
Durante la pre-entrevista es importante que la consiga sea clara y precisa,
como asi también todas las condiciones del encuadre. Generalmente este
primer contacto se establece siguiendo la siguiente secuencia de acciones:

1. Definir Modo de contacto.
El primer contacto con la posible persona a entrevistar puede ser:

e Telefonico

e Presencial

e Por correo electronico

e Por WhatsApp (escrito o audio)

La decision de como realizar el primer contacto es de cada un@ de ustedes.
Elijan la modalidad con la que creen que ustedes y ellla entrevistad@ se
sentirdn mas comod@s.

Sugiero que la persona que elijan sea alguien a quien conozcan y que
consideren que respondera con interés y sinceridad. Otra opcion es buscar a
alguien que quizas no conozcan tanto, pero que I@ admiren por su forma de
trabajo o que sepan que realiza alguna practica pedagdgica innovadora. En
este Ultimo caso, quizds tengan que hacer un doble contacto: primero para
contarle de parte de quién |I@ estan contactando y si |@ pueden llamar para
comentarle algo; o que la persona que |@ conoce le pregunte si ustedes se
pueden contactar con él/ella. Y luego hacer el contacto pre-entrevista.

2. Saludo y presentacion personal e institucional

3. Presentacion del tema de investigacion
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Invitacion a participar de la investigacion como entrevistad@
Caracterizacion del encuadre de la entrevista
Solicitud de disponibilidad y acuerdo para concertar fecha y hora de
entrevista. Saludos y agradecimiento

A continuacién se presenta un texto con el que se deberd realizar la pre-

entrevista?:

Hola (mencionar el nombre de pila del/a entrevistad@).

Soy (mencionar nombre de pila), soy profesor/a de educacion fisica y
actualmente estoy cursando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte en
la Universidad de Flores.

En este momento me encuentro realizando el trabajo de investigacion de final
de carrera. El objetivo es caracterizar algunos aspectos de la practica de la
Educacion Fisica actual del Primer Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un
equipo de investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares
del pais. Entonces cada un@ hace entrevistas a profesores de educacion
fisica de su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener un panorama de la
didactica de la educacion fisica a nivel nacional.

Me estoy comunicando con vos para invitarte a participar de esta
investigacion. Me interesaria entrevistarte para que me cuentes sobre tus
experiencias en la practica pedagogica. Creo que tu aporte seria importante
como representante de lo que esta sucediendo en nuestro campo de trabajo.
La entrevista durara aproximadamente 45 minutos.

Si no tenés inconveniente yo voy a grabar lo que conversemos, para poder
hacer un registro fidedigno de nuestro dialogo. Resguardaré tu identidad,
presentando la entrevista como andénima. Tendrias que firmar un
consentimiento informado, avalando que estuviste de acuerdo en formar
parte de la investigacion como entrevistad@.

Si tenés disponibilidad, podemos acordar un dia y hora para encontrarnos.
Puedo acercarme a donde te quede comodo.

Muchas gracias. (Aqui cambiara el modo de cierre si el contacto es oral o

2 Este texto lo acordamos en el foro de la materia.
Cada entrevistador/a podra recrearlo segun la situacion que se establezca con cada posible entrevitad @,
pero la base de conversacion debe ser este texto.
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escrito. Si es escrito, sugiero: Muchas gracias. Saludos, Nombre de ustedes)

3.2.2. Entrevista propiamente dicha.

Las entrevistas pueden ser abiertas, semi-dirigidas o dirigidas. Hemos elegido
para esta experiencia el modelo de entrevista semi-dirigida, la cual consiste en
una modalidad entre abierta y dirigida. Habrd momento de mayor apertura al
didlogo abierto y otras de solicitud de respuestas a preguntas cerradas (como

cuando se solicitan datos como edad, afios de profesion, etc.).

Inicio de la entrevista:

Es el momento de apertura de la entrevista. Realizar un inicio adecuado de la
entrevista, es fundamental para que la informacién empirica que se recabe sera
valida y confiable. De aqui la importancia de este momento inicial al
encontrarse con el/la entrevistad@ y convocarlo a dar comienzo a la entrevista.
La claridad y precision en lo que se diga en este momento, garantiza en gran
parte que la dinAmica y focalizacion tematica de la entrevista sea adecuada.
Sugerimos la siguiente secuencia:
- Iniciar saludando. (Y re-presentdndose en caso de que no conozcan a
la persona anteriormente)
- Conectar el momento actual con lo que se les dijo en la pre-
entrevista (primer contacto) y volver a explicitar las cuestiones basicas.
Habria que situar:

¢ Que son estudiantes de la Lic. en AFyD

e Que estan realizando el trabajo de investigacion de final de carrera

e El tema/objetivo de la investigacion

e El interés, importancia de que el/la entrevistado pueda contarles

acerca de su experiencia vy su vision de la educacion fisica en este

tema
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- Caracterizar el encuadre de la entrevista. En sintesis, propongo que
situen lo siguiente:

e Tiempo de la entrevista: “Vamos a conversar unos 45 minutos

aproximadamente, pero podemos finalizar antes o extendernos todo lo
gue querramos. El tiempo no sera algo limitante.

e Modalidad de registro: “Si no tenés inconveniente voy a grabar la

entrevista, asi puedo concentrarme en dialogar con vos en vez de estar
tomar nota. Luego puedo transcribir tranquilo/a la entrevista, sin perder
detalles y de modo fidedigno a lo que hablamos.”

e Clima emocional y modalidad de la entrevista: “La idea es que

mantengamos fluido, en un clima de confianza y calidez y que para
amb@s sea enriquecedora la experiencia. Yo te iré haciendo algunas
preguntas para situar temas, y vos me vas contando lo que pensas y
percibis al respecto. Sentite cobmodo para pensar y expresarte.”

e Resguardo de confidencialidad y consentimiento informado: “Cuando

terminemos la entrevista, si te sentiste comod@ y estas de acuerdo en
que use el registro de la entrevista para mi investigacion, te voy a pedir
gue firmes un consentimiento informado autorizdndome a esto. Ese
consentimiento lo guardan en la Facultad, conforme a las normas éticas
actuales y no sera nunca publicado ni mostrado a nadie. La entrevista la
usaremos para analizarla junto con las que realicen I@s otr@s
estudiantes/investigadores, siempre de modo anénimo.”

e Devolucion: “Si querés, cuando tenga el registro escrito, te la puedo
enviar, asi también la tenés vos. Si te interesa conocer los resultados y
conclusiones finales de la investigacion, cuando finalicemos, te los
puedo acercar.”

e Acuerdo para iniciar la entrevista: “Si el/la entrevista@ estuvo de

acuerdo en todo, se da comienzo al didlogo: “jEstas de acuerdo?”;

“Comenzamos entonces.”

Propuesta sintetizadora de inicio y apertura de la entrevista:

Hola (mencionar el nombre de pila del/a entrevistad@). ¢ Cémo estas? Gracias
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por venir. Es muy importante para mi poder entrevistarte.

Soy (mencionar nombre de pila s6lo en caso de que no se conozcan),

Te acordas que te conté que estoy cursando la licenciatura en Actividad Fisica
y Deporte en la Universidad de Flores.

En este momento me encuentro realizando el trabajo de investigacion de final
de carrera, cuyo tema es “Modalidades de planificacion y circulacién de
saberes de la cultura corporal en la Educacion Fisica del Primer Ciclo del Nivel
Primario. Conformamos un equipo de investigacion integrado por tesistas que
viven en distintos lugares del pais. Entonces cada un@ hace entrevistas a
profesores de educacion fisica de su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener
un panorama de la practica actual de la educacion fisica a nivel nacional.

La idea es que durante la entrevista yo te vaya haciendo preguntas que te
permitan contarme sobre tus experiencias en la practica pedagogica. Creo que
tu aporte seria importante como representante de lo que esta sucediendo en
nuestro campo de trabajo.

Vamos a conversar unos 45 minutos aproximadamente, pero podemos
finalizar antes o extendernos todo lo que queramos. El tiempo no sera algo
limitante.

Si no tenés inconveniente voy a grabar la entrevista, asi puedo concentrarme
en dialogar con vos en vez de estar tomando nota. Luego puedo transcribir
tranquilo/a la entrevista, sin perder detalles y de modo fidedigno a lo que
hablamos.

La idea es que mantengamos un didlogo fluido, en un clima de confianza y
calidez y que para amb@s sea enriquecedora la experiencia. Yo te iré
haciendo algunas preguntas para situar temas, y vos me vas contando lo que
pensas y percibis al respecto. Sentite cOmod@ para pensar y expresarte.
Cuando terminemos la entrevista, si te sentiste comod@ y estas de acuerdo
en que use el registro de la entrevista para mi investigacion, te voy a pedir que
firmes un consentimiento informado autorizandome a esto. Ese consentimiento
lo guardan en la Facultad, conforme a las normas éticas actuales y no sera
nunca publicado ni mostrado a nadie. La entrevista la usaremos para
analizarla junto con las que realicen |@s otr@s estudiantes/investigadores,

siempre de modo anénimo (tus datos seran confidenciales).
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Si querés, cuando tenga el registro escrito, te la puedo enviar, asi también la
tenés vos. Si te interesa conocer los resultados y conclusiones finales de la
investigacion, cuando finalicemos, te los puedo acercar.

Si el/la entrevista@ estuvo de acuerdo en todo, se da comienzo al didlogo:

“¢ Estas de acuerdo?”; “Comenzamos entonces.”

Guidén de entrevista:

1. ¢Recordas por qué elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

2. ¢Cudl es tu trayectoria profesional en la Educacién Fisica Escolar?
(Si no lo menciona espontaneamente, se puede preguntar: ¢Hace cuanto
gue trabajas en la escuela como profesor/a de educacion fisica? ¢En qué
colegios y niveles has trabajo dentro del ambito escolar? ¢Durante cuanto

tiempo?)
¢Por qué hoy sos profesor/a de Educacion Fisica en la escuela?
¢,Creés que la Educacion Fisica necesita cambios?
Si responde si: ¢, Cuales?
Si responde no: ¢ Por qué?

Ahora nos vamos a focalizar sobre la planificacion en la Educaciéon

Fisica escolar de nivel primario

5. ¢Qué pensas de la planificacion en Educacion Fisica?

6. ¢ Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?

6.1. ¢La eleccion de esa/s modalidad/es de planificacion que

utilizas, tiene que ver con tu preferencia o la implementas por

requerimiento Institucional (Supervisiébn — Directivos — Jefes de
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Departamento)?
6.2. ¢Qué devolucion te han hecho desde supervision y
direccién sobre la/s modalidad/es de planificacion que realizas?

7. ¢Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

7.1. Esta periodicidad, ¢es un requisito institucional impuesto o

acordado?

8. ¢Queé tenés en cuenta a la hora de planificar?

a. ¢ Qué componente de la planificacibn es nuclear para
vos?
b. ¢Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes

previos, deseos que tienen |I@s educand@s, en la

planificacién de la clase?

9. ¢Qué sentido le otorgas a la planificacion?

Ahora nos focalizaremos en los saberes de la cultura corporal que

circulan en las clases de Educacién Fisica

(En caso de que se considere necesario se puede explicitar la siguiente
definicion: Los saberes de la cultura corporal son las practicas sociales
corporales donde se originan los saberes que luego adaptamos vy
transponemos para poder ensefiarlos. Son bienes culturales (practicas
motrices, formas de expresarse, tradiciones y experiencias emocionales-
culturales) que estan presenten en lo cotidiano de las clases de Educacién
Fisica, que se ensefian con la intencionalidad de que nuestr@s alumn@s
los conozcan, vivencien, experimenten. También son aquellos que
nuestr@s alumn@s desean que nosotr@s conozcamos y sus comparer@s
conozcan y experimenten.

Cuando hablamos de saberes, no nos referimos solamente a los contenidos

curriculares. En la clase de educacion fisica pueden circular saberes de la
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cultura corporal que no estén prescriptos como contenidos curriculares. La
idea de saber de la cultura corporal es mas amplia que la de contenido
curricular. Estos saberes circulan en la clase, en las acciones de los sujetos

y en la dinamica grupal que los legitima y valida).

10. ¢ Cudles son los saberes de la cultura corporal que hacés circular en

las clases de Educacion Fisica?

10.1. ¢Cuales son los saberes personales “de la cultura
corporal” que disponés y hacés circular en las clases?

10.2. ¢Hay saberes de la cultura corporal que proponen I@s
educand@s y que vos permitis que circulen en la clase? Si
responde Si: ¢ Cuéales?

10.3. ¢Hay saberes de la cultura corporal que son creados en

tus clases?

11.¢Cudles son tus marcos referenciales (tedricos y/o curriculares)

desde donde pensas los saberes de la cultura corporal?

12.1. ¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para
ser desarrollados en tus clases? Si responde Si: ¢ Cuales? ¢ Por
qué?

12.2. ¢Hay saberes que no podés ensefiar por diversos

motivos? Si responde Si: ¢ Cuales? ¢ Por qué?

En relacion ala vision y funcion social de la Educacion Fisica

(En caso de que se considere necesario se puede explicitar la siguiente
definicion: Con el término vision nos referimos a los diferentes enfoques
tanto ideologicos como pedagogicos que la Educacion Fisica ha tenido a lo
largo de la historia, y desde los cuales se ha posicionado para llevar
adelante la disciplina, sustentando el modo de trabajar en la clase. Cada
vision depende del proyecto educacional hegemoénico de cada época y se

manifiesta en el disefio curricular, en los profesorados de educacion fisica y
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en las practicas cotidianas de cada clase de educacion fisica. Cada vision,
cargada de ideologia, le asigna una funcion social a la Educaciéon Fisica,
para legitimar la labor docente en la escuela.

Con el término funcién social nos referimos al papel que cumple la
Educacién Fisica en la escuela; el por qué y para qué esta, para qué sirve,
qué le brinda a los sujetos que participan de la préactica, qué objetivos
desarrolla su practica y qué expectativas tiene para con los/as mismos/as,

gué funcion tiene la educacion fisica escolar primaria para la sociedad).

12.Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido
configurando alguna concepcién sobre la Educacion Fisica ¢Como

podrias definir a la Educacion fisica actual?

13. ¢ Qué funcién social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela

primaria?

14. ¢Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la

Educacioén Fisica?

Cerrando la entrevista

¢ Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante

para esta investigacion?

Es recomendable que al comienzo del planteo de cada tema/topico de la

entrevista se inicie el dialogo con una pregunta abierta, de tal modo que el

entrevistado estructure la teméatica en forma espontanea a partir de la consigna.

Durante esta fase el entrevistador registra la informacion brindada por el/la

profesor/a de educacién fisica y luego indaga el tema con preguntas mas

cerradas o especificas. De este modo se puede acceder a una primera vision

tema por parte del/a entrevistad@ Yy luego se profundiza con mayor precision.

- 153 -




Es posible que varios de los items del guion de la entrevista se complete o por
lo menos se inicien en la primera pregunta de cada parte de la entrevista, por lo
cual las siguientes preguntas consistir4 en orientar el discurso del entrevistado
con interrogantes adecuados para completar los cuestiones que han quedado

pendientes.

3.2.2.1. Cierre.

La entrevista concluira con el agradecimiento del/a entrevistador/a al
entrevistad@ por haberle posibilitado aproximarse, a través de él, al mundo
pedagdgico de la educacion fisica de nivel primario, en este momento histérico
de nuestro pais. A la vez se espera que haya resultado también enriquecedora
-para el/la entrevistad@- esta experiencia de transmitir a otr@ sus vivencias y
expectativas, dando asi testimonio del modo de vivenciar y de pensar la

educacion fisica hoy.

Al finalizar la entrevista se le presenta al/a entrevistado/a el consentimiento
informado para que lo firme. Si el/a entrevistad@ manifiesta querer leerlo antes
de realizar la entrevista, se le da a leer. En caso de que el/a entrevistado no
quiera firmar el consentimiento informado o manifiesta alguna disconformidad
con la entrevista o solicitud de que no desea que se use en forma total o parcial
para la investigacion, la entrevista sera anulada (parcial o totalmente) y no se

utilizara para la investigacion.

3.2.3. Post-entrevista.

Debera ser lo mas inmediato posible al cierre de la entrevista, el trabajo de
reconstruccion y registro escrito completo de la misma.

Realizar la transcripcion de la grabacion en momentos cercanos a la realizacion
de la entrevista permite recordar mejor situaciones, gestos, emociones, etc.
gue se habian generado durante el didlogo. Siendo asi, es posible registrarlos,

reconstruyendo de modo mas fidedigno y confiable lo acontecido.

- 154 -



El registro escrito de lo conversado debera mantener forma de dialogo. Al
entrevistad@ se denominara con la letra “E”. Al/a entrevistador/a se lo/a
denominard con la inicial de su nombre de pila (ej.: Si se llama Joaquin, se lo
denominaré: J.)

El registro escrito de situaciones y manifestaciones no verbales debera

realizarse entre paréntesis junto al momento de dialogo.
Ejemplo:

J: ¢ Hace cuanto tiempo trabajas en el nivel primario?

E: Hace cuatro afios.

J: ¢ Presentas planificaciones en la escuela?

E: Sélo a principio de afio (se queda en silencio mirando hacia arriba. Parece
estar pensando)

Este es solo un ejemplo. Se sugiere escribir entre paréntesis sélo aquellas

situaciones que luego podrian ser importantes para analizar.

Se debe registrar tanto la pre-entrevista como la entrevista propiamente dicha y

el cierre de la misma.
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4.2. Anexo Il. Modelo de Consentimiento de participacion de
entrevistados.

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION

UFLO

La Facultad de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores esta realizando una
estudio de investigacion, cuyo principal objetivo es: Describir las modalidades de planificacion y
los saberes de la cultura corporal que proponen los/as docentes en la Educacion Fisica Escolar
del 1° Ciclo del Nivel Primario.

Para ello, necesitamos realizar entrevistas a profesores de educacion fisica que estén ejerciendo
actualmente en primer ciclo de escuelas del sistema educativo formal argentino. La duracion de
la entrevista sera de aproximadamente 45 minutos. Se realizard en una Unica vez. La modalidad
serd de dialogo entre entrevistador/a y entrevistado/a, siguiendo un guidn de temas, que seran
manifestados en una serie de preguntas. Podra responder con libertad de opinién, pudiendo
elegir no hablar sobre algun tema o profundizar en aquellos que quiera. Se hara registro de
audio con un dispositivo tecnolégico para tal fin, luego se pasara a registro en papel.

Toda la informacion recogida sera tratada de manera confidencial, y analizada en conjunto para
publicaciones cientificas, difusion en congresos especializados y elaboracion de trabajos de
investigacién de final de carrera. Se utilizara un cédigo para asegurar su confidencialidad. El
registro de las entrevistas permanecera en posesion de la Facultad.

La participacion en este proyecto es voluntaria. Puede abandonarlo en cualquier momento.
Asimismo, no habra compensacion alguna por la participacion en este estudio.

Al finalizar el estudio, el equipo se compromete a presentar los resultados a todos/as los/as
participantes que estén interesados/as en conocerlos, y asi lo indiquen.

Este proyecto, esta dirigido por la Prof. Mag. Valeria GOomez. Si tiene alguna duda sobre este
estudio, puede hacer preguntas ahora o en cualquier momento de su participacion en él
comunicandose con ella: vgomez@uflo.edu.ar

Al firmar este consentimiento, usted afirma que ha leido la informacion precedente y que esta de
acuerdo en participar voluntariamente en esta investigacion en las condiciones indicadas
previamente.

Muchas gracias por su participacion.

Firma del participante: Firma del entrevistador/a:
Nombre Apellido y fecha: Nombre Apellido y fecha:
DNI: DNI:
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4.3. Anexo lll. Registro de entrevistas desgrabadas.

Entrevista Piloto

Cdédigo de entrevista: 9991A

Nombre y Apellido: José Manuel Moreno
Edad: 37

Barrio en que trabaja: Flores

Fecha y hora de entrevista: Martes 11 de Diciembre de 2018, 9 hs.

Referencias: - Entrevistadora: Valeria - V

- Entrevistado: José - J

Pre-Entrevista

Primer contacto: (29 de Noviembre de 2018)

(En persona)

V: Hola José, te voy a hacer una invitacion.

Me gustaria hacerte una entrevista profesional, si estas de acuerdo.

Segundo contacto, pre-entrevista: (3 de Diciembre de 2018)

(En persona)

V: Hola José, te muestro el detalle de mi solicitud, como te habia comentado
actualmente estoy cursando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte en la
Universidad de Flores y en este momento me encuentro realizando el trabajo
de investigacion de final de carrera, cuyo tema es “Modalidades de
planificacion y circulacion de saberes de la cultura corporal en la Educacion
Fisica del Primer Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un equipo de
investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del pais.
Entonces cada uno/a hace entrevistas a profesores/as de educacion fisica de
su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener un panorama de la didactica de la

educacion fisica a nivel nacional.

Me gustaria invitarte a participar de esta investigacion. Me interesaria

entrevistarte para que me cuentes sobre tus experiencias en la practica
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pedagdgica. Creo que tu aporte seria importante como representante de lo que

esta sucediendo en nuestro campo de trabajo.

La entrevista durard aproximadamente 45 minutos.

Si no tenés inconveniente yo voy a grabar lo que conversemos, para poder
hacer un registro fidedigno de nuestro didlogo. Resguardaré tu identidad,
presentando la entrevista como andénima. Tendrias que firmar un
consentimiento informado, avalando que estuviste de acuerdo en formar parte

de la investigacion como entrevistado/a.

Si te parece, podemos acordar un dia y hora para llevarla a cabo. Te propongo
realizarla algun dia de los actos de 5° afio que los alumnos de nuestros cursos
ingresan mas tarde y tendriamos disponibilidad de aulas libres con tranquilidad

para charlar comodamente.

Entrevista: (11 de Diciembre de 2018)

V: Hola José. ¢{COmo estas? Gracias por venir. Es muy importante para mi
poder entrevistarte.

Como ya te conté, estoy cursando la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
en la Universidad de Flores y en este momento me encuentro realizando el
trabajo de investigacion de final de carrera, cuyo tema es “Modalidades de
planificacion y circulacion de saberes de la cultura corporal en la Educacion
Fisica del Primer Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un equipo de
investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del pais.
Entonces cada uno/a hace entrevistas a profesores/as de educacion fisica de
su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener un panorama de la didactica de la

educacion fisica a nivel nacional.
Durante la entrevista te iré haciendo preguntas para que puedas ir contdandome

tus experiencias en la practica pedagogica. Creo que tu aporte seria importante

como representante de lo que esta sucediendo en nuestro campo de trabajo.
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La entrevista durara aproximadamente 45 minutos, pero el tiempo no sera

limitante. Podemos finalizar antes o extendernos tal como queramos.

Si no tenés inconveniente yo voy a grabar lo que conversemos, para poder
concentrarme en nuestro dialogo en vez de tomar nota y luego poder hacer un
registro fidedigno de nuestra entrevista al desgrabarla.

La idea es que mantengamos fluido, en un clima de confianza y calidez y que
para ambos sea enriguecedora la experiencia. Yo te iré haciendo algunas
preguntas para situar temas, y vos me vas contando lo que pensas y percibis al
respecto. Sentite comodo para pensar y expresarte.

Cuando terminemos la entrevista, si te sentiste comodo y estas de acuerdo en
gue use el registro de la entrevista para mi investigacion, te voy a pedir que
firmes un consentimiento informado autorizandome a esto. Ese consentimiento
lo guardan en la Facultad, conforme a las normas éticas actuales y no sera
nunca publicado ni mostrado a nadie. La entrevista la usaremos para analizarla
junto con las que realicen los/as otros/as estudiantes/investigadores, siempre
de modo anénimo.

Si querés, cuando tenga el registro escrito, te la puedo enviar, asi también la
tenés vos. Si te interesa conocer los resultados y conclusiones finales de la
investigacion, cuando finalicemos, te los puedo acercar. Si estds de acuerdo
comenzamos.

¢ Estas de acuerdo?

J: Si. Obvio.

V: Perfecto.

1. V: Comencemos... José me podrias contar ¢Cual es tu trayectoria
profesional en la Educacién Fisica Escolar?

J: Yo me recibi de profesor de Educacion Fisica en el 2004, tuve la suerte de
iniciarme en una suplencia en una escuela del Estado en el 2007 en el nivel
primario y me quedé durante 10 afios hasta el 2017. Actualmente estoy en nivel
inicial desde lactario hasta sala de 5, en secundaria y en un club.

V: Dentro del nivel primario que mencionaste, ¢ trabajaste en el primer ciclo que

es el que hoy nos convoca?
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J: Si. Trabajé desde 1° a 7° grado asi que me permitia hacer un seguimiento de

los chicos y disfrutaba de ver sus avances.

2. V: ¢Recordas por qué elegiste ser profesor de Educacion Fisica?

J: Bueno, siempre me gustdé el deporte y tenia afinidad con la materia de
Educacion Fisica y en el secundario tuve una situacion que, si tenia dudas de
gué queria seguir, me afianz6 mas la decision. Te cuento la anécdota. Tenia
que rendir una materia para poder pasar de afio... historia, no me olvido mas, y
me cruzo con el profe de Educacion Fisica antes de ingresar, y me dice...
¢,como anda Moreno, qué esta haciendo aca?, yo le cuento la situacion y que
estaba nervioso, él me contesta ahh miré usted, sabe que los fenicios fueron
los primeros piratas del mar y comenzé a hablarme sobre los fenicios. Luego
resultd ser parte de la mesa de examen, los profesores de historia dijeron que
estaba un poco flojo y consultaron si alguien queria hacer otra pregunta. El
profesor de Educacion Fisica me pregunté por los fenicios y gracias a eso pude
aprobar la materia. Ahi entendi el rol que ocupa, o mejor dicho las
caracteristicas que tiene el docente de Educacion Fisica y me terminé de
inclinar por esta carrera. Ademas que siempre me gusto estar con chicos, jugar

y ensefiarles y con la practica me afiancé mas a la carrera.

3. V: ¢Por qué hoy en dia seguis eligiendo trabajar en el &mbito escolar?

J: Yo creo que el docente, aplica la docencia en todos los aspectos de su vida,
con sus hijos, en una mesa familiar, al ir al hacer un tramite... creo que se trata
de transmitir el conocimiento y la escuela es para eso, para transmitir los
conocimientos que uno se fue preparando afio tras afio y a medida que pasa el
tiempo los recursos van cambiando, las metodologias van cambiando, y queda
en uno poder empezar a investigar y adecuarse a las cosas nuevas para poder
seguir transmitiendo esos conocimientos y creo que por eso elijo la escuela.
Primero es la fuente de trabajo que uno tiene. Si bien, nuestra carrera tiene un
monton de salidas laborales, la escuela es el lugar ideal para hacer docencia,

para educar en el cuerpo, en la salud... por eso sigo eligiendo la escuela.

4. V: ¢Crees que la Educacion Fisica necesita cambios?
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J: Creo que ha cambiado mucho la formacion del docente de Educacion Fisica,
en mi caso hubo deportes que no tuve, como hockey o tenis, y las practicas
pedagdgicas las inicié en el nivel primario y no en jardin ni en maternal. Y hoy
en dia las practicas son en todos los niveles incluso en el nivel Superior. Con lo
gue creo que se ha ido adecuando a las necesidades educativas. En nuestro
caso eso fue un poco mas arduo y tuvimos que investigar y adaptarnos a
distintas situaciones. Igualmente la docencia requiere de actualizarse, de hacer
cursos para profesionalizarse cada vez mas, para tener mayor puntaje, o
mismo reforzar aquello que ya sabemos. Asi que creo que la educacioén fisica
se fue adecuando desde ese lado, fue potenciando cada vez mas al educador.
V: ¢Y vos eso lo ves reflejado en el patio? ¢ Los contenidos que se ensefian le
son significativos a los chicos/as?

J: Eso lo veo reflejado en las generaciones nuevas de profesores que hay, q
estan capacitados por ejemplo para dar clases de estimulacion en un jardin
maternal. Respecto a si le son significativos los contenidos, creo que es un
poco Yy un poco, por ejemplo el tiempo de clase es muy poco, el desarrollo de
una tarea especifica nos lleva 20 minutos y la clase dura 40 minutos, con lo
cual se intenta buscar actividades que abarquen todo lo que uno quiere trabajar
de la planificacion y son pocos los momentos que nos detenemos a observar o
a trabajar algo mas especifico porque hay muchos chicos con diferentes tipos
de necesidades, entonces se hace cuesta arriba, o sea las clases no son
personalizadas, es para todos y para todos es lo mismo. Si que busca trabajar
algo especifico, se haran otras salidas o deportes extracurriculares.
Obviamente algunos chicos se demuestran mas activos ante las propuestas,
mas predispuestos, es dificil conformar a todos.

V: Y en ese caso que mencionas de chicos que no se enganchan con la
actividad ¢ qué recursos utilizas para que participen de la clase? ¢0 tienen la
posibilidad de no participar?

J: Es mas comun en los grados mas grandes, en 6° y 7° y generalmente nenas
que suelen manifestar cierta “vagancia” (aclara entre comillas) para realizar
actividad fisica, no a todos les gusta realizar actividad fisica.

V: ¢Y en los grados del primer ciclo que es lo que atafie a esta investigacion?
J: Es muy dificil que los chicos en estos grados no quieran involucrarse porque

la base fundamental del aprendizaje en esas edades es a través del juego,

- 162 -



entonces muchas de las actividades son a modo de juego y los nifios ya de por
si juegan. Asi que si nosotros les buscamos las variantes y diferentes objetivos
dentro del juego, los nenes los cumplen. Puede pasar que alguno no quiera
jugar, pero ya es una observacibn mas profunda de la conducta del nene.
Quiza esta atravesando una situacion dificil en su casa o no tiene un buen dia
fisicamente, pero en lineas generales en esos grados como el juego es la base
de todo, suelen ser exitosas. Ya cuando te ven llegar a la escuela se ponen re

contentos.

V: Ahora vamos a pasar a conversar acerca de la planificacion en la Educacion

Fisica de nivel primario.

5. V: ¢Qué pensas de la planificacion en Educacion Fisica?

J: La planificacion ha ido modificAndose con el tiempo, en lo que a mi respecta,
primero se planificaba por proyecto, después por contenidos, después era simil
al libro curricular y actualmente se esta planificando por unidad didactica. He
realizado cursos acerca de planificacion y te puedo decir que estoy en contra.
Te explico por qué, la planificacion es un papel escrito que tiene algunas
ventajas porque nos permite organizar el afio, nuestra tarea, plantear objetivos,
pero luego hay que hacer una evaluacién de cada chico que tenés, las
necesidades de cada uno... y ahi puede cambiar todo. Yo creo que la
planificacién es para tener menos margen de error, porgue nuestro trabajo es

ensayo y error continuamente.

6. V: ¢Cudles son las modalidades de planificacion que utilizas?

J: Yo le entrego la planificacion anual a la conduccion de la escuela, la
conduccion la sube a un blog que lo maneja supervision de curriculares.

V: ¢ Y desde la institucion te piden alguna otra?

J: No.

V:Y de acuerdo a lo que me comentabas anteriormente que se podia modificar
la planificacion luego de conocer y evaluar el grupo, ¢Lo registras en algun
lado?

J: Si, si. Llevo anotaciones particulares, con algunos seguimientos mas

personales de los nenes. Suelo hacer también una reunion de padres al inicio y
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al final del afio, para explicarles el trabajo a realizar durante el afio, que me
conozcan, y a fin de afio para hacer una devolucion de lo trabajado para que

puedan ver el desempefio de cada uno. También se realiza de forma escrita.

7. V: ¢Qué es lo que tenés en cuenta a la hora de planificar?

J: Todos los recursos con los que uno cuenta, por ejemplo los espacios fisicos,
los materiales, la cantidad de alumnos, los horarios y los objetivos a cumplir.
Después la planificacion es flexible. De todas formas puede que una clase
tenga pocos alumnos, o tener que realizar la clase en otro espacio fisico que el
gue estaba pensado pero lo que se modifican son actividades no el objetivo
planteado. Se realizaran distintas actividades, se ajustaran en relacion al
objetivo que planificaste.

V: ¢Puede existir la posibilidad que a los chicos no les interesen los objetivos
gue te planteaste? ¢ Alguna vez te sucedio?

J: No, la verdad que no. Pero el objetivo es para mi solo. A los chicos les das
un montén de herramientas durante el afio para alcanzarlo.

V: ¢ Los chicos tienen lugar a proponer actividades o juegos que les interesen?
J: Si. Lo que sucede es que tienden a elegir siempre los mismos juegos, el
guemado, o al futbol. O se copan con algun juego que hicimos alguna clase y
quieren repetirlo. Con lo cual, tiendo a realizar la clase planificada y a veces
darles un espacio de juego a su eleccion. Y se da un vinculo de negociaciéon

con los chicos que esta bueno porque es productivo.

V: Ahora nos focalizaremos en los saberes de la cultura corporal que circulan

en las clases de Educacion Fisica.

8. V: ¢Cudles son los saberes que hacés circular en las clases de Educacion
Fisica?

J: En el primer ciclo le doy prioridad a la parte motriz desde la exploracion, del
ensayo y error, de que interactien con el material, con el compafero, el
material y el compafiero, y asi sucesivamente. Vas de lo mas facil a lo mas
dificil hasta llegar a poder dar una actividad mas especifica, como un
determinado pase, recepcion. Pero estos gestos técnicos se ven mas en el
segundo ciclo del nivel primario. Primero se da la mayor variedad posible, lo

mas exploratorio posible, distintas distancias, alturas...
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V: ¢ Algun otro contenido que consideres importante?

J: La carrera y el salto. Considero que son fundamentales en la coordinacion
corporal. Potenciar a los chicos que tengan una buena técnica de carrera, un
buen salto va a ser beneficioso mas adelante para la practica de cualquier

deporte.

9. V: Ademas de lo concerniente a las habilidades motoras, ¢se dan otros
saberes que disponés y haces circular en el desarrollo de las clases?

J: Siempre estan presentes contenidos referidos a la salud, se trabaja sobre los
habitos de higiene, por ejemplo con la bolsita de higiene y explicandoles su
importancia. De hecho te lo explican ellos a vos. Cuando son mas grandes
hablamos sobre la transpiracion y les digo de traer otra remera para cambiarse.
También en el disefio curricular, hay contenidos por ejemplo de vida en la
naturaleza pero se trabajan en forma de proyecto y para eso se necesita tener
ejes transversales con otras areas. A veces se pueden dar y otras no. Puede
tratarse de un emergente del profesor que con determinados tiempos y
econdmicos podria llegar a implementar.

Se puede llegar a hacer alguna salida o pernoctada en la escuela en donde se
pueden tratar contenidos especificos de vida en la naturaleza.

V: ¢ Alguna vez se dieron emergentes de parte de los chicos?

J: Si, los emergentes siempre estan. Siempre piden cosas. Generalmente
relacionado al deporte como te decia antes. Ellos ven véley y te piden jugar
voley y para ellos es poner una soga Y tirar la pelota por encima de la soga.
Entonces ahi se puede aprovechar y se pueden dar juegos adaptados para esa

situacion.

10.V: ¢Cudles son tus marcos referenciales (teéricos- curriculares desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

J: Basicamente me remito al disefio curricular. No tengo un autor particular, leo

documentos o articulos de revistas especializados.

V: En relacion a la visiéon y funcion social de la Educacién Fisica

- 165 -



11. V: ¢ Qué concepcidn sobre la Educacion Fisica tenés, que seguramente a lo
largo de tus afios de profesion has ido configurando?

J: Yo creo que la Educacion Fisica se fue fortaleciendo a raiz que la sociedad
se fue abriendo mas a un montén de cosas. Quiero decir, que me parece que
va de la mano de los avances de otras ciencias, otras materias que fueron
tomando ejes conceptuales propios de la Educacién Fisica. Por ejemplo, en el
tema de la salud, anteriormente un profesor no estaba habilitado para dar
materias como Educacion para la salud y hoy por hoy estamos avalados para
eso. Estamos preparados para organizar diferentes tipos de eventos
deportivos, como bicicleteadas, maratones, que gracias a conocimientos
administrativos pueden desarrollarse. También crecio mucho la Educacion
Fisica a nivel social dentro de proyectos del Estado, por ejemplo en colonias
recreativas, colonias educativas, los espacios recreativos y de salud en los
parques gue son gratuitas y dadas por profes de Educacion Fisica.

V: ¢Y en el patio de la escuela? ¢ qué corrientes ves mas reflejadas?

J: Y ahi va a depender mucho de la formacién del profesor. Yo creo que todas
las corrientes son vélidas, todas. Las repetitivas, las dirigidas, las exploratorias.
Se va a modificar la consigna, como lo digas, de qué forma, cémo le llegas a
los chicos. No es lo mismo imponer que se pongan en fila que explicar por qué
se necesita hacer una fila para determinada actividad. Creo que se necesita de
todas las concepciones de la Educacion Fisica, sobre todo las pedagogicas y
psicolégicas para poder entender a los chicos. Si no se los entiende, ¢qué

podés darle? ¢ COmo podés entender sus necesidades?

12. V: ¢ Qué funcion social le otorgas a la Educacioén Fisica?

J: Y... de acuerdo a la escuela donde vayas hay distintos tipos de poblaciones.
Me ha tocado trabajar en lugares muy humildes, donde el espacio de la clase
guedaba relegado a que el chico se alimente, o a cortarles las ufias, o que
descanse porgque un chico no dormia para ayudar al papa en el taller. Ahi son
mas importantes los conocimientos de higiene, salud, que cualquier otro.

V: ¢Y en escuelas donde las condiciones basicas estan dadas? ¢,Qué brinda la
Educacion Fisica?

J: Y... le brinda un bagaje motor importante, es un espacio de juego, de

diversion, de compartir con los otros, de aprender deportes, se trabaja sobre
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valores, sobre salud... Pero es poco el tiempo de trabajo que tenemos con los
chicos. Deberian tener mas clases semanales. Poder hacer mas talleres de

juegos.

13. V: ¢ Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la Educacion
Fisica?

J: El constructivismo. Si bien como te dije antes siento que todas las corrientes
atraviesan mis clases, creo q la que mas me representa es la constructivista.
Seguramente tiene que ver con mi formacion docente. Trabajo a partir de la
exploracién, el ensayo y error, proponiendo la mayor variedad de posibilidades

a cada accion motriz.

V: Bien... Y ya cerrando la entrevista

14.V: ¢ Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante
para esta investigacion? ¢Alguna opinion personal acerca de lo charlado?

J: Respecto a los cambios que me gustaria que se dieran, estaria bueno que el
docente sea mas reconocido, que nuestro trabajo sea tomado con mayor
profesionalismo y también mejor reconocido econémicamente.

También que las escuelas, ya de por si cubren muchas necesidades de los
chicos, y estaria bueno que el chico vaya a aprender a la escuela, y no que los
docentes tengan que ocuparse de la alimentacion, de la salud, de los conflictos
familiares, y de tantas otras cosas.

V: Bueno, te agradezco mucho José por tu participacion, tu tiempo y
predisposicion.

J: Yo te agradezco por haberme tenido en cuenta, la verdad durante la charla
me hiciste recordar de muchas cosas, de todo lo que he ido aprendiendo estos
afos y por qué me gusta tanto esta profesion. Gracias.

V: Avos

Primer entrevista

Cddigo de entrevista: 9991B

Nombre v Apellido: Gastén Gabutti
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Edad: 32
Barrio en gue trabaja: Villa Devoto
Fecha y hora de entrevista: Martes 16 de Julio de 2019, 15 hs.

Referencias: - Entrevistadora: Valeria - V

- Entrevistado: Gaston - G

Pre-Entrevista

Primer contacto: (17 de Noviembre de 2018)

(En persona)

V: Hola Gastén, me gustaria hacerte una entrevista profesional, si estas de
acuerdo.

Segundo contacto, pre-entrevista: (13 de Julio de 2019)

(Via WhatsApp)

V: Hola Gaston, te muestro el detalle de mi solicitud, como te habia comentado
el afio pasado, actualmente estoy cursando la licenciatura en Actividad Fisica y
Deporte en la Universidad de Flores y en este momento me encuentro
realizando el trabajo de investigacion de final de carrera, cuyo tema es
“Modalidades de planificacion y circulacién de saberes de la cultura corporal en
la Educacion Fisica del Primer Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un
equipo de investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del
pais. Entonces cada uno/a hace entrevistas a profesores/as de educacion fisica
de su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener un panorama de la didactica de

la educacion fisica a nivel nacional.

Me gustaria invitarte a participar de esta investigacion. Me interesaria
entrevistarte para que me cuentes sobre tus experiencias en la practica
pedagogica. Creo que tu aporte seria importante como representante de lo que

esta sucediendo en nuestro campo de trabajo.

La entrevista durara aproximadamente 45 minutos.

Si no tenés inconveniente yo voy a grabar lo que conversemos, para poder

hacer un registro fidedigno de nuestro didlogo. Resguardaré tu identidad,
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presentando la entrevista como andénima. Tendrias que firmar un
consentimiento informado, avalando que estuviste de acuerdo en formar parte

de la investigacion como entrevistado/a.

Si te parece, podemos acordar un dia y hora para llevarla a cabo. Si tenés
posibilidad me gustaria hacerla previo a las vacaciones de invierno. No tendria

inconveniente en acercarme a algun lugar que te sea comodo.

Entrevista: (16 de Julio de 2019)

V: Hola Gaston. ¢ Como estas? Gracias por recibirme. Es muy importante para
mi poder entrevistarte.

Como ya te conté, estoy cursando la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
en la Universidad de Flores y en este momento me encuentro realizando el
trabajo de investigacion de final de carrera, cuyo tema es “Modalidades de
planificacion y circulacion de saberes de la cultura corporal en la Educacion
Fisica del Primer Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un equipo de
investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del pais.
Entonces cada uno/a hace entrevistas a profesores/as de educacion fisica de
su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener un panorama de la didactica de la

educacion fisica a nivel nacional.

Durante la entrevista te iré haciendo preguntas para que puedas ir contdandome
tus experiencias en la practica pedagdégica. Creo que tu aporte seria importante
como representante de lo que esta sucediendo en nuestro campo de trabajo.

La entrevista durara aproximadamente 45 minutos, pero el tiempo no sera

limitante. Podemos finalizar antes o extendernos tal como queramos.

Si no tenés inconveniente yo voy a grabar lo que conversemos, para poder
concentrarme en nuestro dialogo en vez de tomar nota y luego poder hacer un
registro fidedigno de nuestra entrevista al desgrabarla.

La idea es que mantengamos fluido, en un clima de confianza y calidez y que

para ambas sea enriquecedora la experiencia. Yo te iré haciendo algunas
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preguntas para situar temas, y vos me vas contando lo que pensas y percibis al
respecto. Sentite comoda para pensar y expresarte.

Cuando terminemos la entrevista, si te sentiste comoda y estas de acuerdo en
gue use el registro de la entrevista para mi investigacion, te voy a pedir que
firmes un consentimiento informado autorizandome a esto. Ese consentimiento
lo guardan en la Facultad, conforme a las normas éticas actuales y no sera
nunca publicado ni mostrado a nadie. La entrevista la usaremos para analizarla
junto con las que realicen los/as otros/as estudiantes/investigadores, siempre
de modo andnimo.

Si querés, cuando tenga el registro escrito, te la puedo enviar, asi también la
tenés vos. Si te interesa conocer los resultados y conclusiones finales de la
investigacion, cuando finalicemos, te los puedo acercar. Si estds de acuerdo
comenzamos.

¢ Estas de acuerdo?

D: Si. Si.

V: Perfecto.

1. V: Bueno empezamos... ¢Recordas por qué elegiste ser profesora de
Educacion Fisica?

G: Porque era lo Unico que me gustaba dentro de todas las carreras. Tuvimos
orientacidon vocacional en el colegio y me habia salido también Educacién
Fisica. Era lo que mas me gustaba. Me gusta la parte de ensefiar y me gusta lo
que es el deporte...

V: Como que unia dos cosas que te gustaban...

D: Si, la docencia y el deporte.

V: ¢Y mientras estudiabas te diste cuenta que...lo ibas...?

G: Nunca dudé, siempre me gusté mucho y nunca me pasé de pensar en hacer
otra cosa. Siempre fue lo que mas me gustd, y me gusté lo que tenia que ver
con la pedagogia, con la parte de didactica, de ensefiar y la parte de los

deportes también me fascinaban.

2. V: ¢Cudl es tu trayectoria profesional en la Educacién Fisica Escolar?
G: Escolar, yo trabajé en colegios, en campos de deporte en colegios privados,

trabajé en un colegio también... ;como era que se llamaba? .... Santisimo
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Sacramento creo, en secundario de primero a quinto afio y en la escuela de
Devoto que estoy actualmente que sigo.

V: ¢ Esa hace cuantos afos?

G: Y esa estoy desde el 2010. Ahi trabajé en inicial, en primario y coordino
actualmente el campo de deportes del colegio.

V: A nivel escolar ¢ cuando empezaste a trabajar?

G: Me recibi en el 2010 y ahi mismo empecé a trabajar en el jardin, salas de

tres, cuatro y cinco.

3. V: ¢Hoy por hoy, por qué seguis eligiendo ser profesor de Educacion
Fisica en la escuela?

G: En escuela, primero porque me gusta el dia a dia de laburar en el cole. Con
los chicos me parece que siempre se puede hacer algo, me parece que la clase
de Educacion Fisica nos permite llegar de otra manera a los chicos. Es un
momento en el que el 99% de los chicos estan re contentos, les gusta la clase
y se pueden trabajar un montdn de cosas, que a veces de otra manera es mas
dificil. Y, nada... nunca...siempre que estoy dando las clases estoy contento,
me gusta hacerlo, entonces todavia no me lo planteo como no hacerlo.

V: Vos que estas en ambitos deportivos también ¢Por qué elegis seguir
también en la escuela?

G: Y... es la parte en blanco por asi decirlo, que es importantisimo pero, igual
me gusta, si bien el deporte siempre me gustd y es de lo que mas me gusta,
pero el estar en el cole, de poder hablar con profes de otras areas y trabajar
juntos y todo eso, siempre me parece que como que te va enriqueciendo y esta

bueno.

4. V: ¢Crees que la Educacion Fisica hoy por hoy necesita cambios?

G: Emm... siempre me parece que se puede cambiar y mejorar cosas, por ahi
yo a lo més cercano que estoy es al disefio curricular y creo que va por ese
lado y uno siempre lo termina interpretando para el lado de uno pero me parece
gue podria ser mucho mas simple y abarcar cosas mas concretas que a veces
como que se abre mucho y no... no es tan concreto, por asi decirlo. Y también
lo que veo es que cada profe tiene su librito y no hay una bajada mas o menos

de como trabajar... es lo que veo en la experiencia. Hay un monton de profes
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gue ni planifican, otros que si planifican, otros que la planificacion de ellos es
copiar lo que dice el disefio curricular. Yo trabajo por unidades didacticas pero
cada uno lo hace a su manera y me parece que estaria bueno que los profes
tengan mas en claro, me incluyo, cual es la bajada que estaria bueno tener de
cdémo trabajar y cOmo organizar esos contenidos.

Y después si, lo que veo en el dia a dia en el cole, me gustaria tener mas
tiempo para trabajar con los chicos. Cuarenta minutos una vez por semana
como pasa muchas veces es imposible cualquier cosa...nada, tenés los diez
minutos de inicio de la clase que hacés un juego, veinte para trabajar y diez
minutos para terminar con otro juego y ahi la verdad es que me parece que en
veinte minutos o treinta no se puede hacer una gran cosa y muchas veces
tenés que elegir muy poquito de eso que esta en el disefio para poder trabajar
bien algo. Porque si querés trabajar todo, no trabajas nada, es mi opinion.

Tendria que estar en relacion al tiempo también el disefio.

V: Ahora nos vamos a focalizar sobre la planificacion en Educacién Fisica

escolar de nivel primario.

5. V: Vos justo estabas mencionando cuestiones de la planificacion ¢Vos
gué pensas de la planificacién en Educacion Fisica?

G: A mi me gusta planificar, me parece que es importante para tener un orden
de cédmo ir trabajando, mas por esto de que por ahi en el disefio hay muchas
cosas para trabajar y uno no dispone del tiempo para trabajarlo. Por ejemplo yo
en mi colegio, a partir de cuarto grado tengo cuarenta minutos por semana
nada mas, y hay un montén de cosas que se pueden trabajar segun el disefio y
no te entran. Entonces, por lo menos planificAndolo, vas viendo de armarlo y
siempre poder ir trabajando sincronizadamente eso y una cantidad determinada
de tiempo. Sino uno siempre hace lo mismo, si no lo planifica, y deja muchas

cosas de lado. Me parece que sirve para organizarse.

6. V:¢Cudles son las modalidades de planificacion que utilizas?
G: Yo planifico por Unidad Didactica. Todas las unidades por lo general son
s6lo de Educacion Fisica, a veces trabajo con otros docentes y hacemos un

trabajo entre las dos areas, y esas unidades si... por ejemplo hace poco
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trabajamos las trayectorias y los pesos de los elementos con los de primer
grado e hicimos un trabajo en conjunto y ahi trabajamos con la profe de grado.
Pero si no son contenidos especificamente de Educacion Fisica y los estructuro
por Unidad Didactica.

V: ¢ Esto es una preferencia tuya o un requerimiento institucional?

G: Y, es lo que te decia antes, yo veo que a nivel institucional cada uno
planifica como le parece, nadie te pide.

V; ¢Y vos que sos coordinador vas viendo eso? ¢Vos tenés acceso a las
planificaciones?

G: Yo no soy coordinador del departamento de Educacién Fisica, yo soy
coordinador del campo de deporte, que es la actividad fuera del colegio, que es
la actividad de campo, que son deportes y natacion.

V: Bien, entonces esa planificacion, ¢la entregan al coordinador de Area?

G: No, entregamos a Direccion.

V: ¢ Y alguna vez te hicieron alguna devolucion de tu planificacion?

G: Eh...Las primeras veces...

V: ¢ Te decian...?

G: Que les gustaba la planificacion, pero siempre dandome a entender que
tampoco sabian tanto del tema como para corregirme algo. Mas que nada me
exigen que esté.

V: Ah, no hay un coordinador de Area que especificamente entienda del tema y
pueda orientar.

G: No, somos dos profes en los horarios curriculares de Educacion Fisica que

nos dirigimos directamente con la Direccion.

7. V:¢Cudl es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

G: Una vez por afo.

V: La anual. ¢ Y eso te lo pide la institucion o lo acordaron con el otro profe?

G: No, no. Lo pide la institucion y cada uno entrega la suya.

V: ¢Y no trabajan en comun?

G: No porque... igual trabajamos juntos en el area de campo pero en lo que es
Educacion Fisica no porgue cada uno tiene su grado hace tiempo. Si lo que

hacemos es siempre pasar un diagnostico, yo le paso cuando llegan a quinto.
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8. V:¢Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?

G: Trato... la realidad es que tengo en cuenta los materiales y el espacio con el
gue cuento para elegir que trabajar. En general me solia organizar que la parte
de gimnasia, de colchonetas y eso, lo trabajaba los dias de lluvia, en el SUM
gue es un espacio chiquito y los otros dias, bueno trabajaba la clase tradicional
de Educacion Fisica, con juegos, con ejercicios en lo que es la terraza. Pero
hoy que tengo todo en el mismo lugar, no, lo organizo, como te habia dicho por
unidades didacticas y voy manejandolo también en funcién del grupo. Veo, no
sé, si el grupo se engancha mas con algo trato de trabajar ciertos contenidos
en funcion de lo que los enganche a los chicos.

V; Claro, pero vos cuando planificas no conocés a los chicos...

G: Suelo planificar después de un mes de clase. No me piden la planificacion ni
bien arranca el afio. Me dejan un par de clases y después yo planifico.

V: ¢Y cudl es el componente nuclear para vos de la planificacion? ¢ Cual es el
componente que no puede faltar en tu planificacion?

G: Yo los tengo bien divididos, la parte, no sé, de los valores, sociales, del
respeto, de todo eso que uno trabaja durante las clases esta y ... por ahi,
también por una forma de esto que te decia del espacio y eso, gimnasia esta
todo el afio porque cuando llueve bajamos a trabajar y el espacio es muy
reducido y es el momento que aprovecho para trabajar eso...

V: ¢ Gimnasia deportiva decis?

G: Artistica. En colchoneta, en piso. Eso esta todo el afio en funcion
obviamente de los contenidos del grado. Bajado a eso. Yo digo gimnasia pero
bajado a rolidos, apoyos.

V: ¢ Mas orientada a las habilidades motoras, podria ser?

G: Si, si. En las habilidades motoras propias de apoyos, rolidos, de eso.

V: ¢Y qué lugar ocupan, un poco me lo decias antes, qué lugar ocupan las
preferencias de los chicos, o los gustos, o las demandas de ellos?

G: Y, te lo decia, para mi es importante, porque es algo que los tiene
enganchados a ellos, y muchas veces, no sé€, los chicos me traen juegos para
hacer y yo en funcion de los juegos veo cémo son, lo que piden, lo jugamos, y
le busco la vuelta a meter las cosas tacticas o las cosas de reglas o cosas que

quiero que trabajen en esos juegos.
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V: Ahora nos focalizaremos en los saberes de la cultura corporal que circulan

en las clases de Educacion Fisica.

9. V: ¢Cudles son los saberes que hacés circular en las clases de Educacion
Fisica?

G: Trabajamos el juego obviamente...

V: ¢ El juego seria el principal?

G: El juego es uno de los que se trabaja durante la clase. Y dentro de los
juegos, las diferentes variantes de juego que tenés, que son juegos de
persecucion... asi hay un montén. Los vamos trabajando durante las clases y
vamos variando esos juegos, siempre en un primer momento de la clase y al
final vamos variando esos juegos para pasar por todos los que corresponden al
grado. Después en lo que es el desarrollo de la clase, en el medio de la clase,
ahi es donde trabajamos, elijo un contenido para el dia o algo asi, como puede
ser un dia trabajamos apoyo y rolido, o en tercer grado trabajamos rol adelante,
ro atras, ehh no sé, cuadrupedia, o conejito, vamos viendo. También muchas
veces como que uno tiene una secuencia y lo hace en funcion de lo que van
dando los chicos ¢no? Por ahi uno tiene planificado algo y lo logran enseguida
y pasas a otra cosa porque el grupo responde y hay muchas veces que
esperds una cosa Yy el grupo se queda en algo y hay que ir encontrando
variantes desde eso mismo para poder trabajar. Bueno, otra de las cosas que
trabajo en las clases es proponerle a los chicos, ofrecerles diferentes
materiales y que ellos solos o con otro compafiero 0 a veces en grupos mas
grandes tengan que ir inventando juegos, con un aro, después le podés sumar
una pelota, después le podés ofrecer sumar un cono y tienen que ir inventando
ejercicios o juegos. Y después lo otro que uno le propone hacer circuitos o
estaciones a los chicos para que ellos puedan ir resolviendo diferentes
problemas que se le plantean en esas situaciones y se encuentren... que
adquieran la habilidad para resolver eso, que encuentren la forma que después
los ayude a poder desenvolverse en cualquier medio.

Y lo otro, es que nosotros en el cole hacemos campamentos, bueno y ahi... se
trabaja en todo momento, pero en donde mas podemos... el juego, el tema de
la higiene, se trabaja un montdon ahi y el contacto y la valoracion por la

naturaleza.
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V: ¢ Eso tiene una planificacion aparte?

G: El campamento si.

V: ¢ Es un proyecto...?

G: Los campamentos se planifican aparte, lo planifico con la profe porque
planificamos los dos. Y lo que hacemos es establecer los momentos del
campamento y con los demas profes cada uno va proponiendo actividades
para cada momento. Lo establecemos en la planificacién y cada profe después
tiene que traer los materiales para llevar a cabo esa actividad en ese momento.
V: ¢Pero eso tiene contenidos y objetivos mas especificos? ¢A parte de los
referidos al medio ambiente?

G: Ahi trabajamos un montén el tema de..., ahi es donde mas ponemos en
juego los juegos cooperativos por ejemplo, después los juegos que tienen que
ver con la naturaleza obviamente estan ahi.... Emm...

V: La convivencia...

G: La convivencia, el cuidado por el otro, en el campamento aparecen un
monton de cosas. Los roles también de cada uno, el grupo, de respetar el lugar
del otro. Si, el campamento te ofrece un monton de posibilidades.

V: ¢Y por qué creés que se da tanto mas en un campamento eso?

G: Me parece que es porgue es un lugar que no es cotidiano, que no es en el
gue se mueven todos los dias y porque estan durante todo el dia o dos dias.
De primero a tercero con nosotros hacen una noche. Estdn mucho tiempo fuera
de sus familias y, nada... se da otro tipo de relacién, porque estas mas tiempo,
suceden otras cosas y COmo que uno cosas que antes resuelve con la familia,
las tiene que resolver con un amigo, y el amigo lo ayuda y aparecen esas
cosas que me parece que esta buenisimo.

V: Muy rico lo relacional.

G: Sobre todo cuando, nosotros este afio tuvimos un grupo de segundo grado
gue armaba la carpa solo. A ese nivel. Y cada uno cumpliendo su rol,
ayudandose y terminaron y habia un par que les re costaba de tercero y fueron
y los ayudaron... “nosotros te ayudamos, tenés que hacer esto, esto, fijate...”.
Y por ahi son chicos que después en el cole nada que ver, o tienen otro lugar,
0 suelen ser tildados y van a direccion cada dos minutos, y ahi en el
campamento nada que ver. Ayudan, se sienten valorados desde el lugar que

estan. Si, ofrece otras cosas el campamento.
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V: ¢ Y cuando vuelven después a la escuela?

G: Ha pasado que algunos que hacen un cambio a partir de eso y también hay
otros que les dura cinco dias y.... risas que son la mayoria.

V: Es importante el tiempo que estas con ellos y fuera del ambito de la escuela.
G: Si... También me parece que, yo lo que me doy cuenta ahi, es que ellos
estan en otro lugar, estan tranquilos pero saben que no estan en sus casas, y
uno establece las reglas claras y les explica que para tener una convivencia
hay que cumplir con ciertas reglas y en ningin momento dudan de pasar esas
reglas, de no respetar al otro, de molestar al otro, porque la idea es que la
pasen bien todos juntos y eso queda claro siempre.

V: ¢ Te ha pasado de tener conflictos?

G: No, a ver conflicto de chicos con chicos muy simples, resuelve en dos
segundos.

V; ¢ Como los resolvés?

G: No... hablando con ellos, les pregunto qué paso...por lo general, hasta
ahora por suerte nunca paso algo grave, pero por lo general “él me saco
esto...” y nos ponemos a hablar y entre los dos se terminan poniendo de
acuerdo “bueno, si, estuve mal yo...”. En el cole la verdad es que se trabaja
mucho la posibilidad de hablar y de demostrar que por ahi estas equivocado
pero no por eso no pasa nada, estoy equivocado, lo asumis vy listo.

V: ¢ Durante las clases también te puede suceder esto?

G: La verdad es que en las clases de Educacion Fisica me pasa muy poco, no,
no me pasa. Estan muy metidos en la clase. Es como que esperan la clase de
Educacioén Fisica, llegan y nadie quiere perderse dos segundos de la clase por
algun problema. Por ahi los de tercero, que son muy competitivos y son muy de
ganar, perder, por lo general cuando termina la clase, alguno por ahi se queda
un poco enojado y charlamos, pero mas que eso ho.

V: ¢ Charlas vos con ellos?

G: Si, o todo el grupo. A veces todo el grupo, “qué les parece a ustedes, ¢es
para enojarse? Y un amigo le dice “no, no te enojés...no pasa nada, hoy gané
yo mafiana ganas vos...".

V: Pero si, ¢ das el lugar a eso?

G: Si, si porque esa si es una modalidad del cole. Se trabaja asi y esta bueno.
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10. V: ;Cudles son los saberes personales “de la cultura corporal” que
disponés y haces circular en las clases?

G: (Me mira con cara de no entender la pregunta)

V: Si hay algo que vos consideres gque tenés distinto. Viste, no todos los profes
tenemos la misma formacion. ¢Capaz que tenés algo distinto y que pudiste
ofrecer?

G: ¢Qué se te ocurre, vos que me viste trabajar tanto tiempo? (risas)

V: No sé... se me ocurre ¢si alguna vez llevaste...? por ejemplo no todos
tienen acceso al tenis, ¢alguna vez lo llevaste a la escuela?

G: Si, lo llevé. Bah, puedo decir esto de los deportes porque llevé todos los
deportes.

V: ¢ Vos tenés acceso a clubes?

G: Llevé pelotas de basquet, hicimos béisbol, boxeo, vino un padre a dar una
clase de karate el otro dia, taekwondo.

V: ¢, Que tengan acceso a mayor cantidad de deportes?

G: Esa es mi idea, si, en ese proyecto. Que ellos conozcan todos los deportes,
es mas también me surgié como un enfrentamiento a la tecnologia, no sé como
decirlo, a que estén todo el dia con el celular, con la computadora y mostrarles
gue hay otra vida, otra cosa que puedan hacer a la tarde cuando salen del cole
y les propuse esto al colegio y les re gusté. De que una de mis Unidades
Didacticas sea “el club” y yo todas las clases, lo que hacemos es, vemos un
video sobre un deporte, muy basico, lo busco por lo general en Disney en
canales asi, que explican el deporte como se juega de una forma divertida y
después pasamos a hacer una clase de ese deporte. Por ejemplo, basquet,
handbol, fatbol, los mas conocidos pero también hemos hecho golf, hemos
hecho taekwondo, boxeo, hicimos karate, tenis, véley con globos. Hicimos de
todo, y después la Unidad Didactica termina con una salida, yendo a un club a
conocer las instalaciones, las canchas de verdad de cada cosa y jugando un

ratito a cada cosa.

11. V: ¢Cudles son tus marcos referenciales (teéricos-curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?
G: Y, tengo... me baso en el disefo, trato de interpretarlo yo primero, y

después tengo libros que fui leyendo, uno lo que va leyendo lo va formando
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también y va actuando en funcion de eso. Al principio me acuerdo que leia
mucho Gémez, creo que se llamaba, que era un autor que tenia dos o tres
libros de él, y después empecé a leer otras cosas... como que eso también,
como que vos agarras el librito y vas haciendo de una determinaba manera y
ves otra cosa y le metés un poco de lo otro y me parece que eso va
enrigueciendo también el saber de uno y lo que transmite en la clase.
Haciéndola més divertida la clase y mas redituable para los chicos.

V: ¢Existen saberes que estan prohibidos o silenciados para ser desarrollados
en tus clases?

G: No.

V: ¢Y hay algunos que no podés ensefiar, que te gustaria ensefiar y no podés
por algun motivo? ¢ O que te gustaria que tuvieran acceso?

G: (Piensa)... A mi lo que me gustaria es tener mas espacio, trabajo en una
terraza muy chica, la verdad es que a partir de cuarto, quinto ya se complica.
Pero sélo eso. Después, la verdad que los materiales, un poco mas un poco
menos, tengo lo que quiero. Me dan un presupuesto y voy yo a comprarlo y
trabajo... con todo lo que quiero, no me puedo quejar.

V: La pileta de natacion (a modo de gracia).

G: No, la pileta que vamos es espectacular.

V: Ah, van. ¢ Entonces también forman parte de los contenidos?

G: Lo que pasa es que eso lo trabajamos en campo de deporte. Por eso no sé
si va de la mano o no con esto que estamos...

V: ¢ Con los primeros grados no?

G: Si, pero en campo de deporte.

V: Si, pero ¢por qué no? ¢Una vez hacen en la escuela y otra vez en el
campo? ¢, 0 cdmo se manejan?

G: Salen un dia a la tarde, y hacen nataciéon y campo en Arquitectura. Hacen
natacion y futbol por ejemplo.

V: Bien, y eso no lo das vos. ¢Hay otros profes?

G: Eso es lo que coordinamos con la otra profe, pero lo dan otros profes.

V: Bueno, la vivencia la tienen los chicos. Ese dia van a natacion ¢y?

G: Y afuera que a veces hacen handbol, a veces fatbol, a veces hacen hockey,
segun el dia.

V:Y al otro dia das vos en...
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G: Y al otro dia doy yo en el horario curricular.

V: O sea que tienen dos veces por semana.

G: Si, pero son cosas distintas. No se toma igual.

V: Entonces vos los tenés una vez por semana, cuarenta minutos. Entonces
¢ se te hace menos a vos?

G: Si, nada, nada. Lo otro no es algo que se pueda trabajar en forma
complementaria, es otra cosa.

V: ¢Y eso fue bajado de la institucion, fue siempre asi o lo implementaron
ustedes?

G: Antes estaba terciarizado y venia alguien a darlo y después nos pidieron a
nosotros que nos hagamos cargo y lo coordinamos nosotros y nosotros lo que
hacemos por ejemplo en el area de natacion tenemos diferentes niveles,
diferentes contenidos para cada nivel, los chicos van pasando por esos niveles.
Siempre trabajando por grados igual.

En el area de campo, para primero y segundo tenemos iniciacion deportiva, de
tercero a séptimo hacen las chicas y los varones mixto eligen, pueden elegir
entre fatbol y hockey como deporte principal, otro dia hacen handbol y hay un
cuarto dia del mes que hacen un deporte distinto. Puede ser softbol, puede ser

basquet, asi lo tenemos organizado.

V: En relacion a vision y funcion social de la Educacién Fisica

12. V: Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando
alguna concepcion sobre la Educacion Fisica ¢Cémo podrias definir a la
Educacion Fisica actual?

G: Yo lo que veo de las distintas corrientes que fueron pasando, y los
diferentes cambios que se fueron dando en la Educacién Fisica, que siempre
fue quedando algo de alguna, los diferentes cambios. Pero en mi colegio en si,
hoy en dia y siempre, el colegio es atravesado en todas las &reas por la
psicomotricidad. La psicomotricidad es un punto muy fuerte en el cole y se
trabaja mucho desde ese lugar, igualmente cada profe le da su punto de vista y
no es que te van a decir no hagas esto o no hagas lo otro. Y muchas veces nos
pasa que nos diferenciamos mucho los profes de Educacion Fisica de los

psicomotricistas dentro del cole (Se sonrie).
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V: ¢ Qué hace cada uno?

G: Nosotros les decimos a ellos que sélo juegan, juegan libre, que exploran, los
cargamos con eso Yy ellos a nosotros que somos sélo deporte, para que te des
una idea. Se da eso mucho. Después, igual para mi el juego es algo
fundamental en la clase de Educacion Fisica. Tiene que ir por ahi, por la parte
lidica y dentro de esos juegos uno ir metiendo lo que quiere trabajar siempre,
porque creo que también que el juego logra que el chico tenga una atencion
gue no tiene de otra forma muchas veces, entonces te da esa posibilidad. Y
actualmente, la Educacion Fisica, creo que se trabaja sobre cuestiones de
género, no sé si es justo sobre lo que me estas preguntando.

V: No, viste que vos decis, como que la Educacion Fisica no encuentra mucho
a veces cual es el campo, esta pelea con los psicomotricistas, porque también
nosotros tomamos de ellos...

G: Yo creo, que como te decia antes con lo de la planificacidbn, como que
también cada profe tiene su librito y dentro de las diferentes... tiene tantas
ramas la Educacion Fisica que hace que muchas veces eso se nuble un poco y
uno en el colegio “yo hago esto”, y otro te dice “yo hago esto”. Y uno que es
muy del deporte y otro te dice “bueno, pero que vaya a practicar un deporte, en
el cole tiene que trabajar de otra manera” y otro que es del deporte le dice
“pero para jugar, que juegue en la casa”. Pasa mucho eso.

Eso lo veo hoy en dia, lo veo desde que empecé a trabajar y, nada, creo que
la virtud esta en cada profe en encontrarle la vuelta a eso y poder hacer una
clase ni muy para un lado ni muy para el otro, aunque yo creo que el juego
es... es lo mas importante en la clase de Educacién Fisica. Para mi, es lo mas
importante. Dentro del juego, todo lo que se puede trabajar.

El juego muchas veces, el profe piensa que, como que esta establecido el
juego. El juego lo podés inventar vos en funcion de lo que querés trabajar.

V: Los chicos juegan, ya de por si.

G: Claro, yo iria por ese lado pero no sé. Mismo yo, esto mas en campo de
deporte, hacemos clase con los chicos y ves a un profe que esta con una fila
gue le pasa la pelota a uno, se la devuelve, le patea al arco como era hace
setenta afos, otro profe mas joven que esta trabajando por estaciones, otro

gue esta trabajando todo con juego. Lo ves todo el tiempo esa variedad en
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funcion de cémo fue formado cada profe y por ahi si se capacita o no, y en

funcion de eso si logra meter mas cosas para cambiar la clase también.

13. V: ¢Y vos sobre qué principios ideoldgicos basés tus clases de Educacion
Fisica?

G: ¢ Principios ideolégicos?

V: ¢ Corrientes si querés decirle?

G: No, no sé si es una corriente, pero si que el juego es el eje de la clase me
parece y después todos los contenidos que uno quiera trabajar, y que tenga
organizado para trabajar en esa clase, pero el juego siempre tiene que estar.
No sé si es eso lo que me preguntas.

V: Si, este...

G: Si ves una clase mia, vas a ver un dia que los chicos trabajan de una
determinada manera, por ahi hacen una fila para hacer un ejercicio, otro dia se
trabaja en forma individual, otro dia se trabaja de a dos, otro dia se trabaja de a
tres, otro dia se juega toda la clase metiendo diferentes cosas. No es que de
todas mis clases bajo un mismo...soy de variar bastante y...hay veces que hay
cosas muy especificas que si, las trabajo mas detenidamente, mas... por ahi
mas ehh... no me sale la palabra... mas especifico, haciendo el ejercicio que
gueremos trabajar para lograr ciertas cosas. Pero después el juego esta en el
noventa por ciento, en todas las clases esta el juego, es lo que nunca va a

faltar me parece.

14. V: Bueno, ¢Qué funcion social le otorgas a la Educacion Fisica en la
escuela primaria? Esto tiene que ver con ¢para qué crees que esta la
Educacion Fisica en la escuela? ¢ Por qué es importante?

G: Para mi, es importantisimo a nivel social... aparte de trabajar sobre el
cuerpo de los chicos y que esto es igual a salud y es re importante y todo,
desde lo social me parece que, al estar el juego como algo tan importante y
donde el juego ofrece un montén de situaciones que uno después las podria
pasar a la vida y como los chicos van resolviendo esas situaciones, cOmo se
van expresando, cdmo se van relacionando con sus compafieros y cOmo uno

puede ir influyendo en eso, me parece que es importantisimo.
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El juego es el lugar donde el chico se muestra me parece... tengo que
encontrar las palabras...donde se muestra mas parecido a la vida, a como
actuaria en la vida, por lo menos para mi. Y eso nos ofrece a nosotros, si
estamos atentos y si sabemos por dénde queremos ir, nos ofrece la posibilidad
de intervenir en los momentos adecuados y que ellos puedan ir sacando las
cosas importantes de esas intervenciones y después poder tomarlas para otras

cosas en la vida.
V: Para cerrar la entrevista

15. V: ¢Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte
importante para esta investigacion?

G: No, yo para mi, de mi experiencia y de ver como trabajan los profes y como
trabaja uno, me parece que la planificacion, hablando de la planificacion, que
estaria bueno armar un proyecto donde se le proponga a los profes “trabaja un
afno planificando y un afo no, y date cuenta la diferencia entre uno y otro”, que
hasta seria... se darian cuenta que seria mucho mas facil su trabajo

planificando correctamente, mas facil y laburarian mucho mejor.

V: Te agradezco mucho por esta entrevista.

G: Buenisimo. Gracias a vos por la entrevista.

Segunda entrevista

Cddigo de entrevista: 9991C

Nombre y Apellido: Diana Beatriz Lértora
Edad: 54
Barrio en que trabaja: Caballito y Villa Crespo, CABA.

Fecha vy hora de entrevista: Jueves 18 de Julio de 2019, 10 hs.

Referencias: - Entrevistadora: Valeria - V

- Entrevistada: Diana - D

Pre-Entrevista
Primer contacto: (23 de Noviembre de 2018)
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(En persona)

V: Hola Diana, me gustaria hacerte una entrevista profesional, si estas de
acuerdo.

Segundo contacto, pre-entrevista: (12 de Julio de 2019)

(Via WhatsApp)

V: Hola Diana, te muestro el detalle de mi solicitud, como te habia comentado
el afio pasado, actualmente estoy cursando la licenciatura en Actividad Fisica y
Deporte en la Universidad de Flores y en este momento me encuentro
realizando el trabajo de investigacion de final de carrera, cuyo tema es
“Modalidades de planificacion y circulacién de saberes de la cultura corporal en
la Educacion Fisica del Primer Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un
equipo de investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del
pais. Entonces cada uno/a hace entrevistas a profesores/as de educacion fisica
de su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener un panorama de la didactica de

la educacion fisica a nivel nacional.

Me gustaria invitarte a participar de esta investigacion. Me interesaria
entrevistarte para que me cuentes sobre tus experiencias en la practica
pedagogica. Creo que tu aporte seria importante como representante de lo que

esta sucediendo en nuestro campo de trabajo.

La entrevista durard aproximadamente 45 minutos.

Si no tenés inconveniente yo voy a grabar lo que conversemos, para poder
hacer un registro fidedigno de nuestro didlogo. Resguardaré tu identidad,
presentando la entrevista como andénima. Tendrias que firmar un
consentimiento informado, avalando que estuviste de acuerdo en formar parte

de la investigacion como entrevistado/a.

Si te parece, podemos acordar un dia y hora para llevarla a cabo. Te propongo
realizarla previo a las vacaciones de invierno, si tenés disponibilidad algun dia
luego de las mesas de examenes en la escuela que habria aulas libres con

tranquilidad para charlar comodamente.
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Entrevista: (18 de Julio de 2019)

V: Hola Diana. ¢ Como estas? Gracias por acercarte. Es muy importante para
mi poder entrevistarte.

Como ya te conté, estoy cursando la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
en la Universidad de Flores y en este momento me encuentro realizando el
trabajo de investigacion de final de carrera, cuyo tema es “Modalidades de
planificacién y circulacion de saberes de la cultura corporal en la Educacion
Fisica del Primer Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un equipo de
investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del pais.
Entonces cada uno/a hace entrevistas a profesores/as de educacion fisica de
su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener un panorama de la didactica de la

educacion fisica a nivel nacional.

Durante la entrevista te iré haciendo preguntas para que puedas ir contandome
tus experiencias en la practica pedagdgica. Creo que tu aporte seria importante
como representante de lo que esta sucediendo en nuestro campo de trabajo.

La entrevista durara aproximadamente 45 minutos, pero el tiempo no sera

limitante. Podemos finalizar antes o extendernos tal como queramos.

Si no tenés inconveniente yo voy a grabar lo que conversemos, para poder
concentrarme en nuestro dialogo en vez de tomar nota y luego poder hacer un
registro fidedigno de nuestra entrevista al desgrabarla.

La idea es que mantengamos fluido, en un clima de confianza y calidez y que
para ambas sea enriguecedora la experiencia. Yo te iré haciendo algunas
preguntas para situar temas, y vos me vas contando lo que pensas y percibis al
respecto. Sentite comoda para pensar y expresarte.

Cuando terminemos la entrevista, si te sentiste coOmoda y estas de acuerdo en
gue use el registro de la entrevista para mi investigacion, te voy a pedir que
firmes un consentimiento informado autorizandome a esto. Ese consentimiento
lo guardan en la Facultad, conforme a las normas éticas actuales y no sera

nunca publicado ni mostrado a nadie. La entrevista la usaremos para analizarla
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junto con las que realicen los/as otros/as estudiantes/investigadores, siempre
de modo andnimo.

Si querés, cuando tenga el registro escrito, te la puedo enviar, asi también la
tenés vos. Si te interesa conocer los resultados y conclusiones finales de la
investigaciéon, cuando finalicemos, te los puedo acercar. Si estas de acuerdo
comenzamos.

¢ Estas de acuerdo?

D: Si. Si.

V: Perfecto.

1. V: Para comenzar... ¢;Recordas por qué elegiste ser profesora de
Educacion Fisica?

D: Siempre en la escuela me encantaba la materia, y hacer deporte. Iba a un
club y ahi fui adalid. En ese entonces para ser adalid tenias que hacer un
curso, tenias que formarte para ser adalid. En ese curso tenias que aprender
desde los grupos musculares, hasta juegos para cada edad, las caracteristicas
de cada edad. Haciamos como précticas, teniamos que dar practicas segun la
edad...Yo con esa base tenia un monton de aprendizaje, era super completo y
rendias examen de eso. Cada afio estudiabas una edad determinada, armabas
un juego para ese grupo, te iban a observar y tenias que darlo.

Ahi ya tenia claro que eso era lo que me gustaba y lo que queria hacer. No

habia dudas.

2. V. Bien, ¢Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica
Escolar?

D: Y, bueno...comencé aca en la escuela (Escuela Normal Superior N°4
D.E.8°), como ayudante de departamento...estuve poquito tiempo. Después me
sali6 un cargo de Maestra Especial de Educacion Fisica y tomé en primaria,
luego un cargo interino en un Jardin de Infantes que por suerte después
titularicé. Después pude tomar otro cargo titular en la tarde de Primaria y
algunas horitas de Secundario. En el medio hice algunas suplencias en otras
secundarias pero de corto tiempo.

V: ¢ Hay algun nivel que te guste mas, o te sientas mas comoda?
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D: Y... en jardin estuve mucho tiempo, o sea, estuve 31 afios en Jardin y
durante todo ese tiempo mis compaferas se iban yendo, nunca nadie quedo
tanto tiempo. Tengo mucha experiencia, no hay mucha gente que tenga tantos
afos en Jardin. Y después, en Primaria también, estuve desde siempre...tengo
mucha experiencia.

V: Y actualmente ¢ en qué niveles te desempefias?

D: Actualmente estoy en Primaria y Secundaria.

V: ¢ En Primaria qué grados tenés?

D: De primero a séptimo.

3. V: ¢Por gqué hoy sos profesora de Educacion Fisica en la escuela?

D: Porque me encanta ensefiar, porque siento que puedo transmitir, aportar a
los chicos. Es en lo que me especialicé con tantos afios de experiencia, donde
me siento comoda y util para seguir ensefiando y compartiendo el patio con los

chicos.

4. V: ¢Creés que la Educacion Fisica necesita cambios?

D: Los cambios creo que tienen que ver con la valoracién de la materia en
principio, con poder aunar criterios también para poder revalorizarla. También
con los recursos con que se cuentan, por ejemplo tenemos patios con vidrios
alrededor, que por suerte nunca se me rompié ninguno pero hacés malabares y
les decis a los chicos que tiren despacito para que no rompan los vidrios. Y el
tema del material también, que no siempre hay lo que se necesita... Nosotros
nos adaptamos. Eso es lo que nos caracteriza creo. Que nos arreglamos con lo
gue contamos.

Por otro lado la cantidad de estimulos creo que son pocos para los chicos.

Y la otra, es que uno para tener un sueldo mas o menos respetable, tenés que
andar corriendo de un lado a otro. Esa es una realidad y no esta bueno. A
veces te hace llegar ya estresada a cada trabajo. Yo ahora tengo la suerte de
tener concentrado el trabajo en dos lados y que quedan cerca pero no es lo

gue sucede en general.

V: Ahora nos vamos a focalizar sobre la planificacion en Educacion Fisica

escolar de nivel primario.
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5.  V: ¢Qué pensas de la planificacion en Educacion Fisica?

D: Yo creo que siempre es util, porque en realidad te permite organizar. Hay
cosas que tenés que trabajar en cada grado y bueno, lo que te da la posibilidad
de desarrollar en el tiempo lo que vas a hacer, es planificarlo. No siempre lo
gue uno se propone es tal cual después lo que pasa en el tiempo, y a nosotros
con todos los imprevistos que tenemos, te pasa mas a menudo decir “uy, yo
hoy tenia que hacer esto pero no tengo el espacio, vinieron con un acto y estan
usando esto y yo no lo tengo...” y bueno, tener que hacer otra cosa.

Creo que siempre es util, en realidad lo que siento es que entre los profes, me
parece que no todo el mundo piensa que es muy util, como que muchas veces
se convierte en un mero papel a entregar que se exige. A mi, por lo menos me
permite organizarme, yo ya sé que para tal mes voy a trabajar tal cosa y con
€S0 me aseguro tratar que se me pierdan la menor cantidad posible de
contenidos. Es mas, después me hago ayuda memoria yo para tener, y mas o
menos organizarme.

Hubo momentos, al principio, que no le daba tanta utilidad como ahora. Al
principio, tal vez, si era mas un papel que pedian... era como algo que si bien
sabés lo que tenés que trabajar por ahi no lo valoraba tanto. Ahora, con el paso

del tiempo lo valoro mas.

6. V:¢Y cudles son las modalidades de planificacion que utilizads?

D: Y ahora estoy usando en todos lados Unidad Didéactica. Planificacion por
Unidad Didactica o Proyecto. Nosotros entregamos a principio de afio el
planteo anual por Unidad, y con cada Unidad si querés la entregés al inicio del
afio o podés ir entregando al tiempo que vas avanzando. O sea, entregas la
anual y la Unidad Didéactica a medida que la hacés.

Yo entrego todo al principio y después veo si tengo que reorganizar. Pero como
yo ya sé en el tiempo, o sea, la Planificacion anual es como un esquema
digamos, donde vos decis en la Unidad 1 voy a trabajar tal cosa en tal mes, y
asi desarrollas todos los meses como va a ser. Y después haces el desarrollo
de Unidad por Unidad de cuales son los contenidos que vas a dar y eso lo
entrego a principio de afo. Bah, después de hacer el diagnéstico de los grupos.
V: Ah, ¢ primero hacés el diagndstico y después presentas la planificacion?
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D: Si, Si.

V: ¢ Pero es un requerimiento institucional que te hacen o vos lo proponés asi?
D: En verdad no es requerimiento institucional sino de supervision. Ahora la
modalidad de planificacién es esa. Hace rato estaba como opcional digamos,
yo antes no hacia asi. Hacia como una planificacién actual, después hice como
secuenciacion de contenidos por grados... que se yo... fuimos pasando por
distintas. Esta es como que me es mas facil organizar el tiempo a mi...no se...
V: ¢Y alguna vez tuviste alguna devolucion de esas planificaciones?

D: Jamas. Con suerte una firma de alguna Directora. Con suerte. Y a veces ni
estan firmadas. Con suerte la Directora la lee, te la firman... nunca jamas nadie
te devuelve. Aca en Normales si, la supervisora viene, ella las pide y las firma.
Ehh...

V: ¢, Pero no devoluciéon?

D: Nunca me han puesto nada, pero si sé de alguna persona que le han puesto
que le faltaba algo...

V: Mencionaste que también podias planificar por Proyecto...

D: Si, por lo general, algunos de los Proyectos ya estan dentro...por ejemplo en
séptimo grado los Torneos son Proyectos. La participaciéon en un torneo es un
Proyecto, como yo ya sé de antemano cuando son, ya los tengo planificados de
entrada.

Ahora, en la otra escuela primaria que estoy, hay un Proyecto que es de
“Mujeres Argentinas destacadas”, que es un Proyecto Institucional, que yo voy
a trabajar sobre Paula Pareto. Elegi a Paula Pareto como deportista para
trabajar porque como deporte distinto me parecia que estaba bueno y eso, por
ejemplo, no lo tengo todavia en mi planificaciéon, o sea, lo tengo subido al
Proyecto Institucional y tengo que armar el Proyecto particular. Yo no lo tenia
de entrada, no lo tenia pensado sino que me amoldé al Institucional.

En la escuela se esta trabajando muy a full con ESI, y se va a hacer una

muestra para el dia del Patrono.

7. V:¢Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?

D: Y a la hora de planificar tengo en cuenta el grado para el cual estoy
planificando, y de acuerdo al diagnostico, como estan los chicos de ese grado
para poder hacer.
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Igual siempre siento que la mayor diferencia es entre la bajada del papel al
grupo, o sea, hay cosas que son claras, por ejemplo en las destrezas el nivel lo
tenés escrito mas facilmente, hay otras cosas que vos a un contenido, en la
bajada al grupo es donde vos hacés la diferencia y no tanto en el papel.

V: Con la bajada ¢ te referis a...?

D: En el dar la clase, la clase diaria para ese grupo, que quiza para un grupo lo
diferencias mas que de otro y a lo mejor el contenido era el mismo. Si vos lees
una planificacion no te das cuenta las caracteristicas del grupo, eso lo ves en la
clase. Pero por sobre todo, bueno, tener en cuenta el grado, como trabajan los
chicos, o sea el nivel pero también como pueden trabajan para pensar como
organizar y obviamente el disefio curricular.

V: ¢ Tenés chicos/as integrados en tus clases?

D: jSi! Un monton.

V: ¢Y eso lo tenés en cuenta a la hora de planificar?

D: Mira, para mi, a veces si a veces no. Segun. Pero para mi, en nuestra
materia, poner integrado es como etiquetar, siempre tuvimos chicos mejores o
peores desde lo fisico, 0 sea que en realidad siempre adaptamos nuestra clase
a, por decir asi, a lo bueno y lo malo, que no estan bien estas palabras pero
serian las que lo grafican. Entonces cuando te viene un pibe, todos son
distintos, todos trabajan distinto, hay unos que son buenos con una cosa otros
con otras.

Yo trato siempre de hacer la clase para todos digamos, para que todos puedan
hacer lo mismo o lo mas parecido y si hay que diferenciar, a cualquiera de los
chicos del grupo le puedo diferenciar la actividad.

V: ¢ Qué componente de la planificacion para vos es nuclear?

D: Con los mas chiquitos, creo que lo mas importante son los habitos. Que el
chico pueda venir a la clase y sentarse a escuchar qué es lo que uno le
propone... sentarse o pararse... no importa. Pero poder escuchar lo que les
propongo como escucharse entre ellos para poder trabajar, poder respetar los
limites, poder respetar el espacio y cuidarlo, el cuidado de su cuerpo, que salga
de la clase sin estar lastimado.

Me parece que si yo logro que ellos escuchen primero para poder saber como
se trabaja, que escuchen y puedan hablar, que puedan expresar lo que

piensen, que puedan cuidar su cuerpo y el del otro, creo que nos garantiza el
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trabajo. Después, todo lo demds, obviamente los contenidos son
fundamentales, pero si el pibe va a saber pasar y recibir pero no va a cuidar al
otro y va a estar lastimando todo el tiempo cuando corre alguien, la verdad es
gue no esta sirviendo.

Me parece que es la base, lo que organiza, sobre todo en los mas chiquitos, los
mas grandes por ahi, ya tienen mas habitos escolares.

A mi me sirve mucho cuando agarro un grado nuevo, trabajar sobre los habitos.
Que ellos sepan, “bueno ahora estamos trabajando, entonces no vamos a salir
a hacer otras cosas”, “vamos a aprovechar el tiempo para trabajar...”, lo que no
implica que no haya momentos que son de charlar, son de pensar, pero bueno,
me parece que es el primer paso.

V: ¢ Qué lugar ocuparian, si lo tiene, los saberes previos de los chicos/as, 0 sus
gustos si te los presentan?

D: Los saberes previos los vas viendo cuando hacés el diagndstico, hay
escuelas donde te vas pasando los chicos de un grado al otro, y entonces el
diagnostico es como chiquitito porque ya los tuviste el afio pasado, por ahi se
te agrega alguno, pero lo ves en el diagndstico.

El tema de lo que les gusta también es muy importante, lo que no quiere decir
gue lo que les gusta es lo que guia tu trabajo. Porque si hacemos sélo lo que
les gusta, en realidad hay un montén de cosas que no trabajariamos. Pero
siempre saber lo que les gusta es saber por donde los podés llevar a gusto por
la clase.

V: Si alguno te presenta algun juego para hacer, ¢lo podés llegar a tomar?

D: Si... si puede ir dentro de lo que estamos haciendo en ese momento, se
hace directo. Si no va ahi, pero sé que va a ir en otro momento, le digo “mira,
este lo guardas y lo vamos a hacer tal dia que vamos a hacer esto”.

Si es algo que aungue no esté previsto, aporta al grupo, se hace. Incluso a
veces trabajo de esa manera, les digo por ejemplo que piensen distintas
manchas para la préxima clase. Y hay clases que son de mostrar lo que cada

uno propone. Primero me lo dicen, y ahi vemos si es viable o no.

8. V: Bueno, un poco ya lo hablaste pero ¢Qué sentido le otorgas a la

planificacion?
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D: Si, yo creo que es organizacion, es la guia. Y ademas, que esto es lo que
después también entendi, es como un resguardo legal también para nosotros.
La planificacion que vos entregas es lo que dice lo que voy a hacer. Y todo el
gue quiera ahi esta, obviamente se hace en funcién del disefio curricular. Pero
a como estan las cosas, es un resguardo para nosotros por mas que no lo haga

pensando en eso. Pero es la realidad.

V: Ahora nos vamos a focalizar en los saberes de la cultura corporal que

circulan en las clases de Educacioén Fisica.

9. V: ¢Cudles son los saberes que hacés circular en las clases de Educacion
Fisica?

D: ¢ A qué te referis con saberes?

V: Contame qué contenidos circulan en las clases de primero, segundo y tercer
grado...

D: Y... trabajas un monton el conocimiento de su cuerpo, el cuidado de su
cuerpo, el cuidado de los otros, el cuidado del espacio de trabajo y de los
materiales...como para que duren los materiales y no se rompan, como a
veces se sientan arriba de las pelotas. El respeto del espacio de trabajo, si es
grande limitarlo y que puedan respetar esos limites emm...

V: ¢ Qué modalidades de actividades utilizas?

D: Y, variado... o sea, muchas de las cosas hoy las ensefio a través del juego.
De propuestas de juego, por ejemplo con tercero ya podés hacer trabajos de
oposicién con la pelota por ejemplo, jugado quiza pones dos arcos y los hacés
jugar ya un dos contra dos que en otro momento estabas pasando y recibiendo
ochenta veces en el ejercicio. Hoy no ejercitamos tanto sino que procuro que
esto sea mas aplicado a resolver la situacién problematica que es lo que
después trasladas al juego.

V: ¢ El trabajo estd mas orientado hacia lo deportivo?

D: Y, si... (Piensa). Creo que si. Me parece que si porque en la escuela
primaria hoy en cuarto grado el pibe va a natacién, sexto y séptimo grado
participa en torneos deportivos, 0 sea que orientas a eso. En tercer grado
tienen gimnasia, pero yo por lo general oriento mas para ese lado, si este chico

en séptimo grado va a tener que participar en un torneo, no es que lo empiezo

-192 -



a preparar en el deporte desde chiquito, pero trato de darle la mayor cantidad
de herramientas para que resuelvan situaciones problematicas. Cuanto mas

diversas mejor.

10. V: ¢Hay saberes personales “de la cultura corporal” que disponés y hacés
circular en las clases?

D: Creo que aporto a la dinamica del grupo, a fortalecer o a potenciar a
aguellos chicos que por ahi no estan ni muy mirados, ni muy valorados en otras
areas que vienen y tienen un lugar, y laburan muy bien.

Como a ver un poco mas alla de la materia en realidad, de lo que es la
Educacion Fisica, sino ver a la persona y entender qué es lo que le pasa para
atraerlo y que pueda trabajar. Yo creo que ése es como mi fuerte.

Que en mis clases sienten todos que son iguales, o sea no hay mejores 0
peores. Todos trabajan, y eso también es una realidad porque en verdad mi
carrera fue por un lado que yo no pensaba. Yo pensaba que iba a ir a un club a
trabajar de entrenadora o algo asi. Y, bueno, después cai en la escuela y me
encantd. Pero creo que tiene que ver con eso, con poder pensar que los pibes
son todos iguales y que a todos hay que darle lo mismo. No hay que separar
los buenos por un lado, los otros por otro y que los buenos progresen y los
otros no.

Que todos juntos van a progresar mejor. Porque el que sabe mas de la
destreza fisica por ahi tiene que aprender otras cosas que lo social se lo da.
Entonces siempre trato de mezclarlos y valorar a todos por igual. Creo que eso

también los pibes lo sienten.

11. V: ¢Cudles son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

D: Desde el disefio curricular.

V: ¢ Hay saberes que estén prohibidos o silenciados para ser desarrollados en
tus clases?

D: No, no me paso.

V: ¢Y que no puedas ensefar por otros motivos?

D: Y... el tema de la gimnasia, las destrezas, es algo que fue quedando mas

atrds en relacion a los otros contenidos por el tema de las quejas de los padres,
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porque si hacian les dolia una cosa, o la otra, 0 que esto no puede, o0 como hoy
los chicos en realidad no hacen actividad fisica por fuera de la escuela, no
estan acostumbrados a golpearse ni a que les duela. O sea, por ejemplo corren
y te dicen “ay, me agité”, bueno, “todos cuando corremos nos agitamos”. Ellos
no saben que cuando corren se agitan.

Entonces ya empezas, tenés como que desentramar un monton de cosas de
esto, que bueno, uno a veces cuando uno practica algo que no le sale puede
pasar que se caiga, obviamente no que se lastime porque uno va a extremar
las medidas de cuidado para que no se lastime. Pero cuando empieza a pasar
esto de que varios te vienen a decir que se golpean, que algo les duele o que
se yo, decis “bueno, parece que esto es imposible”. Se tira atras, Esto es lo
gue veo que le va pasando a un montén de gente, no a mi sola. Que en
realidad no esta bueno que pase, pero también es asi.

Y también como muchos de los chicos no estan con habitos, em... vos los
habitos los trabajas un montén de tiempo pero si todos los que estan con los
chicos no los trabajan de la misma manera te cuesta un montén mas. Yo no
concibo poder hablarle a los chicos y que no me escuchen porque cuando ellos
me hablan yo los escucho entonces siempre trabajo esto, pero hay gente que
de esa manera da clase igual, y saca la actividad y la tira. Entonces cuando
estos pibes estdn acostumbrados a esto después es muy dificil que te puedan
escuchar y para dar gimnasia si el pibe no te escucha y no puede escuchar

coémo cuidarse... y estas frito.

V: En relacion a la vision y funcion social de la Educacion Fisica.

12. V: Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando
alguna concepcidén sobre la Educacion Fisica ¢COmo podrias definir a la
Educacion Fisica actual?

D: A mi me parece que hoy depende mucho de quién es el profe lo que pase
con la Educacion Fisica, porque si bien tenemos supervisores que estan a
cargo tedricamente de orientarnos y todo eso, todavia se ve un poco de todo y

no siempre esta bueno lo que se ve.... No esta muy definido.
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Incluso las mismas directoras de las escuelas como no saben no se meten
mucho tampoco, entonces la verdad si el pibe sale y vos le tiras la pelota y
hace cualquier cosa esta feliz. El tema es que no faltes y listo.

Obviamente va a estar mejor cuantas mas cosas le das, va a estar mejor
porque aprende. Pero solos en el recreo juegan a la pelota y estan contentos. Y
€S0 a veces Nno nos permite posicionarnos bien. Como que no se le da el valor
gue realmente tiene. Yo creo que es mucho mas poderoso su valor que el que

tiene dentro de la escuela.

13. V: ¢Qué funcién social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela
primaria?

D: Primero te permite llegar a todo el mundo de la misma manera, que esto no
estd en los parques o en los recreos, que si bien juegan, no siempre todos
pueden jugar. Si no tendria que haber una mirada de alguien que vea que
todos jueguen. Aca lo que te aseguras es que llegue a todos y llegue a todos
de la misma manera.

Brindarle a todos las mismas posibilidades es fundamental para igualar. A
todos les voy a ensefiar lo mismo, y es mas, al que mas necesita voy a tratar
de dar un poco mas para que esté mejor pero me parece que
fundamentalmente es eso. Poder tener la mirada de alguien que estudié y que
sabe para ensefiar a través del cuerpo un monton de cosas.

Las habilidades motoras, las destrezas y eso, pero un montén de otras cosas
gue tienen que ver con lo social que para mi tiene que ver con lo grupal. Lo
fundamental para mi tiene que ver con lo grupal. En los primeros grados quiza
trabajas algunas cosas mas individuales pero después siempre poder ir a
trabajar con el grupo enriquece el trabajo general y enriquece en realidad para
mi, si se aprovechara, enriqueceria la escolaridad de los chicos como grupo.

Que esto es lo que creo que es el gran fuerte que tiene la Educacion Fisica.

14. V: ¢Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la
Educacion Fisica?

D: Yo creo que en el respeto por el otro, porque yo vaya a pararme a la clase
sabiendo lo que voy a hacer y con ganas de trabajar, es porque estoy

respetando a esos chicos que vienen a la clase a aprender. Me parece que
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eso, la ensefanza a la diversidad...diversidad considerando a todos los que
estan participando de la clase. Yo creo que tener en cuenta al otro y tener
empatia, poder ponerte en el lugar del otro. De ese otro que por ahi ese dia no
quiso hacer, ¢qué es lo que le pas6?, ¢cdmo hacer para tratar de acercarte y
gue pueda estar?, al que no le gusta ¢como hacer para que le guste?...

V: ¢ Eso lo hacés en el transcurso de la misma clase?

D: Si, me tomo el tiempo de hacerlo. Si en el momento que lo veo, puedo
hacerlo, lo hago ahi. Sino después lo llamo y hablo. Pero por lo general trato
gue si. O sea, muchas veces me pasa que los chicos me terminan contando
cosas que les pasan que por ahi no cuentan en otro espacio. Por eso es
importante tener la mirada sobre el otro.

V: ¢ Y ante conflictos del grupo durante la clase?

D: Si hay conflicto trabajarlo, hablarlo. A veces es necesario hablarlo
puntualmente, a veces con las personas involucradas, pero siempre poder
hablarlo y obviamente intentar solucionarlo porque si es una actividad que a
todos les gusta, ya tenemos ahi la ventaja de que todos quieren estar,
entonces tenemos que tratar que estén lo mejor posible. Siempre, ademas lo
gue les digo es que ellos estan desde primer grado hasta séptimo la mayoria
juntos, entonces hay que tratar de convivir y estar de la mejor manera,

haciendo esto que les gusta.
V: Para cerrar la entrevista

15. V: ¢(Te gustaria comentarme algo mas que consideres pueda ser Util a
este trabajo?
D: Mmm... No.

V: Bueno Diana, te agradezco mucho por ser parte de esta entrevista y por tu
tiempo.

D: No, gracias a vos.

Tercer entrevista

Cddigo de entrevista: 9991D
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Nombre y Apellido: Ivana Vegega

Edad: 32

Barrio en gue trabaja: Palermo

Fecha y hora de entrevista: 14 de Agosto de 2019, 9:30 hs.

Referencias: - Entrevistadora: Valeria - V

- Entrevistada: lvana - |

Pre-Entrevista

Primer contacto: (19 de Julio de 2019)

(En persona)

V: Hola Ivana, me gustaria hacerte una entrevista profesional, si estds de
acuerdo.

Segundo contacto, pre-entrevista: (8 de Agosto de 2019)

(Personalmente)

V: Hola Ivana, te muestro el detalle de mi solicitud, como te habia comentado,
actualmente estoy cursando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte en la
Universidad de Flores y en este momento me encuentro realizando el trabajo
de investigacion de final de carrera, cuyo tema es “Modalidades de
planificacion y circulacion de saberes de la cultura corporal en la Educacion
Fisica del Primer Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un equipo de
investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del pais.
Entonces cada uno/a hace entrevistas a profesores/as de educacion fisica de
su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener un panorama de la didactica de la

educacion fisica a nivel nacional.

Me gustaria invitarte a participar de esta investigacion. Me interesaria
entrevistarte para que me cuentes sobre tus experiencias en la practica
pedagdgica. Creo que tu aporte seria importante como representante de lo que

esta sucediendo en nuestro campo de trabajo.

La entrevista durara aproximadamente 45 minutos.
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Si no tenés inconveniente yo voy a grabar lo que conversemos, para poder
hacer un registro fidedigno de nuestro didlogo. Resguardaré tu identidad,
presentando la entrevista como andnima. Tendrias que firmar un
consentimiento informado, avalando que estuviste de acuerdo en formar parte

de la investigaciéon como entrevistado/a.

Si te parece, podemos acordar un dia y hora para llevarla a cabo. Te propongo
realizarla el proximo miércoles, que nuestros alumnos tienen una salida

didactica y dispondriamos de tiempo y aulas libres para hacer la entrevista.

Entrevista: (14 de Agosto de 2019)

V: Hola Ivana. ¢COomo estas? Gracias por acceder a la entrevista. Es muy
importante para mi poder entrevistarte.

Como ya te conté, estoy cursando la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
en la Universidad de Flores y en este momento me encuentro realizando el
trabajo de investigacion de final de carrera, cuyo tema es “Modalidades de
planificacion y circulacion de saberes de la cultura corporal en la Educacion
Fisica del Primer Ciclo del Nivel Primario. Conformamos un equipo de
investigacion integrado por tesistas que viven en distintos lugares del pais.
Entonces cada uno/a hace entrevistas a profesores/as de educacion fisica de
su ciudad o pueblo. Esto nos permitira tener un panorama de la didactica de la

educacion fisica a nivel nacional.

Durante la entrevista te iré haciendo preguntas para que puedas ir contdandome
tus experiencias en la practica pedagogica. Creo que tu aporte seria importante

como representante de lo que esta sucediendo en nuestro campo de trabajo.

La entrevista durara aproximadamente 45 minutos, pero el tiempo no sera

limitante. Podemos finalizar antes o extendernos tal como queramos.

Si no tenés inconveniente yo voy a grabar lo que conversemos, para poder
concentrarme en nuestro dialogo en vez de tomar nota y luego poder hacer un

registro fidedigno de nuestra entrevista al desgrabarla.
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La idea es que mantengamos fluido, en un clima de confianza y calidez y que
para ambas sea enriquecedora la experiencia. Yo te iré haciendo algunas
preguntas para situar temas, y vos me vas contando lo que pensas y percibis al
respecto. Sentite cOmoda para pensar y expresarte.

Cuando terminemos la entrevista, si te sentiste cobmoda y estas de acuerdo en
gue use el registro de la entrevista para mi investigacion, te voy a pedir que
firmes un consentimiento informado autorizandome a esto. Ese consentimiento
lo guardan en la Facultad, conforme a las normas éticas actuales y no sera
nunca publicado ni mostrado a nadie. La entrevista la usaremos para analizarla
junto con las que realicen los/as otros/as estudiantes/investigadores, siempre
de modo andnimo.

Si querés, cuando tenga el registro escrito, te la puedo enviar, asi también la
tenés vos. Si te interesa conocer los resultados y conclusiones finales de la
investigacion, cuando finalicemos, te los puedo acercar. Si estas de acuerdo
comenzamos.

¢ Estas de acuerdo?

D: Si. Si.

V: Perfecto.

1. V:Bueno, ¢Recordas por qué elegiste ser profesora de Educacion Fisica?
I: Si, bueno, siempre me gustdé mucho el deporte, creo que como a todos, me
gustaba mucho la clase de Educacién Fisica en mi escuela primaria. Después
en secundaria también me empezo6 a gustar mucho y la profe lo que nos hacia
era, cuando ya estaba en cuarto y quinto, que acomparfie a los intercolegiales a
los chicos mas chiquitos, ¢viste? Y entonces, cuando iba, acompafaba, hacia
como de entrenadora, como que me empezé a gustar y dije “epa! esto puede
ser por ahi, esta bueno”. Después veia en las clases y dije estaria bueno
cambiar tal cosa, me gustaria mejorar esto, entonces como que a la profe le
gustaba entonces también a mi me decia “bueno, esta clase hacés vos la
entrada en calor”, “esta clase hacés vos esto”, entonces como que me empezé
a gustar. Después habia unas pasantias en la escuela, en quinto, y empecé a
hacerlo en Educacién Fisica y dije “bueno, va por aca la cosa, si”.

V: ¢ Tu escuela que fuiste era orientada en el deporte?

I: No, no, no. Hice un bachiller normal.
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2. V: ¢Cudl es tu trayectoria profesional en la Educacién Fisica Escolar?

I: Bueno, empecé cuando yo tenia diecinueve ya, estaba en el profesorado,
estaba en segundo y en secundaria, en la escuela donde yo hice, me
preguntaron si me animaba a hacer unas suplencias cortitas para toda
secundaria y bueno, dije que me animaba y ahi arranqué, hice esas suplencias.
Al otro afilo me llamaron del jardin de la misma escuela asi que empecé a hacer
unos talleres extraprogramaticos a la tarde. Después me llamaron en primaria,
ahi empecé con primer grado con unos talleres y después ya me dieron clases
de Educacion Fisica. Asi arranqué.

Y después bueno, trabajé en otras escuelas, después emm...

V: ¢ Siempre privadas?

I: Si, siempre privadas. Escuelas de natacion, bueno, colonias pero me dijiste
gue no eso.

V: Si, si. Y en las otras escuelas que ibas, ¢jtrabajabas... te salian suplencias
de primaria, jardin o secundaria...?

I: En la otra escuela ya directamente ehh primaria era. Todo primaria.

V: Y en esta escuela que te estas desempefiando actualmente ¢Hace cuanto
estas entonces? ¢ Desde que estabas estudiando ya?

I: Exacto.

V: ¢ Y ahora estas trabajando en... en qué niveles en esa escuela?

I: De primero a séptimo.

V: ¢Y secundaria, ahi en esa escuela también?

I: No, ya no.

3. V: ¢Hoy por hoy por qué elegis ser profesora de Educacion Fisica en la
escuela?

I: En la escuela... emm...bueno, primero porque la verdad que me gustan los
chicos, me gusta el nivel en donde estoy, y después como que veo que es un
area que hay que explotarla un poquito mas porque los chicos ultimamente
estdn como muy sentados en la casa ¢viste? con todos estos juegos que hay
nuevos, mucha computadora, mucha Play, y es como el Unico momento que,
algunos hacen actividad fisica, otros nenes si van al club a la tarde. Como que

es un momento importante, hay algunos que tienen esas dos clases a la
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semana nada mas de Educacion Fisica y creo que estd bueno que
exploren...emm (pone cara de no saber como seguir).

V: Bien (risas) esta bien, esta bien. ¢ Te gusta el espacio ese para trabajar?

I: Claro.

V: En primaria.

I: Si, si. Me gusta.

4. V: ¢Crees que la Educacion Fisica necesita cambios?

I: Mmm... (Piensa) Creo que a nivel institucional a veces se necesitan cambios.
Esta como muy bajado, por lo menos en la escuela donde estoy, como que
Educacion Fisica no se le da mucha bolilla. Ponele, falta la profe de plastica y
si yo estoy ahi me dicen “;podés cubrir, y hacer unos juegos, o lo que sea con
los chicos?” Es como que es una materia mas, siento, por lo menos en la
escuela que yo estoy. Como que las demas materias estdn como muy
englobadas y se trabaja mucho en pareja con los docentes, hay muchos
proyectos en comun, pero Educacién Fisica como que esta un poco mas
dejada de lado. Eso yo tengo ganas el afio que viene empezar a cambiarlo, y
empezar a meterme en los Proyectos de cada docente como para ver, la
Educacion Fisica donde ir metiéndola. Como que la siento un poco alejada.

V: ¢Y tenés lugar para proponer esas cosas? ¢ Con los directivos?

I: Si, si. Si, porque yo cuando propongo algo, casi siempre me dejan trabajar
como muy relajada. Pido materiales y, tardan un poco en llegar pero van
llegando. Este afio propuse por ejemplo que se empiece a dar softbol para
implementarlo a la escuela y después de cuatro o cinco meses me compraron
un bate. Como que si, lo Unico que estd medio limitado, quise hacer unos
intercolegiales, salir de la escuela y bueno, esa parte de la salida por el tema
legal, como que se dio de baja. Si no, es como que estoy suelta.

V: ¢ Y trabajas sola en esa escuela o tenés alguien mas en el Departamento de
Educacion Fisica?

I: Trabajo con un profe. Con otro profe varén.

V: Ahora nos vamos a focalizar sobre la planificacion en Educacion Fisica
escolar de nivel primario.

I: Bien.
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5. V:¢Qué pensas de la planificacion en Educacion Fisica?

I: Bueno, que es importante, porque te ordena y te podés plantear los objetivos
gue vos querés llegar en el afio, entonces estd bueno para empezar asi
durante el afio, para ver a donde querés llegar. Pero, como toda planificacion,
vos sabés que se puede ir moviendo, no es una cosa lineal. Surgen cosas de
los alumnos que las voy poniendo en la planificacion, y a veces un dia planifico
una cosa y después de repente los alumnos te vienen con que tuvieron un
problema en la hora anterior, entonces a veces estads mas tiempo arreglando
ese tema que en el objetivo del dia. Pero creo que es algo importante como
para tener un orden.

V: ¢ Que te guie, digamos, en lo que querés conseguir en ese afio?

I: Exacto... exacto.

6. V: ¢Y cuales son las modalidades de planificacion que usas para eso
entonces?

I: Yo hago primero un diagnéstico, yo a los chicos los voy teniendo todos los
afos, entonces sé el grupo que me viene, pero siempre me pide la escuela que
haga un diagndstico inicial que dure dos o tres clases y después de ahi, ya la
planificacidon y yo trabajo por Unidad Didactica. Lo que hago siempre a principio
de afo es hacerme un cronograma de los cuatro bimestres, cuando empieza,
cuando termina, cuantas clases tengo en cada bimestre, emm...agarro el
disefio, los objetivos y contenidos a dénde quiero llegar y de ahi empiezo a
armarlas. Depende de cuantas clases tengo en cada Unidad Didéactica, voy
poniendo los contenidos. Y después, me pidieron este afio, porque hubo un
cambio de directivos, trabajar con cuaderno, entonces voy planificando cada
dia.

V: ¢ Pero es como un plan de clase o es... son observaciones?

I: No, es un plan de clase.

V: Es un plan de clase, dia por dia.

I: Exacto.

V: Bien, y vos en ese dia por dia, ¢después le hacés observaciones
particulares o no?

I: No, por ahora no. O sea, lo tengo en mente siempre, de ir agregando cosas

gue van pasando, pero no, no lo voy poniendo.
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V: Bien, ¢y esa planificacion anual, estd instalada asi desde la escuela? ¢ Es un
requerimiento que te da la escuela? ¢Qué te pide digo?

I: Mira, claro, afios anteriores, siempre presentabamos una planificacion muy
general que solamente ponias objetivos, contenidos y listo. Ahora, desde este
afo, viste que te decia del cambio de directivos, ya nos pidieron que hagamos
una planificacion con, ademas de objetivos y contenidos, ejercicios posibles,
juegos posibles, asi eso ya queda en la escuela y si yo falto por algo, el profe
gue venga ya sabe por donde ir.

V: Bien, y después ¢ tenés proyectos aparte? ¢ O no?

I: Mird, justo que te decia esto de empezar a ponerme en proyectos con la
maestra de grado. Asi que eso sera desde el afio que viene.

V: ¢Y con el otro compafiero?

I: Claro, tenemos proyectos como individuales. Yo, por ejemplo, a fin de afio,
siempre me gusta hacer alguna clase abierta, o las mas grandes hacer una
muestra de gimnasia, o algun partido de handbol, o algun partido de voley. Lo
gue se va dando depende del grupo, y hay grupos que les gusta mostrar
alguna actividad y hay otros que no, asi que como que lo voy viendo durante el
afo.

Después si, o que tenemos como proyecto ya hace bastante, la escuela ésta
se llama San José, entonces se llama la Copa San José, que siempre es todo
el mes de Septiembre, Octubre, que viste que es el dia de la Declaracion de los
Derechos del Nifio, entonces vamos por ahi; y desde primero a séptimo grado
un equipo se llama “Blanco”, el otro “Celeste”, cada uno siempre sigue con el
mismo color a medida que van pasando los afios y bueno, siempre ponemos
unas actividades y juegos, entonces van sumando puntos. Y..., eso en las
clases de Educacion Fisica, y después bueno... cuando termina la Copa se
juntan que puntaje tiene mas cada uno y se gana una copa. Y después a todos
les regalamos alfajores, es todo lo mismo, hay un alfajor que es envoltorio
dorado y uno plateado, entonces la copa de oro es... después se los cambian
entre ellos segun el gusto que mas les guste, no importa el color de afuera. Y
después esa copa va por todas las aulas de ese color que gand.

V: Perfecto.

I: Eso es como un proyecto en conjunto que tenemos.

V: Que dura dos meses. Siempre, todos los afios.
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I: Si.

V: ¢Alguna vez te han hecho alguna devolucién los directivos de esas
planificaciones que hacés? ¢ Te la ven, te dicen, te hacen alguna correccion?

I: No, la verdad que no.

V: Perfecto. ¢Y supervision? ¢ Hay supervision ahi?

I: Si, hay. Pero nunca me vinieron a observar, ni nada. A veces pasa el
supervisor, te saluda cuando estas dando clase y listo, nada mas. Nunca
hablaron conmigo, y mismo los directivos tampoco. Cuando entrego las
planificaciones la verdad que no. A fin de afio a veces, hay una pequefia
evaluacion de como estuvo el afio, de lo que me planteé yo, pero nada mas.
Después de la planificacion no me preguntaron nada.

V: Y esto que me decias de los planes de clase que ahora implementaron
nuevo ¢los tenés que ir presentando cada cuanto?

I: No, no me dicen la verdad. A principio de afio me dijeron que los lleve,
entonces yo voy con la carpetita...

V: Ah, perfecto...

7. V:¢Qué tenés en cuenta vos a la hora de planificar?

I: Emm... bueno, como te decia, primero que los conozco, entonces sé hasta
donde llegamos digamos el afio pasado, pero si me oriento en el diagnéstico y
en el Disefio. Y después como te digo, salen cosas de los chicos, entonces los
voy poniendo, porque a veces los contenidos son muy abiertos del Disefio,
entonces vos lo ponés en la planificaciéon pero después queda abierto a un
montén de cosas por suerte que es flexible, o yo trato que de que sea flexible.
V: ¢Y qué contenido para vos, en estos primeros afios de escolaridad, primero,
segundo y tercer grado, son fundamentales para vos? ¢Qué es lo que mas
tienen que trabajar los chicos? ¢Qué contenido es nuclear para vos, que no
puede faltar en esos primeros tres afios de Educacion Fisica?

I:'Y..., aver, el tema de la cooperacion trabajo mucho. Juegos cooperativos. El
tema de las reglas, bueno, comparferismo, solidaridad. Eso es como muy
nuclear para mi. Eso es lo mas importante de todo, si.

Y, como el juego libre. Por eso también esta en las planificaciones... mas, que
jueguen mas, que es lo que tanto falta.

V: ¢ M&s experiencias de juego?
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I: Si, mas de exploracion, mas de inventar.

V: ¢ Y vos te ponés en un plan un poco de observadora o participas o ante esos
juegos, asi como mas libres, qué actitud te gusta poner digamos...?

I: Es como un poco y un poco hago, a veces tiro una consigna y dejo a ver qué
pasa, después tiro yo, tiro un juego inventado yo y ahi si me pongo mas como
observadora, a veces los hago protagonistas a ellos porque agarro a alguno
que quiso inventar algun juego y lo plantea, entonces es como... un poco. A
veces me voy metiendo y tiro consignas en el medio del juego, y a veces mas
de exploracion.

V; Bien, emm... justo tenia una pregunta y se me olvidé...algo de lo que
dijiste... (Pongo pausa).

V: (Unos segundos luego) Ya esta, ahora me acordé. Te queria preguntar
porque era interesante, cuando se dan éstos juegos libres si se generan
situaciones de conflicto ¢ como las solucionabas?

I: Si, bueno, en una clase siempre hay situaciones de conflictos. Los mas
chiquititos desde qué color queria la pelota o el aro, asi que desde ahi, siempre
lo que trato de hacer es, primero bueno agarro a esas, a las personas que
estan involucradas, trato de hablar, de escuchar a uno qué paso, al otro qué
paso y ver ahi cdmo puedo intervenir. Y la idea es que entre ellos puedan
solucionar lo que pasé. Ahora si es a nivel un poco mas grande, el problema, si
es a nivel grupo, se frena la actividad, lo charlamos, yo veo lo que no estuvo
bueno y ahi dejo expresar también qué estuvo pasando, y ahi van levantando
la mano y me van diciendo qué es lo que no les gustd, qué podriamos cambiar.
Entonces cuando ya llegamos a un acuerdo, sigue la actividad, o quiza le
cambiamos lo que habia que cambiar. Quiza yo a veces no me expliqué bien
con alguna regla... o algo y eso lo empezamos a poner. Como que se va

dando.

8. V: Bueno, un poco creo que me lo contestaste pero ¢Qué sentido le
otorgas entonces a la planificacion?

I: Para mi es una guia y una organizacion. Nada mas. No es algo lineal que
tiene que ser asi, es flexible. Es mas, viste que te conté que me pongo fechas,

obviamente que a veces, no sé, no puedo usar el patio porque llueve, o porque
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no sé, los chicos tienen, estan en las olimpiadas matematicas, entonces tengo
a la mitad. Entonces eso lo voy variando en el momento.

V: ¢ También hay otros factores que te pueden incidir? ¢Por ejemplo a nivel de
espacios, o si el otro profesor no viene, te puede llegar a modificar en la
cantidad de chicos que tengas?

I: Exacto. A veces tengo a todos juntos, 0 a veces tengo menos tiempo un
curso para darle también al otro, si llueve estamos en el patio cubierto entonces
tenemos solamente la mitad del patio cada uno. Entonces ahi, obviamente, que
hay que plantear otro tipo de actividades y bueno, como te digo, a veces los
chicos tienen actividades... es una escuela catélica entonces a veces hay misa,
entonces no hay Educacion Fisica. Como que todo el tiempo hay cosas, a
veces uno de los patios est4d ocupado por un acto de secundaria entonces
trabajamos en el patio de afuera. Y si llueve, ni te cuento, ahi quiza hacemos
alguna actividad distinta en el aula cada uno, como que se va viendo depende.
V: ¢Y las actividades en el aula vos mas o menos las tenés que tener
programadas? ¢ Tenés ideas? ¢ Tenés planes especificos para aula o no y lo
vas viendo en el momento, en el dia a dia?

I: Si, no. La verdad que lo voy viendo en el momento,

V: Bueno, ahora nos vamos a focalizar en los saberes de la cultura corporal

gue circulan en las clases de Educacion Fisica.

9. V: ¢Cudles son los saberes que vos hacés circular en tus clases de
Educacion Fisica?

I: Si, bueno, primero te puedo hablar del tema de habitos de higiene que
tenemos con los nenes, siempre termina la clase y bueno se van a limpiar las
manos, vienen siempre del comedor los cursos que tengo de Educacioén Fisica,
entonces se lavan los dientes antes de venir a la clase.

Después tratamos mucho el tema de la hidratacion y la alimentacién, siempre
les digo que traigan unas botellitas de agua, entonces en el medio de la clase
ellos mismos saben donde ponerla, tenemos como un lugarcito en la columna.
Las ponen ahi, entonces van y vienen y eso ayuda para que no se vayan
directamente al bafio, porque seria toda una movida con tantos chicos.

Entonces con las botellitas van, toman cuando ellos quieren o sino, depende, si
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es un dia de mucho calor, yo voy cortando, porque a veces estan a pleno rayo
del sol, entonces yo voy cortando para que si o si se hidraten.

Emm...eso por esos lados, y después trabajo mucho como te decia con la
cooperaciéon, me importa mucho eso, que se empiece a generar eso desde
primer grado porque de primero a séptimo estan con los mismos comparieros
entonces es importantisimo eso para mi. Entonces, eso si es como muy
nuclear como habldbamos antes.

V: Como que generan una base...

I: Exacto, si, si. La solidaridad, porque a veces no sé, estamos haciendo un
juego y uno lo entendio rapido, como eran las consignas y el otro no, entonces
entre ellos mismos se van ayudando. Asi que con eso es con lo que mas
trabajo.

V: Bien, emm... a ver, estamos hablando de... vos me decias desde Ilo
cooperativo, de los habitos, de la higiene... surgen cuestiones de, en estos
primeros grados de género, contenidos con respecto al género? ¢0 la actividad
fisica en el medio ambiente?

I: Si... con respecto a género, no, no. Si sé que trabajan con el tema de ESI
mas de conocer el cuerpo, los cuidados y eso obviamente también lo pasamos
a Educacion Fisica, el cuidado del cuerpo, respetar al otro en ese sentido... y
¢después qué me preguntaste?

V: En actividades del medio ambiente...

I: Hay un proyecto institucional de campamentos que primer grado lo que hace
es una pernoctada, solamente se queda a dormir en la escuela y pasan todo el
dia en Temaikén. Y después, ya desde segundo, los empezamos a llevar a
campamentos de dos dias y después mas grandes ya son tres dias.

V: Eso lo planifica... ¢quién?

I: El jefe de departamento que es de secundaria directamente. El trabaja en
secundaria y baja sus planificaciones. Igual nosotros con el otro profe la
podemos ir también modificando.

V: Y ahi, ¢tiene sus objetivos particulares ese proyecto, sus contenidos
particulares?

I: Exacto. Y cuando se empieza a trabajar sobre, cuando viene el campamento,
el mismo, el jefe de departamento, baja en las clases de Educacion Fisica y

hacemos capaz alguna actividad relacionada a eso, pero eso lo piensa él.
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V: Perfecto.

I: Asi los va preparando... con juegos que tienen que ver con campamento.
V: Claro, pero no son contenidos que son propios de tus clases.

I: No, no.

V: Perfecto.

10. V: ;Cudles son los saberes personales “de la cultura corporal’” que
disponés y haces circular en las clases?

I: ¢ Es0? A ver, orientame un poquito...

V: Emm... a ver. Si vos tenés algunos conocimientos que capaz que no estén
en, especificamente en el disefio curricular, o si, pero vos decis que te ha
gustado aportar a las clases.

I: Claro, voy entendiendo por dénde va... yo hace un par de afos hice, ¢viste
en escuela de maestros? un curso de circo y entonces le pedimos a los padres
gue hagan unas pelotitas y las traigan a las clases entonces les fui ensefiando
por ejemplo un poco de coordinacion, entonces haciamos malabares con eso.
Después también en el circo habiamos visto un poco de... de acro ;viste? y
entonces haciamos desde la pirdamide humana, que se puede hacer con
chiquititos, a poses como el pajarito, cosas asi que se pueden hacer con ellos,
entonces fuimos haciéndolo con masica, ibamos poniendo eso...

Después bueno, hablando de la musica, también en un momento hice un
instructorado de baile, entonces yo llevaba también canciones, los chicos me
seguian, ¢viste que les gusta a los chicos todo el tema de bailar? Entonces
haciamos coreografias, yo inventaba una parte, después ellos inventaban otra,
se la mostraban a sus compafieros. Trato si, de ir poniendo las cosas que me
van gustando que hago cursos, lo trato de poner en Educacion Fisica, asi salis
un poco del disefio.

V: Buenisimo.

11. V: ¢Cudles son tus marcos referenciales (teéricos-curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal? O sea... jtenés, de hecho
me has dicho desde el disefio curricular, o si tenés algun otro autor que te
guie? ;0 algun...??

I: ¢Los medios para que yo...?
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V: ¢ Desde donde sacas la fundamentacién para lo que trabajas vos?

I: Si, mirA como te decia, primero me baso en el disefio pero después lo que
hago, como para no repetirme tanto, después de tantos afios uno empieza a
repetirse, se empieza a aburrir un poco, entonces lo que hago es ver muchos
videos en YouTube como para tener clases de muestras, leer, pongo
directamente alguna busqueda en google y sale algun contenido y salen un
montén de paginas de autores, que no sé el autor la verdad, pero de otras
partes del mundo que explican cédmo dan sus clases y es como una referencia
que... ¢ Vviste que uno lee una cosa y de repente salen miles de otras cosas?

V: Te dan ideas.

I: Exacto. Son como ideas. Y trato de hacerlo porque si no es como que vas
repitiendo, repitiendo y hasta me aburro yo. Pero es como que busco en
muchos lados. Después tengo libros de base desde el profesorado que
también, depende el contenido, empiezo a mirarlo, pero no es que copio tal
cual. Como te digo, leo una cosa y quizd me salen tres juegos de eso, o tres
actividades de tal cosa. Entonces ahi como que los voy cambiando todos los
afios, hago cosas distintas.

V: Perfecto. ¢Hay algunos saberes, te ha pasado, que consideres que estan
prohibidos o silenciados para desarrollar en tus clases?

I: No, no, prohibidos no. Como te digo hay un tema a veces de espacio en la
escuela, ponele a mi me gustaria hacer iniciacion de hockey, porque me gusté
mucho en el profesorado, pero no tenemos las condiciones... igual
seguramente algo voy a armar en cualquier momento les haré hacer a los
padres algun palo de hockey, no sé, con plastico, cosa que no se golpeen y no
pase nada raro, pero algo vamos a hacer... pero no, no, no.

Después, por ejemplo ¢viste que te contaba esto de softbol? Ahora tengo el
bate pero antes lo que hacia era, en vez de que bateen, pateen. Siempre como
gue trato de buscarle una alternativa a algo que no tengo.

Después me gustaria empezar con iniciacion al basquet pero obviamente no
tenemos aros, pero ya voy a hacer seguramente una lucha para que me
compren un par de pelotas y se pueda hacer algo.

Pero no, prohibido no, como te digo, trabajo como muy relajada. Todo lo que

planteo, me preguntan el por qué y como que acceden.
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V; Después, con respecto a hacer salidas afuera ¢también a veces hay
dificultades?

I: Claro, como te decia. Que yo queria hacer unos encuentros con la otra
escuela que trabajaba y con el tema del seguro, se complicaba como sacar a
los chicos, como que vengan otros. Entonces eso esta, eso es lo Uunico que te

podria decir que esta un poco mas trabado.

V: Bueno, vamos con la ultima parte en relacion a la vision y funcién social de
la Educacion Fisica. Esto refiere a que seguramente a lo largo de tus afios de
profesion has ido configurando alguna concepcién sobre la Educacion Fisica. Y

en base a esto:

12. V: ¢Cbmo podrias definirla vos actualmente?

I: Mmm bueno, mira. Fui como modificandola, a lo largo de los afios, al principio
apenas sali del profesorado como que teniamos una forma rigida de planificar,
la entrada en calor, después el desarrollo, después esto, después el otro, y
después... y asi planificaba yo y asi daba mis clases pero después a lo largo
de los afios te vas dando cuenta que hay que ser un poquito mas abierto, que
hay que escuchar un poquito mas que quiere el chico ¢no? y ahi es cuando
uno empieza a ser mas flexible y como te digo, a medida que voy pasando por
las escuelas, te vas dando cuenta para donde van apuntando. Hay escuelas
gue son mas deportivas, entonces si o si, quieren que hagas mas iniciacion
deportiva desde chiquititos, hay otros que te dejan como en esta escuela que
estoy libre y va mas a lo que mas me gusta que es el respeto por las reglas, el
compafierismo, la solidaridad... Porque después todo lo otro se puede ir
ganando, todas esas habilidades, no es necesario desde chiquitos empezar
como a machacar con el deporte si se puede ir ganando de a poco.

Y después bueno, que si, te das cuenta que algunos profes que, como que
guedaron en el tiempo que siempre hacen esto, después esto, con su
planificacién van por todos lados. Y después te das cuenta, mas que nada los
chicos nuevos, yo tengo unos comparieros que son de jardin, que los ves como
dan sus clases y entonces ahi es como que volvés a replantearte todo este
tema de bueno, “a dénde quiero llegar” ;no? con la Educacion Fisica.

Entonces, es como que por ahora veo como un mix, estd como muy abierto.
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El disefio si bien es cerrado es también muy abierto en muchas otras partes,
porque vos elegis el tema que vos querés elegir. De esos tres ejes que hay,
cada profe elige su eje, o elige un mix de los tres. Entonces por eso me parece
gue es como muy variada la Educacion Fisica y depende del lugar, porque no
es lo mismo en Capital Federal, que en Jujuy que tienen otro tipo de
condiciones, desde climaticas hasta espacios, hasta materiales, recursos,
entonces por eso me parece que no es algo unificado la Educacion Fisica.

V: Como que no estaria muy definida digamos.

I: Exacto.

V: Depende mucho de cada profe digamos.

I: Exacto. De la persona que lo da, claro, de la experiencia que tiene también y
de la formacién porque, la formacion, yo por lo menos no tuve tanto tema de
planificacion. Como que eso lo aprendi después, después de salir del
profesorado me di cuenta que algo tenia que hacer, me preguntaban como
planificar y bueno, algo tenia que empezar a hacer y entonces ahi empecé
desde mi parte a investigar.

V: Esto que me decis que ves a otros profes en nivel Inicial ¢,no? capaz que se
recibieron hace poquito ¢ves diferencias en su formacion? ¢ves alguna
diferencia?

I: Mira, hay algunos que se ve como que estan jugando todo el tiempo, hay
como mucho tema a emm..., mucho énfasis que le dan al juego ¢no? y no
tanto a esto de como lanzar, como se pone un pie adelante, un pie atras para
lanzar, es mas, todo mas jugado. Y después, bueno, también he visto no sé, un
profe que viene con la guitarra de repente, se pone como introduccion y hace
una cancién con la guitarra, después pone musica. Eso igual yo también lo
hago mucho, en Educacioén Fisica por mas que estemos en el patio, agarramos
el grabador y quiza estamos haciendo no sé, un juego que tiene que ver con el
voley y esta la musica de fondo siempre ahi. Le digo a los chicos siempre que
traigan su pen drive y lo ponemos y es una clase con musica de repente. O
hemos hecho también relajaciones finales con musica mas tranquila, ahi yo la
llevo yo, hacemos mas tipo yoga ¢ viste? respiramos.

Bah como... esto es lo que estuve viendo digamos...estos afnos, si.

V: ¢Y Vos vas tomando algunas de esas cosas que te gustan o...?
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I: Si, si. En eso soy muy abierta. Me gust6 por ejemplo esto del profe que llevo
la guitarra y se puso a cantar, yo no llevo la guitarra pero capaz que si puedo
cantar algo o los paso a buscar por el aula y voy cantando hasta el patio. O en
vez de, cuando estan todos medio en cualquiera, en vez de tocar un silbato y
gue se vengan a sentar, empiezo a cantar algo y que ellos repiten, y eso en los
niveles, con mas chiquititos esta buenisimo porque te re siguen y ya esta, los
tenés todos ahi de repente y con un tema de una cancion, en vez de ser tan
estructurado de tocar un silbato y se te vengan a sentar todos.

V: Buenisimo.

13. V: Bueno la udltima pregunta seria ¢Qué funcion social le otorgas a la
Educacion Fisica en la escuela primaria?

I: ¢, Social? (me mira abriendo los 0jos)

V: ¢ Para qué creés que esta vos la Educacion Fisica? ¢ Para qué es importante
la materia Educacion Fisica en la escuela?

I: Bueno, esto creo que al principio te hablé un poco. Para mi es importante
porque hay chicos que es el Unico estimulo que tienen de deporte, es el Unico
momento que se levantan de la silla porgue la mayoria estan, desde las ocho
hasta las cuatro, sentados, porque Plastica es sentado, Musica se pueden
mover un poco ahi si, pero después estan todo el tiempo sentados en el aula. Y
ellos vienen de Jardin, que estan todo el tiempo en movimiento y de repente
primero, segundo, tercero se chocan con otra, otro tipo de realidad, donde hay
una materia que tienen que estar sentados que es Sociales, otra materia de
Lengua y entonces, para mi es importantisimo en eso, porque es el Unico
momento en donde los chicos pueden jugar y estar libres. Porque mismo en el
recreo no pueden correr, estd como una norma de seguridad esa que no se
puede correr y, creo que les dejan llevar la soga ponele nada mas, pero estan
como muy limitados entonces es el Unico momento, son los Unicos dos
estimulos que tienen para poder jugar, para poder ser libres, entonces como
gue me parece importantisimo. Porque si bien, hay muchos chicos que hacen
cosas afuera, hay otros que es lo Unico que hacen.

Entonces para mi, tiene que estar, es mas, yo le agregaria mas y...mas horas,
no solamente de Educacion Fisica, quiza taller de juego, no sé. Plantearlo

desde otra forma ¢,no?
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V: Bueno, antes habldbamos de qué cambios considerabas que podia llegar a
necesitar y esto también podria llegar a ser uno ¢no? que tengan mas cantidad
¢ de estimulos semanales? ¢0 mas tiempo?

I: Exacto. Si, y capaz que no tan cerrados, sino un poco mas abierto. No sé,
ahora se me esta ocurriendo.... hacer por ejemplo juegos mas tradicionales, o
gue traigan ellos juegos de los padres, los abuelos, invitar a los padres y a los
abuelos a jugar también, o un dia traemos todos patines, un dia traemos todos
bicicletas, hacer como algo mas, que sea mas abierto.

V: Claro.

V: Bueno, cerrando la entrevista.

14. V: ¢Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte
importante para esta investigacion?

I: Emm... No sé si aporte, pero estan bueno este tipo de investigaciones
porque te hacen replantearte a vos a donde estas yendo ¢nho?, qué estas
trabajando porque a veces uno en la voragine del afio como que bueno, hiciste
la planificacion y vas por ese lado y este tipo de preguntas y cosas te hacen
volver a replantearte, como te decia, todo el tiempo yo trato de replantearme y
cuando alguien me pregunta por qué lado voy me gusta saber en dénde estoy
parada y qué podria modificar. Asi que interesante, me gusto.

V: Bueno, muchisimas gracias por la entrevista, por el tiempo, la paciencia, la
predisposicion... todo eso (risas), en ese orden.
I: Por favor, un placer, te lo merecés.

V: Gracias.
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4.4. Anexo IV. Procesamiento y tratamiento de datos

Caodigo de entrevista: 9991A — ENTREVISTA PILOTO
Fecha entrevista: 11 de Diciembre del 2018 - 9:00 hs

Referencias: - Entrevistadora: V
- Entrevistada: J

Referencias procesamiento:

V3: Saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de Ed. Fisica

V4: Definicidn y funcion social asignada a la Educacion Fisica
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ENTREVISTA

DIMENSION

VALOR/ES DE LA DIMENSION

VARIABLE

VALOR/ES DE LA
VARIABLE

1. V: Comencemos... José me podrias contar
¢,Cuadl es tu trayectoria profesional en la
Educacion Fisica Escolar?

J: Yo me recibi de profesor de Educacién Fisica
en el 2004, tuve la suerte de iniciarme en una
suplencia en una escuela del Estado en el 2007
en el nivel primario y me quedé durante 10 afios
hasta el 2017. Actualmente estoy en nivel inicial
desde lactario hasta sala de 5, en secundaria 'y en
un club.

V: Dentro del nivel primario que mencionaste,
¢trabajaste en el primer ciclo que es el que hoy
nos convoca?

J: Si. Trabajé desde 1° a 7° grado asi que me
permitia hacer un seguimiento de los chicos y
disfrutaba de ver sus avances.

2. V: ¢Recordas por qué elegiste ser profesor
de Educacion Fisica?

J: Bueno, siempre me gustd el deporte y tenia
afinidad con la materia de Educacion Fisica y en
el secundario tuve una situacion que, si tenia
dudas de qué queria seguir, me afianzé mas la
decisién. Te cuento la anécdota. Tenia que rendir
una materia para poder pasar de afio... historia,
no me olvido mas, y me cruzo con el profe de
Educacion Fisica antes de ingresar, y me dice...
¢,como anda Moreno, qué esta haciendo aca?, yo
le cuento la situacion y que estaba nervioso, él me
contesta ahh miré usted, sabe que los fenicios
fueron los primeros piratas del mar y comenz6 a
hablarme sobre los fenicios. Luego resulté ser
parte de la mesa de examen, los profesores de
historia dijeron que estaba un poco flojo vy
consultaron si alguien queria hacer otra pregunta.
El profesor de Educacion Fisica me preguntd por
los fenicios y gracias a eso pude aprobar la
materia. Ahi entendi el rol que ocupa, o mejor
dicho las caracteristicas que tiene el docente de
Educacion Fisica y me terminé de inclinar por esta
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carrera. Ademas que siempre me gustd estar con
chicos, jugar y ensefiarles y con la practica me
afiancé mas a la carrera.

3. V: ¢Por qué hoy en dia seguis eligiendo
trabajar en el ambito escolar?

J: Yo creo que el docente, aplica la docencia en
todos los aspectos de su vida, con sus hijos, en
una mesa familiar, al ir al hacer un tramite... creo
que se trata de transmitir el conocimiento y la
escuela es para eso, para transmitir los
conocimientos que uno se fue preparando afio
tras afo y a medida que pasa el tiempo los
recursos van cambiando, las metodologias van
cambiando, y queda en uno poder empezar a
investigar y adecuarse a las cosas nuevas para
poder seguir transmitiendo esos conocimientos y
creo que por eso elijo la escuela. Primero es la
fuente de trabajo que uno tiene. Si bien, nuestra
carrera tiene un monton de salidas laborales, la
escuela es el lugar ideal para hacer docencia,
para educar en el cuerpo, en la salud... por eso
sigo eligiendo la escuela.

Objetivos otorgados
a la Educacién
Fisica.

PEF transmite conocimiento y los
alumnos/as son receptores del
mismo.

Desarrollar la funcionalidad
organica y buena salud.

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Higienista

4. V: ¢Crees que la Educacion Fisica necesita
cambios?

J: Creo que ha cambiado mucho la formacion del
docente de Educacion Fisica, en mi caso hubo
deportes que no tuve, como hockey o tenis, y las
practicas pedagégicas las inicié en el nivel
primario y no en jardin ni en maternal. Y hoy en
dia las préacticas son en todos los niveles incluso
en el nivel Superior. Con lo que creo que se ha ido
adecuando a las necesidades educativas. En
nuestro caso eso fue un poco mas arduo y
tuvimos que investigar y adaptarnos a distintas
situaciones. Igualmente la docencia requiere de
actualizarse, de hacer cursos para
profesionalizarse cada vez mas, para tener mayor
puntaje, o mismo reforzar aquello que ya
sabemos. Asi que creo que la educacién fisica se
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fue adecuando desde ese lado, fue potenciando
cada vez mas al educador.

V: ¢Y vos eso lo ves reflejado en el patio? ¢Los
contenidos que se ensefian le son significativos a
los chicos/as?

J: Eso lo veo reflejado en las generaciones
nuevas de profesores que hay, q estan
capacitados por ejemplo para dar clases de
estimulacién en un jardin maternal. Respecto a si
le son significativos los contenidos, creo que es un
poco y un poco, por ejemplo el tiempo de clase es
muy poco, el desarrollo de una tarea especifica
nos lleva 20 minutos y la clase dura 40 minutos,
con lo cual se intenta buscar actividades que
abarquen todo lo que uno quiere trabajar de la
planificacién y son pocos los momentos que nos
detenemos a observar o a trabajar algo mas
especifico porque hay muchos chicos con
diferentes tipos de necesidades, entonces se hace
cuesta arriba, o sea las clases no son
personalizadas, es para todos y para todos es lo
mismo. Si que busca trabajar algo especifico, se
haran otras salidas o deportes extracurriculares.
Obviamente algunos chicos se demuestran mas
activos ante las propuestas, mas predispuestos,
es dificil conformar a todos

Expectativa

Alcance un nivel O6ptimo en la
formacién fisica por parte de los/as
nifios/as

Cumplimiento de contenidos de
planificacion por encima de
necesidades personales.

Vision y funcién
social de la
Educacioén Fisica

Desarrollista

V:Y en ese caso que mencionas de chicos que no
se enganchan con la actividad ¢qué recursos
utilizas para que participen de la clase? ¢O tienen
la posibilidad de no participar?

J: Es mas comun en los grados mas grandes, en
6° y 7° y generalmente nenas que suelen
manifestar cierta “vagancia” (aclara entre comillas)
para realizar actividad fisica, no a todos les gusta
realizar actividad fisica.

V: ¢Y en los grados del primer ciclo que es lo que
atafie a esta investigacion?

J: Es muy dificil que los chicos en estos grados no
quieran involucrarse porque la base fundamental
del aprendizaje en esas edades es a traves del
juego, entonces muchas de las actividades son a
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modo de juego y los nifios ya de por si juegan. Asi
que si nosotros les buscamos las variantes y
diferentes objetivos dentro del juego, los nenes los
cumplen. Puede pasar que alguno no quiera jugar,
pero ya es una observacion mas profunda de la
conducta del nene. Quiza estd atravesando una
situacion dificil en su casa o no tiene un buen dia
fisicamente, pero en lineas generales en esos
grados como el juego es la base de todo, suelen
ser exitosas. Ya cuando te ven llegar a la escuela
se ponen re contentos.

V: Ahora vamos a pasar a conversar acerca de la
planificacibn en la Educacion Fisica de nivel
primario.

5. V: ¢Qué pensds de la planificacion en
Educacion Fisica?

J: La planificacion ha ido modificAndose con el
tiempo, en lo que a mi respecta, primero se
planificaba por proyecto, después por contenidos,
después era simil al libro curricular y actualmente
se esta planificando por unidad didactica. He
realizado cursos acerca de planificacion y te
puedo decir que estoy en contra. Te explico por

Practicas/actividades
corporales que se
realizan

Significado

discursivo que le
otorga el docente a
la prevision de su
practica pedagogica
en Educacion Fisica.

Juego popular: practica social
donde la intencién es compartir con
otros la posibilidad de crear a partir
de lo socialmente conocido.

Juego como estrategia
metodoldgica: como medio que
facilita la  construccién  del

aprendizaje de algun contenido que
se considera relevante en la
formacién de las personas.

Permite organizar el afio, la tarea,
plantear objetivos.

Modificacion de planificacion a
partir de evaluacién de nifios/as y
en funcion de sus necesidades.

Saberes de Ia
cultura corporal
gue circulan

Juego y jugar

Organizativo
Prescriptivo
Flexible

6. V. ¢Cudles son las modalidades de
planificacién que utilizas?
J:

, la conduccion la sube a
un blog que lo maneja supervisién de curriculares.
V: ¢Y desde la institucion te piden alguna otra?

J: No.

Acciones realizadas
para planificar.

Narrativa en donde los/as docentes
especifican su posicion ideoldgica,
vision, metodologia de trabajo y
saberes previstos en relacion a las
trayectorias educativas de los

Proyecto de
Fisica

Educacion
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V: Y de acuerdo a lo que me comentabas
anteriormente que se podia modificar la
planificacién luego de conocer y evaluar el grupo,
¢ Lo registras en algun lado?

Suelo hacer también una reunion de
padres al inicio y al final del afio, para explicarles
el trabajo a realizar durante el afio, que me
conozcan, y a fin de afio para hacer una
devolucién de lo trabajado para que puedan ver el
desempefio de cada uno. También se realiza de
forma escrita.

educandos, asi como también su
perspectiva frente a la evaluacion.

El PEF realiza seguimientos mas
personales con algunos nifios/as
realizando anotaciones
particulares.

Otro: Anotaciones

particulares

7. V: ¢Qué es lo que tenés en cuenta a la hora
de planificar?

J: Todos los recursos con los que uno cuenta, por
ejemplo los espacios fisicos, los materiales, la

cantidad de alumnos, los horarios y los objetivos a
cumplir. Después la
[GUESHBIES pucde que una clase tenga pocos

alumnos, o tener que realizar la clase en otro
espacio fisico que el

V: ¢Puede existir la posibilidad que a los chicos
no les interesen los objetivos que te planteaste?
¢Alguna vez te sucedié?

J: No, la verdad que no. Pero

V: ¢ Los chicos tienen lugar a proponer actividades
0 juegos que les interesen?

J: Si. Lo que sucede es que tienden a elegir
siempre los mismos juegos, el quemado, o al
futbol. O se copan con algln juego que hicimos
alguna clase y quieren repetirlo

un vinculo de negociacion con los chicos que esta

Significado

discursivo que le
otorga el docente a
la prevision de su
practica pedagdgica
en Educacion Fisica.

Flexibilidad de la planificacion en
cuanto a actividades pero no al
objetivo planteado.

Espacio de eleccién de juego a los
alumnos/as.

Juegos libre? Eligen lo conocido.
Importancia del adulto, ofrecer

oportunidades, variedades,
intervenciones.
Negociacion, productivo...

capitalismo hegemdnico

Instrumental: para
practica flexible.

revision
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bueno porque es productivo.

V: Ahora nos focalizaremos en los saberes de la
cultura corporal que circulan en las clases de
Educacion Fisica.

8. V: ¢Cudles son los saberes que hacés
circular en las clases de Educacién Fisica?

J: En el primer ciclo le doy prioridad a la parte
motriz desde la exploracion, del ensayo y error, de
que interactien con el material, con el compafiero,
el material y el compafiero, y asi sucesivamente.
Vas de lo mas facil a lo mas dificil hasta llegar a
poder dar una actividad mas especifica, como un
determinado pase, recepcion. Pero estos gestos
técnicos se ven mas en el segundo ciclo del nivel
primario. Primero se da la mayor variedad posible,
lo mas exploratorio posible, distintas distancias,
alturas...

V:  ¢Algun
importante?
J: La carrera y el salto. Considero que son
fundamentales en la coordinacion corporal.
Potenciar a los chicos que tengan una buena
técnica de carrera, un buen salto va a ser
beneficioso mas adelante para la practica de
cualquier deporte.

otro contenido que consideres

Practicas/actividades
corporales que se
realizan.

Obijetivos

Obijetivos

Actividades para el desarrollo
autbnomo de la disponibilidad
corporal 'y motriz. Desde la

exploracion, el ensayo y error y la
interaccion con otras personas y/u
objetos.

Desarrollo de habilidades motoras
bésicas como carrera y salto.
Acrecentar el acervo motor

Disponer de buena habilidad
motora para la introduccion
deportiva.

Saberes de la
cultura corporal
que circulan

Vision y funcién
social de la
Educacioén Fisica

Actividad fisica sostenible

Desarrollista

Deportivismo

9. V: Ademés de Ilo concerniente a las
habilidades motoras, ¢se dan otros saberes que
disponés y haces circular en el desarrollo de las
clases?

J: Siempre estan presentes contenidos referidos a
la salud, se trabaja sobre los habitos de higiene,
por ejemplo con la bolsita de higiene vy
explicandoles su importancia. De hecho te lo
explican ellos a vos. Cuando son mas grandes
hablamos sobre la transpiracion y les digo de traer
otra remera para cambiarse.

Obijetivos

Desarrollar la funcionalidad
orgénica y buena salud
Prevenir enfermedades

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Higienista

También en el disefio curricular, hay contenidos
por ejemplo de vida en la naturaleza pero se
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trabajan en forma de proyecto y para eso se
necesita tener ejes transversales con otras areas.
A veces se pueden dar y otras no. Puede tratarse
de un emergente del profesor que con
determinados tiempos y econdémicos podria llegar
a implementar.

Se puede llegar a hacer alguna salida o
pernoctada en la escuela en donde se pueden
tratar contenidos especificos de vida en Ia
naturaleza.

V: ¢Alguna vez se dieron emergentes de parte de
los chicos?

J: Si, los emergentes siempre estan. Siempre
piden cosas. Generalmente relacionado al deporte
como te decia antes. Ellos ven véley y te piden
jugar voley y para ellos es poner una soga Yy tirar
la pelota por encima de la soga. Entonces ahi se
puede aprovechar y se pueden dar juegos
adaptados para esa situacion.

Practicas/actividades
corporales que se
realizan

Préacticas deportivas sociomotrices

de contracomunicacion y
cooperaciébn  praxica: deportes
donde existen interacciones

motrices de  colaboracion y
oposicién de manera simultanea.

Saberes de la
cultura corporal
gue circulan

Practicas
deportivas

corporales

10. V: ¢Cudles son tus marcos referenciales
(tedricos- curriculares desde donde pensas los
saberes de la cultura corporal?

J: Basicamente me remito al disefio curricular. No
tengo un autor particular, leo documentos o
articulos de revistas especializados.

V: En relacién a la vision y funcién social de la
Educacion Fisica

11. V: ¢Qué concepcion sobre la Educacion
Fisica tenés, que seguramente a lo largo de tus
afios de profesion has ido configurando?

J: Yo creo que la Educacién Fisica se fue
fortaleciendo a raiz que la sociedad se fue
abriendo mas a un montdn de cosas. Quiero decir,
gue me parece que va de la mano de los avances
de otras ciencias, otras materias que fueron
tomando ejes conceptuales propios de la
Educacion Fisica. Por ejemplo, en el tema de la
salud, anteriormente un profesor no estaba
habilitado para dar materias como Educacion para

(Juegos deportivos adaptados.)
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la salud y hoy por hoy estamos avalados para
eso. Estamos preparados para organizar
diferentes tipos de eventos deportivos, como
bicicleteadas, maratones, que gracias a
conocimientos administrativos pueden
desarrollarse. También crecié mucho la Educacion
Fisica a nivel social dentro de proyectos del
Estado, por ejemplo en colonias recreativas,
colonias educativas, los espacios recreativos y de
salud en los parques que son gratuitas y dadas
por profes de Educacién Fisica.

Alcance del campo de la educacion
fisica

V: ¢Y en el patio de la escuela? ¢qué corrientes
ves mas reflejadas?

J: Y ahi va a depender mucho de la formacion del
profesor. Yo creo que todas las corrientes son
validas, todas. Las repetitivas, las dirigidas, las
exploratorias. Se va a modificar la consigna, como
lo digas, de qué forma, cémo le llegas a los
chicos. No es o mismo imponer que se pongan en
fila que explicar por qué se necesita hacer una fila
para determinada actividad. Creo que se necesita
de todas las concepciones de la Educacion Fisica,
sobre todo las pedagdgicas y psicolégicas para
poder entender a los chicos. Si no se los entiende,
¢qué podés darle? ;Como podés entender sus
necesidades?

Expectativas

Habilitacion para dar materias
referidas a la salud.

Organizacion de eventos
deportivos.

Intervencion en espacios
recreativos.

Desarrollo integral del sujeto:

motriz, psico - afectivo y emocional.

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Psicomotricista

12. V: ¢Qué funcion social le otorgas a la
Educacion Fisica?

J: Y... de acuerdo a la escuela donde vayas hay
distintos tipos de poblaciones. Me ha tocado
trabajar en lugares muy humildes, donde el
espacio de la clase quedaba relegado a que el
chico se alimente, o a cortarles las ufias, 0 que
descanse porque un chico no dormia para ayudar
al papa en el taller. Ahi son mas importantes los
conocimientos de higiene, salud, que cualquier
otro.

V: ¢Y en escuelas donde las condiciones basicas
estan dadas? ¢Qué brinda la Educacion Fisica?

J: Y... le brinda un bagaje motor importante, es un
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espacio de juego, de diversion, de compartir con
los otros, de aprender deportes, se trabaja sobre
valores, sobre salud... Pero es poco el tiempo de
trabajo que tenemos con los chicos. Deberian
tener mas clases semanales. Poder hacer mas
talleres de juegos.

13. V: ¢Sobre qué principios ideoldgicos basas tu
tarea laboral en la Educacion Fisica?

J: El constructivismo. Si bien como te dije antes
siento que todas las corrientes atraviesan mis
clases, creo g la que mas me representa es la
constructivista. Seguramente tiene que ver con mi
formacién docente. Trabajo a partir de Ila
exploracion, el ensayo y error, proponiendo la
mayor variedad de posibilidades a cada accién
motriz.

V: Bien... Y ya cerrando la entrevista

14. V: ¢Te gustaria comentarme algo mas que
consideres un aporte importante para esta
investigacién? ¢Alguna opiniébn personal acerca
de lo charlado?

J: Respecto a los cambios que me gustaria que
se dieran, estaria bueno que el docente sea mas
reconocido, que nuestro trabajo sea tomado con
mayor  profesionalismo y también  mejor
reconocido econémicamente.

También que las escuelas, ya de por si cubren
muchas necesidades de los chicos, y estaria
bueno que el chico vaya a aprender a la escuela,
y no que los docentes tengan que ocuparse de la
alimentacion, de la salud, de los conflictos
familiares, y de tantas otras cosas.

V: Bueno, te agradezco mucho José por tu
participacion, tu tiempo y predisposicién.

J: Yo te agradezco por haberme tenido en cuenta,
la verdad durante la charla me hiciste recordar de
muchas cosas, de todo lo que he ido aprendiendo
estos afios y por qué me gusta tanto esta
profesion. Gracias.

V: Avos

Obijetivo

Expectativa

Expectativa

Obijetivo

Expectativas

Practicas/actividades
corporales que se
realizan

Acrecentar el bagaje motor.

Construccion de infancias
deportivas.
Desarrollo integral del sujeto:

motriz, psico - afectivo y emocional.

Desarrollar la funcionalidad
organica y buena salud.

Lograr a través de los procesos

pedagdgicos innovadores,
favorecer a los sujetos en su
desarrollo integral; cognitivo,

psicoafectivo y motriz.

Probar, experimentar y descubrir
propias acciones motrices
espontaneas y singulares.

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Saberes de Ia
cultura corporal
gue circulan

Desarrollista

Deportivista

Psicomotricista

Higienista

Humanismo

Actividad fisica sostenible

- 223 -




Cddigo de entrevista: 9991B
Fecha entrevista: 16 de Julio del 2019 - 15:00 hs

Referencias: - Entrevistadora: V

- Entrevistado: G

Referencias procesamiento:

V3: Saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de Ed. Fisica

V4: Definicién y funcién social asignada a la Educacién Fisica
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Entrevista

Dimension

Valor/es de la Dimension

Variable

Valor/es de la
Variable

1. V: Bueno empezamos... ¢Recordas por
gué elegiste ser profesora de Educacion
Fisica?

G: Porque era lo UGnico que me gustaba
dentro de todas las carreras. Tuvimos
orientacién vocacional en el colegio y me
habia salido también Educacion Fisica. Era lo
gque mas me gustaba. Me gusta la parte de
ensefiar y me gusta lo que es el deporte...

V: Como que unia dos cosas que te
gustaban...

D: Si, la docencia y el deporte.

V: ¢Y mientras estudiabas te diste cuenta
que...loibas...?

G: Nunca dudé, siempre me gusté mucho y
nunca me pasO de pensar en hacer otra
cosa. Siempre fue lo que mas me gusté, y me
gusto lo que tenia que ver con la pedagogia,
con la parte de didactica, de ensefar y la
parte de los deportes también me fascinaban.

Funcién heterbnoma  de la
Educacion Fisica. Se sostiene de
diferentes disciplinas.

2. V. ¢Cual es tu trayectoria profesional en
la Educacion Fisica Escolar?

G: Escolar, yo trabajé en colegios, en
campos de deporte en colegios privados,
trabajé en un colegio también... ;como era
que se llamaba?.... Santisimo Sacramento
creo, en secundario de primero a quinto afio
y en la escuela de Devoto que estoy
actualmente que sigo.

V: ¢ Esa hace cuantos afos?

G: Y esa estoy desde el 2010. Ahi trabajé en
inicial, en primario y coordino actualmente el
campo de deportes del colegio.

V: A nivel escolar ¢cudndo empezaste a
trabajar?

G: Me recibi en el 2010 y ahi mismo empecé
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a trabajar en el jardin, salas de tres, cuatro y
cinco.

3. V. ¢Hoy por hoy, por qué seguis
eligiendo ser profesor de Educacion Fisica en
la escuela?

G: En escuela, primero porque me gusta el
dia a dia de laburar en el cole. Con los chicos
me parece que siempre se puede hacer algo,
me parece que la clase de Educacion Fisica
nos permite llegar de otra manera a los
chicos. Es un momento en el que el 99% de
los chicos estan re contentos, les gusta la
clase y se pueden trabajar un montén de
cosas, que a veces de otra manera es mas

Definicion

Practica social con intencionalidad
pedagogica, que busca favorecer el
desarrollo cognitivo, psicoafectivo y
motriz del sujeto de manera
integral, a través de una innovacién
en las practicas.

Vision y funcién
social de la
Educacioén Fisica

Humanista

dificil. Y, nada... nunca...siempre que estoy
dando las clases estoy contento, me gusta
hacerlo, entonces todavia no me lo planteo
como no hacerlo.

V: Vos que estds en ambitos deportivos
también ¢ Por qué elegis seguir también en la
escuela?

G: Y... es la parte en blanco por asi decirlo,
que es importantisimo pero, igual me gusta,
si bien el deporte siempre me gusto y es de
lo que mas me gusta, pero el estar en el cole,
de poder hablar con profes de otras areas y
trabajar juntos y todo eso, siempre me parece
gue como que te va enriqueciendo y esta
bueno.

4. V: ¢Crees que la Educacion Fisica hoy
por hoy necesita cambios?

G: Emm... siempre me parece que se puede
cambiar y mejorar cosas, por ahi yo a lo mas
cercano que estoy es al disefio curricular y
creo que va por ese lado y uno siempre lo
termina interpretando para el lado de uno
pero me parece que podria ser mucho mas
simple y abarcar cosas mas concretas que a
veces como que se abre mucho y no... no es

Trabajo interdisciplinario

- 226 -



tan concreto, por asi decirlo. Y también lo
gue veo es que cada profe tiene su librito y
no hay una bajada mas o menos de cémo
trabajar... es lo que veo en la experiencia.
Hay un montén de profes que ni planifican,
otros que si planifican, otros que la

planificacion de ellos es copiar lo que dice el
disefio curricular. *
didacticas pero cada uno lo hace a su
manera y me parece que estaria bueno que
los profes tengan méas en claro, me incluyo,
cual es la bajada que estaria bueno tener de
como trabajar y cOmo organizar esos
contenidos.

Y después si, lo que veo en el dia a dia en el
cole, me gustaria tener mas tiempo para
trabajar con los chicos. Cuarenta minutos una
vez por semana como pasa muchas veces es
imposible cualquier cosa...nada, tenés los
diez minutos de inicio de la clase que hacés
un juego, veinte para trabajar y diez minutos
para terminar con otro juego y ahi la verdad
€s que me parece que

Tendria que estar en relacién al tiempo
también el disefio.

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la prevision de
su practica
pedagdgica en
Educacion Fisica.

Critica de disefio curricular muy
abarcativo.
Problematica de escasez de tiempo

Importancia dada a la planificacion

Seleccién de contenidos
Preferencia de calidad de
contenidos dados a cantidad.

Prescriptivo

V: Ahora nos vamos a focalizar sobre la
planificaciébn en Educacion Fisica escolar de
nivel primario.

5. V: Vos justo estabas mencionando
cuestiones de la planificaciébn ¢Vos qué
pensds de la planificacion en Educacion
Fisica?

G: A mi me gusta planificar, -
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mas por esto de que por ahi

ejemplo yo en mi colegio, a partir de cuarto
grado tengo cuarenta minutos por semana
nada mas, y hay un monton de cosas que se
pueden trabajar segun el disefio y no te

entran. Entonces, por lo menos

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la prevision de
su préactica
pedagdgica en
Educacion Fisica.

Orden de contenidos y de tiempos
en funcién a ellos.

Para dar variedad a las clases.
Para organizarse.

Organizativo
Prescriptivo

6. V: ¢Cuédles son las modalidades de
planificacion que utilizas?
G:

Acciones
realizadas para
planificar.

Forma de planificar el proceso de
ensefianza aprendizaje alrededor
de un elemento de contenido que
se convierte en eje integrador del
proceso aportandole consistencia y
significatividad.

Unidades transversales

Unidad Didactica

V: ¢Esto es una preferencia tuya o un
requerimiento institucional?
G: Y, es lo que te decia antes, yo veo que

V; ¢Y vos que sos coordinador vas viendo
eso? ¢Vos tenés acceso a las
planificaciones?

G: Yo no soy coordinador del departamento
de Educacion Fisica, yo soy coordinador del
campo de deporte, que es la actividad fuera
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del colegio, que es la actividad de campo,
gue son deportes y natacion.

V: Bien, entonces esa planificacion, ¢la
entregan al coordinador de Area?

G: No,
V: ¢Y alguna vez te hicieron alguna

devolucion de tu planificacion?
G Eh. [ASAMBIASVECES

V: ¢ Te decian...?
G:

V: Ah, no hay un coordinador de Area que
especificamente entienda del tema y pueda
orientar.

G: No, somos dos profes en los horarios
curriculares de Educacion Fisica que nos
dirigimos directamente con la Direccion.

7. V. ¢(Cual es la periodicidad para las
entregas de las planificaciones?

G .

V: La anual. ;Y eso te lo pide la institucién o
lo acordaron con el otro profe?

VY "
G: No porque... igual trabajamos juntos en el
area de campo pero en lo que es Educacién
Fisica

yo le paso cuando
llegan a quinto.

2
G: Trato... la realidad es que

8. V: ¢Qué tenés en cuenta a la hora de
planificar

. En general

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la prevision de
su practica
pedagdgica en
Educacion Fisica.

Acciones
realizadas para
planificar.

Exigencia de parte de los directivos
sin devolucion.

Forma de planificar el proceso de
ensefianza aprendizaje alrededor
de un elemento de contenido que
se convierte en eje integrador del
proceso aportdndole consistencia y
significatividad.

Burocratico/
Administrativo

Unidad Didactica
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V; Claro, pero vos cuando planificAs no
conoces a los chicos...
G:

Significado

V: ¢Y cual es el componente nuclear para
vos de
componente que no puede faltar en tu
planificacion?

G: Yo los tengo bien divididos, la parte, no
sé, de los valores, sociales, del respeto, de
todo eso que uno trabaja durante las clases
esta y... por ahi, también por una forma de
esto que te decia del espacio y eso, gimnasia
estd todo el afio porque cuando llueve
bajamos a trabajar y el espacio es muy
reducido y es el momento que aprovecho
para trabajar eso...

V: ¢ Gimnasia deportiva decis?

G: Artistica. En colchoneta, en piso. Eso esta
todo el afio en funcion obviamente de los
contenidos del grado. Bajado a eso. Yo digo
gimnasia pero bajado a rolidos, apoyos.

V: ¢ Mas orientada a las habilidades motoras,
podria ser?

G: Si, si. En las habilidades motoras propias
de apoyos, rolidos, de eso.

V: ¢Y qué lugar ocupan, un poco me lo

integral, a través de una innovacion
en las practicas.

Educacioén Fisica

discursivo que le | Posibilidad de modificacion en - Flexible
otorga el docente | funcion de los gustos o
a la prevision de | preferencias de los chicos.
su practica
pedagdgica en
Educacion Fisica.
la planificacion? ¢Cuél es el Practica social con intencionalidad
pedagdgica, que busca favorecer el
Definicion de | desarrollo cognitivo, psicoafectivo y | Vision y funcion
Educacion Fisica motriz del sujeto de manera | social de la | Humanista

Practicas corporales

Practicas/actividad | Practicas deportivas psicomotrices | Saberes de la | deportivas (tipos de
esque serealizan |y comotrices: ausencia de | cultura corporal | deportes que son
interaccion motriz. gue circulan propuestos como
contenido de la
cultura)
Saberes de la | Habilidades motoras  bésicas: | Vision y funcién

cultura corporal

Correr, saltar, lanzar, trepar, reptar,
equilibrar, rolar, pasar, recepcionar,
embocar, empujar, traccionar.

social de la
Educacioén Fisica

Desarrollista
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decias antes, qué lugar ocupan las
preferencias de los chicos, o los gustos, o las
demandas de ellos?

G: Y, te lo decia, para mi es importante,
porque es algo que los tiene enganchados a
ellos, y muchas veces, no sé, los chicos me
traen juegos para hacer y yo en funcién de
los juegos veo cémo son, lo que piden, lo
jugamos, y le busco la vuelta a meter las
cosas tacticas o las cosas de reglas o cosas
gue quiero que trabajen en esos juegos.

V: Ahora nos focalizaremos en los saberes
de la cultura corporal que circulan en las
clases de Educacion Fisica.

Practicas/actividad
es que se realizan

Juego popular; practica social
donde la intencién es compartir con
otros la posibilidad de crear a partir
de lo socialmente conocido. (reglas
intervenidas por docente)

Juego como estrategia
metodolégica: como medio que
facilita la construccion del

aprendizaje de algun contenido que
se considera relevante en la
formacion de las personas.

Saberes de Ia
cultura  corporal
gue circulan

Juego y jugar

9. V: ¢Cuadles son los saberes que hacés
circular en las clases de Educacion Fisica?
G: Trabajamos el juego obviamente...

V: ¢ El juego seria el principal?

G: El juego es uno de los que se trabaja
durante la clase. Y dentro de los juegos, las
diferentes variantes de juego que tenés, que
son juegos de persecucion... asi hay un
montén. Los vamos trabajando durante las
clases y vamos variando esos juegos,
siempre en un primer momento de la clase y
al final vamos variando esos juegos para
pasar por todos los que corresponden al
grado. Después en lo que es el desarrollo de
la clase, en el medio de la clase, ahi es
donde trabajamos, elijo un contenido para el
dia o algo asi, como puede ser un dia
trabajamos apoyo y rolido, o en tercer grado
trabajamos rol adelante, ro atras, ehh no sé,
cuadrupedia, o conejito, vamos viendo.
También muchas veces como que uno tiene
una secuencia y lo hace en funcioén de lo que
van dando los chicos ¢no?

Préacticas/actividad
es que se realizan

Saberes de la
cultura corporal

Juego como estrategia
metodolégica: como medio que
facillita la  construccion del

aprendizaje de algin contenido que
se considera relevante en la
formacién de las personas.

Habilidades  motoras  bésicas:
Correr, saltar, lanzar, trepar, reptar,
equilibrar, rolar, pasar, recepcionar,
embocar, empujar, traccionar.

Saberes de Ia
cultura  corporal
gue circulan

Vision y funcion
social de la
Educacion Fisica

Juego y jugar

Desarrollista
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Bueno, otra de las cosas que

trabajo en las clases es proponerle a los
chicos, ofrecerles diferentes materiales y que
ellos solos o con otro compafiero o a veces
en grupos mas grandes tengan que ir
inventando juegos, con un aro, después le
podés sumar una pelota, después le podés
ofrecer sumar un cono y tienen que ir
inventando ejercicios o juegos. Y después lo
otro que uno le propone hacer circuitos o
estaciones a los chicos para que ellos
puedan ir resolviendo diferentes problemas
gue se le plantean en esas situaciones y se
encuentren... que adquieran la habilidad para
resolver eso, que encuentren la forma que
después los ayude a poder desenvolverse en
cualquier medio.
Y lo otro, es que nosotros en el cole hacemos
campamentos, bueno y ahi... se trabaja en
todo momento, pero en donde mas
podemos... el juego, el tema de la higiene, se
trabaja un montén ahi y el contacto y la
valoracién por la naturaleza.

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la prevision de
su practica
pedagdgica en
Educacion Fisica.

Préacticas/actividad
es que se realizan

Posibilidad de modificacion en
funcion de las diferentes acciones
realizadas por parte del grupo ante
las propuestas del/la docente.

Actividades para la busqueda del
desarrollo  autbnomo de la
disponibilidad corporal y motriz.
Probar, experimentar y descubrir
propias acciones motrices
espontaneas y singulares.

Contemplacion del medio natural.

Saberes de Ia
cultura  corporal
que circulan

Flexible

Actividad
sostenible

fisica

Practicas corporales
en relacion al medio
ambiente

V: ¢ Eso tiene una planificacion aparte?
G: El campamento si.
V: ¢

Acciones
realizadas
planificar

para

Conjunto de acciones articuladas
para el logro de un producto, cuya
planificacion prevé el aprendizaje
de contenidos curriculares. El
sentido para el/la alumno/a estara
dado por la posibilidad de participar
en una produccion final que puede
ser un evento o un objeto.

Proyecto didactico

V: ¢Pero eso tiene contenidos y objetivos
mas especificos? ¢ A parte de los referidos al
medio ambiente?
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G: Ahi trabajamos un montén el tema de...,
ahi es donde mas ponemos en juego los
juegos cooperativos por ejemplo, después los
juegos que tienen que ver con la naturaleza
obviamente estan ahi.... Emm...

V: La convivencia...

G: La convivencia, el cuidado por el otro, en
el campamento aparecen un montén de
cosas. Los roles también de cada uno, el
grupo, de respetar el lugar del otro. Si, el
campamento te ofrece un montén de
posibilidades.

V: ¢Y por qué creés que se da tanto mas en
un campamento eso?

Practicas/actividad
es corporales que
se realizan

Definiciéon de
Educacioén Fisica

Préacticas donde las personas dan y
reciben ayuda para contribuir a
alcanzar objetivos comunes, donde
nunca impliqguen competicion, sino
colaboracion reciproca.
Actividades de aventura

Practica social con intencionalidad
pedagdgica, que busca favorecer el
desarrollo cognitivo, psicoafectivo y
motriz del sujeto de manera
integral, a través de una innovacion
en las practicas.

Saberes de Ia
cultura  corporal
que circulan

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Actividades
cooperativas

Préacticas corporales

en relaciéon al medio
ambiente

Humanista

G: Me parece que es porque es un lugar que
no es cotidiano, que no es en el que se
mueven todos los dias y porque estan
durante todo el dia o dos dias. De primero a
tercero con nosotros hacen una noche. Estan
mucho tiempo fuera de sus familias y, nada...
se da otro tipo de relacion, porque estas mas
tiempo, suceden otras cosas y como que uno
cosas que antes resuelve con la familia, las
tiene que resolver con un amigo, y el amigo
lo ayuda y aparecen esas cosas que me
parece que esta buenisimo.

V: Muy rico lo relacional.

G: Sobre todo cuando, nosotros este afio
tuvimos un grupo de segundo grado que
armaba la carpa solo. A ese nivel. Y cada
uno cumpliendo su rol, ayudandose vy
terminaron y habia un par que les re costaba
de tercero y fueron y los ayudaron...
“nosotros te ayudamos, tenés que hacer esto,
esto, fijate...”. Y por ahi son chicos que
después en el cole nada que ver, o tienen
otro lugar, o suelen ser tildados y van a
direccion cada dos minutos, y ahi en el
campamento nada que ver. Ayudan, se
sienten valorados desde el lugar que estan.
Si, ofrece otras cosas el campamento.
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V: ¢Y cuando vuelven después a la escuela?
G: Ha pasado que algunos que hacen un
cambio a partir de eso y también hay otros
que les dura cinco dias y.... risas que son la
mayoria.

V: Es importante el tiempo que estds con
ellos y fuera del &mbito de la escuela.

G: Si... También me parece que, yo lo que
me doy cuenta ahi, es que ellos estan en otro
lugar, estan tranquilos pero saben que no
estan en sus casas, y uno establece las
reglas claras y les explica que para tener una
convivencia hay que cumplir con ciertas
reglas y en ningin momento dudan de pasar
esas reglas, de no respetar al otro, de
molestar al otro, porque la idea es que la
pasen bien todos juntos y eso queda claro
siempre.

V: ¢ Te ha pasado de tener conflictos?

G: No, a ver conflicto de chicos con chicos
muy simples, resuelve en dos segundos.

V; ¢ Como los resolvés?

G: No... hablando con ellos, les pregunto qué
paso...por lo general, hasta ahora por suerte
nunca paso algo grave, pero por lo general
“él me saco esto...” y nos ponemos a hablar
y entre los dos se terminan poniendo de
acuerdo “bueno, si, estuve mal yo...”. En el
cole la verdad es que se trabaja mucho la
posibilidad de hablar y de demostrar que por
ahi estads equivocado pero no por eso no
pasa nada, estoy equivocado, lo asumis y
listo.

V: ¢Durante las clases también te puede
suceder esto?

G: La verdad es que en las clases de
Educacién Fisica me pasa muy poco, no, no
me pasa. Estan muy metidos en la clase. Es
como que esperan la clase de Educacién
Fisica, llegan y nadie quiere perderse dos
segundos de la clase por algin problema.

Obijetivos

Facilitar la gestion participativa de
las practicas corporales.
Intervenciones en situaciones de
conflictos: reflexiva, deliberativa.

Vision y funcién
social de la
Educacioén Fisica

Humanista con

sentido socio critico
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Por ahi los de tercero, que son muy
competitivos y son muy de ganar, perder, por
lo general cuando termina la clase, alguno
por ahi se queda un poco enojado y
charlamos, pero mas que eso no.

V: ¢,Charlas vos con ellos?

G: Si, o todo el grupo. A veces todo el grupo,
‘qué les parece a ustedes, ¢;es para
enojarse? Y un amigo le dice “no, no te
enojés...no pasa nada, hoy gané yo manana
ganas vos...”.

V: Pero si, ¢das el lugar a eso?

G: Si, si porque esa si es una modalidad del
cole. Se trabaja asi y esta bueno.

10. V: ¢Cudles son los saberes personales
“de la cultura corporal” que disponés y haces
circular en las clases?

G: (Me mira con cara de no entender la
pregunta)

V: ¢ Si hay algo que vos consideres que tenés
distinto? Viste, no todos los profes tenemos
la misma formacion. ¢Capaz que tenés algo
distinto y que pudiste ofrecer?

G: ¢Qué se te ocurre, vos que me Vviste
trabajar tanto tiempo? (risas)

V: No sé... se me ocurre ¢si alguna vez
llevaste...? por ejemplo no todos tienen
acceso al tenis, ¢alguna vez lo llevaste a la
escuela?

G: Si, lo llevé. Bah, puedo decir esto de los
deportes porque llevé todos los deportes.

V: ¢Vos tenés acceso a clubes?

G: Llevé pelotas de basquet, hicimos béisbal,
boxeo, vino un padre a dar una clase de
karate el otro dia, tackwondo.

V: ¢Que tengan acceso a mayor cantidad de
deportes?

G: Esa es mi idea, si, en ese proyecto. Que
ellos conozcan todos los deportes, es mas
también me surgié como un enfrentamiento a

Practicas/actividad
es corporales que
se realizan

Acciones
realizadas
planificar

para

Préacticas deportivas sociomotrices

de contracomunicacion y
cooperacién  praxica:  deportes
donde existen interacciones

motrices de  colaboracién vy
oposicién de manera simultanea.

Conjunto de acciones articuladas
para el logro de un producto, cuya
planificacion prevé el aprendizaje
de contenidos curriculares. El
sentido para el/la alumno/a estara
dado por la posibilidad de participar
en una produccién final que puede
ser un evento o un objeto.

Saberes de
corporal

cultura
gue circulan

Modalidades
planificacion

la

de

Préacticas corporales
deportivas (tipos de
deportes que son
propuestos como
contenido de la
cultura)

Proyecto didactico
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la tecnologia, no sé como decirlo, a que
estén todo el dia con el celular, con la
computadora y mostrarles que hay otra vida,
otra cosa que puedan hacer a la tarde
cuando salen del cole y les propuse esto al
colegio y les re gust6. De que una de mis
Unidades Didacticas sea “el club” y yo todas
las clases, lo que hacemos es, vemos un
video sobre un deporte, muy basico, lo busco
por lo general en Disney en canales asi, que
explican el deporte como se juega de una
forma divertida y después pasamos a hacer
una clase de ese deporte. Por ejemplo,
basquet, handbol, fatbol, los mas conocidos
pero también hemos hecho golf, hemos
hecho taekwondo, boxeo, hicimos karate,
tenis, voley con globos. Hicimos de todo, V
después la Unidad Didactica termina con una
salida, yendo a un club a conocer las
instalaciones, las canchas de verdad de cada
cosa y jugando un ratito a cada cosa.

11. V: ¢Cuéles son tus marcos referenciales
(tedricos-curriculares) desde donde pensas
los saberes de la cultura corporal?

G: Y, tengo... me baso en el disefio, trato de
interpretarlo yo primero, y después tengo
libros que fui leyendo, uno lo que va leyendo
lo va formando también y va actuando en
funcion de eso. Al principio me acuerdo que
leia mucho Gémez, creo que se llamaba, que
era un autor que tenia dos o tres libros de él,
y después empece a leer otras cosas... como
gue eso también, como que vos agarras el
librito y vas haciendo de una determinaba
manera y ves otra cosa y le metés un poco
de lo otro y me parece que eso va
enriqueciendo también el saber de uno y lo
gue transmite en la clase. Haciéndola mas
divertida la clase y mas redituable para los
chicos.

Definiciéon de
Educacion Fisica

Préacticas deportivas sociomotrices
de contracomunicacién praxica:
interaccion motriz de oposicién
esencial y directa

El deporte se legitimé como la
disciplina escolar potencialmente
capaz de crear en la juventud tanto

Visién y funcién

el interés por la practica deportiva | social de la | Deportivista
como en los sujetos unas bases | Educacion Fisica
amplias de experiencia motriz para
nutrir los procesos de iniciacién y
desarrollo deportivo.
Expectativa Construccién de infancias
deportivas
Disciplina como agente de salud.
Reparador y preventivo para | Vision y funcion
Definicion de | compensar los problemas de la | social de la | Higienista
Educacion Fisica vida urbana. Educacion Fisica
Practica social con intencionalidad
Definicion de | pedagogica, que busca favorecer el | Vision y funcién
Educacion Fisica desarrollo cognitivo, psicoafectivo y | social de la | Humanista

motriz del sujeto de manera
integral, a través de una innovacion
en las practicas.

Educacién Fisica
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V: ¢Existen saberes que estan prohibidos o
silenciados para ser desarrollados en tus
clases?

G: No.

V: ¢Y hay algunos que no podés ensefiar,
gue te gustaria ensefiar y no podés por algun
motivo? ¢O que te gustaria que tuvieran
acceso?

G: (Piensa)... A mi lo que me gustaria es
tener mas espacio, trabajo en una terraza
muy chica, la verdad es que a partir de
cuarto, quinto ya se complica. Pero sélo eso.
Después, la verdad que los materiales, un
poco mas un poco menos, tengo lo que
quiero. Me dan un presupuesto y voy yo a
comprarlo y trabajo... con todo lo que quiero,
no me puedo quejar.

V: La pileta de natacion (a modo de gracia).
G: No, la pileta que vamos es espectacular.
V: Ah, van. ¢Entonces también forman parte
de los contenidos?

G: Lo que pasa es que eso lo trabajamos en
campo de deporte. Por eso no sé si va de la
mano o no con esto que estamos...

V: ¢Con los primeros grados no?

G: Si, pero en campo de deporte.

V: Si, pero ¢por qué no? ¢Una vez hacen en
la escuela y otra vez en el campo? (O cémo
se manejan?

G: Salen un dia a la tarde, y hacen natacién y
campo en Arquitectura. Hacen natacion y
fatbol por ejemplo.

V: Bien, y eso no lo das vos. ¢Hay otros
profes?

G: Eso es lo que coordinamos con la otra
profe, pero lo dan otros profes.

V: Bueno, la vivencia la tienen los chicos. Ese
dia van a natacion ¢y?

G: Y afuera que a veces hacen handbol, a
veces fatbol, a veces hacen hockey, segun el
dia.

Escuela con fuerte contenido
deportivo

Un encuentro deportivo obligatorio
y un encuentro de educacion fisica
escolar.
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V:Y al otro dia das vos en...

G: Y al otro dia doy yo en el horario
curricular.

V: O sea que tienen dos veces por semana.
G: Si, pero son cosas distintas. No se toma
igual.

V: Entonces vos los tenés una vez por
semana, cuarenta minutos. Entonces ¢se te
hace menos a vos?

G: Si, nada, nada. Lo otro no es algo que se
pueda trabajar en forma complementaria, es
otra cosa.

V: ¢Y eso fue bajado de la institucion, fue
siempre asi o lo implementaron ustedes?

G: Antes estaba terciarizado y venia alguien
a darlo y después nos pidieron a nosotros
que nos hagamos cargo y lo coordinamos
nosotros y nosotros lo que hacemos por
ejemplo en el area de natacién tenemos
diferentes niveles, diferentes contenidos para
cada nivel, los chicos van pasando por esos
niveles. Siempre trabajando por grados igual.
En el area de campo, para primero y segundo
tenemos iniciacion deportiva, de tercero a
séptimo hacen las chicas y los varones mixto
eligen, pueden elegir entre fatbol y hockey
como deporte principal, otro dia hacen
handbol y hay un cuarto dia del mes que
hacen un deporte distinto. Puede ser softbol,
puede ser béasquet, asi lo tenemos
organizado.

V: En relacion a vision y funcion social de la
Educacion Fisica

12. V: Seguramente a lo largo de tus afios
de profesion has ido configurando alguna
concepcidn sobre la Educacion Fisica ¢, Como
podrias definir a la Educacion Fisica actual?

G: Yo lo que veo de las distintas corrientes
que fueron pasando, y los diferentes cambios
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gue se fueron dando en la Educacion Fisica,
que siempre fue quedando algo de alguna,
los diferentes cambios. Pero en mi colegio en
si, hoy en dia y siempre, el colegio es
atravesado en todas las é&reas por la
psicomotricidad. La psicomotricidad es un
punto muy fuerte en el cole y se trabaja
mucho desde ese lugar, igualmente cada
profe le da su punto de vista y no es que te
van a decir no hagas esto o no hagas lo otro.
Y muchas veces nos pasa que nos
diferenciamos mucho los profes de
Educacion Fisica de los psicomotricistas
dentro del cole (Se sonrie).

V: ¢ Qué hace cada uno?

G: Nosotros les decimos a ellos que sélo
juegan, juegan libre, que exploran, los
cargamos con eso Yy ellos a nosotros que
somos sOlo deporte, para que te des una
idea. Se da eso mucho. Después, igual para
mi el juego es algo fundamental en la clase
de Educacion Fisica. Tiene que ir por ahi, por
la parte ludica y dentro de esos juegos uno ir
metiendo lo que quiere trabajar siempre,
porque creo que también que el juego logra
que el chico tenga una atencién que no tiene
de otra forma muchas veces, entonces te da

Practicas/actividad
es que se realizan

Saberes de la

Psicomotricidad relacionada con el
juego libre y la Educacion Fisica
con el deporte

Juego como estrategia
metodoldgica: como medio que
facilita la  construccion  del

aprendizaje de algun contenido que
se considera relevante en la
formacion de las personas.

Juego y jugar como derecho.

Saberes de Ia
cultura  corporal
gue circulan

Vision y funcion
social de la

esa posibilidad. Y actualmente, la Educacion | cultura corporal Disponibilidad y autonomia | Educacion Fisica
Fisica, creo que se trabaja sobre cuestiones corporal.

de género, no sé si es justo sobre lo que me Desarrollo de la identidad vy

estas preguntando singularidad

Juego y jugar

Humanista

V: No, viste que vos decis, como que la
Educacion Fisica no encuentra mucho a
veces cual es el campo, esta pelea con los
psicomotricistas, porque también nosotros
tomamos de ellos...

G: Yo creo, que como te decia antes con lo
de la planificacién, como que también cada
profe tiene su librito y dentro de las
diferentes... tiene tantas ramas la Educacion
Fisica que hace que muchas veces eso se
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nuble un poco y uno en el colegio “yo hago
esto”, y otro te dice “yo hago esto”. Y uno que
es muy del deporte y otro te dice “bueno,
pero que vaya a practicar un deporte, en el
cole tiene que trabajar de otra manera” y otro
que es del deporte le dice “pero para jugar,
que juegue en la casa”. Pasa mucho eso.
Eso lo veo hoy en dia, lo veo desde que
empecé a trabajar y, nada, creo que la virtud
esta en cada profe en encontrarle la vuelta a
eso y poder hacer una clase ni muy para un
lado ni muy para el otro, aunque yo creo que
el juego es... es lo mas importante en la
clase de Educacion Fisica. Para mi, es lo
mas importante. Dentro del juego, todo lo que
se puede trabajar.

El juego muchas veces, el profe piensa que,
como que esta establecido el juego. El juego
lo podés inventar vos en funcién de lo que
querés trabajar.

V: | os chicos juegan, ya de por si

Saberes de Ia
cultura corporal

Préacticas/actividad
es que se realizan

Juego y jugar como derecho.

Juego como estrategia
metodolégica: como medio que
facilita la  construccion del

aprendizaje de algun contenido que
se considera relevante en la
formacién de las personas.

Vision y funcion
social de la
Educacion Fisica

Saberes de Ia
cultura  corporal
que circulan

Humanista

Juego y jugar

G: Claro, yo iria por ese lado pero no sé.
Mismo yo, esto mas en campo de deporte,
hacemos clase con los chicos y ves a un
profe que esta con una fila que le pasa la
pelota a uno, se la devuelve, le patea al arco
como era hace setenta afios, otro profe mas
joven que esta trabajando por estaciones,
otro que esta trabajando todo con juego. Lo
ves todo el tiempo esa variedad en funcion
de cémo fue formado cada profe y por ahi si
se capacita o no, y en funcién de eso si logra
meter mas cosas para cambiar la clase
también.

13. V. ¢Y vos sobre qué principios
ideolégicos basas tus clases de Educacién
Fisica?

G: ¢ Principios ideolégicos?

V: ¢ Corrientes si querés decirle?

G: No, no sé si es una corriente, pero si que
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el juego es el eje de la clase me parece y
después todos los contenidos que uno quiera
trabajar, y que tenga organizado para trabajar
en esa clase, pero el juego siempre tiene que
estar. No sé si es eso lo que me preguntas.
V: Si, este...

G: Si ves una clase mia, vas a ver un dia que
los chicos trabajan de una determinada
manera, por ahi hacen una fila para hacer un
ejercicio, otro dia se trabaja en forma
individual, otro dia se trabaja de a dos, otro
dia se trabaja de a tres, otro dia se juega
toda la clase metiendo diferentes cosas. No
es que de todas mis clases bajo un
mismo...soy de variar bastante y...hay veces
gue hay cosas muy especificas que si, las
trabajo mas detenidamente, mas... por ahi
mas ehh... no me sale la palabra... mas
especifico, haciendo el ejercicio que
gueremos trabajar para lograr ciertas cosas.
Pero después el juego esta en el noventa por
ciento, en todas las clases esta el juego, es lo
gue nunca va a faltar me parece.

Saberes de la
cultura corporal

Practicas/actividad
es que se realizan

Juego y jugar como derecho.

Juego como estrategia
metodologica: como medio que
facilita la  construccion  del

aprendizaje de algun contenido que
se considera relevante en la
formacion de las personas.

Vision y funcion
social de la
Educacion Fisica

Saberes de Ia
cultura  corporal
gue circulan

Humanista

Juego y jugar

14. V: Bueno, ¢Qué funcibn social le
otorgas a la Educacién Fisica en la escuela
primaria? Esto tiene que ver con ¢para qué
crees que esta la Educacién Fisica en la
escuela? ¢ Por qué es importante?

G: Para mi, es importantisimo a nivel social...
aparte de trabajar sobre el cuerpo de los
chicos y que esto es igual a salud y es re
importante y todo, desde lo social me parece
que, al estar el juego como algo tan
importante y donde el juego ofrece un
monton de situaciones que uno después las
podria pasar a la vida y cémo los chicos van
resolviendo esas situaciones, cédmo se van
expresando, cdmo se van relacionando con
sus compaferos y cémo uno puede ir
influyendo en eso, me parece que es

Obijetivos

Desatrrollar la funcionalidad
organica y buena salud.

Visién y funcion
social de la
Educacioén Fisica

Higienista
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importantisimo.

El juego es el lugar donde el chico se
muestra me parece... tengo que encontrar
las palabras...donde se muestra mas
parecido a la vida, a como actuaria en la
vida, por lo menos para mi. Y eso nos ofrece
a nosotros, si estamos atentos y si sabemos
por doénde queremos ir, nos ofrece la
posibilidad de intervenir en los momentos
adecuados y que ellos puedan ir sacando las
cosas importantes de esas intervenciones y
después poder tomarlas para otras cosas en
la vida.

V: Para cerrar la entrevista

15. V: ¢Te gustaria comentarme algo mas
que consideres un aporte importante para
esta investigacion?

G: No, yo para mi, de mi experiencia y de ver
como trabajan los profes y como trabaja uno,
me parece que la planificacién, hablando de
la planificacién, que estaria bueno armar un
proyecto donde se le proponga a los profes
“trabaja un afo planificando y un afio no, y
date cuenta la diferencia entre uno y otro”,
que hasta seria... se darian cuenta que seria
mucho mas facil su trabajo planificando
correctamente, mas facil y laburarian mucho
mejor.

V: Te agradezco mucho por esta entrevista.
G: Buenisimo. Gracias a vos por la
entrevista.

Expectativa

Concientizar y garantizar el

derecho al juego, articulado al
desarrollo de la disponibilidad
corporal para garantizar la

conformacion de la identidad
corporal, atendiendo al bienestar
propio y de los demas.

Importancia dada a la planificacion.

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Humanista con

sentido socio critico
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Caodigo de entrevista: 9991C
Fecha entrevista: 18 de Julio del 2019 - 10:00 hs
Referencias: - Entrevistadora: V

- Entrevistada: D

Referencias procesamiento:

V3: Saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de Ed. Fisica

V4: Definicidn y funcion social asignada a la Educacion Fisica
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ENTREVISTA

DIMENSION

VALOR/ES DE LA DIMENSION

VARIABLE

VALOR/ES DE LA
VARIABLE

V: Para comenzar... ¢Recordas por qué elegiste
ser profesora de Educacion Fisica?

D: Siempre en la escuela me encantaba la
materia, y hacer deporte. Iba a un club y ahi fui
adalid. En ese entonces para ser adalid tenias
que hacer un curso, tenias que formarte para ser
adalid. En ese curso tenias que aprender desde
los grupos musculares, hasta juegos para cada
edad, las caracteristicas de cada edad.
Haciamos como précticas, teniamos que dar
practicas segun la edad...Yo con esa base tenia
un montén de aprendizaje, era stper completo y
rendias examen de eso. Cada afio estudiabas
una edad determinada, armabas un juego para
ese grupo, te iban a observar y tenias que darlo.
Ahi ya tenia claro que eso era lo que me gustaba
y lo que queria hacer. No habia dudas.

1. V: Bien, ¢Cudl es tu trayectoria profesional
en la Educacion Fisica Escolar?

D: Y, bueno...comencé acd en la escuela
(Escuela Normal Superior N°4 D.E.8°), como
ayudante de departamento...estuve poquito
tiempo. Después me salié un cargo de Maestra
Especial de Educacion Fisica y tomé en primaria,
luego un cargo interino en un Jardin de Infantes
que por suerte después titularicé. Después pude
tomar otro cargo titular en la tarde de Primaria y
algunas horitas de Secundario. En el medio hice
algunas suplencias en otras secundarias pero de
corto tiempo.

V: ¢Hay algan nivel que te guste mas, o te
sientas mas comoda?

D: Y... en jardin estuve mucho tiempo, o sea,
estuve 31 afios en Jardin y durante todo ese
tiempo mis compaferas se iban yendo, nunca
nadie quedd tanto tiempo. Tengo mucha

Formacion desarrollista
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experiencia, no hay mucha gente que tenga
tantos afios en Jardin. Y después, en Primaria
también, estuve desde siempre...tengo mucha
experiencia.

V: Y actualmente ¢en qué niveles te
desempefias?

D: Actualmente estoy en Primaria y Secundaria.
V: ¢ En Primaria qué grados tenés?

D: De primero a séptimo.

2. V: ¢Por qué hoy sos profesora de Educacion
Fisica en la escuela?

D: Porque me encanta ensefiar, porque siento
que puedo transmitir, aportar a los chicos. Es en
lo que me especialicé con tantos afios de
experiencia, donde me siento comoda y Util para
seguir ensefiando y compartiendo el patio con los
chicos.

3. V: ¢(Creés que la Educacion Fisica necesita
cambios?

D: Los cambios creo que tienen que ver con la
valoracién de la materia en principio, con poder
aunar criterios también para poder revalorizarla.
También con los recursos con que se cuentan,
por ejemplo tenemos patios con vidrios alrededor,
gue por suerte nunca se me rompié ninguno pero
hacés malabares y les decis a los chicos que
tiren despacito para que no rompan los vidrios. Y
el tema del material también, que no siempre hay
lo que se necesita... Nosotros nos adaptamos.
Eso es lo que nos caracteriza creo. Que nos
arreglamos con lo que contamos.

Por otro lado la cantidad de estimulos creo que
son pocos para los chicos.

Y la otra, es que uno para tener un sueldo mas o
menos respetable, tenés que andar corriendo de
un lado a otro. Esa es una realidad y no esta
bueno. A veces te hace llegar ya estresada a
cada trabajo. Yo ahora tengo la suerte de tener
concentrado el trabajo en dos lados y que

PEF transmite conocimiento y los
alumnos/as son receptores del
mismo (practicas tradicionalistas)

Revalorizaciéon de la Educacién
Fisica

Problematicas de recursos de
espacio, materiales

Pocos estimulos semanales
Desvalorizacion econdémica
Multiplicidad de lugares de trabajo
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guedan cerca pero no es lo que sucede en
general.

V: Ahora nos vamos a focalizar sobre la
planificacion en Educacién Fisica escolar de nivel
primario.

4. V: (Qué pensas de la PIEHIfiGaGION cn

Educacioén Fisica?
D:

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la prevision de
su practica
pedagogica  en
Educacion Fisica.

Permite organizar contenidos en
funcién del tiempo y de cada
grupo.

Posibilidad de modificacion en
funcibn de imprevistos de
espacios 0 materiales.

Organizativo
Prescriptivo
Flexible

Creo que siempre es utl, en realidad lo que
siento es que entre los profes, me parece que no
todo el mundo piensa que es muy Util, como que
muchas veces se convierte en un mero papel a
entregar gue se exige

con eso me aseguro
tratar que se me pierdan la menor cantidad
posible de contenidos.

Acciones
realizadas para
planificar.

Foco en cantidad de contenidos
dados.

Extractos de su planificacién
como ayuda memoria.

Otra: anotaciones
particulares

Hubo momentos, al principio, que no le daba
tanta utilidad como ahora. Al principio, tal vez, si
era mas un papel que pedian... era como algo
gue si bien sabés lo que tenés que trabajar por
ahi no lo valoraba tanto. Ahora, con el paso del
tiempo lo valoro mas.

5. V. ¢Y cudles son las modalidades de
planificacién que utilizas?
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Pero como yo ya sé en el
tiempo, o sea, la

V: Ah, ¢primero hacés el diagnostico y después
presentas la planificacion?
D: Si, Si.

Acciones
realizadas
planificar.

para

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la previsién de
su practica
pedagdgica en
Educacion Fisica.

Forma de planificar el proceso de
ensefianza aprendizaje alrededor
de un elemento de contenido que
se convierte en eje integrador del
proceso aportandole consistencia
y significatividad.

Narrativa en donde los/as
docentes especifican su posicion
ideoldgica, vision, metodologia de
trabajo y saberes previstos en
relacibn a las trayectorias
educativas de los educandos, asi
como también su perspectiva
frente a la evaluacion.

Posibilidad de reorganizar a partir
de diagndstico.

Unidad Didactica

Proyecto de
Educacion Fisica
(como equivalente a

plan anual)

Flexible

V: ¢Pero es un requerimiento institucional que te
hacen o vos lo proponés asi?
D: En verdad

Ahora la modalidad de
planificacion es esa. Hace rato estaba como
opcional digamos, yo antes no hacia asi. Hacia
como una planificacién actual, después hice
como secuenciacion de contenidos por grados...
que se yo... fuimos pasando por distintas. Esta
es como que me es mas facil organizar el tiempo
ami...no se...

V. ¢Y

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la prevision de
su practica
pedagogica  en
Educacion Fisica.

Requerimiento de supervision sin
devolucion.

Burocratico/Administ
rativo
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 DENGRCaNmeNhanNpUCSoNnada, pero si sé de
alguna persona que le han puesto que le faltaba
algo

V: Mencionaste que también podias planificar por
Proyecto...

D: Si, por lo general, algunos de los Proyectos ya
estan dentro...por ejemplo en séptimo grado los
Torneos son Proyectos. La participacion en un
torneo es un Proyecto, como yo ya sé de
antemano cuando son, ya los tengo planificados
de entrada.

Ahora, en la otra escuela primaria que estoy, hay
un

. Elegi a
Paula Pareto como deportista para trabajar
porque como deporte distinto me parecia que
estaba bueno y eso, por ejemplo, no lo tengo
todavia en mi planificacidn, o sea, lo tengo subido
al Proyecto Institucional y

En la escuela se esté trabajando muy a full con
ESI, y se va a hacer una muestra para el dia del
Patrono.

Definicion de
Educacioén Fisica

Acciones
realizadas
planificar.

para

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la prevision de
su préactica
pedagoégica en
Educacion Fisica.

El deporte se legitimé como la
disciplina escolar potencialmente
capaz de crear en la juventud
tanto el interés por la practica
deportiva como en los sujetos
unas bases amplias de
experiencia motriz para nutrir los

procesos de iniciacion y
desarrollo deportivo.
(mirada critca al deporte

tradicional considerado en funcién
del género)

Posibilidad de modificacion en
funcién de Proyecto Institucional.
Trabajo de ESI en Educacion
Fisica bajo propuesta
institucional.

Visién y funcién
social de la
Educacion Fisica

Deportivista

Humanista socio-

critico

Proyecto didactico

Flexible

6. V: ¢Qué tenés en cuenta a la hora de
planificar?

D: Y a la hora de planificar tengo en cuenta el
grado para el cual estoy planificando, y de
acuerdo al diagnéstico, como estan los chicos de
ese grado para poder hacer.

Igual siempre siento que la mayor diferencia es
entre la bajada del papel al grupo, o sea, hay
cosas que son claras, por ejemplo en las
destrezas el nivel lo tenés escrito mas facilmente,
hay otras cosas que vos a un contenido, en la
bajada al grupo es donde vos hacés la diferencia
y no tanto en el papel.

V: Con la bajada ¢ te referis a...?
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D: En el dar la clase, la clase diaria para ese
grupo, que quizad para un grupo lo diferencias
mas que de otro y a lo mejor el contenido era el
mismo. Si vos lees una planificacion no te das
cuenta las caracteristicas del grupo, eso lo ves
en la clase. Pero por sobre todo, bueno, tener en
cuenta el grado, cémo trabajan los chicos, o sea
el nivel pero también como pueden trabajan para
pensar cémo organizar y obviamente el disefio
curricular.

Definicién de
Educacion Fisica

Practica social con
intencionalidad pedagdgica, que
busca favorecer el desarrollo
cognitivo, psicoafectivo y motriz
del sujeto de manera integral, a
través de una innovacion en las
practicas.

Adecuacién a la edad. nivel

Vision y funcion
social de la
Educacion Fisica

Humanista

Desarrollista

V: ¢ Tenés chicos/as integrados en tus clases?

D: jSi! Un montén.

V: ¢Y eso lo tenés en cuenta a la hora de
planificar?

D: Mir4, para mi, a veces si a veces no. Segun.
Pero para mi, en nuestra materia, poner
integrado es como etiquetar, siempre tuvimos
chicos mejores o peores desde lo fisico, o sea
que en realidad siempre adaptamos nuestra
clase a, por decir asi, a lo bueno y lo malo, que
no estan bien estas palabras pero serian las que
lo grafican. Entonces cuando te viene un pibe,
todos son distintos, todos trabajan distinto, hay
unos que son buenos con una cosa otros con
otras.

Yo trato siempre de hacer la clase para todos
digamos, para que todos puedan hacer lo mismo
0 lo mas parecido y si hay que diferenciar, a
cualquiera de los chicos del grupo le puedo
diferenciar la actividad.

Objetivo

Construccién de la singularidad
corporal de los/as nifios/as y con
los otros/as.

Reconoce la singularidad pero
intenta dar lo mismo para todos
(puede diferenciar actividades)

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Humanista

V: ¢ Qué componente de la planificaciéon para vos
es nuclear?

D: Con los mas chiquitos, creo que lo mas
importante son los habitos. Que el chico pueda
venir a la clase y sentarse a escuchar qué es lo
que uno le propone... sentarse o pararse... no
importa. Pero poder escuchar lo que les
propongo como escucharse entre ellos para
poder trabajar, poder respetar los limites, poder
respetar el espacio y cuidarlo, el cuidado de su
cuerpo, que salga de la clase sin estar lastimado.

Definicién de
Educacioén Fisica

Saberes de la
cultura corporal

Disciplina con el fin de aplicar a
los/as nifios/as pautas
civilizadoras de la vida moderna,
de generar procesos de mayor
control corporal mediante el
disciplinamiento fisico y de buscar
el equilibrio entre lo moral, fisico y
lo intelectual.

Desarrollo moral

Vision y funcion
social de la
Educacioén Fisica

Militarista

Humanista
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Me parece que si yo logro que ellos escuchen
primero para poder saber cémo se trabaja, que
escuchen y puedan hablar, que puedan expresar
lo que piensen, que puedan cuidar su cuerpo y el
del otro, creo que nos garantiza el trabajo.
Después, todo lo demas, obviamente los
contenidos son fundamentales, pero si el pibe va
a saber pasar y recibir pero no va a cuidar al otro
y va a estar lastimando todo el tiempo cuando
corre alguien, la verdad es que no esta sirviendo.

Enfasis en el bienestar propio y
de los demés antes de los
contenidos, promueve la libertad
de expresion y la escucha.

Me parece que es la base, lo que organiza, sobre
todo en los mas chiquitos, los mas grandes por
ahi, ya tienen mas habitos escolares.

A mi me sirve mucho cuando agarro un grado
nuevo, trabajar sobre los habitos. Que ellos
sepan, “bueno ahora estamos trabajando,
entonces no vamos a salir a hacer otras cosas”,
“vamos a aprovechar el tiempo para trabajar...”,
lo que no implica que no haya momentos que son
de charlar, son de pensar, pero bueno, me
parece que es el primer paso.

V: ¢ Qué lugar ocuparian, si lo tiene, los saberes
previos de los chicos/as, o sus gustos si te los
presentan?

D: Los saberes previos los vas viendo cuando
hacés el diagnéstico, hay escuelas donde te vas
pasando los chicos de un grado al otro, y
entonces el diagnéstico es como chiquitito porque
ya los tuviste el afio pasado, por ahi se te agrega
alguno, pero lo ves en el diagndstico.

El tema de lo que les gusta también es muy
importante, lo que no quiere decir que lo que les
gusta es lo que guia tu trabajo. Porque si
hacemos soélo lo que les gusta, en realidad hay
un montén de cosas que no trabajariamos. Pero
siempre saber lo que les gusta es saber por
donde los podes llevar a gusto por la clase.

V: Si alguno te presenta algun juego para hacer,
¢lo podés llegar a tomar?

D: Si... si puede ir dentro de lo que estamos
haciendo en ese momento, se hace directo. Si no

Tiene en cuenta los intereses,
gustos y emergentes de los
chicos/as pero de manera
orientada y dirigida.
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va ahi, pero sé que va a ir en otro momento, le
digo “mira, este lo guardas y lo vamos a hacer tal
dia que vamos a hacer esto”.

Si es algo que aunque no esté previsto, aporta al
grupo, se hace. Incluso a veces trabajo de esa
manera, les digo por ejemplo que piensen
distintas manchas para la proxima clase. Y hay
clases que son de mostrar lo que cada uno
propone. Primero me lo dicen, y ahi vemos si es
viable o no.

Préacticas/activida
des corporales
que se realizan

Juego como herramienta
metodoldgica: como medio que
facilita la construccion  del
aprendizaje de algun contenido
que se considera relevante en la
formacién de las personas.

Saberes de la
cultura  corporal
que circulan

Juego y jugar

7. V:Bueno, un poco ya lo hablaste pero ¢Qué
sentido le otorgds a la planificacion?
D: Si, yo creo que es

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la previsién de
su practica
pedagdgica en
Educacion Fisica.

Organizacion, guia.
Resguardo legal en funcién de las
acciones planificadas.

Organizativo

V: Ahora nos vamos a focalizar en los saberes de
la cultura corporal que circulan en las clases de
Educacion Fisica.

8. V: ¢Cudles son los saberes que hacés
circular en las clases de Educacion Fisica?

D: ¢ A qué te referis con saberes?

V: Contame qué contenidos circulan en las clases
de primero, segundo y tercer grado...

D: Y... trabajas un monton el conocimiento de su
cuerpo, el cuidado de su cuerpo, el cuidado de
los otros, el cuidado del espacio de trabajo y de
los materiales...como para que duren los
materiales y no se rompan, como a veces se
sientan arriba de las pelotas. El respeto del
espacio de trabajo, si es grande limitarlo y que
puedan respetar esos limites emm...

Definicion de
Educacioén Fisica

Disciplina con el fin de aplicar a
los/as nifios/as pautas
civilizadoras de la vida moderna,
de generar procesos de mayor
control corporal mediante el
disciplinamiento fisico y de buscar
el equilibrio entre lo moral, fisico y
lo intelectual.

Conocimiento del cuerpo y sus
cuidados

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Militarista

Higienista
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V: ¢ Qué modalidades de actividades utilizas?

D: Y, variado... o sea, muchas de las cosas hoy
las ensefio a través del juego. De propuestas de
juego, por ejemplo con tercero ya podés hacer
trabajos de oposicion con la pelota por ejemplo,
jugado quiza pones dos arcos y los hacés jugar
ya un dos contra dos que en otro momento
estabas pasando y recibiendo ochenta veces en
el ejercicio. Hoy no ejercitamos tanto sino que
procuro que esto sea mas aplicado a resolver la
situacion problematica que es lo que después
trasladas al juego.

V: ¢El trabajo estd mas orientado hacia lo
deportivo?

D: Y, si... (Piensa). Creo que si. Me parece que
si porque en la escuela primaria hoy en cuarto
grado el pibe va a natacion, sexto y séptimo
grado participa en torneos deportivos, o sea que
orientas a eso. En tercer grado tienen gimnasia,
pero yo por lo general oriento mas para ese lado,
si este chico en séptimo grado va a tener que
participar en un torneo, no es que lo empiezo a

Practicas/activida
des corporales
que se realizan

Objetivo

Practicas/activida
des corporales
que se realizan

Juego como herramienta
metodoldgica: como medio que
facilita la  construccion  del
aprendizaje de algun contenido
que se considera relevante en la
formacion de las personas.

Disponer de buena habilidad
motora para la introduccion
deportiva.

Practicas deportivas
sociomotrices de
contracomunicacion y
cooperacién praxica: deportes
donde existen interacciones
motrices de colaboracion y

oposicion de manera simultanea.

Saberes de la
cultura  corporal
que circulan

Vision y funcion
social de la
Educacioén Fisica

Saberes de la
cultura  corporal
que circulan

Juego y jugar

Deportivista

Préacticas
corporales
deportivas

preparar en el deporte desde chiquito, pero trato | Expectativa Vision y funcién | Desarrollista
de darle la mayor cantidad de herramientas| para Alcance un nivel 6ptimo en la | social de la

gue resuelvan situaciones problematicas. Cuanto formaciéon fisica por parte de | Educacion Fisica

mas diversas mejor. los/as nifios/as.

9. V: iHay saberes personales “de la cultura

corporal” que disponés y hacés circular en las

clases?

D: Creo que aporto a la dinamica del grupo, a | Saberes de la Vision y funcion | Humanista
fortalecer o a potenciar a aquellos chicos que por | cultura corporal Desarrollo moral social de la

ahi no estan ni muy mirados, ni muy valorados en Educacion Fisica

otras areas que vienen y tienen un lugar, y

laburan muy bien. Humanista con

Como a ver un poco mas alla de la materia en
realidad, de lo que es la Educacién Fisica, sino
ver a la persona y entender qué es lo que le pasa
para atraerlo y que pueda trabajar. Yo creo que
ése es como mi fuerte.

Que en mis clases sienten todos gue son iguales,

Objetivo

Facilitar la gestion participativa de
las practicas corporales

Son todos iguales

sentido socio critico
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0 sea no hay mejores o peores. Todos trabajan, y
eso también es una realidad porque en verdad mi
carrera fue por un lado que yo no pensaba. Yo
pensaba que iba a ir a un club a trabajar de
entrenadora o algo asi. Y, bueno, después cai en
la escuela y me encant6. Pero creo que tiene que
ver con eso, con poder pensar que los pibes son
todos iguales y que a todos hay que darle lo
mismo. No hay que separar los buenos por un
lado, los otros por otro y que los buenos
progresen y los otros no.

Que todos juntos van a progresar mejor. Porque
el que sabe mas de la destreza fisica por ahi
tiene que aprender otras cosas que lo social se lo
da. Entonces siempre trato de mezclarlos y
valorar a todos por igual. Creo que eso también
los pibes lo sienten.

Diversidad u homogenizacion?

Aprovechar las diferencias
mezclarlos

10. V: ¢Cudles son tus marcos referenciales
(tedricos-curriculares) desde donde pensas los
saberes de la cultura corporal?

D: Desde el disefio curricular.

V. ¢Hay saberes que estén prohibidos o
silenciados para ser desarrollados en tus clases?
D: No, no me paso.

V: ¢Y que no puedas ensefiar por otros motivos?
D: Y... el tema de la gimnasia, las destrezas, es
algo que fue quedando mas atras en relaciéon a
los otros contenidos por el tema de las quejas de
los padres, porque si hacian les dolia una cosa, 0
la otra, o que esto no puede, o como hoy los
chicos en realidad no hacen actividad fisica por
fuera de la escuela, no estdn acostumbrados a
golpearse ni a que les duela. O sea, por ejemplo
corren y te dicen “ay, me agité”, bueno, “todos
cuando corremos nos agitamos”. Ellos no saben
gue cuando corren se agitan.

Entonces ya empezas, tenés como que
desentramar un montén de cosas de esto, que
bueno, uno a veces cuando uno practica algo que
no le sale puede pasar que se caiga, obviamente
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no que se lastime porque uno va a extremar las
medidas de cuidado para que no se lastime.
Pero cuando empieza a pasar esto de que varios
te vienen a decir que se golpean, que algo les
duele o que se yo, decis “bueno, parece que esto
es imposible”. Se tira atras, Esto es lo que veo
que le va pasando a un monton de gente, no a mi
sola. Que en realidad no esta bueno que pase,
pero también es asi.

Y también como muchos de los chicos no estan
con habitos, em... vos los habitos los trabajas un
montén de tiempo pero si todos los que estan con
los chicos no los trabajan de la misma manera te
cuesta un montén mas. Yo no concibo poder
hablarle a los chicos y que no me escuchen
porgue cuando ellos me hablan yo los escucho
entonces siempre trabajo esto, pero hay gente
que de esa manera da clase igual, y saca la
actividad y la tira. Entonces cuando estos pibes
estan acostumbrados a esto después es muy
dificii que te puedan escuchar y para dar
gimnasia si el pibe no te escucha y no puede
escuchar como cuidarse... y estas frito.

Objetivo

Desarrollo del caracter
imponiendo orden, disciplina y
obediencia

Unica manera de trabajar? El/la
docente determina si no tienen
habitos? Y es responsable de
lograrlos? Cémo?
Critica de
pedagdgica

desinvestidura

Visién y funcién
social de la
Educacioén Fisica

Militarista

V: En relacién a la visién y funcién social de la
Educacion Fisica.

11. V: Seguramente a lo largo de tus afios de
profesibn has ido configurando alguna
concepcién sobre la Educacion Fisica ¢Coémo
podrias definir a la Educacién Fisica actual?

D: A mi me parece que hoy depende mucho de
quién es el profe lo que pase con la Educacién
Fisica, porque si bien tenemos supervisores que
estan a cargo tedricamente de orientarnos y todo
eso, todavia se ve un poco de todo y no siempre
esta bueno lo que se ve.... No esta muy definido.
Incluso las mismas directoras de las escuelas
como no saben no se meten mucho tampoco,
entonces la verdad si el pibe sale y vos le tiras la
pelota y hace cualquier cosa esta feliz. El tema
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es que no faltes y listo.

Obviamente va a estar mejor cuantas mas cosas
le das, va a estar mejor porque aprende. Pero
solos en el recreo juegan a la pelota y estan
contentos. Y eso a veces No nos permite
posicionarnos bien. Como que no se le da el
valor que realmente tiene. Yo creo que es mucho
mas poderoso su valor que el que tiene dentro de
la escuela.

Valor a cantidad de contenidos
Valor del juego libre: alegria
Revalorizaciéon de la Educacién
Fisica

12. V: ¢Qué funcién social le otorgas a la
Educacion Fisica en la escuela primaria?

D: Primero te permite llegar a todo el mundo de la
misma manera, que esto no esta en los parques
0 en los recreos, que si bien juegan, no siempre
todos pueden jugar. Si no tendria que haber una
mirada de alguien que vea que todos jueguen.
Acé lo que te aseguras es que llegue a todos y
llegue a todos de la misma manera.

Brindarle a todos las mismas posibilidades es
fundamental para igualar. A todos les voy a
ensefiar lo mismo, y es mas, al que més necesita
voy a tratar de dar un poco mas para que esté
mejor pero me parece que fundamentalmente es
es0. Poder tener la mirada de alguien que estudio
y que sabe para ensefiar a través del cuerpo un
monton de cosas.

Las habilidades motoras, las destrezas y eso,
pero un montdn de otras cosas que tienen que
ver con lo social que para mi tiene que ver con lo
grupal. Lo fundamental para mi tiene que ver con
lo grupal. En los primeros grados quizé trabajas
algunas cosas mas individuales pero después
siempre poder ir a trabajar con el grupo
enriguece el trabajo general y enriquece en
realidad para mi, si se aprovechara, enriqueceria
la escolaridad de los chicos como grupo. Que
esto es lo que creo que es el gran fuerte que
tiene la Educacion Fisica.

Objetivo

Practicas/activida
des corporales
que se realizan

Facilitar la gestién participativa de
las practicas corporales

Homogeneizadora
Quien mas necesita qué?

Actividades con el conocimiento
de métodos para el desarrollo de
las cualidades fisicas
(condicionales y coordinativas).

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Saberes de la
cultura  corporal
que circulan

Humanista

con

sentido socio critico

Actividad
sostenible

fisica
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13. V: ¢(Sobre qué principios ideolégicos basas
tu tarea laboral en la Educacion Fisica?

D: Yo creo que en el respeto por el otro, porque
yo vaya a pararme a la clase sabiendo lo que voy
a hacer y con ganas de trabajar, es porque estoy
respetando a esos chicos que vienen a la clase a
aprender. Me parece que eso, la ensefianza a la
diversidad...diversidad considerando a todos los
gue estan participando de la clase. Yo creo que
tener en cuenta al otro y tener empatia, poder
ponerte en el lugar del otro. De ese otro que por
ahi ese dia no quiso hacer, ¢qué es lo que le
pas6?, ¢como hacer para tratar de acercarte y
que pueda estar?, al que no le gusta ¢como
hacer para que le guste?...

Objetivo

Facilitar la gestion participativa de
las practicas corporales

Actitud reflexiva

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Humanismo con
sentido socio critico

V: ¢Eso lo hacés en el transcurso de la misma
clase?

D: Si, me tomo el tiempo de hacerlo. Si en el
momento que lo veo, puedo hacerlo, lo hago ahi.
Sino después lo llamo y hablo. Pero por lo
general trato que si. O sea, muchas veces me
pasa que los chicos me terminan contando cosas
gue les pasan que por ahi no cuentan en otro
espacio. Por eso es importante tener la mirada
sobre el otro.

V: ¢Y ante conflictos del grupo durante la clase?
D: Si hay conflicto trabajarlo, hablarlo. A veces es
necesario hablarlo puntualmente, a veces con las
personas involucradas, pero siempre poder
hablarlo y obviamente intentar solucionarlo
porque si es una actividad que a todos les gusta,
ya tenemos ahi la ventaja de que todos quieren
estar, entonces tenemos que tratar que estén lo
mejor posible. Siempre, ademas lo que les digo
es que ellos estan desde primer grado hasta
séptimo la mayoria juntos, entonces hay que
tratar de convivir y estar de la mejor manera,
haciendo esto que les gusta.

Intervenciones en situaciones de
conflictos: deliberativa
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V: Para cerrar la entrevista

14. V: ¢(Te gustaria comentarme algo mas que
consideres pueda ser Util a este trabajo?
D: Mmm... No.

V: Bueno Diana, te agradezco mucho por ser
parte de esta entrevista y por tu tiempo.
D: No, gracias a vos.
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Cddigo de entrevista: 9991D
Fecha entrevista: 14 de Agosto del 2019 - 9:30 hs

Referencias: - Entrevistadora: V
- Entrevistada: |

Referencias procesamiento:

V3: Saberes de la cultura corporal que circulan en las clases de Ed. Fisica

V4: Definicidn y funcion social asignada a la Educacion Fisica
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Entrevista

Dimension

Valor/es de la Dimensién

Variable

Valor/es de la
Variable

1. V: Bueno, ¢Recordas por qué elegiste ser
profesora de Educacioén Fisica?

I: Si, bueno, siempre me gusté mucho el deporte,
creo que como a todos, me gustaba mucho la
clase de Educacion Fisica en mi escuela
primaria. Después en secundaria también me
empez0 a gustar mucho y la profe lo que nos
hacia era, cuando ya estaba en cuarto y quinto,
gue acomparie a los intercolegiales a los chicos
mas chiquitos, ¢viste? Y entonces, cuando iba,
acompafaba, hacia como de entrenadora, como
que me empezd a gustar y dije “epa! esto puede
ser por ahi, esta bueno”. Después veia en las
clases y dije estaria bueno cambiar tal cosa, me
gustaria mejorar esto, entonces como que a la
profe le gustaba entonces también a mi me decia
“bueno, esta clase hacés vos la entrada en calor”,
“esta clase hacés vos esto”, entonces como que
me empez6 a gustar. Después habia unas
pasantias en la escuela, en quinto, y empecé a
hacerlo en Educacion Fisica y dije “bueno, va por
aca la cosa, si”.

V: ¢Tu escuela que fuiste era orientada en el
deporte?

I: No, no, no. Hice un bachiller normal.

2. V: ¢Cual es tu trayectoria profesional en la
Educacion Fisica Escolar?

I: Bueno, empecé cuando yo tenia diecinueve ya,
estaba en el profesorado, estaba en segundo y
en secundaria, en la escuela donde yo hice, me
preguntaron si me animaba a hacer unas
suplencias cortitas para toda secundaria y bueno,
dije que me animaba y ahi arranqué, hice esas
suplencias. Al otro afio me llamaron del jardin de
la misma escuela asi que empecé a hacer unos
talleres extraprogramaticos a la tarde. Después
me llamaron en primaria, ahi empecé con primer

Formacién deportivista
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grado con unos talleres y después ya me dieron
clases de Educacion Fisica. Asi arranqué.

Y después bueno, trabajé en otras escuelas,
después emm...

V: ¢ Siempre privadas?

I: Si, siempre privadas. Escuelas de natacion,
bueno, colonias pero me dijiste que no eso.

V: Si, si. Y en las otras escuelas que ibas,
Jtrabajabas... te salian suplencias de primaria,
jardin o secundaria...?

I: En la otra escuela ya directamente ehh primaria
era. Todo primaria.

V:Y en esta escuela que te estas desempefiando
actualmente ¢Hace cuanto estas entonces?
¢ Desde que estabas estudiando ya?

I: Exacto.

V: ¢Y ahora estas trabajando en....en qué niveles
en esa escuela?

I: De primero a séptimo.

V: ¢ Y secundaria, ahi en esa escuela también?

I: No, ya no.

3. V: ¢Hoy por hoy por qué elegis ser profesora
de Educacion Fisica en la escuela?

I: En la escuela... emm...bueno, primero porque
la verdad que me gustan los chicos, me gusta el
nivel en donde estoy, y después como que veo
que es un area que hay que explotarla un poquito
mas porque los chicos ultimamente estdn como
muy sentados en la casa ¢ viste? con todos estos
juegos que hay nuevos, mucha computadora,
mucha Play, y es como el Unico momento que,
algunos hacen actividad fisica, otros nenes si van
al club a la tarde. Como que es un momento
importante, hay algunos que tienen esas dos
clases a la semana nada mas de Educacion
Fisica y creo que esta bueno que exploren...emm
(pone cara de no saber como seguir).

V: Bien (risas) esté bhien, esta bien. ¢ Te gusta el

Definiciéon de
Educacioén Fisica

Saberes de la
cultura corporal

Disciplina que se realizaba en la
escuela, era un agente de salud,
porque el ejercicio no soélo era
controlador y disciplinador social
sino que también era reparador y
preventivo para compensar los
problemas de la vida urbana.

Disponibilidad y autonomia corporal

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Higienismo

Humanismo

espacio ese para trabajar?
I: Claro.
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V: En primaria.
I: Si, si. Me gusta.

4. V: ¢Crees que la Educacion Fisica necesita
cambios?

I: Mmm... (Piensa) Creo que a nivel institucional
a veces se necesitan cambios. Estd como muy
bajado, por lo menos en la escuela donde estoy,
como que Educacién Fisica no se le da mucha
bolilla. Ponele, falta la profe de plastica y si yo
estoy ahi me dicen “;podés cubrir, y hacer unos
juegos, o lo que sea con los chicos?” Es como
gue es una materia mas, siento, por lo menos en
la escuela que yo estoy. Como que las demas
materias estan como muy englobadas y se
trabaja mucho en pareja con los docentes, hay
muchos proyectos en comudn, pero Educacion
Fisica como que esta un poco mas dejada de
lado. Eso yo tengo ganas el afilo que viene
empezar a cambiarlo, y empezar a meterme en
los Proyectos de cada docente como para ver, la
Educacion Fisica donde ir metiéndola. Como que
la siento un poco alejada.

Desvalorizacion de la Educacién
Fisica.

Actitud de cambio planif. interdisc.
No hay claridad del campo de la

Educacioén Fisica

V: ¢Y tenés lugar para proponer esas cosas?
¢,Con los directivos?

I: Si, si. Si, porque yo cuando propongo algo, casi
siempre me dejan trabajar como muy relajada.
Pido materiales y, tardan un poco en llegar pero
van llegando. Este afio propuse por ejemplo que
se empiece a dar softbol para implementarlo a la
escuela y después de cuatro o cinco meses me
compraron un bate. Como que si, lo Unico que
estd medio limitado, quise hacer unos
intercolegiales, salir de la escuela y bueno, esa
parte de la salida por el tema legal, como que se
dio de baja. Si no, es como que estoy suelta.

V. ¢Y trabajas sola en esa escuela o tenés
alguien mas en el Departamento de Educacion
Fisica?

I: Trabajo con un profe. Con otro profe varon.

Practicas/activida
des  corporales
que se realizan

Préacticas deportivas sociomotrices
de contracomunicacion y
cooperacién  préxica:  deportes
donde existen interacciones
motrices de  colaboracion vy
oposicién de manera simultanea.
Limitaciones para planificacion

Saberes de la
cultura  corporal
gue circulan

Practicas
corporales
deportivas (tipos
de deportes que
son propuestos
como contenido
de la cultura)

Definicion de
Educacién Fisica

El deporte se legitimé como la
disciplina escolar potencialmente
capaz de crear en la juventud tanto
el interés por la practica deportiva
como en los sujetos unas bases
amplias de experiencia motriz para
nutrir los procesos de iniciacién vy
desarrollo deportivo.

Visiéon y funcién
social de la
Educacion Fisica

Deportivismo
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V: Ahora nos vamos a focalizar sobre la
planificacion en Educacion Fisica escolar de nivel
primario.

I: Bien.

5. V: ¢Qué pensas de la plEHificacion en
Educacion Fisica?
I: Bueno, que

V. ¢Que te guie, digamos, en lo que querés
conseguir en ese afio?
I: Exacto... exacto.

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la prevision de
su préactica
pedaglgica  en
Educacion Fisica.

Orden en funcién de los objetivos
planteados

Posibilidad de modificacion en
funcién de propuestas de chicos/as
o de situaciones probleméticas.

Da lugar a solucionar probleméticas
emergentes (No necesariamente en
su clase.

Organizativo
Prescriptivo
Flexible

6. V: ¢Y cudles son las modalidades de
planificacion que usas para eso entonces?
I:

Acciones
realizadas para
planificar.

Acciones
realizadas para
planificar

Forma de planificar el proceso de
ensefianza aprendizaje alrededor
de un elemento de contenido que
se convierte en eje integrador del
proceso aportandole consistencia y
significatividad.

Corresponde al trabajo personal
del/la docente para preparar de
forma detallada cada una de sus
clases. Permite organizar la
secuencia de aprendizaje dentro d
una sesion sefialando las distintas
etapas de trabajo desde que
comienza la hora hasta que
termina.

Unidad
Didactica

Plan de clase
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—

V: ¢Pero es como un plan de clase o es... son
observaciones?

I: No,

V: Es un plan de clase, dia por dia.

I: Exacto.

V: Bien, y vos en ese dia por dia, ¢después le
hacés observaciones particulares o no?

I: No, por ahora no. O sea, lo tengo en mente
siempre, de ir agregando cosas que van

Actitud abierta a cambios en
modalidades de planificacién
posible.

pasanda_pero na_nolo voy poniendo
V: Bien, ¢y esa planificacion anual, esté instalada
asi desde la escuela? ¢Es un requerimiento que
te da la escuela? ¢ Qué te pide digo?

I Mira, claro, afios anteriores, siempre
presentdbamos una planificacion muy general
gue solamente ponias objetivos, contenidos y
listo. Ahora,

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la prevision de
su practica
pedagogica  en
Educacion Fisica.

Para guiar trabajo en caso de
ausencia docente.

Socializaciéon
formal de la
propuesta

V: Bien, y después ¢tenés proyectos aparte? ¢O
no?

I: Mird, justo que te decia esto de empezar a
ponerme en proyectos con la maestra de grado.
Asi que eso sera desde el afio que viene.

V: ¢Y con el otro compafiero?
I: Claro,

Acciones
realizadas para
planificar

Conjunto de acciones articuladas
para el logro de un producto, cuya
planificacion prevé el aprendizaje
de contenidos curriculares. El
sentido para el/la alumno/a estara
dado por la posibilidad de participar
en una produccion final que puede
ser un evento o un objeto.

(en funcion a preferencias de
chicos/as y en funcién de Proyecto
institucional)

Proyecto
didactico
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, hay un
alfajor que es envoltorio dorado y uno plateado,
entonces la copa de oro es... después se los
cambian entre ellos segln el gusto que mas les
guste, no importa el color de afuera. Y después
esa copa va por todas las aulas de ese color que
gano.

V: Perfecto.

I: Eso es como un proyecto en conjunto que
tenemos.

V: Que dura dos meses. Siempre, todos los afios.
I: Si.

V: ¢Alguna vez te han hecho alguna HEVGINCIOR
los directivos de esas planificaciones que hacés?
¢ Tela ven, te dicen, te hacen alguna correccién?
I:

V: Perfecto. ¢,
ahi?

I:

? ¢Hay supervision

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la prevision de
su practica
pedagogica  en
Educacion Fisica.

Requerida  por  directivos vy
supervisiébn pero sin devolucion
alguna.

Burocratico/
Administrativo
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V: Y esto que me decias de los planes de clase
que ahora implementaron nuevo ¢los tenés que ir
presentando cada cuanto?

I: No, no me dicen la verdad. A principio de afio
me dijeron que los lleve, entonces yo voy con la
carpetita...

V: Ah, perfecto...

7. V: ¢Qué tenés en cuenta vos a la hora de
planificar?
I: Emm... bueno, como te decia,

Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la prevision de
su préactica
pedagogica  en
Educacion Fisica.

Posibilidad de modificacion en
funcién de los gustos o preferencias
de los chicos.

Flexible

V: ¢Y qué contenido para vos, en estos primeros
afios de escolaridad, primero, segundo y tercer
grado, son fundamentales para vos? ¢Qué es lo
que mas tienen que trabajar los chicos? ¢Qué
contenido es nuclear para vos, que no puede
faltar en esos primeros tres afios de Educacion
Fisica?

I: Y..., a ver, el tema de la cooperacion trabajo
mucho. Juegos cooperativos. El tema de las
reglas, bueno, compafierismo, solidaridad. Eso
es como muy nuclear para mi. Eso es lo més
importante de todo, si.

Y, como el juego libre. Por eso también esta en
las planificaciones... mas, que jueguen mas, que
es lo que tanto falta.

V: ¢ Mas experiencias de juego?

I: Si, mas de exploracién, mas de inventar.

V: ¢Y vos te ponés en un plan un poco de
observadora o participas o ante esos juegos, asi
como mas libres, qué actitud te gusta poner
digamos...?

Practicas/activida
des  corporales
que se realizan

Préacticas donde las personas dan y
reciben ayuda para contribuir a
alcanzar objetivos comunes, donde
nunca impliguen competicion, sino
colaboracion reciproca.

La creacion inventiva de instancias
de juegol/ludicas: instancias
voluntariamente iniciadas por los
jugadores quienes determinan vy
estructuran las formas de juego y
exponen sus modos personales de
jugar.

Saberes de la
cultura  corporal
gue circulan

Actividades
cooperativas

Juego y jugar
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I: Es como un poco y un poco hago, a veces tiro
una consigna y dejo a ver qué pasa, después tiro
yo, tiro un juego inventado yo y ahi si me pongo
mas como observadora, a veces los hago
protagonistas a ellos porque agarro a alguno que
quiso inventar algun juego y lo plantea, entonces
es como... un poco. A veces me voy metiendo y
tiro consignas en el medio del juego, y a veces
mas de exploracion.

Obijetivos

Saberes

de

cultura corporal

la

Construccién de
corpoérea singular

la motricidad

y con

otros/as (Sociomotricidad).

Juego y jugar como derecho
Disponibilidad y autonomia corporal

Desarrollo moral

los/as

Vision y funcion
social de la
Educacion Fisica

Humanista

V; Bien, emm... justo tenia una pregunta y se me
olvidé...algo de lo que dijiste... (Pongo pausa).

V: (Unos segundos luego) Ya esta, ahora me
acordé. Te queria preguntar porque era
interesante, cuando se dan éstos juegos libres si
se generan situaciones de conflicto ¢cémo las
solucionabas?

I: Si, bueno, en una clase siempre hay
situaciones de conflictos. Los mas chiquititos
desde qué color queria la pelota o el aro, asi que
desde ahi, siempre lo que trato de hacer es,
primero bueno agarro a esas, a las personas que
estan involucradas, trato de hablar, de escuchar
a uno queé paso, al otro qué pasé y ver ahi como
puedo intervenir. Y la idea es que entre ellos
puedan solucionar lo que pas6. Ahora si es a
nivel un poco mas grande, el problema, si es a
nivel grupo, se frena la actividad, lo charlamos,
yo veo lo que no estuvo bueno y ahi dejo
expresar también qué estuvo pasando, y ahi van
levantando la mano y me van diciendo qué es lo
que no les gustd, qué podriamos cambiar.
Entonces cuando ya llegamos a un acuerdo,
sigue la actividad, o quiza le cambiamos lo que
habia que cambiar. Quiza yo a veces no me
expliqué bien con alguna regla... o algo y eso lo
empezamos a poner. Como que se va dando.

Obijetivos

Facilitar la gestion participativa de
las practicas corporales.
Intervenciones en situaciones de
conflictos: reflexiva, deliberativa.

Vision y funcion
social de la
Educacion Fisica

Humanista
sentido
critico

con
socio

BBV: Bueno, un poco creo que me lo
contestaste pero (Qué sentido le otorgas
entonces a la

- 266 -



Significado

discursivo que le
otorga el docente
a la prevision de
su practica
pedagodgica  en
Educacion Fisica.

Guia, organizacion.

Posibilidad de modificacion

en

funcién a cambios de espacio para

trabajar o cantidad de chicos/as.

Organizativo
Flexible

V: ¢También hay otros factores que te pueden
incidir? ¢Por ejemplo a nivel de espacios, o si el
otro profesor no viene, te puede llegar a modificar
en la cantidad de chicos que tengas?

I: Exacto. A veces tengo a todos juntos, 0 a veces
tengo menos tiempo un curso para darle también
al otro, si llueve estamos en el patio cubierto
entonces tenemos solamente la mitad del patio
cada uno. Entonces ahi, obviamente, que hay
que plantear otro tipo de actividades y bueno,
como te digo, a veces los chicos tienen
actividades... es una escuela catdlica entonces a
veces hay misa, entonces no hay Educacion
Fisica. Como que todo el tiempo hay cosas, a
veces uno de los patios esta ocupado por un acto
de secundaria entonces trabajamos en el patio de
afuera. Y si llueve, ni te cuento, ahi quiza
hacemos alguna actividad distinta en el aula cada
uno, como que se va viendo depende.

V: ¢Y las actividades en el aula vos mas o menos
las tenés que tener programadas? ¢ Tenés ideas?
¢ Tenés planes especificos para aula o no y lo
vas viendo en el momento, en el dia a dia?

I: Si, no. La verdad que lo voy viendo en el
momento,

V: Bueno, ahora nos vamos a focalizar en los
saberes de la cultura corporal que circulan en las
clases de Educacion Fisica.

9. V: ¢Cuadles son los saberes que vos hacés
circular en tus clases de Educacion Fisica?

I: Si, bueno, primero te puedo hablar del tema de
habitos de higiene gue tenemos con los nenes,
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siempre termina la clase y bueno se van a limpiar
las manos, vienen siempre del comedor los
cursos que tengo de Educacién Fisica, entonces
se lavan los dientes antes de venir a la clase.
Después tratamos mucho el tema de Ia
hidratacion y la alimentacién, siempre les digo
que traigan unas botellitas de agua, entonces en
el medio de la clase ellos mismos saben dénde
ponerla, tenemos como un lugarcito en la
columna. Las ponen ahi, entonces van y vienen y
eso ayuda para que no se vayan directamente al
bafio, porque seria toda una movida con tantos
chicos. Entonces con las botellitas van, toman
cuando ellos quieren o sino, depende, si es un
dia de mucho calor, yo voy cortando, porque a
veces estan a pleno rayo del sol, entonces yo voy
cortando para que si o si se hidraten.

Emm...eso por esos lados, y después trabajo
mucho como te decia con la cooperacion, me
importa mucho eso, que se empiece a generar
eso desde primer grado porque de primero a
séptimo estdn con los mismos compafieros
entonces es importantisimo eso para mi.
Entonces, eso si es como muy nuclear como
hablabamos antes.

V: Como que generan una base...

I: Exacto, si, si. La solidaridad, porque a veces no
sé, estamos haciendo un juego y uno lo entendi6
rapido, como eran las consignas y el otro no,
entonces entre ellos mismos se van ayudando.
Asi que con eso es con lo que mas trabajo.

V: Bien, emm... a ver, estamos hablando de...
vos me decias desde lo cooperativo, de los
habitos, de la higiene... ¢surgen cuestiones de,
en estos primeros grados de género, contenidos
con respecto al género? (0 la actividad fisica en
el medio ambiente?

I: Si... con respecto a género, no, no. Si sé que
trabajan con el tema de ESI més de conocer el
cuerpo, los cuidados y eso obviamente también
lo pasamos a Educacion Fisica, el cuidado del

Definicién de
Educacion Fisica

Practicas/activida
des corporales
que se realizan

Definiciéon de
Educacion Fisica

Saberes de la
cultura corporal

Obijetivos

Disciplina que se realizaba en la
escuela, era un agente de salud,
porque el ejercicio no soélo era
controlador y disciplinador social
sino que también era reparador y
preventivo para compensar los
problemas de la vida urbana.

Préacticas donde las personas dan y
reciben ayuda para contribuir a
alcanzar objetivos comunes, donde
nunca impliguen competicion, sino
colaboracion reciproca.

Practica social con intencionalidad
pedagogica, que busca favorecer el
desarrollo cognitivo, psicoafectivo y
motriz del sujeto de manera
integral, a través de una innovacion
en las practicas.

Desarrollo moral
Construccion de la motricidad

corpérea singular y con los/as
otros/as (sociomotricidad)

Visiéon y funcion
social de la
Educacion Fisica

Saberes de la
cultura  corporal
gue circulan

Vision y funcion
social de la
Educacion Fisica

Higienista

Actividades
cooperativas

Humanista
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cuerpo, respetar al otro en ese sentido... y
¢ después qué me preguntaste?

V: En

V: Perfecto.
I: Asi los va preparando... con juegos que tienen
gue ver con campamento.
V: Claro, pero

I:
V: Perfecto.

Practicas/activida
des  corporales
que se realizan

Acciones
realizadas
planificar

para

Actividades de aventura

Conjunto de acciones articuladas
para el logro de un producto, cuya
planificacion prevé el aprendizaje
de contenidos curriculares. El
sentido para el/la alumno/a estara
dado por la posibilidad de participar
en una produccién final que puede
Ser un evento o un objeto.

No propuestos por la docente sino
gue se suma a proyecto
institucional

Practicas
corporales en
relacion al

medio ambiente

Proyecto
didactico

10. V: 4 Cuales son los saberes personales “de

la cultura corporal” que disponés y haces circular

en las clases?

I: ¢ Eso? A ver, orientame un poquito...

V: Emm... a ver. Si vos tenés algunos

conocimientos que capaz que no estén en,

especificamente en el disefio curricular, o si, pero

vos decis que te ha gustado aportar a las clases.

I: Claro, voy entendiendo por déonde va... yo
, ¢Vviste en escuela de
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maestros? un curso de circo y entonces le
pedimos a los padres que hagan unas pelotitas y
las traigan a las clases entonces les fui
ensefiando por ejemplo un poco de coordinacion,
entonces haciamos malabares con eso. Después
también en el circo habiamos visto un poco de...
de acro ¢viste? y entonces haciamos desde la
pirdamide humana, que se puede hacer con
chiquititos, a poses como el pajarito, cosas asi
gue se pueden hacer con ellos, entonces fuimos
haciéndolo con musica, ibamos poniendo eso...
Después bueno, hablando de la musica, también
en un momento hice un instructorado de baile,
entonces yo llevaba también canciones, los
chicos me seguian, ¢viste que les gusta a los
chicos todo el tema de bailar? Entonces
haciamos coreografias, yo inventaba una parte,
después ellos inventaban otra, se la mostraban a
sus compafneros. Trato si, de ir poniendo las
cosas que me van gustando que hago cursos, lo
trato de poner en Educacion Fisica, asi salis un
poco del disefio.

V: Buenisimo.

Practicas/activida
des corporales
que se realizan

Definicion de
Educacién Fisica

Practicas corporales circenses.
Malabares, acro.
(circo: propuesta

contrahegemaénica)
Practicas con sentido estético:
danzas, etc.

Educacion Fisica como &mbito
propicio para la creacion de cultura
corporal (fisica) contrahegemaénica.

Se refiere involucrando al alumno/a
en la propuesta y desarrollo del
contenido

Saberes de la
cultura  corporal
gue circulan

Visiéon y funcién
social de la
Educacion Fisica

Practicas
corporales
expresivas-
artisticas

Humanista con
sentido S0cio
critico

11. V: ¢Cudles son tus marcos referenciales
(tedricos-curriculares) desde donde pensas los
saberes de la cultura corporal? O sea... jtenés,
de hecho me has dicho desde el disefio
curricular, o si tenés algun otro autor que te guie?
¢,O algun...?

I: ¢Los medios para que yo...?

V: ¢Desde dbénde sacas la fundamentacién para
lo que trabajas vos?

I: Si, mira como te decia, primero me baso en el
disefio pero después lo que hago, como para no
repetirme tanto, después de tantos afios uno
empieza a repetirse, se empieza a aburrir un
poco, entonces lo que hago es ver muchos
videos en YouTube como para tener clases de
muestras, leer, pongo directamente alguna
busqueda en google y sale algin contenido y

Definicién de
Educacion Fisica

Practica social con intencionalidad
pedagodgica, que busca favorecer el
desarrollo cognitivo, psicoafectivo y
motriz del sujeto de manera
integral, a través de una innovacion
en las practicas.

Visiéon y funcion
social de la
Educacioén Fisica

Humanista




salen un montén de paginas de autores, que no
sé el autor la verdad, pero de otras partes del
mundo que explican cédmo dan sus clases y es
como una referencia que... ¢viste que uno lee
una cosa y de repente salen miles de otras
cosas?

V: Te dan ideas.

I: Exacto. Son como ideas. Y trato de hacerlo
porgue si no es como que vas repitiendo,
repitiendo y hasta me aburro yo. Pero es como
que busco en muchos lados. Después tengo
libros de base desde el profesorado que también,
depende el contenido, empiezo a mirarlo, pero no
es que copio tal cual. Como te digo, leo una cosa
y quizd me salen tres juegos de eso, 0 tres
actividades de tal cosa. Entonces ahi como que
los voy cambiando todos los afios, hago cosas
distintas.

V: Perfecto. ¢ Hay algunos saberes, te ha pasado,
que consideres que estan prohibidos o
silenciados para desarrollar en tus clases?

I: No, no, prohibidos no. Como te digo hay un
tema a veces de espacio en la escuela, ponele a
mi me gustaria hacer iniciacion de hockey,
porque me gusté mucho en el profesorado, pero
no tenemos las condiciones... igual seguramente
algo voy a armar en cualquier momento les haré
hacer a los padres algun palo de hockey, no sé,
con plastico, cosa que no se golpeen y no pase
nada raro, pero algo vamos a hacer... pero no,
no, no.

Después, por ejemplo ¢ viste que te contaba esto
de softbol? Ahora tengo el bate pero antes lo que
hacia era, en vez de que bateen, pateen.
Siempre como que trato de buscarle una
alternativa a algo que no tengo.

Después me gustaria empezar con iniciacién al
basquet pero obviamente no tenemos aros, pero
ya voy a hacer seguramente una lucha para que
me compren un par de pelotas y se pueda hacer
algo.

Definiciéon de
Educacion Fisica

Expectativa

El deporte se legitimdé como la
disciplina escolar potencialmente
capaz de crear en la juventud tanto
el interés por la practica deportiva
como en los sujetos unas bases
amplias de experiencia motriz para
nutrir los procesos de iniciacién y
desarrollo deportivo.

Construccion de infancias

deportivas

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Deportivista
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Pero no, prohibido no, como te digo, trabajo
como muy relajada. Todo lo que planteo, me
preguntan el por qué y como que acceden.

V; Después, con respecto a hacer salidas afuera
Jtambién a veces hay dificultades?

I: Claro, como te decia. Que yo queria hacer
unos encuentros con la otra escuela que
trabajaba y con el tema del seguro, se
complicaba como sacar a los chicos, como que
vengan otros. Entonces eso esta, eso es lo Unico
que te podria decir que esta un poco mas
trabado.

V: Bueno, vamos con la Ultima parte en relacion a
la vision y funcién social de la Educacion Fisica.
Esto refiere a que seguramente a lo largo de tus
afios de profesion has ido configurando alguna
concepcion sobre la Educacion Fisica. Y en base
a esto:

12. V: ¢Cbmo podrias definirla vos actualmente?
I: Mmm bueno, mird. Fui como modificandola, a
lo largo de los afios, al principio apenas sali del
profesorado como que teniamos una forma rigida
de planificar, la entrada en calor, después el
desarrollo, después esto, después el otro, y
después... y asi planificaba yo y asi daba mis
clases pero después a lo largo de los afios te vas
dando cuenta que hay que ser un poquito mas
abierto, que hay que escuchar un poquito mas
gue quiere el chico ¢no? y ahi es cuando uno
empieza a ser mas flexible y como te digo, a
medida que voy pasando por las escuelas, te vas
dando cuenta para dénde van apuntando. Hay
escuelas que son mas deportivas, entonces si 0
si, quieren que hagas mas iniciacion deportiva
desde chiquititos, hay otros que te dejan como en
esta escuela que estoy libre y va mas a lo que
mas me gusta que es el respeto por las reglas, el
compaferismo, la solidaridad... Porque después
todo lo otro se puede ir ganando, todas esas

Definicién de
Educacion Fisica

Limitacion en planificacion

Pasaje de higienismo a humanismo

Mirada puesta mas en los chicos/as
que en los contenidos. Atencién a
inquietudes o emergentes de los
chicos/as

Practica social con intencionalidad
pedagodgica, que busca favorecer el
desarrollo cognitivo, psicoafectivo y
motriz del sujeto de manera
integral, a través de una innovacion
en las practicas.

Vision y funcion
social de la
Educacion Fisica

Humanista
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habilidades, no es necesario desde chiquitos
empezar como a machacar con el deporte si se
puede ir ganando de a poco.

Saberes de
cultura corporal

la

Desarrollo moral
Para llegar al deporte?

Y después bueno, que si, te das cuenta que
algunos profes que, como que quedaron en el
tiempo que siempre hacen esto, después esto,
con su planificacion van por todos lados. Y
después te das cuenta, mas que nada los chicos
nuevos, yo tengo unos compaferos que son de
jardin, que los ves cémo dan sus clases y
entonces ahi es como que volvés a replantearte
todo este tema de bueno, “a dénde quiero llegar”
¢;no? con la Educacion Fisica. Entonces, es
como que por ahora veo como un mix, esta como
muy abierto.

El disefio si bien es cerrado es también muy
abierto en muchas otras partes, porque VoS
elegis el tema que vos querés elegir. De esos
tres ejes que hay, cada profe elige su eje, o elige
un mix de los tres. Entonces por eso me parece
que es como muy variada la Educacion Fisica y
depende del lugar, porque no es lo mismo en
Capital Federal, que en Jujuy que tienen otro tipo
de condiciones, desde climaticas hasta espacios,
hasta materiales, recursos, entonces por eso me
parece que no es algo unificado la Educacién
Fisica.

V: Como que no estaria muy definida digamos.

I: Exacto.

V: Depende mucho de cada profe digamos.

I: Exacto. De la persona que lo da, claro, de la
experiencia que tiene también y de la formacion
porque, la formacioén, yo por lo menos no tuve
tanto tema de planificacion. Como que eso lo
aprendi después, después de salir del
profesorado me di cuenta que algo tenia que
hacer, me preguntaban como planificar y bueno,
algo tenia que empezar a hacer y entonces ahi
empecé desde mi parte a investigar.

V: Esto que me decis que ves a otros profes en
nivel Inicial ¢no? capaz que se recibieron hace

Reflexion acerca de la funcion
social de la Educacion Fisica.
Replanteo.

Disefio curricular amplio

Campo no definido
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poquito ¢ves diferencias en su formacion? ¢ves
alguna diferencia?

I: Mira, hay algunos que se ve como que estan
jugando todo el tiempo, hay como mucho tema a
emm..., mucho énfasis que le dan al juego ¢no?
y no tanto a esto de como lanzar, cO6mo se pone
un pie adelante, un pie atras para lanzar, es mas,
todo mas jugado. Y después, bueno, también he
visto no sé, un profe que viene con la guitarra de
repente, se pone como introduccién y hace una
cancién con la guitarra, después pone mdsica.
Eso igual yo también lo hago mucho, en
Educacion Fisica por mas que estemos en el
patio, agarramos el grabador y quiza estamos
haciendo no sé, un juego que tiene que ver con el
voley y esta la musica de fondo siempre ahi. Le
digo a los chicos siempre que traigan su pen
drive y lo ponemos y es una clase con misica de
repente. O hemos hecho también relajaciones
finales con misica mas tranquila, ahi yo la llevo
yo, hacemos mas tipo yoga ¢ viste? respiramos.
Bah como... esto es lo que estuve viendo
digamos...estos afos, si.

V: ¢Y Vos vas tomando algunas de esas cosas
que te gustan o...?

I: Si, si. En eso soy muy abierta. Me gusté por
ejemplo esto del profe que llevé la guitarra y se
puso a cantar, yo no llevo la guitarra pero capaz
gue si puedo cantar algo o los paso a buscar por
el aula y voy cantando hasta el patio. O en vez
de, cuando estan todos medio en cualquiera, en
vez de tocar un silbato y que se vengan a sentar,
empiezo a cantar algo y que ellos repiten, y eso
en los niveles, con mas chiquititos esta
buenisimo porque te re siguen y ya esta, los
tenés todos ahi de repente y con un tema de una
cancion, en vez de ser tan estructurado de tocar
un silbato y se te vengan a sentar todos.

V: Buenisimo.

Definicion de
Educacion Fisica

Practicas/activida
des  corporales
que se realizan

Definiciéon de
Educacion Fisica

Observa profes mas chicos con
formacién con mayor incidencia en
juegos

Practica social con intencionalidad
pedagogica, que busca favorecer el
desarrollo cognitivo, psicoafectivo y
motriz del sujeto de manera
integral, a través de una innovacion
en las practicas.

Actividades que permiten sentirse
en el presente, a sentir la presencia
personal: yoga, tai chi, otras
(actividades en que la introyeccion
motriz es una capacidad humana
qgue implique conciencia de si, un
sentir profundo de estar en el
mundo).

Discurso médico: Vuelta a la calma,
efecto fisiolégico buscado

Practica social con intencionalidad
pedagogica, que busca favorecer el
desarrollo cognitivo, psicoafectivo y
motriz del sujeto de manera
integral, a través de una innovacion
en las practicas.

Visiéon y funcion
social de la
Educacioén Fisica

Saberes de la
cultura  corporal
gue circulan

Vision y funcion
social de la
Educacion Fisica

Humanista
Juego y jugar
Practicas

corporales
introyectivas

Higienismo

Humanista

13. V: Bueno la (ltima pregunta seria ¢Qué
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funcion social le otorgas a la Educacién Fisica en
la escuela primaria?

I: ¢ Social? (me mira abriendo los ojos)

V: ¢Para qué creés que estd vos la Educacion
Fisica? ¢Para qué es importante la materia
Educacion Fisica en la escuela?

I: Bueno, esto creo que al principio te hablé un
poco. Para mi es importante porque hay chicos
que es el Unico estimulo que tienen de deporte,
es el Unico momento que se levantan de la silla
porque la mayoria estan, desde las ocho hasta
las cuatro, sentados, porque Plastica es sentado,
Musica se pueden mover un poco ahi si, pero
después estan todo el tiempo sentados en el
aula. Y ellos vienen de Jardin, que estan todo el
tiempo en movimiento y de repente primero,
segundo, tercero se chocan con otra, otro tipo de
realidad, donde hay una materia que tienen que
estar sentados que es Sociales, otra materia de
Lengua y entonces, para mi es importantisimo en
eso, porque es el Gnico momento en donde los
chicos pueden jugar y estar libres. Porque mismo
en el recreo no pueden correr, estd como una
norma de seguridad esa que no se puede correr
y, creo que les dejan llevar la soga ponele nada
mas, pero estan como muy limitados entonces es
el unico momento, son los Unicos dos estimulos
que tienen para poder jugar, para poder ser
libres, entonces como que me parece
importantisimo. Porque si bien, hay muchos
chicos que hacen cosas afuera, hay otros que es
lo Gnico que hacen

Definicion de
Educacion Fisica

Saberes de la
cultura corporal

Practicas/activida
des corporales
que se realizan

El deporte se legitimé como la
disciplina escolar potencialmente
capaz de crear en la juventud tanto
el interés por la practica deportiva
como en los sujetos unas bases
amplias de experiencia motriz para
nutrir los procesos de iniciacién vy
desarrollo deportivo.

Juego y jugar como derecho.

La creacién inventiva de instancias
de juegol/ludicas: instancias
voluntariamente iniciadas por los
jugadores quienes determinan vy
estructuran las formas de juego y
exponen sus modos personales de
jugar.

Vision y funcién
social de la
Educacion Fisica

Saberes de la
cultura corporal

Deportivista

Humanista

Juego y jugar

Entonces para mi, tiene que estar, es mas, yo le
agregaria mas y...mas horas, no solamente de
Educacion Fisica, quizé taller de juego, no sé.
Plantearlo desde otra forma ¢,no?

V. Bueno, antes habldbamos de qué cambios
considerabas que podia llegar a necesitar y esto
también podria llegar a ser uno ¢no? que tengan
mas cantidad ¢ de estimulos semanales? ¢0 mas
tiempo?
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I: Exacto. Si, y capaz que no tan cerrados, sino
un poco mas abierto. No sé, ahora se me esta
ocurriendo.... hacer por ejemplo juegos mas
tradicionales, o que traigan ellos juegos de los
padres, los abuelos, invitar a los padres y a los
abuelos a jugar también, o un dia traemos todos
patines, un dia traemos todos bicicletas, hacer
como algo mas, que sea mas abierto.

V: Claro.

V: Bueno, cerrando la entrevista.

14. V: (Te gustaria comentarme algo mas que
consideres un aporte importante para esta
investigacién?

I: Emm... No sé si aporte, pero estan bueno este
tipo de investigaciones porque te hacen
replantearte a vos a donde estds yendo ¢no?,
qué estas trabajando porque a veces uno en la
voragine del afio como que bueno, hiciste la
planificacion y vas por ese lado y este tipo de
preguntas y cosas te hacen volver a replantearte,
como te decia, todo el tiempo yo trato de
replantearme y cuando alguien me pregunta por
qué lado voy me gusta saber en dénde estoy
parada y qué podria modificar. Asi que
interesante, me gusto.

V: Bueno, muchisimas gracias por la entrevista,
por el tiempo, la paciencia, la predisposicion...
todo eso (risas), en ese orden.

I: Por favor, un placer, te lo merecés.

V: Gracias.

Surgen ideas de incluir juegos
tradicionales 0 propuestas
contrahegemaonicas

No lo hace actualmente pero se le
ocurren distintos saberes de la
cultura corporal que podrian circular
en sus clases.

Actitud reflexiva y critica.
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