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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal describir las
modalidades de planificacion y seleccion de saberes que proponen docentes
innovadores en contexto de Educacion Fisica escolar. El disefio metodoldgico
utilizado en la investigacion ha sido de caracter descriptivo interpretativo
constituido por una muestra no probabilistica de “sujetos-tipo” donde fueron
escogidos cinco docentes de Educacion Fisica posicionados desde una
perspectiva critica emancipadora, Ixs mimxs se desempefan profesionalmente
dentro del sistema formal de Argentina, siendo las fuentes de datos del tipo

primaria.

Los docentes de Educacion Fisica entrevistadxs, posicionadxs desde una
perspectiva humanista sociocritica optan por la utilizacién de las siguientes
modalidades de planificacién: Proyectos de Educacidon Fisica, los cuales se
caracterizan por encontrase en la escala macro de la planificacion enmarcando
la perspectiva pedagdgica e ideoldgica de este docente critico emancipador,
Unidades Didacticas, las mismas se caracterizan por acrecentar la motivacion
de los estudiantes y generar espacios participativos en el proceso de
ensefianza aprendizaje, la unidad didactica aborda un contenido o nucleo de
contenidos pero a diferencia de la modalidad anterior, no posee un producto
final. Por ultimo tambien utilizan como modalidad de planificacién el Cuaderno
Bitacora, el mismo es utilizado para registrar aspectos anecdoticos de la clase
o como material de consulta para desarrollar sus futuras practicas

pedagogicas.

Dentro de las modalidades de planificacion Ixs docentes criticos
emancipadores abordan saberes relacionados al eje Juego y el Jugar,
entendiendo al Juego como derecho de la nifiez, garantizando en sus clases la
posibilidad de que Ixs estudiantes tengan acceso al abordaje de propuestas
lddicas. Buscan la realizacion de Actividad Fisica Sostenible, la misma consta
en el desarrollo autbnomo de la disponibilidad corporal y motriz, el desarrollo
de ejercicios fisicos sostenibles y significativos para que puedan ser
reutilizados tanto fuera como dentro del ambito escolar. Tambien Ixs docentes

mencionan incluir en sus planificaciones contenidos y saberes vinculados a



Practicas corporales expresivas: la danza, el ritmo y movimiento. Como
tambien contenidos y saberes vinculados Practicas corporales introyectivas:
control y registro consiente de la respiracion, estiramientos y elongaciones
entre otros. Por ultimo incluyen en sus planificaciones saberes vinculados a
Practicas corporales en relacion con el medio ambiente las mismas estan

compuestas por actividades de aventura y actividades de contemplacion.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica - Modalidades de Planificacion -

Seleccién de Saberes — Docentes Innovadores/as.



PRIMERA PARTE: DELIMITACION TEORICA DEL OBJETO DE ESTUDIO
1.1 AREA TEMATICA, RAMA Y ESPECIALIDAD

Area temaética: Ciencias de la Educacion

Rama: Educacion Fisica

Especialidad: Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica

1.2 TEMA'Y SUBTEMA
Tema: Practicas pedagodgicas innovadoras en Educacion Fisica.

Subtema: Los modos de planificacion y seleccion de saberes de docentes

innovadores/as en Educacion Fisica.

1.3 INTRODUCCION

Durante el Ciclo de Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte pudimos
reflexionar, debatir y teorizar sobre el presente de la Educacion Fisica.
Actualmente la Educacion Fisica atraviesa momentos de resignificacion, se
generan debates entre intelectuales del area para definir su objeto de estudio.
Esta condicién de carencia de un objeto de estudio determinado representa
una crisis de identidad por lo que también pareceria carecer de legitimacion

tanto dentro de la escuela como en la sociedad.

Ante esta situacion Valter Bracht (2010) plantea la posibilidad de generar
investigaciones dentro del campo propio de la Educacion Fisica, con la
intencion de determinarla como practica cientifica en el marco de la pedagogia,
considerando a las practicas pedagogicas docentes como el objeto de estudio

del area.

Este contexto genero el espacio propicio para que como investigadores de la
Facultad de A.F. y Deporte (UFLO) tengamos la necesidad de investigar,
reflexionar e indagar sobre las practicas pedagogicas en Educacion fisica.

Ahondando puntualmente en uno de los componentes de la clase: Las



modalidades de planificacion y seleccion de saberes de los docentes

innovadores. A partir de esto nos preguntamos:

¢, Cuales seran las modalidades de planificacion y saberes que seleccionan/

proponen los docentes innovadores en Educacion Fisica?

Se intentara a través de este trabajo de investigacion conocer las modalidades
de planificacion y seleccidon de saberes de docentes innovadores para ir
adentrdndonos en una Educacion Fisica abordada desde una perspectiva

sociocritica, que ofrezca las condiciones propicias para un aprendizaje integral.

1.4 PROBLEMA

¢, Cudles son las modalidades de planificacion y saberes que seleccionan/
proponen los docentes innovadores en Educacion Fisica que ejercen su tarea
dentro del sistema educativo formal en las clases de Educacion Fisica en el
afio 20237

1.5 ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION
1.5.1 REVISION DEL ESTADO DE ARTE Y ANTECEDENTES

Con respecto a la revision de los antecedentes, pudimos acceder, con el grupo
de investigacion UFLO, a los trabajos de investigacion realizados por los
profesores/as que cursaron en nuestra facultad en afios anteriores abordando
la tematica “practicas innovadoras”. Si bien no se han encontrado trabajos con
respecto a modalidades de planificacion y seleccion de saberes de docentes
innovadores en Educacién Fisica, recopilamos un amplio material vinculado a

este tema.

A continuacion, citaremos mediante un breve resumen algunas de las

investigaciones que estan relacionadas.

e Cucci, E. (2013). Caracteristicas de los docentes de Educacion Fisica
posicionados desde una perspectiva critica emancipadora. Trabajo final de
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Licenciatura. Universidad de Flores. Facultad de actividad fisica y deportes.

Buenos Aires.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo conocer las
caracteristicas de los docentes que se desempefian en el sistema educativo
formal, posicionados desde una perspectiva critica emancipadora.

Es una investigacion del tipo exploratoria basada en el pensamiento freireano,
donde analiza a los docentes desde cuatro dimensiones y/o variables:

humana, pedagdgica, vincular y politico-ideoldgica.

Analizado desde la dimension humana un docente posicionado desde una
perspectiva critica, es autorreflexivo; es esperanzado; es curioso; percibe la
libertad como valor mas sublime; es comprometido; tiene una gran capacidad

de afecto por sus alumnos y su profesion.

Ajustandose a la segunda dimension, lo pedagdgico, el docente desde esta
perspectiva cuenta con un alto nivel de escucha, el dialogo como poder de
transformacién, da muestras de humildad y no se averglienza de sus
desconocimientos. La dimension desde lo vincular, caracteriza a este tipo de
docentes como afectivos sin perder su rol profesional; respeta autonomias e

individualidades, genera confianza.

Desde la ultima dimension, la politico ideolégica, es un docente que cree en la
transformacién de la realidad por mas hostil que sea; estd socialmente
comprometido a nivel politico en su oposicion a las medidas neoliberales y el
avance del capitalismo, y frente a esto busca formas de resistencia y lucha;

anhela un mundo mas justo, democratico y feliz.

La muestra fue de cinco docentes de Educacién Fisica, los cuales aportaron

los datos a través de una entrevista no estructurada.

En las conclusiones de la autora podemos encontrar que los profesores
entrevistados coinciden en una vision multidimensional del ser humano. “La
libertad es para ellos el valor mas sublime presentandose en sus discursos
como la piedra fundacional de la existencia humana, motivo por el cual la

fomentan en sus alumnos” (Cucci, 2013, p. 92).



Los cinco profesores optan por un acto pedagoégico cargado de afecto,
propician clases reflexivas donde los educandos pueden dar a conocer sus
necesidades y ponen la Educacion Fisica a disposicion de las mismas. La
utilizan como una herramienta liberadora despertando en ellos seres criticos,

reflexivos, creativos, curiosos y con poder de cambiar aquello que los oprime.

e Moren, E. (2015). Propuestas de organizacion y de ensefianza en

Educacion Fisica. Trabajo final de Licenciatura. Universidad de Flores.

Facultad de actividad fisica y deportes. Buenos Aires.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo conocer cuéles son
las caracteristicas de las practicas pedagogicas innovadoras con respecto a la
organizacién y de ensefianza de los docentes de Educacion Fisica. En sus
antecedentes y marco tedrico hace referencia a investigaciones conectadas
con su problema pero considera que aun hay un vacio en estas variables.
Moren (2015) realiza una interesante presentacion de la Teoria Critica y cOmo
ésta sirve de pilar fundamental para la creacion de la cultura contra
hegemonica y llegar a una pedagogia de caracter critico en pos de la

transformacioén social.

La escuela de Frankfurt comienza en los afios veinte cuando se inicia en
Europa la reflexion critica acerca de los procesos vinculados al afianzamiento
de la sociedad burguesa capitalista y el significado de la teoria en este
contexto. Se plantea en esta escuela la actualizacion de conceptos y
problemas de la obra de Marx, el estudio de la historia del socialismo y del
movimiento obrero, poniendo de relieve cuestiones vinculadas a lo simbdlico y
cultural. Sin embargo, la Escuela de Frankfurt, tal como es considerada en la
actualidad, nace a la luz de Max Horkheimer, quien junto con Adorno
definieron lo que debia entenderse bajo el concepto de "Teoria Critica". Desde
este enfoque debia procurarse la investigacion interdisciplinar, con la
sociologia, psicologia y predominio filosofico. De la misma participaron
también otros autores como Fromm y Marcuse en el desarrollo de los temas
qgue han conferido el sesgo caracteristico a la Escuela. Se procuraba
comprender el rumbo y la dinamica de la sociedad burguesa que se iba
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organizando econdmicamente a través del capitalismo. Con la llegada de Hitler
al poder, se cerr6 en 1934 el Instituto e integrantes de la escuela se exiliaron o
fueron encarcelados. La Escuela emigra y se asienta en Estados Unidos en la
Universidad de Columbia, donde se consolida la denominacion de Teoria

Critica.

En el marco de la Teoria Critica, la Pedagogia Critica afirma que el propdsito
de la educacion es formar a los nifios, jovenes y adultos para cambiar o
transformar la sociedad en un lugar mas justo y equitativo, es decir, pretende,
entre otras cosas, liberar a los seres humanos de todas aquellas ideologias
que enmascaran, deforman o distorsionan la comprension del mundo en el
que vivimos; ideologias que, a su vez, impiden que tomemos medidas y
realicemos los cambios individuales y sociales necesarios para conseguir una

mayor justicia social y un mundo mejor.

Asi pues la educacion es una cuestion ética y de compromiso personal y
social y no un proceso meramente metodologico en el que se transmiten
conocimientos sin conexidn alguna con el contexto sociocultural del educando.
Si se tiene esto en cuenta, sera facil comprender que la verdadera educacion
deberia procurar la formacion de los seres humanos en la solidaridad, el
respeto, la tolerancia, la concordia y la convivencia en paz. Estos valores no
son solo una cuestion de la orientacion critica o como algo que se puede
tomar o dejar de lado, por el contrario, es un tema intrinseco de la educacion

en general y del proceso de aprendizaje que nos hace mas humanos

Se concibe a la pedagogia critica a partir de la década del ochenta, como una
teoria que a través de la practica, propone que los estudiantes alcancen una
conciencia critica dentro de su sociedad. Para ello la educacién debe tener
presente estas relaciones y propiciar la comprension acerca de como influyen

las condiciones estructurales de la sociedad en el proceso educativo.

A diferencia de la Educacién tradicional en la que el educador asumia una
posicion neutra y apolitica, la pedagogia critica considera que todo acto
educativo es politico y se encuentra ligado a ideologias que configuran el

poder, la politica, la historia y la cultura.
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La pedagogia critica, cuyos principales representantes son: Peter McLaren,
Henry Giroux y Paulo Freire, procura la formacion de la conciencia critica
partiendo de considerar las desigualdades sociales existentes en el ambito
educativo y la adquisicion de un compromiso con la justicia y la equidad.
Desde este posicionamiento, siguiendo el pensamiento de Moren (2015), se
alentard la pedagogia de la pregunta, reflexionando sobre las construcciones
que legitima la cultura dominante y preparar al educando para que desempefie

un rol activo, critico y emprendedor.

Es una investigacién de caracter exploratorio a través de dos encuestas y
cuatro entrevistas. La autora sugiere encarar este tipo de investigacion a
través de observaciones y presentismo en las clases de los profesores.
Las dos variables utilizadas por la autora son: propuestas de organizacion y
propuestas de ensefianza de docentes de Educacion Fisica posicionados en

una perspectiva critica e innovadora.

En la primera variable, propuestas de organizacion, se llegan a las siguientes
conclusiones: los docentes utilizan un modelo innovador constructivista; la
clase se va dando en fases: primera fase es un momento de encuentro,
saludos y acuerdos; segunda fase se va a buscar los materiales acordados y
se desarrolla el juego y el jugar espontaneo, hay intervenciones docentes en
caso que se lo requiera y en la tercer y Ultima fase se junta el material y se
reflexiona sobre la clase. En el caso del método Movitransfer presenta tres
momentos: el “desanudarse” donde se percibe el cuerpo y la respiracion, un
segundo momento de tareas motrices por estaciones y por ultimo un momento
donde se exteriorizan las emociones. Para la organizacion de las clases
utilizan materiales convencionales y no convencionales propuestos por los
profesores pero que los educandos los utilizan de acuerdo a sus necesidades.

Estos materiales pueden ser del colegio, del docente o de los propios chicos.

En la segunda variable analiza las propuestas de ensefianza de los profesores
innovadores, llegando a las siguientes conclusiones: son propuestas de
trabajo no definidas; entienden el juego como un eje tematico; fomentan
juegos populares; proponen el juego ludico; el cuento motor aparece en

algunas ocasiones como alternativa.
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e Dupuy, M. (2015). Tipos de intervenciones para el desarrollo del jugar que
proponen docentes de Educacion Fisica posicionados/as en una
perspectiva critica emancipadora. Trabajo final de Licenciatura.
Universidad de Flores. Facultad de actividad fisica y deportes. Buenos

Aires.

El autor repara en la problematica de la Educacion Fisica en cuanto a la
legitimacion de su campo, la urgencia de cambios de paradigma y la tematica
del juego y el jugar en las clases. Por lo tanto, el presente trabajo de
investigacibn tiene como objetivo general conocer cuéles son las
intervenciones para el desarrollo del jugar que proponen docentes
posicionados en una perspectiva critica emancipadora. Es una investigacion
de caracter exploratorio no experimental a través de una entrevista individual

cualitativa a cinco docentes.

El autor consideroé seis valores a las intervenciones: observacion comunicativa
critica, jugador experto, fundamentadora, reflexiva, deliberativa y delegativa.
Asi también prevé en uno de sus objetivos operacionales identificar nuevas
intervenciones docentes para el desarrollo del jugar adn no caracterizadas. La
investigacion arrojo las siguientes conclusiones segun los valores que el autor
le adjudicé a las intervenciones. El primer valor, la observacion comunicativa
critica, es una mirada atenta a la situacion ludica con la responsabilidad de
generar un dialogo. El segundo, jugador experto, es donde el docente asume
participar de modo ladico en el juego. La intervencion fundamentadora, es
cuando el docente orienta un cambio de juego hacia lo ludico. La intervencion
reflexiva se da cuando el docente solicita revisar ciertas acciones
contempladas como fuera de lo ludico. El quinto valor, la deliberativa, abre un
debate reflexivo a partir de acciones no ludicas presentes en el jugar. El tltimo
valor, la delegativa, es una intervencion que se desprende de la primera, al
observar una actitud ladica por parte de un jugador o varios y se los habilita

para ser ensefantes de saberes.
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e lannone, A. (2015). Intervenciones ante episodios de conflicto de los
docentes de Educacion Fisica posicionados en una perspectiva critica
emancipadora. Trabajo final de Licenciatura. Universidad de Flores.

Facultad de actividad fisica y deportes. Buenos Aires.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general identificar las
intervenciones ante episodios de conflicto de los docentes de Educacion Fisica
posicionados en una perspectiva critica emancipadora. La investigacion es de
caracter exploratoria a través de entrevistas semiestructuradas a cuatro
docentes. La autora desde esta investigacién se ha planteado dar respuestas
a aguellos interrogantes gestados en la practica en materia de resolucién de
conflictos. Toma el desafio de validar con conocimiento cientifico y con
caracter reflexivo las acciones concretas desarrolladas en las clases para

intervenir ante los episodios conflictivos.

La variable, intervenciones para la resolucion de conflictos, estuvo medida
desde ocho valores: enunciadora, cuando el docente actualiza una norma
mediante una enunciacion; exhortativa, cuando el docente ordena o solicita el
cumplimiento de una norma; sancionadora, cuando el docente censura el acto;
confirmativa, cuando el docente actualiza la vigencia de la norma;
ejemplarizante, cuando el docente expone casos de complimiento o
incumplimiento de una norma; fundamentadora, cuando el docente expone
razones de valorizacion de la norma; reflexiva, cuando el docente solicita
revision de la norma a través de la promocién reflexiva activa y/o pasiva y por
altimo, la deliberativa, cuando el docente interviene habilitando el debate sobre

la valoracion de la norma.

e Diez, P. (2013). La seleccion de ejes y contenidos en Educacion Fisica en el
nivel secundario en escuelas publicas de gestién privada de la Ciudad de
Buenos Aires. Trabajo final de Licenciatura. Universidad de Flores. Facultad

de actividad fisica y deportes. Buenos Aires.
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El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general identificar los
criterios que expresan los docentes de Educacion Fisica del nivel secundario
para la seleccion de ejes y contenidos que constituyen parte de su propuesta
de ensefanza. Al concluir la investigacion la autora sostiene que existen varios
criterios utilizados por los docentes que se relacionan con su formacion,

preferencias personales e infraestructura, entre otros.

La investigacion es de caracter exploratoria-descriptiva. Las herramientas de
recoleccion de datos fueron la encuesta y el cuestionario. En este caso fue a
doce docentes, donde se realizaron lecturas de los libros de temas,

planificaciones y programas trimestrales.

Utilizo dos unidades de analisis con sus respectivas variables y valores. En la
primera unidad de analisis (nivel supraunitario) ubico a las instituciones
educativas con las siguientes variables: infraestructura deportiva y material
didactico. La unidad de analisis de anclaje son los docentes de Educacion
Fisica con las siguientes variables: antigledad docente; experiencia; sexo;
institucién a la que pertenece; preferencias personales respecto a la eleccién
de ejes y contenidos; experiencias y saberes previos; seleccion de ejes y

contenidos y como ultima variable, planificacion en Educacion Fisica.

Nos enfocaremos a los resultados de las variables de seleccién de ejes y
contenidos y a la de planificacién. Si bien la autora no investigb a docentes
posicionados desde una perspectiva critica e innovadora y tiene de limite el
nivel secundario, este antecedente puede resultar Gtil para develar ciertos
datos. Los resultados que arrojaron esta investigacion en cuanto a la seleccion
de contenidos y ejes son los siguientes: de un total de doce docentes, uno se
selecciona de acuerdo a los Nucleos de Aprendizaje Prioritario (N.A.P.), tres
de acuerdo al disefio curricular de Ciudad Autonoma de Buenos Aires y ocho,
de otras maneras. Los Nucleos de Aprendizaje Prioritario, documento
aprobado por el Consejo Federal de Educacion, son los contenidos comunes
del Sistema Educativo Argentino, es decir, un conjunto de saberes que ningun
educando debe dejar de aprender en cualquier escuela del pais. Proponen
superar las desigualdades educativas y son el resultado de acuerdos politicos

de caracter nacional. En cuanto a la planificacion, los resultados arrojados
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sobre un total de doce docentes son: ocho utilizan proyecto didactico, ocho

utilizan unidades didacticas y ocho utilizan unidad tematica.

De estos datos se desprende la presuncion de la autora el no esclarecer
porque la mayoria de los docentes tienen su propio criterio de seleccion de
ejes y contenidos. Se presupone que es desconocimiento o por eleccion de
resultados mas interesantes en la clase. También al cruzar datos, la autora
desprende que aquellos que planifican de acuerdo a los N.A.P. y disefio

curricular son los mas jévenes, menos de veinte afios de recibidos.

1.5.2 JUSTIFICACION

A partir de la revisibn de los antecedentes podemos considerar que
justificamos el presente trabajo de investigacion, debido a que el problema
planteado no tiene hasta el momento un proceso investigativo previo, siendo el
mismo de suma importancia para conocer las distintas modalidades de
planificacion y cuales son los saberes que se seleccionan para compartir en
las clases de los docentes de Educacion Fisica posicionados en una
perspectiva sociocritica e innovadora. La construccion de practicas
pedagdgicas criticas e innovadoras en Educacion Fisica, segun refiere Gémez
Smyth (2016a), abarca los siguientes componentes: los modelos pedagdgicos;
la organizacion y gestion de las clases; la comunicacion y vinculacion con los
educandos; las intervenciones del docente; las practicas evaluativas y por

ultimo, la perspectiva ideoldgica y politica en la ensefianza.

Este aporte permitird la reflexion sobre las practicas pedagdgicas y dotara
conocimiento en materia de organizacion y gestion de las clases de docentes
gue se posicionan en una Educacion Fisica sociocritica e innovadora,
respondiendo interrogantes, dando a conocer qué tipo de saberes hacen
circular y cémo planifican sus clases los docentes innovadores que han
decidido involucrarse socialmente y modificaron su accionar tradicional por

uno transformador y mas humano.
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1.6 MARCO TEORICO

A continuacion desplegaremos el capitulo uno donde definiremos Educacion
Fisica y analizaremos sus conflictos actuales posicionados dentro del
paradigma critico, reflexionaremos a partir de las practicas pedagogicas en
Educacion Fisica y las perspectivas y visiones de la Educacion Fisica.
Expondremos los origenes de la Teoria Critica y de la Pedagogia critica. Por
otra parte, conoceremos las principales ideas de algunos destacados autores
contemporaneos, los cuales realizan criticas a los tradicionalismos vigentes en
materia de Educacion Fisica.

Luego, en el capitulo dos, haremos referencia a la definicién y sentido de la
planificacion pedagdgica, como también a sus modalidades, incluyendo en este
apartado la conexion existente entre planificacion y saberes pertinentes a la

Educacion Fisica.

1.6.1 EDUCACION FISICA, CONFLICTOS ACTUALES Y HORIZONTE

En este apartado comenzaremos definiendo a la Educacién Fisica como un
proceso pedagdgico tendiente a considerar y crear las condiciones para el
desarrollo de la corporeidad en su dimensién global y compleja, en particular de
la motricidad como aspecto constitutivo y cualificador, capaz de dar respuesta a
los sujetos en su situacién y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una
sociedad cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y
sustratos culturales. Es una practica social, cuya finalidad es permitir a los
sujetos integrarse reflexivamente en el campo de la Cultura Fisica, tanto en el
plano subjetivo como en desarrollo de competencias corporales y motrices
significativas (GOomez, 2002). Otra definicion interesante sobre Educacion

Fisica es la que aporta (Bonilla, 1985) manifestando que

(...) la educacion fisica es un poder que se ejerce institucionalmente
sobre el cuerpo de los demas; es un poder que, bajo la ilusién libertaria
del cuerpo gque se mueve y que se expresa, queda sujeto en una

continuidad vigilante que lo tematiza y lo sistematiza; es un poder en el
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gue lo mas intimo de la economia afectiva del sujeto, la libre
disposicion de la experiencia corporal, queda sustraida de manera
violenta del domino personal bajo la obligacibn de moverse, de
moverse ante los demas, de moverse «bien», o de ponerse en forma,
gue, a fin de cuentas, es la antonomasia de la ética y de la estética

hegemonicas.

Actualmente la Educacion Fisica atraviesa momentos de resignificacion, se
generan debates entre los intelectuales del area para definir su objeto de
estudio, Valter Bratch entiende a la Educacion Fisica como una practica que
tematiza las manifestaciones de la cultura corporal del movimiento,
entendiendo que este concepto esta lejos de ser unanime. El autor describe
que actualmente la Educacion Fisica no puede considerarse ciencia pero esta
en vispera de llegar serlo.

El conflicto que plantea Bracht para delinear el caracter cientifico de la
Educacién Fisica es la falta de distincion entre ciencias del deporte y
Educacion Fisica (la deportivizacion de la Educacion Fisica), La influencia de
las ciencias naturales en la investigacion de sub-areas y la concepcién
positivista (empirico-analitica). A modo de solucion ante esta problematica,
Bracht plantea la posibilidad de generar investigaciones dentro del campo
propio de la Educacion Fisica, con la intencion de determinarla como practica
cientifica en el marco de la pedagogia, considerando a las préacticas
pedagogicas docentes como el objeto de estudio del area. Esta condicion de
carencia de un objeto de estudio determinado en materia de Educacion Fisica,
representa quiza una crisis de identidad; por lo tanto también pareceria carecer
de legitimacién tanto dentro de la escuela como en la sociedad.
Vicente Pedraz (2007) considera que la Educacién Fisica no deja de
desmitificar que la actividad fisica sistematica y abstracta proporciona salud,
bienestar, felicidad, progreso y satisfaccion, y que debemos movernos para
alcanzar la “forma” o la salud, las cuales, lejos de constituir un vértice
pedagogico y emancipador, siguen al servicio de la identidad de las clases
dominantes que trabajan con el cuerpo. Es decir, la evolucion de sus

contenidos de aprendizaje se rige mas por modas y por movimientos de
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mercado de la imagen, que por la adecuacion y pertinencia de éstos a las

necesidades concretas de habilidad corporal.

Kirk (2008) afirmé que en los cien afios aproximadamente que van desde la
década de 1880 a la de 1990 sdélo hubo un cambio en la idea de Educacion
Fisica: de la gimnéstica al deporte y a las habilidades deportivas. Este cambio
significa un profundo desplazamiento de las creencias y valores sobre la
corporalizacion, sobre los usos y utilidad de las actividades fisicas organizadas
y especialmente sobre su valor educativo y sobre cuestiones profundas

relativas a como estar en el mundo.

Otra dificultad que atraviesa la Educacion Fisica esta dada en la constante puja
por despojarse de la despartidizacidén escolar, reflexion que se desprende de la
idea de lo definido por Gémez (2002) anteriormente, es decir, no puede
transmitirse a los alumnos/as de las escuelas de forma holistica solamente a
través del deporte, es decir que no sea sélo el deporte el contenido a ensefiar,

“haya deporte de la escuela y no deporte en la escuela” Bracht (1996).

Los docentes de Educacion Fisica deberan dejar de poner su atencion
en la habilidad, en la destreza o en el rendimiento, para orientar toda su
labor en direccién a la persona que aprende. Ya no es el movimiento, ni
la técnica, ni la habilidad, ni la performance, ni el gesto estandarizado,
ni el esfuerzo desmedido, ni la versatilidad motriz el objeto de la
Educacién Fisica, sino la persona objeto de educacion, y en especial,
el proceso singular de evolucion que se sigue de modo personalizado.
(Lagardera Otero, 2009)

Estos docentes suelen estar capacitados (Vicente Pedraz, 2007) para ensefiar
habilidades de caracter deportivo y afines (manejar una pelota, una raqueta,
trepar una cuerda, voltear sobre el propio cuerpo, saltar una cajonera...etc.),
para el entrenamiento de deportistas y otras lindezas por el estilo; seria
necesario encontrar ocupaciones de interés pedagdgico y socioculturales en

las que pudieran ser Utiles.
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Asi mismo, Vicente Pedraz (2013) reflexiona que la Educacion Fisica tiene
poco que ver con las condiciones de vida cotidiana o no tiene vinculacion
alguna con los objetos con los que tratamos habitualmente, por eso la
considera con escaso valor practico. Las metas educativas estan dominadas
por la escuela y por las ilusiones redentoras de los profesores con su pasado y

Su presente institucional, frecuentemente deportivo.

Pero no todo es conflicto dentro del campo de la Educacion Fisica, surgen
tendencias que esperanzan a los docentes ancladas en la corriente tedrica
critica. La Educacién Fisica Critica trata de responder a los intereses y
expectativas de todos y cada uno de los miembros de la comunidad escolar, ha
de poner en evidencia la violencia simbdlica que supone tratar la cultura
corporal como un patrimonio comun e indiferenciado, como algo homogéneo,
con significados univocos. Solo puede configurarse como tal si lleva a cabo una
formulacion tedrico-practica que trate de impulsar un cambio social concreto, a
partir de una propuesta educativa sobre el cuerpo que se reconozca a si misma
como accién sociocultural y politica, cuyos elementos de configuracion puedan

identificarse como coagentes de la Pedagogia Critica.

La Educacién Fisica Critica como disciplina pedagdgica y corriente interesada
en lo social y educativo, confiere sus raices ideoldgicas en la teoria critica y
puntualmente en la teoria critica en educaciéon o también llamada pedagogia

critica.

Por su parte, Vicent Pedraz (2013), propone que la Educacién Fisica se

configure como una institucion capaz de:

e Promover la concienciacion de los sujetos implicados en la accion

pedagogica en relacion a los usos del cuerpo propio y el de los demas.

e Suscitar el cuestionamiento de los modos dominantes en la produccion

del conocimiento del cuerpo.

e Producir cbdigos simbdlicos e interpretaciones alternativas a los
hegemodnicos tal que posibiliten la impugnacion de los modelos
establecidos por la industria de los consumos del cuerpo.
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e Permitir aprender técnicas y desarrollar habilidades significativas,
utilitarias y funcionales mas alla del estrecho universo ladico que a
menudo sirve de coartada didactica a los modelos corporales de las

clases acomodadas.

e Elaborar estrategias emancipadoras entendidas, no como desarrollo de
capacidades del sujeto para bastarse a si mismo en la lucha por el éxito
social, sino como actitudes de reconocimiento de lo otro y de los otros
qgue induzcan a la busqueda de una sociedad mas justa y mas libre de

acuerdo con ideales de emancipacion.

Bracht (1996), sefala que estas nuevas interpretaciones caracterizadas como
Educacién Fisica Critica deberan estar basadas en el cuestionamiento al
conductismo, al deporte rendimiento y a la pedagogia tecnicista, que
tradicionalmente ha determinado a la Educacion Fisica, en merced de
promover objetivos que se sitlan en el plano de lo educativo, lo interpersonal y
desarrollo integral.

Otra conceptualizacion de la Educacion Fisica a tener en cuenta es la que
aporta (Kirk) mencionando

(...) el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma
autbnoma su tiempo libre también con actividades corporales de
movimiento (con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas y de
calidad de vida postuladas para las actividades corporales de
movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender vy
posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento,
y educaria en el sentido de desarrollar una socializacidon compuesta por
valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores

dominantes.
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Plantearemos como horizonte posible la intencion de dejar de lado practicas
pedagdgicas con caracteristicas analiticas, estereotipadas, enfocadas en la
adquisiciéon de habilidades y formacion de cuerpos déciles, extraidos de
modelos entendidos como idealizacion y perfeccion anatémica de lo humano,
gue en nada se condicen con los intereses y necesidades de los/as nifios/as,
jovenes y adultos/as que transitan por la experiencia de vivenciar la Educacién
Fisica, para comenzar a proponer y vivenciar nuevas formas de llevar adelante
nuestro proceso pedagogico de forma creativa donde tanto los estudiantes
como los docentes sean conscientes, protagonistas y criticos de sus procesos
aprendizaje.

Bracht et al.,, (2010) expresa que la ensefianza innovadora rompe
significativamente con las practicas tradicionales, ya que la misma no se centra
en la figura del maestro, sino que la enseflanza-aprendizaje se caracteriza por
la relacion dialogica entre profesor-alumno, considerando a los estudiantes
como coautores del proceso educacional, fomentando asi la autonomia de los

Mmismaos.

1.6.1.2 TEORIA CRITICA

La Teoria Critica fue una corriente de pensamiento que tuvo como objetivo
fundamental la creacion de una filosofia basada en la emancipacion. Esta invita
al sujeto a un proceso de reflexién y analisis sobre la sociedad en la que se
encuentra implicado y la posibilidad de cambios que él mismo es capaz de
generar. Fue representada por un conjunto de filésofos y tedricos alemanes
gue tomaron como referencias las teorias de Weber, Marx y Freud y cuyo
centro estaba en el Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad de
Frankfurt durante el afio de 1923. Estos estaban interesados en desarrollar una
reflexion global sobre los procesos que consolidaban a la sociedad burguesa-
capitalista desde una Odptica marxista. En sus comienzos, esta institucion se
proponia interpretar y actualizar la teoria marxista original segin su propio
espiritu formulando varios supuestos tedéricos. Estaba absolutamente adscripta
a las teorias basando en dicha teoria la mayoria de sus reflexiones y
nutriendose de otras aportaciones como el psicoanalisis. Las ideas basicas en
los comienzos de los afios veinte postulaban que la sociedad cada vez se
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volvia mas injusta, por lo cual era necesaria la revolucion y con ella el
establecimiento de una sociedad mejor. Luego, con el mecanismo social-
ideolégico de facilitar aparentemente la vida del obrero, la revolucion fue
mediatizada y la teoria critica, ante esta realidad, plante6 la posibilidad de
conservar lo positivo: la importancia y la autonomia del individuo, los valores
culturales y el expresar lo que en general no se expresaba.
Por su parte la Escuela de Frankfurt se dedicé principalmente a construir y
fundamentar un discurso critico en torno a la sociedad industrial y luego en
torno a la sociedad postindustrial. Cuestioné el valor de la tecnologia en
relacion al progreso, el valor de la razon instrumental como medio para
alcanzar objetivos individuales y el papel de la técnica al servicio de las clases
dominantes. También elabord una fuerte critica a la sociedad de consumo y al
modelo capitalista por ser generadores de todo tipo de desigualdades,
alienacion y autoritarismo. La intencion fundamental era cambiar el orden

establecido desde lo individual hasta lo colectivo.

La funcion de la teoria critica era analizar detalladamente los origenes de las
teorias en los procesos sociales, sin aceptarlas de inmediato, como hacian los
empiristas y positivistas, ya que ello seria aceptar implicitamente procesos y
condiciones de los que el hombre ha de emanciparse. Afirmaban que las
ciencias no estan libres de valores, sino que conllevan supuestos implicitos
cuya condicién de valor esta oculta por su evidente obviedad. Estos juicios de
valor como la conveniencia de dominar la naturaleza mediante la tecnologia,
deben desenmascararse y exponerse a la critica. Los maximos representantes
de la teoria critica son Max Horkheimer, Hebert Marcuse, Jurgen Habermas y

Erich Fromm.

El término “teoria critica” fue utilizado por Max Horkheimer en 1937, para hacer
una distincion entre la nueva propuesta tedrica y la teoria tradicional.
Horkheimer postula que la teoria critica es completamente diferente a la teoria
tradicional porque la teoria critica es el auto conocimiento del ser humano en el
presente, es decir, propone observar al hombre sumergido en la sociedad en la
gue vive y convive. No le interesa saber lo que el ser humano es prescindiendo
de su contexto histérico y social.
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1.6.1.3 PEDAGOGIA CRITICA

La Pedagogia Critica se desarrolla a partir de la década de los afios ochenta y
su impronta no es otra que la Teoria Critica de la sociedad. Esta pedagogia
critica las estructuras de poder presentes en la escuela y se interesa por
desarrollar en los alumnos la capacidad de pensar y reflexionar criticamente
diferentes cuestiones y de esta manera provocar una transformacion en la
sociedad. Los principales representantes son: Peter McLaren, Henry Giroux y

Paulo Freire.

Freire fue un educador brasilefio y un influyente tedérico de la educacién. Freire
(1989) expresa que la ideologia emancipadora “(...) se caracterizaria por
desarrollar sujetos mas que meros objetos, posibilitando que los oprimidos
puedan participar en la transformacién socio histérica de su sociedad”.
La forma de llevar a cabo este proceso es a través de una educacion liberadora
gue permita a las personas constituirse como sujetos activos de sus propios
procesos.

En la linea de un modelo pedagdgico critico, Freire (2008) propone entonces
una educacién emancipadora-problematizadora, la cual respondiendo a la
esencia del ser de la conciencia, que es su intencionalidad, niega los
comunicados y da existencia a la comunicacién. Es praxis, que implica la
accion y la reflexion de los hombres (los unos con los otros) sobre el mundo
para transformarlo en uno cada vez mas humano. El educador educa, y es
educado a través del didlogo con el educando, quien, al ser educado, también
educa. Ambos se transforman en sujetos del proceso en el que crecen juntos.
Ambos se hacen, simultaneamente, educadores y educandos logrando asi una
relacion dialdgica. Solo existe saber en la invencion, en la reinvencion, en la
busqueda inquieta, impaciente y permanente que los hombres realizan en el
mundo, con el mundo y con los otros. Es de caracter auténticamente reflexivo,

implica un acto permanente de descubrimiento de la realidad.

Por su parte, Peter McLaren, educador canadiense quien actualmente es
profesor en la Universidad de California en Los Angeles (UCLA), publicé varios
libros, entre ellos, “La vida en las escuelas” (1984). McLaren afirma que el
educador critico aprueba teorias que son, ante todo, dialécticas pues
reconocen los problemas de la sociedad como algo mas que simples hechos
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aislados de los individuos o deficiencias en la estructura social. Los actores
mas importantes, los educandos, son considerados sujetos activos
comprometidos con su desarrollo y con el de la sociedad, y ellos tienen el

potencial para transformarla.

Retomando los antecedentes de Paulo Freire (2008), sefiala que los docentes
dan respuesta a preguntas que los alumnos no se han hecho todavia, sefiala
que histéricamente, la relacion entre el rol de los educadores y la sociedad, ha
estado mediada por la imagen del maestro de escuela como un servidor
publico abnegado, obediente, que ejecuta debidamente los mandatos de otros
y reproduce la cultura dominante en interés del bien comdn que no se han
preguntado. Siempre escuchan la “Pedagogia de la respuesta”, por lo tanto no
les interesa atender y hacen de su aprendizaje un fracaso. En contra partida
con este tipo de pedagogia surge la “Pedagogia de la pregunta”. La misma
invita a los alumnos a que pregunten sobre el tema, y asi lograr despertar en
ellos la curiosidad, la motivacion de querer descubrir, de conocer, de tener
ganas de saber, y por lo tanto de escuchar y aprender, de esta manera el
aprendizaje tendra sentido y para nada sera tedioso u odioso.
La Educcion Fisica Critica como disciplina pedagdgica y corriente interesada
en la transformacién social, encuentra sus origenes en la teoria critica y basa
en ella sus ideas de emancipacion, lucha, resistencia, cambio e innovacion
haciendo foco en las grandes posibilidades de la disciplina a la hora de pensar
en una educacion liberadora y contra hegemoénica que posibilite el analisis
critico y reflexivo de los docentes y de los alumnos que intervienen en su

construccion.

Creemos pertinente y legitimo razonar este contemporaneo pensamiento en el
seno de la Educacion Fisica, reconociendo el caracter politico de toda accién
pedagogica como menciona Pedraz (2013), en funcion de una educacion
racional, democratica, equitativa y emancipadora; comprometida en lo diverso,
con la exclusion, el triunfalismo, desigualdad, marginalidad, cuestiones de
género y demas antivalores que jamas se han puesto en tela de debate, o bien,
han sido ocultados, y que hoy resuenan y fundan los pilares de este

posicionamiento paradigmatico, critico al interior de la Educacion Fisica.

25



Bracht (1996) menciona que la Educacién Fisica debe incorporar nuevas

posturas frente a algunas cuestiones basicas:

e Desarrollar una practica pedagoégica deportiva que posibilite a los
individuos perteneciente a la clase dominada, a los “oprimidos” (Freire,
2008), el acceso a una cultura deportiva desmitificada. Posibilitando a
través de esta pedagogia el analisis critico del fenbmeno deportivo,
situandolo y relacionandolo con todo el contexto socio-econdémico-

politico y social.

e Superar la vision de que el movimiento humano es predominantemente
un comportamiento motor. ElI movimiento es humano, y el hombre
fundamentalmente un ser social, por tal motivo, tiene repercusiones
sobre todas las dimensiones del ser humano. En consecuencia, la
accion pedagdgica en las clases de educacion fisica debe tener como
objetivo mucho méas que la aptitud fisica, el aprendizaje motor, la
destreza deportiva, etc. Es decir que todas las dimensiones del
comportamiento del nifilo/a (psicosocial, afectiva emocional, etc.) deben
ser tenidas en consideracion a través del establecimiento de estrategias
gue busquen conscientemente el desarrollo de estos otros aspectos de

los educandos.

Bracht (2010) concuerda que las situaciones de aprendizaje en la préactica
innovadora, nada tienen que ver con reproducir los modelos de movimientos
estereotipados de los deportes o del mercado, sino mas bien trata de
desarrollar una perspectiva amplia de movimientos, a través de actividades de
creacion, interpretacion y de solucion de problemas, que permitan procesos de
apertura y reflexion para despertar otras posibilidades de practicas corporales y
ampliar el bagaje cultural de cada persona. Caparroz (2007) afirma que el
principio de la escuela con una perspectiva critica, es facilitar y estimular
participacion activa y critica de los estudiantes en las diferentes tareas que se

desarrollen en el aula y asi constituir un aprendizaje democratico. Bracht (2010)
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agrega también que el ser maestro es un aprendizaje constante y que la
enseflanza es un intercambio entre docente 'y estudiantes.
Asi mismo, el contenido de la asignatura Educacion Fisica va mas alla del
desarrollo de la condicion fisica, es decir, el docente cree mas importante
comprender como el movimiento humano influye socialmente y como actia
sobre la apropiacion de valores y normas de comportamiento en la vida social.
Vicente Pedraz (2013) considera que el transformar la Educacion Fisica desde
una perspectiva critica, requiere trascender la creencia de que la misma es un
momento escolar en el que la experiencia es un mero proceso de construccion
de la motricidad de los sujetos, y que el cuerpo es un espacio neutro, vacio y
politicamente disponible sobre el que se articulan cualidades y habilidades:
existencialmente vacio de contenido, porque la l6gica de la escuela exige el
borrado de la memoria personal, social y cultural del cuerpo, y eso es lo que
permite la reordenacion de las capacidades y habilidades esperables de
acuerdo con los esquemas de representacion y practica instrumental de la
agencia escolar; y politicamente disponible, porque al estar vacio de su
identidad mas esencial (la politica) queda apto también para recibir la
experiencia definida por el lenguaje y los esquemas de verdad de la Educacion
Fisica escolar en consonancia con los postulados éticos, estéticos, morales e
ideolodgicos de la clase dominante. Propone entonces considerar la Educacion
Fisica como un espacio politico en el que la experiencia es un nudo de
tensiones culturales, un nudo de tensiones sobre el que inciden y confluyen
distintas operaciones disciplinarias, y que el cuerpo es un espacio de
permanente produccion ideoldgica sobre el que se articulan redes de saber y

de poder segun una relacion que es politica.
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1.6.4 VISION Y FUNCION SOCIAL DE LA EDUCACION FiSICA

MODELOS LEGITIMADORES DE LA EDUCACION FiSICA

Bratch plantea dos modelos legitimadores que buscan fundamentar la
Educacién Fisica en la escuela que estdn presentes excluyéndose vy
completandose en diferentes momentos los mismos son los modelos

heter6nomos y modelos autbnomos.

MODELOS HETERONOMOS

Aquellos que buscan la razon fuera de estas actividades en sus repercusiones
sociales. Se acentla la dimension ludica del ser humano, (Gruppet, 1976)
busca fundamentar la Educaciéon Fisica desde la Filosofia Antropoldgica. En
este sentido entiende que la legitimizacién de la Educacion Fisica proviene de
dos principios independientes, el primero de ellos donde la existencia humana
es radicalmente un ser corporal en el mundo, y el segundo donde el juego
pertenece a las formas originales del juego de la existencia humana. Una
educaciéon que esté orientada a lo humano no puede omitir la corporeidad y la

ludicidad las cuales forman parte de la comunicacion humana con el mundo.

FUNCION SOCIAL DE LA EDUCACION FiSICA ABORDADA DESDE UNA
PERSPECTIVA HETERONOMA

FUNCION MILITARISTA

Comprende los comienzos de la Educacién Fisica ligada al ejército nacional
con caracter de disciplinamiento y adiestramiento corporal. Esta configurada
mediante ejercicios gimnasticos en funcion del desarrollo de las capacidades
fisicas. Los ejercicios corporeos instalados en la Educacion Fisica a fines del
siglo XIX y comienzos del siglo XX estaban dirigidos a varones en pos de su
masculinidad. Las practicas corporales de la época se basaban en movimientos
rigidos de marchas, contramarchas, alineaciones y otras actividades en

busqueda de la disciplina y obediencia.
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Algunos rasgos a modo de resumen:
e Adoctrinamiento de los cuerpos.
e Ejercicios gimnasticos en funcion del desarrollo de las capacidades
fisicas para defender la patria.

e Desarrollo del caracter imponiendo orden disciplina y obediencia.

FUNCION HIGIENISTA

Comprende la constante apelacion a leyes, métodos y procedimientos
cientificos, principalmente de la fisiologia, busca configurar cuerpos de forma
jerarquica y diferenciada: perfil masculino - perfil femenino. Algunos de los
ejercicios implicados fueron a modo de ejemplo: flexiones de tronco, ejercicios
de suspensién, equilibrio, respiratorios, de locomocion y saltos. La formacién
de los futuros profesionales y la instalacion de estas politicas en todos los
establecimientos educativos garantizarian la reproduccion del modelo. El
discurso higienista y fisiologista es productor y reproductor de desigualdades
de género, que contribuy6 al ideal de femineidad vinculado a la maternidad y la
ejercitacion del cuerpo femenino, centrado en el desarrollo de los musculos de
la pelvis, ya que garantizaria la salud y el bienestar de las generaciones
futuras. Uno de sus objetivos era configurar ciudadanos viriles y se intentaba,
bajo los preceptos morales y médicos, prevenir comportamientos desviados o
anormales, como ser el miedo y la cobardia. Bajo este concepto se sostiene la
desvalorizacion de hombres y mujeres que no se ajusten a este patrén

corporal.

Algunos rasgos a modo de resumen:
e Desarrollo de la condicion biologica (Anatomo-fisiologicas).
e Ejercicios gimnasticos sistematizados en funcién del desarrollo de las
capacidades fisicas para fomentar y garantizar el goce de una buena

salud.

29



FUNCION DEPORTIVISTA

Se generan los primeros clubes con la llegada de los primeros comerciantes
europeos hacia mediados del siglo XIX. Los sectores populares poco podian
acceder al mismo y llega a los establecimientos educativos recién a fines de la
década del treinta frente a un gran cuestionamiento al Sistema Argentino de
Educacién Fisica. Se crea la Direccibn Nacional de Educacién Fisica que
permiti6 la entrada paulatina de los deportes al curriculum escolar y esto
continta hasta la actualidad. Esta vision fundamenta la utilizacién de ejercicios
analiticos y sistematicos siempre ligados al entrenamiento. Los primeros son
ejercicios muy localizados donde el cuerpo se moviliza por segmentos. Los
segundos son un conjunto de movimientos mecanizados y repetitivos que estan
sacados del contexto del juego.

Con el paso del tiempo se instalaria hasta la actualidad la competencia
desmedida, el doping, la violencia, la discriminacion, las desigualdades sociales
y de género, etc. A fines del siglo XX en Latinoamérica se gestd un movimiento
que comenz6é a cuestionar el sentido del deporte en las escuelas. “La
deportivizacion no es nueva, y ha tomado diferentes adjetivos para instalarse y
perpetuarse como contenido y casi como sindonimo de la Educacién Fisica”
(GOmez Smyth, 2015, p. 28).

Algunos rasgos a modo de resumen:
e El deporte considerado como un reproductor de la hegemonia.
e Transmision de técnicas deportivas.
e Ejercicios analiticos y sistematicos.
e Seleccidn y deteccidn de talentos deportivos.

e El deporte como unico sentido de ensefianza aprendizaje.
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FUNCION RECREACIONISTA

Los docentes alineados a esta funcion proponen una bateria de actividades
(que no podriamos denominar nunca como “juegos” y menos aun que permiten
jugar) una tras la otra, buscando entretener de un modo “pasatiempista” a sus

alumnos.

GOmez Smyth (2015) considera que la Educacion Fisica tradicional utiliza el
juego como estrategia metodolégica para ensefiar los contenidos
seleccionados. De esta manera no se aprende a jugar, sino que se aprenden
los contenidos a través del juego. Podemos hablar de diferentes tipos de
juegos: para el desarrollo de las habilidades motoras de base, juegos
tradicionales, cuentos motores, entre otros. La Educacion Fisica no hace foco

en lo ludico sino en el juego como medio de aprendizaje.

Algunos rasgos a modo de resumen:
e Elrol que cumplen los docentes dentro de la vision recreacionista es la
de dinamizadores o animadores de actividades (entretenidas).
e Entretener a los alumnos con actividades recreativas.

e Utilizar al juego como estrategia metodoldgica.

FUNCION PSICOMOTRICISTA

En nuestro pais sus origenes datan de la década de los setenta y es
interpretada como una nueva concepcion de la educacion del cuerpo. Tiene
como objetivos, segun refiere Villa (2015), el descubrimiento del propio cuerpo
y de los otros, sus capacidades, la exploracion del entorno. La importancia de
esta educacion motriz no tardoé en instalarse en el campo de la Educacion
Fisica en los niveles de Educacion Inicial y primeros grados de la Educacion
Primaria. EI método psicokinético y la educacion vivenciada fueron las

disciplinas que se incorporaron en las clases.
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EL METODO PSICOKINETICO

La educacion psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio
que lo rodea y, en particular, menciona que la aparicion del juego es el medio
educativo por el cual los nifios pueden realizar ajustes individuales o colectivos,
por tanto, no es objeto de la educacidén psicomotriz ensefiar comportamientos

motores.

Los contenidos que se consideran propios de la educacion psicomotriz son:
Motricidad Global, aparecen tres categorias:

e Juegosy expresion libre.

e Coordinacion dinamica general.

e Coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacién éculo-

manual.

J. Le Boulch (citado en Gomez Smyth, 2015) refiere la educacion psicomotriz
como una experiencia educativa para enfrentarse con el medio que lo rodea y
menciona que la aparicion del juego es el medio educativo por el cual los nifios
pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no es objeto de la
educacién psicomotriz ensefiar comportamientos motores. Esta ubicada dentro
de la ciencia del movimiento humano. Considera al cuerpo como una totalidad
y establece la importancia del juego en el desarrollo del nifio. Analiza el
aprendizaje motor desde una perspectiva integral.

Dicho proceso se dara en tres fases:
1. La fase exploratoria global durante la cual el sujeto se pone en contacto con

el problema a resolver.

2. La fase de disociacién. Durante la primera fase el movimiento es difuso, las
acciones motrices son imprecisas e implican numerosas contracciones inutiles,
incluso contrarias al buen éxito. Durante la fase de disociacion, el proceso de
control y de inhibicion actuard con el fin de seleccionar las contracciones

eficaces. En esta fase, se fijara progresivamente el habito motor.
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3. La fase de estabilizacién durante la cual los componentes del habito

motor acaban de automatizarse.

Gomez Smyth (2015) refiere que la tarea del psicomotricista en el juego
corporal se centra en ver las diferentes resoluciones que desarrollan las
personas, prestando atencion en los gestos, actitudes, posturas, acciones
corporales en un juego que es propiamente elegido. Desde esta visidn se
busca la construccion correcta del esquema corporal, tono, postura, lateralidad,

coordinacion y equilibrio.

LA EDUCACION VIVENCIADA

La educacion vivenciada trabaja desde las pulsiones de vida y las acciones
corporales espontaneas, aquello que la educacion tradicional deja de lado. Su
propuesta pedagodgica se distancia del racionalismo, priorizando que los nifios y
nifias no se encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto y se ubican
mas ligados a la psicogenética.

Sus promotores Lapierre y Aucouturier (citados en Gémez Smyth, 2015)
establecen una educacién vivida que parte de la exploracién de situaciones
espontaneas y cambiantes. El educador debe estar en condiciones de asumir
una pedagogia de la escucha, del respeto al pensamiento y expresion del otro.
La educacién vivenciada tiene sentido en la vida grupal y colectiva. Los autores
sostienen que los aprendizajes son siempre en grupo, con otros, con una
propuesta pedagdgica que se distancia del racionalismo, priorizando que los
ninos no se encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto. En un
aporte a nuestro trabajo de investigacion, Gomez Smyth (2015) refiere que
desde esta vision se pueden establecer como modelos de planificacion las
unidades didacticas y en cuanto a los saberes seleccionados seran los
referentes al tono, la postura, la lateralidad, el equilibrio y la coordinacién. Esta

vision es la impulsora de la linea desarrollista, que trataremos mas adelante.
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MODELOS AUTONOMOS

Los Modelos Autdbnomos priorizan la razon o importancia pedagogica de las
actividades corporales de movimiento en ellas mismas las cuales encierran
elementos humanos fundamentales. Se sustenta en la Pedagogia
Constructivista nutrida por la antropologia filoséfica y fenomenologia, se hace
una mirada interna del sujeto revalorizando la funcion ladica. Las teorias de la
perspectiva del modelo autbnomo han sido basicamente la Antropologia -
Filoséfica y la Fenomenologia. Podemos decir también que en la perspectiva
autbnoma se acentua la funcion social, si tomamos lo que dice (Silvino, Santin
1995) en el segundo aspecto que plantea, “lo que queremos que la Educacion
Fisica diga”, preguntandose su significado, podremos ver que uUltimamente la
Educacion Fisica asumiéo un discurso que resalta su compromiso social
dirigiendo su accion educativa hacia las diferentes formas de actividades fisicas
0 préacticas deportivas, las cuales no podrian dejar de envolverse con las

cuestiones sociales.

Bracht (1996) visiona esta perspectiva de caracter humanista proyectando una
pedagogia revolucionaria-critica-progresista con cuatro principios que la

sustentan:

1. Una visiébn de cambio en la concepcion del ser humano: corporeidad y

motricidad.
2. Dimensién ludica del sujeto.
3. La sociomotricidad.

4. Educacion Fisica Humanista: la expresion corporal.
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FUNCION SOCIAL DE LA EDUCACION FiSICA ABORDADA DESDE UNA
PERSPECTIVA AUTONOMA:

FUNCION DESARROLLISTA

Los pasos de la vision psicomotricista, ha dado lugar a la vision desarrollista.
Bracht (1996) refiere sobre la vision desarrollista la modificacion de algunas
propuestas de ensefianza, poniendo acento en el desarrollo motor y las
habilidades motrices.

Gonzalez y GOmez (1992) proponen el desarrollo de las habilidades motrices a

través de tareas y juegos.

Las practicas pedagogicas estaran focalizadas en los siguientes objetivos:
e Alcance un nivel 6ptimo en la formacion fisica correspondiente a sus
gradientes de crecimiento, maduracién, funcionalidad organica y buena

salud. Desarrolle su capacidad sensoperceptiva.

e Acreciente su acervo motor con la integracion de nuevas habilidades
motrices y el ajuste de su motricidad. Integre adecuadas conductas

sociomotrices.

e Desarrolle su capacidad intelecto-cognoscitiva en relacion con las tareas
motrices. Se exprese a través de su cuerpo y su movimiento. Se integre
positivamente a la vida en la naturaleza (Gonzalez y Gomez, 1992, p.
27-28).

Para nuestra tarea de identificar los saberes que seleccionan los docentes
innovadores, nos parece oportuno destacar los contenidos que los autores
establecen referentes a: desarrollo de la formacién fisica y la salud; desarrollo
sensoperceptivo e intelectual-cognitivo; desarrollo sociomotor; desarrollo de la
expresion corporal y motriz; vida en la naturaleza, y para concluir, desarrollo de
las habilidades motrices: desplazamientos; saltos; apoyos y rolidos; trepa,
balanceo, suspensién y desplazamiento; empuje, traccion y transporte;

equilibrios.
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Siguiendo la misma linea del desarrollo motor, Gonzalez y da Silva Valer
(2000) afirman que la Educacion Fisica debe ayudar a construir la capacidad
motriz desde lo individual y social. La misma se configura a través de las
capacidades condicionales y las capacidades coordinativas. La estrategia de
ensefianza sera a través de situaciones problematicas. Los autores resaltan el
valor de la dimension vincular afectuosa entre docente y nifios, ya que sin
carifio, ni solidaridad, ni hospitalidad no puede ser concebida la propuesta
pedagogica.

Los primeros afios de la infancia son esenciales para el desarrollo motor,
Scarici (2012) plantea el desarrollo motor a través de sus formas basicas:
caminar, trepar, subir y bajar, correr, saltar y recepcionar. También se
desarrollaran las capacidades condicionales y coordinativas. Las modalidades
de planificacion que propondra la autora son las unidades didacticas y los
saberes que se seleccionan son: ubicacion en el espacio, utilizacién del propio
cuerpo, acrobacias, trabajos con elementos, el juego motor y el jugar, con

otros.

FUNCION HUMANISTA CON SENTIDO SOCIO CRITICO

Se busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y
disponibilidad corporal intentando permitir que las personas puedan acceder a
toda cultura corporal disponible. Desde esta perspectiva la Educacién Fisica se
configura como un ambito propicio para la creacion de cultura corporal (fisica) y
no la mera reproduccion de objetos culturales corporales devenidos del
capitalismo. Se toma al juego y el jugar como derecho en dichas clases.
También se busca ensefiar de forma critica los deportes, propiciando
entenderlos como juegos deportivos. La vision humanista con sentido socio
critico se encarga de recuperar y/o sostener el componente ludico en el
desarrollo de las diversas practicas corporales confrontando con los valores
hegemonicos del capitalismo.

La motricidad es el medio para conocer el entorno. Lagardera Otero (2015)
expresa que la motricidad esta a lo largo de nuestras vidas, nos impregna. A
través de la motricidad nos expresamos, “‘es el comportamiento motor con
nombre y apellido asociado a una determinada persona, entendiendo su actuar

de forma unitaria y global por referirse tanto a sus emociones, como a sus
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sentimientos, deseos y motivaciones” (Lagardera Otero, 2015, p. 5). A través

de la motricidad vivenciamos la corporeidad.

1.6.5 PRACTICAS PEDAGOGICAS EN EDUCACION FiSICA

Aronowitz y Giroux (1987), proponen categorias en torno a las cuales analizan
la funcion social del educador como intelectual. Estas categorias son de
naturaleza cambiante existiendo docentes que pasan de una a otra en
diferentes momentos y situaciones, teniendo como propésito resaltar la
multiplicidad de elementos integrados que sefialan los intereses y tendencia a
las que apuntan. Realizan una clasificacion de los intelectuales en: criticos,

acomodaticios, hegemonicos y transformadores.

Los intelectuales criticos cuestionan las instituciones y formas de pensamiento
existentes, aunque no estan relacionados ni a una formacion social especifica
ni realizan una funcién social de origen abiertamente politica. De este modo,
adoptan una postura apolitica, criticando la desigualdad y la injusticia aunque
son incapaces 0 se niegan a tomar partido en el terreno de la lucha y la
solidaridad. Los intelectuales acomodaticios adoptan una postura ideolégica y
realizan practicas materiales que sirven de base a la sociedad dominante.
Funcionan principalmente para conciliar acriticamente ideas y practicas
sociales que sirven para reproducir el statu quo. Estos intelectuales no son
conscientes en general de este proceso aun cuando su accionar politico
fomenta los intereses de la clase dominante. Los intelectuales hegemonicos
son intelectuales que preservan el orden vigente, definiéendose
conscientemente como fomentadores de los intereses de las clases
dominantes.

La dltima categoria desarrollada por los autores es la categoria que se
encuentra estrechamente relacionada con el docente critico emancipador y es
la del intelectual transformador. ElI docente como intelectual transformador
puede provenir y trabajar con cualquier grupo social siempre que promueva
tradiciones y culturas emancipadoras. En esta categoria “es central hacer lo
pedagogico mas politico y lo politico mas pedagogico” (Aronowitz y Giroux,
1987, p. 177). Estos autores plantean repensar y reestructurar la funcion
docente considerandolos como intelectuales. “Considerar a los docentes como
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intelectuales sirve para criticar seriamente aquellas ideologias que legitiman las
practicas sociales que separan la conceptualizacién, la planificacion y el disefio
de los procesos de implementacion y ejecuciéon.” (Aronowitz y Giroux, 1987, p.
171)

El concepto de docente como intelectual ofrece una postura tedrica para luchar
contra las imposiciones ideolbégicas y pedagogicas que han considerado al
docente como un servidor publico obediente, reduciendo su rol a la
implementacion o recepcion de metas y objetivos elaborados por editores
externos muy alejados de la vida cotidiana de las aulas. La docencia se

convierte en un &mbito donde se conjugan el poder y la politica.

La reflexion y la accion critica son fundamentales para ayudar a los/as
alumnos/as a desarrollar una conciencia duradera en la lucha para
sobreponerse a las injusticias. Esto sugiere que los intelectuales
transformadores otorgan a los/as alumnos/as una voz activa en sus
experiencias de aprendizaje, desarrollando un idioma critico. Por este motivo,
el punto de partida pedagdgico para estos intelectuales no esta en el alumno/a
aislado, sino que tiene en cuenta para los encuentros pedagogicos los temas
relacionados con la vida cotidiana y conoce de las situaciones culturales,
sociales, raciales, de género y a su vez los problemas, esperanzas y suefios de

los/as alumnos/as

En Brasil nace el movimiento renovador de Educacion Fisica brasilera
replicAndose a toda Latinoamérica y dando nacimiento a la Red Internacional
de Investigacién Pedagdgica en Educacion Fisica Escolar (Reiipefe) en el afio
2005. Armando vinculos sistematicos bianuales de intercambio académico
busca fortalecer la investigacion en la materia. Diversos grupos de
investigaciéon de la Red estdn abocados a la problematica comian de las

practicas pedagdgicas en las clases de Educacién Fisica.

En base a su aporte, haremos una descripcion de los tres tipos de practicas

pedagogicas identificadas: abandono docente, tradicional e innovadora:
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ABANDONO DOCENTE O DESINVESTIDURA
Santini y Molina Neto (2005) investigaron el agotamiento, la apatia frente a la

tarea docente.

Este grupo de docentes opta por el abandono en sus practicas y tienden a ser

conformistas como estrategia para la supervivencia en el sistema educativo. Se

sienten cansados, desilusionados con la profesion.

Rasgos del abandono docente o desinvestidura:

Precariedad laboral. Baja remuneracion, malas condiciones donde
desarrollan las tareas, horarios en diferentes escuelas, falta de

materiales, grupos numerosos, entre otros.

Falta de reconocimiento sobre la labor (sindrome de agotamiento).
Ausentismos (licencias), cambios de escuela y pérdida del vinculo

afectivo con la profesion.

Falta de creatividad e innovacion en los procesos de la ensefianza.

Distanciamiento de la actividad docente (Santini y Molina Neto, 2005, p.
218). Una manera de aplacar su malestar en la labor cotidiana hace que
cambie su rol de profesor comprometido a “professor- bola”, su tarea se
remite a ofrecer el material y de esta manera puede tomar un respiro,

darse un tiempo de largas jornadas laborales.

Permanencia y cumplimiento del horario (pedagogia de la sombra o
profesor-pelota). Hay conformismo e inmovilidad, tension con los/as
alumnos/as, implica a la familia, responsabilizandolos de la educacion de

los nifios, reparte material didactico.
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Por su parte Silva et al. (2010) identificd tres posibles razones que llevan a
docentes al abandono de sus practicas mediante una investigacion de caracter
etnografico.

Ellas son:

1. La Educaciéon Fisica como componente curricular. La escuela nuclea a la
disciplina s6lo como componente curricular que realiza un aporte pedagdgico
en la cultura corporal del movimiento. Esta mirada hace un analisis
despreciativo de la materia y colabora en las practicas de abandono de los

docentes.

2. Dificultad de mediar entre teoria y practica. Ciertos docentes le dan valor a
las materias de caracter practico que han recibido en el profesorado,
desmereciendo o no valorizando las materias pedagoégicas. Tienden a descreer
de la capacitacién continua y quedan paralizados en el momento de su

formacion inicial.

3. El deporte como contenido de las clases de Educacién Fisica. Estos
docentes sostienen que el deporte legitima la Educacion Fisica dentro de la

escuela y lo imparten sin tratamiento pedagaogico.

TRADICIONAL O DEPORTIVISTA

El deporte en las escuelas ha sido emblema del modelo tradicionalista.
Presenta rasgos competitivos y alienantes, llevandolo a convertirse en deporte
espectaculo. “Los nifios genéricamente no nacen queriendo competir, es un
aprendizaje sociocultural e histérico que los medios de comunicacion y en este
caso la escuela y en especial los docente reproducimos a diario (...)” (Gémez
Smyth, 2015, p. 100).

Esto conllevara a adoptar politicas publicas del deporte escolar como base de
la piramide del alto rendimiento. Los docentes llevan a los patios destrezas de
deportes como el voley, futbol, handbol, etc., con una ensefianza fragmentada
y luego integrada en el juego propiamente dicho. Se evalian rendimientos,

resultados, es una Educacioén Fisica exitista.
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Parafraseando a Gomez Smyth (2015) para desarrollar una motricidad amplia,
el deporte, tal cual reproduce la Educacion Fisica tradicional, debe
transformarse. Se incrementaran las practicas deportivas orientadas no al
juego deportivo en si, sino a como se juega. Crear nuevas maneras de hacer
deporte, a través del desarrollo de capacidades ludomotrices. “Podriamos
hablar de un deporte de la escuela, en la escuela y para la escuela, que
trascienda y se emancipe de los modelos hegemonicos que intentan regir la

practica deportiva” (Gédmez Smyth, 2015, p. 103).

INNOVADOR O BIEN SUCEDIDA
A partir de los afios ochenta y coincidiendo con el retorno a la democracia en
nuestro pais y en otros paises latinoamericanos, comienza a gestarse un
movimiento revolucionario en las ciencias sociales y luego aplicado a la
pedagogia de la Educacién Fisica.
Hay una intervencién intencionada para posibilitar el aprendizaje de contenidos

especificos para la formacién humana.

Las caracteristicas de estas practicas, segun Da Silva y Bracht (2012), seran:

¢ Innovacion en los contenidos: ampliando el campo de la Educacion
Fisica.

e Modificacién en el trato del contenido: no orientado a la técnica sino a
una construccion compartida con los chicos.

e Otras formas de evaluacion: los educandos son participes de tomar
decisiones. Hay auto y co- evaluacion.

e Articulacion con los proyectos pedagogicos institucionales: de esta
manera se revaloriza la Educacion Fisica y no queda relegada ni

aislada.

Desde este modelo innovador se buscara una practica donde el duelo y la
competencia puedan disiparse y dar lugar a nuevas manifestaciones culturales
corporales, las cuales Gomez Smith (2015) refiere como practicas corporales
de alto poder expresivo, como ser el hip hop, capoeira, malabares, actividades
suspendidas en telas, skate, patines, escalada, entre otras.
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Las préacticas innovadoras se sustentan en una pedagogia critica, su didactica
y, sobre todo, las intervenciones docentes crearan situaciones ludicas para el
desarrollo de la autonomia. El jugar como derecho adquirido. Parafraseando a
Pavia (2011) el patio sera el lugar mas publico de la escuela publica. ¢ Por qué
decimos que es un derecho adquirido? ¢Qué es el juego? Trataremos de
responder estos interrogantes articulando el juego con las préacticas

innovadoras.

Jugar un juego de modo ludico es un decision perecedera que
requiere de un pacto tacito o explicito, cuyo cumplimiento
mantiene la tensién entre el abandono y el apogeo, a partir de
micro acuerdos constantes, micro acuerdos que incluyen
reiteradas negociaciones, incluso, sobre reglas (Pavia, 2009, p.
18).

Rivero (2011) refiere sobre los valores del juego: desarrolla la imaginacion, la
fantasia y se estimula el contacto con el otro. El juego debe estar presente en
la escuela. Las practicas pedagdgicas innovadoras promueven, concientizan y

garantizan el derecho a jugar.

1.6.6 DOCENTE CRITICO EMANCIPADOR

Docente critico emancipador: podriamos definir a la emancipacion como la
libertad que puede conquistar el hombre al lograr tomar conciencia y percibir
con claridad cuando los acontecimientos y situaciones son deformaciones de la
realidad guiadas por los intereses de dominacion y cuando pertenecen a la

naturaleza misma del hombre.

La emancipacion se alcanza cuando hay clara distincibn entre el mundo
cultural, creado y transformado por el hombre y el mundo natural (Cucci 2013).
Ningun docente es critico ni emancipador por naturaleza. El hecho de situarse
dentro de esta perspectiva implica haber transitado por un arduo camino de
reflexion y andlisis buscando hallar respuestas a los porqué de la educacion,

los para qué, los para quiénes y a favor de cuales causas. El ser un docente
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emancipador advierte sobre cuestiones muy profundas en cuanto a varias
dimensiones que deben ser desarrolladas para definitivamente poder llevarse a
cabo el rol desde este lugar.

El pedagogo brasilefio Paulo Freire ha sido uno de los méas destacados
pedagogos del siglo XX y es quien mas ha escrito respecto de las
caracteristicas de los docentes criticos emancipadores. En varias de sus obras
y especialmente en la llamada “Pedagogia de la autonomia”, hace un recorrido
enumerando cuales son las exigencias que a su criterio requiere una educacion
democrética y contra hegemonica, cuéles son las exigencias para los docentes
que se adhieren a esta educacion y este proyecto, motivo por el cual seran
utilizadas varias de sus ideas en la elaboracion siguiente de las dimensiones
ideologico politicas, humanas, vinculares y pedagégicas del maestro.
A continuacién describiremos las caracteristicas humanas, pedagdgicas,
vinculares e ideoldgicas y politicas de los docentes criticos emancipadores que
sefala Cucci (2013).

Caracteristicas humanas de los/as docentes:

e Concepcion integral del ser humano.

e Ser multidimensional imposible de fragmentar.

e Seres esperanzados, confian en las posibilidades de cambio y mejora de
las condiciones sociales y materiales injustas del contexto en el que
habitan.

e Felicidad, alegria y gratificacion ejerciendo la profesion.

e Tienen fe en sus alumnos/as.

e Creen en sus posibilidades y capacidades y se los hacen saber,
permitiendo que el sujeto confie en si mismo.

e La libertad como valor sublime presentandola en sus discursos como la
piedra fundacional de la existencia humana, motivo por el cual la
fomentan en sus alumnos.

e Valoracion de las ideas, creencias e inquietudes de los educandos a
quienes acompafian en la construccion de sus aprendizajes de manera

afectuosa.
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e Interés y compromiso en la capacitacion continua.

e Permanente busqueda de auto superacion personal y profesional.

e Creencia en la Educacién Fisica por considerarla rica en valores, en
herramientas y en posibilidades a la hora de colaborar en la construccién
de sujetos criticos y autbnomos.

e Capacidad de querer a sus alumnos/as involucrandose desde lo afectivo
sin que esto empafie ni distorsione la responsabilidad implicada en sus

roles.

Caracteristicas de las propuestas pedagodgicas empleadas por los/as docentes:

e Valoracion del didlogo e intercambio democrético.

e Propician climas de reflexion permanente.

e Conciencia del inacabamiento del aprendizaje.

e Tienen en cuenta el contexto social y educativo que enmarca sus
espacios pedagoégicos y contemplan las particularidades sociales y
culturales de sus alumnos.

e Planifican de acuerdo a los intereses de sus alumnos ademas de los
contenidos que curricularmente se imponen, hallando en la evaluacion
una instancia mas del proceso de aprendizaje y manifestandose en
contra de los rigidos formatos evaluativos que enfatizan la calificacion
numeérica.

e Conciencia de que alumnos/as y docentes ensefian y aprenden a la vez.

e Critica sobre la propia préactica.

e Conviccion de que la educacion debe emancipar a sus alumnos/as.

Modos de vinculacién de los/as docentes con sus alumnos/as y colegas:

e Relacién afectiva con sus alumnos/as. Conciencia de que el vinculo
es educativo, profesional y por eso humano, mas no es sin embargo
un vinculo parental.

e Percepcion del respeto como valor fundamental, en el interior de las

practicas pedagogicas como con sus colegas docentes.
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e Capacidad empatica.
e Conciencia de la importancia de generar confianza en los vinculos.
e Con los colegas que ideoldgicamente se posicionan desde lugares

opuestos, demuestran cierta hostilidad y bronca.

Posicionamiento ideoldgico politico de los/as docentes:

e Creencia en la posibilidad del ser de forjar su propio destino.

e Compromiso politico opuesto al capitalismo actual.

e Busqueda de diferentes formas de resistencia y lucha.

e Conviccién de que la educacion es politica.

e Creen en el cambio y la transformacion.

e Conciencia de que la educacion puede transformar o reproducir la

ideologia dominante.

1.6.2 CAPITULO 2: LA PLANIFICACION Y SUS MODALIDADES

“La planificacién puede entenderse como un proceso mental realizado por un
docente y un producto de ese proceso, producto comunicable, analizable,
modificable... Esta diferencia conceptual, que implica una necesaria
complementariedad entre ambos componentes es importante de destacar, ya
que cualquier modificacién de la cual queramos hacernos cargo debera definir
si lo que se desea modificar es la forma que la planificacion como producto
adopta, o si desea enfocar sus mejores esfuerzos en el modo en que este
proceso mental, organizativo, anticipatorio y mediador se lleva a cabo”
(Pastorino E., Harf R., Sarlé P., Spinelli A., Violante R., Windler R.:
Programacion y practica Ill. Documento Curricular. PTFD. PEI., Ministerio de
Educacion, 1995.)

El proceso pedagogico implicado en Educacion Fisica puede considerarse
como un acto que se encuentra atravesado por distintos componentes que el
docente debe prever. Algunos de estos componentes son: “el espacio,
recursos materiales, duracién de la clase, la corporeidad de los/as alumnos,
conformacion de los grupos y el propio accionar docente. La planificacion es

una herramienta infaltable para potenciar estos componentes.

45



Encontraremos diferencias sustanciales en aquellos/as docentes que sélo
tomaran las planificaciones meramente para cubrir requerimiento institucional
y otros/as docentes que utilizaran sus planificaciones como un aporte esencial

al trabajo reflexivo sobre las practicas pedagdgicas.

La Direccion General de Cultura y Educacion, 2008, refiere que la revisacion
de las planificaciones permitira reafirmar decisiones o modificar estrategias.
Este momento reflexivo se hard con compromiso ético y social en pos de
mejorar nuestras propias practicas. Consideran a un docente como un

activista politico y sujeto comprometido con su entorno.

En el Reglamento General de las Instituciones Educativas de la Provincia de
Buenos Aires decretado en 2011, en su capitulo dos: Marco general del
trabajo docente y tarea docente, en su articulo 38 enumera las tareas

“

docentes e indica: “el trabajo en equipo: planificar y desarrollar clases,
evaluando su tarea de ensefianza en coordinacién con el equipo docente”,
Departamento de jefatura de gabinete de ministros, 2011. En todas las
jurisdicciones a nivel nacional consideran la planificacién un deber en la tarea
docente. El planificar es una obligacion, el docente debe comunicar todas sus
ideas por escrito a la Institucién en la que se desempefia, en simultaneo esa
planificacion se convertira en un hecho de respeto del educador a sus

educandos.

La planificacion desde la funcion social humanista, sera realizada por un
docente con amplio poder de escucha y compartira las decisiones con los
educandos para favorecer la inclusibn de todos y todas, habilitando
actividades expresivas, introyectivas, ludomotrices y de vida en la naturaleza.
Sera un rumbo planeado pero que también tiene en cuenta los imprevistos y

atiende a esas situaciones emergentes.

Planificar implica dos instancias, una de procesamiento mental cuando alguien
organiza mentalmente sucesos que van a ocurrir con posteridad y otra

instancia escrita que servira de guia para encarar dicho proceso.
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Siguiendo lo referido en el documento de la Direccion General de Cultura y

Educacién, 2008, para que nuestra planificacién-hipétesis resulte util deberéa

seguir ciertos criterios:

Construccién colectiva: los saberes que circularan en la clase estaran
pautados colectivamente.

Contextualizacién: tener en cuenta al sujeto que aprende ligado a su
entorno, tanto personal como institucional.

Utilidad, viabilidad y flexibilidad: para que sea util y aplicable debe ser
flexible a situaciones emergentes.

Comunicabilidad: la planificacibn serd un soporte escrito de una
propuesta de ensefianza.

Modalidad: puede estar organizada en proyecto, unidad didactica o
unidad temética, entre otras.

Formato: es el disefio y puede adoptar el esquema de grilla o planilla
que seria el mas utilizado.

Coherencia interna: todos los componentes de la planificacion seran
parte de una red donde se relacionan coherentemente cada uno de

ellos.

Nosotros nos detendremos en esta segunda instancia para analizar cuales son

las modalidades, es decir, sus previsiones y seleccion de saberes y que

sentido le otorga a dicha tarea.

Para generar aprendizajes significativos, los/as docentes deberan organizar

los saberes en la modalidad que cada uno/a considere pertinente para llevar

adelante el proceso pedagogico. A continuacion las diferentes modalidades de

planificacion:

47



PROYECTO DE EDUCACION FiSICA

Esta modalidad de planificacion se encuentra a nivel macro de la estructura
escolar. Gomez Smyth (2016) plantea la necesidad de entender el concepto y
la funcion social de la Educacion Fisica antes de comenzar con un proyecto de
este tipo se pondra en juego la posicion ideologica y politica de quien lo

emprenda. Estara conformado por las siguientes partes:

e Perspectiva ideologica y pedagdgica: como se entiende a la Educacion

Fisica y el sentido que cobraran las clases.

e Propuestas de ensefanza e intervencién docente: maneras de trabajo y

como se actla ante situaciones que se presenten.

e Temas Yy/lo saberes: estardn relacionados con los intereses,
necesidades, problematicas y deseos de los educandos. Podrian estar
organizados en Unidades Tematicas, relacionadas con la

fundamentacién del Proyecto.

Este tipo de planificacion seria, a la vez, el més abarcativo y flexible, siguiendo
la idea de Gomez Smyth (2016b) que propone la planificaciéon desde esta
modalidad, la cual no sera por contenido u objetivo, disputas pedagdgicas ya
conocidas, sino por fundamentacion teérica. No pensar en el contenido sino
en aquellos sujetos que se acercaran a los saberes de la cultura corporal y

empoderarlos de posibilidades para construir su propia motricidad.

PROYECTO DIDACTICO

En esta modalidad los elementos constitutivos son los contenidos y las
actividades. El proyecto didactico prevé una serie de actividades articuladas
entre si, concluyendo el mismo con un evento o produccién final. Se utiliza
habitualmente para organizar encuentros deportivos, presentaciones en actos
escolares, con duraciones aproximadas de dos meses. Este tipo de proyecto si

mantiene una cierta regularidad repercute en la motivacién de los educandos,
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ya que son ellos mismos los que participan en la produccion final o evento. La
elaboracion del mismo, supone un conjunto de elementos que intervienen en
el proceso de ensefianza y aprendizaje: expectativas de logro, contenidos,
estrategias didacticas, actividades, recursos, evaluacion, con una coherencia
metodoldgica interna y por un periodo de tiempo determinado, sobre la base
de los intereses, necesidades y realidad, donde tiene lugar la practica

pedagdgica.

Contenidos: Alude a los saberes seleccionados del Disefio Curricular.

Actividades: Situaciones propuestas y relacionadas con los contenidos para
que los educandos alcancen las expectativas de logro. Su seleccion y
organizaciéon ocupan un lugar esencial para el desarrollo motor y se

caracterizaran por su significancia, adecuacién, motivacion, coherencia, etc.

Estrategias para la intervencién docente: Es la propuesta pedagégica que
tratara de motivar el aprendizaje. “(...) son el conjunto de acciones que realiza
el docente con una clara intencionalidad pedagdgica, proponiendo para su
concrecion tareas las cuales suponen: un propoésito, los recursos, el
acondicionamiento del medio, y la consigna, aspectos que caracterizan la

accién educativa” (Rosales, 2002, parr. 6).

Recursos: En Educacién Fisica son generalmente el espacio y el material con
el que se cuenta para generar el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que

esos determinaran la seleccion de los contenidos y actividades.

Criterios y momento de evaluacién: Es la interpretacion de las implicancias
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Desde la perspectiva constructivista
que sostiene la autora, la evaluacion sera de caracter formativo y su finalidad

sera la de mejorar las intervenciones pedagdgicas a través de la recoleccion e
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interpretacion de los datos para una optimizacion del proceso de ensefianza-

aprendizaje. Proporcionara retroalimentacion al proyecto.

UNIDAD DIDACTICA

En esta modalidad se aborda un contenido o nucleo de contenidos. A
diferencia de la modalidad anterior, no hay producto final. Esta modalidad se
recomienda para acrecentar la motivacion de los educandos y favorecer
espacios participativos. La unidad didactica serd esa unidad minima y
conformara la herramienta que articula procesos de ensefianza- aprendizaje
terminados. La misma sera de caracter intangible y teorica, donde objetivos,
recursos y metodologia quedan plasmados. Este modelo alternativo, programa
entonces, varias clases con un mismo tema y unidas entre si, conformando un
trabajo coherente, global y con un sentido definido. Dicho esto, encontramos
elementos que la conforman a la hora de organizar y formular el escrito de la

misma:

Titulo: donde se encierra el tema central de la unidad didactica, otorga

creatividad al colocarle nombre innovador a un trabajo.

Fundamentacién: explica por qué el recorte es relevante para determinado

grupo.

Objetivos: expectativas de logro de los educandos y tienen la caracteristica
de ser evaluables. Es dificil predecir logros educativos, hay que buscar un
equilibrio y formularlos desde la perspectiva del proceso de ensefanza-

aprendizaje.

Contenidos: son los saberes seleccionados que deberan contribuir a las
diferencias individuales de cada alumno/a. Estos saberes o formas culturales
estaran pensados para el desarrollo y socializacion de los alumnos/as. El
curriculum actuara como mediador entre la escuela y la sociedad. Por tal
motivo, los contenidos actuales de la Educacién Fisica se encontraran en los
Disefios Curriculares y N.A.P.
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Actividades: son las propuestas que se ofreceran a los educandos y seran
coherentes con los contenidos y objetivos. Sea cual fuese la seleccion de
actividades es importante que todas ellas estén organizadas de acuerdo con
una secuencia de aprendizaje en la que se den relaciones claras y pertinentes.
Esta consideracion es importante pues una mera suma de actividades no debe

entenderse como una unidad didactica.

Recursos: en general en este apartado se hace referencia a los materiales.
En algunos casos son indispensables para ejecutar los contenidos, en otros
casos, son focos de motivacién para el aprendizaje. Por ello vemos en estos

elementos un factor estimulante que facilitan el desarrollo del curriculum.

Estrategias Pedagdgicas: Son un conjunto de decisiones que toma el
docente para encarar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas dependen
del contexto, del contenido y del propdsito docente. Rosales (2004) considera
qgue los educandos no son todos iguales, ni los grupos. Habra que aplicar
estrategias cada vez mas autébnomas, cuando se logre un afianzamiento
grupal. Se haran propuestas de trabajo solidario, de respeto y del cuidado de
los otros, etc. Por supuesto que lograr la autonomia grupal no es trabajo de un
dia para otro, implica un trabajo progresivo y seguimiento por parte del
docente. RequerirA en las primeras instancias de una observaciéon

permanente y un acompafiamiento que garantice dicha meta.

Organizacion en Tiempo y Espacio: el lugar donde se desarrolle la tarea
educativa debe ser analizado con anterioridad, ya que el mismo se ajustara a
la propuesta y debe brindar un marco de seguridad. El tiempo, por su lado,
también sera previsto con anterioridad. Su planificacion no sera de manera
rigida y se puede ir adaptando a las necesidades de los educandos. Durante
todo el proceso educativo, la reflexion sobre la organizacion de los espacios y
los tiempos deben ser constantes. En cada unidad didactica debe abordarse

esta reflexion como parte del proceso evaluador.
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Evaluacion: se especificara qué y como sera la evaluacion. La evaluacion
consideramos debe tener caracter formativo. Servird para ajustar y regular la
ensefianza en pos del aprendizaje. En este sentido, la evaluacion no se centra
en la medicion de rendimientos, ni puede entenderse como responsabilidad
exclusiva de cada docente. De ahi que sea tan importante adoptar, distintas

estrategias evaluativas donde los/as alumnos/as tengan participacion.

El docente puede hacer uso de la o las unidades didacticas de acuerdo a
criterios personales o demandas externas, ya sea por motivos de espacio y/o
intereses de los alumnos, de la Institucién o jurisdiccional. Estas unidades

didacticas pueden tomar otras denominaciones:

UNIDADES DIDACTICAS PARALELAS O ALTERNADAS

Muchos factores inciden en la tarea docente que llevan a adaptaciones de
todo tipo. Asi, muchos docentes en un mismo dia coinciden en sus horarios
escolares con otros compafieros, entonces, se ponen de acuerdo para usar
las instalaciones y los materiales deportivos de manera compartida. Estos y

otros factores llevan a articular dos unidades didacticas.

Viciana y Cocca (2011) refieren dos razones fundamentales para el desarrollo
de estas unidades didacticas.

e Razon personal del docente: éste seleccioné dos contenidos

relacionados entre si. Los planifica en diferentes unidades didacticas

y como considera que el aprendizaje sera mas significativo va

alternando las actividades de una y otra.

e Razén por circunstancias externas: el docente por alguna
circunstancia, no cuenta en forma sistematica con materiales ni
espacios planificados en la unidad didactica. Entonces encuentra en

la alternancia de otra unidad didactica, la solucion a dicho problema.
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UNIDADES DIDACTICAS INTERMITENTES

Al igual que las unidades alternadas, estan distribuidas en pequefias etapas.
El docente selecciona un contenido y lo hace emerger durante todas las
clases en un periodo corto de ésta. La duracién aproximada, nos refieren
Viciana y Cocca (2011), sera de diez minutos por clase que se dedica a esa

unidad que se ofrecera a lo largo de un periodo o curso académico.

UNIDADES DIDACTICAS GLOBALES TRANSVERSALES

Este tipo de unidad didactica se utilizara en una la Educacion Fisica
constructivista con una propuesta globalizadora que atiende las necesidades
de los alumnos para realizar un ajuste a la realidad educativa.

Nos encontramos ante una unidad didactica, cuyos contenidos se orientan al
desarrollo no sélo de aquello que se les puede asignar tradicionalmente, sino
que ademads, desde un tratamiento global y transversal, sirven en torno al
desarrollo de otros contenidos que pueden quedar enmarcados en bloques

diferentes, incluso en unidades didacticas distintas (Zamorano, D., 2011).

UNIDAD TEMATICA

Esta modalidad se organiza en base a un tema y puede estar integrada de
varias unidades didacticas. Las actividades se relacionan con el tema elegido.
Un plan de unidad tematica cubre mdultiples areas del contenido. La unidad
estd disefiada para ensefar alrededor de temas de interés. Como beneficio
para los educandos, las unidades tematicas interrelacionan el aprendizaje.
Matematicas, Lengua y las Ciencias Sociales, donde se posicionaria la
Educaciéon Fisica, no son soélo clases independientes, en su lugar, puede

depender una de otra para crear una experiencia de aprendizaje integral.

CUADERNO DE BITACORA
Santos y Fernandez (2009) proponen una nueva forma de abordar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, una manera innovadora de incluir una propuesta

practica de meta evaluacion. Haciendo un paralelismo con el cuaderno de
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bitacora de un navegante, donde va registrando rumbos, maniobras que
resultan de su travesia marina, el profesor de Educacion Fisica, lo utilizara
como herramienta pedagdgica que servira de soporte, funcionando como un
diario de la clase y en material de consulta posterior.

La Direccion de Cultura y Educacion, 2011, hace referencia a esta herramienta
de planificacion con el nombre de “carpeta didactica®” como la memoria
didactica de las clases. En la misma, sin responder a un formato especifico, se
dejard un registro de todas las propuestas que el docente brinda diariamente.
No requiere una prolijidad absoluta ya que en la misma se vuelcan datos y/o

aclaraciones, antes, durante o luego de la clase.

SECUENCIA DIDACTICA

La Direccion General de Cultura y Educacion, 2011, refiere a la misma como
la organizacién de saberes que van adquiriendo niveles de complejidad. Esta
compuesta por un grupo de actividades que tienen relacion entre si. Pueden
estar relacionadas por un contenido o por la actividad misma que se va
complejizando. Lo fundamental es que debe implicar una progresion. Se dara
énfasis en la sucesion de actividades y no en las actividades en si. Las
mismas remiten a un orden y ritmo establecido. Elementos que la componen:

contenido o tema integrador, objetivos, actividades articuladas, evaluacion.

PLAN DE CLASE

Puede tomar varios conceptos, como ser, plan diario, de sesién, etc. Viciana,
Salinas y Lozano (2006) sostienen al plan de clase como el elemento nuclear
de planificacién, considerandolo el elemento minimo de la unidad didactica, la
cual serd su marco de referencia.

En él se especifican todos los componentes necesarios para impartirla: datos
del contexto, referidos al centro, al aula y nivel educativo, de la unidad
didactica que corresponde, y por supuesto las informaciones que vamos a dar
al alumno/a, asi como la relacién de actividades a desarrollar (Viciana et al.,
2006).
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Tareas y objetivos: es muy comun que los docentes de Educacion Fisica
cambien de actividades continuamente para mantener a la clase motivada. En
este caso los autores plantean que esa variabilidad sea prudente. El tiempo de
las tareas debe ser consecuente a la observacion de la clase y los cambios
seran adecuados cuando se interprete decaimiento o reclamo por parte de los

alumnos.

Materiales y recursos especiales: no se especifica en esta modalidad los
materiales que se utilizan habitualmente, sino aquellos que se consideran
especiales para una tarea especifica, como ser, carteles de estaciones,

material informativo, etc.

Coherencia general: debe tener relacion con la unidad didactica y el plan

anual.

PLANIFICACION VENCIDA

Como ya dijimos planificar implica dos instancias, una de procesamiento
mental cuando alguien organiza mentalmente sucesos que van a ocurrir y otra
instancia escrita que servira de guia para encarar dicho proceso. En este caso
el proceso escrito tendra un tratamiento posterior a la clase propiamente dicha.
El docente que recurre a esta modalidad organiza mentalmente todos los
elementos que conforman la planificacién y la transfiere a “papel” tal cual

ocurrio.

55



1.6.2.5. SABERES DE LA EDUCACION FiSICA

“El saber se hace cuerpo, se constituye al modo de un habitus, que como

producto de la historia, puede ser modificado” (Rodriguez, 2008, p. 14).

Candreva y Susacasa (2015) ante conceptualizaciones generales que aluden a

contenido como aquello que se ensefa, requieren distinguirlos desde las

diferentes perspectivas educativas:

Desde una perspectiva tradicional, interpretdndola como una
ensefianza- aprendizaje de trasmision, recepcién y acumulacion de
conocimientos, conceptualizan al contenido como “(...) una seleccion de
conocimientos cientificos, estructurados en disciplinas académicas.
Estas contintian siendo entendidas como las formas de elaboracion de la
experiencia humana, con capacidad para ofrecer una adecuada
comprension del mundo” (p. 102).  Siguiendo la idea de las autoras,
asignamos al contenido un carécter tecnicista de hechos y conceptos, se
coloca al alumno/a que aprende en el rol de receptor de estos

contenidos y se dejan de lado otros, como valores, habitos, actitudes.

Desde una perspectiva cognitivista y constructivista, en contrapuesta a
la interpretacion tradicional de contenidos concede al alumno/a un
protagonismo en el proceso de ensefianza-aprendizaje y asegura que

pueda desplegar todas sus potencialidades.

Desde un enfoque sistémico, una perspectiva diferente a las anteriores y
con cierta asociacion a los saberes técnicos, pero mas abarcativa, que
los incluye pero supera, ya que operan sobre la realidad material y
simbdlica, son aquellos “(...) saberes disponibles volcados a la praxis
laboral, convivencial, organizativa y de variados registros, surgidos no
solo en la escuela sino también en las relaciones sociales y econémicas
locales, barriales y regionales” (Candreva y Susacasa, 2015, p. 104).
Todas estas concepciones de contenidos se ponen de manifiesto en el
Disefilo Curricular. Entendemos como contenidos los saberes que

pertenecen a una o varias culturas y en la mayoria de las clases de
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Educacion Fisica algunos suelen ser seleccionados de manera parcial y

dejando asi, de lado, otros de caracter social y cultural.

Ante tal demanda social, la Educacion Fisica en superposicion de todas las
funciones sociales expuestas anteriormente, entra en situacion de conflicto
interno. R. Gémez (2015) refiere que todas las perspectivas que mencionamos
no se encuentran en estado puro, se acumulan en sucesivas capas y por la
demanda social, exigencias de otras agencias sociales (organismos dedicados
al deporte) y tradiciones, se va elaborando el Disefio Curricular. Ahora bien,
siguiendo este andlisis, los saberes dentro de una visibn humanista con sentido

sociocritico seran sumamente abarcativos.

Para contar con la disponibilidad corporal, debemos apropiarnos
progresivamente de tres tipos de saberes que son resaltados por el autor:
eruditos, expertos y personales.

e Saberes eruditos: tienen su origen en la investigacion cientifica, y sobre
todo son anclaje de otras ciencias o disciplinas. Por ejemplo los test de

resistencia aerdbica creados en laboratorios de fisiologia del ejercicio.

e Saberes expertos: resultan de la practica y la reflexion o combinacién de

ambas. Por ejemplo las técnicas y tacticas deportivas, la danza.

e Saberes personales: son el resultado de la combinacién de la practica, la
reflexion y la emocion de los/as alumnos/as en las practicas motrices,

constructivas del conocimiento y del cuidado de si mismo.

Desde la visiébn humanista, considerando la complejidad de cada persona, los
saberes que circulan en las clases se entrecruzaran entre los que poseen los
profesores de Educacion Fisica, los que poseen los educandos, los que dice el
curriculum como documento publico y otros que aportan otros miembros de la
comunidad educativa. No quedaran encerrados en un tipo de contenido u otro.

Para concluir y retomando el ejemplo de Rodriguez (2008) si deseamos

abordar a un lugar, en este caso, el conocimiento, cada uno podra optar por
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elegir su manera de lograrlo, su propia ruta. El docente dejara que la seleccion
de saberes quede planteada de caracter grupal y/o individual. El sentido grupal,
critico, estético, el aprecio por la disponibilidad corporal propia y de otros, dara
sentido transformador y esperanzador y de esta manera el curriculum quedara

abierto a nuevos saberes que lo retroalimentaran continuamente.

TEMAS Y SABERES

Partiendo de la cultura fisica de cada sociedad, repleta de saberes, es
necesario seleccionar y brindar aquellos que sean significativos y socialmente
validos y que estén inmersos en una perspectiva critica innovadora. “Ofrecer
propuestas para apropiar saberes necesarios para la construccion de vinculo,
mejor relacion con su cuerpo en el entorno social y cultural al que pertenecen”
(Gébmez Smyth, 2015, p. 71). Dichos saberes, se agruparan por temas, ejes
tematicos, bloques, etc., segun la jurisdiccion donde circulen.

En Latinoamérica, como hemos planteado en apartados anteriores, hacia fines
de la década de los ‘80 se produjeron grandes cambios politicos y sociales en
la region. En materia educativa con el regreso de gobiernos democraticos
permiti®6 una exhaustiva revision de los disefios curriculares vigentes.
Abordaremos los mas significativos para nuestra investigacién, desde los
cambios en politicas educativas en los siguientes paises: Argentina, Brasil y
Ecuador.

PROCESOS DE MODIFICACIONES CURRICULARES EN ARGENTINA

Gomez Smyth (2015) plantea una propuesta pedagodgica de espacios
democraticos, potencialmente ludicos, donde se acuerden, eligen y respeten
todas las opiniones. El juego sera un contenido en si mismo y no un mero
recurso para llegar a un fin, como lo conceptualizan desde una pedagogia
tradicional. Las formas de jugar seran objetos de la cultura y los docentes de

Educacion Fisica no deben quedar excluidos de trasmitirlas.
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Vemos en el aporte del autor una forma de incluir los saberes de la Educacion

Fisica en cuatro ejes tematicos:

Practicas corporales ludico-expresivas: reconocimiento, recuperacion
y practica de los juegos autéctonos: juegos populares de la region,
juegos de pueblos originarios, juegos tradicionales, juegos creados por

los propios chicos, juegos cooperativos y el juego expresivo.

Juegos Deportivos: con sentido colaborativo, inclusivo y recreativo.

Précticas corporales en el medio ambiente: caminatas y salidas
campamentales. Prevencion del riesgo en la actividad corporal y
deportes en el medio ambiente: orientacion, kayak, bicicleta, escalada,

practicas acuaticas.

Actividad Fisica Sostenible: desarrollo de las cualidades fisicas

condicionales y coordinativas con orientacion a la salud y disponibilidad

motriz y corporal.

Juegos deportivos

Practicas

ludomotrices

Actividad fisica

sostenible

Actividad fisica, juegos y

deportes en la naturaleza

¢ Juegos psicomotrices
comotrices y
sociomotrices.

e Juegos de
colaboracién

¢ Juegos de oposicion

e Juegos de
colaboracioén y

oposicién

e Juego expresivo

e Juegos
tradicionales

¢ Juegos
cooperativos

e Juego y Jugar

e Juegos populares

e Desarrollo corporal

¢ Conciencia corporal

e Capacidades
condicionantes y
coordinativas

¢ Alimentacién y actividad

fisica

e Campamentos

¢ Orientacion geogréafica

e Deportes en la naturaleza

¢ Prevencion del riesgo en la
actividad fisica y el deporte

en la naturaleza
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En General Pico, La Pampa, a partir de la interpretacion del informe presentado
por el Ministerio de Educacion de la Nacion en 2008, frente a los principales
problemas que afronta, se cre6 un foro de discusion para una mejor Educacion
Fisica en una nueva escuela secundaria. Rozengardt (2010) propone dos
perspectivas para abordar la Educacion Fisica: desde lo curricular y desde las

experiencias de los/as alumnos/as en y a partir de la escuela.

Desde lo curricular: Pensar un curriculum amplio, desde el ministerio hasta el

patio, considerando todos los actores que intervienen en esta disciplina escolar.

Organizacion tematica: Las practicas gimnasticas. Las practicas deportivas.
Las practicas acrobaticas. Las practicas ludicas y expresivas. Las practicas
acuaticas. Las practicas en el ambiente natural. El saber ser. El saber hacer. El

saber aprender.

Desde las experiencias: Van mas alla de los contenidos puntuales. Es pensar
en lo trascendental y en los criterios que se utilizaran para llevar a cabo las

experiencias.

Areas de la experiencia: El deporte escolar. Las salidas y actividades en los
ambientes urbanos, rurales y “naturales”. La actividad fisica saludable.
Practicas corporales propias de la adolescencia actual en laboratorio de
recuperacion. Programas autogestionados. Organizacion de propuestas para el
derecho al juego, al deporte y la actividad fisica de la comunidad. Juegos y
practicas corporales de los pueblos originarios. Mejoramiento en seguridad e

higiene del edificio escolar.
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Practicas parala Deportes Juegos Vida en la Actividades Actividad Fisicay
formacion corporal Naturaleza Expresivas salud
e Tareas y ejercicios | e Deportes ¢ Juegos de carrera, salto | e Actividad en | e Danza, e Cuidado del
para el desarrollo Abiertos y y lanzamiento. ambientes expresion cuerpo.
de capacidades cerrados. ¢ Juegos Corporales. naturales y corporal, e La prevencion de
motoras e Juegos de oposicion y al aire libre. coreografias y enfermedades y
condicionales y combate. otras. conciencia sobre
coordinativas. ¢ Juegos Colectivos. las mismas.
e Juegos Expresivos.
Entre otros.
Tema 1: Practicas corporales sistematizadas.
Subtemas: Deporte. Gimnasia; acrobacias; ejercicios fisicos; practicas
corporales introspectivas. Juego motor. Luchas. Préacticas corporales

expresivas; danza. expresion corporal. Practicas corporales junto a la
naturaleza; actividades de aventura; actividades de contemplacién. Actividades
acuaticas.

Tema 2: Representaciones sociales sobre la cultura corporal de
movimiento
Subtemas: Préacticas corporales y sociedad; préacticas corporales como
manifestaciones culturales; cuerpo y sociedad. Practicas corporales y salud;
Implicaciones organicas; Implicaciones socioculturales (Gonzalez, 2016, p.

190).

Procesos de Modificaciones curriculares en Ecuador: Entre los afios 2014
y 2015 se ha gestado en Ecuador un cambio progresista en el disefio
curricular. El Ministerio de Educacion de dicho pais formula el nuevo Curriculo
de EGB y BGU. EIl Sistema Educativo estd conformado por los siguientes
niveles: Educacion General Béasica Preparatoria, Educacion General Basica
Basica Media, Educacion General Basica

Elemental, Educaciéon General
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Superior y Bachillerato General Unificado. El disefio abarca todos los niveles,

sostenidos por seis bloques conformados por destrezas con criterios de

desempefio que relnen una serie de conocimientos, procedimientos y

actitudes considerados basicos para ser ensefiados.

e Blogue 1. Practicas Gimnasticas.

e Bloque-Eje 2. Relaciones entre las practicas corporales y la salud.

e Bloque 3. Practicas Ludicas (los juegos y el jugar).

e Blogue 4. Practicas corporales expresivas comunicativas.

e Bloque-Eje 5. Construccion de la identidad corporal.

e Blogue 6. Practicas Deportivas.

“Relaciones entre las practicas corporales y la salud” y “Construccion de la

identidad corporal” operan, a la vez, como ejes transversales, puesto que los

saberes en los que hacen énfasis son precisos considerarlos en todas las

propuestas.

Bloque 1

Practicas Gimnasticas

Bloque 2

Relaciones entre las
practicas corporalesy la
salud

Bloque 3

PracticasLudicas(los juegos
y el jugar)

Bloque 4

Practicas corporales
(expresivas comunicativas)

Bloque 5

Construccion de |a identidad
corporal

Bloque 6

Practicas Deportivas
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Desde los procesos de modificacion curriculares expuestos, los saberes de la

cultura corporal que circulan en las clases de Educacion Fisica desde una

vision humanista con sentido sociocritico, los identificamos en los siguientes

ejes tematicos:

Practicas corporales expresivas y artisticas.

Practicas corporales introyectivas.

Practicas corporales deportivas: Practicas comotrices, Son
actividades que se realizan en compafiia o copresencia de otros sin
interaccién motriz, por ejemplo, una carrera de 100 metros en natacion.
Practicas psicomotrices. Son actividades en solitario, sin intercambio o
socializacion con los demds, por ejemplo una rutina gimnastica
individual. Préacticas sociomotrices. Son actividades donde hay
relaciones interpersonales, hay presencia de comunicacién praxica.
Parlebas (1986) realiza una clasificacion de los deportes segun su
comunicacién motriz: a) Cooperacién con el compafiero: comunicacion
motriz, por ejemplo escalada, vela, patinaje en parejas, nado
sincronizado. b) Oposicion contra el adversario: contra-comunicacion
motriz, por ejemplo motocross, judo, esgrima, tenis. c) Cooperacion con
el compafiero y oposicion con el adversario: comunicacion motriz y

contra-comunicacion motriz, por ejemplo: rugby, futbol, basquet.

Actividad fisica sostenible: Se desarrollan las capacidades
condicionales y las capacidades coordinativas con orientacion hacia la
salud y disponibilidad corporal y motriz. Hay un aprendizaje de métodos
para el desarrollo de las cualidades fisicas. Autoevaluacién de la
condicion fisica para el reconocimiento de la aptitud fisica. Desarrollo de
ejercicios fisicos sostenibles y significativos. Diagramacion de

planificacién de actividad corporal.
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e Juego y jugar: Juegos tradicionales de las culturas originarias. Juegos
tradicionales. El juego popular. La creacion inventiva de instancias de

juego/ ludicas.

e Practicas corporales en relacion con el medio ambiente: Actividades

de aventura. Actividades de contemplacion.

También haremos referencia de los Diseflos Curriculares del area de
Educacion Fisica de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires y de las provincias

de Buenos Aires, Misiones y Corrientes.

NUCLEOS DE APRENDIZAJE PRIORITARIO (NAP)

Los NAP son los contenidos comunes del sistema educativo argentino.
Conforman un conjunto de saberes que ningun alumno/a debe dejar de
aprender en cualquier escuela del pais, mas alla de las particularidades
sociales o] territoriales. La Ley N° 26.206 de Educacion
Nacional propone superar las desigualdades educativas, para que ello sea
posible, el Ministerio de Educacién de la Nacién, en acuerdo con el Consejo
Federal de Educacion, tiene la tarea de definir los NAP. Para ello se alcanzaron
acuerdos a nivel nacional con la participacion de todos los ministerios de
educaciéon provinciales y Ciudad Autonoma de Buenos Aires, en un periodo
que fue desde 2004 hasta 2012. Se capacitd a los docentes, poniendo a su
alcance materiales y cursos con propuestas de actividades que muestran
caminos posibles para la ensefianza de los saberes seleccionados, asi como la

participacion de las familias en la tarea escolar.

PRIMER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA
El Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia (MECyT), 2011, establece que
los NAP del Primer Ciclo de Educacion Primaria en el area de Educacion Fisica

seran los siguientes:
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PRIMER ANO
Eje 1: en relacibn con las practicas corporales ludomotrices referidas al
conocimiento, expresion, dominio y cuidado del cuerpo

Saberes: Situaciones ludicas problematicas. Habilidades motrices basicas
locomotrices (desplazamientos; saltos; giros; trepas, suspensiones Yy
balanceos; transportes, empujes y tracciones; apoyos Yy rolidos, otras), no
locomotrices (equilibraciones) y manipulativas (lanzamientos, pases vy
recepciones, malabares, otros), con o sin utilizacion de objetos de diferentes
caracteristicas fisicas, funcionales y simbdlicas. Variacion de posturas y
posiciones corporales. Integracion de nociones de ubicacion y direccionalidad,
lateralidad, velocidad, calculo de la trayectoria de los objetos y de los otros.
Acciones con independencia segmentaria.

Reconocimiento de estados corporales: en reposo o actividad, el ritmo cardiaco
y respiratorio, tension y relajacion, diferenciacion de elementos funcionales del
cuerpo. Reconocimiento, reproduccion e invencién de estructuras ritmicas, con
y sin elementos. Exploracion y creacion de acciones corporales ludomotrices

expresivas y comunicativas.

Eje 2: en relacion con las practicas corporales ludomotrices en interaccion con

otros.

Saberes: juegos colectivos de cooperacion y/o de oposicion.  Juegos
tradicionales de la cultura propia, de otras culturas de la regién y /o de otros

lugares.

Eje 3: en relacion con las practicas corporales ludomotrices en el ambiente

natural y otros.
Saberes: Experiencias grupales de convivencia, dentro o fuera de la escuela.

Exploracion, experimentacion sensible y disfrute del ambiente natural y otros,

asumiendo actitudes de cuidado de los mismos.
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SEGUNDO ANO
Eje 1: en relacibn con las practicas corporales ludomotrices referidas al

conocimiento, expresion, dominio y cuidado del cuerpo.

Saberes: Exploracion, experimentacion, descubrimiento, y elaboracién motriz
en situaciones ludicas probleméticas. Habilidades motrices basicas
locomotrices (desplazamientos; saltos; giros; trepas, suspensiones Yy
balanceos; transportes, empujes y tracciones; apoyos Yy rolidos, otras), no
locomotrices (equilibraciones) y manipulativas (lanzamientos, pases vy
recepciones, malabares, otros), con o sin utilizacion de objetos de diferentes
caracteristicas fisicas, funcionales y simbdlicas.

Variacion de posturas y posiciones corporales. Integracion de nociones de
ubicacion, lateralidad, direccionalidad, velocidad, calculo de la trayectoria de los
objetos y de los otros. Independencia segmentaria. Practicas expresivas y

comunicativas en variadas actividades corporales y motrices.

Eje 2: en relacién con las practicas corporales ludomotrices en interaccién con

otros.

Saberes: Juegos colectivos, de cooperacion y/o de oposicion. Juegos
colectivos con sentido solidario e inclusivo. Juegos tradicionales de la cultura

propia, de otras culturas de la regién y /o de otros lugares.

Eje 3: en relacién con las practicas corporales ludomotrices en el ambiente

natural y otros.
Saberes: Experiencias grupales de convivencia, dentro o fuera de la escuela.

Salidas a un ambiente natural y/o poco habitual. Actividades ludomotrices que

lo vinculen al mismo, asumiendo actitudes de proteccion.
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TERCER ANO
Eje 1: en relacibn con las practicas corporales ludomotrices referidas al

conocimiento, expresion, dominio y cuidado del cuerpo.

Saberes: Exploracion, experimentacion, descubrimiento, y elaboracién motriz
en situaciones ludicas probleméticas. Habilidades motrices basicas
locomotrices (desplazamientos; saltos; giros; trepas, suspensiones Yy
balanceos; transportes, empujes y tracciones; apoyos Yy rolidos, otras), no
locomotrices (equilibraciones) y manipulativas (lanzamientos, pases vy
recepciones, malabares, otros), con o sin utilizacion de objetos de diferentes
caracteristicas fisicas, funcionales y simbdlicas.

Variacion de posturas y posiciones corporales. Integracion de nociones de
ubicacion, lateralidad, direccionalidad, velocidad, calculo de la trayectoria de los
objetos y de los otros. Independencia y diferenciacion segmentaria. Actividades

ludomotrices. Acciones expresivas y comunicativas.

Eje 2: en relacién con las practicas corporales ludomotrices en interaccién con

otros.

Saberes: Juegos colectivos, de cooperacion y/o de oposicién, acordando
grupalmente su estructura -reglas, roles, funciones y espacios, acciones
motrices y formas de comunicacion. Juegos colectivos asumiendo modos
inclusivos de jugar. Juegos tradicionales de la cultura propia, de otras culturas

de la region y /o de otros lugares.

Eje 3: en relacion con las practicas corporales ludomotrices en el ambiente

natural y otros.

Saberes: Experiencias grupales de convivencia, dentro o fuera de la escuela.
Salidas a un ambiente natural y/o poco habitual para los nifios. Exploracion,
experimentacion sensible y disfrute del ambiente natural y otros. Actividades

ludomotrices.
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Segundo Ciclo de Educacion Primaria: El Ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia (MECyT), 2011, establece que los NAP del Segundo Ciclo de
Educacion Primaria y Séptimo afio de Educacion Primaria/ Primer afio de

Educacion Secundaria en el area de Educacion seran los siguientes:

CUARTO ANO
Eje 1: en relacion con las précticas corporales, motrices y ludomotrices

referidas a la disponibilidad de si mismo.

Saberes: Exploracion, descubrimiento, experimentacion y produccion motriz.
Habilidades motrices. Orientacion y ubicacién espacial. Variacién postural, del
equilibrio y los estados corporales. Identificacion de las capacidades
condicionales en practicas motrices: flexibilidad y velocidad ciclica y aciclica.
Estructuras y secuencias ritmicas. Aspectos saludables en las précticas
corporales y motrices.

Eje 2: en relacion con las practicas corporales, motrices y ludomotrices en

interaccion con otros.

Saberes: Juegos de cooperacion y/o de oposicion y de juegos atléticos.
Habilidades motrices y comunicacion. Juegos de cooperacion y/o de oposicion
y en juegos atléticos en encuentros con finalidad recreativa. Juegos colectivos,
tradicionales, autoctonos y de otras culturas. Practicas corporales y motrices

expresivas.

Eje 3: en relacion con las practicas corporales, motrices y ludomotrices en el

ambiente natural y otros.

Saberes: Experiencias de convivencia en un ambiente natural o poco habitual.

Contemplacién y valoracion del paisaje para su disfrute.
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QUINTO ANO
Eje 1: en relacion con las précticas corporales, motrices y ludomotrices
referidas a la disponibilidad de si mismo.

Saberes: Exploracion, descubrimiento, experimentacion y produccion motriz.
Habilidades motrices combinadas y especificas. Registro, analisis,
comparacién y modificacion postural, del equilibrio y los estados corporales.
Identificacion de las capacidades condicionales en practicas motrices que
impliquen: la flexibilidad y la velocidad ciclica y aciclica. Estructuras y
secuencias ritmicas. Aspectos saludables en las practicas corporales y

motrices.

Eje 2: en relacion con las practicas corporales, motrices y ludomotrices en

interaccion con otros.

Saberes: Juegos de cooperacion y/o de oposicidn, juegos atléticos y juegos
deportivos modificados. Juegos atléticos y juegos deportivos modificados,
participando en encuentros con finalidad recreativa. Juegos colectivos,
tradicionales, autoctonos y de otras culturas. Practicas corporales y motrices

expresivas, con elaboracion de secuencias individuales y grupales.

Eje 3: en relacién con las practicas corporales, motrices y ludomotrices en el

ambiente natural y otros.

Saberes: Experiencias de convivencia en un ambiente natural o poco habitual.
Exploracion, experimentacion sensible y descubrimiento del nuevo ambiente.

Desplazamientos grupales.

SEXTO ANO
Eje 1. en relacibn con las practicas corporales, motrices y ludomotrices

referidas a la disponibilidad de si mismo.

Saberes: Exploracién, descubrimiento, experimentacion y produccion motriz.

Habilidades motrices combinadas y especificas. Registro, andlisis vy
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modificacion postural. Practicas que impliquen la mejora de la velocidad ciclica
y aciclica, la flexibilidad, la fuerza rapida y la resistencia aerobica. Variacion y

creacion de estructuras y secuencias ritmicas.

Eje 2: en relacion con las practicas corporales, motrices y ludomotrices en

interaccién con otros.

Saberes: Juegos de cooperacion y/o de oposicion, juegos atléticos, juegos
deportivos modificados y mini deporte escolar. Juegos de cooperacion y/o de
oposicién, juegos atléticos, juegos deportivos modificados y mini deporte
escolar participando en encuentros con finalidad recreativa. Juegos colectivos,
tradicionales, autéctonos y los de otras -culturas. Practicas atléticas,

gimnasticas y deportivas.

Eje 3: en relacién con las préacticas corporales, motrices y ludomotrices en el

ambiente natural y otros.

Saberes: Convivencia en un ambiente natural o poco habitual. Exploracion,
experimentacion sensible y descubrimiento del nuevo ambiente. Actividades
ludomotrices individuales y grupales para el desempefio eficaz, placentero y

equilibrado en el ambiente. Desplazamientos grupales.

Séptimo Aflo Educacion Primaria / Primer Afio Educacién Secundaria
Eje 1: en relacibn con las practicas corporales, motrices y ludomotrices

referidas a la disponibilidad de si mismo.

Saberes: Exploracion, descubrimiento, experimentacion y produccion motriz.
Habilidades motrices combinadas y especificas. Registro, analisis y
modificacion postural. Practicas que impliquen la mejora de la velocidad ciclica
y aciclica, la flexibilidad, la fuerza rapida y la resistencia aerdbica. Estructuras y

secuencias ritmicas.

Eje 2. en relacion con las practicas corporales, motrices y ludomotrices en

interaccién con otros.
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Saberes: Juegos de cooperacién y/o de oposicidn, juegos atléticos, juegos
deportivos modificados, mini deporte y deporte escolar. Juegos de cooperacion
y/o de oposicion, juegos atléticos, juegos deportivos modificados, mini deporte
y deporte escolar, participando en encuentros y en su organizacion, con
finalidad recreativa. Juegos colectivos, tradicionales, autéctonos y de otras
culturas. Produccién de secuencias coreograficas, individuales y grupales.

Eje 3: en relacion con las practicas corporales, motrices y ludomotrices en el

ambiente natural y otros.

Saberes: Proyectos en un ambiente natural o poco habitual. Exploracion,
experimentacion sensible y descubrimiento del nuevo ambiente y la conciencia

critica de su problemética. Desplazamientos grupales.

Ciclo Béasico de Educacion Secundaria: El Ministerio de Educacion, Ciencia
y Tecnologia (MECyT), 2011, establece que los NAP para Ciclo Basico de
Educacion Secundaria en el area de Educacion Fisica seran los siguientes:

PRIMER ANO/ SEGUNDO ANO NIVEL SECUNDARIO
Eje 1: en relacion con las practicas corporales, ludomotrices y deportivas

referidas a la disponibilidad de si mismo.

Saberes: Producciéon motriz. Habilidades motrices combinadas y especificas
con creciente ajuste técnico. Situaciones motrices. Disponibilidad de si mismo
la participacion en diversas manifestaciones populares, urbanas y rurales, de la

cultura.

Eje 2: en relacién con las practicas corporales ludomotrices y deportivas en

interaccién con otros.

Saberes: Sentido colaborativo, cooperativo, de inclusion. Practicas
ludomotrices, gimnasticas y deportivas en grupo. Deporte escolar. Juegos,
deportes, murgas, acrobacias, equilibrios, malabares, danzas y otras variantes

71



con representatividad de valores locales, la gimnasia y sus diferentes
expresiones. En distintos ambientes: experiencias pueden realizarse, mas alla
del ambito escolar, el acuatico y el natural. Secuencias coreograficas,
individuales y grupales. Juegos tradicionales, autdctonos y de otras culturas. La

competencia en el contexto educativo.

Eje 3: en relacion con las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en el

ambiente natural y otros.

Saberes: Proyectos en un ambiente natural u otros. Normas de interaccion,
higiene y seguridad, adecuadas a cada contexto. Exploracion, experimentacion
sensible y descubrimiento del ambiente. La participacién equitativa de varones

y mujeres en todas las tareas. Desplazamientos grupales.

SEGUNDO ANO / TERCER ANO NIVEL SECUNDARIO
Eje 1: en relacion con las practicas corporales, ludomotrices y deportivas

referidas a la disponibilidad de si mismo.

Saberes: Produccién motriz. Habilidades motrices combinadas y especificas
con creciente ajuste técnico. Manifestaciones populares, urbanas y rurales, de
la cultura corporal —juegos, deportes, murgas, acrobacias, equilibrios,

malabares, danzas y otras, la gimnasia y sus diferentes expresiones.

Eje 2: en relacion con las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en

interaccion con otros.
Saberes: Deporte escolar -colaborativo, cooperativo, de inclusion. Secuencias
coreograficas, individuales y grupales. Juegos tradicionales, autéctonos y de

otras culturas.

Eje 3: en relacion con las préacticas corporales, motrices y ludomotrices en el

ambiente natural y otros.
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Saberes: Proyectos en un ambiente natural u otros. Exploracion,
experimentacion sensible y descubrimiento del ambiente y la toma de
conciencia critica de su problematica, asumiendo actitudes de cuidado y

reparacion.

DISENO CURRICULAR

El Sistema Educativo establece, a partir de los lineamientos curriculares, la
definicién normativa que, como herramienta, direcciona y armoniza la pluralidad
del sistema escolar en el marco de metas comunes. En este documento queda
fundamentada la funcion social de la escuela y, por ende, la funcion social de la
Educacion Fisica legitimizada dentro del Sistema Educactivo Formal a lo largo

y ancho de la Argentina.

En este caso hemos seleccionado los disenos curriculares la Ciudad Autbnoma

de Buenos Aires, de Provincia de Buenos Aires, Misiones y Corrientes.

DISENO CURRICULAR DE G.C.B.A. NIVEL INICIAL

EJE:CONOCIMIENTO Y RELACION CON EL PROPIO CUERPO Y SU MOVIMIENTO

EJES Y CONTENIDOS

CONTENIDOS

EL CUERPO COMO ES, COMO SE MUEVE.

EL CUERPO EN EL ESPACIO Y EN EL TIEMPO.

LAS HABILIDADES MOTORAS.EL CUIDADO DE LA SALUD

EJE:CUERPO Y MOVIMIENTO EN EL CONOCIMIENTO EN RELACION CON EL
EJES Y ESPACIO
CONTENIDOS

CONTENIDOS

LA ORIENTACION EN EL ESPACIO
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LOS OBJETOS EN EL ESPACIO Y EN EL TIEMPO

CONOCIMIENTO Y CUIDADO DEL AMBIENTE

EJE:CUERPO Y MOVIMIENTO EN EL CONOCIMIENTO Y RELACION CON LOS OTROS.

EJES Y CONTENIDOS
CONTENIDOS
JUEGO
EL JUEGO Y LAS REGLAS
LA RELACION CON LOS OTROS EN LOS JUEGOS Y TAREAS.
DISENO CURRICULAR DE G.C.B.A. NIVEL PRIMARIO: PRIMER CICLO
EJE: EL PROPIO CUERPO
CONTENIDOS
EJES Y LA CONCIENCIA CORPORAL.
CONTENIDOS
LAS HABILIDADES MOTORAS.
LA COMUNICACION CORPORAL
EL CUIDADO DE LA SALUD
EJE: EL CUERPO Y EL MEDIO FiSICO
EJES Y CONTENIDOS
CONTENIDOS

LA ORIENTACION EN EL ESPACIO

LAS VARIABLES FISICAS DE MOVIMIENTO

EL CUIDADO DEL MEDIO FISICO
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EJE EL CUERPO Y EL MEDIO SOCIAL

EJES Y CONTENIDOS

CONTENIDOS

EL APRENDIZAJE GRUPAL

LOS JUEGOS.

EL CUIDADO Y RESPETO POR EL OTRO

LA CREACION, LA RECREACION Y LA ACEPTACION DE LAS REGLAS

DISENO CURRICULAR DE G.C.B.A. NIVEL PRIMARIO:
SEGUNDO CICLO

EJE: EL PROPIO CUERPO.

EJES Y CONTENIDOS

CONTENIDOS
LA CONCIENCIA CORPORAL

LAS HABILIDADES MOTORAS

LA COMUNICACION CORPORAL

EL CUIDADO DE LA SALUD.

EJE: EL CUERPOQ Y EL MEDIO FiSICO

CONTENIDOS

EJES Y LA ORIENTACION EN EL ESPACIO
CONTENIDOS

LAS VARIABLES FISICAS DE MOVIMIENTO

EL CUIDADO DEL MEDIO FISICO

EJE: EL CUERPO Y EL MEDIO SOCIAL

CONTENIDOS

EL JUEGO Y LOS MINIDEPORTES

EL APRENDIZAJE GRUPAL

ACEPTACIN Y ELABORACION DE LAS REGLAS




CUIDADO Y RESPRETO POR EL OTRO

DISENO CURRICULAR DE G.C.B.A. NIVEL
SECUNDARIO

EJES

EL PROPIO CUERPO

EL CUERPO Y EL MEDIO FISICO

EL CUERPO Y EL MEDIO SOCIAL

CONTENIDOS

GIMNASIA PARA LA FORMACION CORPORAL

JUEGOS

EXPERIENCIAS EN EL MEDIO NATURAL

GIMNASIA EN SUS DIFERENTES EXPRESIONES

DEPORTES CERRADOS

DEPORTES ABIERTOS

PRACTICAS ACUATICAS

DISENO CURRICULAR DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES: NIVEL INICIAL

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD.

EL PROPIO CUERPO: CONOCIMIENTO, REGISTRO Y CUIDADO.

LAS ACCIONES MOTRICES: HABILIDADES, GESTOS Y ACTITUDES.

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD EN EL JUEGO Y EL JUGAR.

LA ACCION DE JUGAR.

LOS JUEGOS.

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD EN LA INTERACCION CON EL AMBIENTE.
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LA RELACION CON EL AMBIENTE.

LA VIDA COTIDIANA EN AMBITOS NATURALES

EJESY

NUCLEOS
TEMATICOS LAS ACCIONES MOTRICES EN LA NATURALEZA

DISENO CURRICULAR DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES: 1°CICLO DEL NIVEL PRIMARIO
EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD
EJESY
NUCLEOS .
CONCIENCIA CORPORAL.
HABILIDADES MOTRICES.
EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD EN EL JUEGO Y EL JUGAR.

EJES Y CONSTRUCCION DEL JUEGO SOCIOMOTOR
NUCLEOS
TEMATICOS )

COMUNICACION CORPORAL
EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD EN LA INTERACCION CON EL AMBIENTE.
LA RELACION CON EL AMBIENTE.
LA VIDA COTIDIANA EN AMBITOS NATURALES
LAS ACCIONES MOTRICES EN LA NATURALEZA
DISENO CURRICULAR DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES: 2DO CICLO DEL NIVEL PRIMARIO
EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD.
CONSTITUCION CORPORAL

EJESY CONCIENCIA CORPORAL.
NUCLEOS
TEMATICOS

HABILIDADES MOTRICES.

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD EN EL JUEGO Y EL JUGAR.

77




CONSTRUCCION DEL JUEGO SOCIOMOTOR Y/O DEPORTIVO.

COMUNICACION CORPORAL

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD EN LA INTERACCION CON EL AMBIENTE.

LA RELACION CON EL AMBIENTE.

LA VIDA COTIDIANA EN AMBITOS NATURALES

LAS ACCIONES MOTRICES EN LA NATURALEZA

EJES Y
NUCLEOS
TEMATICOS
DISERNIO CURRICULAR DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES: NIVEL SECUNDARIO
EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD.
CONSTITUCION CORPORAL
CONCIENCIA CORPORAL
BJESY HABILIDADES MOTRICES
NUCLEOS
TEMATICOS

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD EN EL JUEGO Y EL JUGAR.

LA CONSTRUCCION DEL JUEGO DEPORTIVO Y EL DEPORTE ESCOLAR.

COMUNICACION CORPORAL

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD EN LA INTERACCION CON EL AMBIENTE.

LA RELACION CON EL AMBIENTE.

LA VIDA COTIDIANA EN AMBITOS NATURALES

LAS ACCIONES MOTRICES EN LA NATURALEZA

DISENO CURRICULAR DE LA PROVINCIA DE CORRIENTES NIVEL SECUNDARIO(2010)

EJES
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CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD

HABILIDADES MOTRICES

EJES Y CONSTRUCCION CORPORAL O CAPACIDADES MOTORAS

CONTENIDOS

CONCIENCIA CORPORAL

CORPOREIDAD Y MORTICIDAD EN RELACION CON LO OTROS

JUEGO DEPORTIVO Y DEPORTE ESCOLAR

COMUNICACION CORPORAL

CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD EN RELACION CON EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS

FORMAS DE VIDA EN EL AMBITO NATURAL Y OTROS

LAS ACCIONES MOTRICES EN LA NATURALEZA

NIVEL PRIMARIO: (1997) PRIMER CICLO: 12Y 3
ANO (NO SE APROBO LA ACTUALIZACION)

EJES

EL NINO, SU CUERPO Y SU MOVIMIENTO
EJES Y

CONTENIDOS
PROPUESTAS DE CONTENIDOS:

LOS JUEGOS MOTORES

EJE: EL NINO, EL PROPIO CUERPO Y SU RELACION CON EL MUNDO Y LOS DEMAS

LA GIMNASIA

LA VIDA EN LA NATURALEZA Y AL AIRE LIBRE

LA NATACION
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SEGUNDO CICLO 4° 5° 6° ANO

EJESY
CONTENIDOS

LOS JUEGOS MOTORES Y DEPORTIVOS

LOS JUEGOS Y LA IMPORTANCIA DE JUGAR

NO TODO ESJUEGO,PERO CON TODO SE PUEDE JUGAR

EL COMPROMISO EN EL JUEGO

EL JUEGO CON OTROS

EL JUEGO LOS ROLES Y FUNCIONES

COMPETENCIA, RIVALIDAD, GANAR, PERDER, JUGARBIEN

LA TACTICA COMO RESOLUCION GRUPAL DE SITUACIONES DE JUEGO

COOPERACION, OPOSICION, COMUNICACION YCONTRACOMUNICACION MOTRIZ COMO
ELEMENTOS TACTICOS

LA LOGICA DE LOS JUEGOS, RELACION ENTRE LASREGLAS, OBJETIVOSSITUACIONES —
ACCIONES

NEGOCIO-ACUERDO Y RESPETO

LA GIMNASIA

EL CUERPO PROPIO GLOBAL Y SEGMENTADO

PARTES Y LADOS MAS HABILES, AMBIDIEXTRIA

LA IZQUIERDA Y LA DERECHA DEL ESPACIO DE LAS COSAS

EL TONO MUSCULAR

NOCIONES ASOCIADAS A RELACIONES ESPACIALES Y
TEMPORALES

CAMBIOS CORPORALES EN LA ACTIVIDAD FISICA (MUSCULARES,
ORGANICOS, COORDINATIVOS)FATIGA, ESFUERZO
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EJESY
CONTENIDOS

LAS CAPACIDADES MOTORAS BASICAS

POSTURA, EQUILIBRIO

CONCIENCIA POSTURAL

POSTURAS Y ESQUEMAS POSTURALES COMBINADOS

ECONOMIAY POSTURA

POSTURAS Y EJERCICIOS INCONVENIENTES

EXPRESION NDEL PROPIO CUERPO

RECURSOS EXPRESIVOS Y COMUNICATIVOS

ESQUEMAS MOTORES COMBINADOSLA ARMONIA'Y FLUIDEZ DEL MOVIENTO

FORMAS CONVENIENTES

EL CUIDADO DEL CUERPO Y LA SALUD

CONOCIMIDE NORMAS

HABITO DE HIGIENE Y CUIDADO PERSONAL

LA VIDA EN LA NATURALEZA Y AL AIRE LIBRE

FORMAS DE VIDA EN /CON LA NATURALEZA

PROGRAMACION

ORGANIZACION

ACTIVIDAADES EN LA NATURALEZA Y AL AIRE LIBRE

VISITAS

EXCURSIONES

GRANDES JUEGOS

ORGANIZACION DE TRABAJO
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EJESY
CONTENIDOS

DISTRIBUCION DE TAREAS

EL MEDIO NATURAL

CARACTERISTICA DEL MEDIO NATURAL Y SU RELACION CON LA ACTIVIDAD HUMANA

EL MEDIO NATURAL

NIVEL INICIAL (1997)

EJES ORGANIZADORES Y PROPUESTAS DE CONTENIDOS

EL NINO Y SU CUERPO

PERCEPCION DE UNO MISMO Y DE SUS POSIBILIDADES DE MOVIMIENTO

IMAGEN DEL CUERPO

EL CUERPO EN REPOSO Y EN MOVIMIENTO

EL CUIDADO DE LA SALUD

ELNINO, SUSMOVIMIENTOS Y SU ENTORNO

APROPIACION DE LOS ESQUEMAS MOTORES BASICOS Y SUS COMBINACIONES

POSIBILIDADES DE RELACION DEL NINO CON EL ESPACIO CIRCUNDANTE

CONOCIMIENTO DE LA EJECUCION DE MOVIMIENTOS CON RESPECTO AL TIEMPO

CONOCIMIENTO DE ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA'Y EN EL AGUA

EL NINO FRENTE A LOS OIBJETOS Y LOS DEMAS

RELACIONES ENTRE LOS OBJETOS Y LAS PERSONAS

CONOCIMIENTO DE LAS POSIBILIDADES MOTRICES DE A CUERDO A LOS OBJETOS

EL NINOY SU JUEGO, LAS REGLAS ,EL GRUPO

COMPRENSION DE REGLAS PREESTABLECIDAS CON O SIN ROLES DEFINIDOS

CREACION DE JUEGOS Y CAMBIOS EN LAS REGLAS
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EJES Y
CONTENIDOS

EJES Y
CONTENIDOS

LA VIDA EN LA NATURALEZA Y AL AIRE LIBRE

FORMAS DE VIDA EN /CON LA NATURALEZA

PROGRAMACION

ORGANIZACION

ACTIVIDAADES EN LA NATURALEZA'Y AL AIRE LIBRE

VISITAS

EXCURSIONES

GRANDES JUEGOS

ORGANIZACION DE TRABAJO

DISTRIBUCION DE TAREAS

EL MEDIO NATURAL

CARACTERISTICA DEL MEDIO NATURAL Y SU RELACION CON LA ACTIVIDAD HUMANA

DISENO CURRICULAR DE LA PROVINCIA DE MISIONES

NIVEL INICIAL
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BLOQUE 1: CONCIENCIA GENERAL, IMAGEN Y PERCEPCION.

BLOQUE 2: CONOCIMIENTO Y DOMINIO DEL CUERPO EN EL AMBIENTE.

BLOQUE 3: JUEGOS MOTORES.

EJESY
CONTENIDOS

DCJ

EJE 1: EL CUERPO

EJE 2: EL CUERPO Y LOS DEMAS

EJE 3: EL CUERPO EN MOVIMIENTO

EJES Y NUCLEOS DE
CONTENIDOS

NIVEL PRIMARIO

@]
@
@]

BLOQUE 1:L OS JUEGOS MOTORES

BLOQUE 2: LOS DEPORTES

BLOQUE 3: LA GIMNASIA

BLOQUE 4: LA VIDA EN LA NATURALEZA Y AL AIRE LIBRE

BLOQUE 5: LA NATACION

BLOQUE 6: PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS CON LA PRACTICA DE ACCIONES

CORPORALES Y MOTRICES.

BLOQUE 7: ACTIVIDADES GENERALES RELACIONADAS CON LAS PRACTICAS

CORPORALES Y MOTRICES.

DCJ

EJE 1. JUEGOS MOTORES Y ACTIVIDADES LUDICO DEPORTIVAS REGIONALES
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LAS REGLAS Y EL JUEGO

LAS HABILIDADES,DESTREZAS CORPORALES Y MOTRIZ

EL JUGAR Y LA IMAGINACION, INVENCION, CREACION Y EXPRESION

EJES Y NUCLEOS DE
CONTENIDOS

EJE 2: LA GIMNASIA

EL CUERPO, LA POSTURA

EL CUERPO, EL MOVIMIENTO YLAS ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA LOS OTROS

EL CUERPO, LASALUD Y CONDICION CORPORAL

EJE 3: LA VIDA EN LA NATURALEZA Y AL AIRE LIBRE

LAS FORMAS DE VIDA EN LA NATURALEZA Y EL AIRE LIBREY AL AIRE LIBRE

7° GRADO

EJE 1: MOVIMIENTO Y SALUD

EJE 2: LOS JUEGOS Y LOS DEPORTES

EJE 3: VIDA EN LA NATURALEZA Y AL AIRE LIBRE

NIVEL SECUNDARIO CICLO BASICO(1° Y 2° ANO)

DCJ
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EJE 1: JUEGOS MOTORES Y RECREACION

EJE 2: DEPORTES

EJE 3: MOVIMIENTO Y SALUD

EJE 4: VIDA EN LA NATURALEZA Y AL AIRE LIBRE

EJES Y NUCLEOS DE
CONTENIDOS

NIVELSECUNDARIO CICLO ORIENTADO (3°4° Y 5° ANO)

DCJ

EJE 1. LOS JUEGOS MOTORES Y LOS DEPORTES

EJE 2: MOVIMIENTO Y SALUD

EJE 3: VIDA EN LA NATURALEZA Y AL AIRE LIBRE
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1.7. OBJETIVOS
1.7.1. OBJETIVOS GENERALES

Caracterizar los tipos de practicas pedagogicas existentes en la
Educacion Fisica Escolar (Nivel Inicial — Primario y Secundario).
Describir las modalidades de planificacidon y la seleccion de saberes que
proponen los/as docentes en la Educacion Fisica Escolar.

1.7.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la definicion conceptual sobre la Educacion Fisica que poseen
los/as docentes progresistas.

Establecer la/as funcion/es sociales que le otorgan los/as docentes
progresistas a la Educacion Fisica.

Describir las modalidades de planificacion que usan los/as docentes
progresistas en Educacion Fisica.

Identificar los saberes que proponen y hacen circular los/as docentes
progresistas en Educacion Fisicas.

Relacionar las modalidades de planificacion, propuestas de circulacién

de los saberes con la funcion social asignada a la Educacion Fisica
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2. SEGUNDA PARTE: MATERIALES Y METODO
2.1. TIPO DE DISENO

El presente trabajo de investigacion, en concordancia con Ynoub (2015), buscé
ampliar el conjunto de interrogantes de investigaciones anteriormente
realizadas. Posicionados dentro del paradigma cualitativo, Ynoub (2015)
pondera una actitud comprehensiva del fendbmeno a estudiar, en esta
oportunidad, los docentes progresistas innovadores son los protagonistas de
nuestra labor investigativa. Para ello realizamos un andlisis interpretativo,
detectando el comportamiento de dichos docentes dentro del éarea de
Educacion Fisica, en relacion a sus modalidades de planificacién, como asi
también a la seleccion de saberes.

Recurrimos segun el estado de arte y la formulacion de los objetivos al tipo de
disefio descriptivo. “Las investigaciones descriptivas se proponen precisar
regularidades de atributos o propiedades de los objetos en estudio, sea
mediante la descripcibn de una o mas variables o identificando aspectos
comunes entre algunas de ellas” (Ynoub, 2015, p. 157). Desde este tipo de
disefio no trabajamos con hipétesis, pero al menos siguiendo a Ynoub (2015)
formulamos conjeturas que constituyen una respuesta tentativa al problema.
Se trata de una investigacion con tratamiento sincrénico o transeccional, “el
tratamiento transeccional se caracteriza por abordar el mismo tipo de entidad,
considerando diversos ejemplares relevados en el mismo momento” (Ynoub,
2015, p. 296). Las entrevistas, como estrategias de recoleccion de datos,
fueron tomadas en el periodo comprendido entre los meses de septiembre y
octubre de 2017.

La investigacion, segun el tipo de conocimiento que se persigue, es de tipo
aplicada pues la intencion es que el conocimiento resultante colabore con la
mejora de la practica profesional docente. Es nuestro propdsito que el
conocimiento resultante sobre las modalidades de planificacion y seleccion de
saberes de los docentes progresistas en Educacion Fisica, pueda ser aplicado
en practicas pedagogicas.

Desde la manipulacion de las variables, el disefio es no experimental, puesto

gue la estrategia de recoleccion de datos fue la entrevista y en ella se indagé y
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registro, para luego analizar los datos sin la intervencion ni participacion del
equipo de investigacion.

Para concluir, segun el contexto del dato, el tipo de disefio utilizado fue de
campo ya que la recoleccion de los mismos fue realizada en el terreno natural

del fendbmeno investigado.
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2.2. DISENO DEL OBJETO: SISTEMA DE MATRICES DE DATOS
UNIDADES DE ANALISIS: DOCENTES DE EDUCACION FiSICA

Categorias Valores Indicadores - Definiciones operacionales
Terciario Profesor/a terciario/a en Educacion Fisica
Universitario | Profesor/a Universitaria en Educacién Fisica
Licenciatura
Nivel de
Formacion
alcanzado Posgrado Maestria
Formacion
Profesional
Doctorado
Posdoctoral
Trayectoria Describir una resefia histérica de las actividades profesionales desarrolladas en la Educacion Fisica Escolar.
profesional en la
Educacion
Fisica  Escolar | ggpecificar las actividades profesionales donde se desempefia actualmente.
Visién y Definicion de la | (Gomes Smyth 2016) La Educacion Fisica es una practica pedagdgica que tematiza sobre las practicas corporales, como objetos
funcién social | Educacion culturales histéricos, para su apropiaciéon y/o resignificacion por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de
dela Fisica ensefianza y aprendizaje que permitan a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia, singularidad y creatividad
Educacion siempre en interaccion con otros.
Fisica
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(...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma auténoma su tiempo libre también con actividades corporales de
movimiento (con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades corporales de
movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y
educaria en el sentido de desarrollar una socializacion compuesta por valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores
dominantes.

(Bolivar 1985) Una propuesta de definicion sobre Educacién Fisica, enmarcada en una concepcion pedagdgica amplia, interdisciplinaria
y flexible, puede ser considerada como toda accién de formacion que parta del movimiento humano como principal medio educativo.

(Gomes 2002)Desde la pedagogia, consideramos a la Educacion Fisica como un proceso pedagogico tendiente a considerar y crear las
condiciones para el desarrollo de la corporeidad en su dimension global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto
constitutivo y cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una
sociedad cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales. Es una préactica social, cuya finalidad es
permitir a los sujetos integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto en el plano subjetivo como en desarrollo de
competencias corporales y motrices significativas

Otras
Funcién social Militarista *  Adoctrinamiento de los cuerpos.
de la Educacion * Ejercicios gimnasticos en funcion del desarrollo de las capacidades fisicas para defender la
Fisica patria.

» Desarrollo del caracter imponiendo orden disciplina y obediencia.

Higienista »  Desarrollo de la condicion biolégica (Anatomo - fisiolégicas).
* Ejercicios gimnasticos sistematizados en funcion del desarrollo de las capacidades fisicas para

fomentar y garantizar el goce de una buena salud.

Deportivista »  El deporte como Unico sentido de ensefianza aprendizaje.
»  El deporte considerado como un reproductor de la hegemonia.
*  Transmisién de técnicas deportivas.
*  Ejercicios analiticos y sistematicos.
*  Seleccion y deteccion de talentos deportivos.
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Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro de la vision recreacionista es la de dinamizadores o
animadores de actividades (entretenidas). Los docentes proponen una bateria de actividades
(que no podriamos denominar nunca como “juegos” y menos aun que permiten jugar) una tras
la otra, buscando entretener de un modo pasatiempista a sus alumnos.

Entretener a los/as alumnos/as con actividades recreativas.

Utilizar al juego como estrategia metodoldgica.

Psicomotricista

Método

La educacion psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio que lo

Psicokinético rodea y, en particular menciona que la aparicion del juego es el medio educativo por el

cual los nifios pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no es objeto
de la educacion psicomotriz ensefiar comportamientos motores. Los contenidos que
se consideran propios de la educacion psicomotriz son: Motricidad Global, aparecen
tres categorias: a) juegos y expresion libre; b) coordinacién dindmica general; c)
coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacién 6culo-manual.

Educacion La educacién vivenciada trabaja desde las pulsiones de vida y las acciones corporales
Vivenciada espontaneas, aquello que la educacion tradicional deja de lado. Su propuesta

pedagdgica se distancia del racionalismo, priorizando que los nifios y nifias no se
encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto y se ubican mas ligados a la
psicogenética.

Desarrollista

La Educacion Fisica se encarga de desarrollar de las cualidades fisicas (capacidades condicionales y
coordinativas) y las habilidades motoras bésicas y especificas.

Humanista con
sociocritico

sentido

Confronta los valores hegemonicos del capitalismo. Tratamiento critico de la competencia, el
abuso de poder, la exclusion, la discriminacion, rendimiento y eficacia fisiol6gica y motriz.
Establece la concepcién de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad (Tomar a las
personas de modo global y unitario en su dimension cognitiva y relacional).

Se encarga de recuperar y/o sostener el componente ludico en el desarrollo de las diversas
practicas corporales.

Se toma a la Educacién Fisica como ambito propicio para la creacion de cultura corporal
(fisica) y no la mera reproduccién de objetos culturales corporales devenidos del capitalismo.
Busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y disponibilidad
corporal con construccion de la estética, gusto y sensibilidad singular y colectiva.

Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de Educacion Fisica.
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*  Busca enseiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como juegos deportivos.

» Tiende a permitir que las personas puedan acceder a toda cultura corporal disponible.

» Afirmacion de la capacidad decisoria de los educandos como sujetos con poder y capacidad
para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera individual y colectiva.

» Derecho a la identidad y diferencia corpérea.

Exposicion del significado que le otorga el/la

»  Construir un instrumento, una hipotesis de trabajo que le permita orientar, analizar y/o reajustar

Sentido dela | docente a la prevision en el area de Educacion ot
Planificacion Fisica. sus practicas. L
«  Socializar sus experiencias.
»  Escribir sobre lo que se intenta hacer, una actividad muy valiosa porque un documento escrito
permite tomar distancia y facilita el andlisis de un aspecto de las practicas: su prevision.
*  Aportar a construir la memoria didactica de la institucion.
« Dar a conocer formalmente una propuesta de trabajo.
» Dejar una orientacion en caso de necesidad de reemplazo del docente.
«  Cumplir un requerimiento administrativo.
Modalidades Tipos de Proyecto de  Educacion | Narrativa en donde los/as docentes especifican su posicién ideolégica, vision, metodologia de trabajo y
de modalidades Fisica saberes previstos en relacién a las trayectorias educativas de los educandos, asi como también su
planificacion perspectiva frente a la evaluacion.

Proyectos Didécticos

Conjunto de acciones articuladas para el logro de un producto, cuya planificacion prevé el aprendizaje
de contenidos curriculares. El sentido para el/la alumno/a estara dado por la posibilidad de participar en
una produccion final que puede ser un evento o un objeto.

Unidades tematicas

El desarrollo de esta modalidad se organiza en torno a un tema, que puede o no ser transversal, e
incluye para su concrecion varias unidades didacticas.

Unidades didacticas

La unidad did4ctica es una
forma de planificar el

Unidades paralelas o alternadas: Este tipo de Unidades “especiales” se
definirian como dos Unidades impartidas alternadamente (en cuanto a las
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proceso de ensefianza-
aprendizaje alrededor de
un elemento de contenido
que se convierte en eje
integrador del proceso,
aportandole consistencia y
significatividad. Esta forma

de organizar
conocimientos

experiencias debe
considerar la diversidad de
elementos que

contextualizan el proceso
(nivel de desarrollo del

alumno, medio
sociocultural 'y familiar,
Proyecto Curricular,

recursos disponibles) para
regular la practica de los
contenidos, seleccionar los
objetivos  béasicos que
pretende conseguir, las
pautas metodol6gicas con
las que trabajara, las
experiencias de
ensefianza-aprendizaje

necesarios para
perfeccionar dicho proceso

sesiones se refiere) en el horario normal de clases.

Unidades transversales: Cada una de las sesiones que componen la
unidad didactica, se relacionan a la vez con otros contenidos propios del
resto de unidades didacticas que componen la programacion de aula
(propia de cada docente, como resultado de la concrecion de lo
establecido en la programacion didactica). Desde un tratamiento global y
transversal, sirven en torno al desarrollo de otros contenidos que pueden
guedar enmarcados en bloques diferentes, incluso en unidades didacticas
distintas.

Unidades intermitentes: Estas se definen como una Unidad Did4ctica
impartida en pequefios trozos temporales durante todas las sesiones del
curso o de un periodo concreto

Secuencias didacticas

Es el resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que tengan un orden interno entre
si, con ello se parte de la intencién del/a docente de recuperar aquellas nociones previas que tienen
los/as estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones problematicas y de contextos reales con el
fin de que la informacién que a la que va acceder el/la estudiante en el desarrollo de la secuencia sea

significativa

Planificacién no escrita /
Cuaderno del docente

Procesamiento mental cuando alguien organiza mentalmente sucesos que van a ocurrir y otra instancia
escrita que servira de guia para encarar dicho proceso. En este caso el proceso escrito tendra un
tratamiento posterior a la clase. El/la docente que recurre a esta modalidad, organiza mentalmente
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(Bitacora) todos los elementos que conforman la planificacion y la transfiere a “papel” tal cual ocurrié
Se trata de una herramienta que se utiliza a diario y que sirve para registrar aspectos anecdéticos de la
jornada laboral

Plan de clase Corresponde al trabajo personal del/a docente para preparar de forma detallada cada una de sus
clases. Permite organizar la secuencia de aprendizaje dentro de una sesién, sefialando las distintas
etapas de trabajo desde que comienza la hora hasta que termina

Disefio de experiencias

Otras Modalidades de planificacion originales de cada docente.

Saberes de la
cultura
corporal
propuestos
para la
Educacion
Fisica

Ejes teméticos

Préacticas corporales expresivas — artisticas (con sentido estético)

Practicas corporales introyectivas: la introyeccién motriz es una capacidad humana que implica una conciencia de si, un sentir profundo
de estar en el mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia personal (Yoga —
Feldenkrais — Tai Chi — Eutonia — otras).

Practicas corporales | Practicas deportivas psicomotrices y | Ausencia de interaccion motriz.
deportivas comotrices
(Tipos de deportes que son

propuestos como contenido
de la cultura) Practicas deportivas sociomotrices De contracomunicacion y cooperacion praxica: deportes
donde existen interacciones motrices de colaboraciéon y
oposicion de manera simultanea.

De colaboracién praxica: interaccion motriz con cooperacion
entre compafieros.

De contracomunicacién praxica: interaccion motriz de
oposicion esencial y directa.
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Actividad fisica sostenible

Busqueda del desarrollo auténoma de
la disponibilidad corporal y motriz.

Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices
espontaneas y singulares. Posibilidades creativas de
acciones corporales individuales o en interaccién con otras
personas y/u objetos.

Métodos y Ejercicios fisicos para el
desarrollo sostenible de Actividad
Fisica

Conocimiento de métodos para el desarrollo de las
cualidades fisicas (condicionales y coordinativas).
Autoevaluacion de la condicion fisica.

Diagramacion de planificaciones de actividad corporal

Juego y jugar

Juegos de los pueblos originarios

Especificar los juegos que circulan como saberes de la
cultura de los pueblos originarios.

Juegos tradicionales

Practicas ludicas que han pervivido a lo largo del tiempo
transmitiéndose entre las generaciones, mas alla del grado
de popularidad actual. Ademéas del valor como
entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagdgico al
proporcionar una herramienta para ensefiar a jugar y, a la
vez, a comprender caracteristicas que hacen a la identidad
cultural.

El juego popular

Practica social donde la intencién es compartir con otros la
posibilidad de crear a partir de lo socialmente conocido. Las
reglas se acuerdan entre los jugadores, presentandose
factibles de ser modificadas en funcion de la diversidad que
generan. Las estdn al servicio de decisiones de los
jugadores.

La creacion inventiva de instancias de
juego / ladicas

Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores
quienes determinan y estructuran las formas de juego y
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exponen sus modos personales de jugar.

Actividades Cooperativas

Practicas donde las personas dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde

nunca impliqguen competicion, sino colaboracion reciproca.

Practicas corporales en
relacion con el medio
ambiente

Actividades de aventura

Contemplacién del medio natural

Otros
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2.3. FUENTES DE DATOS

Las fuentes utilizadas en el presente trabajo de investigacion son de tipo

“‘primaria”, segun Ynoub (2015), los datos fueron obtenidos a través de

entrevistas semidirigidas, generando datos originales e inéditos, mediante

contacto directo con el objeto de estudio. Las fuentes primarias de datos

propuestas por Samaja (1993), son datos obtenidos por la accién de

entrevistar, entre otras. El autor sostiene que toda fuente de dato depende

esencialmente de la tecnologia disponible para actuar sobre la realidad que se

quiere conocer. La eleccién de la fuente de dato del presente trabajo de

investigacibn estuvo sujeta a tres condiciones que solicita el autor:

Factibilidad. Para la contrastacion empirica, los recursos econémicos
son los Optimos para poder llevarla a cabo. Los requerimientos

materiales, humanos, temporales su resolucion son adecuados.

Viabilidad. Los objetivos de la investigacion son viables de llevar a cabo.

Accesibilidad. Acceder a los docentes progresistas fue posible por ser

licenciados de la Universidad de Flores.

Para validar las fuentes de datos obtenidas seguimos los criterios sugeridos por

el autor:

Calidad y riqueza: los datos producidos a partir de la administracion de
la entrevista individual semi-estructurada a los docentes, permitié a
través de sus relatos y gestos proporcionar confiabilidad y validez, a su
vez se pudo acceder en un sentido profundo de la informacion cubriendo
de este modo las necesidades previstas por el investigador, quien pudo
informarse sobre mudltiples aspectos y dimensiones del objeto de

estudio.

Cantidad o cobertura: este criterio fue cumplido en la medida en que la
fuente de datos elegida proporcioné informacién profunda y cualitativa
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de la muestra seleccionada (docentes emancipadores). De este modo
ajeno a pretender obtener datos en cantidad se hizo foco en el estudio
de casos describiendo y puntualizando de manera original y recéndita en
funcidén de obtener datos sobre atributos y cualidades en particular de la

muestra escogida.

e Oportunidad: la velocidad con la que se pudo llegar a la obtencion de los
datos fue adecuada a los plazos previstos en la investigacion. Esto
mismo sucedié con la prevision de la fechas de encuentro con los
docentes, lo cual permitié estar en el momento justo para la recopilacion
de los datos al igual que favorecié la organizacion de los tiempos que

iban a demandar la totalidad de las entrevistas.

e [Economia: se puede revelar que la fuente logra producir los datos a un
costo accesible en relacion a los recursos y condiciones de realizacion
de la investigacion, en relacion a que solo fue necesario contar con un
dispositivo de grabacidbn de voz y un sistema operativo para la

desgrabacion del trabajo de campo.

2.4. ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS

Adoptamos, como estrategia de recoleccion de datos, las entrevistas
semidirigidas, ya que por sus caracteristicas son adecuadas y Utiles para
nuestra investigacion de caracter cualitativo. Buscamos un acercamiento con el
docente progresista innovador en un clima de didlogo e intercambio.
Realizamos una guia con preguntas abiertas, pero siempre adoptando una
postura flexible para dar lugar a datos imprevistos que surjan a lo largo de la
misma. Al respecto Ynoub (2015) plantea: “(...) se combinan los dos criterios
extremos, hay una guia y se procura cumplir con lo pautado en la guia, pero se
deja espacio y se recuperan las derivaciones que surjan del intercambio mas

alla de las tematicas previstas” (Ynoub, 2015, p. 331).
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2.5. UNIVERSO Y MUESTRA

La unidad de analisis definida para nuestro trabajo de investigacion fueron “los
docentes considerados progresistas innovadores en materia de Educacion
Fisica que ejercen su profesion en el sistema educativo durante el afio 2017”7 y
la muestra seleccionada para su estudio fue de caracter finalistico o
intencionado. “La seleccibn de casos se basa en un criterio previamente
adoptado, el cual supondra que el investigador dispone de elementos de juicio
de la naturaleza de casos que desea estudiar” (Ynoub, 2015, p. 368). En este
caso, nuestro criterio estuvo sostenido en las caracteristicas brindadas por
Cucci (2015) al ser su objetivo de la investigacion: Identificar las caracteristicas
de los docentes de educacion fisica posicionados desde una perspectiva critica
emancipadora y por otro lado, de la Red Internacional de Investigacion
Pedagogica en Educacion Fisica Escolar (Reiipefe) que ha proporcionado
investigaciones orientadas hacia las practicas pedagogicas en el ambito de la
Educacion Fisica escolar, revelando, claramente las caracteristicas de los
docentes progresistas.

De esta manera se entrevistaron a distintos docentes utilizando entrevistas
cualitativas que permitieron a los mismos hablar libremente sobre sus
experiencias, pues el objetivo, como indica Samaja (1993) fue la riqueza,
profundidad y calidad de la informacion.

Podemos decir, entonces, que cualesquiera sean los materiales que se
estudien, en tanto se los estudie cientificamente, ellos son una parte (=
muestra) de un todo mayor (= universo) y, en consecuencia, aquellos
materiales importan en tanto nos proporcionan conocimiento de su universo o
constituyen una realizaciéon de este Universo o una evidencia acerca de una

presunta caracteristica de éste (Samaja, 1993, p. 265).
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3. TERCERA PARTE: ANALISIS Y CONCLUSIONES
3.1. EXPOSICION DE LOS DATOS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

RESPUESTAS

DOCENTE N°1 - Riesco, Gustavo

DOCENTE N°2 - Giménez, Sofia

DOCENTE N°3 - Moyano, Liliana

Definicion
personal
sobre la
Educacién
Fisica

Definicién sobre la educacién fisica

“Considero a la Educacion Fisica como la formacion de
una persona a través del movimiento y el juego...
Educando a la integralidad de esa persona, no solo su
motricidad... Contemplando también su vida cognitiva,

sus habilidades sociales y emocionales.”

“Considero a la E.F como una asignatura
obligatoria dentro de la curricula escolar, en la que
el proceso educativo esta intimamente relacionado
al cuerpo propio y al de los demés... Proceso en el
cual también intervienen infinitas posibilidades de
movimientos para el desarrollo motriz de forma
integral... Entendiendo no solo las
manifestaciones externas de Ixs chicxs si no
también atendiendo los procesos internos... Todo
este proceso regulado por un profesional del area,

gue seriamos nosotrxs los docentes de E.F. “

“Definiria a la E.F. Como la asignatura en la cual el
nifix puede conocer su cuerpo de muchas
maneras, conocer su posibilidad movimientos,
donde puede conectar con el juego, donde puede
incorporar herramientas para cuidar su cuerpo y el
de Ixs otrxs... También considero que la E.F. es
un espacio en el cual como docentes debemos
trasmitir que la E.F. es para toda la vida... no se
acaba cuando terminamos la secundaria... Esto
sigue... Sigue cuando un chicx o un adolecente o
un adultx decide caminar, bailar, hacer, yoga,
jugar tenis... Y creo que contamos con un
privilegio para lograr esto... Que es, que desde
nivel inicial Ixs chicxs disfrutan de estar en la clase
de E.F. no la padecen o no la toman como una
carga dentro de la escuela... La toman como un

espacio saludable en el cual pueden aprender y
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disfrutar un montén... y creo que esa es la
sensacion que les debe quedar para toda la

vida...”

Definiciones
conceptuales
seleccionada

S

“Una propuesta de definicion sobre Educacion Fisica,
enmarcada en una concepcion pedagodgica amplia,
interdisciplinaria y flexible, puede ser considerada como
toda accién de formacién que parta del movimiento

humano como principal medio educativo.”

“Desde la pedagogia, consideramos a la
Educaciéon Fisica como un proceso pedagdgico
tendiente a considerar y crear las condiciones para
el desarrollo de la corporeidad en su dimension
global y compleja, en particular de la motricidad
como aspecto constitutivo y cualificado, capaz de
dar respuesta a los sujetos en su situacion y
necesidad de aprendizaje, contextualizado en una
sociedad cambiante e inestable, con importantes
diferencias de clase y sustratos culturales. Es una
practica social, cuya finalidad es permitir a los
sujetos integrarse reflexivamente en el campo de
la cultura fisica, tanto en el plano subjetivo como
en desarrollo de competencias corporales y

motrices significativas.”

“‘Desde la pedagogia, consideramos a la
Educacion Fisica como un proceso pedagoégico
tendiente a considerar y crear las condiciones para
el desarrollo de la corporeidad en su dimensién
global y compleja, en particular de la motricidad
como aspecto constitutivo y cualificado, capaz de
dar respuesta a los sujetos en su situacion y
necesidad de aprendizaje, contextualizado en una
sociedad cambiante e inestable, con importantes
diferencias de clase y sustratos culturales. Es una
practica social, cuya finalidad es permitir a los
sujetos integrarse reflexivamente en el campo de
la cultura fisica, tanto en el plano subjetivo como
en desarrollo de competencias corporales y

motrices significativas.”
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Funciones sociales de la Educacion Fisica

Funcion
Social
personal

“Dentro del marco del proceso de educar, le otorgo una
funcién socializadora a la EF en la escuela. Ya que cada
chico/a llega a la clase proveniente de distintos estratos
sociales, ambitos y lugares... Que a su vez traen
consigo experiencias personales de todo tipo y muy
distintas entre ellos... Entonces mas alla de la condicion
social y desde donde vengamos todos podemos jugar,
todos podemos compartir, todos podemos pasarla bien y
todos podemos aprender... De esta manera considero
gue se va construyendo, me parece a mi, un aprendizaje
desde lo grupal y de lo individual que es sumamente
significativo y diferente... En donde la clase de EF se
convierte en un espacio inmejorable para que todos
puedan ir construyendo igualdad de oportunidades, de
posibilidades, de derechos y de obligaciones. Este
proceso puede llevarse adelante a partir de que en la
escuela existe una regularidad, una sistematicidad. Al
tener un encuadre de trabajo y contar con distintos
encuentros semana a Ssemana es que existe la
posibilidad de ir desarrollando y afianzando estas

cuestiones.”

“Pienso, que es muy importante la EF en la
escuela ya que las nuevas generaciones tienden a
ser mas sedentarias quiza... Es una opinion mia,
lo que percibo... Las nuevas generaciones pasan
mucho de su tiempo libre en la "compu” o viendo
“tele”. Y considero que cada vez son menos los
espacios para realizar actividad fisica, aprender
sobre el movimiento en general... Mismo explorar
sus propios movimientos... También considero a
la clase de EF escolar como un excelente
escenario en el cual Ixs chicxs puedan incorporar
la mayor cantidad de "herramientas” posibles para
una vez terminada esta etapa (escolar) por su
propia cuenta elijan continuar ese proceso que se
inici6 con la EF en el nivel inicial y de alguna
manera termina cuando finaliza la secundaria...
Seria importante transmitir que en realidad ese

proceso continda a lo largo de toda la vida...”

“Le otorgo una funcioén social de importancia... Es
la instancia, tanto en nivel inicial primario o
secundario, en la cual potencialmente Ixs chicxs
pueden incorporan habitos saludables, jugar,
crear, ampliar su espectro motriz... en el marco de
las clases de EF... También posee un rol, como
todxs las asignaturas escolares, de sociabilizacién
capacitacion y construccion de la personalidad, la
autoestima, entre tantos otros procesos de
crecimiento de cada chicx...”
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Sentido de la
Planificacién

“Para mi la planificacion tiene una importancia muy alta,
importancia, te dirfa suprema, porque es la que te

permite programar, ordenar y organizar distintas
cuestiones que estan intimamente ligada a las clases.
Con lo cual, me parece que mas que una herramienta es
una necesidad para mi... De tenerla presente y que

exista... Le atribuyo un sentido de suma importancia.”

“Para mi es muy importante...En lo personal, me
permite organizarme y principalmente me permite
anticiparme a un conjunto de situaciones que se
desprenden de lo que es la clase... Por otro lado,

me permite diagramar el afio escolar...”

“Para mi planificar es muy importante en todo
sentido... Me permite pensar mis clases, enmarcar
mi practica siempre dejando una margen de
flexibilidad para repensar esa organizacion... Ya
sea la planificacion anual o la fragmentacion
trimestral... Es un ejercicio constante que
debemos hacer Ixs docentes... Creo que mas alla
de lo burocratico, se conecta con lo ético... Pero
si, a la planificacion le otorgo un sentido de mucha

importancia.”

Modalidades
de
Planificacién

“A la hora de planificar me manejo generalmente con dos
tipos de planificaciones. Por un lado, una planificacion
anual tradicional y en paralelo una planificacion con
subdivisiones temporales con relacion al afio.

Estas subdivisiones estdn relacionadas a algunos
periodos de clase segun la escuela... Quizas esa
subdivisién sea bimestral o trimestral... También influye
el nivel educativo si es nivel inicial, primario o
secundario.

Lo que hago es plantearme al principio del afio los
objetivos a cumplir, que considero que se pueden llegar
los contenidos

a lograr en el afio y desde ahi

seleccionados para abordar en las clases. Esta

planificacion anual esta ligada de alguna manera a un

“Una vez realizado el diagnéstico del grupo,
realizo un boceto de contenidos a implementar en
todo el afio escolar, a partir de ese boceto
confecciono la planificacion anual... Una vez que
tengo seleccionados los contenidos para aplicar
en el afio, divido temporalmente esos contenidos
para la confeccion de tres Proyectos Didacticos,
tres Unidades Didacticas, de esto ultimo depende
de la institucion y de los diferentes grupxs... Para
cerrar esas secciones mencionadas, (Proyectos
Didacticos o Unidades Didacticas) realizo una
clase especial o dos, en la que busco integrar lo
gue vivenciamos en ese periodo. Pasando en

limpio, la modalidad de planificacion que utilizo a

“Afo a afio utilizo una planificacién anual en la que
trazo todos los objetivos generales, especificos,
contenidos, propositos y demas componentes a
trabajar durante el afio... Una vez que tengo esa
planificacion anual terminada, realizo tres
planificaciones trimestrales, en las que trato de
agrupar de la forma mas equilibrada posible, los
contenidos que se desprenden de la planificacion
anual... Por ultimo, utilizo de forma informal, una
planificacion semanal en la que refuerzo, omito,
flexibilizo o postergo contenidos... Esto esta ligado
a apreciaciones personales y a eventualidades en

el dia a dia de las clases...”
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ideal y la otra parte que contiene las subdivisiones
temporales, permiten esa flexibilidad necesaria para ir
ajustando el dia a dia...

Considero también que la planificacién nos permite
medir y evaluar los contenidos y saberes de nuestras

clases...”

nivel macro es la planificaciéon anual, dentro de la
misma integro tres unidades o tres proyectos
didacticos. Siempre intentando dejar una cierta

flexibilidad ante posibles emergentes...”

Saberes que circulan en las clases de Educacion Fisica

Saberes
personales

“Intento que este aspecto no sea algo prioritario ya que
entiendo que, si no, estaria limitando al grupo porque lo
hago depender de cuestiones que desde mi historicidad
me fueron mas faciles de resolver... Creo que en base a
mi cultura corporal hago circular el desarrollo de las
habilidades motrices, aunque intento llevar adelante este
proceso con un método de exploracion respetando los

tiempos y las posibilidades de cada uno/a.”

“Aparte de ser profesora de EF soy instructora de
aerdbica fitness y también estudie medicina...
Esos saberes quedaron en mi y siempre de alguna
manera los acerco a la clase...

Para citar algunos ejemplos, pueden aparecer en
las clases ejercicios de estiramientos o de
respiraciéon... Tanto en nivel inicial como en
primario lo utilizo muchas veces antes de finalizar
las clases... Por otro lado, aparece la parte de mi
que estudi6 medicina jaja... E intento acercar
cuestiones en base al conocimiento del cuerpo...
Localizacion de

huesos, de articulaciones,

informacion sobre el sistema respiratorio, el

sistema cardiovascular, registro de ritmos

cardiacos, pulsaciones.”

“Yo aparte de ser docente soy animadora y trato
de imprimir en la clase algunos rasgos de la
animacion para captar la atencion de Ixs chicxs, si
bien no es un contenido en si trato de acercar mi
experiencia como animadora a las clases. Con
respecto a los saberes podria decirte el juego en
todos sus estados... Siempre ame el juego y lo
tomo como algo mio que me encanta acercar a
mis clases. También podria mencionarte las
practicas corporales expresivas yo fui bailarina y
es algo que me gusta acercar como también el
ritmo y movimiento atraves del baile... es
importante para mi que puedan experimentar,
probar

y descubrir sus posibilidades de

movimiento.”
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Saberes
expuestos
desde los
Disefios
Curriculares
Jurisdiccional
es

“Utilizo los disefios curriculares de la Provincia de
Buenos Aires, nivel primario. Dentro de este marco se
me ocurre que podria decir que abordo tres grandes
grupos de saberes:

El primer grupo de saberes estd vinculado al
conocimiento del propio cuerpo y la construccion de la
corporeidad, en el mismo abordamos contenidos
vinculados al registro de diferentes registros personales
como también la exploracién y toma de conciencia de
diferentes nociones y capacidades corporales mediante

distintas propuestas motrices.

El segundo grupo de saberes estd vinculado al
desarrollo de la motricidad y corporeidad pero atraves
del abordaje de las habilidades motoras bésicas y
combinadas como diferentes carreras, desplazamientos,
saltos, lanzamientos,

giros, recepciones y

la combinacion de las mismas.

El tercer componente es el central de las clases porque
es donde radica la esencia de la clase y es el
componente que permite unir los tres grupos de
saberes... Es el juego. El juego es el motor de la clase y

un generador de motivacion.

“Utilizo los disefios de Provincia de Buenos Aires
gue son los que aplican en nuestra escuela (San
Carlos, Olivos). Dentro de esos disefios abordo los
siguientes saberes:
Estiramientos - Respiracibon y Practicas
introyectivas - Habilidades motrices bésicas y
combinadas - Juegos cooperativos - Habilidades
socio motrices - Evaluacion y autoevaluaciéon de

las nociones corporales y capacidades motoras.”

Saberes mencionados, expresados desde el

disefio curricular:

BLOQUE: “Conciencia y constitucion corporal —

Nociones corporales y capacidades motoras”

e Reconocimiento de la flexibilidad en
movimientos segmentarios.

e Registro de las variaciones del ritmo
respiratorio y/o cardiaco en la realizacion
de distintas propuestas motrices

e Identificacion y registro de cambios

corporales vinculados con la actividad

ritmo

fisica: respiratorio y cardiaco,

transpiracion, sed, fatiga, sensaciones de

“Disefio curricular de la provincia de Buenos aires.
Los contenidos que abordo en mis clases son:

Los contenidos vinculados a las précticas
corporales expresivas artisticas como: Ritmo y

movimiento, la danza, la expresion corporal.

Utilizo también en determinados momentos de la

clase contenidos vinculados a practicas
introyectivas como el registro del ritmo respiratorio,

la flexibilidad, la elongacion.

Dentro del bloque Juego y jugar abordo los juegos

populares como las rondas, juegos de

persecucion, juegos de imitacién, juegos

cooperativos.”

Saberes mencionados, expresados desde el

disefio curricular:

BLOQUE: “Practicas motrices expresivas -
comunicacion corporal, gestual y motriz”
e Reconocimiento, recreacion y creacion de

estructuras ritmicas con y sin elementos.
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Saberes
expuestos
desde los
Disefios
Curriculares
Jurisdiccional
es

Desde estos tres lugares considero que se puede lograr
una integracion de experiencias y contenidos de forma

placentera en las clases.”

Conjunto de saberes expresados desde el disefio

curricular:

BLOQUE:
Nociones corporales y capacidades motoras”

“Conciencia y constitucién corporal -
e Identificacién y registro de cambios corporales

vinculados con la actividad fisica: ritmo

respiratorio y cardiaco, transpiraciéon, sed,
fatiga, sensaciones de calor y frio.

e Valoracién del cuidado del propio cuerpo y de
los otros en la realizacion de diversas tareas
motrices.

BLOQUE: atléticas -

Habilidades motoras basicas y combinadas”

“Practicas gimnasticas y

e Empleo de habilidades motoras combinadas en

la resolucion de juegos y tareas.

BLOQUE:
sociomotores y el jugar con los otros”

“Practicas ludomotrices - Los juegos

calor y frio.
e Valoracion del cuidado del propio cuerpo
y de los otros en la realizacién de

diversas tareas motrices.

BLOQUE: “Practicas gimnasticas y atléticas —
Habilidades motoras basicas y combinadas”
habilidades

combinadas en la resolucion de juegos y

e Empleo de motoras

tareas.

BLOQUE: “Practicas ludomotrices — Los juegos
sociomotores y el jugar con los otros”

e Juegos cooperativos en pequefios y
grandes grupos.

¢ Resolucion de conflictos vinculares en los
juegos grupales priorizando la busqueda
de acuerdos.

e Aceptacion de los resultados de los
juegos, priorizando el jugar al ganar o
perder.

e Participacion en situaciones de

aprendizaje grupal y compartido.

BLOQUE: “Conciencia y constitucion corporal —
Nociones corporales y capacidades motoras”
e Reconocimiento de la flexibilidad en
movimientos segmentarios.
e Registro de las variaciones del ritmo
respiratorio y/o cardiaco en la realizacion
motrices.

de distintas  propuestas

BLOQUE: “Practicas ludomotrices — Los juegos

sociomotores y el jugar con los otros”

e Juegos cooperativos en pequefios Yy
grandes grupos

e Juegos Yy rondas populares vy
tradicionales propias de la edad, de la
comunidad escolar y de las distintas
culturas que la componen.

e Juegos de persecucion con roles y sin
roles definidos y con roles rotativos.

e Juegos de imitacion y expresivos en

pequefios y grandes grupos.
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RESPUESTAS

VARIABLES Y
DIMENSIONES -
DOCENTE N°4 - Lago, Nahuel DOCENTE N°5 - Lacoste, Lucia
“La EF es un proceso integral en el cual atreves del movimiento | “Considero que la EF en principio es una de las partes de lo que
Definicién corporal se pueda desarrollar la persona de forma integra | sucede en la escuela. Se dedica y enfatiza en que las nifieces

personal sobre
la Educacién
Fisica

incorporando pensamientos, sentimientos y emociones.”

puedan aprender y construir el lenguaje del cuerpo, como aprender
un “abecedario” pero del movimiento corporal, informacién con la cual
después esos chico/as podran jugar, relacionarse, vincularse con el

mundo que los rodea atreves de lo corporal.”

Definiciones
conceptuales
seleccionadas

Definicién sobre la educacién fisica

“La EF es una practica pedagégica que tematiza sobre las practicas

corporales, como objetos culturales histéricos, para su apropiaciéon
ylo resignificacion por parte de las personas. Se encarga de
desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan a los
sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia,

singularidad y creatividad siempre en interaccion con otros.”

“La EF es una préctica pedagdgica que tematiza sobre las practicas

corporales, como objetos culturales histéricos, para su apropiacion
ylo resignificaciébn por parte de las personas. Se encarga de
desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan a los
sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia,

singularidad y creatividad siempre en interaccion con otros.”
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Funciones sociales de la Educacion Fisica

Funcion Social
personal

“Considero que la EF en escuela brinda a los/as chicos/as muiltiples
experiencias de todo tipo: ludicas, expresivas, alternativas motrices
variadas, exploracion de distintos elementes... Experiencias que les
serviran a esos/as chicos/as a lo largo de sus vidas... Eso ya supone
un bien social que nutre a cada chico/a.”

“La escuela en si ya cumple rol social porque es donde nos formamos
y desarrollamos como seres en sociedad. Considero que la EF aporta
en ese proceso ya que en las clases se manifiestan mucho las
relaciones interpersonales, los vinculos, situaciones que nos exponen
a la toma de decisiones, situaciones que nos llevan a ponernos de
acuerdo o solucionar problemas. Es importante también que en las
clases se pueda ayudar a construir a esos/as chicos/as una mirada
critica de lo que pasa en las clases y en general...

También la funcién social de la EF puede ser mayor si incorporamos
en nuestras clases cuestiones relacionadas a situaciones que se
estan trabajando actualmente como la Ley de Educacion Ambiental o
la Ley de Educacion Integral que son trasversales a nuestra materia.
Ademas, la importancia de abordar cuestiones vinculadas a habitos y
alimentacién saludables. Incorporar todas estas cuestiones cumple

de por si una funcion social.”

Sentido de la
Planificacion

“Considero que es muy importante. La planificacion constituye el
marco donde se va a desarrollar la clase. A la hora de planificar
tengo en cuenta las caracteristicas del grupo, que contenidos
abordaron anteriormente, las caracteristicas de la institucién también
como el espacio fisico o el contexto en el cual se van a desarrollar

las clases.”

“Considero que la planificacién es una instancia mas de nuestra tarea
como docentes. Es importante para mi la planificacion. Con respecto
a gue tengo en cuenta a la hora de planificar, principalmente las
caracteristicas del grupo sus gustos, sus intereses, sus necesidades.
Por otra parte, me propongo generar propuestas variadas, intento que
cada chico/a experimente distintas experiencias en las clases. Busco
integrar contenidos de distintos ejes para ampliar al maximo las
motrices. También

posibilidades me propongo generar una

continuidad entre grado y grado.”
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Modalidades de
Planificacion

“Me adapto a la institucion en la que estoy. Generalmente la
planificacion anual es la modalidad de planificacion mas utilizada en

todas las instituciones.”

“En San Miguel del Monte solicitan una planificacion anual en
conjunto con una planificacion diaria. La sensacion que me deja
planificar de forma diaria es que en el dia a dia surgen tantos
emergentes que me es dificil seguir a rajatabla esa modalidad de
planificacion. En lo personal prefiero trabajar por UD y proyectos
didacticos.”

Saberes gue circulan en las clases de Educacion Fisica

Saberes
personales

“Yo estudie en ISTRyL (Instituto de Tiempo Libre y Recreacion) y los
saberes vinculados al juego y el jugar son esenciales para mi... Me
encanta acercar propuestas diversas en base a esos saberes.

También los deportes alternativos como el Slackline entre otros...”

“La danza y la expresion corporal;, saberes vinculados al ritmo y
movimiento. Son saberes que me acompafiaron a mi y comparto en

mis clases.”

Saberes
expuestos
desde los
Disefios
Curriculares
Jurisdiccionales

“Utilizo el disefio curricular de la Provincia de Buenos Aires y

algunos de los saberes que abordo en mis clases son:

Principalmente el juego y las propuestas lidicas, ese componente es
esencial para mi, pero bueno también abordo contenidos vinculados
al cuidado del propio cuerpo y de los demas, el respeto por el otro,
habitos de convivencia en la clase, la Igualdad de derechos y de

posibilidades.

Te diria: El juego y jugar — Propuestas ludicas - Juegos alternativos y
con materiales alternativos, juegos cooperativos y Juegos /[

actividades en el medio natural (San Miguel del Monte)”

“Utilizamos el disefio curricular de la Provincia de Buenos Aires,

intento abordar contenidos vinculados al respeto propio y del otro, la
toma de decisiones, la autonomia. La danza, la expresion corporal, el
ritmo, el movimiento y también el desarrollo de algunas habilidades

motoras atraves de propuestas ludicas.

Dentro del Juego y el jugar los Juegos tradicionales, familiares -

histéricos como también juegos alternativos, cooperativos y
propuestas en el Medio natural. Intento acercar propuestas que
desarrollen la autonomia y que promuevan la igualdad de derechos

en mis clases.”
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Saberes
expuestos
desde los
Disefos
Curriculares
Jurisdiccionales

Saberes mencionados, expresados desde el disefio curricular:

BLOQUE: “Conciencia y constitucion corporal — Nociones
corporales y capacidades motoras”
e Valoracién del cuidado del propio cuerpo y de los otros en

la realizacion de diversas tareas motrices.

BLOQUE: “Practicas ludomotrices — Los juegos sociomotores y
el jugar con los otros”
e Resolucion de conflictos vinculares en los juegos grupales
priorizando la busqueda de acuerdos.
e Aceptacion de los resultados de los juegos, priorizando el
jugar al ganar o perder.

e Juegos cooperativos en pequefios y grandes grupos.

e Juegos y rondas populares y tradicionales propias de la
edad, de la comunidad escolar y de las distintas culturas
que la componen.

e Juegos con material alternativo y/o material reciclado.

BLOQUE: Practicas vinculadas con el ambiente natural -

Campamentos y juegos en el ambiente.

Saberes mencionados, expresados desde el disefio curricular:

BLOQUE: “Conciencia y constitucion corporal — Nociones
corporales y capacidades motoras”
e Valoracion del cuidado del propio cuerpo y de los otros en la

realizaciéon de diversas tareas motrices

BLOQUE: “Practicas gimnasticas y atléticas — Habilidades
motoras basicas y combinadas”
¢ Empleo de habilidades motoras combinadas en la resolucion
de juegos y tareas.

BLOQUE: “Practicas ludomotrices — Los juegos sociomotores y
el jugar con los otros”
e Juegos cooperativos en pequefios y grandes grupos
e Juegos y rondas populares y tradicionales propias de la
edad, de la comunidad escolar y de las distintas culturas que
la componen.

e Juegos con material alternativo y/o material reciclado.

BLOQUE: “Practicas motrices expresivas - comunicacion
corporal, gestual y motriz”

e Reconocimiento, recreacién y creacién de estructuras
ritmicas con y sin elementos.

BLOQUE: natural -

Practicas vinculadas con el ambiente

Campamentos y juegos en el ambiente
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3.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

VARIABLE 1: DEFINICION DE EDUCACION FiSICA DE CARACTER
PERSONAL

Bracht (1996) desde una perspectiva humanista menciona que los cimientos de
la Educacion Fisica Critica deberan estar basados en el cuestionamiento al
conductismo, al deporte rendimiento y a la pedagogia tecnicista, que
tradicionalmente ha determinado a la Educacién Fisica, en merced de
promover objetivos que se sitian en el plano de lo educativo, lo interpersonal y

desarrollo integral.

Las conceptualizaciones de los entrevistadxs responden a este perfil que
plantea Valter Bracht. Lxs mismxs incluyen en sus definiciones personales de
Educacion Fisica la mocién de una busqueda de desarrollo integral del
individuo. Esto contempla trasvasar el mero desarrollo de habilidades motrices
en contexto de clase para incluir también, en la misma, la historicidad de cada

chicx, su vida cognitiva, afectiva y emocional.

Docente N°1: “(...) Educando a la integralidad de esa persona, no solo su
motricidad... Contemplando también su vida cognitiva, sus habilidades sociales

y emocionales”.

Docente N°2: “(...) Proceso en el cual también intervienen infinitas
posibilidades de movimientos para el desarrollo motriz de forma integral...
Entendiendo no solo las manifestaciones externas de Ixs chicxs si no también

atendiendo los procesos internos”.

Lagardera Otero, (2009) Lxs docentes de Educacién Fisica deberan dejar de
poner su atencién en la habilidad, en la destreza o en el rendimiento, para
orientar toda su labor en direccion a la persona que aprende. Ya no es el
movimiento pulido, ni la técnica, ni la habilidad, ni la performance, ni el gesto
motriz estandarizado, ni el esfuerzo desmedido, el objeto de la Educacién
Fisica, sino la persona objeto de educacion, y en especial, el proceso singular

de evolucion que se sigue de modo personalizado e integral.

A partir de lo expresado por Lagardera Otero podemos mencionar que Ixs

docentes entrevistadxs en sus conceptualizaciones no priorizan la ensefianza
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de la técnica, de habilidades deportivas, ni de performance basadas en la

exigencia o la realizacion de esfuerzos desmedidos.

Docente N°5: “(...) Considero que la EF, en principio, es una de las partes de lo
gue sucede en la escuela. Se dedica y enfatiza en que las nifieces puedan
aprender y construir el lenguaje del cuerpo, como aprender un “abecedario”
pero del movimiento corporal, informacién con la cual después esos chico/as
podran jugar, relacionarse, vincularse con el mundo que los rodea a través de

lo corporal”.

Bracht (1996) proyecta una pedagogia critica basada en cuatro principios que

la sustentan:

e Una vision de cambio en la concepcion del ser humano: Corporeidad y
motricidad.

¢ Dimension ludica del sujeto.

e La sociomotricidad.

e Educacion Fisica Humanista: la expresion corporal.

A partir del principio propuesto por Bracht referido a la dimension ludica del
sujeto, Ixs docentes N° 1, N° 3 y N° 5 incluyen en sus conceptualizaciones al
Juego como uno de los componentes esenciales del proceso ensefianza -

aprendizaje en términos de Educacion Fisica.

Docente N°3: “(...) Definiria a la E.F. Como la asignatura en la cual el nifix
puede conocer su cuerpo de muchas maneras, conocer su posibilidad de

movimientos, donde puede conectar con el juego...”

Fronczek (2009) afirma que los nifixs tienen derecho a educarse y ser
protegidos, garantizandoles el camino de la expresion e ilusion a través del
juego. El juego como derecho. Gomez Smyth (2015) sostiene que las practicas
innovadoras buscan la desaparicion del duelo y la competencia apareciendo el
modo ludico, expresandose y sosteniéndose cuando aparece el sesgo

autotélico y la emocion por el jugar por jugar sin un fin a perseguir.
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Bracht (2010) expresa que la ensefianza innovadora rompe significativamente
con las préacticas tradicionales, ya que la misma no se centra en la figura del
maestro, sino que la ensefianza - aprendizaje se caracteriza por la relacion
dialégica entre docente - estudiante, considerando a los estudiantes como
coautores del proceso educacional, fomentando asi la autonomia de los

mismos.

Considero que la busqueda de un desarrollo integral de los/as estudiantes tiene
como finalidad hacer coautor/a a Ixs mismos del proceso educacional y los

docentes entrevistados reflejan esta condicion en sus conceptualizaciones.

Docente N°4: “(...) Podria definir a la E.F. como un proceso integral en el cual a
través del movimiento corporal y propuestas Iudicas se puede desarrollar la
persona de forma integra incorporando pensamientos, sentimientos y

emociones”.

Lagardera Otero (2015) expresa que la motricidad esta a lo largo de nuestras
vidas, nos impregna. A través de la motricidad nos expresamos, ‘es el
comportamiento motor con nombre y apellido asociado a una determinada
persona, entendiendo su actuar de forma unitaria y global por referirse tanto a
sus emociones, como a sus sentimientos, deseos y motivaciones” (Lagardera

Otero, 2015, p. 5). A través de la motricidad vivenciamos la corporeidad.

Docente N°3: “(...) considero que la E.F. es un espacio en el cual como
docentes debemos trasmitir que la E.F. es para toda la vida... no se acaba

cuando terminamos la secundaria... Esto sigue...”

VARIABLE 1: DEFINICION DE EDUCACION FiSICA DE CARACTER
CONCEPTUAL

Las conceptualizaciones compartidas a los entrevistados, son de autores
posicionados en una perspectiva critica, que sostienen en lineamientos
generales, que en las escuelas no se deberian reproducir modelos
hegemonicos, por el contrario deberian ser garantistas de trasformacion social
y cultural. La Educacion Fisica es considerada una disciplina/ practica

pedagogica y social en proceso de resignificacion. Los entrevistados se han
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visto identificados con dichas definiciones de Educacion Fisica y frente a la

propuesta de eleccidén de alguna o algunas han optado por las siguientes:
Profesores N° 1: Bolivar (1985)
Profesores N° 2 y N° 3: Gémez (2002)

Profesor N° 4 y N° 5: Gomez Smyth (2016)

VARIABLE 2 - FUNCION SOCIAL

Abordaremos la Funcion Social sosteniendo la misma desde dos perspectivas
propuestas por Bracht (1995): Heteronoma (funciones: militarista, higienista,
deportivista, psicomotricista y recreacionista) y Autonoma (funciones:
desarrollista y humanista con sentido sociocritico). Los entrevistados
fundamentan sus practicas pedagdgicas enmarcadas en un paradigma
humanista sociocritico con algunos rasgos desarrollistas. Bracht (1996) refiere
sobre la vision desarrollista la modificacion de algunas propuestas de

ensefianza, poniendo acento en el desarrollo motor y las habilidades motrices.

Docente N°1: “(...) cada chico/a llega a la clase proveniente de distintos
estratos sociales, ambitos y lugares... Que a su vez traen consigo experiencias
personales de todo tipo y muy distintas entre ellxs... Entonces mas alla de la
condicion social y desde ddénde vengamos todxs podemos jugar, todxs
podemos compartir, todxs podemos pasarla bien y todxs podemos aprender...
De esta manera considero que se va construyendo, me parece a mi, un
aprendizaje desde lo grupal y de lo individual que es sumamente significativo y
diferente... En donde la clase de EF se convierte en un espacio inmejorable
para que todxs puedan ir construyendo igualdad de oportunidades, de

posibilidades, de derechos y de obligaciones.

Aronowitz y Giroux (1987), El docente como intelectual transformador puede
provenir y trabajar con cualquier grupo social siempre que promueva
tradiciones y culturas emancipadoras. En esta categoria “es central hacer lo
pedagogico mas politico y lo politico mas pedagdgico”
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Docente N°5: “(...) La escuela en si ya cumple rol social porque es donde nos
formamos y desarrollamos como seres en sociedad. Considero que la EF
aporta en ese proceso ya que en las clases se manifiestan mucho las
relaciones interpersonales, los vinculos, situaciones que nos exponen a la toma
de decisiones, situaciones que nos llevan a ponernos de acuerdo o solucionar
problemas. Es importante que en las clases se pueda ayudar a construir a
esos/as chicos/as una mirada critica de lo que pasa en las clases y en
general... Quisiera agregar también que la funcién social de la EF puede ser
mayor si incorporamos en nuestras clases cuestiones relacionadas a
situaciones que se estan trabajando actualmente como la Ley de Educacién
Ambiental o la Ley de Educacion Sexual Integral que son trasversales a

nuestra materia”.

La visibn humanista con sentido socio critico se encarga de recuperar y/o
sostener el componente lidico en el desarrollo de las diversas practicas

corporales confrontando con los valores hegemoénicos del deporte.

Docente N°5: “(...) Es la instancia, tanto en nivel inicial, primario o secundario,
en la cual potencialmente Ixs chicxs pueden incorporar hébitos saludables,

jugar, crear, ampliar su espectro motriz... en el marco de las clases de EF...”

Por su parte desde la perspectiva humanista con sentido critico se concibe la
clase de Educacion Fisica como un ambito propicio para la creacién de cultura
corporal (fisica) y no la mera reproduccién de objetos culturales corporales
devenidos del capitalismo.

Docente N°2: %(...) Pienso, que es muy importante la EF en la escuela ya que
las nuevas generaciones tienden a ser mas sedentarias quizas... Es una
opinién mia, lo que percibo... Las nuevas generaciones pasan mucho de su
tiempo libre en la “"compu” o viendo “tele”. Y considero que cada vez son menos
los espacios para realizar actividad fisica, es entonces cuando la clase de EF
escolar se convierte en un excelente escenario en el cual Ixs chicxs puedan

incorporar la mayor cantidad de experiencias posibles...”
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VARIABLE 3 - SENTIDO DE LA PLANIFICACION

A nivel nacional se considera a la planificaciéon una obligacion de la tarea
docente. El docente debe comunicar todas sus ideas por escrito a la Institucion
en la que se desempefia. La Direccion General de Cultura y Educacion, refiere
que el espacio, los recursos, la corporeidad y el accionar docente no pueden
quedar librados al azar, la planificacibn es una herramienta infaltable para

abordar la ensefianza de los contenidos.

La planificacion desde la funcion social humanista con sentido sociocritico, es
realizada por los entrevistados a conciencia y todos atribuyen un sentido de

suma importancia a este componente de la clase.

Docente N°1: “(...) Para mi la planificacion tiene una importancia muy alta,
importancia, te diria suprema, porque es la que te permite programar, ordenar y
organizar distintas cuestiones que estan intimamente ligada a las clases. Con
lo cual, me parece que mas que una herramienta es una necesidad para mi...
De tenerla presente y que exista... Le atribuyo un sentido de suma

importancia”.

(Pastorino E., Harf R., Sarlé P., Spinelli A., Violante R., Windler R.:
Programacion y préactica Ill. Documento Curricular. PTFD. PEI., Ministerio de
Educacién, 1995.) “La planificacion puede entenderse como un proceso mental
realizado por un docente y un producto de ese proceso, producto comunicable,
analizable, modificable... Esta diferencia conceptual, que implica una necesaria
complementariedad entre ambos componentes es importante de destacar, ya
que cualquier modificacién de la cual queramos hacernos cargo debera definir
si lo que se desea modificar es la forma que la planificacibn como producto
adopta, o si desea enfocar sus mejores esfuerzos en el modo en que este

proceso mental, organizativo, anticipatorio y mediador se lleva a cabo”

Docente N°3: “(...) Para mi planificar es muy importante en todo sentido... Me
permite pensar mis clases, enmarcar mi practica siempre dejando un margen
de flexibilidad para repensar esa organizacién... Ya sea la planificacion anual o
la fragmentacion trimestral... Es un ejercicio constante que debemos hacer Ixs
docentes... Creo que mas alla de lo burocratico, se conecta con lo ético... Pero
si, a la planificacién le otorgo un sentido de mucha importancia”.
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Por otra parte los entrevistados atribuyen al acto de planificar un rol

organizativo en funcioén a los contenidos a abordar durante el afo.

Docente N°2: “(...) Para mi es muy importante...En lo personal, me permite

organizarme y anticiparme... Me permite diagramar el afio escolar...”

En lineas generales los entrevistados utilizan la planificacion como un aporte al

trabajo reflexivo y de fundamentacidn sobre sus practicas pedagogicas.

VARIABLE 4 - MODALIDADES DE PLANIFICACION

Las practicas innovadoras o bien sucedidas se sustentan en una pedagogia
critica y su didactica propondra modalidades de planificacién que optaran por
crear situaciones ludicas para el desarrollo de la autonomia de los estudiantes.
Los entrevistados de forma unanime mencionan que en sus correspondientes
instituciones les solicitan formatos convencionales de planificacion como ser la

planificacion anual o diaria, formatos tipicos de una visién tradicional.

Docente N°1: “(...) Me adapto a la institucién en la que estoy. Generalmente la
planificacion anual es la modalidad de planificacion mas utilizada en todas las

instituciones.”

Lxs docentes N°2 y N°5 optan por realizar la planificacion anual para
cumplimentar este requerimiento administrativo burocréatico y es dentro de sus
clases donde imprimen su sentido critico e innovador atravesando la formalidad
de una u otra modalidad de planificacion, incluyendo dentro de las
mencionadas planificaciones anuales otras figuras como unidades didacticas o
proyectos didacticos las cuales permiten una flexibilidad mayor a la hora de

abordar contenidos.

Docente N°5: “(...) En San Miguel del Monte solicitan una planificacion anual en
conjunto con una planificacion diaria. La sensacién que me deja planificar de
forma diaria es que en el dia a dia surgen tantos emergentes que me es dificil
seguir a rajatabla esa modalidad de planificacion. En lo personal prefiero

trabajar por U.D. y proyectos didacticos”.
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Docente N°2 “(...) la modalidad de planificacion que utilizo a nivel macro es la
planificacion anual, dentro de la misma integro tres U.D. o tres proyectos
didacticos. Siempre intentando dejar una cierta flexibilidad ante posibles

emergentes...”

Por su parte la docente N°3 moldea y crea su propio perfil de planificacién este
estilo de planificar esta asociado al Cuaderno Bitacora..

Docente N°3 “(...) Una vez que tengo esa planificacion anual... Utilizo de forma
informal, una planificacion semanal en la que refuerzo, omito, flexibilizo o
postergo contenidos... Esto esta ligado a apreciaciones personales y a

eventualidades en el dia a dia de las clases...”

VARIABLE 5 - SABERES PERSONALES

Desde la visibn humanista sociocritica, considerando la complejidad de cada
persona, los saberes que circulan en las clases se entrecruzaran, entre los que
poseen los docentes de Educacion Fisica, los que poseen los estudiantes, los
gue menciona el curriculum como documento publico y otros saberes que

aportan distintos miembros de la comunidad educativa.

Parafraseando a Candreva y Susacasa (2015) podemos mencionar que los
saberes disponibles volcados a la praxis laboral son aquellos que surgen en la
escuela y en las relaciones sociales barriales y regionales y seran los que
haran circular los profesores entrevistados desde un enfoque sistémico. Estos
docentes, democraticamente, seleccionaran los saberes de manera grupal. El
sentido grupal, critico, estético, el aprecio por la disponibilidad corporal propia y
de otros, dara sentido transformador y esperanzador al encuentro educativo.
Los saberes propios de los entrevistados circularan, siempre y cuando, haya un

acuerdo colectivo.

Docente N°3 %(...) Siempre amé el juego y lo tomo como algo mio que me
encanta acercar a mis clases. También podria mencionarte las practicas
corporales expresivas. Yo fui bailarina y es algo que me gusta acercar como

también el ritmo y el movimiento a través del baile...”
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Docente N°4 “(...) Yo estudie en ISTRyL (Instituto de Tiempo Libre y
Recreacion) y los saberes vinculados al juego y el jugar son esenciales para
mi... Me encanta acercar propuestas diversas en base a esos saberes.

También los deportes alternativos como el Slackline entre otros...”

Docente N°5 “(...) La danza y la expresion corporal; saberes vinculados al ritmo
y movimiento. Son saberes que me acompafiaron a mi y comparto en mis

clases”.

VARIABLE 6 - SABERES EXPUESTOS DESDE LOS DISENOS
CURRICULARES JURISDICCIONALES

Ahondando en la seleccibn de saberes expuestos desde los Disefios
Curriculares  Jurisdiccionales podemos mencionar que los docentes
entrevistados hacen circular en sus clases contenidos vinculados a la visidon
humanista con sentido sociocritico, los mismos se configuran en los siguientes

ejes tematicos:

e Précticas corporales expresivas y artistica

e Practicas corporales introyectivas

e Préacticas corporales deportivas con sentido colaborativo, inclusivo y
recreativo

e Actividad fisica sostenible

e Juego y jugar

e Practicas corporales en relacion con el medio ambiente

Gbémez Smyth (2015) “Partiendo de la cultura fisica de cada sociedad, repleta
de saberes, es necesario seleccionar y brindar aquellos que sean significativos
y socialmente validos y que estén inmersos en una perspectiva critica e
innovadora. Ofrecer propuestas para apropiar saberes necesarios para la
construccion de vinculo, mejor relacion con su cuerpo en el entorno social y

cultural al que pertenecen”.

Docente N°5 “(...) Utilizo el disefio curricular de la Provincia de Buenos Aires.
Intento abordar contenidos vinculados al respeto propio y del otro, la toma de

decisiones, la autonomia, la danza, la expresion corporal, el ritmo, el
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movimiento y también el desarrollo de algunas habilidades motrices a través de
propuestas ludicas... dentro del Eje Juego y el jugar, los Juegos tradicionales,
familiares - histéricos como también juegos con material alternativo,
cooperativos y propuestas en el Medio natural. Intento acercar propuestas que
desarrollen la autonomia y que promuevan la igualdad de derechos en mis

clases.”

Docente N°3 “(...) Utilizo contenidos vinculados a las practicas corporales
expresivas artisticas como: Ritmo y movimiento, la danza, la expresion
corporal. En determinados momentos de la clase utilizo también contenidos
vinculados a préacticas introyectivas como el registro del ritmo respiratorio, la
flexibilidad, la elongacién y dentro del bloque Juego y jugar abordo los juegos
populares como las rondas, juegos de imitacidn, juegos expresivos y juegos

cooperativos.”

A partir de los datos relevados cabe destacar que los docentes entrevistados
consideran “esencial” en sus clases uno de los ejes tematicos mencionados
anteriormente: el juego y el jugar. Las pedagogias de corte tradicionalista no
dan el lugar necesario al proceso de ensefianza aprendizaje a partir de
propuestas ludicas poniendo el foco en el desarrollo de la técnica motriz, de
habilidades deportivas, performances basadas en gestos motrices
estandarizados y en la realizacion de esfuerzos fisicos desmedidos. Por el
contrario los docentes desde una préactica innovadora, entienden el juego como

un derecho y como un componente indispensable en sus clases.

Docente N°4 “(...) Principalmente el juego y las propuestas ludicas, ese

componente es esencial para mi...

Docente N°1 “(...) El juego es central en mis clases porque es donde radica la
esencia de la clase. EI componente que permite unir todos los saberes es el

juego... El juego es el motor de la clase y un generador de motivacion”.

Generar el espacio propicio al juego y el jugar en las clases de educacion fisica

asegura el cumplimento de la ley N° 26.206 de Educacion Nacional, la misma
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es garantista de una educacion mas inclusiva la cual refiere en su Capitulo 11l
de Educacion Primaria “Promover el juego como actividad necesaria para el

desarrollo motor y social”.

Rivero (2011) “afirmamos que no se nace jugando, se aprende. Entonces las
escuelas, frente a esta afirmaciéon y a la dltima consulta mundial sobre el
derecho de nifias y nifios a jugar, realizada en 2010 por el IPA que nos advierte
que cada vez hay mas lugares inseguros e instalada la cultura del miedo,
deberian ser espacios donde se promuevan pedagogias innovadoras que

sostengan el enfoque ludico”.

3.3 CONCLUSIONES

Iniciamos esta investigacion con la intencion de acercarnos a las modalidades
de planificacion y los saberes que seleccionan Ixs docentes innovadores de
Educacién Fisica desarrollando sus préacticas pedagdgicas en la actualidad. A
continuacion abordaremos las conclusiones en funcién de los objetivos de

investigacion.

CONCLUSIONES EN RELACION A LOS OBJETIVOS DE INVESTIGACION

e Describir las modalidades de planificacion y la seleccién de
saberes que proponen los/as docentes innovadores en la

Educacion Fisica escolar.

En relacion a las modalidades de planificacion podemos determinar que las
utilizadas por los/as docentes innovadores en la Educacion Fisica escolar son,
el Proyecto de Educacion Fisica, la Unidad Didactica y el Cuaderno Bitacora. El
Proyecto de Educacion Fisica, es una narrativa donde los docentes
especifican su posiciéon ideoldgica, vision, metodologia de trabajo y saberes
previstos en relacién a las trayectorias educativas de los estudiantes, asi como
también su perspectiva frente a la evaluacion. Las Unidades Didacticas,
abordadas desde un posicionamiento critico emancipador, se caracterizan por

acrecentar la motivacion de los estudiantes y generar espacios participativos en
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el proceso de ensefianza aprendizaje. Por ultimo, podemos definir al Cuaderno
Bitacora como el procesamiento mental que organizan los sucesos que van a
ocurrir y otra instancia escrita que servira de guia para encarar dicho proceso.
En este caso el proceso escrito tendra un tratamiento posterior a la clase. El
docente que recurre a esta modalidad, organiza mentalmente todos los
elementos que conforman la planificacion y la transfiere a “papel”’ tal cual
ocurrio. Se trata de una herramienta que se utiliza a diario y que sirve para

registrar aspectos anecdoticos de la jornada laboral.

A partir de lo expresado por los/as docentes innovadores podemos mencionar
que las modalidades de planificacion mas tradicionales como, la Planificacion
anual, Unidad Tematica y la Secuencia Didactica son desestimadas en su tarea
docente ya que estas colocan a los objetivos y a la temporalizacion de las
actividades como protagonista del proceso pedagdgico dejando de lado

situaciones emergentes e intereses de los estudiantes.

e Identificar los saberes que proponen y hacen circular los/as
docentes progresistas en Educacion Fisicas.

Con respecto a la seleccion de saberes Ixs docentes innovadores con sentido
socio critico hacen circular en sus clases de Educacion Fisica en el Nivel
Primario los siguientes saberes: el juego y el jugar, actividad fisica sostenible,
practicas corporales expresivas y artisticas, practicas corporales introyectivas y

practicas corporales en relacién con el medio ambiente.

e Identificar la definiciobn conceptual sobre la Educacion Fisica que

poseen los/as docentes progresistas.

Visualizamos tres definiciones, Bolivar Bonilla (1985), Gémez (2012) y GOmez
Smyth (2015), las cuales se asemejan a las definiciones conceptuales de los
docentes entrevistados. Los mismos consideran a la Educacion Fisica como

una disciplina pedagogica interesada en aspectos sociales y educativos,
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anclada en la teoria critica distinguiendo practica y teéricamente su fundamento

contra lo hegemadnico como alternativo al modelo tradicionalista.

e Establecer la/as funcidn/es sociales que le otorgan los/as docentes

progresistas a la Educacion Fisica.

Lxs docentes entrevistadxs en su mayoria otorgan a la Educacién Fisica una
funcién social socio critica, la misma se encarga de recuperar y/o sostener el
componente ladico en el desarrollo de las diversas practicas corporales
confrontando con valores hegemonicos del capitalismo como la competencia, la
exclusion, la discriminacion, la busqueda del rendimiento y eficacia fisiologica y
motriz. Lxs docentes humanistas con sentido socio critico conciben la clase de
Educacién Fisica como un ambito propicio para la creacion de cultura corporal
(fisica) y la busqueda de propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la
autonomia y disponibilidad corporal con sensibilidad singular y colectiva.
Tomando al juego y el jugar como derecho en las clases de Educacion Fisica,
buscando ensefiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como
juegos deportivos, con tendencia a permitir que las personas puedan acceder a
toda cultura corporal disponible, buscando tambien desarrollar tanto la
autonomia como la capacidad decisoria de los estudiantes. Pensar la
Educacion Fisica abordada desde una perspectiva socio critica contempla
trasvasar el mero desarrollo de habilidades motrices en contexto de clase para
incluir también, en la misma, la historicidad de cada chicx, su vida cognitiva,

afectiva y emocional buscando de esta manera un desarrollo integral.

e Relacionar las modalidades de planificacién, propuestas de
circulacion de los saberes con la funcion social asignada a la

Educacion Fisica

Para concluir, podemos afirmar que los docentes de Educacion Fisica que
trabajan desde una perspectiva humanista sociocritica para sus modalidades

de planificacion utilizan, el proyecto de Educacion Fisica, el cual se caracteriza
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por encontrase en la escala macro de la planificacion enmarcando la
perspectiva pedagogica e ideoldgica de este docente critico emancipador.
Como asi también, utilizan el cuaderno bitacora como herramienta pedagdgica
que sirve para registrar aspectos anecdoticos de la jornada laboral como
material de consulta para desarrollar sus futuras practicas pedagogicas. Los
modos de planificar anteriormente mencionados permiten al docente una mayor
flexibilidad a la hora del abordaje de contenidos y saberes dando lugar a
posibles situaciones emergentes enriqguecedoras para las clases, permitiendo
tambien prolongar o acortar el abordaje de ciertos contenidos o saberes en
funcion de los intereses del Ixs estudiantes. Situaciones que en modalidades de
planificacion mas estrictas en cuanto al abordaje de contenidos y saberes en

funcién del tiempo como la Planificacion Anual quedan relegadas.

Dentro de las modalidades de planificacion los docentes criticos
emancipadores abordan saberes relacionados al eje Juego y el Jugar,
entendiendo al Juego como derecho de la nifiez, garantizando en sus clases la
posibilidad de que Ixs estudiantes tengan acceso al abordaje de propuestas
lddicas. Buscan la realizacion de Actividad Fisica Sostenible, la misma consta
en el desarrollo autbnomo de la disponibilidad corporal y motriz, el desarrollo
de ejercicios fisicos sostenibles y significativos para que puedan ser
reutilizados tanto fuera como dentro del @mbito escolar. Tambien los docentes
mencionan incluir en sus planificaciones contenidos y saberes vinculados a
Practicas corporales expresivas: la danza, el ritmo y movimiento. Como
tambien contenidos y saberes vinculados Practicas corporales introyectivas:
control y registro consiente de la respiracion, estiramientos y elongaciones
entre otros. Por ultimo incluyen en sus planificaciones saberes vinculados a
Practicas corporales en relacion con el medio ambiente las mismas estan

compuestas por actividades de aventura y actividades de contemplacion.
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4. ANEXOS
4.1 ANEXO |. MODELO DE CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION EN LA
INVESTIGACION

Consentimiento de participacion en la Investigacion

Por medio de la presente nota, acepto participar en caracter de docente
entrevistado en la Investigacion realizada por Brunetto, Pablo Nicolas
estudiante de la Universidad de Flores, en el marco del Trabajo de
Investigacion final del ciclo Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
denominado “Modalidades de planificacion y seleccién de saberes de docentes

innovadores/as en Educacion Fisica”.
Me encuentro informado y notificado de que mi identidad sera publicada dentro
de la investigacion o preservada anénima segun mi propia decision (tachar lo

gue no corresponda):

A - Acepto que mi identidad sea publicada.

B - Sugiero anonimato.

Firma:

Aclaracion:

Fecha: ...de .......... de 2023
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4.2. ANEXO Il GUIA DE ENTREVISTA SEMIDIRIGIDA
ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

1. ¢Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

2. ¢Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito escolar)?
3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

4. ¢Crees que la EF necesita cambios? ¢ Cuales?

o En relacién a la categoria: Vision y funcion social de la Educacion

Fisica.

5. Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando
alguna concepcion sobre la Educacion Fisica ¢ Cémo podrias definir a la
EF actual?

6. ¢Qué funcion social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela?

(Contextualizarla para el Nivel Educativo)

7. ¢Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la
Educacién Fisica?

« Enrelacion ala categoria: Modalidades de planificacion

8. ¢Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?

¢ Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de Institucional

(Supervision — Directivos — Jefxs de Departamento)?

¢, Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre las

modalidades de planificacion?
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9. ¢Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? ¢Es

un requisito institucional Impuesto o] acordado?

10.¢Qué sentido le otorgas a la planificacion? ¢Qué tenés en cuenta a la

hora de planificar?

¢, Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?

¢, Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen

los educandos en la planificacion de la clase?

« En relaciébn a la categoria: saberes de la cultura corporal que

circulan en las clases de Educacién Fisica
11.;Cudles son los saberes que haces circular en las clases de EF?

¢, Cudles de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase de EF?
(Luego de la respuesta pueden mostrarse los expuestos en la matriz de

datos).

12.;Cudles son los saberes personales “de la cultura corporal” que

dispones y haces circular en las clases?

13.¢,Cuédles son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde

donde pensas los saberes de la cultura corporal?

¢ Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser desarrollados?
¢, Hay saberes que no podés enseiiar por diversos motivos? ¢ Cuales? ¢ Por

qué?

Cierre

¢, Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante para

esta investigacion?
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4.3. ANEXO Ill: ENTREVISTAS SEMI-ESTRUCTURADA

ENTREVISTA REALIZADA AL DOCENTE: RIESCO, GUSTAVO

Preguntas pertinentes a la entrevista:

1. ¢Recordas por qué elegiste ser profesor de Educacion Fisica?

Recuerdo que cuando estaba en la secundaria tenia dos inclinaciones, una se
ligaba a la actividad fisica y por otro lado me gustaban mucho las actividades
en la naturaleza. Pensé en ese momento que en la Educacién Fisica podria

desarrollar esas dos cuestiones que me gustaban.

2. ¢Cudl es tu trayectoria profesional en la Educacién Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del &ambito

escolar)?

Mis primeros cinco afios trabajé en jardines de la zona de Flores y Caballito,
como profesor de Educacion Fisica y también en la parte de natacién. En mis
inicios en el nivel primario trabajé en el Instituto Palomar de Caseros.
Posteriormente trabajé en una escuela llamada Grand Bourg en nivel primario y
un tiempo mas adelante me ofrecieron ser el director de departamento del area,
entonces armé el proyecto institucional tanto para primaria como también para
secundaria en esa escuela, fueron quince afios como docente y director del
area. Trabajé también en una escuela griega que se llamaba Atenagoras con
un muy lindo proyecto en el nivel primario y secundario. Posteriormente entré
en la Escuela del Sol en el barrio de Colegiales, primeramente trabajando en
campamentos, que continlo actualmente y un tiempo después ingresé como
docente de Educacion Fisica en la parte formal de la planta de primaria que
también continlio con esas horas como profesor de Educacion Fisica ya hace
veintisiete afos... al tiempo de haber ingresado a la escuela me sumé a la
parte de secundaria y afios mas tarde me dieron el lugar de director del
departamento de Educacién Fisica que también mantengo actualmente. Por
altimo hace seis afios entré en la escuela San Carlos de Olivos, para dirigir el

departamento del area en los tres niveles jardin, primaria y secundaria.
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3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

Me parece la manera de mantenerme siempre cerca los chicos, de los
grupos... con lo que les pasa, creciendo con ellos e intentando mejorar la
actividad... la docencia tiene que ver con al menos, un punto de apoyo en los
grupos ¢no?, en los chicos, porque si no lo que sentia con respecto al rol de
director de departamento era que me iba alejando de una parte esencial del
proceso de ensefanza aprendizaje que son las clases... Si bien todas las
partes en este proceso son importantes ya que completan un todo y permiten
una vision global, yo nunca quisiera perder la parte de tener el contacto con los
grupos. Esa es la razén por la cual hoy sigo siendo profesor en escuela... Es lo

gue a mi me sigue atrayendo y me mantiene con mucha energia.

4. ¢Crees que la EF necesita cambios? ¢ Cuéales?

Luego de estudiar Educacion Fisica segui la carrera de psicologia social, soy
psicologo social y después tuve la suerte de ser docente en el Instituto Superior
de Tiempo Libre y Recreacion (I.S.T.L.yR.), es una carrera de formacion
terciaria, una tecnicatura, donde el ochenta por ciento de los estudiantes
ingresantes son profesores de Educacion Fisica ya recibidos. Lo que pude
observar es que los profes venian con muchas carencias desde sus espacios
de formacién. Entonces retomando la pregunta yo creo que si, que la
Educacién Fisica necesita cambios y yo pondria el foco principalmente en los
espacios de Formacion docente... los profesorados de Educacion Fisica... Creo
qgue deberia haber una primera instancia de conocimientos de base y ya
posteriormente a esa etapa tres modulos de orientaciones especificas en base
a lo que uno desee o tenga la inquietud profundizar... Si no se da esta

situacion uno termina la carrera en la superficialidad de los conocimientos.

« En relacion a la categoria: Vision y funcion social de la Educacion

Fisica
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5. Seguramente a lo largo de tus afios de profesiéon has ido
configurando alguna concepcion sobre la Educacion Fisica ¢Como
podrias definir a la EF actual?

Considero a la Educaciéon Fisica como la formacién de una persona a través
del movimiento y el juego... Educando a la integralidad de esa persona, no solo
su motricidad... Contemplando también su vida cognitiva, sus habilidades

sociales y emocionales.

6. ¢Qué funcion social le otorgas ala Educacién Fisica en la escuela?

Dentro del marco del proceso de educar, le otorgo una funcion socializadora a
la Educacion Fisica en la escuela. Ya que cada chico o chica llega a la clase
proveniente de distintos estratos sociales, ambitos y lugares... Que a su vez
traen consigo experiencias personales de todo tipo y muy distintas entre ellos...
Entonces mas alld de la condicion social y desde dénde vengamos todos
podemos jugar, todos podemos compartir, todos podemos pasarla bien y todos
podemos aprender... De esta manera considero que se va construyendo, me
parece a mi, un aprendizaje desde lo grupal y de lo individual que es
sumamente significativo y diferente... En donde la clase de Educacion Fisica
se convierte en un espacio inmejorable para que todos puedan ir construyendo
igualdad de oportunidades, de posibilidades, de derechos y de obligaciones...
Este proceso puede llevarse adelante a partir de que en la escuela existe una
regularidad, una sistematicidad. Al tener un encuadre de trabajo y contar con
distintos encuentros semana a semana es que existe la posibilidad de ir

desarrollando y afianzando estas cuestiones.

7. ¢Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la

Educacion Fisica?

Esta respuesta considero que de alguna manera esta emparentada un poco
con mi opinidn sobre la pregunta anterior... Mi principio ideoldgico esta regido
por la condiciébn de que todas las personas basicamente nacemos con los

mismos derechos y obligaciones. Que todo deberia ser equitativo para todo el
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mundo, todo lo vinculado a derechos y obligaciones... Por otro lado también el
espacio para que uno aprenda y crezca deberia ser garantizado bajo esas
caracteristicas, ¢no? Mas alla de cualquier condicion religiosa, social,
econdmica y politica.

Me parece también que al proponer actividades en las clases podemos
promover estos valores y de alguna manera ayudar a los chicos a tener esa
vision... considero que esa es una ideologia que para mi... Porque me parece
que esto es lo que hay que tratar de fomentar en los chicos, de ensefiar, de
contagiar... Generar espacios para que lo incorporen y para que ellos mismos
lo puedan trasladar a sus vidas... Me parece que de esa manera hay un mundo

mejor ¢no?

« Enrelacién ala categoria: Modalidades de planificacion

8. ¢Cuales son las modalidades de planificacidon que utilizas?

A la hora de planificar me manejo generalmente con dos tipos de
planificaciones a la vez o también podriamos decir una planificaciéon doble...
Por un lado una planificacion anual tradicional y en paralelo una planificacion
con sub divisiones temporales en relacion al afio.

Estas sub divisiones estan relacionadas a algunos periodos de clase segun la
escuela... Quiza esa sub division sea bimestral o trimestral... También influye
el nivel educativo si es nivel inicial, primario o secundario.

Entonces lo que hago es plantearme al principio del afio los objetivos a
cumplir... Lo que considero que se puede llegar a lograr en el afio... y desde
ahi los contenidos que considero que estarian bien como para brindar en las
clases. Una vez que cierra el periodo o que finaliza el bimestre o el trimestre,
reviso si todo lo que me propuse se pudo cumplir... Si por alguna razén no fue
asi vuelvo a incorporar esos contenidos a la préxima etapa... Entonces aquella
planificacion anual esta ligada de alguna manera a un ideal y la otra parte que
contiene las sub divisiones temporales, permite esa flexibilidad necesaria para
ir ajustando el dia a dia...

Todos los chicos tienen ciclos de avance y también de retroceso en general y

como el proceso de ensefianza aprendizaje no es lineal, me tomo ese periodo
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de tiempo para poder evaluar y mirar mejor qué es lo que se pudo incorporar,
qué es lo que se pudo aprender, qué es lo que no, qué es lo que conviene
reforzar o también qué es lo que conviene esperar para incorporar en las
clases...

Uno, en alguna instancia tiene que poder medir y evaluar para volver a integrar
lo que planifica... Por mejor intencidn que uno tenga a la hora de planificar, lo
que va a determinar el cumplimiento o no de lo que uno sea plantea, es el dia a

dia, es lo es lo que va sucediendo en las clases.

¢Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de Institucional

(Supervisiéon — Directivos — Jefxs de Departamento)?

No, no tiene que ver con ningun requerimiento en general. Es la modalidad que
a mi siempre me funciond, la que me dio siempre una mayor garantia para
llegar a cumplir los objetivos, los contenidos y en general las actividades que

uno se propone. El Unico requerimiento formal es la planificacién anual.

¢Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre las
modalidades de planificacion?

No recibi nunca ningun tipo de devolucion... Con respecto a al cumplimiento
administrativo me comentaban que estaba bien. Pero algun aspecto puntual de

la planificacion o de mi modalidad no...

9. ¢Cudl es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

¢Es un requisito institucional impuesto o acordado?

La periodicidad en las entregas de las planificaciones por mi experiencia de
trabajo es una vez al afio a principio del afio, como requisito generalmente
impuesto... Esa es la unica obligatoriedad y el unico seguimiento. No hay

revision, no hay mirada, no hay comentario... No hay nada de eso.

10.¢,Qué sentido le otorgas a la planificacién?
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Para mi la planificacion tiene una importancia muy alta, importancia, te diria
suprema, porque es la que te permite programar, ordenar y organizar distintas
cuestiones que estan intimamente ligada a las clases. Con lo cual, me parece
gue mas que una herramienta es una necesidad para mi... De tenerla presente
y que exista, ¢no? Asi que respondiendo a la pregunta cémo sentido, le doy un

sentido de suma importancia.

¢, Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?

Cuando planifico, en general, tomo tres variables una que esta relacionada con
la edad de los chicos y lo que entiendo y considero que a priori, a nivel tedrico,
deberian ir incorporando, otra variable el diagndstico del grupo, que hago
generalmente a principio de afio y en esa instancia puedo observar qué es lo
que tienen incorporado y qué es lo que no tanto. Por Gltimo a partir de esto
trato de pensar algun tipo de progresion de contenidos que permita facilitar mas

el desarrollo y el aprendizaje a partir de las caracteristicas del grupo.

¢ Qué componente de la planificacién es nuclear para vos?

Esta respuesta esta emparentada un poco con la pregunta anterior las
instancias que mencione son el nucleo de mi planificacion... Esas variables

son nucleares para mi.

¢, Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos gue tienen

los educandos en la planificaciéon de la clase?

Ocupan un lugar muy importante y estan integradas a las variables que
mencioné anteriormente... Con lo que vienen los chicos, es lo que me permite
a mi para enriquecer las clases... Justamente para plantear una instancia de
intercambio y esto se conecta directamente también con la clase como espacio
igualitario, ¢no? Entonces me parece que las inquietudes, los gustos y los
saberes previos son cuestiones que deben ser tomadas como factor de suma

importancia y deben también ser parte de la planificacion... Es una variable
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fuerte en lo que es la construccion de lo grupal. Todos tenemos algo y a todos
nos falta algo, todos sabemos algo y todos no sabemos algo... Entendiendo

eso, se aprende, se crece y se arma algo mas auténtico.

« En relacién a la categoria: saberes de la cultura corporal que

circulan en las clases de Educacién Fisica

11. ¢Cuéles son los saberes que haces circular en las clases de EF?

Se me ocurre que serian tres grandes saberes, el primero esta referido a todo
lo que es el conocimiento del propio cuerpo y la corporeidad del chico... Esta
intimamente relacionado con los saberes previos de los chicos y con su
capacidad de explorar, de registrar, de tomar conciencia... el segundo tiene
que ver con el desarrollo de esa corporeidad que me parece una instancia
sumamente importante y todo esto de la mano con un fuerte componente que
tiene que ver con el juego, que es de alguna manera la esencia de lo que le
lleva a un chico a no tener un nivel de conciencia racional, y si tener un nivel de
motivacién, de deseo... Y me parece que desde el juego se puede ir logrando
una integracion estos saberes de forma mas placentera, mas eficiente, mas

consiente...

¢, Cudles de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase de EF?

Los ejes tematicos que en alguna instancia de la clase hago circular son:

e Practicas corporales deportivas
e Actividad fisica sostenible

e Juegoy jugar

e Actividades cooperativas

e Practicas corporales introyectivas

12. ¢Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que

dispones y haces circular en las clases?
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Si bien intento que esto no sea algo prioritario, ya que entiendo que sino limito
a un grupo, porque lo hago depender de cuestiones que a mi desde mi historia
me serian mas faciles de resolver... Pero bueno, creo que en base a mi cultura
corporal hago circular el desarrollo de las habilidades motrices aunque intento
llevar adelante este proceso con un método de exploracion respetando los
tiempos y las posibilidades de cada uno. Me parece que desde ahi, yo puedo
hacer circular algo en este tenor que facilite 0o que intente facilitar a un chico
para que pueda mejorar, optimizar o algo. Todo esto lo digo en base a mi

propia experiencia Como me indica la pregunta.

13. ¢ Cudles son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde

donde pensas los saberes de la cultura corporal?

Mis marcos teoricos referenciales podrian ser algun seleccionado material
bibliografico que tuve en el profesorado, material teérico de Raul Gomez,
Mariano Giraldes, también textos de autores de la corriente francesa como
Lapierre. Posteriormente incorporé a Le Boulch. Cuento ademas con material
tedrico bibliografico del area de la psicologia: Melanie Klein, Spitz entre otros.
Con respecto al estudio del Grupo, que es un lugar importante en el desarrollo
de todo proceso, me manejo con autores como Ana Fernandez, Pichon Riviere,
Anseus, Jean Paul Sartre. Con respecto a las planificaciones cuento con el
disefio curricular como documento que se va modificando, reestructurando,

actualizando.

¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser
desarrollados?

La verdad no lo sé del todo... Mi ultima experiencia como docente en nivel
terciario fue hace unos afios en el Instituto Superior de Tiempo Libre y
Recreacion (1.S.T.L.yR.) como mencioné anteriormente, pero la verdad no
sabria como hoy estaran abordadas un montén de tematicas en los
profesorados... Creo que hay temas que anteriormente eran tabu y que hoy en
dia estdn avanzando como pueden llegar a ser algunos deportes
estereotipados para hombre realizados por mujeres como el futbol... Las

mujeres no solo estan capacitadas para realizar este o cualquier deporte si no
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que estan autorizadas y tienen autoridad para transmitir esos saberes. Lo
mismo los hombres en otros ambitos ¢no? Me parece que eso, si bien hoy se
va acercando mas, cuando yo estudié, era mucho mas sesgado. Considero que
todavia hay lugares en donde muchos hitos estan armados de tal manera que
pareceria que no se pueden tocar y me parece que habria justamente que
trabajar en poder acercarlos o directamente romperlos. Romper el paradigma
que esté y armar nuevos, aunque yo creo que se estan armando... Otro tema
gue me sale mencionar dentro de la Educacién Fisica es el hecho de la pareja
educativa, que es algo que a mi entender existe poco y debe ser trabajado e
incorporado, me parece algo muy importante y que por un tema de presupuesto
hoy ni se contempla, ni se habla... El hecho de poder trabajar en un concepto
de pareja pedagodgica puede aportar mucho a la calidad de la educacién. Hoy

no se puede pensar, pero bueno...

¢Hay saberes que no podes ensefiar por diversos motivos? ¢Cuales?

¢Por qué?

No, nunca tuve esa sensacion de no poder ensefiar algun saber por

alguna razon puntual...
Cierre

¢, Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante para

esta investigacion?

Creo que un proceso importante por el que tiene atravesar todo docente tanto
en sus planificaciones y general para con su profesién es la instancia de
revision de las cosas que uno propone... Para intentar generar un equilibrio
donde uno camina, con certezas, fundamentos y criterios para trabajar en lo
gue haga, pero a la vez tener el tiempo y la capacidad de tomar distancia y
revisar si lo que uno esta haciendo esta bien o hay que modificar cosas...
Entonces esa posibilidad de contar con un pensamiento critico sobre las
practicas, para mi hay que trabajarlo mucho en la etapa formacion, que son los
profesorados, las licenciaturas, los espacios de formacion docente... Y creeria
gue no se trabaja tanto... Creo que todos los que egresan deberian salir de
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alguna manera con esta mirada de revision constante y periodica.
Otro punto que me gustaria mencionar con respecto a los espacios de
formacion docente hace referencia a incentivar a los futuros docentes a
animarse a generar proyectos que modifiquen los paradigmas que hoy estan
insertos en nuestra sociedad, paradigmas ligados al alto rendimiento, al
exitismo... y de esa forma generar proyectos que ayuden a los chicos a
formarse desde chiquititos con otros paradigmas que le permitan ser mas
auténticos, ser mas naturales y ser mas reales...
A modo de reflexion final, recuerdo como si fuese ayer que en mi espacio de
formacién un profesor en determinado momento dijo al grupo en una clase,
"¢ Ustedes qué van a ser como docentes? ¢Agentes de cambio o reproductores
de sistema?" Ese profesor me ayudé en ese momento a mi a entender qué

quiero ser...

Creo que cada paso que di, alguno mejor otro peor., lo hice en ese sentido
intentado ser agente de cambio... Intentando generar espacios para el cambio
y creo que ese es el sentido de la educacién. Asi que, bueno, eso...

Agradecer por esta posibilidad y ojala que sirva... Muchas gracias.
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ENTREVISTA REALIZADA A LA DOCENTE: GIMENEZ, SOFIA

Preguntas pertinentes a la entrevista:
1. ¢Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

En realidad tengo que ser sincera... todo arranco por el estudio de la carrera de
Medicina (UBA), la cual curse cuatro afios, rendi materias de corte biolégico
como Anatomia, Fisiologia entre otras... pero al cabo de un tiempo sentia que
algo no me cerraba... Por otro lado siempre me gusto la actividad fisica y me
intereso el estudio del cuerpo, de sus procesos internos y externos... Por
aguellos tiempos pensé como podria seguir estudiando... También lo consulte
con mi familia y fu en ese momento que decidi ser docente de Educacion
Fisica... Asi fue como después de ese momento me inscribi en el profesorado
y como un dato para agregar me dieron como aprobadas todas las materias

(relacionadas) que aprobé en la carrera de medicina (UBA).

2. ¢Cudl es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito

escolar)?

Los primeros afios me desempefie como docente, dictando clases dentro del
ambito no formal... Con el paso de los afios me fui introduciendo dentro del
ambito escolar... En un principio ingrese a un jardin maternal llamado Jardin
maternal Airbax como docente de Psicomotricidad... Luego ingrese al Colegio
Marin (san isidro) dando clases en el area de Educacion Fisica ya en el nivel
primario, en ingles... Posteriormente ingrese a trabajar a las instituciones en las
gque estoy hoy en dia también como docente en el area de Educacion Fisica,
las cuales son el Jardin Dialogos Mimo en nivel inicial, el Colegio Da Vinci (San

Isidro) nivel primario y Colegio San Carlos en nivel primario y secundario.

3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

Considero que la escuela es un agente muy importante en la formacion de Ixs
chicxs, tanto el nivel inicial como el nivel primario o el superior... la escuela es

un espacio donde los chicxs incorporan no solo contenidos, si no tambien
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forman su personalidad, juegan, exploran entre tantas otras cosas... Hoy en
dia, por lo menos en nuestra provincia, muchos chicxs pasan una importante
cantidad de horas en las escuelas y eso de alguna manera lo podriamos tomar
como una oportunidad para Ixs docentes... Es decir que tenemos ese poder de
interferir en esa formacion... Siempre apuntando para bien obvio! Y creo
también que la clase de Educacién Fisica en particular es un espacio
importante en el cual unx de alguna manera puede contagiar a Ixs chicxs ese
carifio que nosotrxs tenemos para con la Educacion Fisica y la actividad fisica
en general... Lo mas lindo seria que ese carifio ellxs podrian tomarlo para toda

la vida...

4. ¢Crees que la EF necesita cambios? ¢ Cuéales?

Sinceramente no sabria decirte que cambios necesita la E.F... Lo que si
considero que necesita cambiar es el enfoque de algunxs docentes para con la
E.F...

El conflicto estd en que conviven muchos enfoques dentro de la E.F...
Entonces pondria el foco del cambio en Ixs docentes, mas que en la E.F.,
Propondria capacitaciones, grupos de investigacion sobre practicas
pedagogicas en E.F., espacios institucionales en el cual Ixs docentes puedan
dar sus miradas, comentar sus practicas y desde ahi poder intercambiar y
crecer como docente... A modo de resumen generaria espacios de

intercambio, capacitacion y actualizacion teérica en materia de E.F.

e En relacion a la categoria: Vision y funcion social de la Educacion

Fisica

5. Seguramente a lo largo de tus afios de profesién has ido
configurando alguna concepcién sobre la Educacion Fisica ¢Coémo

podrias definir a la EF actual?

Considero a la E.F como una asignatura obligatoria dentro de la curricula
escolar, en la que el proceso educativo esta intimamente relacionado al cuerpo

propio y al de los demas... Proceso en el cual también intervienen infinitas
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posibilidades de movimientos para el desarrollo motriz de forma integral...
Entendiendo no solo las manifestaciones externas de Ixs chicxs si no también
atendiendo los procesos internos... Todo este proceso regulado por un

profesional del area, que seriamos nostrxs los docentes de E.F.

6. ¢Qué funcidon social le otorgas ala Educacion Fisica en la escuela?

Pienso, que es muy importante la E.F. en la escuela ya que las nuevas
generaciones tienden a ser mas sedentarias quiza... Es una opinion mia, lo
que percibo... Las nuevas generaciones pasan mucho de su tiempo libre en la
“compu’” o0 viendo “tele”... Y considero que cada vez son menos los espacios
para realizar actividad fisica, aprender sobre el movimiento en general... Mismo
explorar sus propios movimientos... También considero a la clase de EF
escolar como un excelente escenario en el cual Ixs chicxs puedan incorporar la
mayor cantidad de “herramientas™ posibles para una vez terminada esta etapa
(escolar) por su propia cuenta elijan continuar ese proceso que se inicié con la
E.F. en el nivel inicial y de alguna manera termina cuando finaliza la
secundaria... Seria importante transmitir que en realidad ese proceso continua

a lo largo de toda la vida...

7. ¢Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la

Educacion Fisica?

Para responder esta pregunta quiero contarte que mi familia es numerosa...
Tengo dos hermanas y dos hermanos, desde chica incorpore ciertas
cuestiones que hoy en dia me acompanan en mis clases... Como lo son la
igualdad de oportunidades, igualdad de género, igualdad de derechos, el
respeto por el otrx, el desarrollo de la empatia... En mis clases son
componentes muy importantes... Pesa mucho para mi la formacion de la
persona de forma integral, no solo el aspecto motriz... Todo esto que mencione

es muy importante para llevar adelante mi tarea como docente...

e Enrelacion ala categoria: Modalidades de planificacion

141



8. ¢Cudles son las modalidades de planificacion que utilizas?

Te cuento, una vez realizado el diagnéstico del grupo, realizo un boceto de
contenidos a implementar en todo el afo escolar, a partir de ese boceto
confecciono la planificacion anual... Una vez que tengo seleccionados los
contenidos para aplicar en el afio, divido temporalmente esos contenidos para
la confeccidn de tres Proyectos Didacticos o tres Unidades Didacticas, de esto
ultimo depende de la institucidén y de los diferentes grupxs... Para cerrar esas
secciones mencionadas, (Proyectos Didacticos o Unidades Didacticas) realizo
una clase especial o dos, en la que busco integrar lo que vivenciamos en ese
periodo. Pasando en limpio, la modalidad de planificacién que utilizo a nivel
macro es la planificacion anual, dentro de la misma integro tres unidades
didacticas o tres proyectos didacticos. Siempre intentando dejar una cierta

flexibilidad ante posibles emergentes...

¢ Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de Institucional

(Supervisién — Directivos — Jefxs de Departamento)?

Sinceramente aunque no me lo pidieran la aria igual... Pero de todos modos es
verdad que por requerimiento institucional se pide a principio de afio una
planificacion anual y a principio de cada trimestre una trimestral. Con respecto
a los directivos o jefes de departamento no me dicen el “Como”, ni me sugieren
opciones, sobre las planificaciones... Simplemente que cumpla con esos dos

requerimientos institucionales (Planificacion anual y trimestral).

¢Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre las

modalidades de planificacion?

Generalmente no me hacen devoluciones desde supervision y direccién con
respecto a las planificaciones... Alguna vez me paso, que desde direccibn me
sugirieron articular mi planificacion con otras areas y esa situacion me gusto...

fue muy enriquecedor para mi y para Ixs chicxs...
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9. ¢Cuél es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

¢ES un requisito institucional impuesto o acordado?

Bueno, primero queria comentarte que si bien las planificaciones son un
requisito formal de las instituciones, siempre tuve como docente, en general,
una cierta flexibilidad con respecto a los tiempos de las entregas... Quiza esto
sea solo mi experiencia... Respondiendo la otra pregunta te diria que
actualmente no tengo una fecha especifica de entrega, pero podriamos decir
qgue a fines de marzo o los primeros dias de abril sé que tengo que entregar las
primeras planificaciones... Con respecto a las planificaciones trimestrales,
queria comentarte que no estoy obligada a entregar las tres juntas digamos...
Puedo por ejemplo, ir presentando al principio de cada trimestre, de a una por

Ves...

10.¢Qué sentido le otorgas a la planificacién?

Para mi es muy importante...En lo personal, me permite organizarme y
principalmente me permite anticiparme a un conjunto de situaciones que se
desprenden de lo que es la clase... Por otro lado me permite diagramar el afio

escolar...

¢ Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?

Bueno si te soy sincera Intervienen muchos componentes, ya que Intento que
cada planificacién sea lo mas completa posible... A nivel general, tengo en
cuenta la edad bioldgica de Ixs chicxs, la cantidad de chicxs en la clase, la
etapa de desarrollo en la que estén, contrasto el nivel educativo en el que estén
(Inicial — primario — secundario) con el disefio curricular correspondiente y a

partir de eso busco integrar cada Eje...

Por otro lado tengo en cuenta los espacios con los que cuento para llevar
adelante las clases, los materiales con los que cuento o en el caso que sea

necesario, el material alternativo que necesite...
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Con respecto a las planificaciones anuales, tengo en cuenta desde contenidos,
objetivos generales y especificos, fechas institucionales, actos, feriados,
vacaciones de invierno, clases especiales etc... Ya en la planificacion trimestral
incluyo cuestiones mas especificas, descripcion de: actividades, juegos

propuestas etc...

¢Qué componente de la planificacién es nuclear para vos?

Si bien ampliar las posibilidades motrices de Ixs chicxs podria orientar nuestras
planificaciones, en lo personal busco también que esté muy presente el “factor
humano™ impreso en mis clases... Selecciono contenidos del disefio curricular
con estos rasgos Yy busco desde ahi como marco tedrico formal, integrarlos a
las planificaciones...
Intento que se contagie en las clases la Igualdad de derechos, igualdad
oportunidades, igualdad de género, la inclusion...
Estas cuestiones, intento siempre de incluirlas en mis planificaciones, en mis
clases y en mis actividades... Considero que desde nuestra area todo esto
anteriormente mencionado, se puede desarrollar un montén... Quiza para
muchos docentes sea mas sencillo incluir en sus planificaciones contenidos
meramente orientado al desarrollo de habilidades motrices, pero abordar estas
cuestiones es un lindo desafio para los docentes...
También es muy importante para mi proponer actividades, juegos y situaciones

con rasgos cooperativos...

¢,Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen
los educandos en la planificacion de la clase?
Son cuestiones muy importantes... Ocupan un lugar destacado... Son
indicadores importantes que me permiten ajustar o modificar las clases...
Mismo si algun contenido o alguna actividad, puedo proyectarla mas en el
tiempo... Pero en si es importante a modo de intercambio con Ixs chicxs...
Filoséficamente, atender estas cuestiones nos ayudan a entender que no nace

"todo” de las intenciones o proyecciones de unx...
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e En relacién a la categoria: saberes de la cultura corporal que
circulan en las clases de Educacién Fisica
11.¢Cuéles son los saberes que haces circular en las clases de EF?

El juego es fundamental, también las practicas corporales introyectivas en
ejercicios o0 actividades que de “paz’, practicas corporales expresivas
artisticas... Otro saber muy importante para mis clases esta vinculado a las

actividades cooperativas, estos saberes siempre estan en mis clases...

¢, Cudles de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase de EF?

e Practicas corporales introyectivas
e Actividad fisica sostenible

e Juego y jugar

e Actividades cooperativas

e Practicas corporales deportivas

12.¢Cuadles son los saberes personales “de la cultura corporal”’ que

dispones y haces circular en las clases?

Te cuento, aparte de ser profesora de Educacion fisica soy instructora de
aerobica fitnes y como te mencione antes, estudie medicina... Esos saberes

quedaron en mi y siempre de alguna manera los acerco a la clase...

Para citar algunos ejemplos, pueden aparecer en las clases ejercicios
estiramientos o de respiracion... Tanto en nivel inicial como en primario lo
utilizo muchas veces antes de finalizar las clases... Por otro lado aparece la
parte de mi que estudié medicina jaja... E intento acercar cuestiones en base al
conocimiento del cuerpo... Localizacibn de huesos, de articulaciones,
informacion sobre el sistema respiratorio, el sistema cardiovascular, registro de

ritmos cardiacos, pulsaciones...
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13.¢Cuales son tus marcos referenciales (teoricos-curriculares) desde

donde pensas los saberes de la cultura corporal?

Utilizo como marcos referenciales (tedricos-curriculares) autores como Piaget,

Vygotsky, Freire y obviamente disefio curricular

¢Existen saberes que estdan prohibidos, silenciados para ser
desarrollados?

Es una pregunta dificil de responder... Solamente una vez me sucedid, cuando
ingrese a institucion de nivel secundario, Ixs directivos en una reunién me
comentaron que no podia mencionar nada sobre politica partidaria a Ixs

chicxs...

¢Hay saberes que no podés ensefiar por diversos motivos? ¢Cudéles?

¢Por qué?

Quiza haya sido una suerte en mi caso, pero la respuesta es no...

Cierre

Queria comentarte que me parece un aporte muy interesante para Ixs
docentes, la posibilidad de contar con grupos de investigacion como el de la
Uflo... Espacios en los que uno puede formarse y profundizar sobre las

practicas...

Por otro lado seria muy enriquecedor que desde los espacios de formacion
docente, se puedan incentivar a Ixs estudiantes a introducirse en el mundo de
la investigacién cientifica, que sea un elemento importante el hecho de

profundizar en las practicas pedagdgicas en materia de Educacién fisica...

También seria util que los futurxs docentes cuenten con elementos para poder
abordar el disefio curricular en funcién de potenciar las clases, para de alguna

manera valorizar ese documento con el que cuentan los docentes...
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Por ultimo queria agregar que seria interesante que Ixs futuros docentes
cuenten desde sus espacios de formacion con “herramientas” para tener en sus
clases chicxs en situacion acompanamiento... Que es una situacidon que se

viene dando mucho en estos tiempos...

Nada mas... Simplemente muchas gracias...
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ENTREVISTA REALIZADA A LA DOCENTE: MOYANO, LILIANA
Preguntas pertinentes a la entrevista:
1. ¢Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educacién Fisica?

Recuerdo que desde chica hice baile, danza clasica danza jazz, acompafiaba a
mi mama a realizar actividad fisica... Ya en la secundaria me recomendaron el
INEF(San Fernando) para cursar la carrera de docente en el &rea de Educacion
Fisica, asi que hice el curso de preparacidbn que duro en su momento tres

semanas... ingrese y me recibi en esa institucion.

2. ¢Cudl es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del &mbito

escolar)?

Mis primeros afos hice suplencias en todos los niveles... Posteriormente
ingrese a trabajar ya de forma fija (planta permanente) donde hoy en dia tengo
mi totalidad de horas como docente... que es en el Colegio San Carlos y Jardin
San Carlos (Olivos Prov. Bs.As.), en el cual soy maestra de Educacion Fisica

tanto en nivel primario como en nivel inicial.

3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

Realmente me hace feliz, me llevo muy bien con Ixs chicxs, con mis
companerxs, con Ixs directivos... Soy feliz dando clases... Ensefando y

aprendiendo...

4. ¢Crees que la EF necesita cambios? ¢Cuéles?

Considero que una de las formas de cambiar y mejorar la E.F. es enfocarse en
el desempeno de unx como docente en el area de E.F... Es decir poner el foco
en nuestra tarea como docentes y generar el cambio desde ahi... Planificar,
dialogar, renovarse, buscar nuevos caminos, crear nuevas formas de abordar

los contenidos, pensar, repensar, crear y recrear...
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e En relaciéon a la categoria: Vision y funcion social de la Educacion
Fisica

5. Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido
configurando alguna concepcién sobre la Educacién Fisica ¢Cémo

podrias definir a la EF actual?

Definiria a la E.F. Como la asignatura en la cual el nifix puede conocer su
cuerpo de muchas maneras, conocer su posibilidad movimientos, donde puede
conectar con el juego, donde puede incorporar herramientas para cuidar su
cuerpo y el de Ixs otrxs... También considero que la E.F. es un espacio en el
cual como docentes debemos trasmitir que la E.F. es para toda la vida... no se
acaba cuando terminamos la secundaria... Esto sigue... Sigue cuando un chicx
o un adolecente o un adultx decide caminar, bailar, hacer, yoga, jugar tennis...
Y creo que contamos con un privilegio para lograr esto... Que es, que desde
nivel inicial Ixs chicxs disfrutan de estar en la clase de E.F. no la padecen o no
la toman como una carga dentro de la escuela... La toman como un espacio
saludable en el cual pueden aprender y disfrutar un monton... y creo que esa

es la sensacion que les debe quedar para toda la vida...

6. ¢Qué funcion social le otorgas ala Educacién Fisica en la escuela?

Le otorgo una funcién social de importancia... Es la instancia, tanto en nivel
inicial primario o secundario, en la cual potencialmente Ixs chicxs pueden
incorporan habitos saludables, jugar crear ampliar su espectro motriz... en el
marco de las clases de EF... También posee un rol, como todxs las asignaturas
escolares, de sociabilizacion capacitacion y construccion de la personalidad, el

autoestima, entre tantos otros procesos de crecimiento de cada chicx...
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7. ¢Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la

Educacion Fisica?

Mi tarea como docente esta basada ideologicamente en generar lazos de paz y
de armonia entre Ixs chicxs... En general lo digo... Que se contagie eso...
Puedo agregar, que es importante para mi, generar espacios de libertad, de
creacion, de exploracion... De la mano de un docente que acompafa y de

alguna manera enmarca esos espacios en ciertos limites...

e Enrelacion ala categoria: Modalidades de planificacion

8. ¢Cuales son las modalidades de planificacién que utilizas?

Primerio queria mencionarte a modo de introduccién, que toda planificacion
que realice, la pienso siempre desde el disefio curricular, quizd pueda utilizar
algun material complementario, pero el disefio curricular es para mi el principal
componente tedrico en mis planificaciones... Volviendo a la pregunta, para lo
que es el ambito escolar, realizo una planificacién anual en la que de alguna
manera trazo todos los objetivos generales y especificos, contenidos y demas
componentes a trabajar durante el afio... Una vez que tengo esa planificacion
anual terminada, realizo tres planificaciones trimestrales, en las que trato de
agrupar de la forma mas equilibrada posible, los contenidos desprendidos de la
planificacion anual... Por ultimo te queria comentar que también utilizo de forma
informal, una planificacion semanal en la que refuerzo, omito, flexibilizo o
postergo contenidos... Esto ultimo que te comento, esta ligado a apreciaciones

personales y a eventualidades en el dia a dia de las clases...

¢ Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de Institucional

(Supervision - Directivos - Jefxs de Departamento)?

Te podria responder que un poco de las dos opciones (por preferencia y por
requerimiento de Institucional)... En la institucién se pide de forma burocratica
una planificacion anual a principio de afio y una planificacion trimestral a
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principio de cada trimestre. A mi en lo personal cada una de estas instancias

me ayudan, me ordenan, me simplifican el dia a dia de mis clases...

¢Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre las

modalidades de planificacion?

Sé que las leen, pero generalmente no me hacen devoluciones...

9. ¢(Cudl es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

¢ES un requisito institucional impuesto o acordado?

Marzo es un periodo de diagnéstico, entonces podriamos decir que la primera
fecha de entrega para las planificaciones seria en Abril, mes donde se entrega
la planificacion anual y la primera planificacion trimestral... Después a principio
de los siguientes trimestres se entrega la planificacion trimestral
correspondiente... Se divide de esa forma (Planificacion anual en trimestral)
dando margen a si existe alguna modificacion o ajuste sobre la marcha... Pero

si, podriamos decir que es un requisito institucional...

10.¢Qué sentido le otorgas a la planificacién?

Para mi planificar es muy importante en todo sentido... Me permite pensar mis
clases, enmarcar mi practica siempre dejando una margen de flexibilidad para
repensar esa organizacion... Ya sea la planificacion anual o la fragmentacion
trimestral... Es un ejercicio constante que debemos hacer Ixs docentes... Creo
que mas alla de lo burocratico, se conecta con lo ético... Pero si, a la

planificacion le otorgo un sentido de mucha importancia...
¢, Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?

Bueno, son muchos componentes pero te podria nombrar algunos quiza... Me
sale mencionarte: el desarrollo de Autonomia, nociones sobre derechos,
sentido de justicia, solidaridad... Intento a la hora de planificar no solo el

desarrollo del chicx en el area (Educacion Fisica), de alguna manera apunto a
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una formacion integral de la persona... Y que estas cuestiones se trasladen en

un futuro a su vida cotidiana...

Otro componente muy importante en este nivel (Primario), que ademas es un
derecho para el nifix, es el juego... Las practicas ludo motrices, los juegos
socio motores, el mismo echo de jugar con los otrxs... El juego en todo sus
estados... Juegos cooperativos, de persecucidn, expresivos, juegos propuestos

por el docente y por el nifix...

También tengo en cuenta diferentes propuestas en las que el chicx entre en
relacion con medio ambiente... Y quiza este componente no sea tan tangible,
aunque hay contenidos relacionados, pero es importante para mi, la resolucién
de eventuales conflictos que se generen en las clases... La aceptacion de
algunas reglas... O quiza ciertos limites relacionados con mas que nada con la

convivencia...

¢,Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?

Es un poco dificil esta pregunta, pero te podria mencionar la construccion y
desarrollo de la conciencia corporal... Creo que desde ahi, voy integrando todo

lo anteriormente mencionado...

¢, Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen
los educandos en la planificacion de la clase?
Son muy importantes y enriquecen las clases, te cuento que tengo un cuaderno
por cada grado, en el que tomo nota entre otras cosas sobre estas cuestiones

gue menciona la pregunta...

e En relacién a la categoria: saberes de la cultura corporal que

circulan en las clases de Educacién Fisica.
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11.¢;Cuales son los saberes que haces circular en las clases de EF?

Principalmente el juego en todos sus estados... Pero podria mencionarte las
Practicas corporales expresivas, quiza un poco de practicas corporales
deportivas sociomotrices, con la intencion en realidad de utilizar algunos gestos
como en el caso del lanzamiento a blancos fijjos o moviles por ejemplo...
También es muy importante para mi que puedan experimentar probar descubrir
sus posibilidades de movimiento... Esto ultimo vinculado a la busqueda del

desarrollo auténoma de la disponibilidad corporal y motriz

¢, Cudles de estos ejes teméticos son los que circulan en la clase de EF?

e Practicas corporales introyectivas
e Actividad fisica sostenible
e Juego yjugar

e Actividades cooperativas

12.¢Cudles son los saberes personales “de la cultura corporal”’ que

dispones y haces circular en las clases?

Aparte de ser profesora de Educacion fisica estudie muchos afios baile y danza
Jazz, asi que el baile y lo referido a la expresion corporal son elementos que

aparecen en mis clases...

13.¢Cuales son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde

donde pensas los saberes de la cultura corporal?

Principalmente el disefio curricular, libros actuales en materia de Educacion
fisica y también busco material tedrico en internet en péaginas como

“efdeportes” entre otras...
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¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser

desarrollados?

Sinceramente no me paso...

¢Hay saberes que no podés ensefiar por diversos motivos? ¢Cuales?

¢Por qué?

Te comento algo que quiza suene una “pavada’ pero me encantaria poder dar
mis clases, quizas no todas, en distintos espacios como plazas, parques,
areneros... Distintos contextos... Pero las veces que intente acercar la
propuesta me dijeron que no, ya que Ixs directivxs consideran riesgosa esa

posibilidad...

Cierre

Queria mencionarte que deseo que la Educacién fisica en la escuela sea un
espacio de aprendizaje, de disfrute, de alegria, de exploracion para cada

chicx...

Donde cada docente pueda transmitir y contagiar que la educacién fisica
continua incluso después de finalizar el nivel secundario... Darles herramientas
a esos chicxs, que el dia de mafiana seran grandes, para que por su propia
eleccion puedan realizar danza, yoga, futbol, que intenten alimentarse sano,
dormir bien... Que caminen con sus abuelos... Sé que quiza estoy pidiendo

mucho jaja... Pero es lo que siento... Nada mas, muchas gracias...
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ENTREVISTA REALIZADA LA DOCENTE: LUCIA, LACOSTE

Preguntas pertinentes a la entrevista:

1. ¢Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

Si, es curioso porque elegi ser PEF, si bien hice muchos deportes desde chica
no es lo que me convocaba como docente, a mi me convoca la parte mas
ligada al arte, como la danza, la expresion corporal: es decir el cuerpo y el
movimiento como lenguaje. En la secundaria tenia ganas de estudiar algo que
tenga un impacto en la sociedad, que genere una transformacion de alguna
manera, y creia que ese camino estaba ligado a la educacion. Asi que decidi
probar con la EF; y si bien durante la carrera tuve mis enojos, después me fui
encontrando y hoy estoy convencida de que es una opcion real y que es por

ahi.

2. ¢Cudl es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito

escolar)?

Comencé trabajando en programas socioeducativos dentro y fuera de la
escuela. Uno de esos programas se llamaba “La escuela viaja”. Consistia en
viajar con chicos/as de diferentes escuelas de C.A.B.A. una semana a
diferentes provincias, en esos viajes se abordaban contenidos escolares, pero
fuera del contexto escolar formal, es decir del patio. En esos viajes
realizabamos distintas propuestas pedagdgicas enmarcadas en el disefio
curricular. Posteriormente realice suplencias cortas de EF en distintas escuelas
de C.A.B.A. Luego trabaje por dos afios en una escuela intensificada en EF
(Escuela N°8 de Belgrano). Durante el primer afio de pandemia me fui a vivir a
San Miguel del Monte, donde actualmente resido y trabajo. Ya en San Miguel
del Monte comencé realizando suplencias en nivel inicial y primario.
Actualmente trabajo en escuelas rurales, para mi es una gran experiencia ya
que trabajo en contextos escolares fuera de lo tradicional, con patios de pisos
de tierra o0 pasto, con pocos chicos/as, con plurigrados (conjunto de estudiantes

de diferentes grados)
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3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

Pienso que si bien la escuela tiene muchas estructuras que hay que intentar
transformar, es un espacio en el cual por derecho los chicos/as transitan
obligatoriamente y me parece que esta bueno porque esa condicidon nos da la
posibilidad de transformar a los chicos/as acercandolos/as a distintas
propuestas y experiencias. Con respecto a lo laboral representa una estabilidad
ser docente y poder contar con derechos laborales ya ganados es importante.

4. ¢Crees que la EF necesita cambios? ¢Cuéles?

Si, entendiendo a la EF como parte de la “escuela”. Es decir la escuela en
general necesita cambios y uno de ellos es mejorar la calidad de la EF. Ver y
analizar el disefio curricular es interesante pero en determinadas instituciones
por diferentes razones como lo pueden ser cuestiones estructurales, de
infraestructura, de recursos materiales o por habitos de trabajo de
determinadas instituciones hacen que la proyeccion de las clases sea mas
acotada o que haya cuestiones que quedan de lado... Por otra parte siento que
la forma de trabajar en la mayoria de las escuelas es muy solitaria a veces
los/as docentes de cada area trabajan cada uno/a por su lado o tampoco se
valoriza por ejemplo el trabajo en pareja pedagogica... A eso me referia con
qgue la escuela en general necesita cambios... Desarmar algunas estructuras
como por ejemplo la organizaciéon del aula o el formato de clase tradicional.
Siento que la EF necesita cambios pero reconozco que la estructura escolar es

lo que deberia transformarse para crecer de forma colectiva.
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« En relacion a la categoria: Vision y funcion social de la Educacion

Fisica.

5. Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido
configurando alguna concepcion sobre la Educacion Fisica ¢Como

podrias definir a la EF actual?

Considero que la EF en principio es una de las partes de lo que sucede en la
escuela. Se dedica y enfatiza en que las nifieces puedan aprender y construir
el lenguaje del cuerpo, como aprender un “abecedario” pero del movimiento
corporal, informacion con la cual después esos chico/as podran jugar,

relacionarse, vincularse con el mundo que los rodea atreves de lo corporal.

6. ¢Qué funcidn social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela?

(Contextualizarla para el Nivel Educativo)

La escuela en si ya cumple rol social porque es donde nos formamos y
desarrollamos como seres en sociedad. Considero que la EF aporta en ese
proceso ya que en las clases se manifiestan mucho las relaciones
interpersonales, los vinculos, situaciones que nos exponen a la toma de
decisiones, situaciones que nos llevan a ponernos de acuerdo o solucionar
problemas. Es importante también que en las clases se pueda ayudar a
construir a esos/as chicos/as una mirada critica de lo que pasa en las clases y

en general.

Queria mencionar también que todavia la funcidén social de la educacion fisica
puede ser mayor si incorporamos en nuestras clases cuestiones relacionadas a
situaciones que se estan trabajando actualmente como la ley de educacién
ambiental o la ley de educacion integral que son trasversales a nuestra

materia.

Por ultimo quiero agregar también la importancia de abordar cuestiones
vinculadas a habitos saludables y alimentacion saludable. Incorporar todos

estas cuestiones cumple de por si una funcién social.
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7. ¢Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la

Educacion Fisica?

Lo primero que se me viene a la cabeza es igualdad de oportunidades. Que
cada chico/a tenga acceso a los bienes culturales que circulan en las clases de

igual manera.

e« Enrelacion ala categoria: Modalidades de planificacion

8. ¢Cudles son las modalidades de planificacion que utilizas?

En San Miguel del Monte solicitan una planificacién anual en conjunto con una
planificacion diaria. La sensacion que me deja planificar de forma diaria es que
en el dia a dia surgen tantos emergentes que me es dificil seguir a rajatabla
esa modalidad de planificacion. En lo personal prefiero trabajar por UD vy

proyectos didacticos.

¢ Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de Institucional

(Supervisién — Directivos — Jefxs de Departamento)?

Ambas. Es un requerimiento institucional y para mi es un aspecto importante

de mis clases.

¢, Qué devoluciéon te han hecho desde supervision y direccién sobre las

modalidades de planificacion?

Ninguna.

9. ¢Cuél es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

¢ES un requisito institucional impuesto o acordado?
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La periodicidad es un requisito impuesto. La planificacion anual se solicita en el

mes de Febrero y la semanal con quince dias de anticipacion a la clase.

10.¢Qué sentido le otorgas a la planificaciéon? ¢Qué tenés en cuenta a

la hora de planificar?

Considero que la planificacion es una instancia mas de nuestra tarea como
docentes. Es importante para mi la planificacion. Con respecto a que tengo en
cuenta a la hora de planificar, principalmente las caracteristicas del grupo sus
gustos, sus intereses, sus necesidades. Por otra parte me propongo generar
propuestas variadas, intento que cada chico/a experimente distintas
experiencias en las clases. Busco integrar contenidos de distintos ejes para
ampliar al maximo las posibilidades motrices. También me propongo generar

una continuidad entre grado y grado.

¢ Qué componente de la planificacién es nuclear para vos?

Los objetivos, los contenidos y la evaluacion.

¢Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen
los educandos en la planificacién de la clase?

Un lugar re importante. Te diria que principal. Por otra parte también busco
proponer 0 acercar nuevas experiencias que quizas sean desconocidas para
esos chicos/as... Experiencias que hagan salir esos chicos/as de su zona de
confort. Pero definitivamente son importantes las inquietudes, los gustos y

saberes previos de los chicos/as.

e En relacién a la categoria: saberes de la cultura corporal que

circulan en las clases de Educacién Fisica
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11.¢;Cuales son los saberes que haces circular en las clases de EF?

Saberes de todo tipo pero enfatizo en aquellos que exponen a los chicos/as a
la toma de decisién que generan autonomia. El juego como derecho y como
saber trasversal a todo. También los deportes / juegos alternativos, propuestas

expresivas, habilidades motrices, juegos tradicionales.

¢, Cudles de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase de EF?

12.;Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que

dispones y haces circular en las clases?

La danza, la expresion corporal... Los saberes vinculados al ritmo y

movimiento. Son saberes que me acompafiaron a mi y comparto en mis clases.

13.¢Cuéles son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde

donde pensas los saberes de la cultura corporal?

El disefio curricular, el PEl (Plan estratégico Institucional) articulado con

autores como Paulo Freire, Flavia Terigi, entre otros/as.

¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser
desarrollados? ¢Hay saberes que no podés ensefiar por diversos

motivos? ¢ Cuales? ¢Por qué?

La palabra prohibido me suena fuerte pero si considero que hay saberes que
ejercen cierta resistencia en las escuelas como por ejemplo dentro de la ESI
los saberes relacionados a la forma de expresarse en las clases en términos de
lenguaje inclusivo por ejemplo. También eh hablado con colegas de otras
escuelas rurales que al abordar saberes relacionados a la ley de educacién

ambiental traen cierta controversia en las instituciones por ciertos intereses.
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Cierre

¢, Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante

para esta investigacion?

Muchas Gracias
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ENTREVISTA REALIZADA AL DOCENTE: LAGO, NAHUEL
Preguntas pertinentes a la entrevista:

1. ¢Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

Desde chico me gustaba mucho hacer deportes, principalmente futbol. En la
secundaria, continuaba jugando al futbol ya a nivel profesional y senti en ese
momento que ser docente de EF me seria sencillo y uatil. Por otro lado, tengo
influencia docente por parte de mi familia; ya que mi madre es maestra de

grado, mi hermana maestra jardinera y mi hermano mayor es también PEF.

2. ¢Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del &ambito

escolar)?

Comencé realizando suplencias cortas tanto en nivel inicial como en nivel
primario. Posteriormente consegui un cargo duradero en Capital Federal,
dando clases en nivel primario - primer ciclo (Escuela N°12 DE 6) un tiempo
después, la pandemia interrumpio la suplencia y fue en ese momento en el que
decidi irme a vivir a mi casa de San miguel del monte (Provincia de Bs. As.) en
la cual hoy resido y trabajo. Ya en San Miguel del Monte pude insertarme
laboralmente realizando clases de EF en nivel inicial, primario y medio (Escuela
Nacional N°1 y N°16) Durante el primer afio de pandemia las clases fueron via
zoom y posteriormente presenciales. Actualmente estoy dando clases de EF en

escuelas rurales de San Miguel del Monte, Provincia de Bs. As.

3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

Porque me siento comodo con la labor docente, con la forma de trabajar en
educacion fisica. Siento que es un privilegio ensefiar atreves del cuerpo, del
movimiento, de los juegos. Por otra parte ser docente en escuela te permite
vivir una estabilidad laboral. Considero que la escuela es un lugar en el cual

tenemos que seguir apostando, que hay mucho por avanzar y que por mas que
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uno esté en desacuerdo con muchas cuestiones que suceden dentro hay que

poder habitarla, estar ahi para desde adentro generar una trasformacion.

4. ¢Crees que la EF necesita cambios? ¢Cuéles?

Si, siempre. Creo que constantemente hay que realizar cambios ya que la
sociedad también cambia rapidamente y la E.F. tiene que mantenerse
actualizada. Avanzan los conocimientos, hay nuevos enfoques, nuevas
perspectivas. Por estas razones pienso que tendria que estar en revision de

forma permanente.

« En relacion a la categoria: Vision y funciéon social de la Educacién

Fisica.

5. Seguramente a lo largo de tus afios de profesién has ido
configurando alguna concepcion sobre la Educacion Fisica ¢Como

podrias definir a la EF actual?

Un proceso integral en el cual atreves del movimiento corporal se pueda
desarrollar la persona de forma integra incorporando pensamientos,

sentimientos y emociones.

6. ¢Qué funcidén social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela?

(Contextualizarla para el Nivel Educativo)

Considero que la Educacion fisica en escuela brinda a los/as chicos/as
multiples experiencias de todo tipo: ludicas, expresivas, alternativas motrices
variadas, exploracion de distintos elementes... Experiencias que les serviran a
esos/as chicos/as a lo largo de sus vidas... Eso ya supone un bien social que

nutre a cada chico/a.
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7. ¢Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la

Educacion Fisica?

Por sobre todas las cosas entender que todas las personas tienen los mismos
derechos y posibilidades. Que cada chico/a tiene derecho a acceder a los

bienes culturales que estan presentes en la escuela y en la Educacién Fisica.

e« Enrelacion ala categoria: Modalidades de planificacion

8. ¢Cudles son las modalidades de planificacion que utilizas?

Me adapto a la institucion en la que estoy. Generalmente la planificacion anual

es la modalidad de planificacidbn mas utilizada en todas las instituciones.

¢ Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de Institucional

(Supervision — Directivos — Jefxs de Departamento)?

Ambas. Los directivos solicitan antes de empezar las clases contar con una
planificacion anual integrada con 3 o 4 proyectos didacticos. Para mi proyectar
los contenidos de forma anual es importante.

¢ Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccién sobre las

modalidades de planificacion?

Generalmente la devolucion que me hacen con respecto a las planificaciones
es minima, pareciera estar siempre correcta... me da la sensacion de que
desde direccion solicitan las planificaciones como una instancia meramente

administrativa.

9. ¢Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

¢ES un requisito institucional impuesto o acordado?
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Es un requisito institucional impuesto por los directivos, generalmente la
planificacion anual se entrega a principio de afio y los proyectos didacticos que
integran la planificacion anual se adjuntan al principio del bimestre o trimestre.

10.¢Qué sentido le otorgas a la planificacion? ¢Qué tenés en cuenta a

la hora de planificar?

Considero que es muy importante. La planificacion constituye el marco donde
se va desarrollar la clase. A la hora de planificar tengo en cuenta las
caracteristicas del grupo, que contenidos abordaron anteriormente, las
caracteristicas de la institucion también como el espacio fisico o el contexto en

el cual se van desarrollar las clases.

¢,Qué componente de la planificacién es nuclear para vos?

El contexto. El contexto de la escuela de los chicos/as eso es lo que considero

nuclear. A partir del contexto planteo los objetivos, contenidos, propdsitos etc.

¢Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen

los educandos en la planificacién de la clase?

Considero que es de los aspectos mas importantes a tener en cuenta a la hora

de planificar.

165



e En relaciébn a la categoria: saberes de la cultura corporal que

circulan en las clases de Educacion Fisica

11.¢;Cuales son los saberes que haces circular en las clases de EF?

Bueno los saberes que circulan en mis clases son muchos pero no quiero dejar
de lado aquellos saberes que tienen que ver con el cuidado del propio cuerpo y
el de los demas. Respeto entre los/as compafieros/as y principalmente el
componente ludico. Considero que todo saber que se transmita en la escuela si

tiene un componente ladico es mejor. Incluyo también deportes alternativos.

¢, Cudles de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase de EF?

12.¢Cudles son los saberes personales “de la cultura corporal” que

dispones y haces circular en las clases?

Ademas del profesorado estudie en ISTRyL (Instituto de Tiempo Libre y
Recreacion) y los saberes vinculados al juego y el jugar son esenciales para
mi... Me encanta acercar propuestas diversas en base a esos saberes.

También los deportes alternativos como el Slackline entre otros...

13.¢Cuales son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde

donde pensas los saberes de la cultura corporal?

Son muchos/as los autores/as, Ultimamente estoy muy interesado en el
movimiento de Educacién popular de Pablo Freire como también una corriente
de autores y pensadores latinoamericanos que enmarcan mis practicas y son
para mi una forma de ver y entender la Educacion. Esta base teorica la articulo
con documentos como el disefio curricular o los NAPS (Nucleos de aprendizaje

prioritario).
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¢(Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser
desarrollados? ¢Hay saberes que no podés ensefiar por diversos

motivos? ¢Cuales? ¢Por qué?

No creo que haya saberes silenciados ya que en Argentina vivimos
democracia. Considero que hay saberes omitidos como lo son los vinculados a

la ESI pero trasladados al patio...

Cierre

¢ Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante

para esta investigacion?

Muchas Gracias
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4.4, ANEXO IV. CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION EN LA
ENTREVISTA

Consentimiento de participacion en la Investigacion

Por medio de la presente nota, acepto participar en caracter de docente
entrevistado en la Investigacion realizada por Brunetio, Pablo Nicolas
estudiante de la Universidad de Flores, en el marco del Trabajo de
Investigacion final del ciclo Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
denominado “Modalidades de planificacion y seleccion de saberes de docentes

innovadores/as en Educacion Fisica”.

Me encuentro informado y notificado de que mi identidad sera publicada dentro
de la investigacion o preservada anénima segun mi propia decisién (tachar lo
gue no corresponda):

: A)Acepto quée mi identidad sea publicada.

B - Sugiero anonimato.

Firma: o
RiesSo cuin@¥ O
Aclaracion: e st v i
[
Fecha: ... de IZ‘ de 2018
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Consentimiento de participacion en la Investigacion

Por medio de la presente nota, acepto participar en caracter de docente
entrevistado en la Investigacién realizada por Brunetto, Pablo Nicolas
estudiante de la Universidad de Flores, en el maico del Trabajo de
Investigacion final del ciclo Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
denominado “Modalidades de planificacion y seleccion de saberes de docentes
innovadores/as en Educacion Fisica’.

Me encuentro informado y notificado de que mi identidad sera publicada dentro
de la investigacién o preservada anénima segun mi propia decision (tachar lo
que no corresponda):

@ Acepto que mi identidad sea publicada.
B - Sugiero a ?ﬁimato.

1Y/

i

Firma: tU [1 L2~

Aclaracion: *QO.)\ Fl10s X\\\qmo, (IO? SN,
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Consentimiento de participacion en la Investigacion

Por medio de la presente nota, acepto participar en caracter de docente
entrevistado en la Investigacion realizada por Brunetto, Pablo Nicolas
estudiante de la Universidad de Flores, en el marco del Trabajo de
Investigacién final del ciclo Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
denominado “Modalidades de planificacion y seleccién de saberes de docentes

innovadores/as en Educacion Fisica”.

Me encuentro informado y notificado de que mi identidad sera publicada dentro
de la investigacién o preservada anénima seguin mi propia decision (tachar lo
que no corresponda):

q@ Acepto que mi identidad sea publicada.
B - Sugiero anonimato.

Firma: @

Gk . C. e,
Aclaracién: ScFia Gimenez

Fecha: de W\ao de 2018
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Consentimiento de participacion en la Investigacion

Por medio de la presente nota, acepto participar en caracter de docente
entrevistado en la Investigacion realizada por Brunetto, Pablo Nicolas
estudiante de la Universidad de Flores, en el marco del Trabajo de
Investigacion final del ciclo Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
denominado “Modalidades de planificacion y seleccion de saberes de docentes

innovadores/as en Educacion Fisica”.
Me encuentro informado y notificado de que mi identidad sera publicada dentro
de la investigacion o preservada andnima segun mi propia decision (tachar lo

que no corresponda):

A - Acepto que mi identidad sea publicada.

Aclaracion: (Ateo A

Fecha:2| de AWLde 2023
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Consentimiento de participacion en la investigacion

Por medio de la presente nota, acepto participar en caracter de docente |
entrevistado en la Investigacion realizada por Brunetto, Pablo Micolas |
estudiante de la Universidad de Flores, en el marco del Trabajo -:'!r.“:
Investigacion final del ciclo Licenciatura en Actividad Fisica y Dapurlei
denominado “Modalidades de planificacion y seleccion de saberes de docentes !

innovadores/as en Educacion Fisica".

Me encuentra informado vy notificado de que mi identidad sera publicada dentro
de la invesligacidn o presenvada andnima segan mi propia decision (tachar lo
que no corresponda):

A - Acepto que miidentidad sea publicada.

/i
Fi'mi.f %{ Ll

Aclaracion: Juer A Lfri:'i_t‘_‘ﬂ

Fecha: 21 de . #E51 Le 3023
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