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Incidencia de las actividades extracurriculares en el aprendizaje de estudiantes de

nivel primario y secundario en Latinoamérica

Resumen

En el presente Trabajo Final Integrador (TFI) se opt6 por una investigacion de revision
bibliografica, el cual tuvo como objetivo general analizar la incidencia que tienen las
actividades extracurriculares en el aprendizaje de estudiantes del nivel primario y
secundario en Latinoamérica. Asi mismo, se pretende indagar sobre investigaciones que
aborden el rol del psicopedagogo en la promocion de rutinas saludables, tiempo libre o
de ocio que permitan una mayor calidad de vida a los estudiantes de dichos niveles.
Para llevar adelante dicho objetivo se analizaron fuentes de acceso a la informacion de
fuentes primarias, secundarias y terciarias, las cuales se obtuvieron a partir de los
siguientes motores de busqueda: Google Académico, Dialnet, Scielo, Redalyc y del
Repositorio de la Universidad de UFLO. Los criterios de inclusion abarcan
publicaciones de los ultimos 5 afios, en idioma espafiol que abordan las variables
propuestas. La organizacion de la literatura para su analisis permitio arribar entre sus
resultados que la mayoria de los estudios destacan efectos positivos entre el aprendizaje
y las actividades extraescolares al mismo tiempo advierten la importancia de mantener
un equilibrio entre las actividades que realizan para mantener un bienestar emocional de

los estudiantes.

Palabras clave: Educacion extraescolar. Aprendizaje. Educacion Primaria y

secundaria. Intervencion Psicopedagogica.



Introduccion
Delimitacion del Objeto de Estudio

Esta investigacion cualitativa se propone como objetivo general analizar la
incidencia de las actividades extracurriculares en el aprendizaje de estudiantes de nivel
primario y secundario en Latinoamérica mediante la realizacion de un estudio tedrico de
revision bibliografica que indague en fuentes de informacidn y bases de datos de
publicaciones cientificas en espafiol. En cuanto a las variables de estudio implicadas en
esta pesquisa, las mismas son: actividades extracurriculares, aprendizaje y estudiantes
de nivel primario y secundario.

En lo que respecta a las actividades extracurriculares, estas se definen, segun la
Real Academia Espafiola (2023), por las acciones, actividades o tareas que se realizan
fuera del curriculo formal de estudio y cuyo fin reside en complementar y enriquecer la
experiencia educativa del estudiante, ello debido a que promueven actitudes, habilidades
y valores que se inculcan fuera del espacio de las trayectorias educativas de estos.

En cuanto a la variable estudiante, la Real Academia Espaiiola (2023), la
identifica con el individuo que ejerce el acto de estudiar, lo cual implica su asistencia
regular a una institucion educativa en la que participa en procesos de aprendizaje con el
proposito de competencias en diversas areas, sumar conocimientos y habilidades.

Finalmente, en lo que atafie a la variable aprendizaje, la Real Academia
Espafola (2023), lo define como el proceso que permite que los individuos logren
adquirir conocimientos o modificarlos, también atafie a las actitudes, habilidades o
valores que se logran mediante la experiencia, la ensefianza de saberes o el estudio.

En lo atinente a las actividades extracurriculares, es preciso destacar que, en los
ultimos afos, las actividades extracurriculares han cobrado gran relevancia en el ambito

educativo, siendo promovidas como herramientas para el desarrollo integral de los



estudiantes. Sin embargo, su impacto en el aprendizaje sigue siendo un tema de debate,
con investigaciones que presentan hallazgos contradictorios.

Asi, autores como Garcia, C. (2023), advierten sobre los riesgos de esta
tendencia, al referir que muchos padres llenan las agendas de sus hijos para asegurarles
un futuro exitoso, pero olvidan el valor del juego libre. De este modo, el incremento en
actividades extraescolares ha derivado en una generacion de nifios y adolescentes que
esta creciendo sin las herramientas necesarias para gestionar el estrés y la frustracion.

Contrario a este criterio, el grupo de especialistas en la infancia, Grupo Criar con
Sentido Comun (CSC) (2024), afirma que las actividades extracurriculares forman parte
de la vida de muchos nifos y adolescentes, ofreciendo espacios para el aprendizaje, asi
como el desarrollo de habilidades y la socializacion, mas alla del &mbito escolar. Desde
el deporte hasta el arte, pasando por el refuerzo académico y la exploracion tecnoldgica,
estas actividades pueden complementar la educacion formal y aportar a la formacion
integral de los menores.

En este sentido, el equilibrio entre el tiempo estructurado y el tiempo libre surge
como un punto clave a considerar. Si bien el juego y el descanso son esenciales para el
desarrollo infantil, también lo es el acceso a experiencias enriquecedoras que fomenten
el crecimiento personal.

Con el propdsito de conocer, en profundidad, la mirada que se tiene sobre esta
tematica segun diversos autores expertos en el tema es que se pretende realizar la

presente investigacion.

Planteo del Problema

El interés por conocer el impacto de las actividades extracurriculares en el
aprendizaje ha dado lugar a un amplio nimero de estudios con resultados dispares.

Mientras algunas investigaciones como las de Cortese y Rooney (en Kimbell y Bubrick,
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s.f), destacan su potencial para mejorar la motivacion, la autonomia y las competencias
académicas de los estudiantes, otras, como los trabajos de Newman o Bubrick (en
Kimbell y Bubrick, s.f), advierten sobre riesgos asociados, como el estrés, la fatiga y la
disminucion del tiempo disponible para el descanso y la socializacion.

En la region alin existe escasa sistematizacion de datos recientes sobre esta
tematica, ya que el contexto social y econdémico es lo que determina la problematica. En
este sentido, la presente investigacion se propone responder a la pregunta:

¢Coémo inciden las actividades extracurriculares en los aprendizajes de los
estudiantes de nivel primario y secundario segun la evidencia mas reciente en
Latinoamérica? Ademads, se explorara el papel del psicopedagogo en este contexto,
analizando su intervencion en la planificacion y el acompafiamiento de dichas
actividades.

Tal indagacion se hard mediante la busqueda de bibliografia cientifica sobre el
tema en bases de datos que incluyan publicaciones indexadas y arbitradas como Dialnet,
Scielo o Revencyt entre otras y que aborden esta problematica. Las fuentes de
informacion que se considerardn son primarias y secundarias, incluyendo algunas
terciarias que brinden informacion relevante. Asi mismo, se indagaran tesis y trabajos
de grado que se hallen en repositorios de universidades en Iberoamérica que ahonden en
el tema, ello con el proposito de responder los objetivos planteados, asi como los

interrogantes de investigacion.

Fundamentacion

La relevancia de este estudio radica en la posibilidad de tener una vision
actualizada y fundamentada sobre la incidencia de las actividades extracurriculares en el
aprendizaje en los niveles primario y secundario en la region. A partir del analisis de
investigaciones recientes en dicha region se busca brindar informacidn que contribuya a
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la toma de decisiones tanto en el ambito educativo como familiar/social, ademas de
orientar a docentes, familias y profesionales de la psicopedagogia sobre las mejores
estrategias para integrar estas actividades sin afectar el rendimiento escolar de los
estudiantes.

Lo anteriormente expuesto se condice con lo expuesto por Kimball y Bubrick
del Child Mind Institute (s.f), sobre el hecho de que las actividades extraescolares
pueden ser positivas para los nifios al fomentar habilidades sociales y autoestima, pero
un exceso de ellas puede generar estrés y ansiedad. Es por ello por lo que es importante
mantener un equilibrio adecuado para evitar saturacion y promover experiencias
enriquecedoras.

Asimismo, este estudio permitird profundizar en el rol del psicopedagogo en el
disefio y abordaje de actividades extracurriculares, identificando sus potenciales aportes
en la planificacion, el acompafiamiento y la evaluacion de su impacto en los
aprendizajes. De igual modo, esta investigacion permitira conocer como inciden las
actividades extracurriculares en el proceso de aprendizaje de estudiantes de nivel
primario y secundario, respectivamente, con el proposito de sumar bibliografia
especializada sobre el tema que contribuya al quehacer de docentes y profesionales

psicopedagogos.

Objetivos

Objetivo General

- Analizar la incidencia que tiene la educacion extraescolar en el aprendizaje de

estudiantes de educacion primaria y secundaria en Latinoamérica.



Objetivos Especificos

- Identificar cuales son las actividades de la educacion extraescolar mas frecuentes
que realizan los estudiantes de educacion primaria y con qué objetivos las
desarrollan.

- Describir cuales son las actividades de la educacion extraescolar mas frecuentes
que realizan los estudiantes de educacion secundaria y con qué objetivos las
desarrollan.

- Evaluar si las actividades de la educacion extraescolar que realizan estudiantes
de educacion primaria benefician sus aprendizajes.

- Indagar si las actividades de la educacion extraescolar que realizan estudiantes
de educacion secundaria benefician sus aprendizajes.

- Indagar el rol del psicopedagogo en la educacion extraescolar de estudiantes de

educacion primaria y secundaria
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Estado del Arte

Para el desarrollo de la siguiente investigacion se destacan las siguientes
investigaciones realizadas sobre la tematica que se aborda en los tltimos cinco afios.

Estas seran las unidades de analisis a tomar en cuenta en esta revision sistematica.

En primer lugar, se expone el trabajo de Gémez Rodriguez. F. (2020), realizado
en Colombia y cuyo titulo es: “Talleres literarios: una propuesta para potenciar el gusto
lector en estudiantes de educacion media de un colegio ptiblico de Bucaramanga bajo el
marco de la Jornada Escolar Complementaria”. Como objetivo general esta
investigacion se propone determinar como los talleres literarios pueden potenciar el
gusto por la lectura en estudiantes de educacién media dentro del marco de la jornada
escolar complementaria, ello en el contexto de analizar como las actividades
extracurriculares pueden influir en el desarrollo académico y personal de los
estudiantes. La metodologia implementada es de tipo cualitativa, con enfoque
sociocritico y de investigacion accion. En cuanto a los instrumentos de recoleccion de
datos estos fueron el diario de campo, entrevistas semiestructuradas, encuestas y hoja de
vida del lector. La muestra por conveniencia fue obtenida de estudiantes de décimo

grado de una escuela publica en Bucaramanga.

Dentro los resultados principales se evidencian que los estudiantes demostraron
mayor interés por la lectura al participar en experiencias significativas sobre esta. De
igual modo, se observo bajé interés por parte de los estudiantes cuando las lecturas
aludian a evaluaciones escolares. Finalmente, se evidencia como la motivacion lectora

esta influida por la concordancia didactica y la relacion con el contexto social.

En segundo lugar, se refiere como antecedente el trabajo de Orrego Cano D. A

(2021), realizado en Colombia y titulado: “Estrategia gerencial de articulacion entre el
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proyecto de recreacion y tiempo libre con el Proyecto Educativo Institucional, en el
colegio Maria Reina del Carmelo en la ciudad de Medellin”. El objetivo general de esta
investigacion fue disefiar una estrategia para articular un proyecto de recreacion y
tiempo libre con el PEI del colegio. En lo referente a la metodologia se realizé un
estudio de tipo cualitativo donde participé una muestra de docentes, directivos, alumnos
y padres de estudiantes de dicho colegio. Como instrumentos de recoleccion de
informacion se utilizaron entrevistas semiestructuradas, encuestas a docentes, alumnos y
analisis del documento del PEI junto con el proyecto recreativo que se ofrecia
implementar. En cuanto a los resultados se observo una baja participacion de los
alumnos en actividades recreativas y deportivas del colegio. Esto pudo relacionarse con
la desarticulacion existente entre el PEI de la institucion, las actividades recreativas y el
tiempo libre, lo cual afectaba negativamente la motivacion de los estudiantes. Como
conclusion se logrd una actualizacion y articulacion entre el PEI y las ofertas de
actividades recreativas y culturales que ofrece la institucion educativa, promoviendo la
planificacion institucional, lo cual permitio la integracion de actividades
extracurriculares con el PEI en pos de influir positivamente en la participacion

estudiantil y en la formacion de los alumnos de manera asertiva.

Seguidamente, se incluye la investigacion de Plia-Baque et al. (2022), realizada
en Ecuador bajo el titulo: “Actividades extracurriculares y su incidencia en el
aprendizaje significativo”. El objetivo general de este estudio fue analizar como las
actividades extracurriculares inapropiadas influyen en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de la Unidad de Admision y la Nivelacion de la Universidad Estatal del Sur
de Manabi. La metodologia empleada es mixta de tipo descriptiva. La muestra estuvo
conformada por 50 docentes de dicha universidad. Como instrumento de recoleccion de

datos se adopt6 la encuesta sobre el impacto de las actividades extracurriculares en el
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aprendizaje. Entre sus resultados principales se observa que el mal uso del tiempo libre
afecta negativamente el rendimiento de los estudiantes en un 70%; entre estos malos
usos destacan el abuso en el uso de redes sociales como el mas relevante. Otro de los
aspectos que inciden en el rendimiento estudiantil es la existencia de problemas
socioeconomicos. De igual modo, se observa que los docentes encuestados consideran
como clave la aplicacion de metodologias innovadoras para captar la atencion de los
estudiantes. Finalmente, se concluye en que la aplicacion de adecuadas actividades
extracurriculares en los tiempos libres de los estudiantes puede favorecer su rendimiento
académico, asi como la implementacion de técnicas de estudio para administrarlas

durante el tiempo libre.

Otro antecedente que se presenta es la investigacion de Cavenaghi F. F (2022),
elaborada en Argentina y cuyo titulo es: “Estrés cotidiano, actividades extraescolares y
rendimiento académico en nifios de 8 afios”. El objetivo general de este trabajo fue
evaluar la relacion entre el estrés cotidiano, el tipo de actividades extracurriculares
realizadas, el tiempo implementado en la realizacion de estas, la satisfaccion de dichas
actividades y el rendimiento académico en nifios de 8 afios de la localidad de Parana. La
metodologia implementada es de enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y transversal.
La muestra estuvo conformada por 56 nifios de tercer grado de una escuela privada de
Parana. Los instrumentos de recoleccion de informacion utilizados fueron un inventario
infantil de items de estresores cotidianos, una hoja de autorregistro sobre actividades

extraescolares, los Test LEE y PROCALCULO y un cuestionario sociodemografico.

Dentro los resultados de este estudio se encontraron que la percepcion de estrés
cotidiano esté relacionada con el rendimiento académico. También se demostré que un
exceso de actividades extraescolares (de mas de 6 horas semanales) puede generar

mayor estrés y afectar negativamente el rendimiento escolar. Finalmente, se evidencia
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como la satisfaccion con la actividad extraescolar que eligen los estudiantes o sus

padres influye en el nivel de estrés y en el rendimiento académico de estos nifios.

Otra investigacion que se expone es la de Aristizabal Garcia y Pedraza Gomez
(2023), realizada en Colombia y de titulo: “;Qué hacer con el tiempo de los nifios?
Perspectivas de padres e hijos colombianos sobre el uso del tiempo y las actividades
extracurriculares”. El objetivo de esta investigacion es analizar el significado de las
actividades extracurriculares mediante las experiencias de un grupo de nifios y padres de
clase media en Bogot4, Colombia. La metodologia utilizada es de tipo cualitativa,
siguiendo un enfoque etnografico. La muestra que se analiza en esta investigacion la
constituyen voces de nifios y sus familias que se ponen en didlogo en torno al concepto
de actividades extracurriculares y la vinculacion de estas con una forma de administrar
el tiempo infantil, seglin corrientes de estudio, tales como la antropologia de la infancia
y los estudios sociales sobre el tiempo. Como trabajo de campo este fue desarrollado
durante el afio 2018. Como instrumentos de recoleccion de informacion se tomaron
entrevistas y observaciones en escenarios comerciales, asi como en una institucion

educativa de caracter privado de la ciudad de Bogota.

Entre sus resultados se expone que la experiencia vinculada a las actividades
extracurriculares que realizan estos nifios de clase media depende de las expectativas de
sus padres sobre como ocupar su tiempo. Asi mismo, se evidencia como esta mirada
familiar acerca del tiempo infantil organizado y productivo impide que los nifios que
ocupan su tiempo en dichas actividades puedan tener espacios de socializacion deseados
y elegidos por ellos mismos, generando dinamicas agotadoras para todos los integrantes
de la familia debido a la reparticion del tiempo en diversas y variadas tareas.
Finalmente, las autoras de esta investigacion proponen la pertinencia de analizar el

tiempo como variable fundamental en la comprension de los modos de construccion de
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las experiencias y saberes sobre las infancias en los distintos contextos socioculturales

donde estas se hallan inmersas.

Seguidamente se refiere el trabajo de Benavides Villaruel (2023), realizado en
Colombia y de titulo: “Las actividades extracurriculares, un asunto pedagogico”. El
objetivo general de este trabajo fue indagar como se entienden las actividades
extracurriculares desde una perspectiva pedagogica a partir de un analisis documental.
En cuanto a la metodologia utilizada, dicho trabajo fue de tipo cualitativo, basado en
investigacion documental. Como muestra se incluyeron tesis, articulos cientificos y
documentos normativos sobre actividades extracurriculares. Los instrumentos de
recoleccion de informacidn estuvieron conformados por la revision de estudios previos

y analisis de normativas colombianas sobre actividades extracurriculares.

Como resultados principales se evidencio que las actividades extracurriculares
no son obligatorias, pero cumplen una funcion muy importante en la formacion de los
estudiantes. También se observd que dichas actividades no estan definidas ni
regularizadas dentro de las normativas educativas en Colombia, no obstante, la
autonomia escolar tiene un papel importante dentro de la articulacion e implementacion
de las actividades extracurriculares con el curriculum de los estudiantes, llegando a
constituirse en un espacio significativo en la formacion, si estuvieran bien disefiadas en

el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de las instituciones educativas de ese pais.

Otro antecedente que se expone es el de Vindas Carmano. C. (2020), realizado
en Costa Rica y titulado: “Percepcion de los educadores respecto a la cantidad excesiva
de actividades extracurriculares que interrumpen las clases regulares”. El objetivo
general de este trabajo fue analizar la percepcion de los docentes sobre el impacto que
generan la incorporacion de actividades extracurriculares en el rendimiento académico

de los alumnos. El enfoque de estudio que utiliz6 fue cuantitativo de tipo descriptivo.
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La muestra estuvo conformada por 30 docentes de escuelas primarias y secundarias
publicas y privadas en la provincia de Puntarenas en Costa Rica. El instrumento de
recoleccion de datos que se utilizo fue una encuesta estructurada de 21 preguntas (13

cerradas y 8 abiertas).

Como resultados principales se observo que, si bien los docentes consideran
algunas actividades extracurriculares beneficiosas en el desarrollo de los estudiantes, en
exceso, estas pueden afectar negativamente el aprendizaje. Entre los datos mas
destacados se evidencia que un 77% de los docentes opinan que interrumpir las clases
por actividades extracurriculares dificulta la adquisicion de los conocimientos. El
porcentaje restante opina que si ese tiempo lo dedican a actividades académicas el
rendimiento mejoraria. Finalmente, se concluye que las actividades extracurriculares

mal gestionadas pueden generar estrés en estudiantes y docentes.

Otra investigacion que se presenta es la de Macay-Lopez et al. (2022), realizada
en Ecuador, titulada: “Las actividades extracurriculares y el mejoramiento cualitativo de
la educacion”. El objetivo de esta investigacion fue describir las actividades
extracurriculares y el mejoramiento cualitativo de la educacion a partir de su
implementacion. La metodologia usada es cuantitativa segun el paradigma positivista.
Como técnica de recoleccion de datos se utiliza el disefio documental-bibliografico no
experimental, propio de las revisiones sistematicas y que consiste en la revision
documental de revistas cientificas, trabajos, documentos, datos estadisticos, textos y
tesis como unidades de analisis o poblacion de estudio sobre el tema propuesto. En
dicha revision se utilizo el método deductivo, asi como la técnica de analisis de
contenido con el propdsito de obtener los contenidos e ideas mas relevantes sobre la

problematica planteada.
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Entre sus resultados se observa que las actividades extracurriculares contribuyen
en el mejoramiento cualitativo de los estudiantes en todos los niveles educativos, ya que
estas complementan el proceso de ensefianza-aprendizaje de quienes las reciben de una
manera integral, valorando areas no siempre curriculares como las culturales y artisticas

o deportivas y sociales, garantizando una educacion complementaria.

A continuacion, se presenta el trabajo de Garcia Upegui. [.D. (2020), realizado
en Colombia y cuyo titulo es: “Propuesta extracurricular didactizada por el juego y la
ludica para lograr el desarrollo de habilidades orales (comprension y produccion) del
inglés como segunda lengua (L2) mediadas por voluntarios de la Asociacion Cristiana
de Jovenes (ACJ/'YMCA)”. El objetivo de esta es determinar una propuesta
extracurricular enfocada a mejorar las destrezas orales en inglés como segunda lengua a
partir de una implementacion didactica ludica como mediadora de los aprendizajes en
estudiantes de nivel primario. En cuanto a la metodologia empleada esta tiene un
enfoque cualitativo de tipo descriptivo transversal. En lo que respecta a los instrumentos
de recoleccion de datos usados estos fueron el grupo focal (focus group) y la encuesta a
una muestra de estudiantes de quinto grado de una institucién educativa de Armenia,

Quindio.

Una vez aplicada la estrategia didactica ludica propuesta, se realizaron focus
groups y un tipo encuesta la muestra seleccionada para conocer, tanto en estudiantes
como en docentes, su percepcion acerca de la intervencion realizada. Entre los
resultados se evidencia que la mayoria de los estudiantes que recibieron la propuesta
didactica ludica propuesta percibe mejoras en su comprension y produccion oral del
inglés como segunda lengua. Asi mismo, dicha propuesta es ampliamente aceptada por
los docentes de la institucion en lo atinente al mejoramiento de las competencias en

inglés de los estudiantes que la recibieron.
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Finalmente, se expone el trabajo de Aymara Paucar, J.C., et al. (2024), realizado
en Ecuador de titulo: “Implementacion de talleres extracurriculares enfocados en
actividades recreativas para fomentar la convivencia social y la inclusion educativa”.
Esta investigacion tiene como objetivo explorar la implementacion de talleres
extracurriculares orientados a actividades recreativas, haciendo énfasis en fomentar la
convivencia social y la inclusion educativa. En cuanto a la metodologia esta fue mixta.
Como instrumentos de recoleccion de datos se aplicaron encuestas de satisfaccion a
estudiantes y docentes participantes de los talleres con el proposito de evaluar su
efectividad. De igual modo, se realizaron entrevistas semiestructuradas para obtener una
comprension mas profunda de las experiencias y percepciones de los participantes. El
tiempo en que se llevd a cabo dicha recoleccion de datos fue por un periodo de seis
meses. Entre los resultados se evidencia una mejora significativa en la cohesion social y
en las habilidades interpersonales de los estudiantes, asi como un impacto positivo en su
rendimiento académico y bienestar emocional. Entre sus conclusiones, esta
investigacion destaca la necesidad de poder integrar actividades extracurriculares
recreativas en el curriculum escolar para promover un entorno educativo mas inclusivo

y participativo.
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Marco Tedrico
Educacion Extraescolar

Segun el Instituto Internacional de Planeamiento de la Educacion de la UNESCO

(2017):

La educacion extraescolar y la educacion no formal persiguen los
mismos objetivos que la educacion en las aulas y exigen los mismos
reconocimientos, maxime cuando estas modalidades cubren espacios
donde las aulas no llegan. Ambas modalidades educativas
complementan el sistema educativo y garantizan la educacion
permanente. Ademas de facilitar el acceso a la educacion en
aquellos sistemas educativos que no logran universalizar la ensefianza-

aprendizaje mediante los recursos aularios (p.35).

Mas adelante, dicho documento expresa que tanto la educacion extraescolar
como la educacion no formal constituyen modalidades, comparten aspectos, sectores
ambitos del sistema educativo reconocido como formal y cumple la funcién de prestar
un servicio complementario a nifios y adolescentes, no solo en areas no curriculares
propiamente dichas, sino en momentos en los que el objetivo educativo se extiende

luego de que la educacion formal haya terminado.

En este sentido, la UNESCO (p.36), considera que la educacion extraescolar y la
educacion no formal comparten los mismos principios de la universalizacion de la
educacion y de la educacion permanente y tal como se expresa en el documento “lo
hace reclamando la equidad que una y otra pueden aportar para una saludable

convivencia”.
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Por su parte, Hidalgo-Chacon et al. (2021), (2), comprende a las actividades
extracurriculares como actividades dentro de la educacion no formal de caracter
positivo que favorece el desarrollo de las competencias interpersonales, el pensamiento
critico y la madurez en los estudiantes. Herrera (1993, en Hidalgo-Chacoén et al. (2021,
p.460), define las actividades extraescolares como educacion no formal (ENF) a la que
identifica como un “proceso educativo voluntario, pero intencionado, planificado, pero
permanentemente flexible, que se caracteriza por la diversidad de métodos, ambitos y

contenidos en los que se aplica”.

Analizar la incidencia de la educacion extraescolar o de las actividades
extracurriculares' en la educacion de los estudiantes es uno de los temas de debate en
estos ultimos tiempos en muchos lugares del mundo, ya que ocupan un espacio
fundamental al momento de organizar o de distribuir el tiempo de los nifios para muchas
familias. Segun Cladellas Pros, R., y Castell6 Tarrida, A. (2017), estas se pueden
definir, dependiendo del tipo (deportivas, teatrales, intelectuales). En cuanto a la
cantidad y el tiempo que se les dedica a estas actividades, ello constituye una de las
preocupaciones mas frecuentes que surgen en las escuelas y las familias, convirtiéndose
en un complemento de las jornadas escolares, ya sea porque sus padres consideran que
sus hijos deban estar en un ambiente educativo para que tengan mayores posibilidades o
por la necesidad de abarcar los padres sus jornadas extensas de trabajo con actividades
para sus hijos. Pero en cualquiera de los dos casos, realizar actividades extracurriculares
no asegura mayor rendimiento académico en los nifios y en la mayoria de los casos
incrementa el cansancio fisico, bien sea porque los nifios que las realizan tienen menos
horas de sueflo, experimentan menor concentracion y hasta evidencian cuadros de

estrés.

! segln la literatura cientifica.
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Con el fin de clarificar la naturaleza de estas actividades, Cladellas Pros, R., y
Castell6 Tarrida, A. (2017), las dividen en actividades que requieren esfuerzo cognitivo
como idiomas, musica, arte y las que requieren esfuerzo fisico como los deportes y el
baile. A proposito de esto, los autores mencionan que, actualmente, entre un 80 y 90 %
de los nifios y nifias participan de actividades extracurriculares, ya sean en centros
privados o publicos. Refieren, asi mismo, que las actividades extracurriculares son
buenas para socializar con otros grupos de nifios. También mencionan que, en edad
primaria, los nifios participan mas que los estudiantes que cursan secundaria. De igual
modo, indican que los que participan de estas actividades son, en su mayoria,
estudiantes que concurren a colegios privados. Por otro lado, los autores también
mencionan que el nivel de estudios de los padres influye en la cantidad de actividades

extracurriculares a las que concurren sus hijos.

Al respecto, los autores evidencian que los hijos de hogares de nivel econémico
mas acomodados asisten, como minimo, a dos actividades extracurriculares por semana.
Asi mismo, hacen especial mencidn sobre las actividades deportivas, considerando que
estas son positivas, ya que ayudan a prevenir situaciones de delincuencia en los jovenes,
ademads de propiciar vinculos sociales significativos; sobre el deporte, destacan que los
adolescentes eligen el futbol, a diferencia de otras actividades que, a esa edad, eligen
mas de manera individual o de menor contacto. También afirman que, mas alla de la
socializacion, las actividades fisicas y deportivas generan beneficios sobre la cognicion
y el rendimiento escolar, reducen el estrés, la ansiedad, la depresion y ayudan al

aprendizaje y a la memoria.

Por su parte Fernandez Matias (2019), menciona que las infancias han cambiado
con el tiempo y que las actividades han atravesado los limites de las familias y sociedad

desde diferentes contextos, respondiendo a politicas publicas y a la necesidad de que los
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nifios permanezcan en lugares seguros mientras sus padres trabajan. En este sentido,
muchas instituciones educativas alargan las jornadas escolares y ofrecen actividades
extracurriculares, ya que, actualmente, los nifios no solo juegan y hacen tareas escolares.
Para este autor, la participacion/concurrencia de los nifios a estas actividades depende
del nivel socioecondémico de sus familias y de las iniciativas de los sistemas educativos.
Asi, el autor divide estas actividades en estructuradas y libres. De igual modo, refiere
que las actividades complementarias tienen inferencia positiva en el rendimiento

académico, interaccion entre pares y desarrollo socioemocional y fisico.

Quelart, R. (2017), afirma que, en la actualidad, la mayoria de los estudiantes del
nivel primario y secundario, en gran parte del mundo, tienen sus agendas ocupadas por
una sucesion de actividades estructuradas, impulsadas por la idea de que el tiempo libre
es un recurso desaprovechado. No obstante, autores como L’Ecuyer (2015), consideran
que el exceso de estimulacion desde los primeros afios puede interferir en el desarrollo
natural del nifio, limitando su capacidad de asombro y su autonomia en la exploracion
del entorno.

Al respecto, Tonucci (2016), advierte que la infancia necesita espacios de juego
espontaneo y de ocio no dirigido, ya que es alli donde los nifos ejercitan su creatividad,
su capacidad de decision y su independencia. En este sentido, la sobrecarga de
actividades extracurriculares podria restar oportunidades para que los nifios
experimenten su propio ritmo de aprendizaje y descubran sus intereses genuinos, en

lugar de responder a expectativas externas.

Segtn la Convencion sobre los Derechos del Nifio de Naciones Unidas (1989,
art. 31), todos los nifios gozan del derecho a disfrutar de tiempo libre para jugar y
descansar. En este sentido, Losada (2024), sostiene que forzar a los nifios y nifas a

contraer un numero significativo de responsabilidades o actividades puede resultar
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contraproducente, ademas de ser un factor de estrés en sus vidas. Al respecto, la autora
destaca como numerosos expertos en pedagogia y psicologia infantil exponen que la
falta de tiempo libre en los nifios genera consecuencias negativas en su salud mental.
Entre algunas de estas secuelas se hallan el cansancio, el estrés, la ansiedad, la presencia
de insomnio en algunos casos, un aumento de la irritabilidad y hasta sintomas de
depresion. Al respecto, la autora menciona que la sobrecarga de extraescolares, puede

generar nifios menos autosuficientes y mas dependientes e inseguros.

Asimismo, indica que no se debe olvidar lo necesario que es aburrirse para abrir
la puerta de la creatividad y si se resta esta posibilidad a los nifios se les estaria privando
de la oportunidad de jugar, inventar y crear sus propios universos. Y para todo esto es
necesario tiempo. Los nifios y nifias que pasan toda su tarde en actividades organizadas
presentan mas dificultades para tomar decisiones, organizar su tiempo y planificar tareas
propias. Es decir, al depender siempre de lo que otros les organizan, no trabajan sus

funciones ejecutivas y se van a mostrar mas dependientes e inseguros.

En cuanto a la importancia de las actividades extraescolares, autores como
Lopez (s/f, en Pérez Sevilla, M.D, 2016), proporciona informacion relevante sobre
estas en la educacion infantil, valida estas actividades dentro de la educacion no formal,
diferencidndose de la educacion informal, donde la primera se imparte en forma
organizada y planificada en centros especificos y la segunda parte de los procesos de la
vida cotidiana no sistematizada y de la acumulacion de habilidades y actitudes de las
personas y el medio. Segun Morales (2009, en Pérez Sevilla, M.D, 2016), los
beneficios de las actividades extracurriculares son varios, desde favorecer la autoestima,
el pensamiento critico, la maduracion de los alumnos/as hasta fomentar las relaciones

personales y sociales.
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En la misma linea, Herrera (2016, en Pérez Sevilla, M.D, 2016), sostiene que los nifios
y nifias que realizan alguna de las actividades extracurriculares pueden llegar a mejorar
en sus relaciones interpersonales, aumentar su motivacion y rendimiento educativo. Es
por eso por lo que muchos padres recurren a estas actividades para mejorar el
rendimiento de sus hijos o para controlar y gestionar su tiempo de ocio. Al respecto,
Herrera sostiene que, en la actualidad, muchos nifios y adolescentes se estdn volviendo
sedentarios por un alto o desmedido consumo de las nuevas tecnologias, ya que se pasan
horas frente a la computadora o frente a dispositivos tecnoldgicos. En este punto,
realizar alguna actividad extracurricular les garantiza tiempo fuera de las pantallas para
la tranquilidad de los padres. Por su parte, Rojo (2010, en Pérez Sevilla, 2016), refiere
que las actividades extraescolares ocupan un tiempo que deberia estar destinado al ocio
de los estudiantes y, por tanto, es necesario que estas actividades sean elegidas por ellos

y que tengan un aspecto ludico, respondiendo a un tiempo deseado y disfrutado.

Asi mismo, Rojo considera que el tiempo libre de los mas pequefios deberia ser un
tiempo de alegria, de gratuidad, diversion, libertad, responsabilidad y generosidad. En
consonancia con lo expuesto, Pazos (2012, en Pérez Sevilla, 2016), sostiene que
aquellas actividades extraescolares que sean coherentes con lo expresado anteriormente
formarén parte de una actividad propia de los momentos libres de nifios y adolescentes,
pero con caracter altamente beneficioso y nutritivo para sus mentes que los ayudara a
ampliar su concepcion del mundo. Asi, Pazos reafirma que todas las actividades
extraescolares que se rigen por estos principios coadyuvan a convertir a estos sujetos en

adultos felices con plena conciencia de la busqueda de su bienestar y plenitud.

Hidalgo-Chacon et al. (2021), lleva a cabo una revision sistematica en la que revela
encuestas y estadisticas realizadas entre 2018 y 2020 en Espafia sobre las actividades

extraescolares, evidenciando que mas del 62% de los alumnos de ese pais, participan en
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actividades extraescolares de carécter recreativo. En funcion de estos datos los autores
diferencian dos tipos de actividades: las recreativas con el 76.7 % y las cognitivas con
un 69.4%. Sobre la participacion, se evidencia que esta es 1.8 veces més en nifos que en
nifias en actividades deportivas (fitbol, baloncesto, tenis); mientras que las nifias
realizan actividades relacionadas con el arte escénico (danza, flamenco, ballet) en un 7.8
veces mas que los nifios. También se observa que estas actividades se desarrollan dentro
de los mismos colegios con una frecuencia de 2 a 4 dias a la semana, observandose, en
los ultimos afos, una tendencia hacia las actividades extraescolares de caracter
cognitivo como programacion, robotica y actividades cientificas. En este aspecto, se
observa asi mismo, desigualdad social en estas practicas, ya que el 26.7% de estas
actividades se desarrollan dentro del mismo colegio y el otro 45.0% fuera del mismo

con un costo que no todas las familias pueden sostener.

De igual modo, (Motos, 2016, en Hidalgo Chacoén et al. 2021), refiere que las

actividades extraescolares:

Combinan actualmente (en mayor o menor medida) una triple finalidad:
a) facilitar la conciliacion familiar a través de la dotacion de servicios
fuera del horario escolar; b) aportar tiempo educativo al alumnado fuera
del horario estrictamente escolar; ¢) compensar las desigualdades
educativas de partida de determinados colectivos, ya sea mediante
programas de contenido académico u otros de ocio educativo donde se

trabajan otros tipos de habilidades sociales, valores o actitudes (p.2).

Aprendizaje

Al realizar una retrospectiva del término “aprendizaje”, Pefia-Garcia (2020),

expone las figuras de autores como Ferriere (1879-1960), quien consideraba que el
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aprendizaje era lo que sustentaba a los principales centros de interés de la vida cotidiana
y académica. Por su parte, esta autora también menciona a Montessori (1870-1952),
quien pondera el aprendizaje en contexto, vinculado con los intereses de los individuos,
su libre eleccion, la recompensa interna que obtiene por lo que aprende, asi como la
interaccion social. También destaca la importancia de Kilparty (1871-1965), quien daba
un mayor énfasis a los proyectos que se emprenden a lo largo de la vida, ya que estos,
segun el autor, favorecen el aprendizaje en un ambiente contextualizado con las
vivencias de cada persona. Asi mismo, destaca el rol de Ferreiro (1967), quien afirma la
relevancia del aprendizaje como un sistema de concepciones que forman el
conocimiento de los sujetos. De igual modo, considera a Gerver (2009), quien resalta la
incidencia del aprendizaje en el desarrollo de la conciencia y la creatividad, asi como las
habilidades de competencia y mentalidad empresarial. De igual modo, Pefia Garcia
(2020), refiere a Moravec (2011), al sostener que este pondera el rol del aprendizaje
invisible, el cual se basa en compartir experiencias, desarrollar el pensamiento critico,
asi como un aprendizaje que sea, en si mismo, sostenible. Mas adelante, habla de Harris
(2012), quien realiza aportes valiosos sobre el aprendizaje desde la mirada de la
tecnologia. De igual modo, refiere a Siemens (2012) y Daza-Orozco (2015), quienes, en
la misma linea de lo que afirma Harriz, plantean el conectivismo como nocién vinculada
al aprendizaje y al conocimiento, considerando a este tltimo como una red, que conecta
los aprendizajes y determina los distintos niveles que estos poseen. Asi mismo, expone
la figura de Schank (2013), quien postula la idea de aprender haciendo, considerando
que el aprendizaje es un proceso natural, y que la falla o el error son esenciales para
configurarlo. Finalmente, destaca la mirada de Albury (2013), quien considera que el

aprendizaje se constituye de un acervo de conocimientos flexibles y maleables.
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Por su parte, Mayer (2002, en Castafieda Ramirez, I.G., 2008), hace referencia a
que el aprendizaje ha sido definido como un cambio relativamente estable en el
conocimiento de alguien como consecuencia de la experiencia de esa persona. Asi, la
autora sostiene que dicha definicion aplica para todo tipo de aprendizaje, desde aprender
a caminar y hablar en los pequefios como aprender a leer y a escribir o aprender
conductas sociales, por ejemplo. No obstante, si el aprendizaje se define segiin una
perspectiva tedrica, este cambia. Mdas adelante, Castafieda Ramirez expone como fue
cambiando el término aprendizaje segun diferentes autores a lo largo de los afios:

A comienzo del siglo XX el aprendizaje se definia como el fortalecimiento de
una respuesta, como el reforzamiento o debilitamiento de la asociacion entre un
estimulo y una respuesta. Esta perspectiva era meramente asociativa segun la cual el
educador o maestro era el administrador de razonamientos y castigos; por su parte, el
alumno respondia a las preguntas del maestro para recibir premios 0 amonestaciones.
En esta practica educativa subyace la posibilidad de que las habilidades complejas se
aprendan a través de adquisicion de componentes simples. Posteriormente, con Gagné
(1968, en Castafieda Ramirez, 2008),
surge la teoria cognitiva segun la cual se concibe al aprendizaje como adquisicion del
conocimiento donde el alumno construye activamente la comprension de lo aprendido
en base a su experiencia. Segun este enfoque, el maestro actiia como guia del estudiante,
acompaifiando al alumno a construir sus procesos cognitivos, estrategias, esquemas y
estructuras conceptuales que faciliten su comprension y razonamiento.

Mas adelante, Castafieda Ramirez (2008), explica el concepto de aprendizaje
segun varios autores, centrandose en el enfoque cognoscitivo y su influencia para
desarrollarlo. En primer lugar, menciona a Piaget (1896-1980), con su teoria

epistemologica genética al estudiar el origen y desarrollo de las capacidades cognitivas
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en funcion de su base orgénica bioldgica y genética, considerando que cada sujeto
aprende y logra su desarrollo seglin su propio ritmo. Asi, la autora explica que Piaget se
focaliza en los tres periodos de desarrollo genético que se dan en el sujeto: periodo
sensorio motriz, de operaciones concretas y de operaciones formales. A partir de estas
consideraciones, Piaget sostiene que el pensamiento y la inteligencia son procesos
cognitivos que tienen lugar paralelamente con la maduracion y el crecimiento, al tener
su base en un sustrato bioldgico-organico.

En este punto, Piaget concentra su atencion en describir y conocer como se
adquiere el conocimiento y como son sus mecanismos de produccion. Segun esta teoria,
la accidn es la base de todo conocimiento. Para sustentar esta idea, Piaget parte de las
conductas mas elementales del recién nacido al afirmar que este no conoce mas
propiedades de aquellas que su accion le permite. Asi, a través de los movimientos que
realiza el recién nacido, este podra acercar o asimilar los objetos que su esquema de
accion le permita. Utilizando este ejemplo, Piaget afirma que la asimilacion permite al
sujeto incorporar informacion en su estructura cognitiva, reforzando los conocimientos
que ya tiene. Luego, ese conocimiento se adapta en funcion de nuevas estructuras o
esquemas cognitivos del propio individuo.

Seguidamente, Castafieda Ramirez (2008), expone los tres tipos de
conocimientos que, segiin Piaget, el sujeto puede lograr: fisico, logico-matematico y
social. En cuanto al conocimiento fisico, la autora refiere que Piaget considera que el
nifio aprende a través de la manipulacion de las cosas que lo rodean y forman parte de
su interaccion con el medio donde la fuente de este razonamiento esta: la dureza del
cuerpo, el peso, el volumen, la rigurosidad, el sonido que produce o su sabor. En cuanto
al conocimiento l6gico-matematico, este se refiere al que el sujeto construye por

abstraccion reflexiva. Es decir, no existe por si mismo en la realidad (en los objetos),
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sino que se deriva de la coordinacion de la accion que realiza el sujeto con los objetos.
Finalmente, Piaget reconoce el conocimiento social, el cual puede ser convencional o no
convencional. El no convencional se produce por nociones o representaciones que
construye y apropia el sujeto, mientras que el conocimiento convencional es producto
del conocimiento por consenso social.

Luego, Castafieda Ramirez (2008), menciona a Vygotsky (1896-1934) y su
teoria sobre el desarrollo humano, la cual se centra en dos aspectos diferentes: la
maduracion organica y el desarrollo cultural. Este autor considera el proceso del
desarrollo general a partir de procesos mentales, procesos de origen bioldgico y de
funciones psicoldgicas superiores, procesos de origen sociocultural. De este modo,
Vygotsky sostiene que en el desarrollo cultural se crean instrumentos que, sin tener
consecuencias biologicas, amplifican las capacidades naturales en la que cada sujeto
estd capacitado. Para este autor, la conducta del nifio nace de la interrelacion entre estas
dos lineas (bioldgicas-culturales). Estos instrumentos (creados a partir del desarrollo
cultural) son “signos”, ya que estan cargados de significados de forma tal que su uso
modela un principio de transformacién en la conducta del individuo. Algo muy
diferente a lo que plantea la teoria asociativa del conductismo que solo ve la conducta
del organismo como simples respuestas a estimulos. Asi, para Vygotsky, el lenguaje es
el principal signo con mayor valor funcional en tanto que mediador de la cultura. De
este modo, el autor sostiene que la esencia de la memoria humana se recuerda a través
de los signos.

Mas adelante, Castafieda Ramirez (2008), expone que, segiin Vygotsky, las
personas influyen en su relacion con el entorno y a través de este modifican sus
conductas. En este aspecto, considera que el desarrollo humano es un proceso de

desarrollo cultural, siendo la actividad del hombre el motor del desarrollo humano. Para
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el autor, el concepto de actividad adquiere un papel fundamental en su teoria, ya que el
proceso de formacion de las funciones superiores se dara a través de actividades
practicas e instrumentales no individuales, sino producto de la interaccion y de la
cooperacion social. Dentro de su teoria y el andlisis de relacion entre aprendizaje y
desarrollo del nifo, Castafieda Ramirez (2008), menciona al concepto de zona de
desarrollo proximo que Vygotsky define como el nivel de distancia entre lo real de
como el sujeto puede resolver un problema individualmente y el nivel de desarrollo del
potencial determinado por la guia o colaboracion de otro individuo mas capaz. El nivel
de desarrollo real corresponde al nivel de desarrollo evolutivo del nifio y lo distingue
por todas las acciones que hace por si solo, sin ayuda.

Por su parte, Vygotsky alude en su teoria al nivel de desarrollo potencial el cual
hace referencia a todo lo que el sujeto puede alcanzar con ayuda de otro, en interaccion
con otras personas. Es decir, que el concepto de zona de desarrollo proximo se
relaciona con el método funcional de doble estimulo, primero entre las personas
interpsicologicas y después en el interior del propio nifio, intrapsicologicamente. En este
punto, Castafieda Ramirez (2008), resalta que, desde el enfoque de la teoria de
Vygotsky, el rol principal del docente es promover interacciones enriquecedoras para la
internalizacion de estrategias, procedimientos, diferentes formas de razonamiento o
trabajo en grupo para compartir el conocimiento, entre otros aspectos.

Mas adelante, Castafieda Ramirez (2008), hace referencia a otros investigadores
dentro de la misma corriente que comparten Piaget y Vygotsky, pero en Estados
Unidos, dentro de los que se encuentra Bruner (1915), quien en su teoria sostiene que el
crecimiento cognitivo tiene que ver con la influencia externa y la interna, considerando
que el nifio desarrolla su inteligencia poco a poco en un sistema de evolucion,

predominando los aspectos simples y luego los complejos. En funcion de esto, introduce
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el conocido término de “andamiaje” y la importancia del tutor o adulto que acompaiia el

aprendizaje en el nifio.

Educacion Primaria y Secundaria

Segun la UNESCO (2012), la educacion primaria se basa en impartir a los
alumnos aprendizajes y actividades educativas de alfabetizacion (destrezas basicas en
escritura y lectura), matematicas, asentamiento del proceso del aprendizaje y el
conocimiento para el desarrollo personal y social, asi como las bases s6lidas para
continuar los estudios secundarios. De igual modo, la educacion primaria puede recibir
otras denominaciones como educacion elemental o basica donde uno o varios profesores
de distintas areas son responsable de un grupo de nifos a los cuales guian y
proporcionan procesos de aprendizajes basados en proyectos, unidades o secuencias

organizadas entre si para generar un aprendizaje integral.

Afos después, UNESCO (2018, p.1), realiza un repaso historico sobre la
educacion primaria en América Latina y el resto del mundo, definiéndola como “el nivel
comun de instruccion para toda la poblacion” basada en un conjunto de conocimientos y
habilidades, tales como lectoescritura y aritmética o nociones basicas de ciencias
sociales y naturales. Contintia el documento exponiendo que, en América Latina, la
educacion primaria es un pilar principal para el crecimiento, bienestar personal y social
de los nifios, ya que la desigualdad social es muy amplia, permitiendo a nifias y nifios
mayor equidad de crecimiento y desarrollo integral, aunque las desigualdades contintian
siendo muy marcadas en la actualidad. Para esta organizacion, tradicionalmente, los
propositos de la educacion primaria se constituian en el desarrollo social y personal,

crecimiento ciudadano y la preparacion para el nivel medio o secundario. Actualmente,
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tiene que cumplir con responder un acelerado cambio social para resultar eficiente a las

nuevas demandas y a lo que se entiende por derecho a la educacion.

A través de este documento UNESCO (2018) busca sintetizar aspectos de la
educacion primaria en la region. Para ello cuenta con datos de 19 paises de América
Latina donde se puede apreciar la variedad y heterogeneidad de los sistemas educativos,
mencionando como primer aspecto al marco normativo e institucional que debe
garantizar el Estado, ofreciendo una educacion primaria gratuita y obligatoria, principio
establecido en el articulo 26 de la Declaracion de los Derechos Humanos (1948) y
ratificada en los Derechos del nifio en 1959 y la Declaracion Mundial sobre Educacion
para Todos de 1990. Asi mismo, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
acord6 por unanimidad de votos la Agenda abierta para el 2030 sobre el Desarrollo
Sostenible (2015, en la UNESCO, 2018), la cual refiere que el nivel de educacion
primaria se encuentra referido en el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4) que

plantea:

Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos. En las metas
referidas a este objetivo, se insta a los Estados a “asegurar que todas las
nifas y todos los nifios terminen la ensefianza primaria y secundaria, que
ha de ser gratuita, equitativa y de calidad y producir resultados de
aprendizaje pertinentes y efectivos” y “asegurar que todos los alumnos
adquieran los conocimientos tedricos y practicos necesarios para
promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la
educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles,
los derechos humanos, la igualdad de género, la promocion de una

cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la
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diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible

(p- 2).

En el 2017, ministros y ministras de Educacion en América Latina y el Caribe
firmaron la Declaracion de Buenos Aires, observando que el mayor desafio para un
desarrollo socioecondmico es la desigualdad de la region. Al respecto, manifiestan su
interés por velar que todos los nifios y nifas finalicen el ciclo de educaciéon primaria y
secundaria, indicando que ambos deben ser gratuitos y que deben producir resultados
pertinentes y eficaces, de equidad y calidad, incluyendo practicas y curriculum con
“habilidades del siglo 217, enfoque multicultural e inclusivo con programas de

desarrollo sostenible y de ciudadania mundial.

Por otro lado, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), mediante esta
Agenda abierta para el 2030 sobre el Desarrollo Sostenible (2015, en la UNESCO,
2018), reconoce que, si bien cada pais define la institucionalidad de la educacion
primaria, esta es reconocida como el segundo tramo de la educacion de los sistemas
educativos y estd comprendida, mayoritariamente, entre el rango etario de 6 a 11 afios y

es obligatoria.

En cuanto a la educacion secundaria, Garcia (2021), en la descripcion que
realiza para el portal de América Latina de la UNESCO, refiere que, dentro de su marco
normativo e institucional, este nivel requiere determinadas estructuras y obligatoriedad,
siendo el tercer tramo educativo dentro de los sistemas nacionales de educacion. En
dicho documento, el autor sostiene que la educacion secundaria se encuentra, segun
cada pais, entre los 11 y 17 afios y que para acceder a la misma es necesario completar y
aprobar el nivel de educacion primaria. También menciona al sistema de clasificacion
internacional normalizada de la educacion (CINE) elaborado por la UNESCO (2015),

que divide al nivel secundario en dos tramos: la secundaria inferior (CINE 2) y la
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secundaria superior (CINE 3), donde cada nivel exige ser cursado y aprobado para
acceder al siguiente. También hace referencia a que, el nivel de secundaria inferior suele
estar destinado a reforzar los conocimientos del nivel primario y corresponde a tres a los
primeros tres afios de la secundaria; esto se establece asi con el objetivo de sentar las
bases para el aprendizaje y el desarrollo humano a lo largo de la vida. Este primer nivel
de educacion secundaria se encuentra dividido en asignaturas que brindan distintos
docentes que se especializan por areas pedagogicas especificas, constituyéndose asi en
un grupo de varios profesores que acompafian a los alumnos. Una vez cursada y
aprobada la secundaria inferior los estudiantes acceden a la secundaria superior, la cual
se refiere al tramo que debe garantizar saberes necesarios para que adolescentes y
jovenes transiten esa etapa de la vida y puedan continuar en las que siguen de manera
eficiente o bien mediante la continuacion de estudios superiores, o mediante la insercion
en el mercado laboral y la vida en comunidad. Su duracion es de tres afios y a diferencia
del primer nivel, en este se busca acentuar la especializacion y diversificacion en los
contenidos curriculares impartidos por docentes especializados en asignaturas y campos

especificos de las diferentes areas del saber.

Tal como lo afirma Acosta (2021, en Garcia, 2021), hubo un hecho que cambi6
definitivamente la forma y los contenidos que se impartian en la educacion secundaria,
esto se refiere a los cambios que se dieron en el marco normativo de la mayoria de los
paises de América Latina a principios del siglo XXI, en contraposicion a los pensum de
estudios de este nivel durante fines del siglo XIX y gran parte del XX. El principal hito
tuvo que ver con la mirada que se tenia de este en los afos anteriores y que solo era
garantizado para las élites, siendo, ademads, algo selectivo y ligado a un fin propedéutico
para quienes podian cursarlo. A diferencia de ello, Acosta expone que, hoy en dia, la

educacion secundaria en la region tiene cada vez mas un creciente alcance universal.
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En funcidn de esta premisa, la mayoria de los paises del continente se plantean la idea
de un nivel que responda a las demandas concretas de acceso, permanencia y

promocion. Esto puede evidenciarse en las siguientes palabras del autor:

Mas allé de los cambios propuestos para la configuracion institucional
del nivel, el aspecto mas trascendental que se ha instalado se refiere al
incremento de los afios de obligatoriedad escolar y al alcance de la
educacion secundaria. Los nuevos marcos juridicos aspiran a un proceso
de universalizacion en relacion con el acceso y el sostenimiento de las
trayectorias, lo cual podria considerarse un efecto directo de la extension

de la obligatoriedad del nivel secundario (p.3).

Mas adelante, Garcia (2021), refiere que las politicas orientadas a cambiar el
formato escolar tradicional de estos programas o politicas en diferentes regiones buscan
desarrollar acciones que les permitan sostener el marco de la vida escolar de sus
estudiantes, evitando la desvinculacion de estos al ofrecer diferentes modalidades y
tipos de intervencion, como por ejemplo, espacios de reforzamientos, tutorias
académicas, compensacion de las asignaturas no aprobadas o programas de nivelacion;
también incluye distintos formatos de cursada presencial flexible, creacion de la
modalidad a distancia a partir de mediaciones tecnoldgicas que permiten cursadas
sincrénicas o asincronicas como alternativas para evitar el abandono, sobre todo, en

zonas mas vulnerables.

Intervencion Psicopedagégica

Para poder indagar acerca del abordaje psicopedagogico, es importante definir a
la Psicopedagogia, desde esta perspectiva la definicion de Miiller (2006), indica que

esta:
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(...) se ocupa de las caracteristicas del aprendizaje humano: coémo se
aprende, como ese aprendizaje varia evolutivamente y esta condicionado
por diferentes factores; como y por qué se producen las alteraciones del
aprendizaje, como reconocerlas y tratarlas, qué hacer para prevenirlas y
para promover procesos de aprendizaje que tengan sentido para los

participantes (p. 17).

En la misma linea, Baeza (2012), sostiene que la Psicopedagogia tiene como
objeto de estudio el proceso de aprendizaje, entendiendo al mismo como una
construccion compleja en la que intervienen factores cognitivos, afectivos y sociales. La
autora hace hincapié en dos aspectos importantes: el papel del deseo y del contexto
sociocultural en la que se encuentra inmerso el sujeto que le permitird la forma o
estructura de sus posibilidades para aprender, subrayando que el aprendizaje no puede

separarse de la historia y las condiciones de vida del sujeto.

En el ambito de la intervencion psicopedagdgica, Rojas Valladares (2020),
sefala que la orientacion educativa constituye un componente esencial para garantizar
espacios formativos de calidad. Dicha orientacion favorece el establecimiento de
vinculos de apoyo con los estudiantes que la reciben en sus dimensiones personal-
social, académica y vocacional, a la vez que impulsa acciones preventivas y de
promocion del desarrollo en los procesos de aprendizaje, adecuando el curriculo a las

particularidades y al contexto de cada alumno.

Desde la mirada de Miiller (2010), la intervencion psicopedagdgica clinica no se
limita a la correccion de dificultades ni a la transmision de estrategias de aprendizaje,
sino que busca encontrar un trayecto o modo entre el sintoma y la forma de aprendizaje
dentro de la historia del sujeto. Esto da como resultado que el objetivo central es que el

individuo no solo logre aprender, sino que se reconozca como alguien capaz de hacerlo,
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recuperando la confianza en su posibilidad de pensar y construir conocimientos. En este
sentido, Miiller define el rol del psicopedagogo como el de un acompafiante que
promueve o propicia un espacio de escucha, reflexion y resignificacion del vinculo con
el saber, ayudando al sujeto a reconocer sus propios modos de aprender y a reconstruir
un sentido positivo del aprendizaje. En esta misma linea de ideas, Azar (2017), refiere
que la intervencion psicopedagogica se orienta a promover y favorecer los procesos de
aprendizajes y que el rol del psicopedagogo es generar las condiciones necesarias para

que el sujeto pueda construir su identidad y autonomia.

Por su parte Lopez Henao et al. (2006), afirman que el fin central de la
intervencion psicopedagogica es contribuir y mejorar el acto educativo, vinculando
principalmente a la accion psicopedagogica con la planificacion de procesos educativos,
entendiendo a dichos procesos como la organizacioén de metas, disefios, establecimiento
de objetivos o formas de evaluacion, entre otros aspectos referidos las necesidades de
analisis desde diversos contexto y areas, incluyendo un conjunto de metodologias o
principios tedricos que permitan apoyo y acciones de prevencion. A proposito de esto,
Solé (2002, p.217, en Lopez Henao et al., 2006), refiere que “la accidon psicopedagdgica
esta dirigida a la orientacién en: desarrollo de autoesquemas, pautas de crianza,
educacion compensatoria, prevencion de conductas disruptivas, habilidades para la vida,
etc. y organizacion -evaluacion de acciones administrativas”. En funcion de ello, para
autores como Coll (1996, en Lépez Henao et al., 2006), la intervencion psicopedagogica
se vincula sistematicamente con el analisis del sujeto que aprende, también con su
desarrollo, planificacion de tareas en pos de lograr sus avances y modificacion de

procesos educativos que se puedan realizar en su beneficio.

Por su parte, Bisquerra (1996, en Lopez Henao et al., 2006), ha realizado

valiosos aportes a la orientacion psicopedagogica dentro del proceso educativo al incluir
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la educacion emocional como parte de la innovacion educativa como respuesta a las
necesidades no atendidas en las areas curriculares o asignaturas de estudio a través de
un proceso continuo con un enfoque del ciclo vital, buscando el bienestar y equilibrio de
las emociones del individuo dentro del entorno que le rodea. Estas intervenciones se
sustentan en principios cientificos y filosoficos y en la integracion de aspectos
educativos, vocacionales, personales y en la aplicacion de estrategias de ensefianza,

metacognitivas y motivacionales, entre otras.

En Argentina, la Resolucion N° 2473 del Ministerio de Educacion y Justicia de

la Nacioén (1989), establece que la incumbencia del psicopedagogo es:

Asesorar con respecto a la caracterizacion del proceso de aprendizaje,
sus perturbaciones y/o anomalias para favorecer las condiciones dptimas
del mismo en el ser humano, a lo largo de todas sus etapas evolutivas en
forma individual y grupal, en el &mbito de la educacion y de la salud

mental.

Azar (2012), se basa en esta resolucion nacional para delimitar dos &mbitos de
intervencion, comenzando por el institucional al cual define desde el nivel macro donde
predomina el andlisis, el planeamiento y asesoramiento en instituciones educativas y
sanitarias sobre el aprendizaje de los individuos, grupos, organizaciones y la
comunidad, tanto en d&mbitos oficiales o privados de salud y educacion. Luego
menciona al campo organizacional donde el psicopedagogo puede colaborar y elaborar
programas educativos y sanitarios, proyectos y planes en distintas organizaciones como

empresas, hospitales, escuelas, organizaciones comunitarias, entre otras.

Desde el ambito privado, Azar menciona la posibilidad que tiene el

psicopedagogo de realizar actividades de diagnoéstico, de orientacion educativa,
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vocacional, ocupacional y de derivacion o tratamiento de los sujetos. Dentro del campo
interdisciplinario menciona la intervencion del psicopedagogo en equipos de orientacion
con el objetivo de promover, prevenir y asistir al sujeto de aprendizaje de manera
individual, grupal, organizacional o institucional para que los mismos puedan insertarse
en diferentes instituciones tanto privadas como publicas. Mas adelante, define el
concepto interdisciplinar como la relacion entre disciplinas y miradas de distintos

profesionales formados en distintos campos.

Por ultimo, menciona al campo de investigacion donde el psicopedagogo puede
trabajar de manera individual o conformando equipos interdisciplinarios con otros
profesionales, abordando temas de su interés tanto en ambitos de las ciencias humanas

como sociales.

En conclusion, Azar (2012), indica que, dentro de los campos profesionales

donde el psicopedagogo puede ejercer se encuentran la:

1)Promocion: referidas a promover la salud en el aprendizaje de las
personas posibilitando el pleno desarrollo de sus potencialidades; 2)
Prevencion: referidas a actividades de deteccion de factores de riesgo e
implementacion de aquellas que los contrarresten evitando la enfermedad
en el aprender; y 3) Asistencia: realizacion de diagndsticos y

tratamientos de dificultades en el proceso de aprendizaje de los sujetos

(p.50).

En este mismo orden de ideas, Briones Aquino (2023), considera a la
intervencion psicopedagogica como un aspecto clave en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes que cursan educacion bésica, ya que este accionar permite identificar y

superar dificultades en dicho proceso, adaptar contenidos, disefiar estrategias para cada
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uno segun sus necesidades, ademas de brindar apoyo emocional, facilitar la
socializacion, brindar orientaciones a los padres y docentes, ademas de fomentar la

inclusion educativa.

Rodriguez Boggia (2012), expresa que la intervencion psicopedagogica
actualmente comienza a amplificar su accionar en varios ambitos, despegandose de la
exclusiva actuacion en el sistema educativo formal. Dentro de los espacios que pueden
considerarse no formales, y donde la participacion del psicopedagogo como profesional
es clave, se encuentran el ambito de la salud, el de las empresas, el de las residencias de
personas de la tercera edad, en el manejo apropiado del tiempo libre o en el de las
nuevas tecnologias, entre otros. En todos estos espacios donde se puede desarrollar un
psicopedagogo también destacan las tareas de coordinar y dinamizar centros educativos,
formales o no formales, evaluar y hacer un seguimiento del proyecto, asi como organizar
y planificar las respuestas psicoeducativas ajustadas a diferentes necesidades y

colectivos.

Por su parte Mauro (2021), expone ciertos aspectos importantes sobre el accionar
psicopedagogico en las escuelas en pos generar una intervencion adecuada y
contextualizada, garantizando y partiendo de la realidad social y cotidiana de los
estudiantes, haciendo hincapié en la necesidad de crear un ambiente de escucha y
establecer mecanismos de intervencion de tipo socioeducativa, apuntando a

transformaciones tanto dentro como fuera de la escuela. Asi, expresa que:

Los psicopedagogos en Equipo de Orientacion Escolar procuran orientar
a los docentes y accionar en conjunto propuestas pedagdgicas basadas en
proyectos y talleres que contemplen la diversidad, para asegurar el

principio de igualdad de oportunidades y garantizar la trayectoria escolar
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efectiva, el mejoramiento de la calidad de vida e integracion social de los

estudiantes (p.3).

Psicopedagogia Clinica

Kachinovosky y Dibarbouré (2017), consideran que la psicopedagogia clinica
puede ser concebida como una subdisciplina dentro del marco de la disciplina
psicoldgica, ya que toma la dimension subjetiva del hecho educativo para abordar la
conducta del sujeto que aprende desde los factores psiquicos que comprometen y
condicionan los procesos de simbolizacion. Ambos autores describen como la
psicopedagogia clinica se nutre del corpus tedrico psicoanalitico y sus implicaciones con
otras disciplinas afines. De este modo, esta psicopedagogia se centra en problemas del
eje salud/educacion y al eje salud/enfermedad, abarcando procedimientos que se situan

en ambitos clinicos y no clinicos.

Dentro de los objetivos principales, estas autoras mencionan la importancia de

las intervenciones clinicas en los espacios escolares:

° Rescatar la dimension humanizante de la educacion, por
oposicion a la metafora del hombre como maquina.

° Promotor de procesos de restitucion identitaria frente al afan
homogeneizador de la institucion educativa.

° Contribuir a desarticular aquellas 16gicas institucionales
excluyentes: los afectos/lo intelectual; lo placentero/la obligacion; la
familia/el establecimiento escolar; las rutinas colaborativas/las
producciones individuales; lo creativo/lo reproductivo.

° Abordar los problemas escolares en su condicion singular.
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° Restablecer la condicion del docente como operador subjetivante
y modelo identificatorio.

° Interrogar las zonas de malestar institucional e intervenir en ellas,
procurando establecer una nueva relacion con el saber y una conciencia
del no saber.

° Crear espacios de circulacion de la palabra, que procuren la
tramitacion del malestar de docentes, de aprendices y demas

protagonistas (p.7).

En lo que respecta al rol de la psicopedagogia clinica en el abordaje de algunas
dificultades del aprendizaje, Briones Aquino (2023), destaca que, en algunas de ellas
como la dislexia, que representa un trastorno que afecta la habilidad de leer con fluidez y
precision, la psicopedagogia puede intervenir desde el ambito clinico, proporcionando y
favoreciendo al estudiante en el aprendizaje de estrategias para la lectura, la
comprension y la escritura. De este modo, este profesional construye a proporcionar
herramientas utiles para superar las dificultades o los desafios asociados con esta
dificultad. En el caso de la discalculia, dificultad asociada con el procesamiento
numérico y las habilidades matematicas, Briones Aquino sostiene que la clinica
psicopedagodgica favorece el desarrollo de distintas habilidades referidas a la
construccion numérica y a la resolucion de problemas matematicos, aportando en el
sujeto vias para mejorar o superar dichas dificultades asociadas a este trastorno. En
cuanto al déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), entendido este como un trastorno
que afecta la concentracion, la organizacion y la autorregulacion en los estudiantes, la
psicopedagogia ayuda a que el sujeto pueda incorporar e implementar estrategias y

técnicas especificas para el manejo adecuado de su atencidon y comportamiento en el
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entorno donde se requiera determinadas conductas esperables para adquirir el

aprendizaje, tal como se imparte en las instituciones educativas.

Mas adelante, Briones Aquino (2023), explica que, en lo atinente a las
dificultades de aprendizaje especificas en lectura, escritura y matematicas, estas pueden
manifestarse de diferentes maneras y para su identificacion es necesaria la intervencion
especifica de la psicopedagogia, disciplina que brinda el apoyo necesario para que los
estudiantes desarrollen nuevas habilidades, ya que utiliza enfoques de evaluacion,
diagndstico e intervencion para abordar estas dificultades de aprendizaje,
implementando de manera individualizada estrategias que se ajustan a cada individuo,

teniendo en cuenta cada estilo de aprendizaje.

Finalmente, la autora refiere que estas identificaciones e implementaciones son
posibles a partir de la deteccion temprana, la evaluacion exhaustiva y la implementacion
de intervenciones psicopedagogicas adecuadas, ya que su principal objetivo es superar
las dificultades de aprendizaje y promover el éxito educativo de los estudiantes de

educaciodn basica.

En relacion con el manejo del tiempo libre, Torres Naranjo (2017), expone la
importancia y necesidad de disefiar estrategias de intervencion para el buen uso del
tiempo libre de los estudiantes, ya que el uso del tiempo en la actualidad es un elemento
formativo y socializador para ellos. Asi, refiere que se deben conocer las necesidades de
la poblacion escolar y promover actividades que permitan pensar un modelo de gestion
educativa acorde con las necesidades encontradas o diagnosticadas. En el mismo sentido
expone que una oportunidad apropiada es crear espacios para un buen desarrollo y
bienestar a través de la formacion deportiva. Actualmente, el deporte es utilizado dentro
de los programas educativos, contribuyendo al desarrollo integral, mejorando habitos,

enriqueciendo los valores y favoreciendo la socializacion de los individuos por medio de
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la practica o incorporacion deportiva, considerandolo asi una accion de gran relevancia

dentro del ambito educativo.

Sobre este tema, Tamara Lopez et al. (2022), en su trabajo describen
positivamente la incidencia en la calidad educativa en estudiantes de educacion primaria
que realizan actividades extraescolares y complementarias. Asi, exponen que el
rendimiento académico de los estudiantes de primaria que participan en actividades
complementarias mejora, ya que favorece el desarrollo motor, afectivo y cognitivo de
los nifios en esta etapa.

Mas adelante estos autores mencionan que, entre las actividades
complementarias o extracurriculares mas frecuentes se encuentran las de
refuerzo/nivelacion escolar, tareas guiadas y bibliotecas, propuestas artisticas (musica,
danza, teatro, pintura) y deportivas (futbol, baloncesto, voleibol). Asimismo, destacan
ciertas actividades mixtas que combinan lo académico y lo recreativo. Entre otros
aspectos importantes, muestran una diferencia significativa entre el sector privado y
publico de las instituciones educativas, afirmando que los estudiantes del sector privado
alcanzan mayores niveles de satisfaccion y demuestran mayor avance en las pruebas
estandarizadas, en cambio, en las instituciones del sector publico la incidencia es
minima y la mayoria de los alumnos no logra superar las competencias basicas, por mas
que realicen actividades extraescolares. Con esto, demuestran que el impacto de la
educacion extraescolar esta condicionado por la calidad, diversidad y sostenimiento de
las propuestas, asi como por los recursos disponibles de los estudiantes y sus familias en
cada contexto educativo.

Tamara Lopez et al. (2022), hacen especial mencion sobre el uso de la
tecnologia en la escuela, afirmando que esta favorece los procesos de ensefianza y

aprendizaje. Por otro lado, indican que, entre las actividades extraescolares mas
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beneficiosas para los estudiantes se encuentra la actividad fisica como accion
fundamental para su 6ptimo desarrollo, sobre todo si es practicada desde edades
tempranas, pues favorece al desarrollo de capacidades afectivas, motoras y cognitivas.
Sobre esto, Mijangos (2005, en Tdmara Lopez et al., 2022), afirma que una de las
razones mas fuertes por las cuales se presenta el fracaso escolar es debido a la falta de
incorporacion de la dimension corporal y la utilizacion de aprendizajes escolares
clasicos y rigidos. En otras palabras, afirman que existe una relacion directa entre el
desarrollo motriz y el rendimiento escolar. Finalmente, Mijangos describe al desarrollo
artistico como un conjunto de actividades que buscan, principalmente, el fortalecimiento
de destrezas personales, tales como la habilidad para la danza, la pintura, las
manualidades, etc.

Finalmente, Cortés Ruiz (2023), realizaron una investigacion en el &mbito de la
educacion primaria en una escuela en Bogoté en la que evidenciaron la importancia de
las actividades extraescolares en el desarrollo socioemocional de los ninos. No obstante,
determinaron que el uso del tiempo libre y la participacion en actividades
extracurriculares estan profundamente condicionados por el contexto familiar, cultural y
socioeconomico de los estudiantes que las realizan. Al respecto, los autores observaron
que dichas actividades no se limitan al espacio escolar, sino también a la percepcion que
los padres tienen del tiempo libre, diferenciando tiempo libre supervisado y sin
intervencion, considerando al primero como aquel donde los nifios realizan tareas
cotidianas o ven television; en contraste con este, identifican al segundo con momentos
mas controlados como la hora de realizar las tareas escolares o de participar en alguna
actividad deportiva, entre otras. También refieren que las familias consideran que las

actividades extraescolares dependen e incluyen la necesidad de la colaboracion o
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intervencion de familiares, vecinos y amigos, lo cual amplia los escenarios de
socializacion de los nifos.

Asimismo, los autores observaron que estas experiencias extraescolares
favorecen la interaccion, la creatividad y la construccion de identidad, aportando
beneficios significativos al desarrollo integral infantil. Sin embargo, las diferencias en
los recursos de las familias y comunidades generan desigualdades en el acceso y la
calidad de estas propuestas, lo que condiciona el impacto que ello pueden tener en los

aprendizajes.

Método

El presente trabajo busca comprender e interpretar la informacion disponible en
torno a la incidencia de las actividades extraescolares en el aprendizaje de los
estudiantes de nivel primario y secundario en Latinoamérica.

En cuanto al disefio de investigacion, este sigue los criterios de la investigacion

teorico conceptual de tipo documental. Seglin Suarez, N. (2007), la investigacion
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documental es una investigacion cientifica donde se realizan biisquedas o se indaga un
tema a través de la localizacion de fuentes bibliograficas, el andlisis y la interpretacion
de estas y fuentes de caracter primario inéditas.

Para Arias (2012), este tipo de investigacion permite construir un conocimiento
actualizado y se puede fomentar cientificamente la problematica de eleccién. Del mismo
modo, Cerda (2011), refiere que este tipo de investigacion aporta bases solidas para la
interpretacion de problemas en el campo o situaciones académicas.

Tal como lo expresan Herndndez Sampieri et al (2014), este tipo de
investigacion es exploratoria, se propone ahondar sobre una tematica poco explorada.
Una caracteristica de las investigaciones exploratorias es su énfasis en profundizar la
descripcion y comprension de las variables que se eligen para el tema. Los estudios
exploratorios tampoco tienen el objetivo de medir datos, sino de analizarlos.

En esta investigacion, la revision de antecedentes se baso en el criterio de las
revisiones sistematicas o bibliograficas, las cuales, segin Berra (2020), requiere un
método de busqueda exhaustiva de articulos cientificos en bases de datos bibliograficas
pertinentes, considerando valoracion pautada de los estudios analizados, resultados que
certifiquen las metodologias de los estudios originales y la valoracion de calidad de los
textos extraidos.

De este modo, dicha busqueda se centro en articulos cientificos publicados en
revistas arbitradas e indexadas, asi como en tesis publicadas en los ultimos cinco afios,
priorizando aquellas desarrolladas en el contexto de Latinoamérica, con foco en
estudiantes de educacion primaria y secundaria.

Segun Dupuis (2020), se define como fuentes primarias a los tipos de
documento originales o registros directos creados durante el tiempo que son estudiados,

sin interpretacion de terceros. Entre ellos se puede mencionar: entrevistas, actas, diarios
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y documentos oficiales. En esta investigacion se usaron fuentes primarias de
organismos internacionales tanto gubernamentales como no gubernamentales.

En cuanto a las fuentes secundarias, Dupuis indica que estas se tratan de
documentos de interpretacion o andlisis de los documentos originales o informacion de
fuentes primarias, tales como articulos de revista, libros académicos o resefias. En este
trabajo se usaron 27 fuentes secundarias (articulos cientificos, libros y tesis).

Finalmente, Dupuis define como fuentes terciarias a los textos/documentos que
resumen el contenido que ya aparecen en fuentes primarias y secundarias para ofrecer
una vision general rapida, tales como enciclopedias y manuales. Las fuentes terciarias
usadas en este estudio fueron paginas web y bases de datos de publicaciones cientificas.

En cuanto a las bases de datos y repositorios de universidades utilizados para

recabar la informacion fueron los siguientes:

Dialnet (https://dialnet.unirioja.es/), Redalyc (https://www.redalyc.org ), Google

Académico (https://scholar.google.es/), Scielo (https://scielo.org/es/), Universidad de
Flores

(https://repositorio.uflo.edu.ar/home ); Universidad Catolica

(https://repositorio.uca.edu.ar/) ; Universidad Nacional de Cordoba/Facultad de

Psicopedagogia; Universidad Pedagogica Nacional (https://repositorio.upse.edu.ec/);

Universidad Almeria (https://repositorio.ual.es/); y Universidad EIl Bosque

(https://repositorio.unbosque.edu.co/).

Los criterios de inclusion para los antecedentes abarcan investigaciones
cientificas publicadas entre 2020 y 2025 en idioma, mayoritariamente, espafiol (39), una
en portugués y una en catalan. En cuanto a las palabras clave que se usaron para realizar
la biisqueda se encuentran las siguientes: actividades extraescolares, aprendizaje, rol del

psicopedagogo en niveles primario y secundario.
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Sintesis y Conclusiones
Sintesis

En el presente capitulo se realiza la sintesis de la presente investigacion a partir
de la exposicion de los principales hallazgos de cada una de las unidades de analisis
que conforman los antecedentes o Estado del Arte recabados. El proposito de dicho

analisis es responder a la pregunta de investigacion planteada: ;Como inciden las
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actividades extracurriculares en los aprendizajes de los estudiantes de nivel primario y

secundario segun la evidencia mas reciente en Latinoamérica?

Para ello se parte de organizar las unidades recabadas en los antecedentes o

Estado del Arte y comprobar o no los objetivos propuestos en esta investigacion.

En lo que corresponde al objetivo general que se plantea en esta investigacion y
que consiste en “analizar la incidencia que tiene la educacion extraescolar en el
aprendizaje de estudiantes de educacidn primaria y secundaria en Latinoamérica”, este
se comprueba en todas las unidades de andlisis o antecedentes de este trabajo, ya que
cada uno de esos estudios demuestra la incidencia que dichas actividades no escolares
tienen en los aprendizajes de estudiantes de nivel primario y secundario, haciendo

énfasis, algunas investigaciones, en el nivel primario o en el secundario.

A continuacion, se detallan las similitudes halladas entre las investigaciones en
cuanto a sus resultados, destacando igualmente aquellos aspectos en los que algunas
investigaciones difieren. En lineas generales, la mayoria de las unidades de analisis
apuntan a destacar una incidencia positiva de la educacion extraescolar en los
aprendizajes de los estudiantes, independientemente del nivel que cursen y de las
actividades fuera del aula que se incluyan. No obstante, de las diez unidades de analisis
recabadas, hay dos que consideran que este tipo de educacion extraescolar puede no
ser del todo positiva para los aprendizajes, especialmente si se realizan en exceso,

generando un estrés adicional en los estudiantes.

En cuanto a las investigaciones que resaltan una incidencia positiva de la
educacion extraescolar, sefialando sus beneficios en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes se hallan los trabajos de Goémez Rodriguez, J. F. (2020), quien destaca la
influencia de la realizacion de talleres literarios extraescolares como una propuesta

para potenciar la lectura en estudiantes de educaciéon media de un colegio publico en
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Bucaramanga-Colombia. Al respecto, este autor destaca entre sus resultados que el
taller literario propuesto favorecié la motivacion, socializacion y sobre todo la
adquisicion de aprendizajes significativos entre los estudiantes de nivel secundario,

impactando en su rendimiento escolar general.

Asi mismo, la investigacion de Aristobal Garcia, L. y Pedraza Gomez, J.
(2023), enfocada en las perspectivas que tienen los padres de hijos colombianos que
cursan el nivel secundario en torno al uso del tiempo y las actividades
extracurriculares, consideran que dichas actividades amplian los contextos de
aprendizaje, favoreciendo la expresion emocional y simbdlica de los estudiantes de
este nivel, ademas de fortalecer la dimension sociocultural y subjetiva del aprendizaje

extracurricular.

Por su parte, la investigacion de Orrego Cano (2021), sobre la aplicacion de
una estrategia gerencial de articulacion entre proyectos de recreacion y tiempo libre y
el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de un colegio de Medellin-Colombia, refiere
que, a pesar de que existe una baja participacion de estudiantes de ambos niveles en las
actividades recreativas y deportivas que propone la institucion educativa analizada por
una falta de articulacion con el PEI de dicha institucion, sugiere que si se realiza una
integracion efectiva entre ambas, esto promoveria la motivacion, la participacion y la

formacion integral de los alumnos.

De igual modo se sefiala el trabajo de Aymara Paucar, J.C., et al. (2024), sobre
la implementacion de talleres extracurriculares basados en actividades recreativas que
promuevan la convivencia social y la inclusion educativa, pensando en ambos niveles
educativos. Al respecto, demuestran una mejora significativa en la cohesion social y en
las habilidades sociales de los estudiantes que realizan dichas actividades, generando,

ademas, un impacto positivo en su rendimiento académico y bienestar emocional. En
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lo atinente a la inclusion, los autores consideran que la incorporacion de actividades
extracurriculares recreativas en el marco del curriculum prescriptivo suele fomentar la

inclusion educativa y la participacion de los estudiantes.

Por su parte Pliia-Baque et al. (2022), en su investigacion sobre las actividades
extracurriculares y su incidencia en el aprendizaje significativo, tanto en estudiantes de
nivel primario como secundario, expresa que el mal uso del tiempo libre afecta
negativamente el rendimiento de los estudiantes. Al respecto, considera que la
integracion de actividades extracurriculares contribuye al desarrollo integral del
estudiante, fortaleciendo sus habilidades sociales, la disciplina, la autoconfianza y,
sobre todo, aminorando las consecuencias del mal uso del tiempo libre al cual aluden
los autores. Los resultados evidencian que estas experiencias extracurriculares
promueven aprendizajes significativos y una actitud positiva hacia la escuela,

impactando favorablemente en el rendimiento académico.

Otra investigacion que destaca los beneficios de la educacion extraescolar es el
estudio de Benavidez Villaruel (2023), quien abord6 la importancia de las actividades
extracurriculares como espacios de aprendizaje no formal en instituciones educativas
con estudiantes del nivel secundario en Colombia. Entre sus resultados se reveld que la
participacion de los estudiantes en talleres culturales, deportivos y recreativos potencia
el sentido de pertenencia y la motivacion escolar. También senala que dichas
actividades refuerzan valores como la cooperacion y el respeto, ademas de favorecer la
permanencia escolar y el fortalecimiento de los vinculos entre los alumnos y la
comunidad educativa. De este modo, se confirma una incidencia positiva de las
actividades extracurriculares, cumpliendo una funcion muy importante en la formacién

de los estudiantes.
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En cuanto a la investigacion de Garcia Upegui (2020), realizada en Colombia
con estudiantes de quinto grado del nivel primario, con quienes se aplicaron una serie
de actividades didacticas orientadas a mejorar la comprension y produccién oral de la
lengua inglesa. Asi, los resultados mostraron una percepcion positiva tanto en los
alumnos como en los docentes, evidenciando avances en la pronunciacion, la fluidez y
la motivacion hacia el aprendizaje del idioma. De este modo, se concluye que la
incorporacion de actividades extracurriculares lidicas puede potenciar de manera

significativa los procesos de enseflanza-aprendizaje en lengua extranjera.

Finalmente, otra investigacion que resalta la incidencia positiva de la educacion
extraescolar es la de Macay-Lopez et al. (2022), desarrollada en Pert, planteandose
explorar el papel de las actividades extracurriculares en el mejoramiento cualitativo en
todos los niveles de la educacion. Entre sus hallazgos se identificé que la participacion
en actividades deportivas, culturales y académicas fuera del aula contribuye a
fortalecer la formacion integral de los estudiantes de educacion basica. Los resultados
también demostraron que dichas experiencias favorecen la autoestima, la socializacién
y la responsabilidad, ademas de reforzar aprendizajes adquiridos en el ambito escolar.
Como conclusion se afirma que las actividades extracurriculares son un complemento
fundamental del proceso educativo, con impacto positivo en el desarrollo personal y

académico.

En lo atinente a las investigaciones referidas en el Estado del Arte que
consideran que el exceso de actividades extraescolares en los estudiantes puede tener
un impacto negativo en estos, hay que considerar solo dos. La primera es el trabajo de
Cavenagui, F. (2022), quien analiza el estrés cotidiano y su posible vinculacion tanto
con las actividades extraescolares como con el rendimiento académico en nifios de 8

anos. Entre sus resultados, si bien se destaca la importancia de estas actividades, se
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concluye en que, si existe una sobrecarga de este tipo de actividades, ello es un factor
negativo que puede generar ansiedad y cansancio, impactando negativamente, ademas
en el rendimiento escolar de la muestra analizada. De igual modo, se afirma que,
siempre y cuando los adultos puedan generar una planificacion equilibrada de dichas
actividades, esto puede contribuir al bienestar y a la organizacion personal de los
nifios. El valor mas destacado de esta investigacion es su aporte mediante una mirada
critica sobre los riesgos del exceso de actividades extracurriculares, ya que esto
deviene en un bajo rendimiento escolar por fatiga, ademas de impactar en la salud

emocional del estudiante.

Finalmente, la investigacion de Vindas Carmano (2020), sobre la percepcion
que tienen los docentes acerca de la cantidad excesiva de actividades extracurriculares
con las que cuentan algunos estudiantes, destaca entre sus resultados que, aunque la

mayoria de los docentes valoran positivamente algunas actividades extracurriculares

b

por su impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes, sefialan que, si

estas son excesivas, pueden afectar negativamente el aprendizaje. Al igual que el
trabajo anterior, en esta investigacion se concluye que es importante saber gestionar
este tipo de actividades, ya que, sin regulacion y equilibrio, pueden generar estrés en

los estudiantes.

Conclusiones

En este apartado se ofrece la conclusion de lo planteado en los objetivos de esta

investigacion, evidenciando su cumplimiento y abordandolos desde los conceptos que
se plantean en el marco tedrico de este trabajo. Asi mismo, se presentan las

conclusiones mas relevantes que derivan de los resultados de las investigaciones
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recabadas en el Estado del Arte, considerando algunas coincidencias con el marco

tedrico expuesto.

En primer lugar, tanto la pregunta de investigacion: ;como inciden las
actividades extracurriculares en los aprendizajes de los estudiantes de nivel primario y
secundario segun la evidencia mas reciente en Latinoamérica? asi como el objetivo
general: “analizar la incidencia que tiene la educacion extraescolar en el aprendizaje de
estudiantes de educacion primaria y secundaria en Latinoamérica” se cumplen

satisfactoriamente.

En lo atinente a los objetivos especificos relacionados con poder identificar las
actividades de la educacion extraescolar mas frecuentes que realizan los estudiantes
tanto de educacion primaria como de secundaria (“identificar cudles son las
actividades de la educacion extraescolar mas frecuentes que realizan los estudiantes de
educacion primaria y con qué objetivos las desarrollan” y “describir cudles son las
actividades de la educacion extraescolar mas frecuentes que realizan los estudiantes de
educacion secundaria y con qué objetivos las desarrollan™), igualmente se responde,
destacando sus propdsitos, pues, las investigaciones relevadas en los antecedentes
indican que las actividades extraescolares que mayormente se realizan en el nivel
primario son: deporte (futbol); talleres artisticos; talleres de recreacion (danza, teatro,
musica, ajedrez, ferias cientificas, juegos ); talleres académicos (clubes de lectura,
informadtica/tecnologicos, inglés; estrategias ludico—didacticas para ensenanza del
inglés (juegos, canciones, dramatizaciones). Esto se evidencia en las investigaciones
de Cavenagui, F (2022); Orrego Cano (2021); Aymara Paucar, J.C., et al (2024); Plua-
Baque et al (2022).; Garcia Upegui (2020); Macay-Lopez, M. Garcia, L., y Rodriguez,

P (2022) y Vindas Carmano (2020).

55



En cuanto a las actividades extraescolares que mayormente se realizan en el
nivel secundario, estas son: artisticas; deportivas; ecoldgicas y culturales (teatro,
reciclaje, musica, juegos cooperativos), tal como lo indican los trabajos de Gomez
Rodriguez (2020); Aristobal Garcia, L. y Pedraza Gomez, J (2023); Benavidez

Villaruel, A (2023);

En lo que atafie al objetivo especifico relacionado con “evaluar si las
actividades de la educacion extraescolar que realizan estudiantes de educacion
primaria y secundaria benefician sus aprendizajes", de igual modo se cumplen, ya que
las investigaciones recabadas en los antecedentes de este trabajo indican que las
mismas fortalecen la convivencia y ciudadania, los valores; estimulan la creatividad,
identidad, participacion y el aprendizaje simbolico; contribuye al uso saludable del
tiempo libre y la integracion con el PEI; mejora el rendimiento académico y las
habilidades socioemocionales. consolida los aprendizajes y las habilidades sociales;
mejora la comprension y produccion oral en inglés; favorece el desarrollo integral,
incentiva valores, disciplina y responsabilidad. Esto lo refrendan las investigaciones de
Orrego Cano (2021); Aymara Paucar, J.C., et al (2024); Plua-Baque et al (2022).;
Garcia Upegui (2020); Macay-Lopez, M., Garcia, L., y Rodriguez, P (2022); Gémez
Rodriguez; Aristobal Garcia, L. y Pedraza Gomez, J (2023); Benavidez Villaruel, A

(2023).

No obstante, otros autores exponen el impacto diverso que pueden tener las
actividades extraescolares, afirmando que son beneficiosas si son moderadas y
perjudiciales si son excesivas, tal como lo sefalan los trabajos de Vindas Carmano

(2020); Cavenagui, F (2022).

En lo que atafie al ultimo objetivo especifico planteado: “indagar sobre el rol

del psicopedagogo dentro de la educacion extraescolar”, este también se comprueba
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mediante investigaciones como la de Gomez Rodriguez (2020), quien describe que
dicho rol se caracteriza por realizar una intervencion psicopedagogica orientada a
favorecer la convivencia y el desarrollo de habilidades sociales mediante talleres
artisticos y recreativos, destacando la funcion del profesional como mediador de
procesos grupales y promotor del aprendizaje socioemocional. Por su parte, Orrego
Cano (2021), enfatiza la importancia de la articulacion entre el proyecto educativo
institucional y las actividades extracurriculares, donde la intervencion psicopedagogica
contribuye a planificar propuestas acordes con las necesidades e intereses de los
estudiantes. En ambos estudios se reconoce el valor del psicopedagogo como agente de
acompafiamiento, orientacion y equilibrio entre el &mbito académico y los espacios de

aprendizaje no formal

Finalmente, estos antecedentes considerados las unidades de analisis de esta
investigacion, coinciden en un todo con el marco tedrico propuesto que aborda
aspectos propios de esta temadtica, tales como la definicién de educacion extraescolar,
la cual es definida por la UNESCO (2017), como una modalidad que forma parte de la
educacion no formal y que complementa la labor del aula mediante propuestas
voluntarias, planificadas y flexibles. Estas experiencias buscan ampliar las
oportunidades de aprendizaje y favorecer el desarrollo integral de los estudiantes. En la
misma linea, diversos autores sostienen que las actividades extraescolares promueven
competencias interpersonales, pensamiento critico, autonomia y madurez (Hidalgo-
Chacén et al., 2021), constituyendo un proceso educativo intencional que se
caracteriza por la diversidad de métodos, contextos y contenidos (Herrera, 1993, en

Hidalgo-Chacén et al., 2021).

En cuanto a la definicién de educacion primaria, segiin la UNESCO (2012),

esta constituye la base del sistema educativo, centrada en la alfabetizacion inicial, en el
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desarrollo de habilidades fundamentales en lectura, escritura y matematica, asi como
en la adquisicion de aprendizajes que favorecen el crecimiento personal y social. Este
nivel, también denominado educacion elemental o basica, se organiza a través de
docentes que guian a los estudiantes mediante proyectos y secuencias didacticas
integrales que buscan fortalecer los procesos de aprendizaje y sentar las bases para el

ingreso al nivel secundario.

Acerca de la definicion de la educacion secundaria, la UNESCO (2012), la
define como el nivel que continta a la educacion primaria y que amplia, profundiza y
diversifica los aprendizajes fundamentales adquiridos previamente. Este nivel tiene
como objetivo fortalecer competencias cognitivas, sociales y afectivas, asi como
preparar a los estudiantes para continuar estudios superiores, incorporarse al mundo

del trabajo o ejercer una ciudadania activa.

Finalmente, en lo que atafie al rol del psicopedagogo en el acompafiamiento de
la educacion extraescolar, en el marco tedrico de esta investigacion, dicho concepto se
fundamenta en la comprension del aprendizaje como un proceso complejo, dindmico y
singular. como el que plantea Miiller (2006), al expresar que el aprendizaje implica la
constitucion subjetiva del alumno y se sostiene en condiciones institucionales,
vinculares y cognitivas que requieren ser observadas e intervenidas de manera situada.
En su obra posterior, Miiller (2010), profundiza esta mirada al describir la intervencion
psicopedagogica como un proceso clinico—educativo que esta centrado en detectar
obstaculos, promover recursos y favorecer trayectorias de aprendizaje saludables. En
linea con esto, Baeza (2012), define a la Psicopedagogia como la disciplina que estudia
el proceso de aprendizaje del sujeto, atendiendo tanto a la dimension cognitiva como al

deseo de aprender y al contexto sociocultural que lo atraviesa.
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Por su parte, Aznar (2017), destaca que la intervencion psicopedagdgica
adquiere relevancia cuando las instituciones amplian sus propuestas educativas, ya que
este profesional aporta herramientas para analizar la pertinencia de las actividades
extraescolares, su impacto en la subjetividad del estudiante y su contribucion real al
proceso formativo. En el plano normativo, la Resolucion N° 2773/89 del Ministerio de
Educacion y Justicia reconoce explicitamente la funcion del psicopedagogo en el
ambito educativo, sefialando que su labor incluye la evaluacion, orientacion y
acompafiamiento de los alumnos en relacion con sus procesos de aprendizaje y con las

condiciones institucionales que los influyen.

Integrando estas perspectivas, el rol psicopedagdgico en la educacion
extraescolar se orienta a garantizar propuestas formativas que amplien oportunidades,
eviten la sobrecarga y favorezcan experiencias educativas significativas, en coherencia
con las necesidades, ritmos y contextos de los estudiantes de nivel primario y

secundario.

Aportes y Contribuciones de la Investigacion

La presente investigacion busca ofrecer una mirada actualizada sobre la
educacion extraescolar y su relacion con el aprendizaje en estudiantes de nivel primario
y secundario en Latinoamérica, mediante la revision y andlisis comparado de diez

estudios cientificos realizados en los Gltimos cinco afios.

Su principal aporte consiste en sistematizar evidencia actual que demuestra que
la participacion en actividades extraescolares académicas, deportivas y artisticas suelen
favorecer el desarrollo cognitivo y socioemocional de los estudiantes, siempre que
exista una adecuada planificacion institucional.

59



Asimismo, este trabajo analiza el rol del psicopedagogo en este contexto,
destacando su papel en la orientacidn, seleccion y acompanamiento de actividades que
promuevan aprendizajes significativos y hdbitos saludables en los estudiantes. También
permite identificar condiciones que pueden limitar el impacto positivo de estas

actividades, como la sobrecarga o una gestion inadecuada del tiempo extraescolar.

Finalmente, esta investigacion aporta ideas o conceptos tedricos que fortalecen
el rol psicopedagdgico sobre educacion no formal y abre lineas para futuros estudios
que integren calidad de vida, bienestar y aprendizajes de estudiantes en contextos

extraescolares.

Limitaciones de la Investigacion

La escasez de informacion encontrada en la Argentina sobre esta tematica
abordada se convirtio en un obstaculo al momento de hallar investigaciones que la
respalden, obligando a que extendiera la busqueda hacia Latinoamérica, dando como
resultado que sigue siendo informacién poco trabajada desde una mirada cientifica que
fuese mas alla de paginas web sin respaldo académico, lo cual, parad6jicamente abunda
en portales de servicio de psicologos y pedagogos. Si bien en estos sitios cuentan con
informacion certera y actualizada sobre la incidencia de las actividades extraescolares
en el aprendizaje de estudiantes del nivel primario y secundario, no gozan del estandar

de las publicaciones cientificas.
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A pesar de esta limitacion, la investigacion pudo llevarse a cabo de manera

satisfactoria.

Lineas de Investigaciones Futuras

A partir del analisis realizado y considerando los aportes de los antecedentes
seleccionados, esta investigacion permite demostrar diversos aspectos que resultan
relevantes para el abordaje de la educacion extraescolar en estudiantes de nivel primario

y secundario.

Se reconoce la necesidad de seguir profundizando en estudios que articulen los
hallazgos tedricos con practicas institucionales concretas, especialmente en relacion con
el rol del psicopedagogo y su participacion en la planificacion, seguimiento y

evaluacién de las actividades extraescolares. Otro aspecto que dificulta comparar la
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incidencia es que los impactos fueron medidos a través de percepciones o escalas que
median esas investigaciones Unicamente y fueron brindadas por los docentes y
estudiantes de esas instituciones. También al ser una investigacion de caracter teorico-
conceptual se basa solo en revision y analisis de fuentes secundarias y no se incluy6

trabajo de campo.

Asimismo, los resultados ponen de manifiesto la importancia de revisar o
garantizar propuestas equilibradas, pertinentes y ajustadas a las caracteristicas de cada
nivel educativo, evitando la sobrecarga y promoviendo experiencias que efectivamente

contribuyan al aprendizaje y al bienestar integral de los estudiantes.

En funcién de lo expuesto se propone una serie de recomendaciones y
proyecciones orientadas a fortalecer futuras lineas de investigacion y practicas

educativas vinculadas a esta tematica:

e Incorporar investigaciones empiricas desde el campo psicopedagogico
mediante la realizacion de entrevistas y observaciones a psicopedagogos,
estudiantes y docentes que permitan recabar informacion concreta en las
que se ciencia el impacto de las actividades extraescolares en los
aprendizajes.

e Las escuelas podrian ofrecer y sistematizar frecuencia y carga horaria, en
la realizacion de actividades extraescolares, teniendo en cuenta el
bienestar, el interés y los ritmos de sus estudiantes.

e Integrar el rol del psicopedagogo en las propuestas extraescolares para
que este disefie y realice un seguimiento de las propuestas que garanticen

aprendizajes significativos y habitos saludables para los estudiantes.
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e Diferenciar propuestas de actividades extraescolares para cada nivel,
teniendo en cuenta caracteristicas cognitivas, emocionales y sociales de
sus estudiantes.

e Promover el equilibrio en la realizacion de actividades extracurriculares
para evitar la sobrecarga, centrdndose en el bienestar que produce
disfrutar del tiempo libre, del descanso y de la organizacion de agendas
flexibles.

e Crear pruebas estandarizadas para medir el impacto de las actividades

extraescolares en los aprendizajes de los estudiantes.

Propuestas de Intervencion

A partir de los resultados y considerando los lineamientos actuales del campo
psicopedagodgico, se podria idear una serie de propuestas desde el rol psicopedagdgico
para el acompafiamiento institucional vinculado a la educacion extraescolar en los

niveles primario y secundario. Algunas de estas son:

e Que el psicopedagogo/a disefie y evalue las actividades extracurriculares que
estén articuladas con el PPI de los estudiantes para que resulten beneficiosas en

el aprendizaje.
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e Se propone que el psicopedagogo/a colabore en la planificacion institucional de
actividades extraescolares segun el nivel (primaria/secundaria).

e Asimismo que evalte la carga horaria semanal total de los estudiantes para
evitar sobreestimulacion o exceso de demandas.

e Que este profesional aporte criterios para seleccionar actividades extraescolares
que favorezcan habilidades cognitivas, emocionales y sociales seglin cada etapa
escolar.

e Se considera necesario fortalecer el trabajo con las familias que permita
reflexionar sobre la organizacion del tiempo libre de sus hijos/as y la seleccion

equilibrada de actividades segun los intereses y necesidades de cada estudiante.

En este punto el Psicopedagogo/a puede intervenir proponiendo:

Talleres breves para padres sobre limites saludables en la agenda de los nifios.

e Orientacion para elegir actividades extraescolares segun intereses reales y no por
presion social.

e Promocion del valor del juego libre y del descanso como componentes del
desarrollo cognitivo de los estudiantes

e Acompafiamiento institucional y clinico a los estudiantes en la eleccion de

actividades extraescolares para ver si esta ha sido efectiva y saludable para

ellos/as.

El psicopedagogo puede:

e Detectar sefiales de sobrecarga, fatiga, descenso en el rendimiento,
desmotivacion y conductas evitativas.
e Promover actividades extraescolares que fortalezcan funciones cognitivas

(lectura, juegos estratégicos, deportes en equipo).
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e Facilitar espacios de escucha o tutorias breves sobre organizacion, habitos y

regulacion emocional.
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Anexos

Anexo 1. Correspondencia entre las investigaciones del Estado del Arte y los

objetivos planteados

Trabajos Resultados
Goémez Rodriguez, J. F. (2020). “Talleres Responde principalmente al objetivo 2, 4,
literarios: una propuesta para potenciar el 5y6

gusto lector en estudiantes de educacion media
de un colegio publico de Bucaramanga bajo el | Entre sus resultados se evidencia que dichas
marco de la Jornada Escolar Complementaria”. | actividades benefician los aprendizajes en
secundaria.

En su investigacion sobre la influencia de
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https://siteal.iiep.unesco.org/eje/pdf/1407

Nivel secundario
Incidencia Positiva

Artisticas, deportivas, ecologicas y culturales

(teatro, reciclaje, musica, juegos cooperativos).

Promover convivencia, valores y

participacion.

Cavenagui, F. (2022). “Estrés cotidiano,
actividades extraescolares y rendimiento

académico en nifios de 8 afos”.

Ambos niveles

Deporte, arte, recreacion (como manejo del
estrés cotidiano). Bienestar emocional,

habitos saludables.

Incidencia Negativa si son en exceso

las actividades extracurriculares en el
rendimiento académico de estudiantes de
educacion secundaria en Bucaramanga, se
encontr6 que la implementacion de talleres
extracurriculares favorecio la motivacion,
la convivencia y la adquisicion de
aprendizajes significativos.

Los participantes mostraron una mejora en
el compromiso escolar y una actitud mas
positiva hacia el estudio, evidenciando que
la participacion en espacios alternativos de
aprendizaje puede fortalecer el rendimiento
general.

Intervencion psicopedagogica: talleres

vivenciales (enfoque socioemocional).

Responde al objetivo 1,2, 3 y 4. El estudio
analiza la relacion entre la carga de
actividades extracurriculares y el nivel de
estrés en adolescentes.

Se concluye que una sobrecarga de
actividades puede generar fatiga, ansiedad y
disminucion del rendimiento escolar,
mientras que una planificacion equilibrada
contribuye al bienestar y la organizacion
personal. Aporta una mirada critica sobre
codmo el exceso de actividades
extracurriculares puede afectar
negativamente el aprendizaje y la salud

emocional.
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Aristobal Garcia, L. y Pedraza Gomez, J.
(2023). ;Qué hacer con el tiempo de los nifios? | Responde al objetivo 1,2, 3y 4.

Perspectivas de padres e hijos colombianos Se concluye que las actividades
sobre el uso del tiempo y las actividades extracurriculares amplian los escenarios de
extracurriculares” aprendizaje y favorecen la expresion

simbolica y emocional de los estudiantes.
Amplia el enfoque del estudio al considerar
Nivel secundario. la dimension sociocultural y subjetiva del

Incidencia positiva aprendizaje extracurricular.

Artisticas y deportivas comunitarias.
Estimular creatividad, identidad y aprendizaje

simbolico.

Orrego Cano (2021). “Estrategia gerencial de | Responde al objetivo 1,2.5y 6.

articulacion entre el proyecto de recreacion'y | Los resultados evidenciaron una baja

tiempo libre con el Proyecto Educativo participacion de los estudiantes en las
Institucional, en el colegio Maria Reina del actividades recreativas y deportivas,
Carmelo en la ciudad de Medellin” atribuida a la falta de coherencia entre

dichas propuestas y la planificacion

Ambos niveles. institucional.

Incidencia Positiva La investigacion concluye que la
Recreativas y deportivas (futbol, danza, integracion efectiva de las actividades
juegos). Uso saludable del tiempo libre; extracurriculares al PEI favorece la
integracion con el PEL motivacion, la participacion estudiantil y la

formacion integral de los alumnos.
Asimismo, resalta la importancia de la
gestion pedagogica y psicopedagdgica en la

organizacion del tiempo libre como factor
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Aymara Paucar, J.C., et al. (2024)
“Implementacion de talleres extracurriculares
enfocados en actividades recreativas para
fomentar la convivencia social y la inclusion

educativa”

Nivel primario.
Incidencia Positiva

Danza, teatro, musica, ajedrez, deportes, ferias

cientificas.

Mejorar rendimiento académico y habilidades

socioemocionales.

Plua-Baque et al. (2022). “Actividades
extracurriculares y su incidencia en el

aprendizaje significativo”. (ambos niveles).

que incide en la calidad educativa y en los
aprendizajes significativos.

(articulacion institucional donde el
psicopedagogo cumple un papel de
mediador entre el PEI y las actividades

extracurriculares)

Responde al objetivo 2 y 3.) Entre los
resultados se evidencia una mejora
significativa en la cohesion social y en las
habilidades interpersonales de los
estudiantes, asi como un impacto positivo
en su rendimiento académico y bienestar

emocional.

Entre sus conclusiones, esta investigacion
destaca la necesidad de poder integrar
actividades extracurriculares recreativas en
el curriculum escolar para promover un
entorno educativo mas inclusivo y

participativo.

Responde al objetivo 1,3 y 5.

Los resultados demuestran que la
integracion de actividades extracurriculares
promueve aprendizajes significativos, la

socializacion y la motivacion escolar.
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Incidencia Positiva

Artisticas, deportivas y académicas (clubes de
lectura, informatica, inglés). Consolidar

aprendizajes y habilidades sociales.

Benavidez Villaruel, A. (2023) “Las
actividades extracurriculares, un asunto

pedagbgico”.
Nivel secundario.
Incidencia Positiva

Actividades artisticas y culturales.

Fortalecer la convivencia y ciudadania.

También destaca el papel del docente y del
psicopedagogo como mediadores entre la
propuesta extracurricular y el proceso
educativo formal.

Refuerza la incidencia positiva de la
educacion extraescolar en los aprendizajes
y visibiliza el rol psicopedagdgico como

acompanante clave.

Responde al objetivo 2,4y 5

Entre sus resultados principales se
evidencio que las actividades
extracurriculares no son obligatorias, pero
cumplen una funcién muy importante en la
formacion de los estudiantes. También se
observo que dichas actividades no estan
definidas ni regularizadas dentro de las
normativas educativas en Colombia, no
obstante, la autonomia escolar tiene un
papel importante dentro de la articulacion e
implementacion de las actividades
extracurriculares con el curriculum de los
estudiantes, llegando a constituirse en un
espacio significativo en la formacion, si
estuvieran bien disefiadas en el Proyecto
Educativo Institucional (PEI) de las

instituciones educativas de ese pais.
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Garcia Upegui (2020). “Propuesta Responde al objetivo 1: (ludico y
extracurricular didactizada por el juego y la lingiiistico: inglés). Objetivo 3:

ludica para lograr el desarrollo de habilidades | (favorecer el aprendizaje de inglés).
orales (comprension y produccion) del inglés | Objetivo General: Incidencia Positiva de
como segunda lengua (L2) mediadas por las Extracurriculares.

voluntarios de la Asociacion Cristiana de
Jovenes (ACJ/'YMCA) Los participantes manifestaron mejoras en
la comprension y produccion oral del

Nivel primario idioma, asi como un incremento en la
Incidencia Positiva motivacion y el interés por aprender.

Los docentes, por su parte, valoraron
Estrategias ludico—didacticas para ensefanza favorablemente la propuesta por su

del inglés (juegos, canciones, potencial para enriquecer el proceso de
dramatizaciones). ensefianza-aprendizaje. En conjunto, los
Mejorar la comprension y produccion oral en | resultados demuestran que las actividades
inglés. extracurriculares de tipo ludico pueden
funcionar como mediadoras efectivas para
el desarrollo de competencias lingiiisticas y

socioeducativas en el nivel primario.

Macay-Lopez, M., Garcia, L., y Rodriguez, P. | Responde al objetivo 3 y 4. Entre sus
(2022) “Las actividades extracurriculares y el | resultados se observa que las actividades
mejoramiento cualitativo de la educacion” extracurriculares contribuyen en el
mejoramiento cualitativo de los estudiantes
Incidencia Positiva. en todos los niveles educativos, ya que
Ambos niveles. estas complementan el proceso de
ensenanza-aprendizaje de quienes las
Talleres artisticos, deportivos y tecnologicos. | reciben de una manera integral, valorando

Desarrollo integral, valores, disciplina y areas no siempre curriculares como las
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responsabilidad.

culturales y artisticas o deportivas y
sociales, garantizando una educacion
complementaria.

Los autores destacan que las actividades
extracurriculares, cuando se planifican con
fines pedagogicos y no solo recreativos,
contribuyen al desarrollo de competencias
cognitivas, sociales y emocionales.
Identifican que los programas bien
estructurados mejoran la calidad educativa
y fortalecen la formacion integral del
estudiante.  Evidencia que la educaciéon
extraescolar incide directamente en la

mejora de la calidad educativa y el

desarrollo integral de los estudiantes

Vindas Carmano (2020). “Percepcion de los
educadores respecto a la cantidad excesiva de
actividades extracurriculares que interrumpen
las clases regulares”

Ambos Niveles

Culturales, académicas y deportivas multiples.

Impacto diverso: beneficiosas si moderadas,
perjudiciales si son excesivas.

Incidencia Negativa cuando son excesivas

Responde a todos los objetivos.

Como resultados principales se observo
que, si bien los docentes consideran algunas
actividades extracurriculares beneficiosas
en el desarrollo de los estudiantes, en
exceso, estas pueden afectar negativamente
el aprendizaje. Entre los datos mas
destacados se evidencia que un 77% de los
docentes opinan que interrumpir las clases
por actividades extracurriculares dificulta la
adquisicion de los conocimientos. El
porcentaje restante opina que si ese tiempo
lo dedican a actividades académicas el
rendimiento mejoraria. Finalmente, se
concluye que las actividades

extracurriculares mal gestionadas pueden
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generar estrés en estudiantes y docentes.
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