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No hay ensefanza sin investigacion
ni investigacion sin ensefianza
Paulo Freire

Origen, desarrollo y actualidad de la ensefianza
de la investigacion

Para describir y analizar la ensefianza de la metodologia de la
investigacion en particular en el marco de un saber, es necesario
primero comprender el desarrollo de esta disciplina, considerada

como la ciencia de los procesos mentales.

El origen de la psicologia cientifica se entrelaza con la delimitacion
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de un objeto y un método de estudio vinculados a las ciencias positi-
vas y a la demostracién empirica de sus fendmenos. Esto permitio
que la disciplina se separara de la filosofia, en la que inicialmente
los estudiosos se preguntaran, desde la Antigiiedad y hasta gran
parte de la época moderna, acerca de la esencia de los seres vivos,
de sus operaciones vitales y de las diferentes potencias o facultades
del ser humano (Aguinalde Saenz, 2009), considerando la ausencia
de diferenciacion entre esta rama de la ciencia y las denominadas
experimentales.

En este contexto, la psicologia no logré constituirse como una
ciencia auténoma sino hasta mediados del siglo diecinueve, dado
el auge del positivismo en 1840 y el potencial que alcanzaron las
ciencias bioldgicas en esos tiempos. Siguiendo a Aguinalde Saenz
(2009), el positivismo reconocia como ciencia aquella cuyos resul-
tados podian ser experimentalmente comprobados, siendo la fisica
el modelo ideal e incluyendo indicadores tales como la expresion
matematica de sus mediciones, la objetividad y la expresion de
leyes generales o teorias explicativas del fenémeno objeto de es-
tudio. La segunda vertiente que se describe a continuacion, y que
acta como antecedente, implicaba estudios cientificos realizados
desde la fisiologia, especialmente de la sensacion y del sistema
nervioso. Este recorrido permitié hallar un modelo metodolégico
cercano al estudio de temas psicolégicos, aunque aun ligados a la
biologia. Por ejemplo, el estudio de la localizacion de ciertas regio-
nes cerebrales y las conductas y funciones, o bien la frenologia de
Franz Gall, conocida como “Doctrina del cerebro”. El autor postu-
laba que la forma del craneo se relacionaba con la forma del cerebro,
asi como a partir de ello podria realizar ciertas predicciones de la
conducta del ser humano. En este sentido, si bien sus postulados
fueron refutados luego por ser equivocos, constituyen un antece-
dente importante del localizacionanismo y de la psicologia aplicada
(Arias y Walter, 2018).

58



En este recorrido histérico continuaron después los estudios de
la psicofisica de Ernst Weber y Gustav Fechnner, quienes relacio-
naron los estimulos fisicos con respuestas sensoriales, articulando
de esta manera la medicion fisica de la estimulacién, con la medida
de un fendmeno psicolégico. En 1860 Fechner publicé Elementos de
la Psicofisica, considerada una obra clasica.

Dichos antecedentes representan la antesala de la psicologia
cientifica, reconociendo esta fundacion al médico, fisidlogo y psi-
c6logo aleman Wilhelm Wundt, quién realiz6 los primeros pasos
hacia una psicologia experimental. Desde el enfoque tedrico y su
practica como investigador, fundé en 1879 el Laboratorio de Lei-
pzig, el cual se convertiria mas adelante en el primero de la historia
dedicado a la psicologia. Es por ello que esta fecha ha sido consi-
derada como el afio del establecimiento de la psicologia como una
ciencia independiente y experimental. En ese entonces, se con-
sideraria el objeto de estudio a la consciencia, y como método la
introspeccion cientifica controlada, experimental y objetiva (Al-
cantarilla et al., 2023). Finalmente, Wundt enmarcaba la disciplina
“psi” como “La psicologia consiste en la investigacién de los pro-
cesos conscientes en las formas de conexiones caracteristicas de
ellos” (Aguinalde Saenz, 2009, p. 11), dandole a este constructo un
espacio inaugural para la ciencia de ese entonces y hasta estos dias.

Posteriormente, pero a partir de este autor, las distintas co-
rrientes psicolégicas han realizado grandes aportes a la ciencia,
algunas por considerarse diferentes u opuestas en cuanto al objeto
y método de indagacion de los fendmenos psicoldgicos y otras por
continuar su obra. Por ejemplo, y solo para mencionar algunas de
ellas, la psicometria, el psicoanalisis, la gestalt, la psicologia cog-
nitiva, sistémica y otras valiosas ramas y orientaciones que han
profundizado el conocimiento psicolégico desde diversas pers-
pectivas metodologicas.
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En la actualidad, la problematica de la ensefianza de la metodo-
logia se ha vuelto un tema relevante, especialmente en el campo
de las ciencias sociales y de la psicologia en particular, debido a la
proliferacion de estudios académicos y cientificos, tanto tedricos
como empiricos, que han ido incrementandose, asi como también
al avance de la ciencia en general y de la tecnologia en particular.
Ello ha favorecido en simultaneo a que la psicologia cuente con una
tradicién investigativa basada en diferentes clasificaciones y de-
nominaciones seglin la concepcion del autor y del contexto don-
de se ha llevado adelante (Losada, Zambrano-Villalba y Marmo,
2022), tema que, como investigadores y/o docentes, interpelan el
quehacer pedagodgico en términos de ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes.

Desafios y obstaculos recurrentes

Siguiendo los aportes de Ballinas Aquino y Ballinas Aquino
(2014), el proceso de investigacién formativa puede ser estudiado
y encaminado mediante tres ejes, ya sea considerando a la persona
que realiza la investigacion, teniendo en cuenta el objeto de estu-
dio y tomando nota del contexto en el que la investigacién se lleva
a cabo. En la ensefianza actual de la metodologia de la investiga-
cion, los docentes se encuentran con desafios que llevan a repensar
las practicas pedagogicas: la falta de interés de los estudiantes en
las ciencias en general, asi como la dificultad presente para lograr
aprendizajes significativos (Ball y Pelco, 2006; Farias, 2005; Guz-
man Caceres, 2021), creyendo en ocasiones que los conocimientos
adquiridos son pasajeros y no perduran en el tiempo (Pifiera, 2001,
en Guzman Caceres, 2021), por lo que tampoco logran un apren-
dizaje suficiente para realizar los trabajos de tesis finales en sus
carreras correspondientes.
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Achilli (2005), por su parte, sostiene que el ensefiar implica una
practica compleja de por si, y el ensefiar a investigar multiplica
los desafios, ya que requiere una necesidad de, citando a Bourdieu
(1995), “disposicion critica”. Achilli (2005) enumera algunas de
las practicas necesarias para la ensefianza en investigacion social.
La primera de ellas es que a investigar se aprende en la practica
en si, haciendo, es decir, investigando. En este primer aspecto, los
docentes se encuentran con el desafio de integrar la teoria con la
practica, de llevar adelante una investigacion en los tiempos acadé-
micos. Otra problematica planteada por la autora para la ensefianza
de la investigacion social es la necesidad de la apropiacion de con-
ceptos metodolégicos del proceso de la investigacion mientras se
intenta aplicarlo. Es decir, se espera que los estudiantes compren-
dan, por un lado, y pongan en practica, por otro, sin perder de vista
el sostener la rigurosidad que implica la practica metodolégicay sin
anular la creatividad de quienes estan aprendiendo.

De esta manera, la ensefianza de metodologia resulta transversal
en la formacion que realizan los estudiantes, de forma que pueda
ser vinculada a otras materias de la carrera, permitiendo que lo que
se aprenda sea utilizado a lo largo de toda la carrera. En este senti-
do, los alumnos deberian tener la libertad y participacion suficiente
para elegir los proyectos de investigacién, estando relacionados a
las problematicas psicosociales actuales y de su contexto, fomen-
tando de esta manera que los aprendizajes resulten significativos.

Colanzi (2023) sefiala que es fundamental promover en los
aprendices la curiosidad, procesos de reflexion, la competencia de
formular interrogantes significativos, el pensamiento critico en
relacién a generar nuevos planteamientos sobre problematicas de
la actualidad.

De acuerdo alos aportes de Ruiz et al. (2021), cabe mencionar que
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otro de los desafios que se presenta es el trabajo grupal. Investigar
requiere de una practica en conjunto y es necesario que se prac-
tique de este modo en la formacién de grado a la hora de trabajar
en la eleccion de un tema y el desarrollo de una investigacion. Alli
convergen diversos puntos de vista, ideologias y contextos sociales
diversos donde pueden surgir obstaculos y en los que el docente
debe facilitar el trabajo para que las posibles divergencias se trans-
formen en una caracteristica enriquecedora del quehacer grupal.
La ensefianza de metodologia en psicologia puede ser un espacio
de posibilidades, de dialogo, donde el docente debe habilitar es-
pacios en los que circule el poder decir lo que se piensa, a partir de
intercambios entre docentes, estudiantes y grupos de trabajo. Por
ultimo, se distingue que en la ensefianza de la metodologia, por
lo general, se presentan dificultades al momento de delimitar el
tema de investigacion, la formulacion del problema, el descono-
cimiento en herramientas para realizar bisquedas bibliograficas
y/o los instrumentos de evaluacion, y por lo tanto, disefiar el es-
tado del arte, como también en la redacciéon de textos académicos.
Sin embargo, se cree posible elaborar otras estrategias para pen-
sar la metodologia como una “tarea de transformacién social, que
involucra el saber-hacer de la produccion de conocimiento cienti-
fico en el campo de la psicologia” (Colanzi, 2023, p. 22).

Contenidos minimos

A fin de resumir los contenidos curriculares' de la asignatura

' En Argentina, los contenidos curriculares basicos de la asignatura Metodologia de la
Investigacion en Psicologia, asi como de todas las materias del plan de estudios, se

integran y consensuan a nivel nacional con la apariciéon de la Resolucion Ministerial N°
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Metodologia de la Investigacion en Psicologia, se proponen los si-
guientes temas:

o Fundamentacion del conocimiento cientifico. Filosofia de
la ciencia. Ciencia.

e Abordajes filosoficos sobre el conocimiento, la verdad y
el método cientifico. Conocimiento en la filosofia antigua,
medieval y moderna. Realismo e idealismo. Empirismo y
racionalismo.

e Lobgica: términos, proposiciones y razonamientos. Episte-
mologia.

e El proceso de investigacion. Investigacion cientifica en
psicologia. Conocimiento vulgar y conocimiento cientifico.
Método y metodologia. Idea y problema de investigacion.
Variables, marco tedrico, antecedentes o estado del arte.
Fundamentacion de un problema de investigacion. Teorias
de la medicién en psicologia. Estadistica descriptiva e in-
ferencial. Ruta de investigacion cuantitativa, cualitativa y
mixta. Método experimental. Disefios no experimentales:
Transversales y Longitudinales. Unidad de Analisis. Tipos de
muestreo. muestra probabilistica y no probabilistica. Ins-
trumentos de medicion o técnicas para la recoleccion de da-
tos. Validez y confiabilidad.

« Etica en investigacién. Consentimiento informado.

343/2009 y su posterior modificaciéon, N° 800/2011, en la que se abordan los estandares
parala acreditacion de las carreras correspondientes a los titulos de psicélogo y licenciado
en psicologia, que establece el Ministerio de Educacion de la Nacion en articulacion con
el Consejo de Universidades. Anterior a ello, no existia un documento que estableciera
un acuerdo global y regulado sobre los contenidos minimos a desarrollar en el desarrollo

de la disciplina psicoldgica.
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Los contenidos planteados se sostienen de manera transversal
y dialéctica en la transmision de la disciplina, permitiendo hacer
frente a los desafios de la sociedad actual.

Habilidades investigativas basicas

En concordancia con los contenidos minimos propuestos en la
materia, y partiendo del entendimiento de que la habilidad esta vin-
culada con la capacidad de los sujetos para desempeiar de manera
eficaz una tarea o actividad determinada, la habilidad investigati-
va en particular expresa la aptitud especifica para el desarrollo de
diferentes potencialidades en la actividad de investigacion (Diccio-
nario filosdfico, 1981). En este sentido, cuando se habla de este tipo
de habilidades se remite a los procesos de desarrollo de formacion
profesional orientadas en la busqueda de soluciones a problemati-
cas que se plantean en la realidad, realizando la puesta en marcha
de acciones concretas, favoreciendo la interaccion y la capacitacion
de otros sujetos, como asi también el desarrollo de la comunidad
(Editorial Equipo, 2023). A nivel tedrico, Cevallos (2021) hace hin-
capié en aquellas acciones relacionadas con la ensefianza, que no
solo implican el conocimiento sino también habitos, valores y ac-
titudes de cada sujeto en torno a la manifestacion expresa de des-
trezas adquiridas en su vinculacién y adaptacién al medio que lo
rodea, favoreciendo asi la adquisicién de herramientas, métodos y
estrategias en el proceso de investigacion para la obtencién de un
nuevo conocimiento.

En este contexto, se pueden distinguir diferentes habilidades
tales como el registro, la biisqueda y la organizacion de informa-
cién, y con posterioridad, la sintesis. Estas pueden ser presentadas
o0 agrupadas de la siguiente manera.
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En primer término, la problematizacion de la realidad, vincula-
da al acercamiento del investigador a la misma desde una mirada
integral y dialéctica, que abarca la insercion, el conocimiento, la
comprension y el analisis del contexto.

La teorizacion de la realidad, por su parte, implica la problemati-
zacion, teorizacion y contrastacion para la comprobacion l6gica en
el proceso de investigacion.

En la etapa final del proceso, la comprobacion de la realidad es
aquella en que se confronta el objeto de estudio con los supuestos
y objetivos planteados, favoreciendo el surgimiento de nuevos co-
nocimientos o comprobando teorias.

En este orden de ideas, y centrado en el ambito educativo, las
habilidades basicas esperables en el proceso de formacion de los
alumnos estan ligadas, por ejemplo, a la posibilidad de reconocer
como se construyen el marco tedrico y el estado del arte, teniendo
en claro las diferencias entre ambos. Identificar y utilizar de forma
correcta las fuentes de buisquedas bibliograficas para llevar ade-
lante el proceso de investigacién. Asimismo, es necesario en este
proceso comprender las diferencias que existen entre el enfoque
cuantitativo y cualitativo, para elegir el disefio mas adecuado para
el trabajo de investigacion en funcion del objeto de estudio que se
pretende analizar. Todo ello a través de consideraciones éticas, si-
guiendo un proceso de rigurosidad y calidad metodolégica.

Enfoques indispensables

Atento al acercamiento con la realidad, el proceso investigativo
requiere de la eleccion de un enfoque para su abordaje. Teniendo
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en cuenta esto, Scholtz et al. (2020) sugieren como una posible
clasificacion valida, la metodologia tedrica vs. la metodologia em-
pirica, haciendo énfasis en que la diferencia entre éstas reside en
el modo de recoleccion de la informacion. Asi, la metodologia em-
pirica se basa en la recoleccion de datos en campo, con el objetivo
del posterior analisis de éstos, a diferencia de la tedrica que tiene
como objetivo ampliar el conocimiento tedrico sobre un tema en
particular sin la recoleccién de datos en campo. Por ende, el co-
nocimiento teérico se vale de los procesos logicos del pensamien-
to. De esta manera, el investigador analiza, sintetiza, generaliza
y extrae conclusiones sobre la esencia y los vinculos internos de
los procesos, hechos y fenémenos, para explicarlos y descubrir las
leyes que los rigen y poder agruparlos en un sistema tinico que son
las teorias (Cerezal y Fiallo, 2005). En las ciencias sociales, en el
marco de la investigacion empirica, se encuentran dos grandes en-
foques de investigacion que se caracterizan por presentar diferen-
cias en sus supuestos ontolégicos, epistemoldgicos, axioldgicos y
metodoldgicos, y cuya eleccion determinara todo el proceso de una
investigacion. Se denominan enfoque cuantitativo y enfoque cua-
litativo y detentan diferentes puntos de partida al abordar un pro-
blema de investigacion, lo cual sera desarrollado a continuacion.

Enfoque cuantitativo

Este tipo de investigaciones, segiin Hernandez Sampieri y Men-
doza (2020), surge de las ciencias exactas y naturales. Parten de la
teoria, es decir, que al momento de recolectar datos en campo el
investigador ha formulado de manera previa hipétesis con el ob-
jetivo de corroborar o refutar su validez, lo que de alguna manera
reduce la comprension de los fendmenos que se propone estudiar
a mediciones numéricas cuyo tipo de razonamiento es deductivo.
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En su interior, este enfoque se clasifica en dos: disefios experi-
mentales vs. no experimentales. Un criterio importante a tener en
cuenta en esta distincion es el grado de control que el investigador
logra ejercer sobre las variables con las trabajara. Asi, si el grado de
control es elevado, es factible considerar el uso del método experi-
mental y viceversa.

Por su parte, en las investigaciones de tipo no experimentales
es preciso considerar la variable tiempo (Hernandez Sampieri y
Mendoza, 2020). Entonces, se observan dos tipos de investigacion.
Aquella que mide el estado de una o mas variables en un determina-
do momento sera de tipo transversal o transaccional. Los subtipos
de este diserfio son: exploratorio, descriptivo y correlacional -causal.
Las primeras se utilizan para investigar problemas poco estudiados
desde una perspectiva innovadora, ayudando a identificar concep-
tos y preparando el terreno para nuevas investigaciones, por ejem-
plo, nivel de motivacion sobre el emprendimiento, el crecimiento y
el desarrollo de las mujeres empresarias de pequeiias empresas en
AMBA. En tanto, las investigaciones descriptivas indagan el fen6-
meno y sus componentes, miden conceptos y definen variables, por
ejemplo, nivel de ansiedad en adolescentes escolarizados en CABA.
Respecto a las correlacionales explican y cuantifican relaciones en-
tre variables y ofrecen predicciones, por ejemplo, la musica clasi-
ca mejora la capacidad de concentracion de nifios de nivel inicial
de escuelas publicas de la CABA. Por tltimo, aquellas correlaciona-
les-causales buscan ademas determinar las causas de los fenéme-
nos y generar sentido de entendimiento, por lo que son altamente
estructuradas, por ejemplo, la ideologia politica incide en la inten-
cién de voto de adultos bonaerenses.

Por otra parte, en las investigaciones no experimentales de tipo

longitudinal se debera incluir durante la investigacién, como mini-
mo, dos evaluaciones con una diferencia de un periodo de tiempo
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entre ambas. Los subtipos de este disefio son en funcién de sus par-
ticipantes: de tendencia, de cohorte y de panel. El primer disefio se
realiza dentro de una poblacion en general: los participantes no son
los mismos, pero la poblacion si. Es alli donde esta el foco de aten-
cion, por ejemplo, la evolucion y los cambios en la actitud hacia la
religion en adolescentes de una comunidad toba de la provincia de
Chaco. En los de cohorte, se analizan los cambios a lo largo del ti-
empo en un subgrupo especifico de la poblacién y en él se centrara
el estudio. Los miembros de este subgrupo comparten alguna cara-
cteristica comin, como el afio de nacimiento. Los participantes no
son necesariamente los mismos, pero siempre se estudia el mismo
subgrupo, por ejemplo, la evolucion de los niveles de ansiedad ante
examenes en alumnos de tercer afio de la Licenciatura en Psicologia
de UFLO Universidad. Finalmente, en el disefio de panel la atenciéon
estara centrada en los cambios que se den en los mismos participan-
tes para cada recoleccion de datos (Hernandez Sampieri y Mendoza,
2020). Por ejemplo, luego de aplicar un programa de reduccién del
estrés en un grupo de diez personas, se estudian a lo largo del tiempo
los cambios y el mantenimiento de las mejoras en esas mismas diez
personas que participaron del programa.

Enfoque cualitativo

En referencia al enfoque del titulo se puede mencionar que pro-
viene de las ciencias humanisticas, que construye teoria a partir de
la recoleccién de datos en campo, que las hipétesis surgen durante
el analisis de la informacion que ha sido obtenida y que su objetivo
radica en comprender diversas perspectivas a partir de un razo-
namiento inductivo (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2020). Los
disefios de la metodologia cualitativa mas utilizados son princi-
palmente cuatro: la teoria fundamentada (disefio sistematico/dise-
fo emergente) con los aportes de Glaser y Strauss (1967), quienes
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exponen que es un método para descubrir patrones que subyacen en
los datos, por ejemplo, representaciones sociales de la enfermedad
en cuidadores de pacientes con trastornos de salud mental. Ademas,
la etnografia (holistica, particularista, de corte transversal y etno-
histérica) implica para Boyle (1994) la descripcion e interpretacion
profunda de un grupo o sistema social o cultural, por ejemplo, la se-
xualidad en adolescentes de la comunidad amish. Por otro lado, la
investigacion-accion (técnico-cientifica, deliberativa y emancipado-
ra) para Alvarez Gayou (2003) apunta a la transformacién y mejora
de unarealidad (social, educativa, administrativa, etc.), por ejemplo,
participacion social y prevencion de la violencia familiar. Con rela-
cion al enfoque narrativo (de topicos, biograficos y autobiograficos)
plantea proveer una estructura de significados para comprender al
individuo o al grupo y asi escribir la narrativa (Mertens, 2005), por
ejemplo, mandatos familiares en el ejercicio del rol materno.

Estrategias de ensenanza aplicadas

El quehacer docente en la materia Metodologia de la Investigacion
requiere de un proceso dialéctico continuo, una problematizaciéon
de la practica en funcion de las necesidades del alumnado y de su
realidad. Es asi que las preguntas propias del investigador se reac-
tualizan continuamente en la actividad en el aula: {Quiénes son?
¢Qué conocimientos previos poseen? jPara qué necesitan aprehen-
der estos conceptos? ;Comprenden? ¢Se utiliza un lenguaje claro?
¢Pueden aplicarlo a la realidad cotidiana?

Cabe mencionar que el aprendizaje docente en el ejercicio pro-
fesional es constante, puesto que obliga a repensar las acciones y
practicas didacticas frente a un otro y frente a otros que manifies-
tan multiples subjetividades, y por ende, el proceso de aprendizaje
es individual y también colectivo.
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Partiendo de esta mirada, existe una construccion dialégica, en-
tendiendo que la realidad no existe fuera de lo que se conoce, lo
que implica que el propio conocimiento produce lo real. En esta
interaccion hay transacciones de significados y cursos de acciéon
entre los alumnos y los docentes, intercambio de experiencias en
una relacion pedagdgica que construye y no por conocimiento que
se transmite (Martinic, 1997).

Tal como aporta Villa y Poblete (2007), el aprendizaje basado en
competencias es una de las estrategias de ensefianza aplicada en la
cotidianeidad de los alumnos, que los acerca a su contexto y favo-
rece el desarrollo del aprendizaje desde un rol activo, dentro de un
marco curricular formalmente definido. En este sentido, la inves-
tigacion formativa se centra en tres grandes principios (Sabariego,
Ruiz y Sanchez, 2013):

e La pregunta: El aprendizaje se inicia a partir de la indaga-
cién sobre la realidad, de una duda inicial que se pretende in-
vestigar. Asi, el alumno se presenta desde un rol de autoges-
tién del conocimiento.

e La no directividad docente: En pos de favorecer el pensa-
miento auténomo, la estrategia pedagdgica en la investi-
gacion formativa ubica al docente en un rol de facilitador,
quien brinda las herramientas para la problematizacién y
guia metodolégica.

e La docencia inductiva: Esto implica una mirada transver-
sal y dialéctica en el proceso de investigacion, que facilita la
interaccion e indagacion interdisciplinar y la integracion de
saberes.

Concordantemente, se busca favorecer el proceso de aprendizaje,

generando multiples estrategias tendientes a promover la apropia-
cion de los contenidos acorde a las posibilidades del alumno. En tal
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sentido, la materia se ha estructurado de manera tedrica y practi-
ca, con diversos recursos disponibles en el aula virtual tales como
videos explicativos, PowerPoints, textos de catedra, foros de in-
tercambio, actividades interactivas, entre otros. Y en pos de poder
visibilizar la practicay el proceso que se realiza en esta asignatura,
se promueve la participacion de un graduado para contar su ex-
periencia y la participacion de un investigador para explicitar su
quehacer profesional propiamente dicho.

Por otra parte, y resaltando la dialéctica entre teoria y practica,
las evaluaciones en esta asignatura también son concordantes. Se
destacan, asi, dos instancias evaluativas: una primera teérica, con
el proposito de afianzar los contenidos basicos, y con posteriori-
dad, una de tipo practica. En relacion a esta dltima, se convoca a
los alumnos a la realizacién de un proyecto de investigacion (que
puede ser de manera individual o en grupos de hasta dos perso-
nas), es decir, la estructura y contenido previo a la salida a campo.
Cabe aclarar que, por la especificidad profesional y desde un posi-
cionamiento ético, los alumnos en esta instancia de aprendizaje no
salen a territorio ni recolectan informacion empirica o de primera
mano. Es en el entendimiento del proceso de aprehender la teoria
que realizan el armado del proceso metodoldgico en cada uno de
sus apartados, acorde a la metodologia que transite en la cursada
(Metodologia de la Investigacién I: metodologia cuantitativa; Me-
todologia de la Investigacion II: metodologia cualitativa; y Taller
de Trabajo Final Integrador: el plan de tesis propiamente dicho).

Asi pues, es colocar al alumno in situ, promover la comprension
de los conocimientos adquiridos en la aplicacién a una problema-
ticareal y de interés. En este orden de ideas, la modalidad descripta
previamente permite acompaiiar al estudiante en todo el proceso,
poniendo de manifiesto una retroalimentacion en la construcciéon
de conocimientos y en su consolidacion futura del rol profesional.
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En este mismo hilo conductor, las clases no solo se planifican
previamente conforme al programa dispuesto para la materia, sino
que también se adecuan de acuerdo con la dindmica que traen los
alumnos y acorde al acontecer grupal. Es importante, por ende, ge-
nerar el nivel de atencion, predisponer el didlogo para la preguntay
la repregunta recurrente, estimular la reflexion y facilitar un espa-
cio de discusion y de visualizacion de sus propios aprendizajes. Es
por esto que las dos instancias evaluativas, una tedrica y otra prac-
tica, favorecen la mirada integral en el proceso del pensamiento
complejo esperado por los alumnos, entendiendo en tal sentido el
desarrollo de la distincion, conjuncién e implicacién (Morin, 1992).

Contribuciones de la investigacion a las disciplinas

La investigacion cientifica es fundamental en cualquier discipli-
na, y en psicologia especificamente la terapia basada en la evidencia
es un enfoque para la provision de servicios de salud mental efectivo
y eficaz, que se basa en el uso de informacion cientifica para guiar el
tratamiento. Este término nacio en el ambito médico para describir
tratamientos con eficacia demostrada, teniendo en cuenta el balan-
ce entre costos y eficacia de los tratamientos. Con el tiempo, este
concepto se extendi6 al campo de la psicologia y la psicoterapia. Al-
gunos ejemplos de terapias con evidencia cientifica son la Terapia
de Activaciéon Conductual para la Depresion, la Terapia Cogniti-
vo-Conductual, la Terapia Dialéctico Conductual y la Terapia de
Aceptacion y Compromiso.

Por su parte, Flores (2009) sefiala otras ramas de la psicologia,
como la psicologia social y la psicologia sistémica, que se basan en
laidea de que los sistemas sociales estan integrados por individuos,
grupos y comunidades. Este enfoque holistico considera tanto a los
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individuos como a las relaciones, los roles y las dinamicas grupales,
siendo objeto de investigacion inter y transdisciplinaria, de interés
para psicdlogos, sociblogos, asistentes sociales y politologos, en-
tre otros. En este orden de ideas, la investigacion en las disciplinas
citadas pretende analizar la problematica social desde las dimen-
siones macro y micro sociales, buscando la interrelacion que los su-
jetos desarrollan en sus ambitos cotidianos, ampliando el objeto de
intervencion (Covarrubias Ortiz et al., 2014.).

Publicaciones y comunicaciones disciplinares

Ahora bien, para que se hable de investigacion tiene que haber
publicacion. El proceso investigativo no merece el nombre de in-
vestigacion hasta tanto no haya sido sometido al control de la co-
munidad cientifica y esté disponible para leer y consultar. De esta
manera, se genera un aporte al corpus del conocimiento cientifi-
co. También beneficia al investigador, al afrontar los temores que
pueden ponerse en juego a la hora de publicar, tanto como ejerci-
tar la autocritica y fortalecer su autoestima, por mas novel o expe-
rimentado que sea. Ademas, para escribir un articulo se adquieren
y actualizan conocimientos al revisar el estado del arte. Esto con-
tribuye a la formacion propia y de los lectores. Las publicaciones
cientificas pueden tener distintos fines (APA, 2020), por ejemplo,
ser formales (articulos y publicaciones cientificas), semiforma-
les (congresos, simposios y conferencias) y también informales
(reuniones cientificas). En los tGltimos tiempos también surgi6 la
modalidad de congresos virtuales. Finalmente, el conocimiento
cientifico es la piedra angular para el crecimiento de los paises, de
alli la importancia de las comunicaciones disciplinares, pues con
ello que se posibilita la consolidacion de dicho conocimiento, ya
que todo proceso de investigacion inicia y concluye a partir de la
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accion comunicativa; potenciando el desarrollo en la cultura cien-
tifica segtin lo destaca Najera Larumbe (2023). En este sentido, la
autora propone ademas a la comunicacion cientifica como el vehi-
culo que acerca la ciencia a la sociedad.
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