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Resumen
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar si hay relacion

entre el consumo de tik tok y los niveles de autoestima y satisfaccion con autoimagen en
adolescentes. Se trata de una investigacion cuantitativa con un disefio transversal descriptivo
y correlacional. La muestra estuvo conformada por 51 adolescentes escolarizados entre las
edades de 14 a 16 afios, los instrumentos que se utilizaron fueron el cuestionario de
autoestima de Morrison Rosenberg (Rosenberg, 1965) y para relevar variables especificas
vinculadas al uso de Tik Tok se elabor6 un formulario Ad Hoc compuesto por preguntas
cerradas y abiertas, disenado exclusivamente para esta investigacion.Los resultados
evidenciaron que la mayoria de los adolescentes presentd niveles medios de autoestima y un
uso moderado de la plataforma. Asimismo, se observaron diferencias descriptivas en funcion
del tipo de contenido consumido: Quienes accedian con mayor frecuencia a material
vinculado a la belleza y la moda refirieron percepciones menos positivas respecto de su
imagen fisica, mientras que el consumo recreativo o educativo no evidenci6 variaciones

relevantes. La correlacion entre tiempo de uso y autoestima no resulto significativa. En



conjunto, los hallazgos sugieren que el impacto del uso de Tik Tok se vincula
especialmente al contenido visual al que se exponen los adolescentes mas que al tiempo de

uso en si mismo.

Palabras clave: Tik Tok; Autoestima; Imagen corporal.






Introduccion

El presente estudio se realizd para determinar la posible relacion entre consumo de
Tik Tok y autoestima y percepcion de la autoimagen. El crecimiento y popularidad de Tik
Tok ha puesto en el centro el interrogante de si los adolescentes,vistos como la poblacioén que
mas consume esta red social, moldea su autoestima y contribuye a una percepcion de su
imagen corporal en base a constructos o ideales de belleza consumidos en dicha plataforma,
caracterizada por la publicacion de cortos audiovisuales.

Para la recoleccion de datos se utilizo la Escala de Autoestima de Rosenberg
(Rosenberg, 1965) para evaluar el nivel de autoestima. Asimismo se empled un cuestionario
Ad Hoc elaborado para esta investigacion para relevar variables relacionadas con el uso de
Tik Tok y la percepcion de la imagen corporal en los adolescentes participantes.

Delimitacion del objeto de estudio

El presente Trabajo de Investigacion llevd a cabo un estudio empirico, cuantitativo,
descriptivo y correlacional de corte transversal, mediante el cual fue posible conocer y
comparar los niveles de autoestima y la percepcion de la imagen corporal de los adolescentes
participantes en relacion con el uso de la plataforma Tik Tok.

Para comenzar a delimitar una de las variables a estudiar del presente Trabajo de
Investigacion, Tik Tok, es una red social lanzada en el afio 2016 pero popularizada en el
confinamiento por la pandemia de Covid 19 y consiste en la visualizacion de videos cortos,
que duran entre ocho y quince segundos, pudiendo comprender distintas tematicas, como
belleza, moda, juegos o coreografias (Orfio y Dias, 2024)..

Dicha red social funciona como foros en linea, en el cual y siendo en mayor medida,
utilizada por jovenes, disefian su presentacion personal y se comunican a través de multiples

canales, predominando el contenido audiovisual (Losada et al., 2022).



Ante esto, hay una estrecha relacion entre los vinculos interpersonales y la percepcion
de uno mismo ya que puede incidir en como se concibe y advierte el entorno, definiendo el
modo de relacionarse con el mismo (Luna, 2022).

Asimismo, hay estudios empiricos que apoyan la nocion de una escasa valoracion
personal y un creciente aislamiento asociado al uso excesivo de Tik Tok (Orfdo y Dias,
2024).

Por medio de estas plataformas digitales, los jévenes asumen diferentes papeles a fin
de indagar en su identidad y validar la misma (Lardies y Potes, 2022).

Segun Orfao y Dias (2024) Tik Tok es utilizada para proporcionar alivio al tedio,
acompanando en el proceso de consolidacion de la personalidad.

Sin embargo, las caracteristicas de los jovenes usuarios se revisa, se adapta al
contexto e incluso se mejora a fin de satisfacer una presion social y gustar a potenciales
espectadores (Lardies y Potes, 2022).

Ante esto, Orfao y Dias (2024) refieren que el caracter adverso de esta constante
interaccion en redes sociales se traduce en el abandono de las tareas cotidianas interfiriendo
asi en las capacidades interpersonales de los jovenes.

Planteo del problema

En los ultimos afios, en particular después del confinamiento por la pandemia de
Covid-19 se observo un incremento en el uso de plataformas virtuales en la poblacion
adolescente,en respuesta al unilateral modo de interaccion que tuvo lugar en respuesta al
confinamiento obligatorio (Guerra Arellano, 2023)

Ante esto, la red social més masificada que se popularizé en este rango etario es Tik
Tok, la cual resulté ser un eficaz distractor y medio de vinculacion con pares.(Orfio y Dias,

2024)



Segun Potes y Ciardullo (2025) Si bien es reconocida la utilidad de las redes sociales
también se deben reconocer sus limitaciones y mas en la poblacion en periodo de desarrollo a
la adultez en la que la informacion consumida puede exponer y condicionar el proceso de
construccion identitario.

En Tik Tok, interactiian los contenidos graficos digitales con un proceso automatizado
en el que ajusta los contenidos propuestos en base a los intereses mostrados por los jovenes
usuarios (Orfao y Diaz)

Segtn Napoli (2023), a lo largo de los afios se comprobo que el uso excesivo de
espacios virtuales en poblacion adolescente, conllevo a un empleo indebido de las
mismas,teniendo como consecuencia comportamiento social aislado, desregulacion en los
patrones del suefio, inatencion persistente y disminucién en las interacciones familiares

Ante esto, Guerra Arellano (2023) refiere que

La actividad diaria promedio es de sesenta minutos solo de visualizacion de contenido
multimedia, lo cual ,sumado a otras interacciones en linea, trae el interrogante de si el
constante intercambio con Tik Tok impacta de forma directa en el proceso de crecimiento de
los jovenes y en la percepcion de la autoimagen.

El presente trabajo de investigacion pretende realizar una evaluacion sobre una
poblacién especifica que aun no fue abordada ampliamente. Finalmente y por lo antes
expuesto se plantea la pregunta que guia esta investigacion, la cual es:

(Como influye el consumo de TikTok en la autoestima y la satisfaccion con la autoimagen en

adolescentes?



Objetivos

Objetivo General:

- Objetivo General : Analizar la relacion entre el uso de TikTok y la autoestima
en adolescentes.

- Objetivos especificos:

1. Describir el tiempo diario de uso, los modos de interaccion y las percepciones
subjetivas vinculadas a la imagen fisica, la comparacion social y la autovaloracion durante el
uso de Tik Tok en adolescentes.

2- Describir los niveles de autoestima de los adolescentes evaluados mediante la
Escala de Autoestima de Rosenberg.

3. Analizar la relacion entre el tiempo diario de uso de TikTok y los niveles de
autoestima evaluados mediante la Escala de Rosenberg.

Hipotesis

Un mayor tiempo diario de uso de Tik Tok se relaciona con niveles mas bajos de
autoestima en los adolescentes.

Asimismo, se espera que las percepciones vinculadas a la imagen fisica, la
comparacion social y la autovaloracion se vean influidas por el tipo de contenido consumido

en la plataforma.
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Justificacion

El presente trabajo intenta mostrar la correlacion entre el uso cotidiano de la
plataforma social Tik Tok y los niveles de autoestima en adolescentes, considerando ademas
como el contenido al que se exponen influye en sus percepciones vinculadas a la imagen
fisica, la comparacion social y la autovaloracion. En este sentido, se reconoce que muchas de
las publicaciones destacadas en la plataforma presentan canones de belleza idealizados y
modelos de popularidad impuesto por influencers qué pueden funcionar como referencia para
los jovenes, quienes a menudo construyen expectativas en torno a estos estandares.

Las conclusiones podrian ser de interés para padres y autoridades educativas, asi

como futuros colegas, profesionales de la salud, a fines de identificar potenciales efectos

adversos en el consumo excesivo de esta red social.

Estado del arte

La investigacion de Losada et al. (2022) realizada en Argentina sobre el uso de redes
sociales e internalizacion del ideal de delgadez, tiene como objetivo evaluar y postular el uso
de redes sociales de los adolescentes mediante el cuestionario de frecuencia de uso de redes
sociales. El estudio se centra en la relacion entre la internalizacion del ideal de delgadez y
frecuencia de exposicion a redes sociales en mujeres adolescentes de entre 16 y 19 afios. La
metodologia empleada consiste en la aplicacion de un cuestionario de datos
sociodemograficos y personales, cuestionario de frecuencia de uso de redes sociales, el
mismo, mide la empleabilidad de redes sociales para evaluar la frecuencia con las que las
adolescentes emplean las redes sociales.

Los instrumentos fueron administrados por nica vez mediante contacto digital, lo que

facilito evitar la desercion de las participantes de la muestra. El estudio arrojo que las
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adolescentes hacen un uso casi permanente de las redes sociales de modo que se corroboraria
la hipotesis, que la internalizacion del ideal de delgadez esta estrechamente asociado al uso
de redes sociales. También se observo que todas las encuestadas refieren ver las
publicaciones subidas a la red de otros usuarios evidenciandose que las adolescentes son mas
propensas a ver fotos y videos de otras usuarias que los propios. Este tipo de accionar aporta
la idea que la imagen en redes sociales es vista como un constructo efimero, dando lugar a
ostentar la imagen para otros y asi consolidar la identidad individual (Lijtinstens, 2015 como
se citd en Losada et al., 2022).

Por otro lado el estudio realizado por Lardies y Potes (2022) realizado en la
Universidad Catolica Argentina en Buenos Aires , pretende analizar desde una revision
bibliografica como diversos autores relacionan la vulnerabilidad psicoldgica de las
adolescentes frente a la exposicion de las redes sociales y como estas influyen en la
transformacion subjetiva que experimentan en esta etapa del ciclo vital.

Los resultados indican que hay distintos puntos de vistas polarizados frente a esta
tematica: Algunos autores presentan las redes sociales con sus riesgos y complicaciones para
los adolescentes y el proceso de identidad , pero por otro se encuentra otro vasto numero de
autores que perciben a las redes sociales como un lugar de oportunidad para la construccion
de la identidad personal.

Si bien hay estudios que avalan ambas ideas, no se hallaron trabajos en oposicion al
respecto que analicen las ventajas y desventajas del impacto del uso de redes sociales en el
desarrollo de la identidad de los adolescentes (Lardies y Potes, 2022).

Ante esto, las autoras proponen un estudio conjunto con las dos variables para

detectar cudles factores pueden ser riesgosos para el desarrollo y cuales una ventaja.
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Se menciona ademas otra investigacion desarrollada por Luna (2022) realizada en el
sur del conurbano bonaerense,siendo una revision bibliografica sobre la relacion entre
optimismo, autoestima y uso de redes sociales.

Se lleg6 a la conclusion que en el contexto global las redes sociales son
imprescindibles para estar conectados pudiendo notar como los jovenes tratan de sostener
cierto modelo de imagen influenciado por el contexto social y cultural generando
disconformidad en los individuos teniendo cogniciones negativas sobre la percepcion de si
mismos. (Luna 2022)

El autor llama a poner énfasis en investigar conductas recurrentes dadas frente al
consumo excesivo de redes sociales, en aumento desde el aislamiento por Covid 19.

Asimismo, Guerra Arellano (2023) realiz6 una investigacion para la Universidad de
Chile, Facultad de Ciencias Sociales, sobre como influye el uso de Tik Tok en el
autoconcepto en adolescentes, la misma tiene como objetivo conocer como el uso de la
tecnologia y de las redes sociales puede estar influenciando el proceso evolutivo de la etapa
de la adolescencia. Se realiz6 una investigacion transversal de enfoque cualitativo para
conocer la posible influencia de la red social tiktok en el autoconcepto social, fisico y
emocional de jovenes chilenos de 14 a 15 afnos.

Entre las conclusiones mas destacadas, de este estudio, se destaca la informalidad a la
hora de relacionarse que tienen los adolescentes, en contradiccidon con otros estudios, los
cuales afirmaban que las redes sociales era espacio elegido por los jovenes para
socializar,afectando su valoracion de si mismos y su autoimagen, no siendo la plataforma
social el eje de su bienestar ni de sus vinculos.

La investigacion de Gonzélez Caballero et al.(2023) llevo a cabo una revision tedrica
para la Universidad de La Laguna, Espafia. Su objetivo es mostrar como los estandares de
belleza repercuten en el incremento de la incidencia de trastornos de la conducta alimentaria
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siendo estos mas prevalentes en las mujeres aunque las Gltimas décadas hubo un incremento
de estos mismos en la poblacion masculina.

El enfoque de este articulo se centra en un recorrido temporal sobre el ideal de belleza
dentro de la cultura del ser humano y como ¢l mismo es entendido tanto por hombres como
por mujeres como imposiciones externas y como las demandas sociales pueden repercutir en
el modo de alimentacion de las personas teniendo un papel fundamental en el peso corporal.

Las conclusiones principales sefialan que los modelos inalcanzables del ideal de
belleza conlleva a habitos que perjudican la salud psicofisica de los sujetos, siendo la
conectividad global uno de los causales de trastornos de la alimentacion al promover valores
estéticos ficticios. El autor hace énfasis en que el uso de plataformas sociales no es un hecho
en si aislado, sino que hay interaccidon con causas psicosociales que conllevan a que este
rango etario presente problemas psicologicos siendo un recurrente, la insatisfaccion por la
autoimagen.

Leon, Solorzano y Velez (2023) llevaron a cabo un estudio en la Universidad de San
Gregorio, Ecuador. Su objetivo principal es analizar el uso de las redes sociales y el
comportamiento de los adolescentes en la comunicacion digital. Para ello se utilizo una
metodologia de tipo cuantitativo con enfoque descriptivo analitico y sintético aplicandose
técnicas de encuestas que permitieron establecer el uso de las redes sociales entre los jovenes
encuestados.

Los resultados de la presente investigacion arrojaron que el uso de redes sociales y las
conductas de los adolescentes frente a estas, estan estrechamente ligados, siendo el teléfono
movil el instrumento mas usado por los jovenes para si interaccion social cotidiana,
valorandose el mismo cdmo un artefacto de suma importancia para la comunicacion en este
rango etario. Asimismo, el autor refiere que los jovenes priorizan el envio de mensajes
escritos antes que establecer un dialogo.
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A su vez, Molina Ridao (2023) en el marco de su estudio realizado en San Vugat del
Vallés, en el municipio espafiol de Catalufia,en el que principalmente la investigacion busca
conocer qué impacto tienen las redes sociales en la salud mental de los adolescentes, también
busca evaluar autoestima y autoconcepto en la adolescencia con escalas de autopercepcion e
imagen.

El método utilizado fue un estudio cuantitativo con disefo transversal y descriptivo.

Se destaca como conclusion que el uso de plataformas digitales tiene un efecto nocivo
en el bienestar psicologico de los jovenes, identificando diversas patologias causales de este
uso frecuente.

Asimismo destaca la presencia de un grupo llamado “influencers”, los cuales, al
idealizar un estilo de vida promocionado y muchas veces, poco accesible, sumergen a los
jovenes a querer alcanzar ese ideal ficticio, dando lugar a la frustracion.

Por otra parte, la investigacion llevada a cabo por Néapoli (2023) en la Universidad
Nacional de La Plata, Argentina, la presente revision bibliografica pretende abordar como las
infancias y adolescencias se exponen a los riesgos inherentes del entorno digital que irrumpe
en momentos de construccion de conciencia critica y de la personalidad.

Se arribo a la conclusion final de que en los ultimos tiempos con la aparicion de las
plataformas sociales hay un cambio colectivo en la manera de vincularse, siendo variado el
motivo de la interaccidon entre los miembros que las utilizan.

Segun Napoli (2023), es menester resaltar que los espacios virtuales se han
masificado a nivel global siendo uno de los medios de comunicacion habituales en el
cotidiano de los mas jovenes.

Del mismo modo, Ferri, de Grandis, Elgier y Mulgura (2024) en su investigacion
realizada en la ciudad de Buenos Aires, titulada “Uso de la red social Instagram y la
construccion de la identidad en adolescentes argentinas”™, tiene como objetivo comprender y
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conceptualizar como se desarrolla la construccion de la identidad a través de experiencias de
adolescentes argentinas que utilizan la red social Instagram.

Para ello se requiere una exploracion y descripcion de experiencias de vida.

El disefio del mismo es descriptivo e interpretativo transversal con un enfoque
cualitativo basandose en la teoria fundamentada mixta procedimiento en que el analisis de
datos es dos, por un lado sistematico por el otro, emergente, enmarcandose en la perspectiva
social y su mayor alcance fue descriptivo e interpretativo.

Los datos mas relevantes de la discusion sefalan que los jovenes utilizan perfiles
restringidos, siendo usados como registro visual diario de gustos e intereses, muchos de ellos,
compartidos con otros usuarios, creando el perfil debido a cierta presion del contexto,
pudiendo experimentar emociones adversas ante la ausencia del mismo, ya que funcionaria
como igualador social. (Ferri et al 2024)

Segun Ferri et al. (2024) el rasgo principal de los contenidos subidos a las redes
sociales es la vasta y detallada produccion en la autoimagen, marcada por el detallismo y
superficialismo generado por efectos de IA.

Por ultimo, y no menos importante, en otra investigacion desarrollada en Buenos
Aires, Argentina, Potes y Ciardullo (2025) abordan como el uso excesivo de redes sociales
puede estar relacionado con sintomatologia depresiva en adolescentes.

El método utilizado para la presente investigacion fue un disefio cuantitativo no
experimental de alcance correlacional y de corte transversal confeccionandose un
cuestionario ad hoc considerandose las variables sociodemograficas de género,edad, lugar de
residencia y la variable de tiempo de uso de la red social Instagram expresada en cantidad de
minutos diarios, también se evaluo el tipo de uso es decir, el accionar en la red social

Instagram determinada en uso activo y pasivo.
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Los hallazgos permiten establecer la relacion entre uso de redes e impacto en el
bienestar psicoldgico.

Potes y Ciardullo (2025) senalan que identificar el modo de utilizacién que le dan los
adolescentes a las plataformas digitales, conlleva a reconocer a tiempo patrones compatibles
con alteraciones emocionales.

El trabajo reafirma la existencia del patron de asociacion “uso de redes y disfuncion
psicoldgica”. (Potes y Ciardullo, 2025)

Marco Teorico

Adolescencia
Erikson (1968) refiere que la adolescencia constituye un periodo esencial en la

formacion de la identidad, siendo un tiempo de integracion de experiencias, creencias y
estructuracion de la subjetividad, lo cual permite la diferenciacion con padres y el sentido de
continuidad del Yo.

Durante la adolescencia, los jovenes transitan un periodo en el que comienzan a
cuestionar los modelos aprendidos en la infancia, iniciando un proceso de redefinicion del
Yo. Este movimiento interno implica revisar mandatos, valores y expectativas familiares, lo
que genera conflictos durante el pasaje hacia la vida adulta.

En esta linea, la busqueda de identidad implica que el adolescente pueda elaborar un
relato personal que le dé sentido a su historia para asi poder reescribirla desde este periodo.
Los jovenes integran asi, experiencias pasadas con proyecciones futuras, buscando asi, una
nueva version de si mismos, que lo posicione segun su entorno.

Frente a esto, en esta etapa,el adolescente comienza una critica evaluacion de si
mismo, frente a su imagen corporal como sus conductas, las cuales comienzan a moldearse a

partir de las interacciones sociales que mantiene con su entorno.
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Asimismo, frente a los avances tecnoldgicos la brecha entre nifiez y vida adulta es
mas marcada, estableciendo el periodo de la adolescencia de manera mas concreta,y con ella,

un patron de comportamiento caracteristico de esta etapa del ciclo vital.

Es por ello que con la formacion de la identidad personal se suma la llegada de la
pubertad, la cual puede instalar viejos conflictos, sumado al desplazamiento de las figuras
infantiles por la realidad social..

Erikson (1968, p. 105) plantea que el tltimo periodo de vida estudiantil conlleva al
adolescente a sentirse desbordado frente al cimulo de cambios psicofisicos y la proximidad a
la adultez, lo cual los lleva a querer formar parte de un estilo de vida juvenil, creando lazos
filiales con pares.

En este periodo emerge la moratoria psicosocial, durante la cual los jovenes
experimentan adoptar diferentes roles, integrar grupos disimiles asi como adoptar posturas
contradictorias, la misma funciona como mecanismo adaptativo que le permite representar
distintas configuraciones del Yo y observar el efecto que tiene en el entorno.

En esta linea, se sostiene que la definicion de la identidad durante la adolescencia
depende de la lectura que el joven realiza sobre la mirada del otro, dado que los vinculos y la
validacion externa actian como reforzadores simbolicos que influyen en la percepcion de si
mismo. El autor afirma que los adolescentes necesitan experimentar estabilidad emocional y
continuidad en sus relaciones para mantener una imagen estable de si mismos en un periodo
marcado por cambios.

Del mismo modo, se refiere que en esta etapa, los adolescentes al carecer de un rol
social definido, se ven reconociéndose en identidades masificadas disolviendo asi, su propia

1dentidad.
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Blos (1979) expone que, durante la adolescencia, el proceso de maduracion implica
no solo transformaciones de orden bioldgico, sino también modificaciones en el plano social
que llevan a los jovenes a distanciarse progresivamente de las figuras parentales.

Por ello, este movimiento de diferenciacion genera tensiones entre generaciones, en
especial con los padres y produce cambios en los modos de vinculaciéon con los adultos de su
entorno.

En ese sentido, en esta etapa, los contenidos afectivos internalizados en la infancia
comienzan a reconfigurarse, permitiendo que surjan nuevas relaciones y experiencias fuera
del &mbito familiar.

Ante esto, en este pasaje la identidad de los jovenes se expone a un momento de
particular vulnerabilidad, favoreciendo que se intensifiquen nuevas busquedas y necesidades
motivacionales propias de esta etapa, siendo este, un proceso en el cual el adolescente va
adquiriendo autonomia, construyendo su sello propio, no sin ambivalencia, oscilando entre la
dependencia y la busqueda de diferenciarse.

Por ello, durante la adolescencia, el psiquismo atraviesa un proceso de reorganizacion
que conlleva revisar los vinculos referenciales y generar nuevas formas de relacionarse
consigo mismo y con los otros, ya que esta etapa se caracteriza por una activacion de la
actividad psiquica, en la cual emergen conflictos vinculados al deseo de afirmacion personal
paraddjicamente a la necesidad de una mayor dependencia emocional.

En este sentido, esta distancia da paso a una predisposicion a la sensibilidad frente a la
mirada del entorno, en particular, en las de los pares, en donde la opinioén de estos tienen un
peso significativo, en donde ser aceptado o rechazado por este, influye en la manera en que el

adolescente se evalua y se percibe.

19



Segun Blos (1979), esta reestructuracion psiquica conforma un momento decisivo en
el desarrollo ya que, superada esta etapa de manera saludable, prepara al joven para asumir
responsabilidades adultas y consolidar una identidad mas integrada.

En consonancia, Erikson (1968, citado en Lardies y Potes, 2022) afirma que la
adolescencia conforma un proceso de cambios significativos que involucran aspectos
corporales, cognitivos, emocionales y sociales que obligan a que el adolescente revise los
constructos identitarios.

Ante esto, Lardies y Potes (2022) refieren que este periodo constituye un momento
decisivo en la construccidn subjetiva ya que en esta transicion el joven define acciones a
seguir para abordar el interrogante acerca de quién es.

Del mismo modo, Lardies y Potes (2022) afirman que los jovenes toman valores y
principios aprendidos, comienzan a formar un criterio ético personal, se toman decisiones
relacionadas con el futuro profesional y se afianza el sentido de pertenencia sexual, dando
paso a nuevas configuraciones vinculares.

Frente a esto, Lardies y Potes (2022), refieren que el entorno sociocultural va
variando frente al cambio etario en relacion a sus antecesores, generando un deterioro de los
lazos intrafamiliares.

En esta linea, Moreno Fernadndez (2015, citado en Lardies y Potes, 2022)

sefialan que las transformaciones culturales propias de cada generacion, le agregan
mas exigencias a la transicion adolescente, lo cual, sumado a los cambios tecnologicos,
genera en la mayoria de los jovenes un sentimiento de confusion ya que tienen que amoldarse
a un entorno que va cambiando mas rapido de lo que pueden procesar.

Ante ello, Lardies y Potes (2022) plantean que las transformaciones sociales también
repercuten en la dindmica familiar. Los adultos suelen adoptar modos de vincularse mas

flexibles, lo que en muchos casos genera confusion en los adolescentes, quienes requieren de
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solidos modelos parentales que los contengan, para avanzar en la construccion de su
autonomia sin perder el sostén afectivo que atin requieren.

Por ello, Lardies y Potes (2022), en muchos casos, padres e hijos tienen interacciones
poco convencionales, dado que los primeros se equiparan en el trato cotidiano, desdibujando
limites , dificultando el proceso de individuacion adolescente.

En este sentido, Erikson (1968, citado en Lardies y Potes, 2022) sefialan que la falta
de limites definidos puede producir conflictos y confusion durante la adolescencia, ya que los
jovenes no terminan de identificar qué esperan los adultos de ellos, lo cual favorece que la
busqueda de identidad se vuelva mas compleja, especialmente cuando deben posicionarse
frente a exigencias contradictorias.

Asimismo Sabater Fernandez (2014,citado en Napoli, 2023) plantea que en los
contextos sociales actuales los adolescentes reconfiguraron su modo de vincularse, dedicando
grandes cantidades de tiempo en redes sociales.

Ante esto, la socializacion actual se encuentra fuertemente mediada por redes
sociales, lo cual modifica la forma en que los adolescentes se relacionan. La constante
interaccion en entornos digitales introduce nuevas formas de relacionarse que influyen en la
percepcion de si mismos y en como interpretan las pautas sociales del entorno.

Por ello, estas modalidades de comunicarse generan una propension a ser mas visto o
evaluado, lo cual repercute directamente en la construccion identitaria. La exposicion
constante lleva a muchos jovenes a sostener una imagen cuidadosamente elaborada, aun
cuando esta no siempre coincida con su estado de &nimo o intereses.

Ante ello, Losada et al (2022) refieren que en sociedades avanzadas en términos
tecnologicos,los adolescentes reconfiguraron su modo de vincularse, dedicando grandes

cantidades de tiempo en redes sociales.
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Asimismo, Festinger (1983, citado en Losada et al., 2022) plantea que los
adolescentes que pasan gran parte de su tiempo en entornos digitales modifican sus modos de
vincularse buscando pertenecer a grupos que les brinden reconocimiento. Esta necesidad de
validacion externa se vuelve determinante en la consolidacion del Yo, especialmente en
contextos donde la comparacién social es permanente.

Ante esto, Fredrickson y Roberts (1997, citado en Losada et al., 2022) refieren que
dentro del contexto sociocultural actual, las personas son parte de una dindmica estandarizada
que limita la expresion de su unicidad y reduce la capacidad del pensamiento critico, por lo
que despersonaliza y masifica el pensamiento social lo que acarrea en afiliaciones simbolicas
de caracter colectivo, ello con efectos directos en la construccion de la subjetividad y en la
relacion con el propio cuerpo.

Autoestima

Rosenberg (1965) formul6 un paradigma de referencia para comprender la
autoestima, entendida como la valoracion global que cada persona hace de si misma. Para el
autor, la adolescencia es un momento de vulnerabilidad, ya que los jovenes comienzan a
observar su desenvolvimiento personal, sus vinculos y su apariencia con una magnitud
distinta a la de otros momentos evolutivos.

En este sentido, esta autoevaluacion constante puede fluctuar entre sentimientos de
competencia y sensaciones de insuficiencia, dependiendo tanto de la historia personal como
de la practica cotidiana.

Frente a esto, la formacion del autoconcepto no se limita a lo que el adolescente
piensa de si, sino a como interpreta la mirada de los demas. La aceptacion o la critica de los
pares adquieren un peso significativo, y muchas veces terminan influyendo en la percepcion
de la autovaloracion mas de lo que el propio joven quisiera admitir, por lo tanto, la
autoestima varia a partir de una combinacion entre factores internos y externos.
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Por lo tanto, la adolescencia es un momento en el cual la propia imagen adquiere
notable protagonismo ya que el joven comienza a evaluar su autoconcepto acorde a sus
modelos sociales, lo que acarrea una suscitada sensibilidad en el psiquismo debido al avance
rapido en cuanto a cambios en lo corporal, lo cognitivo y lo social.

Ante esto, la autoestima conforma un componente central en el bienestar psicologico
y que su funcion es decisiva durante la adolescencia, enfatizando que el modo en que los
jovenes se auto perciben, influye no solo en su estado emocional, sino también en la manera
en que enfrentan sus vinculos y su vida cotidiana.

De este modo, una valoracién personal firme facilita la participacion social, la toma
de decisiones y la apertura a nuevas experiencias, mientras que una valoracioén personal
deficiente suele asociarse con retraimiento, inseguridad y dificultades para socializar
esencialmente entre pares.

A raiz de su investigacion,en la que participaron mas de cinco mil adolescentes,
Rosenberg (1965) determind que la autoestima se modela en base a componentes sociales,
familiares y culturales, todos estos, en los ntcleos relacionales de los jovenes y agrega que el
interés de los padres, el clima emocional dentro del hogar y la postura social, son factores que
posibilitan o dificultan la formacion de un autoconcepto suficiente.

Ante esto, personalidad y autoestima estan intrinsecamente ligadas, segun Allport
(1937, como se citd en Simkin et al., 2012) entendiendo a la primera, como una entidad
dinamica que evoluciona con el tiempo dirigiendo los comportamientos y pensamientos, que
en conjuncion con factores ambientales y hereditarios dan lugar a la formacion del
autoconcepto.

Segun Allport (1937, como se citd en Simkin et al., 2012), la personalidad tiene una
naturaleza dindmica que evoluciona a lo largo del tiempo y que interactiia de manera
permanente con elementos ambientales y hereditarios, esta perspectiva permite entender por
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qué algunos adolescentes atraviesan cambios repentinos en la forma en que se evaltan,
especialmente cuando aparecen desafios o tensiones propias de la etapa.

Ante esto, la adolescencia es un periodo determinante en la construccion del
autoconcepto y la relacion con su nueva identidad, formada esta en base a las nuevas
interacciones sociales.

Segtn Simkin et al.,(2012) la autoestima es el eje indicador de la representacion de la
autoimagen que las personas tienen de si, impactando en las interacciones sociales cotidianas.

En este sentido, la autoestima opera como eje de la construccion que cada sujeto
construye sobre su autoimagen, es decir, no se trata inicamente de un juicio abstracto, sino de
una variable que impacta de manera directa en el modo en que se relacionan con otros y en
como aborda situaciones cotidianas.

Ante esto, Luna (2022) refiere que el autoconcepto es la manera en la que cada
persona se percibe, pudiendo tener una apreciacion positiva o negativa de si mismo, siendo
especialmente relevante en la adolescencia, dado que los cambios fisicos y sociales reformula
la valoracion de si mismos, alternando momentos de seguridad con otros de fuerte autocritica.

Por lo tanto, Rosenberg (1965) refiere que en este periodo puede haber variaciones en
la autopercepcion debido a que los jovenes se comienzan a valorar en pos de sus pares y a
desvalorizar representaciones visuales previas.

Ante esto, Luna (2022) sefiala que si la valoracion de la autopercepcion es favorable,
la conducta tendera a un estado de bienestar y satisfaccion, mientras que si la misma es
desfavorable, se tendera a presentar limitaciones de adaptacion frente a eventos negativos.

Segtn Aucapifia y Campodonico (2024), es sustancial comprender que los
adolescentes podran adecuarse al contexto o no, dependiendo de la forma en que se valoran y

perciben a si mismos, en tanto, su estructura psiquica aun esta por consolidarse.
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Es por esto que los juicios que construyen sobre si mismos pueden tener efectos
duraderos, ya sea facilitando la integracion a su nueva realidad o dificultandola frente a
situaciones de estrés o presion social.

Por su parte, Luna (2022) sefiala el bienestar psicologico como el equilibrio entre el
estadio de ciclo vital y sentimientos y cogniciones del sujeto frente a estos, reflejando el
mismo en el comportamiento diario.

Segtn Luna(2022), en la adolescencia, este equilibrio suele ser fragil, ya que los
jovenes atraviesan diversos cambios simultineos que pueden debilitar su autoconfianza.

Asimismo, Luna (2022) destaca que cuando la percepcion de si mismo es favorable,
el adolescente puede presentar conductas mas seguras, abrirse a nuevas experiencias y
mantener relaciones mas estables y cuando hay una percepcion negativa, tiende a presentar
dificultades para afrontar desafios y aparecen sentimientos de inseguridad o desvalorizacion.

Finalmente, en linea con Rosenberg (1965), la autoestima se nutre tanto de
experiencias de reconocimiento como de momentos de frustracion, siendo que cada vivencia
se suma como una pieza mas que contribuye a que el adolescente construya su autoconcepto,
posibilitando o limitando su capacidad de accion en los distintos ambitos de su vida.

Comparacion social

Fardouly et al. (2015) senalan que en plataformas digitales con medios
audiovisuales, incrementa la frecuencia con la que los usuarios contrastan su apariencia con
la de otros y que compararse con personas percibidas como mas atractivas o exitosas puede

intensificar la autocritica y generar una percepcion mas negativa de la propia imagen fisica.

Asimismo Fardouly et al. (2015) refieren que estas comparaciones no solo afectan la

valoracion corporal, sino también el estado emocional inmediato y que los jovenes expuestos
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a representaciones corporales idealizadas reportaron una disminucion del estado emocional
tras interactuar con contenidos que enfatizaban estandares estéticos dificiles de alcanzar.

Ante esto, Fardouly et al. (2015) refieren que las redes sociales no solo funcionan
como espacios de comunicacion, sino también como escenarios donde se activan procesos
psicoldgicos que afectan el bienestar y la percepcion personal.

Ante esto, Fardouly et al. (2015) refieren que las imagenes que circulan en redes
sociales se vinculan a personas reales, que muestran actividades cotidianas, lo que aumenta
su impacto psicologico.

Segtn Fardouly et al. (2015) a diferencia de la publicidad o los medios tradicionales,
en donde los modelos son profesionales, las redes presentan imagenes de amigas, compaieras
o conocidas, a lo que esta cercania subjetiva hace que la comparacion sea mas directa y
significativa, intensificando la incongruencia entre la propia apariencia y la apariencia
socialmente validada.

Para Fardouly et al. (2015) el uso de redes sociales estimula formas especificas de
observacion del propio cuerpo, donde los adolescentes evaluan su apariencia a partir de

ciertos estandares visuales recurrentes.

En este sentido, Fardouly et al. (2015) refieren que, esta exposicion constante puede
reforzar creencias asociadas a la valoracion externa, incrementando la preocupacion por la
imagen fisica, por lo cual la comparacién social se convierte en un proceso mecanico que se

activa incluso en interacciones de corta duracion dentro de la plataforma.

Ante esto, Fardouly et al. (2015) afirman que la dindmica interactiva de las redes
como likes, comentarios y visibilidad, contribuye a intensificar la preocupacion por el aspecto
fisico. Fardouly et al. (2015) refieren que el intercambio social virtual opera como un

indicador de valor personal, lo que puede aumentar la vigilancia sobre el propio cuerpo y
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generar malestar cuando la devolucidn externa no coincide con las expectativas, lo cual,
contribuye a un clima de constante autoevaluacion.

Por lo cual, Fardouly et al. (2015) afirman que las redes sociales actian como
disparadores de la comparacion social creciente, lo que repercute en un mayor malestar con la
apariencia y en emociones negativas donde la exposicion a cuerpos idealizados y pares
estilizados recae en el surgimiento de percepciones desfavorables sobre la propia imagen
fisica.

Segtn Clavijo Castaiieda (2023), a partir de los doce afios, la madurez cognitiva
permite a los puberes arribar a conceptualizaciones no relacionadas con hechos reales, lo
cual, da lugar a rumiaciones incesantes perturbando el estado emocional.

Frente a esto, Clavijo Castaneda (2023) refiere que la imagen corporal adquiere un
valor social significativo, ya que actiia como un modo de mostrarse ante los pares, es por ello
que una autoimagen valorada positivamente puede fortalecer la seguridad interpersonal,
mientras que una imagen subestimada tiende a generar inhibicion y vulnerabilidad frente a la
mirada exterior.

Segun Clavijo Castaiieda (2023), durante la adolescencia se intensifica la tendencia a
contrastar la propia apariencia con la de los pares, ya que la imagen corporal adquiere un
valor social significativo en la construccion de la interaccion con pares.

Por lo tanto, Clavijo Castaneda (2023) refiere que los jovenes no solo observan como
se ven, sino como creen que son percibidos, lo cual puede generar sensaciones de inseguridad
cuando consideran que no cumplen con los estandares establecidos.

Para Clavijo Castafieda (2023), esta comparacion implicita opera como un filtro a
través del cual los adolescentes evaluan su presencia social y la aceptacion que esperan

obtener.
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Potes y Ciardullo (2025) sefialan que las redes sociales se configuran como espacios
donde la comparacion social se vuelve en gran medida constante, especialmente en la
adolescencia. ya que los jovenes observan de manera repetida contenidos producidos por
pares, lo que activa procesos automaticos de contraste entre su propia realidad y las
representaciones idealizadas que circulan en linea.

En este sentido, esta exposicion favorece que los adolescentes se posicionen frente a
estandares que no siempre son alcanzables, generando una evaluacion continua de su
apariencia, su desempefio y su lugar dentro del grupo.

Desde esta perspectiva la comparacion social emerge como un fenomeno clave para
comprender el impacto psicologico que estas plataformas tienen en esta etapa del desarrollo.
Asimismo la comparacion social dentro de las redes suele adoptar una forma

creciente, en tanto los adolescentes tienden a compararse con quienes perciben como
superiores, mas atractivos o mas exitosos y que ello incrementa la percepcion de brechas
entre el ideal y la propia vivencia, lo que puede derivar en malestar emocional y
cuestionamientos sobre el valor propio.

Ante esto, el modo de uso de cada plataforma,el tipo de contenido observado, la
frecuencia y el tipo de interaccion, influye directamente en la intensidad con que la
comparacion social opera sobre los jovenes.

Asimismo, el funcionamiento algoritmico de las redes amplifica los efectos de la
comparacion social, ya que los contenidos que reciben mayor interaccion suelen
corresponderse con modelos aspiracionales, lo cual expone a los adolescentes a una secuencia
continua de iméagenes y tramas discursivas que funcionan como referencia para evaluar su
propio cuerpo, su estilo de vida o su nivel de aceptacion social. En este sentido, la

retroalimentacion inmediata de likes, comentarios, y visualizaciones, refuerza este proceso,
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generando un circuito donde la percepcion de si mismo queda atravesada por la comparacion
con otros y por la biisqueda de sostener determinada imagen ante la percepcion de los demas.

Ante esto, la comparacion social atraviesa directamente la construccion de la
identidad adolescente ya que las redes se convierten en un escenario donde los jovenes
observan, imitan, adaptan y gestionan su forma de presentarse, moldeando su identidad en
funcion de expectativas externas.

Desde esta perspectiva, esta presion por adecuarse a estandares socialmente valorados
puede llevar a que amolden la apariencia o comportamiento homogeneizando al resto del
grupo.

Frente a esto, la comparacion social no solo influye en su estado emocional, sino
también en cOmo se piensan, se narran y se posicionan frente a los demas.

Tik Tok

La implementacion de las tecnologias en el cotidiano es un fendmeno que crecio
desde la pandemia por coronavirus,el uso de tabletas y notebooks se hizo extensivo a todos
los grupos y clases sociales con facil acceso a ellos (Guerra Arellano, 2023)

Frente a esto, Guerra Arellano (2023) plantea que el uso extendido de dispositivos
moviles instald nuevas rutinas cotidianas, donde la conexion constante se volvio parte del
ritmo diario de los adolescentes. Este acceso permanente a contenidos digitales influye en la
forma en que configuran su posicionamiento social y sus motivaciones.

Ante esto, Palma (2021), citado en Guerra Arellano (2023), refiere que después del
confinamiento por el Covid 19, la interaccion social mediante plataformas digitales ha ido en
ascenso, siendo ese el unico medio de comunicacion adoptado desplazando asi, las relaciones

interpersonales.
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Los espacios en linea se convirtieron en un entorno diario en el que los adolescentes
transcurren gran parte de su cotidiano a comunicarse con sus pares, siendo un medio
imprescindible para su socializacion (Napoli, 2023).

Frente a esto, Napoli (2023) destaca que los contenidos multimedia de las plataformas
se convirtieron en un espacio donde los jovenes buscan reafirmacion y visibilidad y las
interacciones que reciben funcionan como sefiales sociales que moldean su percepcion
personal.

De este modo, la principal fuente de retroalimentacion y modelos a seguir de los
adolescentes, los cuales priorizan su uso frente a otras plataformas.

Sabater Fernandez (2014), citado en Lardies y Potes (2022), senala que las
interacciones sociales no quedan sujetas s6lo al contenido y poblacion en linea sino que las
integran a sus relaciones cotidianas.

Ante esto, el uso cotidiano de entornos digitales se incorpora de tal manera que ya no
existe una separacion clara entre lo que ocurre en linea y fuera de ella.

Meza et al. (2023) refieren que el uso diario de Tik Tok incide directamente en la
autoestima de los adolescentes, debido a que dicha red social ejerce como un espacio donde
la autoevaluacion esta constantemente mediada por la exposicion publica.

Orfio y Dias (2024) sefialan que TikTok se afianzé como una red social con
incidencia relevante en la manera en que los adolescentes construyen su autoimagen y
evaltian su autoestima, la forma de consumo rapido de contenidos, sumada a un algoritmo
que prioriza ciertos estandares estéticos, crea un entorno donde la notoriedad se vuelve una
forma de validacion social simbolica.

En este marco, esta forma de interaccion conlleva a que la mayoria de los usuarios

dependan de las retroalimentaciones constantes, tales como “me gusta”, comentarios y
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reproducciones, para formar una apreciacion subjetiva de si mismo, lo cual genera
fluctuaciones en el estado de animo y la forma de autoevaluarse es dinamica.

Ante esto, Tik Tok se presenta como un espacio de dispersion pero a su vez, como un
ambito que alimenta la comparacion social, mas atn cuando los adolescentes incorporan
ideales estéticos que son dificiles de alcanzar.

En ese sentido, Tik Tok tiene un grado de utilidad como asi de peligrosidad en los
adolescentes, ya que pueden conectarse con intereses, darles acceso a herramientas
tecnologicas pero también acceso a informacion de contenido sensible, no destinado a ese
rango etario.

No obstante, Pinedo Chavez y Ramirez Pacaya (2025) refieren que el uso de la
plataforma social Tik Tok se replico globalmente trayendo como consecuencia trastornos
emocionales.

Asimismo, el uso de Tik Tok ademas de acrecentar la exposicion a la constante
comparacion social también introduce un patron afectivo que puede intensificar la
vulnerabilidad propia de la adolescencia.

Ante esto, la necesidad de sostener una presencia activa en plataformas sociales, lleva
a muchos jovenes a emplear conductas que buscan evitar el rechazo o la baja notoriedad
social, lo que incrementa la ansiedad y favorece la aparicion de sintomas de malestar
emocional.

En consecuencia, TikTok funciona como un espacio donde la necesidad de mostrarse,
cumplir estandares y responder a los modos de visualizacién puede comprometer la solidez
de la autoestima y la regulacion emocional.

Para cerrar se puede afirmar que los mecanismos de interaccion de Tik Tok muestran
que la plataforma no solo interviene en el modo en que los adolescentes se vinculan, sino que
también condiciona la forma en que se perciben y se ven frente a otros. En esta linea, lo
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planteado por Lardies y Potes (2022) resulta fundamental para comprender que los conflictos
emocionales que resultan de los medios digitales no pueden individuarse del proceso de
configuracion identitaria, destacando que las narrativas y modelos que se transmiten en las
plataformas virtuales operan como marco regulador de lo que los adolescentes consideran
valido.

Las autoras destacan que los discursos y modelos que circulan en las redes actiian
como marcos que orientan lo que los jovenes consideran valioso para si mismos, en tanto
que, el uso constante de Tik Tok y la tension que implica sostener una imagen validada
socialmente, trae aparejados efectos que repercuten en la autoevaluacion y en el modo en que
los adolescentes construyen su identidad.

Método

Se llevo a cabo un estudio de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y
de tipo transversal, a fin de construir y demostrar la teoria, basandose en una hipotesis
establecida previamente, el cual, segun Hernandez Sampieri et al (2014) en esta modalidad de
trabajo no se realizan modificacion de variables, pudiendo observar las mismas en el contexto
natural para su posterior analisis.

El mismo consistio en una medicion del nivel global de autoestima mediante la escala
de Morris Rosenberg (1965). Asimismo, se administré un cuestionario estructurado Ad Hoc,
que contenga una guia de preguntas sobre los modos de uso que el adolescente le da a tik tok
y cuanto tiempo por dia pasa en la plataforma, como asi, se elaboraron tres items destinados a
explorar percepciones vinculadas a la imagen fisica, la comparacion social y la
autovaloracion personal durante el uso de Tik Tok.

Estos items no constituyen una medicion estandarizada de variables psicologicas, sino

indicadores exploratorios que permiten describir como los adolescentes perciben su imagen
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fisica y como se sienten al interactuar con contenidos en Tik Tok. Por lo tanto, los resultados
derivados de estas preguntas fueron analizados tinicamente de manera descriptiva.

Participantes

El estudio contd con una muestra total de 51 adolescentes de entre 14 a 16 anos,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico e intencional, de los cuales un 41,2 %
corresponde al sexo masculino (21 participantes) y un 58.8% (30 participantes) corresponde
al sexo femenino.Siendo la distribucion por edad, 14 afios (16 adolescentes ), un 31,3 %, 15
afios (21 adolescentes) 40,9% y 16 afios (14 adolescentes) 27,4 %, predominando el rango
etario en 15 afos.

Los mismos residian en el Gran Buenos Aires y contaban con acceso a un teléfono
celular y conexion a internet. Todos se encontraban escolarizados en el nivel medio, lo cual
cumplio con los criterios de inclusion establecidos para el presente estudio.

Asimismo se cont6 con la autorizacidon de padres o adultos responsables, asi como el
asentimiento informado de los propios adolescentes, quienes participaron de manera
voluntaria.

En cuanto a los criterios de exclusion, no se incluyé adolescentes del mismo rango
etario que no estuvieran escolarizados.

Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron el cuestionario
de autoestima de Morrison Rosenberg (Rosenberg, 1965) y el cuestionario Ad Hoc.

El Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES)
es uno de los instrumentos mas utilizados para evaluar la autoestima global. Es un
instrumento psicométrico ampliamente utilizado para evaluar la autoestima global, entendida
esta como, la valoracion general y afectiva que una persona hace de si misma
(Rosenberg,1965).
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Se utilizo la version en espafiol, adaptada y validada internacionalmente por Martin
-Albo et al.(2007) ampliamente utilizada en investigaciones latinoamericanas y con
propiedades psicométricas fiables reportadas, en estudios con poblacioén hispanohablante.

La escala esta compuesto por 10 items con formato de respuesta tipo Likert de cuatro
opciones, siendo estas: 1 (muy en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (de acuerdo), 4 (muy de
acuerdo) evaluando asi, dos grandes dimensiones:

1. Autoimagen positiva, como sentimientos de valia, fortaleza personal y respeto
por si mismo

2. Autoimagen negativa, como sensacion de inutilidad,autocritica, insatisfaccion
personal.

Los items se dividen en: Directos, encontrandose en los puntos 1, 3,4 ,7y 10 e
inversos, los mismos en los items 2, 5,6 ,8 y 9. Los items directos se puntian tal como se
responden, mientras que los inversos requieren una recodificacion, es decir, se punttian al
reves.

Si uno de los participantes marca “muy de acuerdo” en los items 2, 5,6 ,8 y 9, eso
indica baja autoestima por lo cual, el puntaje se invierte, de 4 puntos pasa a valer 1, 3 pasa a
valer 2, 2 pasaa 3y 1 pasa a 4, asi esta decodificacion permite que el puntaje total tenga
claridad interpretativa, en la cual, mayores valores, indican un nivel mas elevado de
autoestima.

Para evaluar el uso de TikTok y explorar percepciones vinculadas a la imagen fisica y
la comparacion social, se utilizé un formulario Ad Hoc disefiado especificamente para la
investigacion y aplicado mediante Google Forms. El instrumento estuvo conformado por
preguntas cerradas y semicerradas orientadas a relevar datos sociodemograficos, como edad,
sexo, el tiempo de exposicion diario a la plataforma, el tipo de uso (activo o pasivo) y las
categorias de contenido consumido (belleza, moda, entretenimiento, educacion, etc.).

34



Asimismo, el cuestionario incluy6 preguntas especificas sobre la percepcion del
propio aspecto fisico, tales como como se sienten los adolescentes respecto de su imagen
cuando usan la aplicacion, la impresion general que tienen de si mismos en ese momento y la
influencia que atribuyen a los contenidos visuales que consumen. Estas preguntas permitieron
identificar tendencias subjetivas vinculadas a la autopercepcion durante el uso de Tik Tok.

De manera complementaria, se incorporaron preguntas orientadas a explorar
experiencias de comparacion social, especificamente frente a publicaciones de otros/as
adolescentes. Se indago6 si dichas publicaciones eran vivenciadas como entretenimiento, si
generaban comparacion negativa, o si actuaban como un elemento motivador. Este
relevamiento permiti6 explorar como los adolescentes interpretan la exposicion a pares en la
plataforma y qué efectos subjetivos refieren en ese contexto.

También se consultd qué hacia principalmente cada participante dentro de la
aplicacion, con el objetivo de diferenciar entre un uso predominantemente pasivo (scrolleo) y
uno mas participativo. A su vez, se incluyeron preguntas sobre la presencia de tratamiento
médico o psicologico en el ultimo afio, lo cual brindé un marco adicional para contextualizar
posibles variaciones subjetivas en la vivencia del cuerpo y el bienestar emocional.

Finalmente, el cuestionario incorpor6 un item que exploraba cémo se sienten los
adolescentes respecto de su imagen fisica mientras usan TikTok, lo que permiti6 identificar si
la exposicion al contenido visual influia en que se percibieran mas seguros, igual que siempre
o menos seguros de si mismos. Estos datos resultaron pertinentes para comprender la relacion
entre el uso de la plataforma y la manera en que los jovenes se evaluan y experimentan a si
mismos.

Este instrumento permitio obtener informacion detallada sobre los patrones de uso de
TikTok y sobre como estos se relacionan con la autoestima y con percepciones vinculadas a
la imagen fisica y la comparacion social, siempre desde una perspectiva descriptiva.
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En relacion con estas variables, se opto por no utilizar escalas estandarizadas debido a
criterios metodoldgicos y de adecuacion al objetivo del estudio. La presente investigacion
tuvo como finalidad explorar la relacion entre autoestima, percepciones vinculadas a la
imagen fisica, experiencias de comparacion social y patrones de uso de Tik Tok en un grupo
reducido de adolescentes, priorizando instrumentos breves, accesibles y apropiados para su
edad y para la administracion en formato digital.

Si bien existen instrumentos estandarizados que permiten evaluar constructos
especificos como la imagen corporal, estos no resultaban pertinentes para los objetivos de
este estudio, dado que la presente investigacion no busco medir tales dimensiones sino
explorar percepciones asociadas a la imagen fisica y a la comparacion social durante el uso
de Tik Tok. Ademas, muchos de estos instrumentos incluyen extensiones amplias o items
clinicos que no se ajustan a una administracion autoadministrada en adolescentes menores de
edad.

A esto se sumo que el relevamiento se realizé de manera remota mediante Google
Forms, por lo que se prioriz6 un cuestionario breve y accesible que evitara fatiga, abandono
del formulario o respuestas aleatorias, garantizando asi una mayor tasa de completitud y
confiabilidad. En este marco, se optd por incorporar preguntas descriptivas especificamente
disenadas para indagar percepciones vinculadas al propio aspecto fisico, las experiencias de
comparacion social y las sensaciones subjetivas asociadas al uso de la plataforma,
manteniendo coherencia con los objetivos del estudio y con el rango etario de la muestra.

En funcién de estos criterios, se optd por incorporar preguntas especificas dentro del
cuestionario Ad Hoc que permitieran evaluar componentes centrales de la autoimagen, tales
como la percepcion del propio aspecto fisico, el nivel de conformidad con la imagen corporal

y la influencia percibida de los contenidos visuales consumidos, manteniendo una coherencia
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conceptual con el marco tedrico y asegurando la pertinencia para adolescentes de 14 a 16
anos.

Este procedimiento es consistente con investigaciones recientes que, ante el estudio
del impacto de redes sociales en la autoimagen, emplean items breves de valoracion subjetiva
cuando el foco principal no es la evaluacion clinica de la insatisfaccion corporal, sino su
vinculacién con patrones de consumo digital. Ademas, permitié adaptar la medicion a las
caracteristicas del disefio transversal, no experimental y descriptivo-correlacional del presente
estudio, sin comprometer la validez conceptual de la variable.

Por lo tanto, el uso de items Ad Hoc se justifica metodologicamente por criterios de
pertinencia, adecuacion etaria, viabilidad en la administracion digital y coherencia con los
objetivos centrales de la investigacion, garantizando una aproximacion valida y adecuada
para explorar la relacion entre uso de TikTok y percepcion de la propia imagen en
adolescentes.

Procedimiento

El proceso de recoleccion de datos se llevo adelante mediante un formulario
autoadministrado de Google Forms, el cual se aplicd de forma totalmente virtual.
Previamente, se entreg6 el consentimiento informado a los padres o adultos responsables y,
posteriormente, el asentimiento informado correspondiente a los adolescentes, quienes fueron
informados acerca del caracter voluntario de su participacion, los objetivos del estudio, la
confidencialidad de los datos y la posibilidad de retirarse en cualquier momento sin
consecuencias.

Una vez obtenidas las autorizaciones, los adolescentes accedieron al formulario a
través de un enlace digital. El instrumento incluia inicialmente preguntas sociodemograficas

(edad y sexo), seguidas por los dos instrumentos principales del estudio: Cuestionario Ad
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Hoc diseniado especificamente para esta investigacion y la Escala de Autoestima de
Rosenberg .

El formulario Ad Hoc permitio relevar informacion detallada sobre el uso de Tik Tok,
incluyendo tiempo de exposicion diario, tipo de uso (activo o pasivo), categorias de
contenido consumido, patrones de comparacion social, percepcion de la propia imagen
corporal durante el uso de la plataforma.

Asimismo, se incorporaron preguntas acerca de experiencias subjetivas vinculadas al
uso de Tik Tok, tales como como se sentian respecto de su imagen fisica, qué emociones les
generaba la exposicion al contenido de otros adolescentes y si se comparaban con ellos. Estas
preguntas se formularon tomando como referencia los aportes de Potes y Ciardullo (2025) y
Losada et al. (2022) acerca de la comparacion social, la internalizacion de ideales estéticos y
la influencia del contenido digital en la autoimagen adolescente, e investigaciones previas de
Fardouly et al., 2015; quienes sefalan la relacion entre uso de redes, validacion externa y
fluctuaciones en la autoestima.

Todo el proceso se desarrolld en modalidad virtual, sin contacto presencial, lo cual
permitio garantizar el anonimato, la comodidad del participante y la seguridad en la
administracion de la recoleccion de datos.

Resultados

Teniendo en cuenta los objetivos del presente trabajo de investigacion se exponen a
continuacion los resultados obtenidos:

El estudio contd con una muestra total de 51 adolescentes de entre 14 a 16 afios,
escolarizados que residen en el Gran Buenos Aires.

Tabla 1

Distribucion de participantes por sexo y edad

Edad (aifios) Femenino Masculino Total
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14 10 6 16
15 12 9 21
16 8 6 14
Total 30 21 51

Nota: Elaboracion propia

Esta composicion permitid trabajar con una poblacion equilibrada en términos de sexo

y etapa evolutiva, propia de la adolescencia media.

Tiempo de uso de Tik Tok

Respecto al tiempo de uso, los resultados arrojan que el tiempo diario de uso de Tik
Tok entre el 41,14 % de los participantes oscila entre 1 a 2 horas diarias, el 23,53% reportan
mas de 2 horas diarias, el 21,57% entre 30 minutos y 1 hora y el 11,76% se encuentra entre
menos de los 30 minutos de consumo diarios.

Los resultados permiten inferir un uso de tiempo intermedio de la red social en la

mayoria de los participantes, siendo el minimo restante de los mismos, expuestos a niveles de

uso elevados. Este indicador es pertinente para el analisis posterior dado que investigaciones

anteriores afirman una correlacion entre tiempo de exposicion y comparacion social.

Figura 1 Andlisis descriptivo del tiempo de uso de Tik Tok
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Nota: Elaboracion propia.

Tipo de uso (pasivo/activo)

Del total de la muestra, un 66.7% le da un uso pasivo a la red mientras que un 33,3%
consume y genera contenido.

Segun la diferenciacion propuesta por Potes y Ciardullo (2025), el uso pasivo de las
redes sociales refiere a la actividad en la cual los usuarios se limitan a navegar por el
contenido (scroll), observar publicaciones y consumir videos sin interactuar directamente con
otros ni producir material propio. Este tipo de uso se caracteriza por su modalidad receptiva y
focalizada en la observacion, lo que puede favorecer procesos de comparacion social y
exposicion prolongada a imagenes idealizadas.

Por el contrario, el uso activo implica interaccion y participacion directa, ya sea a
través de la generacion de contenido, la publicacion de videos o la realizacion de comentarios
y reacciones. Desde esta perspectiva, el uso activo supone un involucramiento mas

participativo que puede modificar la manera en que los adolescentes se vinculan con la
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plataforma y con sus pares en linea.

Figura 2: Andlisis descriptivo de distribucion de uso de Tik Tok
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Nota: Elaboracion propia.

Tipo de contenido consumido

Respecto al contenido consumido en Tik Tok, la categoria mas consumida es
humor/memes en un 29,4%, seguido por bailes/musica en un 23,5%. Le siguen en
proporciones similares la categoria de videojuegos/tecnologia en un 19,6%,
educacion/informacion en un 17,6% y belleza/moda en un 13,7%.

A fin de analizar las categorias de consumo, se agrupd, pudiendo observar que el
43,1% de los adolescentes declaré consumir contenido de entretenimiento. Un 31,4% afirmoé
que visualiza contenidos relacionados a la belleza y moda, mientras que el 25,5% refirié
consumir videos educativos o de humor. Este patron pone de manifiesto una preponderancia
del uso recreativo pero con altos indices de consumo de contenido relacionados al aspecto

fisico, siendo el tiempo de exposicion promedio entre 1 y 3 horas por dia.
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Tabla 2.

Tipo de contenido consumido en Tik Tok

Tipo de contenido Porcentaje
Humor/Memes 29.4 %
Bailes/Musica 23,5 %
Videojuegos/Tecnologia 19,6 %
Educacion/ Informacion 17,6 %
Belleza/Moda 13,7 %

Percepcion de la imagen fisica durante el uso de Tik Tok

Frente a la pregunta sobre como se sienten en relacion con su imagen fisica cuando

utilizan TikTok, el 82,4 % de los participantes (n = 42) manifesto sentirse “igual que

siempre”, el 11,8 % (n = 6) indico sentirse “mads seguro/a de si mismo/a”, mientras que el 5,9

% (n = 3) refiri6 sentirse “menos seguro/a” al usar la plataforma.

Tabla 2

Percepcion de la imagen fisica al usar Tik Tok

Percepcion de la n %
imagen fisica

Mas seguro/a de mi 6 11,8
mismo/a

Igual que siempre 42 82,4

Menos seguro/a de mi 3 5,9
mismo/a

Nota: Elaboracion propia.

Comparacion social frente a publicaciones de pares
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Al ser consultados sobre qué sucede con mayor frecuencia al ver publicaciones de
otros/as adolescentes en TikTok, el 82,4 % (n = 42) senald que no se compara y lo toma como
entretenimiento, el 11,8 % (n = 6) indico que se compara y se siente peor, y el 5,9 % (n = 3)

expresO que se compara y se motiva a mejorar

Tabla 3

Comparacion social frente a publicaciones de pares

Comparacion social n %

No me comparo, lo 42 82,4
tomo como entretenimiento

Me comparo y me 6 11,8
siento peor

Me comparo y me 3 5,9
motivo a mejorar

Nota: Elaboracion propia

Autoestima (Escala de Rosenberg)

En cuanto al objetivo especifico sobre niveles de autoestima, se observo una media
general de 29,12 puntos (DE = 5,01).

La mayoria de los adolescentes se ubico dentro del rango de autoestima media
(56,9%), mientras que un 21,6% present6 autoestima baja y otro 21,6% autoestima alta.

La mayoria de los adolescentes se ubica en el nivel medio de autoestima, mientras que
los niveles de autoestima alta y niveles de autoestima baja se presentan proporciones
similares dentro del grupo.

Esta distribucion refleja una tendencia equilibrada en cuanto a su autopercepcion, con
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una variabilidad moderada entre los participantes.Estos valores reflejan una tendencia hacia
una autopercepcion estable, con variaciones propias de esta etapa del desarrollo,

caracterizada por la busqueda de identidad y la construccion del autoconcepto.

Figura 3.

Andlisis descriptivo de niveles de autoestima

Porcentaje
N w B w
o o o o

=
o

Baja Media Alta
Nivel de autoestima

Nota: Elaboracion propia.

Figura 5.

Histograma de puntajes de autoestima segun la escala de Rosenberg
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Nota: Elaboracion propia

Analisis correlacional

Dado el disefio descriptivo—correlacional del estudio y en funcion de los objetivos
planteados, se realiz6 unicamente una correlacion de Spearman entre el tiempo diario de uso
de TikTok y los niveles de autoestima, ya que las restantes variables del cuestionario ad hoc

fueron analizadas de manera descriptiva.

Se aplico una correlacion de Spearman para evaluar la relacion entre el tiempo diario

de uso de Tik Tok (variable ordinal) y los puntajes de autoestima.

El coeficiente obtenido fue:

rll =-0,252; p=10,075

Relacion entre tiempo diario de uso de Tik Tok y niveles de autoestima

Para explorar la relacion entre el tiempo diario de uso de TikTok y la autoestima, se

realizd una correlacion de Spearman, considerando el tiempo de uso como variable ordinal (1
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= menos de 30 minutos, 2 = entre 30 minutos y 1 hora, 3 = entre 1 y 2 horas, 4 = més de 2
horas).

El anélisis mostr6 una correlacion negativa débil (1) = —0,252; p = 0,075), que no
alcanza significacion estadistica. Esto indica que, en esta muestra, no se observo una
asociacion significativa entre el tiempo de exposicion diario a TikTok y los niveles de
autoestima, aunque la tendencia sugiere que a mayor tiempo de uso tienden a registrarse

puntajes algo mas bajos de autoestima.

Tabla 4: Correlacion entre tiempo de uso de TikTok y autoestima

Variables r p

-0,252 0,075
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Discusion

En cuanto a los resultados hallados, es preciso sefialar que los niveles de autoestima
se analizaron junto con las percepciones obtenidas a partir del cuestionario ad hoc. En primer
lugar, se observaron diferencias descriptivas entre el tipo de contenido consumido en TikTok
y las percepciones vinculadas a la propia imagen fisica, sin que ello implique una medicion
formal de constructos estandarizados. Particularmente, el grupo que consume contenido
orientado a la belleza y la moda refirid, en mayor proporcion, percepciones menos positivas
respecto de su propia imagen, mientras que quienes consumen contenido recreativo no
mostraron variaciones destacadas. Estos datos coinciden con Losada et al. (2022), quienes al
estudiar el empleo de redes sociales e internalizacion del ideal de delgadez en mujeres
adolescentes concluyeron que el uso frecuente de redes sociales esta directamente asociado a
mayor internalizacion del ideal de delgadez, siendo que las adolescentes prefieren mirar en
redes fotos de pares que de las propias.

Ante esto, y teniendo en cuenta los resultados obtenidos, la relacion entre el uso de
TikTok y los procesos psicoldgicos puede interpretarse como delimitada por el tipo de
contenido consumido, mientras que el uso recreativo y educativo no evidencio variaciones
significativas en los niveles de autoestima. Asimismo, la correlacion entre tiempo de uso y
autoestima no resulto significativa, por lo que el presente estudio sugiere que el contenido
especifico al que los adolescentes se exponen podria tener un mayor peso que el tiempo de
exposicion en si mismo. Esta interpretacion se articula con lo planteado por Losada, quien
sostiene que la internalizacion del ideal de delgadez y de modelos corporales hegemonicos
constituye un factor central en la construccion de la autoimagen durante la adolescencia.

Asimismo, los resultados obtenidos en la investigacion de Lardies y Potes (2022)
demuestran que el consumo permanente de contenido relacionado con la belleza y moda
podria contribuir a una mayor tendencia a padecer malestar emocional en esta etapa del ciclo
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vital. Las autoras plantean la dicotomia que se genera ya que si bien es un espacio de
construccion identitaria también se gestan riesgos psicoldgicos, lo cual coincide con los
resultados del presente estudio en funcidn de la relacion de tipo de contenido consumido,
siendo que los adolescentes que consumen sobre belleza presentan percepciones menos
positivas, mientras que el grupo que consume contenido recreativo no arroja evidencia de
baja autoestima. En la misma linea, el estudio de Luna (2022) expone que los jovenes a
menudo se ven influenciados por modelos estéticos consumidos en redes sociales,
ocasionando un impacto negativo en la percepcion de su autoimagen, lo cual coincide con la
tendencia observada en la presente investigacion.

En segundo lugar, al analizar la percepcion de la imagen fisica durante el uso de Tik
Tok, se observd que quienes consumen contenido orientado a la apariencia refirieron
percepciones menos favorables, reforzando esta relacion descriptiva.

A continuacion, en relacion con los procesos de comparacion social, los resultados
permiten observar que, si bien la mayoria de los adolescentes refirid no compararse con sus
pares al interactuar con contenido en TikTok, aquellos que si lo hicieron tendieron a
experimentar percepciones menos favorables respecto de su imagen. Esto coincide con
Losada et al. (2022), quienes destacan que la exposicidon a contenidos marcadamente visuales
incrementa las oportunidades de comparacion, intensificando esta tendencia en la
adolescencia. En consonancia, Potes y Ciardullo (2025) refieren que la dinamica de
interaccion propia de las plataformas basadas en videos breves favorece procesos de
autoevaluacion constante frente a modelos idealizados, lo cual puede influir en el modo en
que los jovenes se valoran a si mismos. Desde esta lectura, la comparacion social emerge
como un componente relevante para interpretar las variaciones evidenciadas en las

percepciones sobre la imagen fisica dentro de la muestra.
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En relacion con la autoestima, los aportes de Guerra Arellano (2023) refieren que
TikTok no se conforma en si mismo como una plataforma que influye directamente en el
bienestar subjetivo y la valoracion personal. Los hallazgos de la presente investigacion
coinciden parcialmente con esta postura, ya que si bien no se reportaron niveles de
autoestima significativamente bajos, se evidencia una tendencia descriptiva en el grupo que
consume contenido vinculado a la belleza. De manera consistente, Gonzalez Caballero et al.
(2023) sostienen que los ideales de belleza fomentados universalmente en redes sociales
tienen relacion directa con el aumento de percepciones negativas respecto de la propia
imagen, lo cual se observa en los participantes que consumen contenido estético.

En la misma linea, Ferri et al. (2024) exponen que la creacion y divulgacion de
contenido grafico en redes tiene un impacto negativo en la percepcion de la autoimagen en
adolescentes. De esta manera, los videos de Tik Tok relacionados con la apariencia y estilo
tienen un efecto andlogo a las imagenes de Instagram que las autoras analizan en su estudio.
Respecto al trabajo de Leon et al. (2023), si bien no consideran directamente el eje de imagen
corporal, destacan que las redes sociales constituyen el foco principal de la comunicacién
adolescente, siendo pertinente estudiar como estos usos se relacionan con la percepcion que
los jovenes construyen sobre si mismos. Asimismo, Molina Ridao (2023) refiere que el
consumo sistematico de redes sociales podria tener consecuencias negativas en la salud
mental, especialmente cuando los jovenes intentan acercarse al ideal de belleza promovido
por modelos o influencers.

En consonancia con estos hallazgos, Losada et al. (2022) sehalan que la exposicion
frecuente a contenidos digitales centrados en la apariencia tiende a intensificar los procesos
de comparacion social y a reforzar ideales estéticos poco realistas. La tendencia observada en
la presente muestra resulta coherente con este planteo, dado que la autoimagen se vuelve
especialmente sensible frente a estimulos visuales que enfatizan normas de belleza
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hegemonicas. En este sentido, los datos obtenidos refuerzan la relevancia de considerar como
ciertos tipos de contenido de Tik Tok operan como mediadores en la construccion de la
autopercepcion corporal. Asimismo, Potes y Ciardullo (2025) destacan que las plataformas
basadas en videos breves refuerzan la autoevaluacion corporal al promover modelos de
belleza normativos, lo cual puede influir en la valoracion personal.

Finalmente, en relacion con el tiempo de uso y los niveles de autoestima, los
resultados evidenciaron niveles predominantemente medios de autoestima sin disminuciones
marcadas, coincidiendo con lo expuesto por Guerra Arellano (2023), quien refiere que el uso
de esta red social no afecta de manera directa el bienestar emocional. No obstante, Losada et
al. (2022) plantean que la exposicion prolongada a videos e imagenes puede intensificar la
internalizacion de estandares estéticos y favorecer procesos de comparacion. Considerando
esto, los hallazgos del presente estudio permiten comprender que, si bien la correlacion entre
tiempo de uso y autoestima no resulto significativa, el contenido consumido adquiere un peso
explicativo mayor que la mera exposicion temporal.

Asimismo, la correlacion entre tiempo de uso y autoestima no resultd significativa,
por lo que el estudio aporta evidencia descriptiva que sugiere que el contenido especifico al
que los adolescentes se exponen podria tener un mayor peso que el tiempo de exposicion en

si mismo.
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Conclusion

La presente investigacion realiza un aporte relevante al campo de la psicologia, al
abordar una problematica que va en ascenso en los tltimos tiempos, como lo es el alto
consumo de redes sociales en poblacion adolescente, habiendo una estrecha relacion entre el
componente tematico y la autovaloracion positiva. Asimismo, las percepciones vinculadas a
la imagen fisica, la autovaloracion y la comparacion social mostraron variaciones acordes al
tipo de contenido consumido, en linea con el objetivo de explorar estas dimensiones en
relacion al uso de TikTok.

En primera instancia, los niveles de autoestima observados fueron predominantemente
medios, sin evidenciar alteraciones marcadas. Esto indica que, en lineas generales, el uso de
la plataforma no se vincula de manera directa con un descenso de la autoestima en esta
muestra, en consonancia con investigaciones que dan cuenta de que el consumo de redes
sociales no siempre produce efectos negativos observables en esta dimension.

En cambio, las percepciones vinculadas a la imagen fisica evidenciaron cambios
significativos, en tanto los adolescentes que consumieron contenido centrado en la belleza y
moda presentaron una valoracién més baja de su propia imagen, mientras que quienes
consumieron contenido ladico u otro tipo de contenido no evidenciaron malestar subjetivo.
Esto ultimo ratifica el hecho de que la interaccion con modelos de belleza estandarizados,

elaborados en su mayoria a través de recursos digitales, podria influir en la construccion del
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autoconcepto y en la percepcion de la imagen personal de forma contundente en la
adolescencia, ya que es un periodo de consolidacion identitaria crucial, siendo una poblacion
endeble a los modelos sociales a gran escala.

Por lo tanto, las conclusiones nos permiten afirmar que el uso de TikTok puede
impactar especialmente en la percepcion de la imagen corporal, no incidiendo de forma
negativa en la autoestima en general.

Por ultimo y no menos importante, en cuanto a la hipdtesis que establece que el uso
de Tik Tok puede asociarse a percepciones menos favorables respecto de la imagen fisica y
baja autoestima, los resultados de la presente investigacion la corroboran parcialmente,
particularmente cuando los adolescentes se exponen a contenido vinculado con belleza y
moda y modelos de belleza hegemonicos, evidenciando que, en gran medida, depende de la

variable del tipo de contenido consumido y de la comparacion social que esto desencadena.

Limitaciones de la investigacion

La presente investigacion cuenta con las siguientes limitaciones:

El tamafio muestral es limitado, no considerando que del total de adolescentes
participantes, 51 sea representativo, para poder generalizarlo a toda la poblacion adolescente
de Buenos Aires.

Las edades de los participantes son limitadas, lo que podria influir en el resultado de

la investigacion.
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La utilizacion del instrumento Google forms pudo dar lugar a cierto sesgo a la hora de
responder como asi también la limitacion para expresar otra respuesta que no se halle
comprendida en el formulario.

Por ultimo, al tratarse de una muestra compuesta por poblacion menor de edad, en
muchos casos en los que se tomo contacto con los padres y /o tutores, los mismos se negaron
a que sus hijos participen del estudio, alegando en todos los casos, que no respaldan el uso de
redes sociales de sus hijos, por lo que deberia tenerse en cuenta para futuras lineas de
investigacion, el respaldo y las redes de contencidn con las que cuenta el adolescente dentro

del grupo familiar, pudiendo dar una mirada mas sistémica a la propuesta.

Investigaciones futuras

En investigaciones futuras, se podria ampliar el tamafio de la muestra incorporando
una mayor diversidad de participantes a fin de obtener una muestra mas solida y
representativa.

Asimismo se podrian incluir otras areas geogréaficas ademas del Area Metropolitana
de Buenos Aires (AMBA) lo que podria representar una mayor inclusion.

En la misma linea seria menester que las proximas investigaciones se centren en el
grupo familiar de los adolescentes y su dinamica diaria asi como las relaciones entre padres e
hijos a fin de profundizar en el entorno de los jovenes y como este influye en el consumo de
redes sociales y en la valoracion que los adolescentes tienen de si mismos. Este enfoque
podria dar una mirada sistémica a la problematica e integrar la variable “contencion familiar”

a la misma.
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Propuestas de intervencion

Psicoeducacion en las escuelas: Tiene como objetivo ofrecer un espacio de reflexion
y comunicacion acerca de los usos de las redes sociales, adquieran conocimientos basicos
sobre netiquetas y usos de la red a fin de mejorar la interaccion y comunicacion con pares y
desarrollen habilidades para identificar situaciones potencialmente conflictivas, comprender
eventuales riesgos.

Encuentro con padres y adolescentes: A fin de garantizar un espacio de escucha
para los jovenes y facilitar la apertura al didlogo con los adultos responsables, con el objetivo
de garantizar la seguridad digital y de atenuar las implicancias inevitables del proceso de
comparacion social.

Talleres de habilidades sociales: A fin de desarrollar competencias sociales y
emocionales;coordinar actividades que exploren elementos centrales como el autocuidado,el
reconocimiento de emociones negativas, comunicacion asertiva, y proponer formas de
vinculacién con sus pares basadas en la igualdad y el respeto mutuo.

Seguimiento individual: Del mismo modo se desarrollan estrategias de seguimiento
personalizado para aquellas poblaciones mas vulnerables psicologicamente, que requieran un
acompainamiento mas intensivo, o que muestren signos de baja autoestima o insatisfaccion
con la autoimagen y que estos repercutan negativamente en su desenvolvimiento escolar e

interpersonal, dificultades que requieren ser abordadas desde una perspectiva terapéutica.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales de UFLO
Universidad, desean conocer sobre el Uso de Tik Tok y su relacion con la autoestima en
adolescentes. Es por esta razon que se esta realizando un trabajo de investigacion cuya finalidad es
conocer e indagar sobre Analizar la relacion entre el consumo de la red social TikTok y los niveles
de autoestima y satisfaccion con la autoimagen en adolescentes, considerando tanto la frecuencia y
tipo de contenido consumido, con el fin de comprender el impacto psicosocial que esta plataforma
puede tener en la construccion de la identidad personal durante la adolescencia.

La participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a la administracion de
los cuestionarios que se entregaran a sus hijos en el marco de la investigacion.

La participacion es voluntaria y en cualquier momento pueden dejar sin efecto la presente
autorizacion, retirdndose del presente acto.

Las respuestas u opiniones seran confidenciales y s6lo de conocimiento para el equipo de
investigacion, resguardando la privacidad de su hijo/a y los resultados no seran ligados a mi
informacion que se coloca al pie del presente consentimiento.

Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran presentados en
la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales y que podran ser expuestos también en congresos y/o
publicados en revistas cientificas preservandose siempre la identidad de sus hijos, conforme a la
ley 25.326.

Entiendo que los resultados de la investigacion les seran proporcionados si los solicitan y que en
caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre sus derechos a participar en el
mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo UFLO, a

sinvestydes@uflo.edu.ar.
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mailto:sinvestydes@uflo.edu.ar

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto que mi hijo/a participe en este trabajo de

investigacion.

Firma:x Firma Profesional Informante:
Aclaracion:xx Aclaracion:

DNI:x DNI:

Fecha:x Protocolo N°:

Formulario de Asentimiento informado Adolescentes

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO (ADOLESCENTES)
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Yo (apellido, nombre y DNI del adolescente),

manifiesto a través de este documento, que fui informado suficientemente y comprendo el objetivo

y procedimientos implicados en la participacion y autorizado por uno de mis padres en el

Consentimiento Informado de padres, en el proyecto de investigacion titulado:

“El Impacto en la autoestima por el uso de Tik Tok en adolescentes” para obtener el titulo de

Licenciada en psicologia y dirigido por Licenciada Micaela Potes.

Este estudio tiene como caracteristicas: Analizar la relacion entre el consumo de la red social

TikTok y los niveles de autoestima y satisfaccion con la autoimagen en adolescentes, considerando

tanto la frecuencia y tipo de contenido consumido, con el fin de comprender el impacto psicosocial

que esta plataforma puede tener en la construccion de la identidad personal durante la adolescencia.

- Procedimiento: Previa autorizacidon y consentimiento informado por parte del /los padres o

responsable/s debidamente firmado, se procedera a solicitar al adolescente que completen los
siguientes instrumentos: Cuestionario Ad Hoc y Escala de Autoestima de Rosenberg, cuya
contestacion dura aproximadamente entre 1 y 5 minutos.

Me comprometo a contestar sinceramente para que la investigacion arroje resultados validos. Mi

participacion es voluntaria y en cualquier momento puede dejar sin efecto la presente autorizacion

y retirarme del estudio. La informacion suministrada sera confidencial y s6lo de conocimiento para

el investigador, resguardando la privacidad.

Los resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos

sin revelar su nombre o datos de identificacion preservandose siempre su identidad, conforme a la

Ley 25.326.

Entiendo que los resultados de la investigacion seran proporcionados si los solicito y que en caso

de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a participar en el mismo,

puedo contactar a la Secretaria de Posgrado.
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mes

estudio de manera libre y espontanea.

de

En constancia de lo anterior, se firma el presente documento, el dia

Los resultados globales de la investigacion seran presentados en la Universidad de Flores.

Este asentimiento no inhibe el derecho de ser informado(a) suficientemente y comprender los

puntos mencionados previamente y a ofrecer su asentimiento informado para participar en el

, del

Firma:

DNI:

Fecha:

Aclaracion:

Firma Profesional Informante:

Aclaracion:

DNI:

Fecha:

Protocolo N°:

Anexo B - Cuestionario Ad Hoc

Cuestionario Ad Hoc uso de Tik Tok y autoimagen

Datos Sociodemograficos

Edad:14/15/16

Género: Femenino / Masculino / Otro / Prefiero no responder

Sexo: ‘Mujer / Varén / Prefiero no responder

Respecto al uso de Tik Tok

(Desde hace cuanto tiempo usas Tik Tok?

Menos de 6 meses
Entre 6 meses y 1 afio

Entre 1 y 2 afios
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- Mas de 2 afios

(Con qué frecuencia usas Tik Tok?
- Todos los dias
- Varias veces por semana
- Una vez por semana
- Menos de una vez por semana
(Cuanto tiempo aproximado pasas en TikTok en un dia comtin?
- Menos de 30 minutos
- Entre 30 minutos y 1 hora
- Entre 1 y 2 horas

- Mas de 2 horas

Aproximadamente, ;cada cuanto tiempo revisas tu celular para TikTok?

Menos de 1 vez por hora

1-2 veces por hora

Cada 30 minutos

Cada 10-15 minutos

Casi constantemente

El tipo de contenido que mas consumis en TikTok: (seleccionar mas de una)

Bailes / musica

Humor / memes

Belleza / moda

Videojuegos / tecnologia



- Educacién / informacion

- Otros

(Qué hacés principalmente en Tik Tok?
- Creo y subo contenido propio
- Solo miro (scrolleo)

- Ambas cosas

En relacion al bienestar

(Actualmente estds en tratamiento médico por alguna dolencia?
- Si
- No

(Recibis o recibiste tratamiento psicologico en el ultimo afio?
- Si

- No

(Como te sentis en relacion a tu imagen fisica cuando usas Tik Tok?
- Mas seguro/a de mi mismo/a
- Igual que siempre

- Menos seguro/a de mi mismo/a

Cuando ves publicaciones de otros/as adolescentes en TikTok, ;qué te pasa mas seguido?
- Me comparo y me siento peor
- Me comparo y me motivo a mejorar
- No me comparo, lo tomo como entretenimiento
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(Sentis que TikTok influye en como te valoras a vos mismo/a?
- Si, de manera positiva
- Si, de manera negativa

- No influye

Anexo C - Escala de Autoestima de Rosenberg

Escala de autoestima de Rosenberg

Marcar la opcion que mejor refleje tu opinion’

1 = Muy en desacuerdo / 2 = En desacuerdo / 3 = De acuerdo / 4 = Muy de acuerdo

(*) : items Invertidos

Item Pregunta Opciones

1 Siento que soy una persona | 1/2/3 /4
digna de aprecio, al menos

en igual medida que los

demas.

2 Creo que tengo cualidades 1/2/3/4
positivas

3 En general me inclino a 1/2/3/4

pensar que soy un fracaso

*)
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4 Soy capaz de hacer las cosas | 1/2/3 /4
tan bien como la mayoria de
la gente.

5 Siento que no tengo mucho | 1/2/3 /4
de qué enorgullecerme. (*)

6 Tengo una actitud positiva 1/2/3/4
hacia mi mismo/a.

7 En conjunto estoy satisfecha | 1/2/3 /4
conmigo misma/a.

8 Desecaria valorarme mas. (*) | 1/2/3 /4

9 En general, me siento inutil. | 1/2/3 /4
*)

10 A veces pienso que no sirvo | 1/2/3/4

para nada. (*)
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