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Proélogo

Este volumen retne las memorias académicas de una experiencia pedagogica que no
suele quedar registrada: el encuentro entre estudiantes y docentes de psicologia de tres
paises latinoamericanos que, durante cinco martes consecutivos de 2026, aprendieron
juntos sobre infancia, trauma y neurodesarrollo a través de una metodologia que pone
el didlogo intercultural al centro del proceso educativo.

El COIL —Collaborative Online International Learning— es mucho més que una clase
con invitados de otros paises. Es una apuesta pedagogica que parte de una premisa
sencilla y profunda: la comprension de cualquier fendémeno humano se enriquece cuando
se mira desde mas de una orilla. Y cuando ese fenémeno es la infancia latinoamericana
—sus vulnerabilidades, sus resistencias, sus huellas en el cuerpo y en el cerebro— la
necesidad de una mirada plural se vuelve no solo académica, sino ética.

Colombia, México y Argentina se parecen mas de lo que se diferencian: compartimos
lengua, historia colonial, religiosidad popular y una tradicion familiar que valoramos
con intensidad. Pero esas similitudes pueden volverse un obstaculo si no ejercemos la
curiosidad suficiente para ver las diferencias que también nos constituyen. ;Cémo se
vive la infancia en una ciudad pequena del estado de Guanajuato? ;Qué significa el
ICBF para una familia colombiana de Caquetda? ;Cémo protege la ley argentina a los
ninos que develan un abuso? ;Qué lleva en el cuerpo una psicéloga después de un dia de
casos complejos?

Estas preguntas tienen todas el mismo corazén: jcémo construimos profesionales de la
psicologia que sean capaces de ver a los nifios que atienden, de comprender el contexto
que moldea su sufrimiento y de cuidarse lo suficiente para sostener ese trabajo a lo largo
del tiempo?

Las cinco sesiones que conforman este volumen recorrieron ese camino de adentro hacia
afuera y de afuera hacia adentro. Las dos primeras fueron de encuentro intercultural:
compartir ciudades, gastronomias, tradiciones festivas y narrativas de infancia propia. Las
tres siguientes fueron de contenido académico: los marcos legales de proteccién infantil,
la neurobiologia del estrés cronico, el maltrato emocional y las funciones ejecutivas, el
cuerpo como lenguaje del trauma, los modelos de intervencion y el autocuidado del
profesional.

“Lo mismo que nos separa es lo mismo que nos une.”
— Lorena Pozo, Buenos Aires

Esta frase, dicha en la primera sesion y confirmada en todas las siguientes, resume el
aprendizaje central de esta experiencia. Las diferencias entre nuestros paises no son
obstaculos para el didlogo: son su materia prima. Y el didlogo, cuando es genuino,
produce algo que ningiin manual puede ofrecer: la certeza de que no estamos solos en la
tarea de cuidar a las infancias latinoamericanas.
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Presentacion: ;Qué es este COIL y
como leer este libro?

La metodologia COIL

Collaborative Online International Learning — COIL

Un COIL es una metodologia de internacionalizacion en casa que conecta equipos
docentes y estudiantiles de distintos paises para co-crear experiencias de aprendizaje
colaborativo en entornos virtuales. Su propdsito va mas alla del intercambio
de contenidos: busca desarrollar competencias interculturales, comunicacién
profesional internacional y sensibilidad hacia la diversidad de contextos en los que
se ejerce una disciplina.

\ J

El COIL “Infancias en Foco Latinoamericano” reuni6, durante seis semanas de
2026, a estudiantes y docentes de psicologia y psicopedagogia de tres universidades:
UNIMINUTO (Colombia), Universidad de Guanajuato (México) y Universidad de
Flores (Argentina). Su lema fue “somos 3 paises y una misma experiencia”, enfatizando
que, pese a las diferencias culturales, los retos en torno a la infancia, el trauma y el
neurodesarrollo son compartidos en el contexto latinoamericano.

Estructura del COIL

El proceso se organizd en dos grandes fases:
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Sesiones Propésito
Fase
Sesiones 1 y 2 Contacto inicial, presentaciones,
Intercultural narrativas de infancia y andlisis
comparado de valores culturales.
o Sesiones 3, 4  Contenidos sobre marcos legales,
Académica v 5 neurobiologia del trauma, funciones
ejecutivas, somatizacion, modelos de
intervencion y autocuidado del
profesional.
Sesion 6 Socializacién de los productos finales
Cierre

grupales. No incluida en este volumen.

Resultados de aprendizaje del COIL

Resultados de aprendizaje esperados al finalizar el COIL

1. Analizar criticamente las particularidades culturales, sociales y clinicas que
definen el abordaje del trauma y el neurodesarrollo infantil en contextos
latinoamericanos.

2. Aplicar conocimientos técnicos de neuropsicologia y trauma infantil desde
perspectivas integrales y humanas.

3. Conectar el dialogo intercultural con la construcciéon de intervenciones
adaptadas a realidades locales diversas.

4. Colaborar efectivamente en equipos multiculturales virtuales, fortaleciendo
competencias de comunicacion intercultural y sensibilidad profesional.

Como leer este libro

Este volumen esta organizado en cinco capitulos, uno por cada sesion. Cada capitulo
sigue la misma estructura analitica: presentacion del espacio, ejes tematicos, preguntas
generadoras, aportes de los participantes, aprendizajes, preguntas abiertas y sintesis
analitica. Los capitulos pueden leerse de forma secuencial —siguiendo el arco pedagogico
del COIL— o de forma independiente, segtin el interés del lector.

Los cuadros de colores que acompanan el texto tienen funciones especificas:
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Presentacion

Color Tipo de contenido

— Azul Conceptos y definiciones clave.

e Verde Aprendizajes sintesis.

mems Naranja Tensiones y reflexiones criticas.

mmmm Morado Fichas de ponentes y salas de trabajo.
= Rojo Marcos legales y testimonios clinicos.
= Azul oscuro Conceptos neurobioldgicos.

mmmm Verde oscuro  Contenidos somaticos y corporales.

memms Coral Desgaste y autocuidado del profesional.
s Amarillo Reflexiones interculturales.

— Azul Contexto y factores estructurales.
sistémico
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CAPITULO 1

Sesion 1 — Encuentro Intercultural
Inaugural

“Somos 8 paises y una misma experiencia’”

Fecha: 24 de marzo de 2026
Tipo: Primera sesion intercultural
Duracién: = 90 minutos
Asistentes: =~ 36 personas

1.1. Presentacién del espacio

1.1.1. ;Qué es un COIL?

Collaborative Online International Learning — COIL

Un COIL es una metodologia de internacionalizacién en casa que conecta equipos
docentes y estudiantiles de distintos paises para co-crear experiencias de aprendizaje
colaborativo en entornos virtuales. Su propésito va méas alld del intercambio
de contenidos: busca desarrollar competencias interculturales, comunicacién
profesional internacional y sensibilidad hacia la diversidad de contextos en los que

se ejerce una disciplina.
. J

Este COIL recibe el nombre de “Infancias en Foco Latinoamericano” y articula
tres paises durante varias semanas de encuentros virtuales los martes. Su lema es “somos
3 paises y una misma experiencia’, enfatizando que, pese a las diferencias culturales,
los retos en torno a la infancia, el trauma y el neurodesarrollo son compartidos en el
contexto latinoamericano.
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1.1.2. Propésito de la sesion inaugural

El primer encuentro no tuvo como objetivo la transmisiéon de contenidos académicos.
Siguiendo las recomendaciones metodologicas para COILs, esta sesion se dedico
integramente al contacto intercultural inicial: conocerse, reconocer las propias
culturas, y comenzar a identificar diferencias y puntos en comtn entre los tres contextos
participantes.

1.1.3. Condiciones logisticas y retos organizativos

La sesién enfrenté tres retos estructurales propios de un COIL tripartito:

» Diferencia horaria: Colombia (UTC-5) y México/Leén (UTC-6) difieren en 1
hora; Argentina (UTC-3) tiene 2 horas de adelanto frente a Colombia. En el
momento de la sesién eran las 17:47 en Colombia, las 16:47 en México y las
19:47 en Argentina.

» Calendarios académicos distintos: La Universidad de Flores (Argentina)
habia comenzado clases apenas la semana previa, por lo que sus estudiantes no
pudieron asistir masivamente. La sesiéon completa con los tres paises se programé
para el 7 de abril de 2026, después de Semana Santa.

» Semana Santa intermedia: El siguiente martes (31 de marzo) no habra
sesion; el encuentro completo reinicia el 7 de abril.

1.2. Estructura del encuentro
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Actividad Descripciéon
Momento
Bienvenida y Saludo inicial, verificacién de conectividad,
1 sondeo lectura del chat de origen de los asistentes
Presentacién del Contexto, proposito, lema y resultados de
I COIL aprendizaje esperados al final del proceso
Colombia Video introductorio de Bogota +
11 presentaciones de docentes Yolima Ortiz y
Paola Pedraza
Meéxico Video de Guanajuato/Ledén + presentaciones
v de docentes Veronica Reyes, Carolina Villada
y Fernando
Argentina Video de Buenos Aires + presentacion de
v docente Lorena Pozo
Interacciéon Pregunta abierta: ;qué no me puedo perder
VI estudiantil en tu ciudad? Intercambio gastronémico y
cultural
Cierre reflexivo Pregunta individual y socializada: jqué
Vil aprendi sobre otras culturas y sobre la mia
propia?

1.3. Ejes tematicos abordados

1.3.1. Eje 1: La interculturalidad como punto de partida

El coordinador establecié desde el inicio que la interculturalidad no es un medio para
llegar al contenido académico, sino el eje articulador de toda la experiencia COIL.
Esto implica dos movimientos simultaneos:

1. Reconocer la propia cultura: al estar inmersos en ella, solemos volverla
invisible. El encuentro con otras culturas funciona como espejo que devuelve la
particularidad de lo propio.

2. Conocer otras culturas: no desde la exotizacién, sino desde la empatia
profesional y la curiosidad genuina.

La interculturalidad en este COIL no es un anadido decorativo: es la condicién de
posibilidad para construir una mirada mds amplia y mds rica sobre las infancias
latinoamericanas. Las diferencias culturales moldean las practicas clinicas, las
concepciones de infancia, los modelos de intervencién y los marcos institucionales
desde los que se aborda el trauma y el neurodesarrollo.
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1.3.2.

Eje 2: Retratos de ciudad — presentaciones docentes por pais

Cada docente presentd su ciudad y universidad, revelando dimensiones culturales que
van mas alla de datos geograficos. Se analizan a continuacion.

Colombia — Bogotda y UNIMINUTO

Colombia: Bogota

Ciudad de contrastes y diversidad: capital que concentra migrantes de todo
el pais, lo que la convierte en un espacio multicultural heterogéneo (Ortiz y
Pedraza).

Clima impredecible como metafora de la ciudad: “uno se prepara para todas
las estaciones en el mismo dia” (Pedraza). El clima funciona como marcador
cultural de adaptabilidad.

Riqueza gastronémica derivada de esa diversidad regional: ajiaco
santafereno, chocolate con quesito, almojabanitas, “las onces”.

Vida cultural intensa: teatro, cine, arte en distintos formatos y niveles de
acceso econdmico.

UNIMINUTO como instituciéon con mirada social: apuesta por formaciéon
integral orientada a los fenémenos sociales del contexto.

Bogotéd como referente de movilidad ciclista en Latinoamérica (Fernando
desde México lo menciona con admiracién).

M¢ézico — Leon, Guanajuato y Universidad de Guanajuato

México: Leén, Guanajuato

Guanajuato capital como ciudad colonial con alto valor cultural: el Festival
Cervantino (3 semanas, internacional, anual), catacumbas, momias, edificio
central de la universidad (290 afios de historia educativa).

Leén como ciudad industrial y en crecimiento: capital de la piel (zapatos,
sombreros, chamarras/camperas, chalecos), clima semidesértico y seco, muy
distinto al verde de Colombia.

La calidez en el recibir: “nos encanta recibir gente, mostrarles lo que tenemos”
(Reyes).

Celaya: ciudad del estado de Guanajuato, conocida como capital de la cajeta
(equivalente del arequipe colombiano o el dulce de leche argentino).
Universidad de Guanajuato: 80 anios como universidad auténoma, Division
de Ciencias de la Salud.

La gastronomia como identidad: guacamayas, chilaquiles, fruta con queso,
chapulines con limén y chilito.
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Argentina — Buenos Aires y Universidad de Flores (UFLO)

El dulce de leche y los alfajores como emblemas de identidad nacional:
“nadie se puede ir de Argentina sin un pote de dulce de leche en la valija”
(Pozo).

s Teatro Colén como patrimonio cultural de primer orden: “soberbiamente
hermoso” (Pozo).

= Barrios con singularidad: Palermo, La Boca, y barrios menos conocidos
que “uno descubre la singularidad transitandolos”.

» Filosofia del viaje y el encuentro: Lorena Pozo propuso que la mejor
version de un destino se construye con la persona que lo acompaiia, no solo
con los atractivos turisticos formales.

= La playa argentina como punto de diferencia con México y Brasil: agua fria,
diferente a las costas tropicales.

= UFLO: inicio reciente del semestre académico, presencia limitada de estudiantes

en esta sesion inaugural.

1.3.3. Eje 3: La gastronomia como lenguaje intercultural

Uno de los fenémenos méas llamativos del encuentro fue la centralidad que ocupé la
gastronomia como dispositivo de contacto cultural. Lejos de ser un tema superficial, la
discusién sobre comidas reveld dimensiones profundas de cada cultura:

Pais Plato / producto Significado cultural
Colombia Ajiaco santafereno, Diversidad regional; la
chocolate con quesito, gastronomia como
almojabanitas, expresion de la mezcla de
hormigas culonas culturas internas; lo
(Santander) cotidiano (las onces)
como ritual social
México Chilaquiles, El picante como
guacamayas, identidad diferencial; el
chapulines con limén  “kit de supervivencia”
y tajin, fruta con como broma que revela
queso, cajeta (Celaya) la intensidad del sabor
mexicano frente al
colombiano
Argentina Dulce de leche, Identidad nacional

Equivalencias descubiertas: cajeta ~ arequipe = dulce de leche; chapulines &~ hormigas culonas (i

alfajores, asado

portatil (“en la valija”);
el asado como ritual
social compartido con
Colombia y México, pero
con matices propios

Ut
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La docente Verdnica Reyes present6 su “kit de supervivencia del mexicano en
Colombia”: pelonetes (dulces con chile), lim6n con tajin habanero, rajas de chile
La Costena, sal de uvas, y Pepto-Bismol. Este gesto lidico cumplié una funcién
pedagdgica profunda: evidencié que la cultura se encarna en el cuerpo (los sabores
que el cuerpo ya no tolera fuera de casa), que la identidad cultural se negocia
en cada comida, y que el humor es un puente intercultural poderoso. La profe
Yolima complement6 con la equivalencia cajeta-arequipe, creando un “triangulo
dulce latinoamericano” que unié a los tres paises.

1.3.4. Eje 4: Diferencias y similitudes culturales identificadas

El intercambio permitié identificar diferencias y convergencias significativas entre los
tres contextos:

Diferencias identificadas

» Clima: Bogotd (frio y lluvioso, con sol y lluvia en el mismo dia),
Leén/Guanajuato (semidesértico, seco, caluroso), Buenos Aires (templado,
costa fria).

» Intensidad del picante: lo que en Colombia es considerado muy picante, en
México apenas se considera suave. Esta diferencia gener6 la anécdota del kit de
supervivencia.

» Fauna comestible: las hormigas culonas de Santander (Colombia) y los
chapulines de México son equivalentes funcionales, pero con grados diferentes
de aceptacion cultural (en Argentina generan maés escepticismo).

» Calendarios académicos: Colombia y México estan en semestre avanzado;

Argentina acaba de comenzar. Esto tiene implicaciones para la coordinacion del
COIL.

» Industria dominante: Bogotd (servicios, educacién, gobierno), Leén
(manufactura de piel y calzado), Buenos Aires (servicios culturales, educacién,
turismo).

Similitudes y convergencias
= Diversidad interna: los tres paises son internamente diversos; en las tres
ciudades conviven personas de distintas regiones y culturas.

= Valoracién del arte y la cultura: teatro, musica, danza y artes visuales son
mencionados con orgullo en los tres contextos.

= La comida como ritual social y como vehiculo de identidad.
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= El carino al lugar de origen: Lorena Pozo articuld esta convergencia de
manera elocuente: “a veces uno se queja del lugar donde vive y termina
queriéndolo mucho”.

= Problematicas psicosociales comunes: Sandra Catalina Villamil senial6
que “mas alla de las culturas tenemos probleméaticas muy similares” y que la
intervencion es una tarea compartida.

= Apertura al otro y orgullo cultural simultaneos: Alejandra Valtierra y
Natalie (chat) coincidieron en que los tres paises comparten un orgullo por lo
propio acompanado de genuina curiosidad por lo ajeno.

1.3.5. Eje 5: Propésitos y resultados de aprendizaje del COIL

El coordinador present6 los objetivos y resultados esperados al concluir el proceso:

Propésitos del COIL

1. Dialogo intercultural como eje de la experiencia: conectar Argentina, México
y Colombia para descubrir cémo el contexto cultural moldea las practicas
profesionales en la atencién a las infancias.

2. Aprendizaje colaborativo internacional: trabajar juntos para desarrollar
miradas criticas, integrales y contextualizadas de las infancias en Latinoamérica.

3. Crear espacios donde el encuentro entre culturas profesionales enriquezca
la comprension del trauma y el neurodesarrollo infantil en contextos
latinoamericanos diversos.

\

Resultados de aprendizaje esperados al finalizar el COIL

1. Analizar criticamente las particularidades culturales, sociales y clinicas que
definen el abordaje del trauma y el neurodesarrollo infantil en contextos
latinoamericanos.

2. Aplicar conocimientos técnicos de neuropsicologia y trauma infantil desde
perspectivas integrales y humanas.

3. Conectar el didlogo intercultural con la construcciéon de intervenciones
adaptadas a realidades locales diversas.

4. Colaborar efectivamente en equipos multiculturales virtuales, fortaleciendo
competencias de comunicacion intercultural, trabajo colaborativo internacional
y sensibilidad profesional.

.

1.4. Preguntas generadoras del dialogo

1.4.1. Preguntas de apertura e interaccion

» ;En qué ciudad estén conectados en este momento? (sondeo inicial de pertenencia
y ubicacion)
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» Si alguien de Colombia/Argentina viniera a Guanajuato (o México), ;qué no

se puede perder? ;Comida, lugar, costumbre?

» Y al revés: si alguien de México/Argentina viniera a Bogotd, jqué le

recomendarias?

s ;Qué son las hormigas culonas? (Pregunta disparadora de interaccién

intercultural esponténea)

1.4.2. Preguntas de cierre reflexivo

P1. ;Qué aprendi sobre otras culturas en esta interaccion?

P2. ;Qué aprendi sobre la mia propia al tener que hablar sobre ella frente a

personas de otros paises?

P3. ;Qué cosas creia que eran iguales en los tres paises y resultaron no serlo?

P4. ;Qué problematicas o retos comunes identifico en los tres contextos, mas

alla de las diferencias culturales?

1.5. Participantes y sus aportes

al encuentro

1.5.1. Docentes y coordinadores

Nombre Pais / Aporte principal
Universidad

Juan Carlos Colombia / Coordinacion del COIL;

Valderrama UNIMINUTO presentacién del marco

Lidia Yolima Ortiz Colombia /
UNIMINUTO

Alba Paola Pedraza Colombia /
UNIMINUTO

conceptual, propésitos y
resultados de aprendizaje;
moderacion del encuentro.
Presentacion de Bogota como
ciudad de contrastes y diversidad;
invitaciéon emocional a la
experiencia; articulaciéon con la
visita de la prof. Verénica.
Descripcion de Bogota desde la
experiencia bogotana de
nacimiento; énfasis en la
diversidad cultural, el clima y la
oferta teatral.
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Nombre Pais / Aporte principal
Universidad

Veroénica Reyes México / U.  Directora del Departamento de
Guanajuato Psicologia en estancia académica

en Colombia; presentacion de
Leén y Guanajuato; el célebre
“kit de supervivencia mexicano”.
Carolina Villada México / U. Docente foranea en Ledn;
Guanajuato reflexién sobre el proceso de
enamorarse de una ciudad nueva;
descripcion de la universidad
como “perla” cultural.
Fernando México / U. Docente de Celaya; mencién de la
Guanajuato cajeta como identidad local y de
Bogota como referente de
movilidad ciclista.
Lorena Pozo Argentina / Docente en psicologia;
UFLO representante de Argentina;
presentacion del dulce de leche, el
Teatro Colén, la filosofia del viaje
y la reflexion sobre el orgullo por
el lugar de origen.

1.5.2. Estudiantes y sus aportes al didlogo

» Giovanna Sofia Juarez Hurtado (México): describié las guacamayas, los
chapulines con limén y tajin, la fruta con queso, las catacumbas y las momias de
Guanajuato como atracciones imperdibles. Fue la primera estudiante en tomar
la voz en el intercambio.

= Ovalle Avella, Jinna Paola (Colombia): extendié la invitacién a conocer
Colombia mas alld de Bogota; mencioné la gastronomia regional, el ajiaco, la
bandeja paisa, las danzas tradicionales, y compartié que ella misma fue bailarina
de danza tradicional colombiana, incluyendo el jarabe tapatio mexicano. Mostro
sus calaveritas del Dia de Muertos.

» Monroy Penuela, Mireya (Colombia, originaria de Santander): introdujo
las hormigas culonas como plato tradicional de Santander, describiendo el ritual
de atraparlas en mayo, quitarles las paticas y asarlas. Este aporte generd el
intercambio méas espontaneo del encuentro.

» Lizette Guadalupe Calderén Lépez (México): vincul6 las hormigas culonas
con los chapulines, identificando el patrén cultural comtin de los insectos
comestibles crujientes.
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» Valtierra Beltran, Airam Alejandra (México): en el cierre reflexivo, destacé
que la apertura a conocer y recibir al otro fue el valor mas transversal de los
tres paises en el encuentro.

» Villamil Cotacio, Sandra Catalina (Colombia, originaria de Caquetd):
seniald que “mas alld de las culturas tenemos probleméaticas muy similares”,
conectando el plano cultural con el plano profesional y clinico. Reflexioné sobre
céHmo los gustos y costumbres estan moldeados por la trayectoria personal de
vida.

1.6. Aprendizajes del espacio

1.6.1. Aprendizajes interculturales

La cultura propia se vuelve visible al mirarla desde afuera. Bogota se
describe como “una explosion cultural” solo cuando alguien de fuera pregunta qué
ofrece. Ledn se revela como “seca y verde al mismo tiempo” solo cuando alguien de
Colombia extrana la lluvia. Buenos Aires se convierte en “soberbiamente hermosa”
cuando hay que recomendarla a quienes no la conocen. El encuentro con el otro es
una condicion para el autoconocimiento cultural.

Las equivalencias culturales son un puente poderoso. El descubrimiento de
que la cajeta mexicana, el arequipe colombiano y el dulce de leche argentino son
versiones de un mismo proceso culinario produjo un momento de reconocimiento
genuino. Las equivalencias no borran las diferencias (cada versiéon tiene su propia
identidad), pero crean un terreno de didlogo que trasciende la barrera de lo
desconocido.

El humor y el juego son dispositivos interculturales legitimos. El “kit de
supervivencia mexicano”, la discusion sobre las hormigas culonas y los chapulines, y
la broma sobre el dulce de leche con chapulines generaron los momentos de mayor
conexion afectiva del encuentro. El humor compartido construye confianza mas
rapidamente que cualquier presentacion formal.

7
.

Lo que nos une es también nuestra diferencia. Lorena Pozo articulé una de
las ideas mas potentes del encuentro: “lo mismo que nos separa es lo mismo que nos

10
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une”. La diversidad no es un obstaculo para el didlogo; es su condicién. Un COIL
que homogeneiza las diferencias pierde su razén de ser.

Problematicas comunes atraviesan las diferencias culturales. Sandra
Catalina Villamil sefial6 que, mas alla de las particularidades culturales, los tres
paises comparten problematicas psicosociales similares en torno a las infancias. Esta
convergencia es la que justifica el esfuerzo de construir una mirada latinoamericana
sobre el trauma y el neurodesarrollo infantil.

1.6.2. Aprendizajes metodolégicos sobre el COIL como formato

» El primer encuentro es de contacto, no de contenido: la recomendacion
metodoldgica de dedicar la sesién inaugural al reconocimiento mutuo demostré
ser pedagogicamente sélida. Los participantes llegaron con saberes previos sobre
sus propias culturas y los convirtieron en recursos de aprendizaje colectivo.

= La asimetria logistica requiere gestion explicita: las diferencias en horario
y calendario académico no son obstaculos menores. Nombrarlos ptblicamente y
ajustar la programacién en consecuencia (posposicion al 7 de abril) es parte de
la competencia intercultural.

= El chat como espacio de voz paralela: varios participantes compartieron
reflexiones a través del chat que el coordinador ley6 en voz alta, democratizando
la participacion mas alla del micréfono.

» Los videos de ciudad como dispositivo de entrada emocional: mostrar
un video antes de la presentacién docente funcioné como apertura sensorial que
prepar6é emocionalmente al grupo para recibir la voz de cada docente.

1.6.3. Aprendizajes para la formacién profesional en psicologia

» La sensibilidad intercultural es una competencia clinica: comprender
el contexto cultural de un nifio o familia es indispensable para evaluar
apropiadamente el trauma y planificar intervenciones.

= Los conceptos de infancia, trauma y neurodesarrollo no son culturalmente
neutros: las formas en que cada sociedad define, reconoce y responde al
sufrimiento infantil estan profundamente moldeadas por sus marcos culturales,
institucionales y econémicos.

= El trabajo colaborativo internacional es una competencia del psicologo
contemporaneo: la posibilidad de dialogar con colegas de otros paises amplia el
repertorio de perspectivas disponibles para abordar problematicas complejas.

1.7. Preguntas abiertas que emergen del encuentro

11
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P1.

P2.

P3.

P4.

P5.

1.8.

,Como define cada uno de los tres paises el concepto de infancia desde sus
marcos culturales, legales y clinicos? ;Coinciden en la edad, en los derechos, en
las expectativas de desarrollo?

,Qué tipos de trauma son mas prevalentes o mejor documentados en cada
contexto? ;Qué rol tiene la violencia social, la pobreza, la migraciéon interna o
el conflicto armado en cada uno?

,Como influye la cultura en el diagndstico neuropsicolégico? ;Los
instrumentos estandarizados en un pais son aplicables en otro sin adaptacion?

. Qué recursos comunitarios y familiares existen en cada contexto como
factores de resiliencia ante el trauma infantil?

L, Qué significa intervenir culturalmente en el trauma infantil? ;Coémo
se adaptan los modelos de intervencién basados en evidencia a contextos
latinoamericanos especificos?

Proyeccion: préoximas sesiones del COIL

Estado Notas
Fecha

Realizada Sesion inaugural: contacto intercultural.
Argentina con asistencia reducida (inicio
de semestre).

Cancelada Semana Santa en Colombia y México.

24 mar
2026

31 mar
2026

Programada  Sesién completa: primer martes con los
tres paises al completo. Inicio de
contenidos académicos. Coincide con el
cumpleanos de la prof. Yolima Ortiz.

Por Cuatro martes adicionales con contenidos

programar sobre trauma y neuropsicologia infantil.

7 abr
2026

Siguientes

1.9.

Sintesis y conclusion analitica

La sesiéon inaugural del COIL “Infancias en Foco Latinoamericano” cumplié con creces
su proposito: no se traté de un simple intercambio de presentaciones, sino de un primer
acto de construccion colectiva de una comunidad de aprendizaje intercultural.

12
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Lo que ocurri6 en el encuentro puede leerse en varios planos simultaneos:

» En el plano afectivo: se generd empatia, risas compartidas y un genuino interés
por visitar los paises del otro.

= En el plano cognitivo: los participantes descubrieron equivalencias y
diferencias que les eran desconocidas (cajeta-arequipe-dulce de leche; hormigas
culonas-chapulines; picantes comparables).

= En el plano profesional: comenzé a emerger la conciencia de que las
probleméticas en torno a la infancia son compartidas, y que una mirada
latinoamericana ampliada enriquece la perspectiva clinica local.

= En el plano metodoldégico: se validoé el formato COIL como dispositivo
pedagogico capaz de producir aprendizajes que los cursos nacionales
convencionales no pueden generar.

“Tenemos muchas cosas que nos unen, ademds del idioma, y solo algunas variaciones.
Muchas ganas de conocer México y Argentina por todo lo que contaron.” — Ana Maria
(Colombia, chat)

“Cada uno valoramos y nos sentimos orqullosos de lo que tenemos, pero a la vez tenemos
curiosidad y dnimo para probar otras culturas.” — Natalie (Colombia, chat)

Estas dos voces estudiantiles sintetizan con precision el punto de llegada de la sesion: el
orgullo por lo propio y la apertura hacia el otro no son fuerzas contradictorias, sino dos
caras de la misma competencia intercultural que este COIL se propone desarrollar a lo
largo del semestre.

La conversacion sobre gastronomia, climas y lugares para visitar no fue una digresion: fue
el primer paso en la construccion de la confianza necesaria para que, en las sesiones
siguientes, estos mismos participantes puedan dialogar con profundidad sobre las formas
en que el trauma, la violencia, la pobreza y la negligencia marcan los cuerpos y las
mentes de las infancias latinoamericanas. Sin ese primer momento de reconocimiento
humano y cultural, las conversaciones clinicas y académicas posteriores habrian carecido
de la densidad relacional que las hace verdaderamente transformadoras.

Referencias

Rubin, J. (Ed.). (2016). Collaborative Online International Learning (COIL):
A guide to designing and facilitating international projects. State University of
New York.

Deardorft, D. K. (2009). The SAGE handbook of intercultural competence. SAGE
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Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by
nature and design. Harvard University Press. (Marco contextual para el andlisis
de las infancias en distintos entornos culturales.)

Informe analitico elaborado a partir de la transcripcion del encuentro inaugural del COIL
“Infancias en Foco Latinoamericano” 24 de marzo de 2026. Uso académico interno.
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CAPITULO 2

Sesion 2 — Segundo Encuentro
Intercultural

“De la descripcion a la interpretacion”

Fecha: 7 de abril de 2026
Tipo: Segunda sesién intercultural
Duraciéon: =~ 2 horas 44 minutos
Novedad: Primera sesién con Argentina integrada plenamente

2.1. Presentacion del espacio

La segunda sesién del COIL “Infancias en Foco Latinoamericano” se realizo el 7 de abril
de 2026, dos semanas después del encuentro inaugural. A diferencia de la primera sesion,
esta contd con la participacion plena de Argentina —cuya Universidad de Flores
(UFLO) habia iniciado el semestre académico apenas dias antes—, completando asi la
triada Colombia-México-Argentina en un encuentro de casi tres horas.

2.1.1. Continuidad y diferencia respecto a la Sesiéon 1

El coordinador establecié explicitamente la transicion entre sesiones:
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Dimensién Sesién 1 (24 marzo) Sesién 2 (7 abril)

Propésito Contacto inicial, Profundizacion
conocerse, descripcion intercultural,
cultural interpretacién de valores

Modalidad Presentaciones de Trabajo en salas de
docentes, videos de subgrupos; narrativas
ciudad personales

Presencia de Reducida (inicio de Plena

Argentina semestre)

Enfasis Descripcién (squé hay en Interpretacion (gqué
tu ciudad?) valores hay detrds?)

Productos Intercambio Analisis narrativo

gastronémico y cultural

comparado en tres
niveles

2.1.2. Hilo conductor de la sesion

Propésito de la Sesion 2

\

Ir mas alld de la descripcion cultural para llegar a la interpretacion: comprender
qué valores subyacen a las experiencias de infancia, educacion y familia de los
participantes, como difieren entre Argentina, México y Colombia, y —siendo tres
culturas latinoamericanas con muchas similitudes— ser lo suficientemente curiosos
para encontrar las diferencias que también nos unen.

2.2. Estructura del encuentro
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Descripcién

Actividad
Momento
Video introductorio
I cow
Bienvenida
I tripartita
Marco conceptual
IIT1
Instrucciones del
v ejercicio
Salas de subgrupos
Vv
Plenaria de cierre
VI
Anuncio de grupos
VII s

Recurso audiovisual sobre la metodologia COIL
como “cortinilla” de apertura.

Saludos de docentes de los tres paises;
integracién plena de Argentina; contexto de la
sesion.

Competencia intercultural (Deardorff, 2006);
por qué el encuentro cultural no puede omitirse
en el COIL.

Presentacion de las tablas guia y las dos etapas
de trabajo (narrativa + analisis).

Trabajo en 7 grupos mixtos (4-5 personas
c¢/u) con dos momentos: narrativas personales
(30 min) y andlisis comparado en 3 niveles (30
min).

Cada sala present6 sus conclusiones; reflexion
conjunta sobre diferencias y similitudes
encontradas.

Conformacion de los grupos de trabajo
permanentes para el resto del COIL (con los
tres paises en cada grupo).

2.3. Ejes tematicos abordados

2.3.1. Eje 1: La metodologia COIL explicada — el video introductorio

La sesién abrié con la proyecciéon de un recurso audiovisual que sistematizo los
fundamentos del COIL. Este video operd como dispositivo pedagogico de encuadre para
los estudiantes que atn no tenian claro el marco metodolégico, y como recordatorio
para quienes habian participado en la primera sesion.

Sintesis del video sobre COIL

como el resultado.

Qué es COIL: aprendizaje colaborativo internacional en linea; construccion conjunta
de conocimiento, no solo intercambio cultural. El como se colabora es tan importante

Qué NO es: una clase espejo (sesién unica), movilidad fisica, ni una charla de
invitado internacional. Es colaboracion evaluada y sostenida.

Cuatro pasos: (1) equipos mixtos internacionales, (2) tarea central comin, (3)
reflexion intercultural continua, (4) producto final compartido.

Tres roles del participante: co-constructor de conocimiento, agente intercultural,
gestor de su propio aprendizaje.

Tres dominios de competencias: cognitivas (analisis critico), comunicativas
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l (interaccion en entornos diversos) y socioemocionales (empatia, adaptacion). J

2.3.2. Eje 2: La competencia intercultural como fundamento pedagégico

El coordinador presentd el marco tedrico que sustenta la decision metodoldgica de

dedicar dos sesiones completas al encuentro intercultural antes de abordar los contenidos
técnicos del COIL:

Competencia intercultural — Deardorff, 2006

La competencia intercultural es la capacidad de interactuar de manera efectiva
y adecuada con personas de otras culturas. No se adquiere solo mediante instruccién
tedrica, sino a través de la experiencia directa, el contacto y la reflexién critica
sobre la propia cultura y la de los otros.

El coordinador argumenté por qué el encuentro intercultural no puede omitirse:

Sin interaccién intercultural, el COIL se reduciria a una actividad colaborativa
mas y perderia su potencial transformador. Es precisamente la tension, el contraste
y el dialogo entre perspectivas culturales lo que genera pensamiento critico,
decentramiento cognitivo y apertura epistemolégica. Eliminar el encuentro equivale
a desnaturalizar el proposito pedagogico del COIL.

\ .

\

2.3.3. Eje 3: El desafio de culturas similares

El coordinador identificé una particularidad de este COIL que lo diferencia de otros
(como el clésico ejemplo México-Japén del video): los tres paises participantes comparten
raices culturales profundas.

Colombia, México y Argentina son culturas catdlicas/cristianas, con una historia
colonial compartida, idioma comtun y valores familiares en gran medida similares.
Esto hace que encontrar diferencias culturales requiera mayor curiosidad y esfuerzo
observacional que en un COIL entre culturas mas distantes. La invitacion fue a ser
“sinvergiienzas” en la participacién y a rastrear activamente esas diferencias sutiles
que, sin embargo, tienen consecuencias significativas para la practica profesional en
infancia.

\

\

2.3.4. Eje 4: El ejercicio de narrativas interculturales

El ntcleo de la sesiéon fue un ejercicio de trabajo en subgrupos estructurado en dos
momentos:



Sesion 2 — Sequndo Encuentro Intercultural
“De la descripcion a la interpretacion”

Momento 1: Narrativas personales (30 minutos)
Cada participante compartié una experiencia vivida relacionada con la infancia,
la educacién o la familia, con tres condiciones:

bd'solo describir qué pasd, sino explicar qué significado tuvo esa experiencia y por qué
fue elegida sobre otras.

Ser lo suficientemente significativa para contarla, pero respetando la intimidad y el
registro grabado del encuentro.

Los demés integrantes escuchaban activamente, tomaban nota e intentaban detectar
valores culturales presentes en la narrativa.

Momento 2: Andlisis comparado en tres niveles (30 minutos)

Los grupos analizaron las narrativas en tres niveles crecientes de profundidad:

Nivel Pregunta orientadora Objetivo

Descriptivo . Qué ocurrié en cada Reconstruir los eventos sin
narrativa? ;Cuales son interpretacion aun.
los hechos clave?

Interpretativo ;Qué valores, normas Identificar la cultura
culturales o creencias implicita en la historia.

estan presentes?
Comparativo  ;Coémo seria esta misma  Contrastar: “en México esto

situacién en otro significaria..., en Argentina
contexto cultural del tendria este sentido...”.
grupo?

2.4. Sintesis por sala: narrativas y valores emergentes

Las siete salas trabajaron de manera independiente durante aproximadamente 60 minutos
v luego presentaron sus conclusiones en la plenaria. A continuacion se sintetizan los
hallazgos de cada sala.

2.4.1. Sala 1 — Colombia - Argentina - México

Vocera: Johanna Andrea Ardila Sdnchez. Participé también Bea Baroni (Argentina).

Tema central: diferencias generacionales en las practicas de crianza y correccion.

El grupo estuvo formado por participantes de distintas edades, lo que enriquecio
especialmente el analisis.
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Similitudes encontradas: en los tres paises hubo wunion familiar como valor
constante a través del tiempo, respeto por las costumbres y reconocimiento de la
importancia de la educacion.

Diferencias encontradas: los castigos corporales aparecieron en los tres contextos,
pero con distintas magnitudes e intensidades. Las generaciones mayores reportaron
practicas mas severas; las mas jévenes describian una transicién hacia estilos mas
dialogicos. Bea Baroni sefialé que la violencia no era solo fisica: la violencia verbal
y simbdlica también deja marcas profundas, como lo articulé Diego Marcelo desde
Meéxico.

Aprendizaje institucional: Sandra Catalina Villamil present6 la escuela de
padres como obligatoria en todos los colegios colombianos, dato que sorprendié
a la representante argentina, donde esta iniciativa existe solo de forma optativa en
algunos establecimientos.

Valores detectados: familia como ntcleo protector, respeto intergeneracional,
educacion como movilidad social, correccion de patrones de crianza en generaciones
jovenes.

2.4.2. Sala 2 — México (intrarregional)

Vocero: Francisco Antonio Fuentes Rojas. Presentes: Veronica Reyes y Maria Fernanda
Ramirez.

Condicién atipica: por razones de aleatoriedad en la asignacion, los tres integrantes
eran mexicanos del estado de Guanajuato, lo que inicialmente generd la percepcion
de que “no habia mucho que compartir”. Bea Baroni intervino para senalar que esto,
lejos de ser una limitacién, revelaba algo importante: las diferencias culturales
regionales dentro de un mismo pais.

Hallazgo: Francisco, originario de Salamanca (ciudad pequena, ~1/3 de Leo6n),
describié como en una ciudad pequena “la mayoria de la gente se conoce” y la
dinamica social es cualitativamente diferente. Las actividades extracurriculares, los
espacios de encuentro y el sentido de comunidad cambian radicalmente entre una
ciudad pequena y una grande, incluso estando a 1-2 horas de distancia.

Valores detectados: comunidad local como referente identitario, gastronomia
regional diferenciada, el territorio como configurador de la experiencia de infancia.
Reflexion metodolégica: el encuentro con uno mismo desde la mirada del otro
también es un ejercicio intercultural. La comparacion intrarregional evidencia que
“la cultura” no es homogénea ni siquiera dentro de fronteras nacionales.

2.4.3. Sala 3 — Colombia - México

Vocera: Angie Patricia Jiménez Pineda. Complemento de Giovanna Sofia Judrez Hurtado.
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Tema central: el calendario festivo como espejo cultural. Las participantes
compararon las celebraciones mas significativas de sus infancias.
Hallazgos diferenciales:
= En México, el ciclo festivo de noviembre a enero incluye el Dia de Muertos,
la Posadas, Navidad y el Dia de Reyes Magos (con apertura de regalos),
configurando un periodo de celebracion extendida y comunitaria.
» Una tradicién local de Ledn: un viernes antes de Semana Santa, se visita
a adultos mayores con la formula “ya reso la virgen”, y se entregan aguas
de betabel con lechuga y paletas de nieve. Esta practica era completamente
desconocida para la participante colombiana.
= En Colombia el Dia de Reyes existe pero sin el ritual de apertura de regalos
que si tiene en México.
Similitud sorprendente: la forma de celebrar la independencia nacional resulté
muy similar en ambos paises, lo que llamé la atencién de Soffa: culturas distintas
con practicas patridticas equivalentes.
Valores detectados: devocion religiosa popular como organizadora del tiempo
comunitario, transmision intergeneracional de rituales festivos, el alimento como
lenguaje de afecto y memoria.

2.4.4. Sala 4 — Colombia + México

Vocera: Jinna Paola Ovalle Avella.

Tema central: experiencias de infancia marcadas por la superacién de adversidades
y la importancia de las redes de apoyo.
Narrativa destacada: una participante compartiéo que su abuela ahorré durante
mucho tiempo para darle una sorpresa de cumpleanos de 15 anos: llevarla a conocer
el mar. Este relato generé una reflexion profunda sobre la perseverancia y la
disciplina del ahorro como valores latinoamericanos compartidos, y sobre el mar
como simbolo de aspiraciéon para quienes viven alejados de la costa.
Valores identificados:
= Resiliencia y autonomia como capacidades forjadas desde la infancia ante
situaciones dificiles.
= Redes de apoyo familiar y comunitario como factor protector.
= Religiosidad compartida: la Semana Santa como organizador del
comportamiento infantil (“estar quietecita en los dias santos”).
» Similitud entre México y Colombia en la importancia de la familia extensa y
los valores de “apoyo y hermandad”.
Reflexidn: el grupo concluyé que los latinoamericanos somos “personas luchadoras”
que nos fijamos metas y las perseguimos en la medida de lo posible.

\. 7
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2.4.5. Sala 5 — Colombia + México - Argentina - (Espana)

Vocera: Cecilia Basilico (Argentina). Facilitadora: Carolina Villada (México/Espania).

L

Tema central: las formas de ejercer autoridad en la crianza y sus efectos en la
infancia, cruzadas con la variable socioeconémica.

Tradicién compartida (Colombia): salir con una maleta llena de ropa a dar
la vuelta a la cuadra en Ano Nuevo como augurio de viajes y prosperidad. Esta
practica resulté desconocida para los integrantes de México y Argentina, generando
curiosidad e identificacion con el espiritu del gesto.

Tema critico emergente: el grupo entré de forma organica en el territorio tematico
del COIL. Cecilia Basilico articulé con precision la convergencia:

= Los tres paises comparten una naturalizacién histérica del maltrato hacia
la infancia, tanto fisico como verbal y simbélico.

= En Argentina existe ya un discurso instalado sobre la “crianza con respeto”,
pero queda “mucho camino por delante”.

» La desigualdad socioeconémica como determinante estructural de la
crianza: los adultos sin recursos materiales, emocionales ni temporales no
pueden acompanar positivamente el desarrollo infantil.

Valores detectados: tension entre autoridad y miedo en la crianza tradicional;
horizonte emergente de la parentalidad positiva; comprension del maltrato como
fenémeno social, no solo individual.

2.4.6. Sala 6 — Colombia - Argentina

Vocera: Leydi Johana Gutiérrez Charry.

Anécdota detonadora: Leydi Johana conté que un dia recogié a su hijo en el
colegio sin recordar que le habia cortado el cabello esa manana; le devolvieron al
nifio creyendo que era otro. La docente argentina preguntd por qué sucedio eso,
revelando una diferencia normativa clave:

Diferencia identificada: en Argentina estd mas normalizado que los ninos entren al
colegio con el cabello corto como norma uniforme. En Colombia, aunque hubo épocas
de mayor rigidez (el propio coordinador recordé que podian devolver a casa a un
nino por el largo del cabello), actualmente los colegios son mas flexibles, priorizando
la libre expresion.

Debate sobre crianza responsable vs. permisividad: el grupo debatio el limite
entre una educacién que evite el dafio y una que prepare para las exigencias de la
vida. Cuestionaron que la crianza responsable no signifique ausencia de limites: “la
vida requiere responsabilidades y eso se aprende en la ninez”.

Aporte institucional: Leydi Johana present6 el ICBF (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar) como entidad que acompana la infancia no solo en situaciones de
maltrato, sino en jardines educativos, emprendimiento juvenil y formacion familiar.
Este dato resulté nuevo para la participante argentina.
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Valores detectados: libre expresion vs. uniformidad como valores en tension;
institucionalidad publica como garante del bienestar infantil; aprendizaje de la
responsabilidad como parte de la crianza.

2.4.7. Sala 7 — México - Argentina

Vocera: Lizette Guadalupe Calderén Lopez. Participé Martha Paredes (Argentina).

Narrativa de apertura (México): Joaquin recordé que de nino encontré un
billete de 500 pesos y pensé en “invertirlos” comprando pica fresas para venderlas.
Finalmente lo devolvié. El grupo interpreté esto como la responsabilidad presente
desde la infancia temprana.

Tradicion compartida latinoamericana: “juntar las sillas” para que los ninos se
acuesten durante las fiestas de adultos aparece tanto en México como en Argentina,
aunque con una diferencia importante: en las fiestas argentinas que describi6 Martha
Paredes no se consumia alcohol, mientras que en México el alcohol es una presencia
habitual en los festejos.

Diferencia generacional: Martha Paredes (més de 60 anos) aport6 la perspectiva
de una crianza con limites mas marcados entre el mundo adulto y el infantil: “habia
cosas de ’esto no es para vos’, habia una hora de dormir, no se compartia con los
adultos”. Las participantes mas jovenes de México reportaron infancias con mas
integracion entre generaciones en las fiestas.

Narrativa politica (México): Lizette comparti6 que en la escuela le proyectaron la
pelicula Rojo Amanecer (sobre la Matanza de Tlatelolco de 1968) siendo nifia. Esta
experiencia molded sus ideales politicos y su visiéon del mundo. El grupo reflexion6
sobre cémo la historia politica nacional se transmite a través de la educacion y la
cultura en cada pafis.

Diferencia en sistemas universitarios: Martha (estudiante de psicologia en
Argentina) explicé que el sistema argentino no organiza la carrera por semestres,
sino por materias que deben aprobarse para avanzar, sin un calendario fijo
equivalente al semestral colombiano o mexicano.

Valores detectados: responsabilidad econémica desde la infancia; transmision de
la memoria histérica y politica a través de la escuela; diferencias generacionales en
los limites entre mundo adulto e infantil.

2.5. Temas transversales emergentes

Del anélisis conjunto de los siete grupos emergieron patrones tematicos que atravesaron
practicamente todas las salas, revelando tanto convergencias como diferencias culturales
latinas:
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2.6.

Tema transversal

Descripcién y manifestaciones

Unién familiar

Evolucién de las
practicas de crianza

Religiosidad
compartida

Gastronomia como

identidad

Naturalizacién
histérica del
maltrato

Diferencias
generacionales

Diversidad interna

Transmision de la
memoria histéorica

Presente en las siete salas como valor central de
la experiencia latinoamericana de infancia. La
familia extensa (abuelas, tios) aparece como red
de apoyo y transmisora de tradiciones.

El paso del castigo fisico y la autoridad rigida
hacia estilos mas dialégicos y respetuosos fue
mencionado por grupos de todos los paises. La
comparacion intergeneracional fue
especialmente fértil.

La Semana Santa, los dias santos, la devocién
popular y la organizacion del tiempo en torno a
festividades religiosas emergieron como
referente cultural compartido, con variaciones
locales significativas.

Tradiciones culinarias especificas (betabel con
lechuga en Ledn, las onces en Bogotd)
aparecieron como marcadores culturales finos
que distinguen a las comunidades incluso
dentro de un mismo pais.

Todas las salas tocaron, de manera organica, la
cuestion del maltrato fisico, verbal o simbdlico
como parte de las infancias latinoamericanas, y
la emergencia actual de discursos de crianza
responsable con perspectiva de derechos.

La presencia de participantes de distintas
edades (desde estudiantes jovenes hasta Martha
Paredes, de mas de 60 anos) permitié un
andlisis diacrénico: las mismas culturas han
cambiado significativamente en pocas décadas.
Las diferencias entre regiones, ciudades y
generaciones dentro de cada pais resultaron tan
o mas significativas que las diferencias entre
paises. La cultura no es homogénea dentro de
las fronteras nacionales.

La sala 7 introdujo el tema de cémo la historia
politica y social se transmite a través de la
educacion escolar, moldeando la subjetividad
politica desde la infancia.

Preguntas generadoras del dialogo
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2.6.1. Preguntas de apertura del ejercicio
= ;Cual es una experiencia vivida relacionada con la infancia, la educacién o la
familia que haya sido significativa para ti? ;Por qué la elegiste sobre otras?
q Y g p I q g
= ; Qué significado tuvo esa experiencia en tu vida?

» ;Qué valores culturales puedes detectar en la narrativa de tu companero/a?

2.6.2. Preguntas del analisis comparado (tres niveles)

Descriptivo ;Qué ocurri6 en cada narrativa? ;Cudles son los hechos clave de cada historia?

Interpretativo ;Qué valores, normas culturales o creencias estdn presentes en cada narrativa?
L Qué dice de su cultura esta forma de vivir esa experiencia?

Comparativo ;Como seria esta misma situacién en otro contexto cultural de tu grupo? ;En
México esto significaria...? ;En Argentina tendria este sentido...? jEn Colombia
seria de esta otra forma...”

2.6.3. Pregunta de cierre (plenaria)
= ;Hubo alguna suposicion cultural que fue cuestionada durante el trabajo

de hoy? ;Qué creian que era igual y resulté diferente? ;O qué crefan que era
diferente y resulté similar?

2.7. Participantes y sus aportes

2.7.1. Docentes

Nombre Pais Aporte principal
Juan Carlos Colombia Coordinacion; marco conceptual
Valderrama (Deardorff); instrucciones del

ejercicio; moderaciéon de la
plenaria; anuncio de grupos
permanentes.

Mirtha Stepaniuk  Argentina Primera bienvenida de Argentina
en sesion completa; apertura
afectiva hacia el encuentro.

Verénica Reyes México Desde Xochimilco (Ciudad de
México), en vacaciones;
ejemplificé la interculturalidad
con el huarache; celebracion del
reencuentro con el equipo.
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Nombre Pais Aporte principal

Bea Baroni (UFLO) Argentina Reflexién sobre la trayectoria de
COILs anteriores; senalé que las
diferencias regionales internas
también son riqueza intercultural;
intervino en sala 1 como

dinamizadora.
Carolina Villada Meéxico Facilito la sala 5; integré voces de
México, Colombia y Argentina.
Sandra Catalina Colombia Aporto en sala 1 el dato
Villamil institucional de la escuela de
padres obligatoria en Colombia.
Martha Paredes Argentina Participante adulta (+60 anos)

de la sala 7; aportd la perspectiva
generacional sobre limites en la
crianza y sobre el sistema
universitario argentino.

2.7.2. Estudiantes con aportes destacados en la plenaria

» Ardila Sadnchez, Johanna Andrea (Colombia): vocera de sala 1; articul6
el andlisis de diferencias generacionales en la disciplina y el valor comun de la
union familiar.

» Francisco Antonio Fuentes Rojas (México): vocero de sala 2; reflexioné
sobre las diferencias culturales entre ciudades del mismo estado de Guanajuato.

» Jiménez Pineda, Angie Patricia (Colombia): vocera de sala 3; describi6
las tradiciones festivas mexicanas (Reyes Magos, agua de betabel) desde la
mirada de quien las descubrié por primera vez.

» Judrez Hurtado, Giovanna Sofia (México): complement6 a Angie aclarando
el origen y contexto de la tradicion del agua de betabel en Ledn.

= Ovalle Avella, Jinna Paola (Colombia): vocera de sala 4; narré la historia
del ahorro de la abuela para el viaje al mar y reflexion6 sobre la perseverancia
latinoamericana.

» Basilico, Cecilia (Argentina): vocera de sala 5; articulé con mayor
profundidad conceptual la relacién entre maltrato, crianza y desigualdad
socioeconémica en América Latina.

» Gutiérrez Charry, Leydi Johana (Colombia): vocera de sala 6; introdujo
el ICBF y la diferencia en las normas de apariencia escolar entre Argentina y
Colombia.
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» Calderén Lépez, Lizette Guadalupe (México): vocera de sala 7; comparti6
la experiencia formativa de ver Rojo Amanecer en la escuela y su impacto en la
identidad politica.

2.8. Aprendizajes del espacio

2.8.1. Aprendizajes interculturales

Las diferencias mas reveladoras son las mas inesperadas. El agua de betabel
en Leén, la maleta de Ano Nuevo en Colombia, la norma del cabello en Argentina,
la ausencia de alcohol en las fiestas argentinas que describié Martha: ninguna de
estas diferencias era “obvia” ni previsible. El ejercicio de narrativas personales fue
mucho mas fértil que las descripciones generales de la primera sesién, precisamente
porque lo personal vuelve visible lo cultural.

7
.

La cultura no es homogénea dentro de las fronteras nacionales. La sala
2 demostré que las diferencias entre Salamanca y Leén (mismas frontera, mismo
estado) pueden ser tan significativas como las diferencias entre paises. Bea Baroni
articuld este hallazgo como un aprendizaje metodolégico valioso: el COIL no solo
conecta culturas nacionales, también revela la riqueza de la diversidad regional
interna.

7
.

El maltrato infantil emerge como tema latinoamericano compartido. Sin
que se lo planificara asi, cinco de las siete salas llegaron de forma organica al tema
del maltrato y la crianza. Esto revela que las narrativas de infancia en los tres
paises estan cruzadas por una historia compartida de violencia normalizada, y que
la reflexion sobre este tema ya estd presente en la subjetividad de los participantes
antes de que el COIL aborde el trauma de forma tedrica.

7
.

Las diferencias generacionales son tan relevantes como las nacionales.
La presencia de Martha Paredes (mds de 60 afios) junto a estudiantes jovenes
produjo un analisis diacrénico: las mismas culturas latinoamericanas han cambiado
profundamente en pocas décadas en sus formas de criar, celebrar y relacionarse
con la infancia. La dimension temporal de la cultura es tan importante como la
geografica.

27



Infancias en Foco Latinoamericano

La curiosidad como competencia metodolégica. El coordinador invité a
los participantes a ser “sinvergiienzas” y curiosos. Varias salas reportaron que
este esfuerzo activo por encontrar diferencias en culturas similares les permitio
llegar a hallazgos més profundos que una mera descripcion superficial. La curiosidad
intercultural no es un rasgo de personalidad: es una competencia que puede cultivarse
intencionalmente.

2.8.2. Aprendizajes metodolégicos sobre el COIL

= Las narrativas personales superan a las descripciones generales como
dispositivo de aprendizaje intercultural: producen empatia, revelan valores
implicitos y generan conversaciones mas auténticas.

» El andlisis en tres niveles (descriptivo, interpretativo, comparativo) ofrece
una estructura que gradua la profundidad reflexiva sin perder la espontaneidad
del intercambio.

» La aleatoriedad en la conformacién de grupos tiene ventajas (diversidad
impredecible) y limitaciones (no garantiza representacion de los tres paises
en cada sala). La sala 2 demostr6é que incluso un grupo “homogéneo” puede
producir aprendizajes interculturales valiosos.

» Las dificultades logisticas (acceso al archivo compartido por restricciones
institucionales de Teams) son parte del aprendizaje sobre la gestién de proyectos
globales. La solucién colaborativa (Johanna compartié el archivo desde el chat)
demostré la adaptabilidad del grupo.

2.8.3. Aprendizajes para la formacién en psicologia

= Las narrativas de infancia revelan que los participantes ya tienen conocimiento
experiencial sobre trauma, crianza y familia: no llegan vacios al contenido
tedrico del COIL. El espacio intercultural activa ese saber.

= La emergencia organica del tema del maltrato en casi todas las salas sugiere que
la sensibilidad hacia el sufrimiento infantil esta presente en los participantes
antes de ser activada tedricamente.

» La comparaciéon de instituciones y marcos legales (ICBF en Colombia,
escuela de padres obligatoria, sistema universitario argentino) anuncia la
discusion que vendrd sobre cémo los contextos institucionales y culturales
moldean la practica profesional en psicologia.

2.9. Preguntas abiertas que emergen del espacio
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P1.

P2.

P3.

P4.

P5.

2.10.

., Como afecta la desigualdad socioeconémica —identificada por la sala 5
como determinante estructural— a las posibilidades de una crianza respetuosa
en cada uno de los tres contextos?

JEn qué medida las practicas de maltrato normalizado en la infancia
latinoamericana dejan huellas en el neurodesarrollo? ;Cémo se expresa ese
trauma en los consultorios de psicologia en Colombia, México y Argentina?

. Qué implicaciones tiene la diferencia entre el sistema universitario argentino
(por materias) y el colombiano/mexicano (por semestres) para la identidad
profesional y la forma de concebir el aprendizaje?

La pelicula Rojo Amanecer formo la identidad politica de Lizette desde nina.
. Qué papel juega la memoria historica transmitida por la escuela en la
subjetividad politica y en la comprension del trauma colectivo en cada pais?

., Cémo varia la concepcién de infancia en los tres paises (edades, derechos,
expectativas, proteccion) y qué consecuencias tiene esa variacién para el diseno
de intervenciones psicologicas con ninos y familias?

Proyeccion: siguientes sesiones del COIL

El coordinador anuncié al cierre dos novedades importantes:

1. Grupos de trabajo permanentes: se conformaron grupos interculturales
definitivos, garantizando la presencia de los tres paises en cada uno. Los
integrantes recibiran la asignacién por correo e iniciaran el contacto previo
a la siguiente sesion.

2. Transicién al contenido académico: la préxima sesiéon (una semana
después, mismo dia, misma hora) comenzard el abordaje teérico sobre trauma y
neuropsicologia infantil en contextos latinoamericanos.

Tipo Descripciéon
Sesion
Intercultural I Contacto inicial; retratos de ciudad;
1 (24 mar) gastronomia.
Intercultural I Narrativas personales; analisis en tres
2 (7 abr) niveles; conformacién de grupos
permanentes.
Académica | Inicio de contenidos: trauma y
3 (14 abr) neuropsicologia infantil en contextos
latinoamericanos.
Académicas Desarrollo de la tarea
4-5 IT-111 problematizadora en grupos.
) Presentacion Entrega y socializacion del producto
6 (cierre) ) COIL.
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2.11. Sintesis y conclusiéon analitica

La segunda sesion del COIL marcé una transicion cualitativa respecto a la primera: pasé
de la descripcion a la interpretacion, de los retratos de ciudad a las narrativas de vida,
de la gastronomia como lenguaje amable a la crianza como espejo de desigualdades y
violencias compartidas.

Lo que emergié en las salas no fue el resultado de una instrucciéon tematica sino
de una légica narrativa: cuando se invita a las personas a contar una experiencia
significativa de su infancia, aparece inevitablemente la cultura profunda —sus valores,
sus contradicciones, sus silencios y sus heridas. Los participantes llegaron al tema del
trauma infantil sin que nadie los condujera alli: simplemente contaron sus historias.

“Lo mismo que nos separa es lo mismo que nos une.” — Lorena Pozo (Argentina, Sesion

1)

Esta frase de la sesion inaugural se confirmé en las salas: las diferencias entre Argentina,
México y Colombia son reales y significativas (el alcohol en las fiestas, la norma del
cabello, el calendario universitario, las tradiciones locales), pero lo que més sorprendid
a los participantes fue descubrir cuanto comparten: la union familiar como refugio, la
religiosidad como organizadora del tiempo, el transito doloroso de la autoridad punitiva
hacia la crianza respetuosa, y la certeza de que la infancia en América Latina ha sido,
histéricamente, un terreno de violencia normalizada que la generacién actual tiene el
desafio de transformar.

Idea central de la sesion

La cultura no se explica: se narra. Y cuando se narra en presencia del otro —de
alguien que vivié una infancia diferente en un pais diferente— la narrativa propia
se vuelve visible como cultural, deja de ser simplemente “la forma en que son las
cosas” y se convierte en un objeto de reflexion. Ese momento de decentramiento es
el corazon del aprendizaje intercultural y el motor que llevara a estos participantes
a comprender el trauma infantil latinoamericano con una profundidad que ningin
manual podria ofrecer.

\ -’
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CAPITULO 3

Sesion 3 — Primera Sesion Académica

“Infancias, trauma y cerebro”

Fecha: 14 de abril de 2026
Tipo: Primera sesiéon académica
Duracién: 2 horas 11 minutos
Ponentes: Dra. Mirtha Claudia Stepaniuk (Argentina/UFLO)
Dra. Carolina Villada Rodriguez (México)

3.1. Presentacion del espacio

La tercera sesion del COIL “Infancias en Foco Latinoamericano” marco una transicion
decisiva en la experiencia: el cierre del ciclo intercultural de contacto y el inicio de la
fase académica. Por primera vez, el encuentro tuvo un formato de doble ponencia
con espacio de preguntas, combinando el expertise legal-clinico de Argentina con el
neurociéntifico de México.
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3.1.1. Transicion del ciclo intercultural al ciclo académico

Fase Sesiones Tipo de contenido

Intercultural I Sesion 1 (24 mar) Contacto inicial;
presentaciones;
gastronomia.

Intercultural Sesion 2 (7 abr) Narrativas personales;

11 valores; analisis comparado.

Académica I Sesién 3 (14 abr) Primera doble ponencia:

Académica I  Sesion 4

Producto Sesion 6
Final

ASI y neurobiologia del
estrés cronico.

Maltrato emocional y
funciones ejecutivas; el
cuerpo habla.

Presentacion y socializacion
del trabajo grupal.

3.1.2. Avances organizativos reportados

Al inicio de la sesion el coordinador informo sobre tres avances importantes: conformacion
y envio de los grupos de trabajo permanentes (todos con miembros de los tres paises),
publicacion de la plantilla del producto final del COIL y apertura del aula virtual MOOC
como plataforma central de comunicaciéon y materiales.

3.1.3. Estructura de la sesion

Actividad Descripciéon
Momento
Apertura y Bienvenida, instrucciones, novedades
I logistica organizativas (15 min).
Ponencia 1 Mirtha Stepaniuk: abuso sexual infantil, marcos
I legales argentinos (Ley 24417 y Ley 26061) y
neuropsicologia béasica del trauma (30 min).
Ponencia 2 Carolina Villada Rodriguez: neurobiologia del
HI estrés cronico infantil, poda sinaptica y
consecuencias del trauma en el neurodesarrollo
(30 min).
Preguntas y dialogo Intercambio entre ponentes, participantes y
v coordinador (20 min).
v Cierre Reflexiones finales, aprendizajes del dia,

anuncio de Sesi6n 4 (10 min).

3.2. Ponencia 1: Abuso sexual infantil — marcos legales y trauma
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Titulo: Abuso sexual en las infancias: marcos legales, neuropsicologia béasica y
manifestaciones clinicas del trauma.

Perfil: Psicologa graduada de la UCA; experiencia en Hospital Pedro de Elizalde
y Hospital Gutiérrez (Buenos Aires); miembro de Form Infancias Red Federal;
especializacién en abordaje integral de probleméticas sociales (UNLA); secretaria
general del Colegio de Psicélogos Distrito 13 (2021-2025); docente e investigadora
en UFLO; investigaciones en TA y salud mental, accesibilidad digital e infancias.

3.2.1. Eje 1: La denominacién como acto politico — de objeto a sujeto

La ponente abrié con una premisa conceptual que estructurd toda su exposicion: el
poder de la denominacion en psicologia. Hasta 1995 en Argentina, los nifios eran
legalmente tratados como objetos de proteccion. La promulgacion de la Ley 26061 (2005)
los reconocié como sujetos de derecho, lo que no es solo un cambio semantico sino
una transformacion epistemolégica y ética que redefine el abordaje de toda situacién de
abuso y maltrato.

Dos psicoanalistas argentinos fundamentaron conceptualmente este marco:

= Valliberti: definié el maltrato como el abuso de poder ejercido por adultos
sobre ninos vulnerables; senalé la cosificacién de la infancia.

= Volnovich: enfatiz6 que el maltrato es un ataque directo a la integridad fisica y
subjetiva del nino, y que involucra una traicion de la confianza frecuentemente
avalada por un pacto de silencio.
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3.2.2. Eje 2: Marco legal argentino — Ley 24417 (1995)

Primera ley argentina que rompié con la hegemonia patriarcal en la concepcién de
las familias. Sus elementos estructurantes:

» Definicién legal del maltrato y sus formas (lesiones 34 %, maltrato fisico
33 %, maltrato psiquico 33 %).

» Denuncia voluntaria para victimas adultas capaces (Art. 1); denuncia
obligatoria para victimas en condicion de vulnerabilidad: menores, incapaces
y ancianos (Art. 2).

» Sujetos obligados a denunciar: servicios asistenciales (sociales, salud,
educacion en todos los niveles), profesionales de salud, funcionarios piblicos,
representantes legales y Ministerio Publico.

= El juez como “escudo protector primario”: recibe denuncias, activa
pericias y toma medidas cautelares inmediatas.

= Ventana critica de 48 horas: obligacién de convocar a las partes y al
Ministerio Publico; activaciéon del protocolo interdisciplinario.

= Medidas cautelares inmediatas: exclusion del agresor del hogar, prohibicion
de acceso a escuela y espacios del nino, reintegro seguro.

= Gratuidad de la asistencia: médica y psicolégica para victimas y, cuando
procede, para el imputado (con miras a evaluar reinsercion).

El diagnéstico judicial requiere base cientifica: informe pericial psicolégico, informe de
trabajo social (andlisis del ambiente, factores de riesgo, redes de apoyo) y pericia médica
(constatacién de danos fisicos y urgencia de atencién). El circuito completo de esta ley:
hecho — accion — evaluacion — proteccion — intervencion — tratamiento de abordaje
interdisciplinario.
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3.2.3. Eje 3: Marco legal argentino — Ley 26061 (2005)

Diez anos después de la ley anterior, esta norma reemplazé la doctrina de la “situacion
irregular” por una proteccién integral. Sus ejes fundamentales:

» Incorporacién de la Convencién sobre los Derechos del Nino (ONU) al
derecho doméstico.

= Los NNA son sujetos de derecho con voz y participaciéon en decisiones que
los afectan: el concepto de recupero de las voces de los ninos se convierte en
principio rector.

» Tres pilares de corresponsabilidad: Estado (garantiza derechos, disena
politicas, financia), Familia (cuida, denuncia, recibe apoyo estatal) y
Comunidad (reporta situaciones de vulneracién).

= Principio del interés superior del niino: prevalece sobre cualquier otro
interés; los derechos son irrenunciables e indivisibles.

= No discriminacion: derechos aplicables sin distinciéon de origen, etnia, género
o condicion social.

= Institucionalizacion como tultimo recurso: separar al nifio de su familia
es excepcional y requiere resolucion fundada con control judicial inmediato.
La familia puede tramitar la situaciéon con acompanamiento.

= Instancias de denuncia: linea 102, defensoria, CNAF, oficina de violencia
doméstica y juzgados de familia.

3.2.4. Eje 4: Definicién operativa del abuso sexual infantil (ASI)

Definicion de ASI

El abuso sexual infantil se define por la asimetria de poder, no necesariamente por

la violencia fisica. El consentimiento de un menor no es juridicamente valido por su
condicién de vulnerabilidad. La manipulacion, el engano y la confianza traicionada
son componentes centrales, incluso en ausencia de fuerza fisica manifiesta.

3.2.5. Eje 5: Senales de alerta y protocolo del develamiento

La ponente identific6 tres senales clave para la detecciéon temprana: relato (el nifio cuenta
algo en confianza), sefiales fisicas y senales médicas. El develamiento —el momento
en que el nifio verbaliza lo ocurrido— puede producirse en cualquier espacio comunitario
(escuelas, hospitales, iglesias, organizaciones sociales, conversaciones informales).

Reglas de oro ante el develamiento

1. Escuchar, no investigar: el nifio narra una sola vez; no pedirle repeticion.

2. Brindar confianza sin mostrar signos de alarma ni shock.

3. La denuncia es obligacion legal e impostergable; se puede hacer sin letrado
en la comisaria o fiscalia penal.

4. Proteger antes de investigar: evitar la revictimizacion; no exponer al nino
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a careos con el agresor.
5. Proteger el testimonio: camara Gesell, apoyo psicologico, separacion fisica
entre victima y victimario en espacios judiciales.

3.2.6. Eje 6: Las cuatro capas de proteccion
1. Exclusiéon y restriccién: alejar al agresor de todo contacto, incluyendo redes
sociales y canales telefénicos.

2. Salud: atenciéon médica inmediata si el caso es reciente (<7 dias);
acompanamiento si es no reciente.

3. Refugio institucional: si el nifio requiere salir del hogar.

4. Red afectiva: identificar y empoderar a familiares o grupos de apoyo como
sostén del proceso.

La corresponsabilidad del sistema —educacion, policia, justicia y salud trabajando de
forma coordinada— es la condicion necesaria para que la ruta de proteccién funcione.

3.3. Ponencia 2: ;Qué le pasa al cerebro ante la amenaza
constante?

Titulo: ;Qué le pasa al cerebro infantil ante una amenaza constante?

Perfil: Licenciada en Psicologia; Doctora en Neurociencias (Universidad de
Valencia, Espafia); lineas de investigacion: diferencias individuales en respuestas
psicofisiologicas al estrés, efectos del estrés sobre procesos cognitivos e intervenciones
de regulacion del estrés en infancias y adultos vulnerables; méas de 10 afios en
docencia de licenciatura y posgrado; nivel 1 del Sistema Nacional de Investigadores
(México).

La ponencia fue precedida por una dificultad técnica (error al compartir la presentacién
en Teams) que requirié el envio de la presentacién via WhatsApp para que el coordinador
la compartiera. Este incidente, manejado con fluidez por ambas partes, fue en si mismo
una demostracion practica de la adaptacion cognitiva en tiempo real bajo condiciones
imprevistas.

3.3.1. Eje 1: Definiciéon de estrés y diferenciacion conceptual
La ponente abrié con una activaciéon participativa: pregunté a los estudiantes qué
estresores identifican en su entorno cotidiano. Los participantes mencionaron: ruido

urbano (Sara Valadez), inseguridad, hacinamiento y factores econémicos (Paola Ovalle),
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trafico de Bogotd y notificaciones del celular (Yolima Ortiz). Alondra Molina integrd
las respuestas senalando que el estrés no nace del estimulo sino de la percepcion del
estimulo, anticipando el concepto clave de cognitive appraisal.

Marco conceptual del estrés

» Estrés (origen en fisica): ruptura del equilibrio homeostético del organismo.

» Estresor: estimulo que desencadena la respuesta de estrés. Puede ser fisico
(ruido, amenaza) o psicosocial (deuda, trafico, incertidumbre econémica).

» Cognitive appraisal (Lazarus): la percepcion e interpretacién del estresor
determinan la intensidad de la respuesta; de ahi las diferencias individuales.

» Estrés agudo: episodico y adaptativo; prepara para la respuesta.

» Estrés crénico: exposicién prolongada; efecto neurotdxico.

» Eustrés (estrés positivo): activacién ante eventos deseables o desafiantes;
impulsa la accion.

= Distrés: percepcion negativa; lo que cotidianamente llamamos “estrés”; cuando
la amenaza supera los recursos del individuo.

3.3.2. Eje 2: La respuesta de estrés — el eje HPA

El eje HPA es la respuesta de estrés més tardia (después de la activacién simpética
inmediata). Su funcion es catabdlica: libera cortisol en las glandulas suprarrenales
para movilizar energia ante la amenaza.

Mecanismo: el hipotalamo activa la hipéfisis — ésta activa las adrenales — se
secreta cortisol — el cortisol, en condiciones normales, retroalimenta negativamente
al hipotdlamo y a la hipdfisis para frenar la respuesta una vez superada la amenaza.
El problema del estrés crénico: con la exposiciéon prolongada, el mecanismo
de retroalimentacion negativa se deteriora, los niveles de cortisol no vuelven a la
linea base y las concentraciones elevadas sostenidas resultan neurotéxicas: causan
muerte celular, alteraciones del sistema nervioso e impacto en el sistema inmune.
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3.3.3. Eje 3: Desarrollo cerebral infantil — ventanas de vulnerabilidad

= Sinaptogénesis: desde el periodo fetal. Maxima densidad sinaptica a los 2
anos.

» Poda sinaptica: eliminacién de conexiones menos eficientes. El pico mas
intenso ocurre entre los 4 y 6 anos, periodo de maxima vulnerabilidad y, por
tanto, de mayor necesidad de proteccién.

= Apoptosis: muerte neuronal programada; mas relevante a partir de los 60
anos.

= Mielinizacion: los oligodendrocitos recubren los axones con mielina para
acelerar la conduccion nerviosa; contintia en infancia y adolescencia.

= Adolescencia: segunda ola de poda sindptica que consolida las conexiones
mas funcionales y define la arquitectura cognitiva adulta.

Implicacién clave: todo lo que ocurre entre los 2 y los 6 anos determina qué
conexiones sobreviven a la poda. Si hay interferencia por estrés créonico o maltrato
en este periodo, las conexiones que “se quedan” son las menos adecuadas para el
desarrollo posterior.

3.3.4. Eje 4: Tractos limbicos y regulacién emocional

La ponente presenté imagenes de tractografia que muestran el desarrollo de los tractos
limbicos desde el nacimiento hasta los 22 anos:

Estructura Funcién y vulnerabilidad

Giro cingulado Una de las primeras estructuras en formarse;
permite procesamiento emocional temprano;
afecta regulacion emocional si se dana en las
primeras etapas del desarrollo.

Porciéon Consolidacién de la memoria; orientacion espacial;

hipocampal altamente vulnerable al cortisol crénico.

del cingulo

Fornix Conexion hipocampal; fundamental en memoria
declarativa y navegacion espacial.

Fasciculos Conectan el sistema limbico con la corteza

frontolimbicos prefrontal; clave para la regulacion de la conducta

y la integracion emocién-cognicion.

El dano a los tractos limbicos durante la infancia temprana tiene consecuencias en
tres dominios interconectados: regulacién emocional (incapacidad de modular
respuestas afectivas), memoria (consolidacién deficitaria, problemas de memoria
de trabajo) y regulacién de la conducta (impulsividad, dificultad de control
inhibitorio). Estas no son consecuencias separadas: son expresiones de un mismo
sistema de integracion emocién-conducta- cognicién que fue perturbado en su periodo
mas plastico.
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3.3.5. Eje 5: Impacto del estrés créonico en el neurodesarrollo

La exposicion prolongada a la adversidad (violencia, negligencia, pobreza, inestabilidad)
en la infancia produce una cadena de efectos neurobioldgicos:

Neuroinflamaciéon y alteracion neuroinmune: el sistema inmune se
deteriora; mayor prevalencia de enfermedades.

Disfuncion de microglia y oligodendrocitos: la poda sinaptica se vuelve
atipica (se eliminan conexiones que deberian quedarse o se conservan las que
deberian eliminarse).

Alteracion de la mielinizacion: los mensajes nerviosos viajan a ritmos
inadecuados; afecta principalmente el cingulo, el cuerpo calloso y los fasciculos
frontolimbicos.

Consecuencias en salud mental: mayor riesgo de depresion, ansiedad, TDAH,
conducta antisocial, consumo de sustancias y desregulacion emocional.

Consecuencias cognitivas: menor rendimiento académico, déficit en funciones
ejecutivas (atencién, memoria de trabajo, control inhibitorio, flexibilidad
cognitiva).

3.3.6. Eje 6: Evidencia empirica — EEG y cortisol en contextos vulnerables

La ponente present6 dos conjuntos de evidencia empirica que conectaron la teoria con
la realidad social latinoamericana:

EEG y estatus socioecondmico (investigadoras de la UNAM, anos 90)

Un estudio con nifos de 6 a 12 anos mostré que aquellos de bajo estatus socioeconémico
presentaban un electroencefalograma mas lento (menor actividad en banda alfa)
comparados con los de estatus medio y alto. Este hallazgo vincula la vulnerabilidad
socioeconomica directamente con la actividad eléctrica cerebral y las dificultades de
aprendizaje.

Cortisol en ninos de escuela primaria en zona conflictiva (México)

El propio estudio de la ponente con ninos de 11-12 anos en una escuela de zona de alto

riesgo:
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» 24 % de los ninos habian vivido algin evento traumatico (violencias diversas):
un porcentaje “bastante alto” en una sola clase.

= El entorno escolar requeria presencia policial en la entrada; ninos en condiciones
de malnutricién, poca higiene y exposicion a narcotrafico.

= Niveles de cortisol en reposo: entre 20 y 30 unidades; para la edad y en
condicion de reposo, estos valores son anormalmente elevados, lo que indica
una activacion basal crénica del eje HPA.

= Esta condicién basal de alarma constante es en si misma un indicador del
impacto del entorno sobre la biologia del desarrollo.

3.4. Dialogo, preguntas y reflexiones

El espacio de preguntas fue uno de los momentos mas ricos de la sesién, generando
intercambios que conectaron las dos ponencias y las vincularon con la practica profesional
futura de los estudiantes.

3.4.1. Pregunta 1: Distincién entre estrés y ansiedad

Formulada por Angie Patricia Jiménez.

La ansiedad es el componente psicologico de la respuesta de estrés, normalmente de
anticipacion: ante cualquier amenaza —real o imaginada— el organismo la anticipa para
activar la respuesta de estrés. — Carolina Villada

3.4.2. Pregunta 2: ;Cuanto tiempo tarda la recuperacion del trauma?

Formulada por Sandra Catalina Villamil.

Ambas ponentes respondieron de forma complementaria, convergiendo en que no hay un
plazo tnico:

= Depende del tipo de maltrato, su duracién, la edad de inicio, los factores de
personalidad y la resiliencia individual.

» El acompanamiento interdisciplinario (psicologia, trabajo social, pediatria,
acompanamiento legal) y la seguridad del entorno son los mejores predictores
de recuperacion.

» Carolina Villada cit6 el caso de eutanasia en Espana como extremo de un
espectro en el que la ausencia de red de apoyo y de intervencién adecuada puede
llevar a consecuencias irreversibles.
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3.4.3. Pregunta 3: Denuncia obligatoria para psicélogos en formacion

Formulada por Joaquin (Mézico).

Situaciones de violencia que percibamos o que nos relate un menor deben denunciarse.
Una vez graduados y acompanando casos, si detectamos maltrato o riesgo para el nino,
estamos obligados a denunciar; es una practica que hace a la ética profesional, ademds
de la legislacion. — Mirtha Stepaniuk

3.4.4. Pregunta 4: Intervenciéon cuando el ambiente no puede cambiarse

Formulada por Luz Nallely Canchola (México).

La estudiante plante6 la frustracion de querer intervenir en contextos donde el ambiente
estresante esta fuera del control del profesional. Las respuestas ofrecieron dos principios
orientadores:

= Mirtha Stepaniuk: la clave esta en dar recursos al nifo, a la nina, al adolescente
y a su familia. La psicoterapia trabaja precisamente eso: ofrecer herramientas
para tramitar lo que el contexto impone.

= Carolina Villada: ir buscando cambios chiquitos, no grandes transformaciones.
La reeducaciéon y la entrega de nuevas estrategias van generando un efecto
acumulativo que, a lo largo de décadas, si transforma culturas y practicas de
crianza.

No se deben frustrar tanto queriendo cambiar el mundo. Hay que ir esquivando y dando
recursos conforme podamos. Es lo que le queremos transmitir a los futuros psicélogos. —
Carolina Villada

3.4.5. Pregunta 5: Como evitar explicaciones simplistas cerebro-comportamiento

Formulada por el coordinador, en relacion con el producto final del COIL.

Un riesgo recurrente en la aplicacion de conocimiento neurocientifico es el
determinismo: “si esto ocurre en el cerebro, entonces el nino se comportara de
esta forma”. Carolina Villada senal6é que esta postura no solo es simplista sino
epistemoldgicamente incorrecta. La clave esta en la plasticidad cerebral: el cerebro
se modifica con el ambiente, y esa retroalimentacién es bidireccional. Trabajar
cognitivo-conductualmente con el nifio y con su familia produce cambios que afectan
la arquitectura cerebral, no al revés exclusivamente.

3.4.6. Pregunta 6: Intervencion en comunidades indigenas

Formulada por Mireya Monroy Penuela (Colombia). La pregunta abord6 el caso especifico
de la comunidad Embera (Colombia) y cémo intervenir ante violencia hacia ninos sin
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desconocer las creencias culturales.
Ambas ponentes coincidieron en los mismos principios:

= Psicologia social y comunitaria: entrar con la comunidad, no contra ella;
conocer sus lazos sociales y trabajar desde adentro.

= Interdisciplinariedad: psicélogos, socidlogos y antropélogos trabajando en
equipo.

= Respeto y empatia: reconocer que las practicas violentas son producto de
creencias y culturas, no solo de mala voluntad; redirigir desde la comprension.

= La ley como marco: hacer prevalecer los derechos del nifio por sobre las
practicas culturales, pero con la paciencia de quien sabe que la reeducacion
cultural es un proceso de décadas.

3.5. Participantes y aportes destacados

3.5.1. Docentes y ponentes

Nombre Pais Aporte principal

Mirtha Stepaniuk  Argentina Ponente 1: marco legal argentino
sobre ASI (Leyes 24417 y 26061),
protocolo de denuncia, rol del
psicologo en el sistema de
proteccion.

Carolina Villada México Ponente 2: neurobiologia del
estrés cronico, poda sinaptica,
tractos limbicos, evidencia
empirica con ninos en

vulnerabilidad.
Juan Carlos Colombia Coordinacion; presentacion de
Valderrama ponentes; preguntas orientadoras

sobre el producto final del COIL.

3.5.2. Estudiantes con participacién activa

» Valadez Rodriguez, Sarah Irazu (México): defini6 estrés agudo y crénico
con precision conceptual; mencioné el ruido urbano como estresor cotidiano.
Primera en responder la activacién participativa de la ponente 2.
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3.6.

Ovalle Avella, Jinna Paola (Colombia): identificé la inseguridad, el
hacinamiento y los factores econémicos como estresores cotidianos; matizé el
estrés como no siempre negativo, pues puede activar la alerta.

Ortiz Ortiz, Lidia Yolima (Colombia, docente): identific el trafico de
Bogota y las notificaciones del celular como estresores contemporaneos, con una
reflexion sobre la adaptacién o cronificacién de esos estresores.

Molina Cancino, Alondra Geovanna (México): integré todas las respuestas
anteriores para articular el papel del cognitive appraisal y la funcion de la
amigdala en la percepcion del estrés.

Jiménez Pineda, Angie Patricia (Colombia): pregunté por la distincién
entre estrés y ansiedad, generando una de las aclaraciones conceptuales mas
claras de la sesion.

Villamil Cotacio, Sandra Catalina (Colombia): pregunt6 sobre los
tiempos de recuperacion del trauma; aporté también la experiencia de estresores
cotidianos (deudas, vinculos desgastantes).

Canchola Ornelas, Luz Nallely (México): planted la tensién entre querer
intervenir y los factores estructurales fuera del control del psicélogo; introdujo
la idea de trabajar la resiliencia individual.

Monroy Penuela, Mireya (Colombia): formulé la pregunta mas compleja
de la sesiéon sobre intervenciéon en comunidades indigenas con practicas
culturalmente arraigadas de violencia hacia la infancia.

Torres Benites, Leidi Johana (Colombia): en el cierre reflexivo, conect6 los
contenidos con la vida cotidiana: proteger a los nifios de discusiones de adultos
que funcionan como estresores invisibles.

Marcos tedricos y referencias

Referencia Campo Funcién en la sesion
Ley 24417 (Argentina, Marco legal Primera ley de protecciéon
1995) contra maltrato; establece

denuncia obligatoria y el
circuito judicial de

proteccion.

Ley 26061 (Argentina, Marco legal Proteccion integral de

2005) derechos; NNA como sujetos
de derecho;
corresponsabilidad

Estado-familia-comunidad.
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Referencia Campo Funcioén en la sesion

Convencién sobre Derecho Base de la Ley 26061;

Derechos del Nino internacional principio del interés superior

(ONU) del nino.

Valliberti y Volnovich Psicoanalisis Definicién conceptual del
argentino maltrato como abuso de

Lazarus — Cognitive
appraisal

Eje HPA y cortisol

Sinaptogénesis, poda
sinaptica, mielinizacién

Tractografia (tractos
limbicos)

Investigadoras UNAM
(anos 90)

Pelicula Intensamente
(Inside Out, Pixar)

Psicologia del
estrés

Neurobiologia

Neurociencia

del desarrollo

Neuroimagen

Neurociencia

Divulgacion

poder y traicion de la
confianza.

La percepcion e
interpretacion del estresor
determinan la respuesta;
base de las diferencias
individuales.

Respuesta de estrés tardia;
neurotéxica en condiciones
crénicas; medida clave en
estudios de vulnerabilidad.
Procesos de maduracion
cerebral vulnerables al estrés
cronico en periodos criticos
(especialmente 2-6 anos).
Visualizacion del desarrollo
de conexiones para
regulacién emocional,
memoria y conducta.

EEG y estatus
socioeconomico: nivel
socioeconémico bajo
asociado a actividad cerebral
mas lenta.

Ilustracion accesible de la
relacion entre emociones,
memoria e identidad en la
infancia.

3.7. Aprendizajes del espacio

46



Sesion 8 — Primera Sesion Académica
“Infancias, trauma y cerebro”

3.7.1. Aprendizajes conceptuales

\

La denominaciéon es un acto politico con consecuencias clinicas. Pasar de
“objeto de proteccién” a “sujeto de derecho” no es solo semantica: transforma la
posicion del nifio en el sistema judicial y terapéutico, otorga legitimidad a su voz
y cambia el tipo de intervencién posible. La eleccion de las palabras en psicologia
nunca es neutral.

El estrés cronico en la infancia no es solo un problema psicolégico: es un
problema neurobiolégico con efectos permanentes. La exposicion sostenida a
la adversidad durante los periodos criticos del neurodesarrollo (especialmente entre
los 2 y 6 anos) altera la poda sindptica, la mielinizacién y el funcionamiento del eje
HPA, con consecuencias en regulacién emocional, memoria, funciones ejecutivas y
salud mental que pueden persistir hasta la adultez.

&

La desigualdad socioeconémica se inscribe en el cerebro. Los datos de EEG
y cortisol presentados muestran que la vulnerabilidad social no es solo un dato
sociologico: produce diferencias medibles en la actividad eléctrica cerebral y en los
niveles hormonales basales de los nifios. La pobreza es, literalmente, un estresor
créonico con efectos neurobioldgicos.

Proteger es mas urgente que investigar. Ante una situacién de abuso o maltrato,
la logica profesional no puede quedarse en la investigacion para comprender el
fenémeno: la accién protectora (denuncia, exclusién del agresor, red de apoyo) es la
prioridad. El silencio, incluso involuntario, protege al agresor y amplifica el dano.

La plasticidad cerebral es la base ética del trabajo con infancias. Si el
cerebro se modifica con el ambiente, las intervenciones psicoldgicas y sociales tienen
sentido: pueden revertir o compensar parte del dano. Esto protege al futuro psicologo
del determinismo neurobiolégico y le da fundamento para perseverar en cambios
pequenos y graduales que, acumulados, transforman vidas y culturas.

3.7.2. Aprendizajes para la practica profesional

= Conocer el marco legal del propio pais sobre protecciéon infantil es una
obligacién ética, no una opcion. Lo que es ley en Argentina puede tener
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equivalentes o diferencias significativas en Colombia o México.

La denuncia obligatoria aplica a los psicélogos en formaciéon que estén en
practicas o en contacto clinico: es un deber legal y ético.

Ante un nifio que devela una situacion de abuso, la escucha activa sin
investigar ni repetir es la respuesta profesional correcta.

El trabajo con infancias en contextos vulnerables requiere interdisciplinariedad
(psicologia, trabajo social, pediatria, derecho) y abordaje comunitario para
ser efectivo.

Las intervenciones deben evitar el determinismo biologicista: reconocer el
impacto del cerebro sobre la conducta sin olvidar que la intervencion psicosocial
también modifica el cerebro.

3.7.3. Aprendizajes interculturales que emergen de los contenidos

= Los marcos legales de proteccién infantil difieren entre los tres paises:

Alejandra Valtierra (México) senalé lo enriquecedor de conocer las implicaciones
de leyes de otro pais.

» El ICBF colombiano (mencionado por Paola Ovalle) no tiene equivalente

directo en Argentina ni México en términos de cobertura y mandato institucional.

» La pregunta sobre comunidades indigenas (Mireya) evidencié que la tensién

entre derechos universales y practicas culturales es un desafio real y
diferenciado en cada contexto latinoamericano.

3.8. Preguntas abiertas que emergen del espacio

P1.

P2.

P3.

P4.

P5.

;, Como se articula el marco legal de proteccion infantil en Colombia y
México con el argentino presentado? ;Qué vacios o fortalezas diferenciales
tienen?

. Cuales son los factores de estrés infantil mas frecuentes en cada uno de

los tres paises? jExisten diferencias culturales en los estresores que enfrentan
L

los ninos?

., Como se construye la resiliencia en contextos de alta vulnerabilidad?
1 Qué peso relativo tienen los factores individuales, familiares, comunitarios e
institucionales?

;Cuéles son las herramientas de intervencién mas efectivas para nifios
con trauma cronico en contextos con recursos limitados?

. Coémo se puede intervenir psicologicamente en comunidades con practicas
culturalmente arraigadas de violencia hacia la infancia sin imponer una
visién externa ni desconocer la identidad cultural?
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3.9. Proyeccion: Sesiéon 4

El coordinador anuncié dos nuevas ponencias para la siguiente sesién (una semana
después, misma hora, mismo canal):

Ponencia
Bloque

Impacto del maltrato emocional en las funciones
Ponencia  giocytivas.
1

El cuerpo habla: manifestaciones somaticas del trauma
Ponencia o 1, infancia.
2

3.10. Sintesis y conclusiéon analitica

La tercera sesion representéd el momento de convergencia entre lo intercultural y lo
académico que define la potencia del COIL como metodologia. Las dos semanas de
encuentros previos —en las que los participantes compartieron historias de infancia,
hablaron de sus ciudades y sus comidas, descubrieron que el dulce de leche y el arequipe
son familia— no fueron un preambulo decorativo: fueron la preparacion emocional e
interpersonal para poder recibir contenidos que tocan profundamente la subjetividad de
todos.

Porque escuchar sobre abuso sexual infantil, sobre la traicién de la confianza, sobre
cerebros de nifnos con niveles de cortisol créonicamente elevados no es una experiencia
neutral. Y haberla recibido en compania de personas de tres paises que ya se
reconocen mutuamente como compaifieros de aprendizaje hace que esa experiencia sea
cualitativamente distinta a recibirla en un aula convencional.

Idea central de la sesi6én

El trauma infantil es un fenémeno que ocurre simultaneamente en tres planos que
ninguna disciplina por si sola puede abarcar: el plano legal (quién debe actuar, como
y cudndo), el plano neurobiolégico (qué le pasa al cerebro que crece bajo amenaza
constante) y el plano clinico (c6mo acompanar la recuperacién desde el respeto a la
subjetividad y al contexto cultural). Este COIL propone, precisamente, construir una

mirada que integre los tres planos desde tres contextos latinoamericanos distintos.
\ J

La sesion también dejé una lecciéon metodolégica para los futuros psicélogos: el
conocimiento cientifico y legal no es suficiente si no va acompaifiado de la humildad de
saber que no se puede cambiar todo, de la paciencia para buscar cambios pequenos y de
la conviccién de que cada recurso entregado a un nino, a una familia, a una comunidad,
es un paso en una transformacién que se mide en décadas, no en sesiones.
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CAPITULO 4

Sesion 4 — Segunda Sesion Académica

“Del maltrato emocional al cuerpo que habla”

Fecha: 21 de abril de 2026
Tipo: Segunda sesién académica
Duracién: 2 horas 18 minutos
Ponentes: Luis Fernando Rebolledo Meza (México)
Dra. Lorena Pozo (Argentina/UFLO)

4.1. Presentacion del espacio

La cuarta sesion del COIL “Infancias en Foco Latinoamericano” se realizo el 21 de abril
de 2026, profundizando el programa académico iniciado en la sesién anterior. Siguiendo
la misma estructura de doble ponencia con espacio de didlogo, esta sesién ofrecié dos
perspectivas complementarias sobre el trauma infantil: una neuropsicologica y ejecutiva
(México) y una somética y relacional (Argentina).

4.1.1. Recapitulacion de la Sesion 3

El coordinador abri6 la sesiéon con una sintesis sistematizada de la sesiéon anterior, que
se reproduce parcialmente como marco de continuidad:

Sintesis de la Sesion 3 — leida por el coordinador

La tercera sesiéon marco un punto de inflexion: el transito del intercambio cultural
hacia un abordaje académico riguroso del trauma infantil. Las dos ponencias
construyeron una mirada integral al articular dimensiones legales, clinicas y
neurobiolégicas. El eje conceptual clave fue que la denominacién no es neutral:
el transito de considerar a los ninos como objetos de proteccion a reconocerlos como
sujetos de derecho implica una transformacion ética y epistemolédgica profunda.
Se subrayé la importancia de evitar posturas deterministas: la plasticidad
cerebral abre la posibilidad de intervencién y cambio incluso en contextos adversos.
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El abordaje del trauma infantil exige una mirada interdisciplinaria, ética y
contextualizada.

4.1.2. Estructura de la sesién

Actividad Descripcién
Momento
Apertura Recapitulacion de la Sesién 3; bienvenida (15
min).
Ponencia 1 Luis Fernando Rebolledo Meza: maltrato
11 emocional y funciones ejecutivas desde la
teorfa biosocial (30 min).
Ponencia 2 Lorena Pozo: el cuerpo como primer
11 lenguaje; somatizacion del trauma;
resiliencia y vinculos seguros (30 min).
Diélogo Preguntas de participantes a ambos ponentes
v (20 min).
Cierre Reflexiones finales; anuncio de Sesion 5
A (modelos de intervencién y autocuidado del
profesional).

4.2. Ponencia 1: El impacto del maltrato emocional en las
funciones ejecutivas

Titulo: El impacto del maltrato emocional en las funciones ejecutivas.

Perfil: Psicélogo clinico; maestrante en ciencias del comportamiento; docente en
la Universidad de Guanajuato; investigacion en psicofisiologia clinica y efectos del
estrés crénico en biomarcadores y procesos cognitivos; formacién en psicoterapias
conductuales contextuales (UNAM); especializacion en neurofeedback y biofeedback
de variabilidad de la frecuencia cardiaca en personal de salud; investigacion reciente
sobre videojuegos, estrés y funciones ejecutivas.

4.2.1. Eje 1: ;Qué son las funciones ejecutivas?

La primera estudiante en responder a la pregunta detonadora de la ponencia fue Luz
Nallely Canchola, quien identificé el pensamiento, la atencion, el lenguaje y la memoria
como componentes clave. El ponente validé esta respuesta y la articulé en una definicién
conceptual:
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Definicion de funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas son todas las capacidades que permiten controlar, regular
y planear la conducta y los procesos cognitivos. Son las bases de la conducta més
compleja del ser humano: lo que nos permite actuar de manera independiente y
productiva. Se organizan en tres funciones basicas:
1. Control inhibitorio: inhibir la respuesta automatica para enfocar la atencién
en estimulos relevantes. Base del autocontrol.
2. Flexibilidad cognitiva: ajustarse a los cambios; cambiar de estrategia cuando
la actual no funciona; adoptar distintos puntos de vista.
3. Memoria de trabajo: manipulacion mental de la informacién; mantenimiento
y uso de instrucciones en tiempo real.

4.2.2. Eje 2: Neuroanatomia de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas dependen de la corteza prefrontal, la region mas nueva
evolutivamente del encéfalo. Se distinguen cuatro areas:

Corteza orbitofrontal: regula el sistema limbico; controla el procesamiento
emocional y la conducta. Su alteracién produce déficit en control emocional, poca
tolerancia a la frustracion y conductas desinhibidas (ironia, sarcasmo, transgresion
de convenciones sociales).

Corteza prefrontal medial: procesos de inhibicion y esfuerzo atencional,
inhibe respuestas automaticas; deteriora motivacion e iniciativa cuando se afecta;
fundamental en conductas de aproximaciéon o evitacién ante el riesgo.

Corteza orbito-medial (combinacién de las dos anteriores): regula conjuntamente
la experiencia emocional y el control conductual.

Corteza dorsolateral: organizacion, planeacion y anticipacién; memoria de trabajo
y flexibilidad cognitiva. Su compromiso dificulta seguir instrucciones complejas y
cambiar de estrategia cuando es necesario.

Corteza prefrontal anterior: la mas nueva evolutivamente; metacognicion
(capacidad de observar el propio comportamiento, evaluar errores, ajustar el
desempeno); abstraccién y lenguaje simbdlico complejo.

4.2.3. Eje 3: Desarrollo temporal de las funciones ejecutivas

La maduracién de las funciones ejecutivas no es simultanea:
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Funcién ejecutiva Periodo de Implicacién clinica
maduraciéon

Control inhibitorio Infancia temprana  Primera en desarrollarse;

(orbitofrontal) ventana de alta
vulnerabilidad ante el
maltrato en edades

tempranas.
Flexibilidad cognitiva Adolescencia Periodo sensible a cambios
y planeacion emocionales intensos que
(dorsolateral) dificultan el cambio de
estrategia.
Metacognicion Adultez temprana  Las funciones mas
y abstraccién complejas maduran cuando
(prefrontal anterior) la persona ya es adulta.

El control inhibitorio, que es la funcién ejecutiva que primero madura, es también la
mas susceptible al impacto del maltrato emocional temprano. Dado que madura en la
infancia, el ambiente en esos anos determina si se consolida adecuadamente o queda
comprometida. Esta funcién es la base cognitiva del autocontrol y la regulacién
emocional.

4.2.4. Eje 4: Evaluacion neuropsicolégica de las funciones ejecutivas

El ponente presenté un resumen de instrumentos para evaluar cada area:

» Laberintos: evaliian control inhibitorio (no separar el lapiz, no estrellarse en
caminos sin salida) y planificacién de la corteza orbito-medial.

» Prueba Stroop: nombre de un color escrito en tinta de otro color (p. €j., la
palabra “azul” escrita en amarillo). Mide la capacidad de inhibir la respuesta
automadtica (decir el color de la tinta y no la palabra). Ejemplo ilustrativo de
las dindmicas del control inhibitorio.

» Juego de cartas (Iowa Gambling Task): toma de decisiones bajo
riesgo-beneficio; preferencia por ganancias inmediatas versus pérdidas a largo
plazo; evaliia procesamiento orbitofrontal.

4.2.5. Eje 5: El maltrato emocional — definicién y normalizacién

Maltrato emocional

El maltrato emocional comprende todas las reacciones del ambiente (adultos o pares)
que constituyen una invalidacion croénica de la experiencia emocional del nifo:
rechazo, critica, coercién, humillacién, amenazas, aislamiento, silencios prolongados.
No requiere contacto fisico para producir dafio neuropsicolégico significativo y, segtin
la evidencia, puede predecir problemas en la regulacién emocional tanto como el
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l maltrato fisico o el abuso sexual. J

Un rasgo central de este tipo de maltrato es su alta normalizacién social: muchas
formas de invalidaciéon emocional son practicas culturalmente aceptadas (“no llores”,
“no seas tan sensible”, “ya te dijimos qué hacer”) y se transmiten de generacién en
generacion. Esta invisibilidad lo hace especialmente dificil de detectar y de abordar
clinicamente.

4.2.6. Eje 6: Impacto del maltrato emocional en las funciones ejecutivas

El mecanismo explicativo es coherente con lo presentado en la Sesién 3:

Un cerebro inundado de catecolaminas (adrenalina, noradrenalina) debido al estrés
cronico prioriza la supervivencia sobre el desarrollo. Las regiones prefrontales,
que requieren condiciones de calma y estimulacion adecuada para madurar, no
se activan de forma 6ptima. El resultado: las funciones ejecutivas tardan en
madurar o quedan estructuralmente comprometidas.
Funciones mas afectadas (en orden de impacto documentado):

1. Control inhibitorio y regulaciéon emocional (base del autocontrol).
Atencién sostenida (capacidad de mantenerse en una sola tarea).
Memoria de trabajo (seguimiento de instrucciones).
Flexibilidad cognitiva (cambio de estrategia ante nuevas situaciones).
Planificacion y resolucién de problemas.

s 89 e

4.2.7. Eje 7: La teoria biosocial y la desregulacién emocional

El ponente utiliz6 la teoria biosocial (Linehan) como marco integrador para explicar
como el maltrato emocional genera desregulaciéon emocional:

Teoria biosocial — Linehan

La desregulacion emocional resulta de la interaccion entre dos factores:

1. Alta vulnerabilidad emocional (componente biol6gico-temperamental):
alta sensibilidad emocional (pequenios estimulos generan respuestas emocionales
intensas), alta intensidad de la respuesta y lento retorno a la calma (el tiempo
de recuperacion, que en teoria deberia ser de 90 segundos, se extiende porque
otros estimulos mantienen la activacién).

2. Ambiente invalidante (componente ambiental): el maltrato emocional.
Responde solo cuando las expresiones son muy intensas (el berrinche, la
autolesién), ensenando que solo las respuestas extremas generan atencion.
No debe confundirse con “buscar atencién”: es la consecuencia légica de un
ambiente que solo responde al extremo.

La combinaciéon de ambos factores produce un patrén que atraviesa multiples

problemas en salud mental, especialmente el trastorno limite de la personalidad.
. J
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4.2.8. Eje 8: Testimonios clinicos — la voz del ambiente invalidante

El ponente presenté dos extractos de una consultante real (adaptados para proteger su
identidad) que ilustraron concretamente los conceptos expuestos:

“Desde nina me decian que era muy chillona, muy sensible. Mi mamd me decia que
no era muy lista. Eso me marco. Me acuerdo que me daban ganas de llorar por
cosas que los demds no notaban y me sentia mal. Por eso aprendi a guardarme
lo que sentia. [...] Incluso ahora cuando algo me afecta, me da vergiienza porque
pienso que estoy exagerando, pero no lo puedo evitar. Lo siento muy fuerte.”

“Me hacian sentir que exageraba, que mis emociones no eran vilidas. Me decia, ya te
dijimos qué hacer, otra vez con lo mismo. Eso me hacia sentir que era una molestia.
[...] Con una psicéloga anterior se me decia que identificara el pensamiento, como
st ello bastara para resolver lo que sentia. Ya sé que lo que pienso puede que no sea
verdad. Pero aun asi, cuando estoy en crisis no puedo pensar.”

El segundo testimonio revela algo crucial: un proceso psicoterapéutico también
puede convertirse en un espacio invalidante si las intervenciones implican que las
dificultades son “simples de resolver”. La técnica cognitiva bien intencionada puede
reforzar la sensacién de incompetencia del paciente si no va acompanada de validacién
emocional genuina.

4.2.9. Eje 9: El juego como estrategia de intervencién

El ponente cerrd con una propuesta de intervencion preventiva y terapéutica:

El juego como espacio de entrenamiento ejecutivo y emocional. El juego
—en la calle, el parque, juegos de mesa o videojuegos— estimula directamente las
areas prefrontales de las que dependen las funciones ejecutivas. Permite el contacto
con la frustracion, el enojo, la vergiienza y la exposicion ante otros en condiciones
relativamente seguras. Para que funcione terapéuticamente, el juego requiere: adultos
entrenados en validacion emocional como modelos, reglas precisas con consecuencias
reales (la emocion y la consecuencia no son excluyentes) y espacios en los que el
nino pueda expresar sin ser invalidado. Complementariamente, los ejercicios simples
de atencion plena (mindfulness) entrenan la conciencia corporal y la capacidad de
observar la experiencia interna sin ser dominado por ella.

4.3. Ponencia 2: El cuerpo habla — impacto del maltrato y abuso
infantil
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Titulo: El cuerpo habla: impacto en maltrato y abuso infantil.

Perfil: Licenciada en psicopedagogia; post-doctora en psicologia; diplomada en
abuso sexual infantil, trastornos de la conducta alimentaria y gestién educativa;
especializacién en docencia universitaria; directora del Profesorado Universitario de
Psicologia y Psicopedagogia (UFLO); investigadora en desarrollo humano y temas
sensibles; tesis doctoral sobre abuso sexual infantil y trastornos de la conducta
alimentaria.

4.3.1. Eje 1: El cuerpo como primer lenguaje

Lorena Pozo abrié con una cita de Bessel van der Kolk que funcioné como eje conceptual
de toda la ponencia:

I “El cuerpo lleva la cuenta.” — Bessel van der Kolk, The Body Keeps the Score

La ponente desarroll6 el argumento de que el cuerpo es el primer lenguaje que
adquirimos y el altimo que perdemos:

= Antes de las palabras estdn las sensaciones, las emociones y las respuestas
corporales. El primer contacto con el mundo es tactil, olfativo, kinestésico.

= Incluso al final de la vida, cuando el lenguaje verbal se pierde, el cuerpo sigue
expresando.

= El trauma, cuando no puede ser elaborado verbalmente, se inscribe en el
cuerpo: se codifica como sensaciones, emociones y respuestas corporales que
persisten aunque el recuerdo consciente no esté disponible.

= Kl sintoma corporal es el lenguaje de lo no simbolizado: una solucion
inconsciente a un conflicto que no fue resuelto.

4.3.2. Eje 2: Qué es lo traumatico

Lo traumatico no es lo que pasa, sino lo que no puede elaborarse

Desde multiples corrientes psicologicas converge la idea de que lo traumético no
es el evento en si, sino la incapacidad de elaborarlo: qué relacién establece la
persona con ese hecho, como lo pudo (o no) procesar. El objetivo clinico, por tanto,
no es eliminar el hecho —que es imposible— sino ayudar a la persona a vivir mas

alla de lo que vivié.
\. J
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4.3.3. Eje 3: Impacto neurobioldgico del abuso sexual infantil

= Amigdala hiperactiva: sefial de alerta permanente; hiperreactividad frente
a amenazas; estado de vigilancia constante.

» Hipocampo afectado: dificultades en memoria episddica y contextual;
fragmentacion de recuerdos (“me acuerdo de apartes”).

» Corteza prefrontal inmadura e interferida: ya de por si la tltima en
formarse; su desarrollo se ve adicionalmente perturbado por el abuso. Resultado:
alteraciones en toma de decisiones, planificacion y regulacion emocional.

= Sistema nervioso auténomo desregulado: predominio simpatico sostenido;
dificultad para retornar a la calma; palpitaciones, sudoracion, tension muscular
constantes.

La ponente enfatizdo que estas alteraciones no son fallas del organismo: son
respuestas adaptativas a experiencias extremas de vulneracién. Patologizar estas
respuestas sin comprender su funcion protectora seria un error clinico y ético.

4.3.4. Eje 4: El cuerpo como registro del trauma no elaborado

Cuando el lenguaje falla o el cerebro en desarrollo no puede procesar el abuso en
palabras, el organismo lo almacena de otras maneras:
= Memoria corporal o implicita: sensaciones, respuestas y emociones
guardadas corporalmente que pueden activarse ante estimulos sensoriales
especificos sin que haya un recuerdo verbal disponible.
= Sabiduria somatica: el cuerpo busca constantemente la homeostasis y la
proteccion; los sintomas fisicos son mensajes adaptativos de un conflicto no
resuelto.
= Disociacion: en abusos reiterados, la persona se disocia del propio cuerpo
para sobrevivir (“esto no me estd pasando a mi, le pasa a otro”); el self se
separa del cuerpo como mecanismo de defensa extremo.

Ejemplo clinico: ASI y trastornos de la conducta alimentaria

La ponente compartié un hallazgo de su propia tesis doctoral:

La persona que fue abusada puede llegar a sentir, con el paso de los anos, que su cuerpo
—tal como es— “atrajo” al adulto que la vulnerd. La respuesta corporal adaptativa puede
ser transformar ese cuerpo: aumentando o disminuyendo de peso, para que “ya mo
atraiga miradas” FEsto explica la alta comorbilidad entre ASI y trastornos de la conducta
alimentaria, tanto en el polo de la obesidad como de la anorexia/bulimia. El cuerpo sigue
stendo el eje; la mirada, el objetivo. — Lorena Pozo
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4.3.5. Eje 5: Conducta como intento de regulaciéon

Retomando la teoria biosocial presentada por Rebolledo Meza, Lorena Pozo la amplié
desde la perspectiva clinica:

La conducta tiene una funcién

Las conductas aparentemente disfuncionales de un nino que ha sido abusado

—agresion, robo de objetos, automutilacion, ideacion suicida— no son el problema:
son intentos de regulacién de una experiencia interna insoportable. Un nino que
no presta objetos puede estar buscando control sobre algo material porque no puede
controlar nada mas de su vida. Un adolescente que se corta puede estar regulando
con dolor fisico una angustia emocional que no tiene otra salida. El trabajo clinico no
se dirige a eliminar la conducta sino a comprender su funciéon y ofrecer alternativas
de regulacion menos daninas.

La ponente también planted la distincién crucial entre controlar y regular las
emociones:

Las emociones no se controlan, se requlan. St yo quiero controlar una emocion, lo unico
que voy a hacer es darle mds fuerza, porque la emocion se va a ir y va a volver mds
intensa. Lo que podemos controlar es la conducta frente a esa emociéon. — Lorena Pozo

4.3.6. Eje 6: El trauma complejo y el impacto en la identidad

Trauma complejo

El trauma complejo no se origina en un evento aislado sino en una historia de
experiencias repetidas, prolongadas y relacionales. Su impacto trasciende
el sintoma: reorganiza la mente, el cuerpo y las relaciones. Afecta la construccién
del self (sentido de uno mismo): la persona internaliza mensajes de no valor, no
merecimiento y culpa. Cuando las figuras que deberian cuidar son las que vulneran
(abuso intrafamiliar, el caso mas frecuente), la autoestima no puede construirse
porque el “espejo” en el que nos formamos esta roto.

\. J

Las consecuencias en la identidad incluyen: sensacion de vacio, confusion sobre quién se
es, desconexion de valores y metas, autoestima fragmentada, verglienza y culpa profunda
internalizadas, dificultad extrema para confiar en otros, incapacidad de establecer limites
(“el limite mas firme que tenemos es la piel de nuestro cuerpo; si ese fue vulnerado, el
limite ya no existe”) y respuestas impulsivas de tipo estimulo-respuesta sin capacidad
reflexiva intermedia.
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4.3.7.

Eje 7: Del trauma a la resiliencia

Resiliencia — no es ausencia de dano

\

La resiliencia no es la ausencia del dano ni la recuperacion sin cicatrices. Es saber
que se tienen recursos para manejar la situaciéon y vinculos que sostienen.
Es un proceso, no un estado fijo; se construye en el dia a dia, a pequenos pasos.
Avanzar dos pasos y retroceder uno no es fracasar: es el ritmo normal del proceso de
recuperacion.

Los factores que promueven la resiliencia, segiin la ponente:

1.
2.

4.3.8.

Vinculos seguros: relaciones estables, empaticas y disponibles.

Regulacién emocional: herramientas para comprender y gestionar las
emociones; mindfulness.

Narrativa con sentido: construir una historia que integre el sufrimiento y
proyecte hacia el futuro.

Redes de apoyo: comunidad, cultura, pertenencia.

. Autocuidado y autocompasion: practicas que integran cuerpo, mente y

emocion.

Esperanza: la recuperacion es posible cuando hay apoyo, recursos y la creencia
de que la vida puede ser vivida méas alla del trauma.

Eje 8: Principios de intervencién informada en trauma

La ponente presenté un conjunto de principios clinicos que caracterizan una intervenciéon
éticamente solida:

La intervencion no es aplicar técnicas: es crear condiciones para que la
persona pueda volver a habitarse desde un lugar seguro.

Sin seguridad no hay cambio posible: el vinculo terapéutico es el principal
agente de cambio; antes que cualquier técnica.

No revictimizar: no presionar para que se hable del trauma; respetar los
tiempos y los silencios.

Preguntas abiertas: evitar preguntas sugestivas que puedan generar falsos
recuerdos (la memoria es reconstructiva).

No patologizar: las respuestas del cuerpo y la conducta son intentos
adaptativos; no son fallas.

Contextualizar: la historia social, cultural y econémica de la persona es parte
del diagnostico.

Trabajo interdisciplinario: psicologo, psicopedagogo, médico, psiquiatra,
trabajador social, abogado.

El objetivo no es que la persona olvide: es que pueda vivir mas alla de lo
que vivio.
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4.4. Dialogo, preguntas y reflexiones

4.4.1. Pregunta 1: Biomarcadores del estrés crénico derivado del maltrato
emocional

Formulada por el coordinador; dirigida a Luis Fernando Rebolledo.

= Cortisol en cabello: el tnico biomarcador retrospectivo disponible
actualmente. Personas con experiencias traumaticas tempranas presentan
mayores concentraciones de cortisol en el cabello. Se investiga cada vez méas
como indicador de historia de estrés cronico.

= Desregulacion del eje HPA en el presente: medicion de cortisol salival
matutino; la curva alta (o ausente) indica disfuncién actual del eje, aunque no
permite inferir causalidad histérica.

= Limitacion: no existen biomarcadores clinicos que, por si solos, indiquen de
manera directa la experiencia de maltrato emocional. La evaluacion debe ser
siempre multifactorial.

4.4.2. Pregunta 2: ;Es saludable revivir un recuerdo traumatico que estaba
“olvidado”?

Formulada por Luz Stella; dirigida a Lorena Pozo.

El cerebro no olvida el trauma en el sentido de que desaparece. Lo que hace es almacenarlo
de manera distinta, de manera activa, como sensaciones, emociones o respuestas. [...J
Yo no quiero que la persona lo reviva, porque si lo revive, la revictimizamos. A mi no me
importan los detalles. Yo quiero trabajar con la emocionalidad y que la persona pueda
entender que esto que pasé es algo mds en su historicidad. Yo voy a preferir una persona
que elabore una situacion traumdtica a alguien que quiera evitarla. Porque si la quiere
evitar, la va a sequir repitiendo. — Lorena Pozo

La ponente narré el caso de una consultante que, durante un trabajo de imagineria
orientado al duelo por la madre, re-emergi6é un recuerdo de abuso que la mente habia
“archivado” para poder sobrevivir. Este caso ilustré que la memoria traumaéatica no
desaparece: se almacena en otro formato y puede volver cuando estimulos sensoriales
crean las conexiones sinapticas apropiadas.

4.4.3. Pregunta 3: Cémo validar emocionalmente a los nifios en la
cotidianidad

Formulada por Alejandra Valtierra; dirigida a Luis Fernando Rebolledo.
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Validacién emocional — qué es y qué no es

Validar no significa aprobar la conducta que acompana la emocion. Significa
confirmar que la experiencia emocional existe y tiene sentido. Pasos
practicos:

1. Acompanar desde lo no verbal: mirar a los ojos, estar cerca.

2. Preguntar cémo se siente; ayudar a poner nombre a la emocion.

3. Normalizar: “cuando yo no gano en un juego, también me enojo”.

4. Separar emocion y conducta: la frustracion es valida; la consecuencia de haber

golpeado a un companero sigue existiendo y hay que atenderla.

Invalidar es lo opuesto: “no llores”, “no es para tanto”, “ya te dijimos qué hacer”,
“solo quieres llamar la atencién”. La invalidacion no elimina la emocion: ensena a
esconderla, con el costo de la vergiienza y la culpa.

\ 7

4.4.4. Pregunta 4: ;Puede usarse el juego como terapia en adultos que
sufrieron maltrato infantil?

Formulada por una participante; dirigida a Luis Fernando Rebolledo.

El ponente aclar6 que el juego no es exclusivo de la infancia:

= En terapia con adultos, el “juego” adopta formas como la complicidad, la broma
compartida, la creaciéon de escenarios imaginados: todo esto es jugar.

= Los padres deben participar activamente en el juego con sus hijos: son modelos
de coémo se atraviesan la frustracion, el enojo y la tristeza.

= Los adultos que acompanan el juego infantil también trabajan su propia relacion
con el dolor emocional: el juego es un espacio de aprendizaje multigeneracional.

4.5. Participantes y aportes destacados

4.5.1. Docentes y ponentes

Nombre Pais Aporte principal
Luis Fernando México Ponente 1: neuroanatomia de las
Rebolledo FE, teoria biosocial, ambiente

invalidante, juego como estrategia
de intervencion.

Lorena Pozo Argentina Ponente 2: el cuerpo como
lenguaje del trauma, AST y TCA,
trauma complejo, resiliencia,
principios de intervencion.
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Nombre Pais Aporte principal
Juan Carlos Colombia Coordinacion; recapitulacion de
Valderrama la Sesion 3; preguntas

orientadoras a los ponentes.

4.5.2. Estudiantes con participaciéon activa

4.6.

» Canchola Ornelas, Luz Nallely (México): primera en responder a la
pregunta detonadora sobre funciones ejecutivas; identific6 con precisién sus
componentes principales (pensamiento, atencién, lenguaje, memoria).

» Valtierra Beltran, Airam Alejandra (México): formul6 la pregunta més
practica de la sesién sobre validacion emocional cotidiana; activé uno de los
intercambios mas aplicables a la futura practica profesional.

» Luz Stella (participante del chat): pregunt6 sobre la salubridad de revivir
un recuerdo traumadatico archivado, generando la respuesta mas narrativa y
clinicamente rica de Lorena Pozo.

» Sandra Catalina Villamil (Colombia): comenté en el chat la complejidad
del proceso de recuperacion del trauma por abuso.

Marcos tedricos y referencias

Referencia Campo Funcién en la sesion
Funciones ejecutivas — Neuropsicologia Marco anatomofuncional de
corteza prefrontal las FE; base para

comprender el impacto del
maltrato emocional.

Teoria biosocial Psicologia Explica la desregulacion

(Linehan) clinica emocional como resultado de
la interaccion entre
vulnerabilidad biolégica y
ambiente invalidante.
Fundamento del DBT.

Terapia Dialéctico Psicoterapia Primera intervencion

Conductual — DBT mencionada para trabajar

(Linehan) con desregulacién emocional
y trauma en adultos con
TLP.
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Referencia

Campo

Funcion en la sesién

Van der Kolk — The

Psiquiatria /

El cuerpo como registro del

Body Keeps the Score trauma trauma no elaborado; cita
estructurante de la segunda
ponencia.

Memoria implicita / Neurociencia El trauma se almacena en

corporal cognitiva formato no verbal; puede
activarse por estimulos
sensoriales sin recuerdo
consciente disponible.

Trauma complejo Psicologia Trauma originado en

clinica experiencias repetidas,
prolongadas y relacionales;
impacto en identidad,
autoestima y vinculos.

Resiliencia Psicologia No ausencia de dano sino

positiva / capacidad de gestionar con
clinica recursos y vinculos; proceso

Mindfulness / atencién

Psicologia de

gradual y no lineal.
Propuesto como estrategia

plena tercera para desarrollar conciencia
generacion corporal, conciencia
emocional y regulaciéon en
infancias y adultos.
ASI y TCA (tesis Investigacion Comorbilidad entre abuso
doctoral Pozo) clinica sexual infantil y trastornos

de conducta alimentaria; el
cuerpo como eje de la
distorsion identitaria.

4.7. Aprendizajes del espacio

4.7.1. Aprendizajes conceptuales

El maltrato emocional es tan danino como el maltrato fisico, y mas
dificil de detectar. Al estar altamente normalizado socialmente y transmitirse
generacionalmente como practica de crianza, el maltrato emocional pasa inadvertido.
Sin embargo, su impacto en las funciones ejecutivas y en la regulacion emocional es
equiparable al del maltrato fisico o el abuso sexual. Los futuros psicélogos deben
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—

desarrollar la capacidad de reconocerlo incluso cuando parece “normal”. J

\

El cuerpo es el primer y mas fiel registro del trauma. Antes que el relato
verbal, el cuerpo almacena lo que la mente no puede integrar. Los sintomas fisicos,
las conductas disfuncionales y las respuestas somaticas no son fallas del organismo:
son el lenguaje de lo no elaborado. Una practica clinica informada en trauma aprende
a leer ese lenguaje corporal.

.

\

La distincion entre controlar y regular las emociones es clinica y
éticamente fundamental. Decirle a una persona que “controle” sus emociones
refuerza la invalidacién y amplifica la intensidad emocional. La regulacién, en
cambio, trabaja sobre la conducta frente a la emocion, respetando la existencia e
inevitabilidad de la experiencia emocional misma.

El proceso terapéutico puede ser también un espacio invalidante. El
segundo testimonio clinico presentado por Rebolledo ilustré que una intervencion
cognitiva bien intencionada, aplicada sin validacion emocional, puede reproducir el
mensaje invalidante que generd el problema. La técnica sin vinculo puede danar.

La identidad y el sentido de valor propio se construyen en el espejo del
otro. Cuando las figuras que deben cuidar son las que vulneran, ese espejo esta roto.
La autoestima no puede formarse en ausencia de miradas que validen la existencia y
el valor del nino. Reconstruir ese espejo es, en parte, la tarea de la psicoterapia.

4.7.2. Aprendizajes para la practica profesional

= Validar antes de intervenir: ninguna técnica psicolégica funciona si el vinculo
terapéutico no ofrece la seguridad que el paciente no tuvo.

= No presionar hacia el relato del trauma: la persona hablara cuando esté
lista. Presionar es revictimizar.

= Leer la conducta como comunicacién: la agresién, el aislamiento,
la automutilacion, los trastornos alimentarios son intentos de regulacion.
Comprenderlos antes de confrontarlos.

= El juego es terapia: no solo para ninos; es un dispositivo de estimulacién
ejecutiva, regulacién emocional y construcciéon de vinculos que puede usarse en
intervenciones grupales, familiares e individuales.
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= Conocer los propios limites: trabajar con trauma sin supervisién y sin
cuidado del propio bienestar lleva al agotamiento y al error. La sesién anticipa
que la Sesion 5 abordard el autocuidado del profesional.

4.7.3. Aprendizajes sobre la articulacién entre ponencias

Esta sesién demostré un patron que se consolida a lo largo del COIL: las ponencias
de distintos paises y perspectivas no se contradicen sino que se complementan y
profundizan mutuamente. La teoria biosocial de Rebolledo explicé el mecanismo
neuropsicologico de la desregulacion emocional; Lorena Pozo la situé en el cuerpo,
la identidad y el vinculo. El resultado fue una comprensién del trauma mas densa y
clinicamente 1util que cualquiera de las dos ponencias por separado.

4.8. Preguntas abiertas que emergen del espacio

P1. ;Cémo se puede incorporar la validacién emocional sistematicamente en los
ambientes educativos latinoamericanos, donde la invalidacién esta culturalmente
normalizada?

P2. ;Qué papel tiene la cultura latinoamericana en la trasmision intergeneracional
de la invalidacién emocional? ; Varia significativamente entre Colombia, México
y Argentina?

P3. ;Como se integra la conciencia corporal (trabajo somético) en los modelos
de intervencién mas comunes en psicologia clinica en los tres paises? ;Esta
reconocida en los sistemas de salud publica?

P4. La persona que sufre trauma complejo suele tener respuestas impulsivas “de
cero a cien”. ;Qué estrategias de intervencién en crisis son mas efectivas en
el trabajo con infancias latinoamericanas en contextos de alta vulnerabilidad?

P5. ;Como se articula el autocuidado del profesional con el riesgo de
traumatizacion vicaria cuando se trabaja con poblacion de alta vulnerabilidad?
(Tema anunciado para la Sesién 5.)

4.9. Proyecciéon: Sesion 5

El coordinador anuncié dos bloques tematicos para la siguiente sesién (una semana
después, misma hora, mismo canal):
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Tema
Bloque

Modelos de intervencién en trauma y maltrato infantil.
Ponencia
1

Autocuidado del profesional que trabaja con infancias en
Ponencia _; L e
N situacion de vulnerabilidad y trauma.

4.10. Sintesis y conclusion analitica

La cuarta sesion profundizé el programa académico del COIL desde dos dngulos que se
revelaron como dos caras de la misma moneda: la primera ponencia describio lo que le
pasa al sistema cognitivo-ejecutivo cuando el ambiente falla; la segunda describié lo que
le pasa al cuerpo y al self cuando el vinculo que deberia proteger es el que dana.

La articulacion entre ambas ponencias produjo una comprension integral del maltrato
infantil que ninguna disciplina por si sola podria ofrecer. Cuando Rebolledo explicé
que el cerebro bajo amenaza cronica “destina recursos a defenderse y no activa las
areas prefrontales”, y Lorena Pozo completd que “el cuerpo lleva la cuenta de lo que la
mente no puede elaborar”, los participantes tuvieron acceso a un mapa del dano que es
simultaneamente neurolégico, psicolégico y existencial.

Idea central de la sesién

El maltrato emocional y el abuso sexual en la infancia no producen solo sintomas
psicologicos: producen una reorganizacion del ser. El cerebro aprende a sobrevivir
en lugar de desarrollarse; el cuerpo almacena lo que no puede verbalizarse; la
identidad se construye sobre cimientos de vergiienza y culpa. Intervenir en este nivel
exige una practica que vaya mas alla de la técnica: exige crear seguridad, validar
la experiencia, leer el lenguaje corporal y acompanar la reconstruccion del vinculo

consigo mismo y con el mundo.
\ J

Para los estudiantes de psicologia de tres paises que participan en este COIL, esta sesioén
tuvo ademds un valor formativo dificilmente reproducible en un aula convencional:
escuchar a dos clinicos de distintos contextos latinoamericanos articular marcos
complementarios, narrar casos reales y reconocer juntos que el trabajo con infancias
vulneradas es al mismo tiempo una responsabilidad técnica, ética y profundamente
humana.

La cita con la que Lorena Pozo cerrd su ponencia resume bien el espiritu de la sesion:
“cada historia es tnica, cada infancia importa y cada intervencion, por minima que sea,
va a dejar marca”. En ese margen entre el dano y la reparacién es donde trabaja el
psicologo; v entender esa responsabilidad es, en si mismo, un primer paso formativo.
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CAPITULO 5

Sesion 5 — Tercera Sesion Académica

“Intervenir para transformar y cuidar para sostener”

Fecha:
Tipo:
Duracion:
Ponentes:

28 de abril de 2026

Tercera sesién académica

2 horas 10 minutos

Alba Paola Pedraza Cardozo (Colombia)
Lidia Yolima Ortiz Ortiz (Colombia)

5.1. Presentacion del espacio

La quinta sesién del COIL “Infancias en Foco Latinoamericano” se realizé el 28 de abril
de 2026 y constituyo la tercera sesion académica de la serie. Por primera vez, ambas
ponentes fueron colombianas de UNIMINUTO, lo que otorgd a la sesién un caracter
mas local en el marco de un proyecto tripartito, aunque abordando probleméticas y
propuestas con alcance latinoamericano.

5.1.1. Recapitulaciéon de la Sesion 4

El coordinador inicié con una sintesis estructurada de la sesién anterior:

Sintesis de la Sesion 4 — leida por el coordinador

Uno de los ejes centrales fue el analisis del maltrato emocional como una
forma altamente normalizada de violencia. El ponente Rebolledo lo definié como
la invalidacion cronica de la experiencia emocional del mino, manifestada en
practicas cotidianas como la critica, la minimizacién o el silenciamiento afectivo.
Desde la perspectiva neuroanatémica, el cerebro bajo estrés créonico prioriza la
supervivencia inmediata, liberando catecolaminas que interfieren con la maduracién
de las areas prefrontales. La teoria biosocial ofrecié un marco explicativo clave:
la desregulacion emocional surge de la interaccion entre vulnerabilidad biologica y
ambiente invalidante. La ponente Lorena Pozo introdujo la dimensiéon del cuerpo
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como lugar de inscripcién del trauma, retomando a Van der Kolk: las
experiencias traumaticas no elaboradas verbalmente se almacenan en forma de
sensaciones, respuestas fisiolégicas y memorias implicitas. El principio central fue:
validar antes de intervenir. La técnica sin vinculo puede ser no solo ineficaz, sino
potencialmente perjudicial.

5.1.2. Anuncio del producto final y cierre del COIL

El coordinador informé que la Sesién 6 (una semana después) seria la tltima y estaria
dedicada exclusivamente a la socializacién del producto final: un video grupal con
autoria compartida por los tres paises. Puntos clave comunicados:

» Fecha méaxima de entrega del video: el lunes previo a la Sesién 6 (con
recomendacion de entregar antes).

» Cada video debe especificar claramente las personas involucradas como autores
del producto.

= Kl coordinador enviaria un enlace para que cada grupo registrara formalmente
sus integrantes.

5.1.3. Estructura de la sesién

Actividad Descripcién
Momento
Apertura Recapitulacion Sesiéon 4; novedades del
1 producto final (15 min).
Ponencia 1 Alba Paola Pedraza: modelos de intervencion
I sistémica e integral para infancias vulneradas
(30 min).
Ponencia 2 Lidia Yolima Ortiz: desgaste por empatia,
111 fatiga por compasiéon y herramientas de
autocuidado; ejercicio vivencial de cierre (30
min).
Diélogo Preguntas de participantes; reflexiones de
v ponentes (20 min).
v Cierre Anuncio de la Sesién 6; despedida (5 min).

5.2. Ponencia 1: Estrategias de intervencién y reparaciéon
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Titulo: Estrategias de intervencién y reparacion.

Perfil: Psicéloga de la Universidad Nacional de Colombia; doble titulacion de
maestria en educacion y en neuropsicologia; especializaciéon en evaluacion y
diagnéstico neuropsicolégico; mas de 15 anos de experiencia docente universitaria;
experiencia en atencion a poblacion infantil vulnerable, evaluacion neuropsicolégica
y disenio de estrategias de permanencia estudiantil; ha disenado e implementado
cursos de habilidades socioemocionales e investigacion en neuropsicologia y salud
mental con metodologias mixtas.

5.2.1. Eje 1: El contexto latinoamericano como punto de partida

La ponente abri6 reconociendo el alcance de los problemas abordados en las sesiones
anteriores y los contextualizé en la realidad especifica de los tres paises:

» Pobreza y precariedad: zonas geograficas enteras (zonas rurales, Pacifico,
Guajira, comunidades indigenas y afro en Colombia) donde los ninos no tienen
acceso a alimentacion adecuada, educacién o salud.

» Violencia miiltiple: fisica, emocional, intrafamiliar, por desplazamiento
forzado, separaciones derivadas del conflicto armado.

» Dinamicas familiares: negligencia sin conciencia del dafio; historias de vida
de los cuidadores que reproducen patrones de riesgo.

= Consecuencias en el neurodesarrollo: las afectaciones en funciones
ejecutivas, memoria y aprendizaje con frecuencia se detectan primero en
el contexto escolar, fuera del radar clinico y sin que los adultos significativos
comprendan el vinculo con la historia de vida.

5.2.2. Eje 2: Las limitaciones del modelo tradicional clinico

La ponente realizoé una critica constructiva al modelo de intervencion clinica dominante
en los sistemas de salud latinoamericanos:

Las limitaciones del modelo clinico individual en contextos de alta vulnerabilidad:
(1) Tiempo insuficiente: en Colombia, el sistema de salud subsidiado asigna 20
minutos por sesion, sin regularidad garantizada; un nifio puede tener una sesién hoy
y la préxima en 3 meses. (2) Fragmentacién disciplinar: los equipos terapéuticos
raramente funcionan como tales; predomina el saber especifico sobre el abordaje
interdisciplinar. (3) Poca transferencia al contexto cotidiano: las actividades
clinicas no siempre conectan con la vida real del nino. (4) Costo econémico: los
abordajes adecuados implican costos que las familias mas vulneradas no pueden
asumir. (5) Foco en el déficit: la formacién clinica entrena para buscar el problema,
no para reconocer el potencial y los recursos disponibles.
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5.2.3. Eje 3: Hacia un modelo de intervenciéon integral y sistémico

La propuesta central de la ponente fue la transicion de un modelo clinico individual
hacia un modelo biopsicosocial, ecolégico y comunitario:

Modelo de intervencion integral — propuesta integradora

La intervencién con infancias vulneradas debe articular simultaneamente:

1. Psicoeducacién familiar: acompanar a los cuidadores para reconocer las
dinamicas que generan dano y desarrollar herramientas de corregulacion
emocional.

2. Recursos ladicos y didacticos del contexto: usar materiales disponibles
(tapas, reciclaje, objetos cotidianos) para disenar actividades de estimulacién
cognitiva adaptadas a la realidad del nifio.

3. Gestion emocional: intervencion en regulacién emocional y salud mental
(depresién, ansiedad, estrés postraumatico) desde enfoques integrados.

4. Trabajo intersectorial: construir redes de apoyo entre educacion, salud,
sector social y liderazgos comunitarios.

5. Intervencién naturalista: disenar tareas con los estimulos y las actividades
de la vida cotidiana del nifio como insumo terapéutico.

5.2.4. Eje 4: El modelo neuropsicolégico de Perry — regulacién, relacion y

razon

Modelo neuro secuencial de Perry — abordaje escalonado

\

Bruce Perry propone que la intervencién con personas traumatizadas debe ser
escalonada de abajo hacia arriba:

Nivel 1 — Regulacién (tallo cerebral / sistema nervioso): El primer objetivo es la
calma fisioldgica. Actividades ritmicas y sensoriales (mtsica, movimiento, respiracion,
rutinas predecibles) trabajan directamente sobre la hiperreactividad del sistema
nervioso. No se puede avanzar a niveles superiores sin esta base.

Nivel 2 — Relacién (sistema limbico / emocional): Una vez establecida cierta
regulacién, el trabajo se centra en construir vinculos seguros con adultos significativos.
La contenciéon emocional, la validacion y la presencia consistente de un cuidador
son los mecanismos de cambio en este nivel.

Nivel 3 — Razén (corteza prefrontal / cognitivo): Solo cuando los dos
niveles anteriores estan suficientemente establecidos tiene sentido trabajar la
reestructuracion cognitiva, el cambio de conducta, el reaprendizaje y la estimulacién
de funciones ejecutivas.

Iniciar una intervenciéon desde lo cognitivo con un nino que esta en estado de
hiperreactividad emocional o que carece de vinculos seguros es contraproducente. El
cerebro que sobrevive no puede al mismo tiempo aprender. La secuencia regulaciéon
— relacion — razon no es opcional: es una exigencia neurobiologica.
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5.2.5.

Eje 5: El modelo de Daemon — funciones ejecutivas y entorno
favorecedor

La ponente present6 el modelo de Daemon como complemento especifico para el trabajo
en funciones ejecutivas:

5.2.6.

La intervencion en FE no puede limitarse a lo cognitivo: requiere un entorno
que favorezca el abordaje y la integracién de elementos emocionales y sociales.

Juegos estructurados en pequeno grupo o con la familia como dispositivo
central de estimulacion.

Andamiaje cognitivo: reconocer los talentos del entorno; configurar equipos
de pares donde los estudiantes con mayores avances apoyan a quienes requieren
mas acompanamiento.

Aprendizaje basado en retos: los estudiantes son protagonistas de su proceso;
se incrementa gradualmente la exigencia.

Técnicas de meditaciéon, mindfulness y relajacién progresiva como
apoyo a la autorregulacion.

Programas de aprendizaje socioemocional: en contextos clinicos,
comunitarios y educativos.

Eje 6: Apego, vinculo y modelo de Siegel

Los aportes de la teoria del apego (Bolwby/Ainsworth) y de Siegel sobre la
neurobiologia interpersonal subrayan que la restauracion del vinculo seguro es
el principal factor protector para ninos en condiciones de vulnerabilidad. Los adultos
significativos o cuidadores son la pieza clave de la transformacion: la psicoeducacion
hacia ellos no es un complemento del tratamiento, es parte central del mismo. La
corregulaciéon —la regulacién emocional que ocurre en la relacién con otro— es la
base sobre la que se construye la autorregulacion individual.

5.2.7.

Eje 7: El profesional como constructor de potencial

Al cierre, el coordinador pregunté cémo desarrollar la capacidad de ver el potencial en
lugar del déficit. La ponente respondié:

En mi momento de formacion se me ensend a buscar el déficit, a buscar donde estaba el
problema. Hay que hacer el vuelco: mirar qué es lo que le gusta al nino, qué hace con
facilidad, qué es lo que disfruta, y esos son los elementos que uno va a incluir en el
proceso de intervencion. A un nino le gustan los carros: ese elemento de conocimiento lo
introduzco al momento de disenar las actividades de estimulacion cognitiva. — Alba
Paola Pedraza
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5.3. Ponencia 2: Autocuidado del profesional — desgaste por

empatia y fatiga por compasion

Titulo: Autocuidado del profesional.

Perfil: Psicologa de la Universidad Santo Tomads; magistra en psicologia (Universidad
Simén Bolivar) y magistra en terapia familiar sistémica; docente universitaria
y gestora académica; coordinadora del programa de psicologia de UNIMINUTO
modalidad distancia; amplia experiencia en dinamica familiar e intervencion clinica
desde el modelo sistémico; practica profesional activa en consulta privada.

5.3.1. Eje 1: La pregunta detonadora — lo que nos llevamos en el cuerpo

La ponente abrié con una pregunta reflexiva para las docentes presentes: “Cuando
cerramos la puerta del consultorio tras un dia de casos complejos, ;qué parte de esas
historias sentimos que nos llevamos puestas en el cuerpo y como se manifiesta ese peso

al llegar a casa?”

Las respuestas de las docentes revelaron un repertorio de experiencias somaticas y

estrategias de autocuidado ya desarrolladas:

Docente Manifestacion Estrategia desarrollada
corporal

Alba Paola Presion en el pecho, Trabajar la regulacion en el

Pedraza sensacion de asfixia. trayecto al hogar;

Verénica Reyes

Sandra Catalina
Villamil

Garganta seca y cerrada;
hombros pesados; el
“azote” del terapeuta
interior.

Casos de abuso sexual
con detalles muy
descriptivos que tardaron
meses en depurarse.

conversacién con el esposo;
cambiar al “modo mama”
antes de entrar a casa.
Prestar atencién al entorno
durante el trayecto (péjaros,
personas); “bajar la cortina”
al llegar a casa; ir al cine;
caminar y hablar.

Red de colegas de confianza
con mas de 15 afios de
trabajo conjunto como
espacio seguro.
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5.3.2. Eje 2: Definicién y conceptualizacién del desgaste por empatia

El desgaste por empatia es el costo emocional de cuidar a otros que se manifiesta
como un agotamiento derivado de la exposicion prolongada a situaciones traumaticas.
Se diferencia del burnout en que la persona disfruta ayudar —no lo hace por
obligacién— pero es tanta la exposiciéon sostenida que termina quebrando sin
advertirlo.

Tres conceptualizaciones complementarias:

1. Figley — el costo de cuidar: estado de agotamiento y disfuncién en niveles
biologico, psicoldgico y social, resultante del estrés compasivo prolongado.
Puede derivar en estrés traumatico secundario: el profesional comienza
a vivir sintomas similares a los de sus pacientes traumatizados (sobresaltos
nocturnos, presion en el pecho, hipervigilancia).

2. Resonancia autonémica: el desgaste como pérdida de la capacidad de
regular la propia empatia. Las neuronas espejo generan contagio emocional
que, sin regulacion, produce desregulacion del sistema nervioso auténomo del
profesional.

3. Erosion del observador: la fatiga produce un cambio en la vision del mundo.
Se deterioran la empatia, la esperanza y la paciencia del profesional, y se
instala un mecanismo de distanciamiento y desconexion como defensa que
puede derivar en deshumanizacion.

5.3.3. Eje 3: Mecanismos neurobiolégicos del desgaste

Tres mecanismos neurobiolégicos

1. Neuronas espejo: el sistema de neuronas espejo lleva al profesional a “imitar”
internamente las emociones y estados del paciente, generando resonancia
emocional que, sin gestion, se acumula.

2. Carga alostatica: la exposicion repetida a relatos de dolor y trauma se
inscribe progresivamente como malestar psicologico significativo en el cuerpo
del profesional.

3. Contagio emocional vs. empatia: el profesional pierde la capacidad de
diferenciar su propia emociéon de la del paciente, generando desregulacion del
sistema nervioso auténomo.

5.3.4. Eje 4: Sintomas del desgaste por empatia

La ponente identificé cuatro sintomas de alerta:
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Sintoma Descripciéon
Hipervigilancia Tendencia a ver riesgos de maltrato en el
protectora entorno personal: “estoy atendiendo casos de

abuso y no paro de imaginar que mis hijos
pueden ser abusados”. Se pierde la objetividad

clinica.
Embotamiento Para evitar el colapso, el profesional pone una
afectivo selectivo barrera y “oye sin escuchar”, respondiendo

automaticamente sin conectar emocionalmente.
Riesgo de deshumanizacion.

Irritabilidad sistémica Reactividad alta ante cualquier estimulo del
entorno; dificultad para gestionar las propias
emociones; explosiones desproporcionadas con
pacientes, familiares o colegas.

Somatizaciéon de la Gastritis, presion, cerramiento de garganta,

culpa dolor de cabeza sin causa aparente que se
intensifican en periodos de alta demanda clinica
0 emocional.

5.3.5. Eje 5: Herramientas concretas de autocuidado

La ponente presenté cinco herramientas practicas, denominadas afectuosamente
“regalitos”:
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1. Ritual de limite fisico y desconexién sensorial: quitarse la bata como
acto ritual de dejar los casos; cambiarse de zapatos al llegar a casa como
clic de cambio de rol; echarse agua en la cara entre pacientes. Son pequenas
interrupciones fisicas que producen una desconexion sensorial real y ayudan a
“cargar” de nuevo.

2. Descarga motora: estiramientos entre sesiones; caminar media cuadra; subir
y bajar dos pisos. Interrumpir la resonancia limbica acumulada mediante el
movimiento. Incluso dos minutos de actividad fisica pueden marcar la diferencia
entre una atencion y la siguiente.

3. Técnica de anclaje sensorial 5-4-3-2-1 (aqui y ahora): identificar 5 cosas
que se ven, 4 que se pueden tocar, 3 que se oyen, 2 que se huelen y 1 que se
puede saborear o un recuerdo/emocion positiva. Esta técnica corta la cadena
de resonancia emocional y ancla la atencion al presente.

4. Journaling: escribir a mano durante 20 minutos por la manana sin filtro;
incluir alli las historias y emociones dificiles de las sesiones; “dejarlas en el
papel”. La escritura a mano tiene un efecto distinto al tecleado; activa la
integracion. La ponente practica esta técnica personalmente cada manana
antes de que el resto de la familia se levante.

5. Debriefing / red de apoyo: conversacién de 5 minutos con un colega de
confianza, un par o un familiar; no como supervision clinica sino como espacio
para decir “cémo estoy yo”. No se busca recibir indicaciones sobre qué hacer;
se busca ser escuchado sin juicio.

5.3.6. Eje 6: El ejercicio vivencial de cierre

La ponente cerr6 su exposicion con un ejercicio de pausa, respiracion y auto-reconocimiento
dirigido a todos los presentes. La lectura final fue uno de los momentos de mayor
densidad emocional de toda la serie:

Ser psicologo, docente o estudiante de psicologia en Latinoamérica es, en esencia, un
acto de resistencia amorosa. [...] No se puede ofrecer agua limpia desde un pozo que se
ha secado. [...] Cuidar de nosotros mismos no es un acto de egoismo, es un ejercicio de
justicia social. [...] Tu vulnerabilidad es tu mayor recurso de resiliencia. Reconocer que
te duele, que te cansas y que necesitas silencio es lo que te mantiene humano y capaz de
conectar con el otro. — Lidia Yolima Ortiz

5.4. Dialogo, preguntas y reflexiones

5.4.1. Pregunta 1: Cémo desarrollar la mirada en el potencial y no en el
déficit

Formulada por el coordinador; dirigida a Alba Paola Pedraza.
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La respuesta de la ponente ofrecié una orientacién metodologica concreta: el cambio no
es espontaneo sino entrenado. Requiere aprender a hacer una primera entrevista que
conecte en profundidad humana antes de diagnosticar; rastrear en el cuidador y en el
nino lo que les gusta, lo que les motiva, lo que hacen bien; e incorporar deliberadamente
esos recursos en el diseno de las actividades de intervencion. La mirada en el potencial
no compite con la evaluaciéon del déficit: las complementa y las humaniza.

5.4.2. Pregunta 2: El estigma del psicélogo que no esta bien

Formulada por el coordinador; dirigida o Lidia Yolima Ortiz.

Hay alrededor de cada profesion unos mitos. Un psicdlogo que trabaja con salud mental
deberia estar completamente equilibrado. Pero la misma psicologia, lo que pasa en el
consultorio se cierra la puerta... y uno, scomo se atreve a decirle a un colega: aqui ya no
sé qué mds hacer? ;Cudntos contamos los fracasos? — Lidia Yolima Ortiz

La ponente argumenté que la “objetividad total” es un mito que la ciencia ha construido
y que genera una distancia con el otro que empobrece la practica. Cité la nocién de
objetividad entre paréntesis de Maturana: el profesional no esta fuera del sistema al
que se acerca; hace parte de él. Cuanto mas humanizada sea la vida del profesional, mas
humanizado sera su quehacer. Propuso que la capacidad de reconocer lo que se siente y
comunicarlo sin juicio deberia estar explicitamente en los curriculos de formacién en
psicologia de los tres paises.

5.4.3. Pregunta 3: Factores de la vida cotidiana que agravan el desgaste

Formulada por Sandra Catalina Villamil; dirigida a Lidia Yolima Ortiz.

La pregunta exploraba si factores externos al ejercicio profesional (situaciones familiares,
econdmicas, de salud propia) pueden agravar el desgaste por empatia.

La ponente respondié afirmativamente: todas las areas de la vida se superponen y se
potencian mutuamente. Cuando alguien que cuida a otros en el trabajo también cuida
a un familiar enfermo en casa, o atraviesa una crisis econémica o un duelo, cada capa
adicional de estrés amplifica el desgaste. Aclard que el término “desgaste por empatia”
se refiere especificamente al agotamiento derivado de las relaciones de ayuda profesional,
pero que la vida en su totalidad inevitablemente atraviesa y condiciona la capacidad
del profesional. La base para manejar todas esas capas es la misma: el reconocimiento
emocional y las habilidades de regulacion.

5.5. Participantes y aportes destacados

5.5.1. Docentes y ponentes
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»

Nombre

Pais

Aporte principal

Alba Paola Pedraza

Lidia Yolima Ortiz

Juan Carlos
Valderrama

Verénica Reyes

Sandra Catalina
Villamil

Colombia

Colombia

Colombia

México

Colombia

Ponente 1: modelo
neuropsicologico integral, Perry,
Daemon, vinculo y apego, trabajo
comunitario e intersectorial.
Ponente 2: desgaste por empatia,
fatiga por compasién, sintomas,
cinco herramientas practicas,
ejercicio vivencial.

Coordinacion; recapitulacion;
preguntas al dialogo; anuncio de
la Sesion 6.

Compartié su experiencia
corporal del desgaste y sus
estrategias de regulacién en
trayecto y en casa.

Compartié el impacto de un caso
de abuso muy descriptivo que
tardd meses en elaborar;
pregunto sobre factores
agravantes del desgaste.

5.5.2. Estudiantes con participacion activa

= Ovalle Avella, Jinna Paola (Colombia): ante la pregunta sobre qué les
podria ocurrir a las docentes sin estrategias de autocuidado, respondi6é que
sin regulaciéon emocional se entraria en crisis, ansiedad, conflictos internos y

externos.

» Luz Nayeli (chat): sefial6 que el agotamiento sin atencién puede llegar a ser
un factor de riesgo suicida.

» Yarethi de Monserrath Marban Guerrero (México): intervino durante la
primera ponencia cuando se mencionaron las comunidades indigenas, senalando
la pertinencia de ese contexto para su realidad.

5.6. Marcos teédricos y referencias
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Referencia

Campo

Funcion en la sesién

Bronfenbrenner —
ecologia del desarrollo

Luria — enfoque
historico-cultural

Perry — modelo neuro

secuencial

Daemon — FE y entorno
favorecedor

Bowlby / Siegel — apego
y neurobiologia
interpersonal

DBT (Terapia Dialéctico

Conductual) — Linehan

Figley — costo de cuidar

Resonancia autonémica

Erosiéon del observador

Neuronas espejo

Psicologia del
desarrollo

Neuropsicologia

Neuropsicologia
/ trauma

Neuropsicologia

Psicologia
clinica

Psicoterapia

Psicologia

clinica

Neurociencia

Psicologia
clinica

Neurociencia

Marco para comprender la
infancia desde los multiples
sistemas en que estd inmersa;
base del abordaje sistémico y
comunitario.

Aportes al reconocimiento
del potencial y los recursos
en el abordaje
neuropsicologico.
Intervencién escalonada:
regulaciéon — relacion —
razéon. No se puede trabajar
lo cognitivo sin haber
atendido lo emocional y lo
vincular.

Intervencién en funciones
ejecutivas requiere un
entorno que integre lo
emocional y social, no solo lo
cognitivo.

El vinculo seguro es el
principal factor protector; la
corregulacion precede a la
autorregulacion.
Mencionada como estrategia
especifica para trabajo con
desregulacién emocional,
retomada de la Sesién 4.
Primero en conceptualizar el
desgaste por empatia como
fenémeno clinico; estrés
traumatico secundario.
Pérdida de la capacidad de
regular la propia empatia;
contagio emocional como
mecanismo del desgaste.
Cambio en la vision del
mundo del profesional como
consecuencia de la fatiga por
compasion; deterioro de
esperanza y paciencia.
Mecanismo de imitacion
interna de las emociones del
paciente; base neurobiolégica
de la resonancia empatica.
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Referencia Campo Funcién en la sesion

Maturana — objetividad ~ Epistemologia  El profesional no esta fuera

entre paréntesis del sistema; forma parte del
entorno del paciente;
fundamento de la préactica

humanizada.
Técnica 5-4-3-2-1 Terapia Herramienta de regulacién
(anclaje sensorial) cognitivo-conductwal el aqui y ahora; reduce la

carga de resonancia
emocional acumulada.

5.7. Aprendizajes del espacio

5.7.1. Aprendizajes sobre modelos de intervencién

No hay intervenciéon valida sin diagnéstico contextual. Los modelos de
intervencion que ignoran el entorno socioeconémico, cultural y comunitario del nifio
producen protocolos que no se transfieren a la vida real. La intervencién efectiva
comienza por comprender el ecosistema del nino y utilizar sus recursos disponibles
como insumos terapéuticos.

. J
La secuencia de Perry es una condicién, no una opcién. Intentar trabajar
el aprendizaje o las funciones ejecutivas con un nino que sigue en estado de
hiperactivacién emocional o que carece de vinculos seguros es ineficaz y puede ser

contraproducente. La secuencia regulacion — relacién — razon tiene un fundamento
neurobiolégico que el profesional debe respetar.

El potencial es tan diagnéstico como el déficit. La formacion clinica tradicional
entrena para identificar lo que falta. Una practica transformadora también necesita
ver lo que esta presente: los recursos del nino, de la familia, del entorno. El cambio
ocurre apoyandose en los recursos disponibles, no solo luchando contra las carencias.
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5.

7.2. Aprendizajes sobre el autocuidado del profesional

El autocuidado del profesional es una condicién ética del ejercicio, no
un lujo personal. Un profesional que se agota sin gestionarlo no solo se dana
a sl mismo: dana su practica clinica. El embotamiento afectivo, la irritabilidad
sistémica y la deshumanizacién son consecuencias del desgaste no atendido que
afectan directamente a los pacientes que el profesional busca ayudar.

.

.

Los rituales de transicion son mecanismos de regulacién, no decorativos.
Quitarse la bata, cambiarse los zapatos, prestar atencion al entorno durante el
trayecto: son micro-interrupciones que producen una desconexion sensorial real
y permiten al sistema nervioso descargar la resonancia emocional acumulada. Su
efectividad esta respaldada por los mismos principios de regulacion que se ensenan
a los pacientes.

.

La vulnerabilidad del profesional es un recurso, no una debilidad. Reconocer
que te duele, que un caso te cargd, que no siempre sabes qué hacer, es condicion
de la practica humanizada. El mito del profesional impasible genera més dano que
proteccion. La empatia regulada —no la distancia ni el contagio emocional— es la
competencia que sostiene la practica clinica a largo plazo.

.

Latinoamérica no necesita héroes solitarios: necesita comunidades de
apoyo. La frase central de la lectura de cierre de Yolima Ortiz sintetiz6 el espiritu
de la sesion y del COIL: el trabajo con infancias vulneradas en contextos de alta
desigualdad exige no solo profesionales bien formados, sino profesionales que se
cuidan mutuamente y que comprenden que estar bien es un requisito ético, no una
debilidad.

.

5.7.3. Aprendizajes sobre la formacién en psicologia

» La pregunta de Yolima Ortiz sobre si los curriculos de los tres paises tienen
espacios para el reconocimiento emocional propio del estudiante quedo
como una pregunta abierta y urgente: en general, la respuesta seria que no

suficientemente.

= Las estrategias de autocuidado no deben ensenarse solo al final del proceso
formativo: deben incorporarse desde el inicio, especialmente antes de los

primeros contactos con poblaciones vulnerables en practicas profesionales.
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= El modelo sistémico y el trabajo comunitario intersectorial que propone Pedraza

implican competencias que van mas alld del consultorio: gestion de redes,
adaptacion de materiales, psicoeducacion comunitaria. Estas competencias
también necesitan espacio en los curriculos.

5.8. Preguntas abiertas que emergen del espacio

P1.

P2.

P3.

P4.

P5.

.,Cémo se incorpora el autocuidado del profesional en los curriculos de
psicologia de Colombia, México y Argentina? ;Existe formacion explicita en
regulacion emocional y manejo del desgaste antes de las primeras practicas
clinicas?

,Qué estructuras institucionales facilitan o dificultan la supervision clinica
regular de los profesionales que trabajan con trauma infantil en los tres
contextos? ;Como varia el acceso a supervision segun el tipo de institucion?

., Cémo se puede aplicar el modelo neuro secuencial de Perry en contextos
con recursos muy limitados donde no es posible garantizar continuidad del
proceso terapéutico?

La propuesta de Pedraza senala la necesidad de trabajo intersectorial entre
salud, educacion y comunidad. ;Qué barreras estructurales y culturales existen
en cada pals para construir esas redes? ;Qué experiencias exitosas se podrian
compartir entre los tres paises?

. Como afecta al producto final del COIL (el video grupal) haber recorrido este
camino de sesiones interculturales y académicas? ;Qué mirada latinoamericana
integrada emergera de la experiencia de los grupos?

5.9. Proyeccion: Sesion 6 — Cierre del COIL

La Sesién 6 (una semana después, misma hora, mismo canal) serd la tltima del COIL y
tendra un formato completamente diferente a las anteriores:
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Descripciéon
Dimension

Socializacién de productos finales grupales.
Formato

Video grupal (con participantes de los tres paises).
Producto

Lunes previo a la Sesién 6 (recomendado: antes

Fecha maxima de ) lunes).

entrega
Especificar claramente todos los integrantes del

Requisito de grupo como autores.

autoria

Enlace para registrar los integrantes de cada
grupo.

La sesion es integramente de los estudiantes y sus
grupos.

Registro formal

Sin ponencias
externas

5.10. Sintesis y conclusién analitica

La quinta sesion representé el cierre tematico del arco académico del COIL. Habiendo
abordado en las tres sesiones anteriores el marco legal (Sesién 3), el impacto
neurobiolégico del trauma (Sesiones 3 y 4), el dano en las funciones ejecutivas y el
cuerpo como lenguaje (Sesion 4), esta sesién complet6 el ciclo con dos preguntas que el
programa no podia dejar sin responder: jcomo se interviene? y jquién cuida al que
cuida?

La primera ponencia respondié la pregunta de la intervencién con una propuesta que
invierte el orden habitual: no se empieza por lo cognitivo, se empieza por la regulacion;
no se trabaja con el individuo aislado, se trabaja con el ecosistema; no se busca primero el
déficit, se busca el potencial disponible. Esta inversion no es ideoldgica: tiene fundamento
en la neurobiologia del desarrollo y en la evidencia acumulada sobre qué funciona con
infancias en condiciones de adversidad severa.

La segunda ponencia respondi6 la pregunta del cuidado con una honestidad poco
frecuente en los espacios de formacion: mostrd que el desgaste es real, que ocurre en los
mejores profesionales, que tiene mecanismos neurobioldgicos identificables y sintomas
reconocibles, y que tiene soluciones concretas, practicas y cotidianas. Y lo hizo no desde
un manual, sino desde la experiencia vivida de las propias docentes que relataron cémo
llevan el peso en el cuerpo y cémo lo trabajan.

Idea central de la sesion

No se puede cuidar sosteniblemente a otros sin cuidarse a uno mismo. No se puede

intervenir efectivamente sin comprender el ecosistema. No se puede transformar
lo que no se ve. Esta sesion articul6 los tres principios rectores de una practica
psicolégica ética en Latinoamérica: mirar el contexto, seguir el orden natural
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l del cerebro y sostener la propia humanidad. J

La lectura con la que Yolima Ortiz cerrd la ponencia —“esto es un acto de resistencia
amorosa’— no fue solo retérica: fue el equivalente verbal de lo que el COIL entero
ha intentado construir durante cinco sesiones: la convicciéon de que es posible hacer
psicologia con infancias en Latinoamérica sin perder la esperanza, siempre y cuando se
haga en comunidad, con honestidad sobre los propios limites y con el cuidado de uno
mismo como condicién de partida, no como recompensa al final del camino.
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Reflexion de cierre: lo que este COIL
deja

Cinco sesiones, tres paises, ocho ponentes, decenas de estudiantes. Y una sola certeza que
se fue construyendo martes a martes: que hablar de infancia en Latinoamérica requiere
mas de una voz.

La secuencia de este COIL no fue arbitraria. Comenzar con los encuentros interculturales

—Tlas ciudades, las comidas, las tradiciones, las narrativas de infancia propia— no fue un
rodeo antes del contenido académico: fue la condicién necesaria para que ese contenido
llegara de otra manera. Cuando Cecilia Basilico hablé de maltrato en Argentina, lo hizo
frente a personas que ya sabian cémo es la cajeta en Celaya y que habian escuchado la
historia de la abuela que ahorrd para llevar a su nieta al mar. Eso cambia la forma en
que se recibe una idea.

“No se puede ofrecer agua limpia desde un pozo que se ha secado.”
— Lidia Yolima Ortiz, Bogotd

Esta frase, con la que Yolima Ortiz cerrd la dltima sesion, resume también el espiritu
de todo el COIL: cuidar es una practica que tiene condiciones. Cuidar a los nifios que
han sufrido trauma exige profesionales que comprendan la neurobiologia del dano, que
conozcan el marco legal que los protege, que sepan leer el lenguaje del cuerpo y que, al
mismo tiempo, sepan cuidarse a si mismos. Ninguna de esas competencias se desarrolla
en el aislamiento: se construyen en comunidad, en el didlogo con otros que piensan
diferente y desde otro lugar.

Eso es, en ultima instancia, lo que este COIL intent6 hacer: construir una comunidad
latinoamericana de aprendizaje sobre la infancia. Con sus diferencias —los calendarios
académicos distintos, los marcos legales que no siempre se corresponden, el picante que
no tiene la misma intensidad en los tres paises— y con sus convergencias profundas: la
familia como refugio, la desigualdad como determinante, el maltrato como herida que
atraviesa generaciones, y la psicologia como forma de resistencia amorosa.

Lo que el COIL deja como aprendizaje colectivo

1. La mirada intercultural no es optativa: moldea la calidad y la pertinencia de
toda intervencion con infancias en contextos latinoamericanos.

2. El trauma infantil tiene tres planos inseparables: legal, neurobiolégico y
clinico. Una practica ética los integra.

3. La secuencia regulacién — relacién — razén (Perry) no es solo un modelo
de intervencién: es una descripcion de cémo funciona el cerebro humano cuando
ha sido danado.
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4. El cuerpo lleva la cuenta (Van der Kolk). Escucharlo es una competencia
clinica, no una opcion filoséfica.

5. El autocuidado del profesional es una condicién ética del ejercicio, no un
privilegio. Sin él, la practica se erosiona y con ella se erosiona la calidad de la

atencion.

Lo que este libro recoge no es solo lo que se dijo en cinco sesiones de Teams. Es lo
que ocurri6 cuando personas de tres paises decidieron que valia la pena encontrarse,
escucharse y pensar juntas sobre los ninos y las ninas que necesitan que alguien les cuide.
Eso, también, es un acto de resistencia amorosa.

Juan Carlos Valderrama Cardenas
Bogotd, 2026
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Memorias del COIL

Colombia - México - Argentina

Este libro es el testimonio de que el didlogo es posible,
de que Latinoamérica puede pensar la infancia en conjunto

y de que cuidar a los ninos comienza por cuidarse a uno mismo.
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