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Resumen

La infidelidad es la ruptura de un acuerdo de exclusividad sexual o afectiva, dentro
de una relacion de pareja monogama. La presente investigacion desarrolld una
Revision Sistematica que tuvo por objetivo examinar y sintetizar la evidencia cientifica
acerca de las principales caracteristicas individuales y relacionales de las relaciones
extradiadicas. Se utilizé el método PRISMA con busqueda de articulos en bases de
datos como Scielo, Redalyc, PubMed, Dialnet, y Science Direct, publicados entre los
anos 2005 y 2025.

Se presentaron los resultados de 19 unidades de analisis (n = 2399 UF) que
mencionan caracteristicas de la infidelidad en hombres y mujeres. Un hallazgo

importante es que las infidelidades deben ocurrir en un contexto relacional negativo,
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pero también puede entenderse como expresion de libertad y empoderamiento. A su
vez se discute el vacio empirico sobre las caracteristicas del o la amante que sostienen

relaciones con personas casadas.

Abstract

Infidelity is the breach of an agreement of sexual or emotional exclusivity within a
monogamous romantic relationship. This study conducted a Systematic Review
aimed at examining and synthesizing scientific evidence on the main individual and
relational characteristics of extradyadic relationships. The PRISMA method was used,
with searches in databases such as Scielo, Redalyc, PubMed, Dialnet, and Science
Direct, for articles published between 2005 and 2025.

Results from 19 units of analysis (n = 2399 UF) described characteristics of infidelity
in both men and women. An important finding is that infidelity often occurs in
negative relational contexts, but it can also be understood as an expression of freedom
and empowerment. Additionally, the study highlights an empirical gap regarding the

characteristics of lovers who maintain relationships with married individuals.

Palabras Claves: pareja, amante, infiel

Keywords: couple, lover, unfaithful
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Introduccion

La infidelidad afecta alrededor del 25 % de los matrimonios y se asocia con
consecuencias negativas para las personas como depresion, ansiedad, estrés
postraumatico, conflictos, pérdidas economicas, agresiones y problemas de conducta
de los hijos. Es, ademas, una de las principales causas de divorcio. Aun asi, algunas
parejas aprovechan la crisis para identificar y resolver conflictos previos y fortalecer
su vinculo (Coop Gordon, & Mitchell, 2020).

La mayoria de las investigaciones sobre la infidelidad desde una perspectiva
diadica se ha centrado en el modelo del déficit relacional, que sugiere que variables
relacionales como baja satisfaccion o alto conflicto, predicen las aventuras
extramaritales (Thompson, 1983). De hecho, estudios prospectivos indican que bajos
niveles de compromiso con la pareja predicen la ocurrencia de infidelidad en los
meses siguientes (Drigotas et al., 1999) y relatos retrospectivos destacan factores
como ira y negligencia como motivaciones psicologicas para la infidelidad. Algunos
investigadores afirman que, aunque existen factores subyacentes, todas las
infidelidades deben ocurrir en un contexto relacional negativo (Barta & Kiene, 2005).

La infidelidad y el adulterio, aunque a menudo se usan como sinénimos,
difieren en que el adulterio se refiere especificamente a relaciones sexuales fuera del
matrimonio con una tercera persona, mientras que la infidelidad abarca cualquier
ruptura de un acuerdo de exclusividad afectiva o sexual, legal o no. Existen distintos
tipos de infidelidad, desde la ocasional o esporadica hasta la compulsiva o de doble
vida, y se pueden clasificar segun si implican relaciones sexuales, el grado de
involucramiento afectivo, la frecuencia y el riesgo, incluyendo encuentros con
personas cercanas, profesionales del sexo o terceros alejados del circulo de la pareja
(Camacho, 2004 citado en Valdez Medina et al., 2013).

Cabe aclarar que la infidelidad surge de una concepcion monégama de la
relacion de pareja. La monogamia es un sistema de relacion de pareja, en el cual una
persona mantiene un vinculo exclusivo en términos afectivos, sexuales o legales, con
una sola persona constituyendo una pareja. Implica un acuerdo de exclusividad
relacional y constituye una de las formas predominantes de organizacion conyugal
en muchas sociedades humanas (Fisher, 1992) (Harris, 1989). En la cultura
occidental contemporanea, la monogamia se ha consolidado como la forma normal o

esperable de todo vinculo de pareja consolidado. Es decir, el relacionarse afectivo-
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sexualmente de manera diadica es propio de la cultura occidental. La infidelidad es
el resultado de la transgresion a ese contrato.

A diferencia del género, un aspecto mucho mas estudiado, Romero et al, (2012)
senala que las mujeres con un nivel educativo alto y que viven en entornos urbanos
competitivos son mas proclives a cometer infidelidades. Esto se debe a que
desarrollan una mentalidad sexual mas abierta, en la cual la infidelidad deja de estar
motivada por la venganza y pasa a ser una decision personal.

Un hallazgo relevante es la Teoria de los Indicadores de Adaptacion (TIA), la
cual plantea que los rasgos sexuales o socialmente atractivos funcionan como senales
de la adaptacion heredable de una persona. Segin este modelo, las relaciones se
sostienen cuando ambos miembros invierten un esfuerzo proporcional a su valor
como pareja, manteniendo un equilibrio entre calidad e inversion. Desde esta
perspectiva, el amor y la amistad se conciben como formas de intercambio social en
las que los individuos “truecan” atributos deseables. Asimismo, se sugiere que las
relaciones de largo plazo requieren una mayor inversion que las de corto plazo,
mientras que las amistades se sitian en un nivel intermedio. Para evaluar estos
procesos, los autores desarrollaron el Inventario de Valor como Pareja (IVP), aplicado
en muestras de Estados Unidos y América Latina con el fin de examinar su validez
transcultural (Figueredo et al., 2002).

Diversos estudios muestran que la dinamica del amor romantico y el
compromiso esta influida por la tension entre novedad y familiaridad. Mitchell (2003)
indica que el romance prospera con el misterio y el peligro, mientras que la
familiaridad lo dispersa, lo que genera dificultades para sostener relaciones
duraderas, especialmente bajo obligaciones familiares. Swidler (2001) senala que el
modelo tradicional estadounidense de amor basado en compromiso y sacrificio
personal esta siendo reemplazado por uno centrado en el crecimiento individual,
mientras que Buss (1994) aporta una perspectiva evolutiva, sugiriendo que la
institucion matrimonial persiste para garantizar la estabilidad de los hijos a pesar de
altas tasas de divorcio. Por otro lado, estudios de Sternberg (1989, 2000) basados en
la teoria del intercambio social muestran que la intimidad, la comprension, la
flexibilidad y la fidelidad son predictores significativos de la satisfaccion a largo plazo,
y que la relevancia de ciertos atributos, como la atraccion fisica o la expresion de
afecto, varia a lo largo del tiempo. Estos hallazgos sugieren que la combinacion de

factores personales, culturales y evolutivos influye en la formacion y mantenimiento
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de relaciones estables, ofreciendo un marco empirico para comprender las dinamicas
amorosas contemporaneas.

Un estudio sugiere que, en la posmodernidad, la infidelidad, tradicionalmente
vista como una ruptura del pacto amoroso, adquiere nuevos significados: puede
entenderse como expresion de libertad, insatisfaccion o empoderamiento, reflejando
la relatividad de los valores en la época (Gonzalez et al., 2020).

Dicho lo anterior, el presente articulo tiene como objetivo analizar las
caracteristicas de la relacion triangular conformada por la persona infiel, amante y
pareja primaria mediante una revision sistematica. Este enfoque, segun Rother
(2007), constituye un método de investigacion que recopila, selecciona y analiza
informacion proveniente de fuentes electronicas y bibliograficas, resultado de
investigaciones previas, con el fin de fundamentar teéricamente el objeto de estudio.
La revision sistematica permite, asi, identificar patrones, tendencias y hallazgos
relevantes que contribuyen a comprender las dinamicas, implicaciones y

particularidades de este tipo de relaciones.

Método

Disernio

El presente estudio se llevo a cabo siguiendo los estandares de la declaracion
PRISMA para revisiones sistematicas (Page et al., 2021), siguiendo los pasos de
calidad para la revision sistematica, con excepcion de los especificos para estudios
de revision metaanaliticos que corresponden a los items 5, 12, 13, 14, 15,16, 19y
22.

Se cumplieron con los siguientes items del método: 1 (Titulo), 2 (resumen), 3
(introduccion), 4 (objetivos), 6 (criterios de elegibilidad), 7 (fuentes de informacion), 8
(buisqueda), 9 (seleccion de los estudios), 10 (Proceso de extraccion de datos), 11 (Lista
de datos), 17 (resultados de la seleccion de estudios mediante diagrama de flujo), 18
(Caracteristicas de los estudios), 20 (resultados de estudios individuales), 21 (sintesis
de los resultados), 23 (resultados de analisis adicionales), 24 (resumen de los

hallazgos principales), 25 (limitaciones), 26 (conclusiones) (Page et al., 2021).
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Fuentes de informacién

Se llevo a cabo una examinacién cuidadosa de estudios cientificos publicados
desde el 2005 hasta el 19 de Novembre 2025, fecha del rastreo final, en las bases de
datos Scielo, Redalyc, PubMed, Dialnet y Science Direct.

Criterios de Elegibilidad

o Adultos mayores a 18 anos

o Que formen parte de una relacion de pareja.

o Hombres y mujeres

. Que el titulo incluya infidelidad, sea sexual, emocional o virtual o que

incluyan relacionales triangulares entre infiel, amante y pareja estable.
. Estudios empiricos: cuantitativos, cualitativos o mixtos y revisiones

narrativas, sistematicas y metaanalisis.

o Que estén publicados en idioma inglés, espanol o portugués.
. Que cumplieran con los criterios PICOS (Page, 2021).
. Se incluyen tinicamente estudios cuyo texto completo esté disponible de

forma libre, legal y gratuita.

Criterios de exclusion

o Tesis de grado, master y doctorado, libros o capitulos de libros.

o Poblaciones adolescentes menores de 18 anos

o Enfocado en prostitucion o servicios de acompanante.

o Estudios sin definicion clara de infidelidad o relaciones triangulares.
o Articulos duplicados

o Con fecha de publicacion anterior al ano 2005.

o Con descarga incompleta o de paga.

Estrategias de Busqueda, Selecciéon de los Estudios y Extraccion de Datos

J Inicialmente en Dialnet, con los operadores booleanos (“infidelidad OR
adulterio”) AND (“amante OR relacion extramarital”) se encontraron 11 resultados.

o En Scielo utilizando (“infidelidad OR adulterio”) AND (“amante OR
relacion extramarital”) arrojo 3 resultados.

o En Pubmed, con (infidelity OR adultery) AND (mistress OR extramarital

affair) se encontraron 715 resultados.
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o En Redalyc con los operadores booleanos (infidelidad OR adulterio) AND
(amante OR "tercera persona") se encontraron 1346 resultados

o En Science Direct, utilizando (infidelity OR adultery) AND (mistress OR
extramarital affaire) se encontraron 604 resultados.

En total, se encontraron 2.434 articulos

En el primer filtro por titulos en Dialnet, de 11 quedaron 2, excluyendo 9 que
mencionan sobre servicios de compania, prostitucion y analisis de épocas antiguas,
sobre todo la romana que se repite con mas frecuencia, asi como la relacion entre
pornografia y relaciones casuales. En Scielo, de 3 quedaron 2, excluyéndose 1. En
Pubmed, de 715, se descartaron 699, quedando 16. En Redalyc, de 1346 quedaron
11, descartando 1335. En Science Direct, de 359, quedaron 5 de acuerdo a la
pertinencia del titulo y a la descarga gratuita del texto completo, descartando 354.
De esta forma, queda un total de 36 articulos, habiéndose descartado 322.

En el segundo proceso de cribado, teniendo en cuenta la pertinencia del
resumen y el cumplimiento o no de los criterios Picos, en Scielo, de 2 se excluyo 1,
quedando 1. En Pubmed, de 16, no se descarté ninguno, manteniendo 16. En
Redalyc, de 11 se descarto 2, quedando 9. En Science direct, de 5, no se descarto
ninguno. Esta clasificacion da un total de 32 articulos, descartandose 2367.

Por ultimo, el tercer cribado corresponde a la pertinencia tematica, al leer el
texto completo. En Dialnet quedo 1, en Scielo no se excluyo ninguno, manteniendo
1. En PubMed de 16, se descartaron 4 quedando 12. En Redalyc de 11, quedaron 4.
En Science Direct de 5, se descartaron 4, quedando 1. De esta forma, en Scielo queda
1, en Pubmed 12, en Redalyc 6 y en Science Direct 1 lo que da un total de 19 unidades

de analisis
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Figura 1: Diagrama de flujo del proceso de inclusion de los estudios en la
revision sistemdtica

Identificacién de nuevos estudios via base de datos

Registros identificados
desde: 2005-2025
Dialnet (11))
Scielo (n=3 )
Pubmed (n=715)
Redalyk (1346)
Science Direct (359)
Total (N=2434)

Publicaciones evaluadas

d
-

Primer filtro: Titulo
que incluyan
variables de estudio.
Total excluidos: 2399

Total excluidos: 322

Total (N=
2434)

Direct (359)

Redalyk
(1346)

Science
Direct (1)

Redalyk
(1)

Registros
cribados
Dialnet (11))
Scielo (n=3 )

Pubmed (n=
715)

4 . Registros
Registros cribados: Seg'uln.dor filtro: cribados
(n=2434) Andlisis de Total Dialnet
resumenes y criterios (N=37) (2))
PICOS..

Scielo
(n=3)

Pubmed
(n=16)

[ Incluidos ][ Elegibilidad ]L Cribado J[ Identificacion ]

para elegibilidad
(n=37) Tercer filtro: '
Pertinencia teméticaA al ‘;"e";:a;:i:iss
leer trabajos Total (N= Dialnet
1 completos. Total 19) (1)
excluidos: 302 Science Scielo
Direct (1) (n=1)
Estudios incluidos en la
revision Redalyk Pubmed
(n=19) A s @ (n=12)
Total Unidades de Analisis: 19

Nota: Se observa que, de 2399 estudios, fueron cribados 2380, incluyendo 19

unidades de analisis.

Resultados

Teniendo en cuenta las 19 unidades de analisis, se observan estudios
cuantitativos, en su mayoria (Liu, et al., 2021) (McNulty & Widman, 2014) (Campbell
et al., 2025) (Tan et al., 2025) (Tagler & Jeffers, 2013) (Maddox et al., 2013) (Caton &
Horan 2019) (Luke, 2005) 2024).
cualitativos (Agunbiade & Gilbert, 2020) (Valdez Medina, et al., 2013) (Yanez
Castaneda & Rocha Sanchez, 2014) (Arent, 2009) (Garcia, 2021). Longitudinales

(Lamprinakos, et al., Asimismo, estudios

(Russell et. al., 2013) (Knopp et al., 2017), mixto con componentes transversales y
longitudinales (Selterman et al., 2023) y una revision tedrica (Mairal, 2015) (Tabla 1)

En cuanto a la muestra, se analizaron 21.907 personas de forma individual,
3453 parejas casadas y en noviazgo entre 21 y 54 anos. La revision narrativa no
especifica la muestra. Cabe senalar, que de acuerdo al modelo PICOS (Page, 2021),
las revisiones narrativas presentan una metodologia mas flexible y exploratoria,
orientada a la sintesis conceptual de la evidencia disponible, y no necesariamente al

registro exhaustivo y cuantitativo de los estudios incluidos (Grant & Booth, 2009)
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(Methley et al., 2014) por lo que muchas veces no indican la cantidad exacta de

unidades de analisis (Tabla 1).

Tabla 1
Estudios cientificos sobre las caracteristicas de la infidelidad
Titulo/Afo/Base de datos Tipo de Muestra
estudio
Garcia (2021). Entre la Cualitati 55 personas
familia y el amor. Dialnet Vo
Rodriguez Morales (2024). Tuvo 1618 casos.
Extraconyugalidad y emociones en una primera
parejas adultas de Colima y fase de
Guadalajara: un abordaje produccion de
cuantitativo. informacién de
Scielo tipo cualitativo,
y
posteriormente
se desarrollo
una cuantitativa
por medio del
levantamiento
de una
encuesta.
Liu, et al, (201) Factors Estudio 11.204.
Affecting the Public Acceptance of cuantitativo,

Extramarital Sex in China. Pubmed

observacional y
transversal. El
estudio utilizo
un modelo de
regresion
Poisson con

inflacién de cero

McNulty & Widman (2014). Estudio 120 parejas casadas.
Sexual narcissism and infidelity in cuantitativo,
early marriage longitudinal y

PubMed correlacional.

Campbell et al., (2025). Estudio 1,070 adultos en
Infidelity among parents in cuantitativo, pareja.
committed relationships during the observacional,

COVID-19 pandemic. Pubmed
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transversal y

correlacional

Russell et. Al., 2013.
Attachment insecurity and infidelity

in marriage: do studies of dating

Se
utilizaron datos

de dos estudios

207 parejas

relationships really inform us about | longtudinales
marriage? PubMed
Tan et al, (2025) Sex life Transver 292 personas casadas

dissatisfaction contribute to
intention toward infidelity among
Malaysians: relationship satisfaction

as a mediator. PubMed

sal cuantitativo

Tagler & Jeffers (2013). Sex Estudio 324 estudiantes
differences in attitudes toward cuantitativo, universitarios.
partner infidelity. Pubmed transversal y
experimental/co
rrelacional
Selterman et al., (2023.( No Mixto, Total: 1912
Remorse: Sexual Infidelity Is Not con
Clearly Linked with Relationship componentes

Satisfaction or Well-Being in Ashley
Madison PubMed

transversales y

longitudinales.

Maddox et al., (2013).
Predictors of extradyadic sexual
involvement in unmarried opposite-

sex relationships. Pubmed

Estudio
cuantitativo, no
experimental y
correlacional,
con un diseno
longitudinal
prospectivo
basado en
cuestionarios

autoinformados.

933 individuos no

casados.

Knopp et al, (2017) Once a

Cheater, Always a Cheater? Serial

Estudio
longitudinal

observacional.

484 adultos
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Infidelity Across Subsequent
Relationships. Pubmed

Caton & Horan (2019)
Deceptive Affectionate Messages:

Mate Retention Deployed Under the

Estudio
correlacional

cuantitativo, tra

1993

economic asymmetries and risky
sexual behavior in urban Kenya.

Pubmed

Threat of Partner Infidelity. Pubmed | nsversal
Luke (2005) Confronting the Se 1052 hombres de 21-
'sugar daddy' stereotype: age and utilizaron 45 anos y 1,614 relaciones

modelos de
regresion para
examinar las
relaciones entre
variables

demograficas y

recientes no matrimoniales

Las Causas que Llevan a la
Infidelidad: Un Analisis por Sexo.

Redalyc

conductas
sexuales.
Agunbiade & Gilbert (2020). Estudio 1,993 participantes
The night comes early for a woman": | cualitativo
Menopause and sexual activities exploratorio
among urban older Yoruba men and
women in Ibadan, Nigeria. Pubmed
Valdez Medina, et al, (2013). Cuantita 75 parejas casadas y

tivo, descriptivo

y comparativo

75 parejas de noviazgo, todas
con antecedentes de
infidelidad, residentes en

Toluca

Yanez Castaneda, & Rocha
Sanchez, (2014). Experiencias y
significados de la infidelidad

Cualitati
VO con

estrevistas semi

10

feminina: entre a fantasia e a

realidade. Psicologia Redalyc

femenina. Redalyc estructuradas

Mairal,(2015). Una forma de Revision No menciona
dependencia emocional: el teorica
“sindrome de Fortunata”.

Redalyc

Arent (2009). (In) fidelidades Trabajo 21

etnografico en

un club o local
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de espectaculos

para adultos

Lamprinakos, et al., (2024). Disefio 308 estudiantes
Power can increase but also experimental universitarios griegos
decrease cheating depending on factorial 2 x 2
what thoughts are validated. con medidas

Science Direct entre sujetos.

Nota: La tabla describe el tipo de estudio y la muestra utilizada en cada una de
las unidades de analisis.

A partir de las 19 unidades de analisis se distinguen tres areas centrales que
permiten comprender el fenomeno de la infidelidad (tabla 2).

Perfil de quienes participan en la infidelidad

En la relacion que se establece entre el esposo y la amante (Garcia, 2021), la
esposa suele cargar con el impacto emocional de la traicion. Su dolor se interpreta
desde un rol tradicional que le asigna paciencia, discrecion y entrega, aun en
situaciones de profundo malestar debido a la dominaciéon emocional por parte del
marido.

Aunque los hombres siguen reportando mas infidelidades, cada vez mas
mujeres también la practican, aunque con mayor dificultad para reconocerlo por el
estigma social (Rodriguez Morales, 2024). En ambos sexos aparece un patron
emocional similar: un momento inicial de placer y euforia seguido de culpa,
frustracion e insatisfaccion. Estas diferencias no dependen solo del género, sino
también de la edad, la orientacion sexual, el contexto social y los acuerdos internos
de la pareja.

Por otro lado, la infidelidad femenina no siempre nace del malestar. Muchas
mujeres la viven como un espacio de exploracion y descubrimiento personal (Yanez
Castaneda & Rocha Sanchez, 2014). Algunas buscan afecto y atencion fuera de casa
y, en ciertos espacios como clubes o encuentros privados encuentran fantasias y
cuidados que no reciben en su relacion. Para ocultarlo, pueden cambiarse de ropa o
desmaquillarse antes de volver a casa. Incluso cuando solo existen besos o caricias,
muchas justifican su conducta responsabilizando al presunto descuido o posible

infidelidad del hombre (Arent, 2009).
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En el caso de la amante, la relacion se sostiene por el placer, la ilusion, la
atencion y, muchas veces, por el miedo a la soledad. Factores como la baja
autoestima, la educacion dependiente y la idealizacion del amor la mantienen
atrapada en vinculos con hombres casados (Mairal, 2015). El hombre tiende también
a ejercer una forma de dominacion emocional sobre la amante. Esta tltima también
entra en un vinculo de dependencia que la lleva a renunciar a sus propias

necesidades con tal de sostener la idea cultural del hombre ideal (Garcia, 2021).

Factores que influyen en la infidelidad

Las personas nacidas entre los 80 y 90, con estudios universitarios y alto uso
de internet, muestran actitudes mas flexibles hacia el sexo extramatrimonial,
mientras que la religion actia como un claro factor protector (Liu et al., 2021).
El narcisismo sexual es otro elemento relevante: la infidelidad se relaciona mas con
la busqueda de validacion y satisfaccion personal que con problemas especificos de
la relacion (McNulty & Widman, 2014). Ademas, tener hijos, especialmente en
contextos de estrés como la pandemia, aumento el riesgo de infidelidad, sobre todo
en hombres (Campbell et al., 2025).

El apego también desempena un papel importante: la ansiedad de apego, tanto
propia como de la pareja, incrementa la probabilidad de ser infiel, mientras que un
estilo evitativo la reduce (Russell et al., 2013). La satisfaccion sexual actua en sentido
contrario: cuanto mayor es, menor es el riesgo de buscar fuera de la relacion (Tan et
al., 2025). Por el contrario, la mala comunicacion, la agresion, el bajo compromiso, la
falta de proyectos comunes, las sospechas previas o el consumo problematico de
alcohol aumentan la probabilidad de que ocurra una infidelidad (Maddox et al., 2013).

La historia previa también influye: quienes han sido infieles antes tienen una
mayor tendencia a repetir esta conducta, y quienes tuvieron una pareja infiel son mas
propensos a vivir nuevamente esta experiencia (Knopp et al., 2017). Las relaciones
con grandes diferencias de edad o poder econdomico como las tipo sugar daddy,
hombres mayores casados, aumentan la probabilidad de infidelidad por parte de las
mujeres, aunque ellas cuentan con menos recursos para negociar practicas sexuales
seguras (Luke, 2005). La menopausia genera cambios significativos: para muchas
mujeres es una etapa de reduccion del deseo sexual, mientras que algunos hombres
lo interpretan como un motivo para buscar relaciones extramaritales (Agunbiade &

Gilbert, 2020). La falta de emocion en la relacion también explica parte del fenomeno:
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mujeres que ya no sienten amor e interés y hombres que buscan novedad (Valdez
Medina et al., 2013). Ademas, en general, los hombres tienden a asumir mas riesgos
y enganar con mayor frecuencia (Lamprinakos et al., 2024).

Por otro lado, una minoria de parejas opta por relaciones abiertas
consensuadas, incluso permitiendo el uso de sitios web para encuentros
extramaritales. Estas personas suelen reportar alta satisfaccion, poco
arrepentimiento y estabilidad en la relacion, que no se deteriora pese a la practica

(Selterman et al., 2023).

Respuestas ante la infidelidad

Las reacciones ante la traicion varian segun el género. Los hombres
experimentan mas angustia ante la infidelidad sexual, mientras que las mujeres
sufren mas ante la infidelidad emocional (Tagler & Jeffers, 2013). Cuando ocurre una
reconciliacion, los hombres suelen volver para sentirse amados y las mujeres para
recuperar la sensacion de seguridad. En ambos casos, la infidelidad aparece como la

busqueda de algo que no encuentran dentro de la relacion (Valdez Medina et al.,

2013).
Tabla 2:
Resultados relevantes de las unidades de andlisis
Titulo/Ano/Base de Categ
datos oria Resultados Relevantes
Garcia (2021). Entre Perfil Uno de los principales
la familia y el amor. Dialnet de los hallazgos es que el sufrimiento

participantes | emocional recae sobre todo en las
en la mujeres. Ellas suelen interpretar su
infidelidad dolor como un problema personal o
como una dependencia hacia el
hombre que aman. Sin embargo,
este sufrimiento no es individual,
sino que esta relacionado con el
sistema de género: las mujeres han
sido socializadas para aceptar
posiciones de inferioridad en las
relaciones amorosas y para valorar
la entrega, la paciencia y la

discrecion.
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En las relaciones secretas,
estas expectativas tradicionales se
acenttian. Como son vinculos que
ocurren fuera de las normas
sociales y del matrimonio, las
formas de dominacién masculina no
encuentran barreras. No se trata ya
de dominacioén fisica, sino
emocional: los hombres tienden a
“apropiarse” sentimentalmente de
su amante, mientras que las
mujeres suelen renunciar a sus
propias necesidades buscando un
ideal de “hombre perfecto”

construido por la cultura.

Rodriguez Morales Perfil Los hombres son mas
(2024). Extraconyugalidad y | de los propensos a tener relaciones fuera

emociones en parejas adultas | participantes | de la pareja, pero cada vez mas

de Colima y Guadalajara: un | en la mujeres también lo hacen, aunque
abordaje cuantitativo. infidelidad todavia hay estigmas sociales que lo
Scielo dificultan reconocer.

Las emociones en las
relaciones son mixtas: hay placer,
alegria y felicidad, pero también
insatisfaccién, culpa y frustracion.

La diversidad sexualidad es
diversa, esta influida por género,
edad, contexto social y roles, y no

siempre sigue la idea de monogamia

estricta
Liu, et al, (2021) Factor En cuanto a la edad: Las
Factors Affecting the Public es que personas nacidas en los afnos 1980
Acceptance of Extramarital influyen en la | y 1990 muestran una aceptacion
Sex in China. Pubmed infidelidad significativamente mayor del sexo

extramarital. | extramarital, lo que sugiere que las
generaciones mas jovenes son mas
abiertas. Educacion: La educacion
superior, especialmente a nivel
universitario o superior, se asocia
con una mayor aceptacion del sexo

extramarital. Religion:. El
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cristianismo no fue un factor
significativo, posiblemente debido a
la predominancia del protestantismo
en China. El islamismo fue un
factor, mostrando una influencia
negativa sobre la aceptacion. Uso de
Internet: Aquellos que dependen
principalmente de Internet como
fuente de informacion son menos
propensos a oponerse
completamente al sexo extramarital.
Liberalizacion/actitudes hacia la
libertad: Un mayor apoyo a la
libertad personal y la autonomia se
correlaciona con una mayor
aceptacion del sexo extramarital,
reflejando tendencias sociales mas
amplias hacia el pluralismo.
Hombres y mujeres muestran

actitudes similares..

McNulty & Widman
(2014). Sexual narcissism
and infidelity in early
marriage

PubMed

Factor
es que
influyen en la
infidelidad
extramarital.

Relaci
on entre
narcicismo e

infidelidad

En el estudio, la infidelidad
(5,3 % de los conyuges) estaba
relacionada principalmente con baja
satisfaccion sexual y alto narcisismo
sexual propio. Rasgos como la falta
de empatia sexual, el sentido de
derecho sexual y la percepcién de
habilidad sexual aumentaban la
probabilidad de ser infiel. Algunos
rasgos de la pareja también influian,
pero en sentido contrario. En
general, la infidelidad depende mas
de la insatisfaccion sexual y del
narcisismo sexual propio que de
otros factores personales o de la

pareja.

Campbell et al.,
(2025). Infidelity among
parents in committed

relationships during the

Factor
es que
influyen en la
infidelidad

extramarital.

Los progenitores,
comparando a quienes no tenian
hijos, reportaron mayor deseo y
frecuencia de infidelidad. El género

no modero la relacion entre el
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COVID-19 pandemic. Paren | estado parental y la infidelidad, el
Pubmed talidad y estudio indica que los hombres son
vulnerabilida | mas vulnerables que las mujeres en
d situaciones de alto estrés, como el
COVID 19.
Russell et. al, (2013. Factor Los hallazgos sugieren que
Attachment insecurity and es que las dinamicas de apego dentro del

infidelity in marriage: do
studies of dating
relationships really inform us

about marriage? PubMed

influyen en la

infidelidad

extramarital.
Teoria

del Apego

matrimonio influyen de manera
significativa en la infidelidad, y que
los estudios en parejas no casadas
podrian no reflejar completamente
estos procesos. Tanto la ansiedad de
apego propia como la de la pareja
aumentan la probabilidad de
infidelidad, mientras que un alto
apego evitativo en la pareja se
asocia con una menor probabilidad
de cometerla, independientemente
de la satisfaccién marital, la

frecuencia sexual o la personalidad.

Tan et al, (2025) Sex
life dissatisfaction contribute
to intention toward infidelity
among Malaysians:
relationship satisfaction as a

mediator. PubMed

Factor
es que
influyen en la
infidelidad
extramarital

mejor
vida sexual =
mayor
satisfaccion
en la relacion
= menor
intencion de

infidelidad.

El estudio aporta evidencia
empirica sobre el papel mediador de
la satisfaccion relacional en la
relacién entre satisfaccion sexual e
intencion de infidelidad en el
contexto malayo, destacando la
importancia de mantener una vida
sexual y relacional satisfactoria para

reducir el riesgo de infidelidad

Tagler & Jeffers
(2013). Sex differences in
attitudes toward partner

infidelity. Pubmed

Respu
esta ante la

infidelidad

Los hombres tienden a
experimentar mayor angustia ante
la infidelidad sexual de su pareja
que ante la emocional, en

comparacion con las mujeres.
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Selterman et al.,
(2023). No Remorse: Sexual
Infidelity Is Not Clearly
Linked with Relationship
Satisfaction or Well-Being in

Ashley Madison PubMed

Respu
esta ante la
infidelidad

Ashley Madison es un sitio
web de citas diseiado
especificamente para personas que
buscan tener relaciones
extramaritales o aventuras
amorosas.

Los participantes expresaron
alta satisfaccién con sus aventuras
y poco arrepentimiento moral. Una
minoria tenia relaciones abiertas
consensuadas con sus parejas que
conocian sus actividades en el sitio
web. En este caso, la baja calidad de
la relacion no fue el factor principal
para las aventuras y no
disminuyeron la calidad relacional a

través del tiempo.

Maddox et al., (2013).

Predictors of extradyadic
sexual involvement in
unmarried opposite-sex

relationships. Pubmed

Factor
es que
influyen en la
infidelidad
extramarital
Los
problemas de
la relacion
predicen
mejor que los
factores

individuales.

La infidelidad sexual se
predijo por menor satisfaccion en la
relacion, por la comunicacion
negativa, agresion, bajo
compromiso, convivencia, o falta de
planes para contraer matrimonio,
por sospechas o evidencias de
infidelidad del companero,
problemas con el alcohol, tener
padres que nunca se casaron y
tener varias parejas previas. Por
otro lado, factores que no predicen
infidelidad son la frecuencia o
satisfaccion sexual, la convivencia,
el género, la edad, la educacién, la
religion, el divorcio de los padres o

tener hijos.

Knopp et al, (2017)
Once a Cheater, Always a
Cheater? Serial Infidelity
Across Subsequent

Relationships. Pubmed

Factor
es que
influyen en la
infidelidad
extramarital

Infidel

idad previa

Los resultados mostraron
que quienes habian sido infieles en
su primera relaciéon tenian tres
veces mas probabilidades de volver
a serlo en la siguiente. Ademas,
quienes sabian que su pareja

anterior habia sido infiel tenian el
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doble de probabilidad de que su
nueva pareja también lo fuera, y
quienes solo lo sospechaban tenian
cuatro veces mas probabilidad de
volver a sospecharlo, sin diferencias

por género o estado civil.

Caton & Horan (2019)
Deceptive Affectionate
Messages: Mate Retention

Deployed Under the Threat of

Estrat
egias de
evitacion de

infidelidad de

El estudio menciona que
muchas personas envian mensajes
de falso carifio a sus parejas, no

como una muestra genuina de

Partner Infidelity. Pubmed su pareja amor, sino para controlar y
presionarla, sobre todo cuando
existe el miedo de que cometa
infidelidad.

Luke (20095) Factor Cuando hay gran

Confronting the 'sugar es que desigualdad de edad o dinero, las

daddy' stereotype: age and

influyen en la

mujeres tienen menos poder para

economic asymmetries and infidelidad negociar sexo seguro, y aumentar su
risky sexual behavior in extramarital | poder de negociacion podria mejorar
urban Kenya. Pubmed Sugar | la proteccion.
daddy.
Agunbiade & Gilbert Factor La menopausia se percibe
(2020) The night comes early | es que como un marcador biopsicosocial de

for a woman": Menopause

influyen en la

envejecimiento. Para las mujeres,

and sexual activities among infidelidad ofrece un espacio para abstenerse o
urban older Yoruba men and | extramarital | controlar sus deseos sexualesy
women in Ibadan, Nigeria. Meno | evitar lo que llaman fibromas
Pubmed pausia folcloricos. Por otro lado, los
hombres mayores interpretan la
menopausia y la negativa sexual de
sus esposas como una oportunidad
para relaciones extramaritales.
Valdez Medina, et al. Caren Las mujeres sentian que en
(2013). Las Causas que cias su matrimonio no habia amor ni
Llevan a la Infidelidad: Un emocionales interés y los hombres buscaban algo

Analisis por Sexo. Redalyc

o afectivas en

la relacion

nuevo. Los hombres vuelven con sus
parejas por sentirse amados y las
mujeres por sentirse protegidas. La

base de la infidelidad es la
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busqueda de satisfactores que no

tienen en la pareja.

Yanez Castaneda, &
Rocha Sanchez, (2014).
Experiencias y significados
de la infidelidad femenina.

Redalyc

Factor
es que
influyen en la
infidelidad

femenina

Aunque suele considerarse
que la infidelidad surge en contextos
de malestar o insatisfaccion,
también es evidente que muchas
mujeres la experimentan como una
forma de explorar y descubrir
aspectos nuevos de su sexualidad.
En este sentido, a veces la
infidelidad y el amor hacia la pareja
no siempre coinciden, y a veces

pueden entrar en conflicto.

Mairal, (2015). una
forma de dependencia
emocional: el “sindrome de
Fortunata”.

Redalyc

Factor
es que
influyen en la
infidelidad
femenina:
placer
momentaneo

y el miedo a

La mujer mantiene la
relaciéon por el placer, atencion,
ilusién y por el miedo a la soledad.

Factores como la educacién
dependiente, la baja autoestima, la
culpa, la idealizacién del amor, la
sobrevaloracion del sacrificio, y las

creencias distorsionan hacen que se

a fantasia e a realidade.

Psicologia Redalyc

la soledad sientan atrapadas en sus relaciones
con hombres casados.
Arent (2009). Factor Muchas mujeres van al club
(In)fidelidade feminina: entre | es que por carencia afectiva, ya sea que

influyen en la
infidelidad

feminina

lleven afios de casadas o poco
tiempo. Esto ocurre porque muchos
hombres exigen mas de lo que dan,
no valoran ni perciben la esencia
femenina, los caprichos o los gestos
inesperados de carifio. En este
espacio, las mujeres pueden vivir
esas fantasias, y de manera similar,
los hombres buscan aqui atencion,
sensualidad y afecto que no reciben
en casa. Ademas de mentir a sus
parejas, algunas mujeres
desarrollan estrategias para ocultar
su asistencia a ciertos eventos. Al

llegar, se maquillan o cambian su

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara Vol. 11 (2026), ISSN 2469-0783

20



Infidelidad: Caracteristicas y dinamicas principales de una relacion extradiadica.
Una revision sistematica Ceberio & Gonzalez Monzon

ropa en los bafos, sustituyendo
atuendos laborales o escolares por
vestimenta mas provocativa y
sensual, como minifaldas y tacones,
coherente con los gestos y
comportamientos propios de la
ocasion. Antes de irse, algunas
incluso se desmaquillan para no
dejar evidencia de su visita. La
postura femenina ante la presunta
infidelidad masculina conlleva un
beneficio secundario: al actuar asi,
alivian la culpa que surge incluso
cuando la “traicion” ocurre solo en
el plano de la fantasia o de manera
parcial (como besos y caricias sin
consumar el acto sexual). La culpa
se atribuye al hombre, considerado
potencialmente infiel. Muchas
mujeres no se perciben como
agentes auténomos de la infidelidad,
sino que la justifican como reacciéon
al descuido o la traicion del hombre,

un acto vinculado al deseo de

venganza.
Lamprinakos, et al., Factor La infidelidad esta

(2024). Power can increase es que fuertemente asociada con la

but also decrease cheating influyen en la | posibilidad de enganar. Los

depending on what thoughts | infidelidad el | hombres asumen mayores riesgos y
are validated. engano enganan con mas frecuencia.

Science Direct

Nota: La tabla presenta los hallazgos mas relevantes de cada estudio. Los
autores incluyen categorias para mejor comprension de los factores involucrados en

la relacion de infidelidad.
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Discusion

En el andlisis de dindamicas emocionales, desigualdades afectivas y patrones de
dependencia en la infidelidad entre esposo, esposa y amante (Garcia, 2021) (Rodriguez
Morales, 2024) (Castanneda & Rocha Sanchez, 2014) (Arent, 2009) (Caton & Horan,
2019), se detallan una serie de observaciones.

En primer lugar, los resultados apuntan a la infidelidad debido a la dominacion
emocional del esposo y a la amante. En segundo lugar, existe un patréon de emociones
experimentadas durante y después de la infidelidad. En tercer lugar, la infidelidad
femenina y masculina tienen sus propias dinamicas infieles a tener en cuenta. En
cuarto lugar, existen razones de la amante para sostener el vinculo con el hombre no
disponible.

La infidelidad ha sido interpretada como una expresion de asimetria patriarcal
o de dominio masculino sobre la mujer, sea esposa o amante. La desigualdad
universal de los papeles sexuales probablemente responde a un conjunto diverso de
factores involucrados en la conformacion de las sociedades donde gran parte de la
vida adulta de la mujer se destina a la gestacion y crianza de los hijos (Rosalvo, 1979).
Asi mismo, el tipo de dominacion amorosa masculina no necesita imponer fuerza
fisica sino simplemente un “te amo” manipulador para que la amante se someta
voluntariamente (Horan & Dilllow, 2009).

Por otro lado, la situacion extramatrimonial, puede generar momentos
placenteros para quien la practica, asociados a la satisfaccion emocional, personal y
sexual; asi como a sensaciones intensas y renovadas que suelen ser dificiles de
mantener en relaciones de larga duracion. También puede proveer experiencias de
variedad y excitacion (Lawson, 1988). Algunas personas afirman que la infidelidad les
ayuda a combatir la soledad, pues se sienten escuchadas, atractivas y valoradas. En
los matrimonios abiertos, las relaciones extramaritales pueden incluso aportar
beneficios inesperados, como una mayor cercania en la pareja, una comunicacion
mas efectiva y un renovado aprecio por la vida familiar (Allan, 2004) (Olson et al.,
2002).

Respecto al perfil de los infieles de acuerdo al género, Lemaire (1986) encontro
que las mujeres suelen involucrarse en infidelidades debido al abandono y rechazo
por parte de sus parejas, o incluso como forma de venganza (Tordjman, 1989). En
contraste, Romero (2012) observo que las mujeres jovenes con alta escolaridad y que

viven en contextos urbanos competitivos son mas proclives a la infidelidad debido a
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una personalidad sexual abierta, caracterizada por el deseo de mayor numero de
parejas, diversidad en practicas sexuales y una actitud positiva hacia la infidelidad.
Ya no se trataria exclusivamente de una respuesta emocional o reactiva, sino también
de una decision personal. Estos cambios pueden explicarse por las transformaciones
culturales que han ocurrido en distintos contextos sociales (Aguilar et al., 2013). Al
respecto, Valadez (2011) reporta un notable incremento de relaciones extramaritales
protagonizadas por mujeres en los ultimos anos.

Por otro lado, se ha senalado que los hombres presentan esta conducta con
mayor frecuencia debido a factores biolégicos, como la produccion de un gran numero
de células sexuales y la tendencia a buscar multiples parejas como estrategia de
supervivencia y conservacion de la especie (Buss, 2005) (Giusti, 1982) (Punset, 2007).
Lo relevante de este argumento de corte biologico es que ofrece una explicacion que
se ve reforzada por la permisividad y aceptacion, implicita o explicita, de la infidelidad
masculina en numerosas psicosocioculturas. En estas, al varon (identificado como
“macho”) se le permite comportarse de este modo, en contraste con las mujeres, a
quienes se les limita o castiga por presentar la misma conducta (Valdez et al., 2013).

Con respecto al papel del o de la amante, se observa que suelen ser personas
enamoradas que actian en contra de sus propias creencias y valores. Aunque son
conscientes de que participan en un engano hacia una tercera persona, permanecen
en la relacion porque se sienten correspondidas y recurren al autoengano como
mecanismo de defensa. Por otro lado, existen relaciones vivenciadas como
dependencia emocional por parte del o de la amante al aferrarse a una espera
hipotética y futura. También, la dominaciéon se observa en la eleccion del o de la
amante de seguir con las reglas y normas fijadas con la persona casada o
adaptandose esperando que algun dia dejen a su mujer (Balenciaga, 2013)

Con respecto a los factores personales, de pareja y de entorno asociados al
surgimiento y mantenimiento de la infidelidad (Liu et al., 2021) (McNulty & Widman,
2014) (Campbell et al., 2025) (Russell et al., 2013) (Tan et al., 2025) (Maddox et al.,
2013) (Knopp et al., 2017) (Luke, 2005) (Agunbiade & Gilbert, 2020) (Valdez Medina
et al.,, 2013) (Lamprinakos et al., 2024) (Selterman et al., 2023). Los resultados
mencionan como factores la edad, el narcicismo sexual, tener hijos, apego,
insatisfaccion sexual, problemas de ajuste diadico, consumo de alcohol, historia de
infidelidades previas, facilidades digitales, ser infiel con personas con mas dinero y

poder y menopausia.
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Estudios empiricos avalan los resultados hallados. Los problemas sexuales
tienen mayor impacto en la calidad de la relacion marital entre parejas de edad
mediana que entre las personas mayores, esto sobre todo ocurre porque la frecuencia
sexual decrece con la edad y con el numero de anos de la relacion. De hecho, se ha
reportado una relacion positiva entre aburrimiento en el area sexual y numero de
veces que se han tenido relaciones sexuales con la misma persona (Lee y Casebier,
1971 citado en de Weiss et al, 2014). También se considera muy probable que una
persona vinculada a otra que ha sido infiel, sea infiel (Macedo, 2014).

El sugaring es una forma de relacion donde un sugar baby ofrece compania y
citas a cambio de apoyo econdémico de un sugar daddy. Se observé que quienes
participan lo ven como una relacion casual, discreta, sin drama y mutuamente
beneficiosa. Ademas, muchos eligen esta etiqueta para evitar el estigma asociado al
trabajo sexual (Luke, 2005). Ademas, de estos elementos, vale la pena mencionar que
algunas personas pueden recurrir a esta opcion por razones financieras. Otros
pueden estar interesados en explorar relaciones con personas mas maduras o con
mayor experiencia de vida. Lo anterior hace que ser sugar baby se vea como una
opcion tentativa para los jovenes (Hurtado Caceres, 2024). Por el contrario, el sugar
baby que se involucra por necesidad cumplira todas las 6rdenes del daddy. Esto
puede resultar en una cierta dependencia, lo que lo hace vulnerable y permite que el
ultimo ejerza aiin mas poder (Bernstein, 2007).

En cuanto a la idea de que la menopausia sea un factor principal que explique
la infidelidad, algunos autores discrepan. Senalan que la satisfaccion vital esta mas
relacionada con el estrés percibido, mientras que los aspectos propios de la
menopausia y de la salud general no mostraron una influencia significativa en la
satisfaccion sexual. En otras palabras, las mujeres no dejan de tener relaciones
sexuales debido a la menopausia, lo cual cuestiona la idea de que esta etapa deje el
camino abierto a la infidelidad masculina (Proano Landazuri y Villagomez Vega, 2015)

Sobre la virtualidad, estudios empiricos como el de Ben-Ze’ev (2004) senala que
en la vida moderna se ha vuelto comun “enamorarse, desenamorarse, flirtear,
enganar e incluso tener sexo en linea”. El “ciberespacio es excitante”, ya que permite
realizar actividades que no se llevarian a cabo en contextos presenciales. Las
relaciones que emergen ahi se ven influidas por la imaginacion, el anonimato, la

sensacion de seguridad, asi como por las expectativas y la idealizacion romantica.
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Sobre el apego, la literatura sugiere dos caminos que vinculan el apego inseguro
con la infidelidad. El primero va desde el apego inseguro hacia una menor satisfaccion
en la relacion (SRP), lo que incrementa el riesgo de ser infiel. La evitacion reduce la
intimidad y el compromiso, mientras que la ansiedad disminuye la satisfaccion por
la sensibilidad al rechazo. La SRP, ademas, puede ser causa y consecuencia de
infidelidad (Fincham & May, 2017). El segundo camino parte de las actitudes: las
personas con apego evitativo suelen interesarse mas por alternativas a la pareja y
tener actitudes favorables hacia la infidelidad, mientras que quienes presentan apego
ansioso pueden buscar relaciones extradiadicas para suplir su necesidad de
intimidad (DeWall et al., 2011) (Russell et al., 2013). Actitudes mas permisivas hacia
la infidelidad predicen mayor probabilidad de llevarla a cabo (Martins et al., 2016).

La cercania emocional y el compromiso reducen la busqueda de alternativas y,
por lo tanto, la infidelidad (De Wall et al., 2011). El apego seguro se asocia a mejor
regulacion emocional, mayor satisfaccion marital y sexual (Kobak & Hazan, 1991)
(Butzer & Campbell, 2008). Por el contrario, el apego inseguro predice menor
satisfaccion en la relacion (Li & Chan, 2012): la evitacion limita la intimidad, y la
ansiedad genera ambivalencia y temor al rechazo.

Por ultimo, el narcicismo como causa de infidelidad. Las personas con alta DT
(Triada Oscura: narcisismo, maquiavelismo y psicopatia) suelen tener relaciones de
pareja con mas mentiras y enganos, por lo que resulta mas comun infidelidades y
celos intensos. Otro motivo de infidelidad podria ser que conforman relaciones
superficiales y poco comprometidas que no les satisface (Mayorga Zapata, 2015)

Con respecto a la reacciones emocionales y procesos de reconciliaciéon tras la
infidelidad (Tagler & Jeffers, 2013) (Valdez Medina et al., 2013). Se ha demostrado
que los hombres se muestran significativamente mas preocupados por la infidelidad
sexual, mientras que las mujeres lo estan por la infidelidad emocional. Una posible
explicacion, desde la perspectiva sociohistorica, es que hasta mediados del siglo XX
las mujeres y sus hijos dependian economicamente del hombre. Su supervivencia
dependia del control social sobre su conducta sexual: un hombre no asumiria los
gastos de una mujer que evidenciara vinculos sexuales con otros, debido al riesgo de
mantener hijos concebidos fuera del matrimonio. Las leyes e instituciones historicas
reforzaron este principio, como lo evidencian los castigos impuestos a mujeres
adulteras: desde la lapidacion en la Antigiiedad hasta el aislamiento social en épocas

mas recientes (Fuentes Cuinas, 2013).
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Para concluir, se discuten, en base a los resultados, las respuestas de ambos
miembros de la pareja ante una situacion de infidelidad. Escudero (2015) explica que
la respuesta mas frecuente ante una infidelidad es la separacion de la pareja. Al
género masculino se le otorga valor al honor y al femenino lo mas usual suele ser la
sumision. Por otro lado, las expresiones de celos ante esta deslealtad difieren
dependiendo del tipo de infidelidad y a la presencia atractiva del rival, factor que

afecta mas a las mujeres que a los hombres (Pollet y Saxton, 2020).

Conclusion

En los hallazgos se observan diversas dinamicas entre las personas
involucradas en la infidelidad. Algunas mujeres sufren la traicion, pero la aceptan
debido a la entrega hacia el marido, producto de una dominaciéon emocional. Otras
también la practican, aunque en menor medida que los hombres, pero con miedo a
reconocerlo por el estigma social. En algunos casos, la infidelidad femenina surge
del malestar conyugal, mientras que en otras se vive como un espacio de exploracion
y crecimiento personal. Varias mujeres buscan el afecto y la atencion que no reciben
en casa e incluso recurren a clubes nocturnos para satisfacer deseos, fantasias o
cuidados que sienten ausentes en su matrimonio. Las reacciones emocionales varian:
algunas experimentan remordimiento, mientras que otras culpan directamente al
esposo, especialmente cuando la infidelidad masculina ha sido frecuente.

Con el aumento de la edad y la llegada de la menopausia, muchas mujeres
experimentan una disminucion del deseo sexual, 1o que algunos hombres interpretan
como un motivo para buscar otras parejas que satisfagan sus necesidades. También
aparecen mujeres mas jovenes que buscan parejas masculinas de mayor edad y con
poder economico; algunas aceptan relaciones marcadas por practicas sexuales
inseguras debido a la necesidad economica, mientras que otras lo hacen por
la experiencia, la libertad o la atraccion hacia hombres mayores.

En sintesis, pueden distinguirse diversos tipos de infidelidad: infidelidad libre
o exploratoria, infidelidad por falta de afecto y cuidado, por problemas en la pareja,
por insatisfaccion sexual, por venganza o como una venganza preventiva ante la
sospecha de que el marido sera infiel. Muchos de estos patrones también se observan
en los hombres. La infidelidad puede representar un motivo de ruptura, formar parte
de un acuerdo explicito o, en algunos casos, convertirse en una via para mejorar la

relacion.
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Una limitacion del estudio es que existen pocos articulos que aborden
directamente el papel de la amante, aunque la evidencia disponible muestra que estas
relaciones suelen sostenerse por el placer, la atencion recibida y el miedo a la
soledad. Muchas amantes idealizan el amor, esperan la futura separacion del hombre
comprometido y desarrollan dependencia emocional, favorecida por dinamicas en las
que él ejerce dominacion, imponiendo la eleccion entre aceptar o terminar, y
tratandolas como una extension de su propiedad.

En los hombres, una de las causas frecuentes de infidelidad es el narcisismo
sexual, asociado a la necesidad de aprobaciéon para llenar vacios emocionales,
adoptando un estilo “Don Juan” que incluye enganos y mensajes falsos de amor para
retener simultaneamente a la esposa y a la amante. Varios otros factores aumentan
la probabilidad de infidelidad, como el apego ansioso, el estrés (especialmente en
hombres con hijos), la insatisfaccion sexual, la dificultad en la comunicacion,
la agresion, el bajo compromiso, la falta de proyectos en comun, es decir, un ajuste
diadico deficiente, las sospechas previas de infidelidad y el consumo problematico de
alcohol. La infidelidad puede ser un motivo de ruptura, parte de un acuerdo

relacional o una estrategia para replantear y mejorar la relacion.

Autoria y Contribucion (CRediT)

Marcelo R. Ceberio: Administracion del proyecto, Supervision, Validacion; Revision critica del
manuscrito, Conceptualizacion, Investigacion, Analisis formal, Redaccion.

Maria Alejandra Gonzalez Monzon: Conceptualizacion; Investigacion y Redaccion.

Declaracion de autores: Se emplearon herramientas de inteligencia artificial
generativa (Chat GPT, de Open Al) Ginicamente para sugerencias de estilo y claridad, sin
intervenir en el contenido académico ni en el analisis. Ademas, los autores declaran no tener
conflictos de intereses. En cuanto al financiamiento, este trabajo no recibié apoyo

especifico de agencias del sector publico, comercial o de organizaciones no gubernamentales.

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara Vol. 11 (2026), ISSN 2469-0783 27



Infidelidad: Caracteristicas y dinamicas principales de una relacion extradiadica.
Una revision sistematica Ceberio & Gonzalez Monzon

Referencias

Aguilar, Y. P., Valdez Medina, J. L., Gonzalez Arratia, N. I., & Gonzalez, S. (2013). Los roles de género
de los hombres y las mujeres en el México contemporaneo. Ensefianza e Investigacién en
Psicologia, 18(2), 207-224. https://www.redalyc.org/pdf/292/29228336001.pdf

Agunbiade, O. M., & Gilbert, L. (2020). “The night comes early for a woman”: Menopause and sexual
activities among urban older Yoruba men and women in Ibadan, Nigeria. J Women Aging, 32(5),
491-516. https://doi.org/10.1080/08952841.2019.1593772

Allan, G. (2004). Being unfaithful: His and her affairs. En J Duncombe, K. Harrison, G, Allan, & D.
Marsden (Eds.), The state of affairs: Explorations in infidelity and commitment (pp. 170-199).
New Jersey: Erlbaum

Arent, M., (2009). (In)fidelidade feminina: entre a fantasia e a realidade. Psicologia Clinica, 21(1),
153-167. https:/ /www.redalyc.org/pdf/2910/29102201901 1.pdf

Balenciaga, I. (2013). La figura de la persona amante en la infidelidad: la otra cara del narcisismo.
En Retratos ocultos. Psicologia de la infidelidad. Terapia (pp.189-220). Circulo Rojo

Barta, W. D., & Kiene, S. M. (2005). Motivations for infidelity in heterosexual dating couples: The
roles of gender, personality differences, and sociosexual orientation. Journal of Social and
Personal Relationships, 22(3), 339-360.

Ben-Ze’ev, A. (2004). Love Online. Emotions on Internet. Cambridge University Press.

Bernstein, E. (2007). Temporarily Yours: Intimacy, Authenticity, and the Commerce of Sex. The
University of Chicago Press.

Buss, D. M. (1994). The evolution of desire: Strategies of human mating. Basic Books.
Buss, D. (2005). La evolucion del deseo: estrategias del emparejamiento humano. Alianza.
Butzer, B., & Campbell, L. (2008). Adult attachment, sexual satisfaction, and relationship

satisfaction: A study of married couples. Personal Relationships, 15, 141-154.
https://doi.org/10.1111/3.1475-6811.2007.00189.x

Camacho, J. (2004). Fidelidad e infidelidad en las relaciones de pareja. Buenos Aires.
https:/ /www.fundacionforo.com/uploads/pdfs/archivo42.pdf

Campbell, J. T., Viegas de Moraes Leme, L. F., & Gesselman, A. N. (2025). Infidelity among parents
in committed relationships during the COVID-19 pandemic. PLOS ONE, 20(8), e0329015.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0329015

Caton, N. R., & Horan, S. M. (2019). Deceptive Affectionate Messages: Mate Retention Deployed
Under the Threat of Partner Infidelity. Evol Psychol, 17(3), 1474704919867902.
https://doi.org/10.1177/147470491986790

Coop Gordon, K., & Mitchell, E. A. (2020). Infidelity in the time of COVID-19. Family Process, 59(3),
956-966.
https://europepmec.org/backend/ptpmcrender.fcgi?accid=PMC7361516&blobtype=pdf

DeWall, C. N., Lambert, N. M., Slotter, E. B., Pond Jr., R. S., Deckman, T., Finkel, E. J., Fincham, F.
D., et al. (2011). So far away from one’s partner, yet so close to romantic alternatives. Journal of
Personality and Social Psychology, 101, 1302-1316. https://psycnet.apa.org/buy/2011-22079-
001

De Weiss, S. P., Diaz-Loving, R., & Palos, P. A. (2014). Conducta sexual, infidelidad y amor en
relacion a sexo, edad y numero de afios de la relacion. V Lustros de Investigacion en la
Psicologia Social en México, 105. https://www.researchgate.net/profile /Rolando-

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara Vol. 11 (2026), ISSN 2469-0783 28


https://www.redalyc.org/pdf/292/29228336001.pdf
https://doi.org/10.1080/08952841.2019.1593772
https://www.redalyc.org/pdf/2910/291022019011.pdf
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2007.00189.x
https://www.fundacionforo.com/uploads/pdfs/archivo42.pdf
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0329015
https://doi.org/10.1177/147470491986790
https://europepmc.org/backend/ptpmcrender.fcgi?accid=PMC7361516&blobtype=pdf
https://psycnet.apa.org/buy/2011-22079-001
https://psycnet.apa.org/buy/2011-22079-001
https://www.researchgate.net/profile/Rolando-Loving/publication/333855782_V_Lustros_de_investigacion_en_la_Psicologia_Social_en_Mexico/links/5d092fad458515ea1a70986d/V-Lustros-de-investigacion-en-la-Psicologia-Social-en-Mexico.pdf#page=120

Infidelidad: Caracteristicas y dinamicas principales de una relacion extradiadica.
Una revision sistematica Ceberio & Gonzalez Monzon

Loving/publication /333855782 V _Lustros_de_investigacion_en la Psicologia_Social en_Mexico
/links /5d092fad458515ea1a70986d/V-Lustros-de-investigacion-en-la-Psicologia-Social-en-
Mexico.pdf#page=120

Drigotas, S. M., Safstrom, C. A., & Gentilia, T. (1999). An investment model prediction of dating
infidelity. Journal of Personality and Social Psychology, 77(3), 509-524.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.77.3.509

Escudero, J. M. M. (2015). La responsabilidad civil extracontractual por dafios morales en la relacion
conyugal. REDUR(13), 111-128. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5365492

Figueredo, A. J., Kirsner, B. R., & Tal, I. (2002). Amigos y amantes: los valores relativos de trueque
de diferentes tipos de compaineros en el intercambio social. Actualidades en Psicologia, 18(105),
25-32. https:/ /www.redalyc.org/comocitar.0a?id=133218158002

Fincham, F. D., & May, R. W. (2017). Infidelity in romantic relationships. Current Opinion in
Psychology, 13, 70-74. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.03.008

Fisher, H. (1992). Anatomy of love: The natural history of monogamy, adultery, and divorce. W. W.
Norton.

Fuentes Cuifias, A. A. (2013). Percepcion de la infidelidad en el Area Metropolitana de Buenos Aires.
V Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia. Facultad de
Psicologia, Universidad de Buenos Aires. https://www.researchgate.net/profile /Alejandra-
Fuentes-Cuinas/publication /280683878 Infidelidad -

Congreso UBA/links/55c1304f08aed621del1541f3/Infidelidad-Congreso-UBA.pdf

Garcia, M. C. (2021). Entre la familia y el amor. REIS: Revista Espanola de Investigaciones
Sociolégicas, (175), 47-62. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7985835

Giusti, E. (1982). El arte de separarse. Alhambra Mexicana.

Grant, M. J., & Booth, A. (2009). A typology of reviews: An analysis of 14 review types and associated
methodologies. Health Information & Libraries Journal, 26(2), 91-108.

Harris, M. (1989). Our kind: The evolution of human life and culture. Harper & Row.
Horan, S. M., & Dillow, M. R. (2009). Deceivers and emotion: The relationships among deceptive

message type, relational qualities, and guilt and shame. Atlantic Journal of Communication,
17(4), 149-165. https://doi.org/10.1080/15456870903156126

Hurtado Caceres, E. L. (2024). Trabajo, socioafectividad, poder y cuerpo: Aproximaciones a las
relaciones de sugar daddies y sugar babies en Bogota [Tesis doctoral. Universidad de Rosario].
Archivo digital. https://repository.urosario.edu.co/server/api/core/bitstreams/ff4d572d-651a-
4f6e-bc41-e674f5ce7fbf/content

Knopp, K., Scott, S., Ritchie, L., Rhoades, G. K., Markman, H. J., & Stanley, S. M. (2017). Once a
Cheater, Always a Cheater? Serial Infidelity Across Subsequent Relationships. Arch Sex Behav,
46(8), 2301-2311. https://doi.org/10.1007/s10508-017-1018-1

Kobak, R. D., & Hazan, C. (1991). Attachment in marriage. Journal of Personality and Social
Psychology, 60, 861-869.

Lamprinakos, G., Santos, D., Stavraki, M., Brinol, P., Magrizos, S., & Petty, R. E. (2024). Power can
increase but also decrease cheating depending on what thoughts are validated. Journal of
Experimental Social Psychology, 111.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002210312300135X?via%3Dihub

Lawson (1988). Adultery: An analysis of love and betrayal. Nueva York, Nueva York: Basic Books.

Lemaire (1986). La pareja humana: su vida, su muerte, su estructura. Fondo de Cultura Econémica.

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara Vol. 11 (2026), ISSN 2469-0783 29


https://www.researchgate.net/profile/Rolando-Loving/publication/333855782_V_Lustros_de_investigacion_en_la_Psicologia_Social_en_Mexico/links/5d092fad458515ea1a70986d/V-Lustros-de-investigacion-en-la-Psicologia-Social-en-Mexico.pdf#page=120
https://www.researchgate.net/profile/Rolando-Loving/publication/333855782_V_Lustros_de_investigacion_en_la_Psicologia_Social_en_Mexico/links/5d092fad458515ea1a70986d/V-Lustros-de-investigacion-en-la-Psicologia-Social-en-Mexico.pdf#page=120
https://www.researchgate.net/profile/Rolando-Loving/publication/333855782_V_Lustros_de_investigacion_en_la_Psicologia_Social_en_Mexico/links/5d092fad458515ea1a70986d/V-Lustros-de-investigacion-en-la-Psicologia-Social-en-Mexico.pdf#page=120
https://doi.org/10.1037/0022-3514.77.3.509
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5365492
https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=133218158002
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.03.008
https://www.researchgate.net/profile/Alejandra-Fuentes-Cuinas/publication/280683878_Infidelidad_-_Congreso_UBA/links/55c1304f08aed621de1541f3/Infidelidad-Congreso-UBA.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Alejandra-Fuentes-Cuinas/publication/280683878_Infidelidad_-_Congreso_UBA/links/55c1304f08aed621de1541f3/Infidelidad-Congreso-UBA.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Alejandra-Fuentes-Cuinas/publication/280683878_Infidelidad_-_Congreso_UBA/links/55c1304f08aed621de1541f3/Infidelidad-Congreso-UBA.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7985835
https://doi.org/10.1080/15456870903156126
https://repository.urosario.edu.co/server/api/core/bitstreams/ff4d572d-651a-4f6e-bc41-e674f5ce7fbf/content
https://repository.urosario.edu.co/server/api/core/bitstreams/ff4d572d-651a-4f6e-bc41-e674f5ce7fbf/content
https://doi.org/10.1007/s10508-017-1018-1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002210312300135X?via%3Dihub

Infidelidad: Caracteristicas y dinamicas principales de una relacion extradiadica.
Una revision sistematica Ceberio & Gonzalez Monzon

Li, T., & Chan, D. K.-S. (2012). How anxious and avoidant attachment affect romantic relationship
quality. European Journal of Social Psychology, 42, 406-419.
https://doi.org/10.1002/ejsp.1842

Liu, N., Lu, Z., & Xie, Y. (2021). Factors affecting the public acceptance of extramarital sex in China.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(11), 5767.
https://doi.org/10.3390/ijerph18115767

Luke, N. (2005). Confronting the “sugar daddy” stereotype: age and economic asymmetries and risky
sexual behavior in urban Kenya. Int Fam Plan Perspect, 31(1), 6-14.
https://doi.org/10.1363/3100605

Mairal, J. B. (2015). Una forma de dependencia emocional: el “sindrome de Fortunata”. Papeles del
Psicologo, 36(2), 145-152. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77839628008

Maddox Shaw, A. M., Rhoades, G. K., Allen, E. S., Stanley, S. M., & Markman, H. J. (2013).
Predictors of extradyadic sexual involvement in unmarried opposite-sex relationships. J Sex
Res, 50(6), 598-610. https://doi.org/10.1080/00224499.2012.666816

Macedo, M. V. (2014). Estudio sobre infidelidad en la pareja. Alternativas en Psicologia, 6(30), 36—49.
https:/ /pepsic.bvsalud.org/pdf/alpsi/v18n30/n30a03.pdf

Martins, A., Pereira, M., Andrade, R., Dattilio, F. M., Narciso, 1., & Canavarro, M. C. (2016). Infidelity
in dating relationships. Archives of Sexual Behavior, 45, 193-205.
https:/ /link.springer.com/article/10.1007/s10508-015-0576-3

Mayorga Zapata, D. S. (2015). Rasgos de personalidad y su influencia en la infidelidad [Tesis de
grado. Universidad Técnica de Ambato]

Methley, A. M., Campbell, S., Chew-Graham, C., McNally, R., & Cheraghi-Sohi, S. (2014). PICO,
PICOS and SPIDER: A comparison study of specificity and sensitivity in three search tools for
qualitative systematic reviews. BMC Health Services Research, 14, 579.
https://doi.org/10.1007/s10508-015-0576-3

McNulty, J. K., & Widman, L. (2014). Sexual narcissism and infidelity in early marriage. Archives of
Sexual Behavior, 43(7), 1315-1325. https://doi.org/10.1007/s10508-014-0282-6

Mitchell, S. (2003). Can love last? The fate of romance over time. W. W. Norton & Co.

Olson, M. M., Russell, C. S., Kessler, M. H., & Miller, R. B. (2002). Emotional processes following
disclosure of an extramarital affair. Journal of Marital and Family Therapy, 28, 423-435.
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2002.tb00367.x

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., Shamseer,
L., Moher, D. (2021). The PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting
systematic reviews. BMJ, 372(71). https://doi.org/10.1136/bmj.n7

Pollet, T. V., & Saxton, T. K. (2020). Jealousy as a function of rival characteristics. Personality and
Social Psychology Bulletin. https://doi.org/10.1177/0146167220904512

Proano Landazuri, S. M., & Villagomez Vega, M. D. (2015). Factores que influyen en la satisfaccion
sexual de las mujeres postmenopausicas atendidas en consulta externa de ginecologia y
medicina interna del hospital de Especialidades Eugenio Espejo en los meses de septiembre y
octubre del 2015 [Tesis de doctorado. Universidad Catoélica del Ecuador]. Archivo digital.
https:/ /repositorio.puce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/f9a70ef2-2102-4940-a888-
a69e78610f35/content

Punset, E. (2007). El viaje al amor. Destino.

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara Vol. 11 (2026), ISSN 2469-0783 30


https://doi.org/10.1002/ejsp.1842
https://doi.org/10.3390/ijerph18115767
https://doi.org/10.1363/3100605
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77839628008
https://doi.org/10.1080/00224499.2012.666816
https://pepsic.bvsalud.org/pdf/alpsi/v18n30/n30a03.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-015-0576-3
https://doi.org/10.1007/s10508-015-0576-3
https://doi.org/10.1007/s10508-014-0282-6
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2002.tb00367.x
https://doi.org/10.1136/bmj.n7
https://doi.org/10.1177/0146167220904512
https://repositorio.puce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/f9a70ef2-2102-4940-a888-a69e78610f35/content
https://repositorio.puce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/f9a70ef2-2102-4940-a888-a69e78610f35/content

Infidelidad: Caracteristicas y dinamicas principales de una relacion extradiadica.
Una revision sistematica Ceberio & Gonzalez Monzon

Rodriguez Morales, Z. 1. (2024). Extraconyugalidad y emociones en parejas adultas de Colima y
Guadalajara: un abordaje cuantitativo. Estudios Sociolégicos, 42.
https://www.redalyc.org/journal /598 /59877640047 /

Romero, S., Rivera, R., & Diaz-Loving, R. (2007). Desarrollo del Inventario Multidimensional de
Infidelidad (IMIN). Revista Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluacion en Psicologia, 23(1),
121-148. https:/ /www.redalyc.org/pdf/4596/459645446008.pdf

Romero, A, Garcia, M y Cruz, C (2012). Perspectiva femenina de la infidelidad. La psicologia social en
México. XIV, 403-407.

Rosalvo, M. Z. (1979). A mulher, a cultura e a sociedade: uma revisao tedrica. A mulher, a cultura e a
sociedade. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 33-64.

Rother, E. T. (2007). Revision sistematica X Revisién narrativa. Acta Paulista de Enfermagem, 20, v-
vi. https://doi.org/10.1590/S0103-21002007000200001

Russell, V. M., Baker, L. R., & McNulty, J. K. (2013). Attachment insecurity and infidelity in
marriage: Do studies of dating relationships really inform us about marriage? Journal of Family
Psychology, 27(2), 242-251. https://doi.org/10.1037/20032118

Selterman, D., Joel, S., & Dale, V. (2023). No Remorse: Sexual Infidelity Is Not Clearly Linked with
Relationship Satisfaction or Well-Being in Ashley Madison Users. Arch Sex Behav, 52(6), 2561-
2573. https://doi.org/10.1007/s10508-023-02573-y

Sternberg R. El triangulo del amor. (1989). Paidos.
Sternberg, R. (2000). La experiencia del amor. Paidés.
Swidler, A. (2001). Talk of love: How culture matters. University of Chicago Press.

Tagler, M. J., & Jeffers, H. M. (2013). Sex differences in attitudes toward partner infidelity. Evol
Psychol, 11(4), 821-832. https://doi.org/10.1177/147470491301100407

Tan, S. A., Ang, S. M., Pung, P. W, Teoh, X. Y., & Ooh, S. L. (2025). Sex life dissatisfaction
contributes to intention toward infidelity among Malaysians: Relationship satisfaction as a
mediator. BMC Psychology, 13(1), 68. https://doi.org/10.1186/s40359-025-02414-8

Thompson, A. P. (1983). Extramarital sex: A review of the research literature. Journal of Sex
Research, 19, 1-22.

Tordjman, G. (1989). La pareja, realidades, problemas y perspectivas de la vida en comun. Grijalbo.

Valadez, B. (2011). Crecen infidelidades y divorcios en México. MILENIO.

Valdez Medina, J. L., Gonzalez Colin, B., Maya Martinez, M. U., Aguilar Montes de Oca, Y. P.,
Gonzalez Arratia Lopez Fuentes, N. I., & Torres Munoz, M. A. (2013). Las causas que llevan a la

infidelidad: un analisis por sexo. Acta de Investigacién Psicoléogica, 3(3), 1271-1280.
https://doi.org/10.1016/S2007-4719(13)70966-9

Yanez Castafieda, K., & Rocha Sanchez, T. E. (2014). Experiencias y significados de la infidelidad
femenina. Psicologia Iberoamericana, 22(2), 25-35.
https://www.redalyc.org/comocitar.0a?id=133938134004

Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacion MenteClara Vol. 11 (2026), ISSN 2469-0783 31


https://www.redalyc.org/journal/598/59877640047/
https://doi.org/10.1590/S0103-21002007000200001
https://doi.org/10.1037/a0032118
https://doi.org/10.1007/s10508-023-02573-y
https://doi.org/10.1186/s40359-025-02414-8
https://doi.org/10.1016/S2007-4719(13)70966-9
https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=133938134004

