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RESUMEN

Autoestima y Deseo Sexual en Adultos Jovenes

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el nivel de
autoestimayy el nivel de deseo sexual en adultos jovenes residentes en el Departamento de Confluencia
de la Provincia de Neuquen, Argentina. Para ello, se realizd un estudio empirico de enfoque
cuantitativo y disefio no experimental, de corte transversal, descriptivo y correlacional. La muestra
estuvo conformada por un total de 35 adultos (21 mujeres y 14 hombres) quienes durante la
recoleccion de datos se hallaban en una relacion estable y pertenecian al periodo evolutivo
denominado: adultez temprana. Por su parte, los instrumentos utilizados fueron: un Cuestionario de
Datos Sociodemograficos; la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), validada en Argentina por
Goéngora y Casullo (2009); y el Inventario de Deseo Sexual de Spector et al. (1996), en su version
validada por Vallejo-Medina et al. (2020). Tales instrumentos fueron autoadministrados de forma
virtual mediante la plataforma de Google Forms. En todos los casos se administré un Consentimiento
Informado. Para el analisis de los datos se empleo el programa Microsoft Excel y el software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). Por ultimo, de acuerdo a los resultados obtenidos, se observé
que las mujeres presentaron mayores niveles de autoestima en comparacion con la poblacion
masculina, mientras que los hombres mostraron mayores niveles de deseo sexual, sobre todo en las
dimensiones de “deseo sexual diddico hacia una persona atractiva” y “deseo sexual en solitario”. Al
mismo tiempo, se obtuvo que aquellos adultos con edades entre 20 y 30 afios presentaron niveles mas
elevados de autoestima, mientras que aquellos con edades comprendidas entre los 31 y 40 mostraron
mayores niveles de deseo. Por su parte, no se obtuvo relacion entre el nivel de autoestima y el nivel

de deseo sexual.

Palabras clave: Autoestima - Autoestima en la adultez - Deseo sexual -Sexualidad en la vida adulta.



INTRODUCCION

Delimitacion del Objeto de Estudio

El presente trabajo de investigacidn corresponde a un estudio empirico de enfoque cuantitativo
y disefio no experimental, de corte transversal, descriptivo y correlacional. Dentro del mismo, se ha
propuesto como objetivo general analizar la relacion entre el nivel de autoestima y el nivel de deseo
sexual en una muestra conformada por 35 adultos jovenes residentes en el Departamento de

Confluencia de la Provincia de Neuquén, Argentina.

La muestra estuvo compuesta por hombres y mujeres en situacion de pareja estable, cuyo rango
etario corresponde al periodo evolutivo denominado: “adultez temprana”, comprendida entre los 20 y

40 afos de edad (Papalia et al., 2017).

La autoestima se ubica como uno de los conceptos mas antiguos de la psicologia cientifica. El
término fue propuesto por primera vez en 1890 por William James, y desde entonces, varios autores
han contribuido a su entendimiento (Géngora y Casullo, 2009). Segin Coopersmith (1967, en
Gonzéalez-Arratia, 2001), la autoestima es entendida como la evaluacién que el sujeto realiza sobre si
mismo, y la cual mantiene por costumbre. En este sentido, el término “expresa una actitud de
aprobacion e indica el grado en el que el individuo se cree capaz, importante, exitoso y valioso” (p.

18).

En cuanto al deseo sexual, Kaplan (1979, en Sierra et al., 2019) sefiala que éste se ubica como
la primera fase del modelo trifasico de la respuesta sexual humana, precediendo a las fases de
excitacion y orgasmo. De acuerdo a Vargas-Trujillo (2007) el término remite a una necesidad
consecuente de un complejo sistema neurofisiolégico que motiva al sujeto a ser receptivo a
experiencias sexuales, como asi también a buscar oportunidades para el desarrollo de la actividad
sexual. De esta manera, la autora menciona que el deseo sexual moviliza al individuo a interesarse

fisica, emocional o sexualmente por alguien de su mismo sexo, del sexo opuesto 0 ambos.

Por su parte, considerando la vida adulta, se asume que durante el transcurso de este periodo
se desarrolla una secuencia de acontecimientos de indole social, personal y laboral, cuya relevancia

radica en el hecho de que dicha secuencia provee de perfil y estructura a la vida del sujeto adulto



(Cornachione Larrinaga, 2006). Segun Levinson (1986, en Izquierdo, 2007), este segmento evolutivo
se divide en: preadultez, adultez temprana, adultez intermedia y adultez tardia.

La adultez temprana remite al periodo comprendido entre los 20 y 40 afios, el cual se
caracteriza por el desarrollo de una vida mas independiente. En esta etapa evolutiva, la condicion
fisica del sujeto se expresa en su maximo nivel; luego, ésta disminuye progresivamente. En lo que
respecta al area cognitiva, se estima que el pensamiento y los juicios morales del adulto temprano
adquieren una mayor complejidad. A su vez, en cuanto a lo psicosocial, los rasgos y estilos de
personalidad se estabilizan, al mismo tiempo que se producen elecciones educativas y/o laborales
(Papalia et al., 2017). En este sentido, la libertad de elegir supone la emancipacion de las restricciones

familiares y los prejuicios de la nifiez (Berger, 2009).

Asi, el ingreso al mundo laboral, la permanencia de la solteria o el establecimiento de una
relacion intima y afectiva (pareja estable), la cual puede dar lugar posteriormente al matrimonio y la
paternidad, son algunos de los acontecimientos a los que se enfrenta el adulto temprano (Cornachione
Larrinaga, 2006).

Respecto a la sexualidad, Shibley y DeLamater (2006) indican que tanto la adolescencia tardia,
como asi también el inicio de la adultez, responden a un momento caracterizado por un
desenvolvimiento sexual el cual se da conforme el sujeto construye una sexualidad mas madura y
adulta. A su vez, este periodo se ve atravesado por luchas en cuanto a la orientacién sexual del
individuo, la identificacién de sus gustos y desagrados sexuales, y como estos son comunicados a su

pareja.

De esta manera, se asume que para lograr una madurez sexual, el sujeto debe ser responsable
del sexo, en la medida en que adhiere a la utilizacién de métodos anticonceptivos y de prevencion de
enfermedades de transmision sexual; como asi también, dar lugar al desarrollo de la capacidad de
intimidad basada en los aspectos emocionales profundos compartidos con la pareja sexual (Shibley y
DeLamater, 2006).

En lo que respecta a la sexualidad dentro de la pareja, cabe mencionar que ésta se ve atravesada
por factores tales como el didlogo y la comunicacién amorosa; la negociacion en cuanto al goce mutuo

dentro del acto sexual; el uso y desarrollo de la sexualidad de cada integrante previo al establecimiento



de la pareja; y el tiempo destinado al acoplamiento dentro de la relacion sexual, el cual supone tiempo
y emociones (Fernandez, 2012).

En relacion a la frecuencia de las relaciones sexuales dentro de la pareja, Ferndndez (2012)
sefiala que la misma se establece principalmente a partir del amor y la ternura que se comparta dentro
del vinculo. A su vez, se asume que una pareja puede experimentar una sexualidad desarrollada en
distintos niveles de apetencia sexual, por lo que la discrepancia en este potencial, suele dar pie a
desencuentros dentro de la relacion. Frente a esto, el autor indica una problemaética que suele darse a
menudo, la cual tiene que ver con el consentimiento sexual carente de deseo para no defraudar a la
pareja. En este sentido, tal situacion se expresa en términos de conflicto, dado que no existe una

satisfaccion genuina y comoda en quien busca evitar defraudar.

En definitiva, dada la importancia de lo descrito anteriormente para esta etapa evolutiva, el

presente trabajo de investigacion se propone los siguientes objetivos.
Objetivos
Obijetivo General

e Analizar la relacion entre el nivel de autoestima y el nivel de deseo sexual en adultos jovenes

residentes en el Departamento de Confluencia de la Provincia de Neuquén, Argentina.

Objetivos Especificos

e Analizar y describir las principales variables sociodemograficas de la muestra.

e Definir y medir el nivel de autoestima en adultos jovenes residentes en el Departamento de
Confluencia de la Provincia de Neuquén, Argentina.

e Describir y mensurar el deseo sexual en una muestra de adultos jovenes residentes en el
Departamento de Confluencia de la Provincia de Neuquén, Argentina.

e Establecer el tipo de relacion entre el nivel de autoestima y el nivel de deseo sexual de la
muestra.

e Analizar si existen diferencias entre los niveles de autoestima y deseo sexual, de acuerdo a la

edad y al sexo de los participantes.



Hipotesis

e Hipotesis 1: El nivel de autoestima en adultos jovenes del Departamento de Confluencia es
elevado.

e Hipotesis 2: El nivel de deseo sexual en adultos jovenes del Departamento de Confluencia es
alto.

e Hipdtesis 3: Existe una correlacion positiva entre autoestima y deseo sexual. Es decir, a mayor
nivel de autoestima, mayor es el nivel de deseo sexual en adultos jovenes.

e Hipotesis 4: Existe una correlacion negativa e inversa entre el deseo sexual y la edad de los
participantes. En este sentido, a menor edad, mayor deseo sexual; mientras que, a mayor edad,

menor sera el nivel de deseo sexual.

Fundamentacion

Segun sefialan Pérez Nieto et al. (2019) el deseo sexual ha sido una importante fuente de
investigacion durante muchos afios. En este sentido, varios autores han contribuido al entendimiento
del mismo, tales como Kaplan (1974) o Basson (2005), entre otros. En la actualidad, disciplinas como
la medicina, la psicologia, la sexologia y hasta la antropologia, se han interesado en la temética. Por
esta razon, se siguen desarrollando aun diversas investigaciones que involucran al deseo sexual, como

asi también a otras variables relacionadas a éste.

Por su parte, “se ha establecido que las mujeres que buscan ayuda por desérdenes del deseo,
muestran una baja y fragil autorregulacion y autoestima, tienden a preocuparse mas, ser mas ansiosas,

introvertidas y convencionales” (Hurlbert et al., 2005, en Sanchez Bravo et al., 2009, p. 46).

A su vez, se indica la presencia de una relacion directa entre el bajo deseo sexual, los temores
a la sexualidad y la autoestima baja. Esto se debe a una percepcion negativa de la autoeficacia sexual,
lo cual a su vez provoca temor al fracaso y bloquea la posibilidad de un desempefio sexual satisfactorio

(Reissing et al., s.f., en Sdnchez Bravo et al., 2009).

De esta manera, a partir de lo sefialado anteriormente, y tomando en consideracion la escasez
de estudios empiricos nacionales, regionales y locales que aborden la temaética, surge la necesidad de

profundizar en la relacion entre las variables “nivel de autoestima” y “nivel de deseo sexual”.



En este sentido, los datos obtenidos a partir del presente estudio contribuyen a la investigacion
cientifica como base para futuros trabajos. Al mismo tiempo, ofrecen informacién relevante,
contextualizada y actualizada para el desarrollo profesional dentro de la clinica psicologica con

adultos, llevada a cabo en la zona geografica delimitada.

Pregunta de Investigacion

A partir de lo descrito anteriormente, este trabajo se propone dar respuesta a la siguiente
pregunta de investigacion: ¢Cudl es la relacion entre el nivel de autoestimay el nivel de deseo sexual
en adultos jovenes residentes en el Departamento de Confluencia de la Provincia de Neuquén,
Argentina?



ESTADO DEL ARTE

Tal como se enuncid inicialmente, este trabajo tiene por objetivo analizar la relacion entre el
nivel de autoestima y el nivel de deseo sexual en adultos jovenes residentes en el Departamento de
Confluencia de la Provincia de Neuquén, Argentina. Con el propdsito de analizar el estado del arte,
se detallan a continuacion las investigaciones sobre el tema, actualizadas a los Gltimos cinco afos, en

habla hispana y con prueba empirica, ordenadas de acuerdo al afio de publicacion.

En 2018, en Espafia, Martinez et al., realizaron una investigacion titulada: “Influencia de la
autoestima e imagen corporal en la satisfaccion sexual de jovenes universitarios”. Este estudio tuvo
como objetivo explorar la influencia de la autoestima e imagen corporal en la satisfaccion sexual, y si
esta influencia difiere en funcién del género en jovenes universitarios. La muestra estuvo conformada
por 367 sujetos con edades comprendidas entre los 18 y 28 afios (el 58% eran mujeres y el resto
hombres). Los instrumentos utilizados fueron: la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS; Pérez,
2013); la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES; Rosenberg, 1965); y el Cuestionario de la Forma
Corporal (BSQ; Raich et al., 1996). De acuerdo a los resultados obtenidos, los autores sefialan que no
se evidencid diferencias significativas de género en relacion a la satisfaccion sexual entre los jovenes.

Sin embargo, las mujeres mostraron menor autoestimay mayor insatisfaccién con su imagen corporal.

En 2019, en Espafia, Chacon-Lépez et al., desarrollaron una investigacion titulada: “Sexting
en universitarios: relacion con edad, sexo y autoestima”. El objetivo principal del estudio fue
determinar la prevalencia del sexting entre hombres y mujeres, y analizar su relacién con la edad, el
sexo y la autoestima. La muestra estuvo constituida por 899 jovenes (397 hombres y 502 mujeres)
estudiantes de la Universidad de Granada, con edades entre 18 y 24 afios. Los instrumentos utilizados
fueron: la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS; Dir et al., 2013); y la Escala de Autoestima de
Rosenberg (RSES; Rosenberg, 1965), en su version adaptada para poblacion espafiola por Vazquez-
Morejon et al. (2004). Segun los resultados, el estudio constaté que tanto hombres como mujeres
realizan sexting, hallandose una mayor prevalencia en hombres. A su vez, se indic6 que dicha préactica
se incrementa hasta los 21 afios, descendiendo ligeramente a los 24. Por su parte, no se encontrd

relacion con la autoestima.

En 2019, en Espafia, Sierra et al., llevaron a cabo una investigacion titulada: “Relacion del

deseo sexual con la excitacion sexual objetiva y subjetiva”. Los autores plantearon como objetivo
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general, determinar la capacidad del deseo sexual en sus tres dimensiones: diadico hacia la pareja,
diddico hacia una persona atractiva y en solitario, para explicar la excitacion sexual objetiva y
subjetiva ante estimulos sexuales en una situacion determinada. Para ello, llevaron adelante un estudio
empirico, correlacional. La muestra estuvo conformada por 30 hombres y 30 mujeres de entre 18 y 28
afios. Los instrumentos utilizados fueron: un Cuestionario Sociodemografico y de la Historia Sexual;
el Sexual Desire Inventory (SDI; Spector et al., 1996), version en espafiol de Moyano et al. (2017); y
la Escala de Valoracion de Excitacion Sexual (VES; Mosher, 2011) en su version espafiola de Sierra
et al. (2017); registros psicofisiologicos; y estimulos visuales. Los resultados confirmaron la
capacidad que presenta el deseo sexual para explicar la excitacion sexual, aunque no en la totalidad
de sus dimensiones, difiriendo asi esta capacidad entre hombres y mujeres. Conforme a ello, Sierra et
al. (2019) avalan la distincion de las tres dimensiones del deseo sexual propuesta por Moyano et al.
(2017), afirmando que se trata de constructos de relativa independencia, puesto que se comportan de

distinta manera en sus relaciones con la excitacion sexual.

En 2019, en Perti, Feijoo Coronado realizd una investigacion titulada: “Autoestima Yy
satisfaccion sexual en personas con discapacidad visual en la ciudad de Tumbes”. Consistidé en un
estudio cuantitativo correlacional de corte transversal, cuyo objetivo general fue determinar la relacion
que existe entre el nivel de autoestima y satisfaccion sexual en personas con discapacidad visual en la
ciudad de Tumbes. La muestra estuvo conformada por 25 personas con discapacidad visual mayores
de 18 afios, residentes en la ciudad de Tumbes, Per(. Los instrumentos utilizados fueron: el Inventario
de Autoestima de Coopersmith (1967) y la Nueva Escala de Satisfaccion sexual (Stulhofer et al.,
2010). De acuerdo con los resultados obtenidos, se demostro la existencia de una correlacion promedio
0 moderada entre autoestima y satisfaccion sexual en personas con discapacidad visual residentes en

la ciudad de Tumbes.

En 2020, en Espafa, Lopez-Rodriguez et al., desarrollaron una investigacion titulada: “Deseo
y excitacion sexual en relacion con la actividad fisica en jovenes adultos”. Se tratd de un estudio
empirico correlacional, cuyo objetivo general fue analizar el deseo sexual en relacion con la actividad
fisica y su impacto en la excitaciéon e inhibicion sexual en una poblacion de adultos jovenes. La
muestra estuvo integrada por 485 participantes, de los cuales 327 eran mujeres y 158 hombres, entre
18y 35 afos. Los instrumentos utilizados fueron: un Cuestionario Sociodemografico; el Inventario de

Deseo Sexual (SDI; Spector et al. 1996) en su version adaptada al espafiol por Ortega et al. (2006); el
10



Cuestionario de Actividad Fisica (IPAQ) y la Escala de Inhibicion y Excitacion Sexual (SES-SIS;
Carpenter et al., 2011). Conforme a los resultados obtenidos a partir de este estudio, se evidencid una
relacion entre el deseo sexual y la actividad fisica, con la excitacion y la inhibicion sexual. En
definitiva, Lépez-Rodriguez et al. (2020) concluyen en que los niveles de actividad medios y altos

contribuyen de manera favorable en la sexualidad de las personas.

En 2021, en Colombia, Serrano y Vargas realizaron una investigacion titulada: “Deseo sexual
en época de pandemia en parejas heterosexuales que no viven juntas”. Se tratd6 de un estudio
cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, el cual tuvo por objetivo determinar si existe diferencia
entre hombres y mujeres en los niveles de deseo sexual diadico hacia la pareja, deseo sexual diadico
hacia una persona atractiva y deseo sexual en solitario. La muestra estuvo conformada por 135
participantes (44 hombres y 91 mujeres) heterosexuales entre 18 y 29 afios, que contaban con una
pareja. Los instrumentos utilizados fueron: una Escala Sociodemogréfica; la Escala de Kinsey (1947)
y el inventario de deseo sexual (SDI; Spector et al., 1996) validado en Colombia por Vallejo-Medina
et al. (2020). A partir de los resultados obtenidos, se observaron mayores niveles de deseo sexual en
hombres que en mujeres. Al mismo tiempo, se hallé6 una mayor prevalencia en el deseo diadico en
pareja en ambos sexos. También se mostro que el deseo sexual diadico hacia una persona atractiva es

el menos prevalente para las mujeres; mientras que, para los hombres, lo es el deseo sexual en solitario.

En 2021, en Colombia, Correa Porras et al., desarrollaron una investigacion titulada: “Relacion
entre satisfaccion sexual y autoestima en un grupo de mujeres que trabajan como modelos webcam
en Medellin”. El estudio contdé con un disefio no experimental, de enfoque cuantitativo y nivel
correlacional de corte transversal. El objetivo principal fue conocer cuél es la relacion entre la
satisfaccion sexual y la autoestima en un grupo de mujeres que trabajan como modelos webcam en
Medellin. La muestra estuvo conformada por 31 mujeres con edades entre 18 y 40 afios, las cuales
trabajaban como modelos webcam en Medellin. Los instrumentos utilizados fueron: el indice de
Satisfaccion Sexual (ISS; Hudson et al., 1981) adaptado al espafiol por Crooks y Baur (2000); y la
Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES; Rosenberg, 1965) adaptada y validada en la poblacion
colombiana por Gémez-Lugo et al. (2016). Los resultados determinaron que hubo una correlacion de
grado medio, negativa y estadisticamente significativa entre las variables: insatisfaccion sexual y

autoestima. Esto indica que, si una de las variables aumenta, la otra disminuira. En este sentido, la
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muestra reflejo altos niveles de autoestima, y de manera congruente, bajos niveles de insatisfaccion

sexual.

En 2021, en Puerto Rico, Ramos Cabot realiz6 una investigacion titulada: “Relacion entre la
autoestima percibida y la actividad sexual en mujeres puertorriquefias”. Se traté de un estudio
cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, cuyo objetivo principal fue describir la relacion entre la
autoestima percibida y la actividad sexual de una muestra de mujeres puertorriquefias. La muestra
estuvo conformada por un total de 252 mujeres puertorriquefias con edad entre 18 y 66 afios. Los
instrumentos utilizados fueron: la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) validada en poblacion
femenina puertorriquefia por Gonzalez y Pagan (2017); la Escala de Autoconcepto Sexual (EAS)
validada en su uso en esparfiol por Ferrer-Urbina y Sepulveda-Péaez (2019); y la segunda version del
Cuestionario de Funcion Sexual de la Mujer (FSM-2; Sanchez et al., 2020). Los resultados obtenidos
reflejaron que no existe relacién entre la autoestima percibida y la actividad sexual. Sin embargo, se
hall6 una asociacion positiva entre el autoconcepto sexual y el funcionamiento sexual. También, se
observo una correlacion positiva entre autoestima y autoconcepto sexual. Finalmente, se encontré una
mayor puntuacion respecto del autoconcepto sexual en mujeres con pareja estable; mientras que se

evidenci6 un mejor funcionamiento sexual en mujeres sin pareja estable.

En 2022, en Guatemala, Cifuentes llevo adelante una investigacion titulada: “Influencia de la
educacion sexual en la autoestima de los adolescentes”. Dicha investigacion contd con un diseno
cuantitativo, con grupo experimental y grupo control, con pre y post prueba en ambos grupos. El
objetivo principal del estudio fue conocer el nivel de autoestima de los adolescentes de un Instituto
Nacional de Bésicos de la Zona 18, en ciudad de Guatemala. La muestra estuvo constituida por 378
alumnos de basico (secundaria) concurrentes al Instituto Nacional de la Zona 18. Los instrumentos
utilizados fueron: un Programa de Capacitacion en Educacion Sexual; y el Test Inventario de
Autoestima Forma A, de Stanley Coopersmith. Conforme a los resultados obtenidos, se observé que
los sujetos del grupo experimental modificaron su autoestima en las diferentes fases de manera

positiva, mostrando asi que la capacitacion de educacién sexual fue proactiva.

En 2022, en Ecuador, Paredes Lliguin realiz6 una investigacion titulada: “Autoestima y su
relacion con la satisfaccion sexual en mujeres con diagnostico oncoldgico”. Se tratd de un estudio con
un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y correlacional, de corte transversal y no experimental. El

objetivo principal fue determinar la relacion entre el nivel de autoestima y el grado de satisfaccion
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sexual en mujeres con diagnostico oncoldgico. La muestra estuvo conformada por 60 mujeres con
diagndstico oncoldgico entre 25 y 59 afios pertenecientes a la Fundacién CA Positivo y al Hospital
Oncologico “Dr. Julio Enrique Paredes C.” - SOLCA Nucleo Tungurahua. Los instrumentos
utilizados fueron: la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) y la Nueva Escala de Satisfaccion
Sexual (NSSS). Sobre este estudio, los principales resultados determinaron que existe una correlacion
positiva baja entre la autoestima y la satisfaccion sexual en mujeres con diagndstico oncoldgico.

Asimismo, la muestra indico el predominio de niveles elevados de autoestima.
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MARCO TEORICO

Autoestima

La autoestima ha sido un constructo estudiado por diversos autores, quienes la consideran
relevante en funcion de la calidad de vida del ser humano (Giraldo y Holguin, 2017). En este sentido,
una autoestima saludable corresponde a un elemento esencial a la hora de pensar en el funcionamiento,
la motivacion, el comportamiento y la adaptacion eficaz de un individuo en relacién a su entorno
(Gonzélez-Arratia, 2001). Tanto es asi, que se ha demostrado que una mejor autoestima conlleva a

una mejor salud mental (Segal y Yaharaes, 1992, en Gonzélez-Arratia, 2001).

Respecto de su definicion conceptual, cabe sefialar que, dentro del campo de la psicologia, la
psiquiatria y demas disciplinas afines, se evidencia una pluralidad de definiciones en relacion a la
autoestima. Es asi que, algunos autores la han definido como una respuesta emocional automatica y
global de aprecio o de rechazo hacia si mismo; mientras que, para otros, se trata del resultado producto

de una sumatoria de las evaluaciones que el sujeto realiza sobre sus propias cualidades (Marcos, 2007).

Inicialmente, el término de autoestima fue precisado conceptualmente por primera vez dentro
del libro The Principles of Psychology de William James (1890). En este sentido, cabe mencionar que
para este autor el autosentimiento de una persona depende por completo de lo que ésta se proponga
ser y hacer. Frente a esta idea, James advierte que la autoestima se define a partir de una fraccion en
la cual las pretensiones del sujeto constituyen al denominador, mientras que su éxito se ubica como
numerador. Sobre este punto, el autor afirma que dicha proporcién puede incrementarse ya sea

disminuyendo el denominador o aumentando el numerador.

Asimismo, tomando en consideracion la definicion sefialada anteriormente, James (1890)
realiza una clasificacion en la cual distingue tres diferentes tipos de autoestima. En un primer lugar,
habla de una autoestima material, la cual se caracteriza por la vanidad personal, la modestia, el orgullo
por la riqueza, como asi también el temor a la pobreza. Por otro lado, describe a la autoestima social,
la cual se halla caracterizada por el orgullo social y familiar, la vanagloria, la afectacion, la humildad
0 la verguenza. Por altimo, el autor menciona a la autoestima espiritual, dentro de la cual se halla un

sentido de superioridad moral o0 mental, pureza, sentido de inferioridad o de culpa.
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De este modo, partiendo de esta primera definicidn, la autoestima ha sido objeto de diversas
formulaciones tedricas y estudios empiricos (Gongora y Casullo, 2009).

Coopersmith (1967, en Gonzélez-Arratia, 2001, p. 18), define a la autoestima como la
evaluacion que el sujeto realiza sobre si mismo y la cual mantiene por costumbre. Segun este autor,
el término “expresa una actitud de aprobacion ¢ indica el grado en el que el individuo se cree capaz,
importante, exitoso y valioso”. A su vez, el autor enuncia una serie de aspectos coadyuvantes en el
desarrollo y formacion de la autoestima. El primero de ellos, remite al hecho de haber recibido respeto
y aceptacion por parte de figuras significativas; el segundo, corresponde a los éxitos y estatus
alcanzados; el tercero, refiere a los valores y aspiraciones propias del individuo; por altimo, como

cuarto aspecto el autor sefiala la habilidad para defender la autoestima ante la devaluacion.

Desde el enfoque humanista, Maslow sitla a la autoestima dentro de un conjunto de
necesidades esenciales para el ser humano. Especificamente, dentro de la necesidad de
reconocimiento, la cual refiere al respeto y a la confianza que el sujeto posee hacia si mismo (Valencia,
2007, en Giraldo y Holguin, 2017). En este sentido, segun lo indican Kerman et al., (2015) Maslow
plantea la existencia de cinco sistemas de necesidades en torno al ser humano, las cuales a su vez
explican su motivacion. Estas necesidades se hallan escalonadas jerarquicamente, desde las mas
basicas hasta las méas evolucionadas o superiores, y se clasifican de la siguiente manera: “necesidades
fisioldgicas”; “necesidades de seguridad”; “necesidades de pertenencia”; “necesidades de estima”,

donde se ubica la autoestima; y “necesidades de autorrealizacion” (Schultz y Schultz, 2002).

Respecto al sistema de necesidades de estima, Maslow distingue la presencia de dos formas.
Por un lado, la necesidad de estima y respeto que nace del propio sujeto hacia si mismo, donde se
pone en juego la autoestima; y por el otro, aquella estima proveniente de los demas individuos de su
entorno, la cual es traducida en estatus, respeto y éxito social. Por su parte, se asume que la satisfaccion
de la necesidad de autoestima permite que los sujetos se sientan seguros de su fuerza, valor y
suficiencia. A su vez, esto supone favorables consecuencias en cuanto a su desempefio general
(Schultz y Schultz, 2002).

Por otro lado, Alcantara (2001, p. 17) comprende a la autoestima como una actitud hacia uno
mismo, la cual implica la “forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo”. En

este sentido, la autoestima constituye las bases formadoras y motivadoras que sustentan y otorgan
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sentido a la personalidad de cada sujeto. Al mismo tiempo, el autor advierte que el constructo de
autoestima no responde al orden de lo innato, sino que mas bien se adquiere mediante una larga y
permanente secuencia de acciones y pasiones que configuran a la persona durante el transcurso de su

existencia.

Lorenzo (2007, en Mendoza y Olivera, 2019) propone que la autoestima se constituye a partir
de tres componentes basicos, los cuales acttan de forma articulada. El primero de ellos, corresponde
al componente cognitivo, asociado al pensamiento, el cual refiere a la opinidn y a la representacion
mental que el sujeto posee sobre si mismo. En este sentido, éste se compone de creencias,
percepciones, conocimientos y opiniones que constituyen la personalidad, permitiéndole al sujeto
autorregularse y autodirigirse. En segundo lugar, se halla el componente afectivo, relacionado con los
sentimientos y afectos, el cual comprende valoraciones positivas y/o negativas. Asimismo, dicho
elemento consiste en la autoestimacion consecuente de la observacion que el individuo realiza sobre
si mismo, sumado a la opinion que el resto tiene y proyecta sobre él. Por ultimo, el autor enuncia el
componente conductual, el cual remite a la manifestacién conductual sobre la realidad o hacia el

mundo exterior.

Por otro lado, Rodriguez et al. (1988) sefialan que para conocer y desarrollar la autoestima de
un individuo se necesita de una secuencia de pasos, a la cual denominan: “la escalera de autoestima”.
En ésta se hallan los siguientes componentes: “el autoconocimiento”, “el autoconcepto”, “la

autoevaluacion”, “la autoaceptacion” y “el autorrespeto”.

Respecto al autoconocimiento, los autores indican que éste hace referencia al hecho de conocer
las partes que integran al Yo, comprendiendo asi, sus manifestaciones, necesidades y habilidades. En
este sentido, implica para el sujeto “conocer por qué y cdmo actiia y siente” (Rodriguez et al., 1988,
p. 8). Referente al autoconcepto, éste remite a un conjunto de creencias acerca de si mismo, las cuales
influyen sobre la conducta. De esta manera, por ejemplo, si un individuo se considera a si mismo
como “tonto”, actuara conforme a dicha creencia. En lo que respecta a la autoevaluacion, los autores
la definen como la capacidad interna de evaluar las experiencias como positivas 0 negativas, de
acuerdo al criterio y a los intereses propios del sujeto. En cuanto a la autoaceptacion, ésta implica
“admitir y reconocer todas las partes de si mismo como un hecho, como la forma de ser y sentir”

(Rodriguez et al., 1988, p. 9).
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Por altimo, el autorrespeto refiere al hecho de atender y satisfacer las propias necesidades y
valores, expresando y gestionando las emociones y los sentimientos sin dafiarse a si mismo. A su vez,
implica la basqueda y la valoracion de aquellos aspectos que permitan sentir orgullo de si mismo. En
definitiva, estos autores sostienen que para que un individuo logre constituir su autoestima, éste debe
conocerse a si mismo, ser consciente de sus cambios, establecer sus propios pardmetros de valoracion,

desarrollar sus potencialidades, aceptarse y respetarse (Rodriguez et al., 1988).

Para Branden (1987) la autoestima es entendida como la experiencia de ser apto para la vida,
como asi también para sus requisitos. En este sentido, el autor sefiala que el constructo integra dos
componentes relacionados entre si. EI primero de ellos, alude a la sensacion de confianza en la propia
capacidad de pensar y de afrontar los desafios presentes en la vida, entendida como: “la eficacia
personal”; mientras que el segundo, refiere a la sensacion de considerarse a si mismo merecedor de la
felicidad, acompafiada del sentimiento de ser digno, de afirmar las necesidades y disfrutar de los frutos

obtenidos a partir del propio esfuerzo, lo cual se define como: “el respeto a uno mismo”.

Este autor propone que la configuracion de la autoestima se da a partir de factores tanto
internos como externos. Por un lado, los factores internos responden a creencias, ideas, practicas y
conductas del sujeto; mientras que, los factores externos remiten a mensajes transmitidos verbal o no
verbalmente, experiencias generadas por las figuras parentales, los educadores, las personas
significativas, las organizaciones y la cultura (Branden, 1995). A su vez, menciona que el nivel de
autoestima de una persona se determina a partir de lo que ésta hace “en el contexto de su conocimiento
y valores” (p.64). En este sentido, el autor afirma que las acciones en el mundo son consecuentes a

las acciones dentro de la mente del sujeto, por lo tanto, el foco se ha de dirigir en los procesos internos.

En base a ello, Branden (1995) propone “los seis pilares de la autoestima”. Estos remiten a un
conjunto de practicas las cuales evidencian beneficios para la salud mental y el adecuado
funcionamiento de la personalidad. A su vez, éstas responden a operaciones de la consciencia. En
definitiva, dichas practicas suponen elecciones presentes en todo momento de la vida, y se ordenan
de acuerdo a los siguientes seis pilares: “la practica de vivir de manera consciente”; “la préctica de la
aceptacion de si mismo”; “la practica de la responsabilidad de si mismo”; “la practica de la

autoafirmacion”; “la practica de vivir con proposito”; y “la practica de la integridad personal”.
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Por otro lado, Rosenberg (1965, en Gongora y Casullo, 2009, p. 181) define a la autoestima
como “una actitud positiva o negativa hacia un objeto en particular, el si mismo”. En este sentido, el
autor comprende al constructo como un fendmeno actitudinal, resultante de fuerzas sociales y
culturales, el cual se constituye a partir de un proceso de comparacion que involucra valores y
discrepancias. De esta manera, Rosenberg (1965, en Atienza et al., 2000) sefiala que la autoestima de
una persona refleja la actitud global que ésta posee respecto de su propia valia e importancia.

Asimismo, Rosenberg (1965, en Atienza et al., 2000) focalizo su trabajo en el estudio de la
autoestima global, criticando a su vez aquellos instrumentos de evaluacion cuyo objetivo era valorar
al sujeto en distintas facetas de su vida y establecer su nivel de autoestima a partir de la interpretacion
de la puntuacion total de dicha valoracidn. Partiendo de esta postura el autor propone evaluar la
autoestima de manera holistica, para lo cual desarrolld un instrumento conocido como: “Escala de
Autoestima de Rosenberg” (RSES). Es asi que, dicha escala posee como objetivo evaluar de forma
directa la autoestima global mediante una serie de items que reflejan los sentimientos generales

respecto del self.

Niveles de Autoestima

Segun Rosenberg (1965, en Géngora y Casullo, 2009) el nivel de autoestima de un sujeto se
asocia con la percepcién del si mismo en contraste con los valores personales obtenidos a partir del
proceso de socializacién. Frente a esta idea, el autor advierte que si la distancia entre el si mismo ideal
y el si mismo real es minima, la autoestima del individuo sera mayor; mientras que de lo contrario, si
la distancia resulta mayor, menor sera la autoestima, incluso si se trata de un sujeto el cual es percibido

de manera positiva por los demas.

En general, las investigaciones realizadas se han centrado en sus dos niveles: autoestima alta

y autoestima baja (Baumeister, 2003, en Gongora y Casullo, 2009).

En términos de Branden (1995) una autoestima alta supone el desafio y el estimulo de metas
dignas y exigentes. En este sentido, las personas con una autoestima alta tienden a confiar en sus
propias capacidades y decisiones. Por lo general, se ven a si mismas como Su mejor recurso,
apreciando su valia individual, lo cual a su vez conlleva a apreciar y respetar la valia ajena. Ademas
de ello, una autoestima alta potencia cualidades tales como la integridad, la honestidad, la

responsabilidad, la comprension y la aceptacion (Rodriguez et al., 1988).
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Asimismo, las personas con autoestima alta se sienten satisfechas consigo mismas, con su vida
y con su futuro; presentan un mejor desempefio laboral, resolucion de problemas, extraversion,
autonomia y autenticidad (Kernis y Goldman, 2003; Leary y MacDonald, 2003, en Gongoray Casullo,
2009). No obstante, cabe mencionar que una autoestima alta no es sinénimo de éxito total y constante,
sino que, ademas, implica el desarrollo de la capacidad para reconocer las propias limitaciones y
debilidades (Rodriguez et al., 1988).

Por el contrario, en lo que respecta a la autoestima baja, Schultz y Schultz (2002) advierten
que la misma trae consigo sentimientos de inferioridad, desaliento y falta de confianza en las propias
capacidades. Segun Mruk (2006, en Gongora y Casullo, 2009) la autoestima baja se constituye como
criterio diagnostico o rasgo asociado a 24 trastornos mentales dentro del Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-1V; APA,
1994).

Rosenberg y Owens (2001, en Gongora y Casullo, 2009, p. 181) indican que una autoestima
baja se caracteriza por “hipersensibilidad”, “inestabilidad”, “timidez”, “falta de autoconfianza”,
“evitacion de riesgos”, “depresion”, “pesimismo” y “soledad o alienacion”. Segin Branden (1995) los
bajos niveles de autoestima se asocian con cierta irracionalidad y ceguera respecto de la realidad; con
la rigidez y el miedo ante aquello que resulta nuevo y desconocido; con la conformidad inadecuada;

con la sumisién y el miedo u hostilidad hacia los demas.

Deseo Sexual

Durante las Gltimas décadas, se han postulado numerosos modelos teéricos que explican la
respuesta sexual humana. Uno de ellos, corresponde al modelo lineal de Masters y Johnson (1966),
dentro del cual se advierte la presencia de cuatro fases: “excitacion”, “meseta”, “orgasmo” y
“resolucion”. Posterior a ello, Kaplan (1979) propone un modelo trifasico dentro del cual introduce la
fase de “deseo sexual”, y la ubica antes de la etapa de excitacion, quedando asi un modelo constituido

a partir de la siguiente secuencia: "deseo sexual”, “excitacion” y “orgasmo” (Sierra et al., 2019).

Zapiain (2013) plantea que el deseo sexual, también conocido como deseo erético, presenta un
origen claramente biofisiologico, con una estructura anatdbmico-neuro-endocrina muy delineada. Por
su parte, sefiala que referente a su funcion, desde una perspectiva etiologica, el deseo sexual

contribuye en la supervivencia de la especie mediante la reproduccion. No obstante, se ha de
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considerar la idea de que el ser humano trasciende esta dependencia elemental. Por tanto, desde un
punto de vista psicolégico, el deseo sexual es entendido como una de las motivaciones de mayor

relevancia dentro de la existencia del ser humano.

Coronaet al. (2013, en Lopez-Rodriguez et al., 2018) definen al deseo sexual como un estado
de motivacion el cual conduce al sujeto a buscar o participar en actividades de indole sexual. En este
sentido, los autores afirman que el deseo erdtico se obtiene como resultado de la interaccién entre los
procesos cognitivos, neurofisioldgicos y afectivos, permitiendo asi, la continuidad de la especie y el
placer experimentado por el individuo.

Siguiendo con esta linea, Vargas-Trujillo (2007), comprende al deseo sexual como una
necesidad consecuente de un complejo sistema neurofisioldgico, el cual motiva al sujeto a ser
receptivo a experiencias sexuales, como asi también a buscar oportunidades para el desarrollo de la
actividad sexual. Es asi que, para esta autora, el deseo sexual moviliza al individuo a interesarse fisica,

emocional o sexualmente por alguien de su mismo sexo, del sexo opuesto o0 ambos.

Por su parte, Kaplan (1979, en Zapiain, 2013) afirma que el deseo sexual se asemeja a otros
impulsos tales como el hambre o la sed, en la medida en que éste responde a la actividad de una
estructura anatémica especifica del cerebro. Asimismo, la autora menciona que el deseo erético es
vivenciado a partir de sensaciones especificas que movilizan al individuo a buscar experiencias

sexuales o a ser receptivo a ellas.

Martos (2022) realiza una distincion entre el impulso sexual y el deseo sexual. En este sentido,
la autora sefiala que el impulso sexual responde a un instinto, una fuerza de orden biolédgica que
conduce al ser humano a la busqueda de satisfaccion sexual de cualquier modo y con cualquier
persona. Esto se debe a la necesidad de satisfacer el instinto basico de perpetuar la especie.
Contrariamente, el deseo sexual remite a una atraccion hacia otra persona, ya sea conocida o

imaginada.

Al mismo tiempo, Martos (2022) afirma que la pérdida de deseo sexual se manifiesta a través
de dos formas. Por un lado, de forma primaria, es decir, cuando nunca ha existido interés sexual por
parte del sujeto, o éste siempre ha sido bajo. Por otra parte, la pérdida puede darse de manera

secundaria, en tanto el deseo desaparece o decrece.
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Referente a las bases biofisiologicas del deseo sexual, Zapiain (2013, p. 121) plantea que “en
términos humanos el deseo erdtico es un sistema motivacional que se activa y desactiva en
determinados contextos”. Es asi que, el autor sostiene que para entender la dindmica de la motivacion
sexual, se deben conocer aquellos determinantes bioldgicos que influyen sobre la misma. Frente a
ello, Zapiain sefiala la existencia de tres componentes que integran al deseo sexual. Estos son:

“determinantes anatomo-fisiologicos”, “determinantes hormonales” y “neurotransmisores”.

En primer lugar, dentro de los determinantes anatomo-fisioldgicos, Zapiain (2013) menciona
la participacion de los centros del cerebro encargados de regular el deseo sexual. En este sentido,
sostiene que se trata de una red de nucleos y circuitos neuronales. Ademas de ello, advierte la
existencia de centros de activacion y de inhibicion ubicados en el sistema limbico, con nucleos en el
hipotdlamo y en la region preoptica. ElI segundo componente, involucra a las hormonas,
especificamente, las hormonas sexuales, las cuales se encargan de modular las respuestas a las que se
asocian. Asimismo, éstas pertenecen al grupo de hormonas denominadas “esteroides”, divididas en
cinco grupos:  “estrogenos”,  ‘“androgenos”,  “progestdgenos”,  ‘“‘glucocorticoides” 'y
“mineralocorticoides”. Respecto al tercer y Ultimo componente el autor plantea que el deseo sexual se
sostiene a partir de dos tipos de neurotransmisores. En primer lugar, sefiala la influencia de las
indolaminas, dentro de las cuales se encuentra la serotonina; mientras que en segundo lugar, menciona
las catecolaminas, la cuales incluyen neurotransmisores tales como la dopamina, la noradrenalinay la

adrenalina.

Por su parte, Moran (2022) indica que si bien el deseo sexual se sustenta en bases bioldgicas,
éste también se encuentra mediatizado por factores ajenos al instinto animal. En este sentido, la autora
rechaza la concepcién del deseo sexual como algo instintivo que resulta espontaneo e incontrolable,
y mas bien, adhiere a la idea de que el deseo sexual es una emocion sobre la cual se puede trabajar,

alimentar y despertar.

En este sentido, siendo el deseo sexual una emocidon compleja, se estima que su configuracién
depende de la interaccion entre la programacion genética dirigida a la busqueda del placer, el contexto

sociocultural del sujeto y las experiencias procesadas por éste a lo largo de su vida (Zapiain, 2013).

Costa y Lopez (2013, p. 29) advierten la presencia de factores provenientes del contexto

sociocultural y educativo que influyen sobre el deseo sexual. Estos factores “modulan y condicionan
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los propios estimulos erdticos inmediatos y las practicas sexuales”, definiendo a su vez, las
condiciones de vida del sujeto y el grado de intensidad de sus inhibiciones, censuras o desinhibiciones
respecto del disfrute sexual. A su vez, los autores indican que existen contextos sociales en los cuales
se fomentan relaciones sexuales que suelen transcurrir con bajo deseo sexual. Generalmente, esto
refiere a relaciones “no elegidas”, las cuales surgen a partir de compromisos entre amigos, como fruto
de una presion social o por el hecho de experimentar cierta autoestima al ser la pareja de alguien

socialmente valorado.

Zapiain (2013, p. 132) agrega que el deseo sexual se dirige hacia la busqueda de su satisfaccion
en una pareja, comprendida ésta como “la persona con quien se comparte la experiencia erotica”.
Ademas, sefiala que en casos de parejas estables, se debe considerar que el deseo “no se agota

necesariamente en el objeto”.

Por otra parte, Spector et al. (1996, en Sierra et al., 2019) afirman que el deseo sexual presenta
dos dimensiones. En primer lugar, distinguen al “deseo sexual diadico”, el cual remite al interés por
participar en actividades sexuales que involucran a otra persona, pudiéndose incluir deseo de
intimidad con una pareja. Por otra parte, sefialan el “deseo sexual en solitario”, el cual refiere al interés

de una persona por participar en actividades sexuales consigo misma.

Sobre este modelo, Moyano et al. (2017, en Sierra et al., 2019) postulan que el deseo sexual
diadico se divide en: “diadico hacia la pareja” y “diadico hacia una persona atractiva”. El primero de
ellos, se vincula a pensamientos sexuales de caracter intimo, en el cual se involucra la basqueda de
placer fisico y emocional en el marco de un compromiso profundo con otro. Por su parte, el segundo,
presenta pensamientos sexuales de tipo exploratorios dirigidos hacia la tendencia de excitacion

producida por la variedad sexual. Lo mismo ocurre en el deseo sexual en solitario.

Niveles de Deseo Sexual

Existen pocas investigaciones sobre las variaciones de intensidad del deseo sexual, como asi
tambien sobre cuéles son los estimulos o las situaciones que lo provocan. Sin embargo, desde el campo
de la literatura clinica respecto de los trastornos sexuales, se advierten dificultades asociadas a la
intensidad del deseo, tanto por exceso como por defecto. De este modo, el deseo sexual inhibido

corresponde a un tema de gran relevancia (Zapiain, 2013).
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Por su parte, se estima que la intensidad de la activacion puede estar atravesada por factores
ajenos a la propia satisfaccion del deseo sexual. Por lo tanto, ciertas alteraciones en el desarrollo
personal podrian dar como resultado una intensa activacion del deseo como un desplazamiento de
determinadas carencias. Tal seria el caso del deseo sexual hiperactivo y/o el sexo como adiccion. Por
otro lado, contrario a lo anterior, podria resultar activamente inhibido (Zapiain, 2013). En este sentido,
un bajo deseo sexual remite a una condicion la cual se caracteriza por una relativa disminucion o

ausencia del deseo o interés sexual (Rubio, 2014).
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METODO

Disefio de Estudio

Para la elaboracién del presente Trabajo Final Integrador, se llevo adelante un estudio empirico
con un enfoque cuantitativo y un disefio de investigacion no experimental. A su vez, el nivel de

investigacion fue de tipo transversal, descriptivo y correlacional (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Muestra

Para este estudio, los participantes fueron seleccionados mediante un tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia. De esta manera, se obtuvo una muestra conformada por un total de
35 participantes (21 mujeres y 14 hombres) con edades comprendidas entre los 21 y 40 afios. Todos

residentes del Departamento de Confluencia de la Provincia de Neuquén, Argentina.

En relacién a los criterios de inclusion, se establecié que, durante el transcurso de la
investigacion, los participantes debian tener una pareja estable, con un minimo de seis meses de
relacién. También, debian hallarse dentro de la etapa de adultez temprana, comprendida entre los 20

y 40 afios; y residir en el Departamento de Confluencia.

A fin de controlar variables ajenas al estudio, tales como cuadros clinicos de indole organico
y/o psicoldgico, se explicitd como criterio de exclusion la presencia de tratamiento actual, ya sea
médico, psiquiatrico y/o psicoldgico. También, fueron excluidos aquellos participantes que no
habitaran en la zona geogréafica enunciada, asi como con edades comprendidas por fuera del rango

etario establecido.

Instrumentos

Cuestionario de Datos Sociodemograficos: se utilizo para evaluar las variables
sociodemogréaficas de la muestra. Se obtuvo informacion acerca de la edad, el sexo, el lugar de
residencia, los estudios alcanzados y la situacion laboral de los participantes. Asimismo, se incluyeron
datos relevantes como el estado civil compartido con la pareja, el tiempo de relacion y la existencia o
ausencia de hijos en comun. El cuestionario fue autoadministrado virtualmente y su duracién fue de

5 minutos aproximadamente.
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Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR): se empled para medir globalmente la autoestima
de los participantes. Originalmente, fue desarrollada por Rosenberg (1965) para evaluar la autoestima
en adolescentes. La escala ha sido validada en poblacion general y clinica de la Ciudad de Buenos
Aires por Gongoray Casullo (2009). Consta de 10 afirmaciones distribuidas en 10 items que se centran
en los sentimientos de aceptacion y respeto hacia si mismo. Los primeros cinco items se enuncian de
forma positiva, mientras que el resto de forma negativa. Se trata de un instrumento unidimensional el
cual se resuelve a partir de una escala tipo Likert de 4 opciones de respuesta: “Muy de acuerdo”, “De
acuerdo”, “En desacuerdo”, “Muy en desacuerdo”. Posee un rango de 10 a 40 y un Coeficiente Alpha
de Cronbach de 0.92. Dentro del presente estudio, la escala fue digitalizada a fin de ser
autoadministrada por los participantes. El tiempo de resolucién fue de 10 minutos aproximadamente.

Inventario de Deseo Sexual (SDI): se utilizé para medir el deseo sexual de los participantes.
Originalmente, fue desarrollado por Spector et al. (1996). Se trata de una escala tipo Likert compuesta
por 13 items los cuales permiten medir e identificar el deseo sexual en tres factores: “deseo sexual
diadico hacia la pareja”, “deseo sexual diadico hacia una persona atractiva” y “deseo sexual en
solitario”. Ha sido validada en Colombia por Vallejo-Medina et al. (2020). Los valores del Coeficiente
Alfa de Cronbach varian para los hombres de 0,80 a 0,90 y para las mujeres entre 0,89 y 0,93, tomando
en consideracion que para cada dimension se muestra un Alfa de Cronbach diferente. Dentro del
presente estudio, dicha escala fue autoadministrada virtualmente por los participantes. El tiempo de

realizacion fue de 10 minutos aproximadamente.
Procedimiento

Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de los datos, se utilizo como herramienta la plataforma de Google Forms,
mediante la cual se disefid un formulario online que contenia los instrumentos de medicion
digitalizados. Dicho formulario, se difundi6 haciendo uso de las redes sociales Instagram y Facebook,
y de la aplicacion de mensajeria WhatsApp. En todos los casos, el enlace del cuestionario se acompafio
de una presentacion en la cual se detallaban las caracteristicas del estudio y los requisitos para su

participacion.

Se le envid a cada sujeto un Consentimiento Informado detallando las caracteristicas del

estudio, como asi también la confidencialidad de los datos proporcionados, y el exclusivo uso
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academicos de los mismos. Una vez leido y firmado se daba inicio con la autoadministracion online
de los instrumentos de medicion en el siguiente orden: Cuestionario de Datos Sociodemogréficos,
Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) e Inventario de Deseo Sexual (SDI). Al finalizar, cada
participante debia seleccionar la opcion “enviar” para que los datos proporcionados sean almacenados

en una hoja de Microsoft Excel.

Anadlisis de Datos

Finalizada la recoleccion de datos, se disefié una nueva hoja de Excel en la cual se colocaron
los resultados obtenidos de las escalas de cada participante. En este punto, la codificacion de la EAR
y del SDI se realiz6 de forma manual. Seguido de esto, se emple6 el software Statistical Package for

the Social Sciences (SPSS) para la continuacion del analisis de los datos.

En primer lugar, se realizd un analisis estadistico descriptivo para analizar las variables
sociodemogréaficas de la muestra. Al mismo tiempo, se analizaron frecuencias y porcentajes en
relacion a los niveles de autoestima y de deseo sexual, comparandolos a su vez con la edad y el sexo
de los participantes. Finalmente, se utiliz el modelo de Pearson para analizar la correlacion entre las
variables: nivel de autoestima y nivel de deseo sexual; y la correlacion entre: nivel de deseo sexual y
edad.
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RESULTADOS

De acuerdo a los objetivos planteados en esta investigacion, se comienza dando respuesta al
andlisis de las variables sociodemogréficas de la muestra, las cuales fueron evaluadas mediante un
Cuestionario de Datos Sociodemograficos. De este modo, se exponen a continuacion los siguientes
resultados.

El estudio contd con un total de 35 participantes: 21 mujeres, representando al 60% de la
muestra, y 14 hombres, quienes conforman un 40%. Tales porcentajes se presentan graficamente en

la Figura 1.
Figura 1

Sexo

= Mujeres Hombres

Nota: Esta figura representa los porcentajes obtenidos en relacién al sexo de los participantes.

Sobre la variable “edad”, tomando en consideracion las medidas de tendencia central, se
observa una media de 30,34 afios, una mediana de 31 y una moda de 40. De acuerdo a las medidas de
dispersion, se presenta una desviacion estandar de 6,426, una varianza de 41,291 y un rango de 19.
Asimismo, se registra un valor minimo igual a 21 afios, mientras que el valor maximo corresponde a
40 afios.
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Siguiendo con la variable “lugar de residencia dentro del Departamento de Confluencia de la
Provincia de Neuquén”, tal como se observa en la Figura 2, el 60% de los participantes reside en la
Ciudad de Neuquen Capital, el 14% en la Ciudad de Plottier, el 11% en la Ciudad de Cutral Co, el 6%

en la Ciudad de Centenario, mientras que el 9% indicd la opcion “otro”.
Figura 2

Lugar de residencia dentro del Departamento de Confluencia

= Neuquén Capital = Plottier Cutral Co Centenario Otro

Nota: Esta figura muestra los porcentajes obtenidos en relacion al lugar de residencia de los

participantes dentro del Departamento de Confluencia de la Provincia de Neuquén, Argentina.

En lo que respecta a la variable “estudios alcanzados”, el 40% refiri6 poseer estudios terciarios
y/o universitarios completos, mientras que otro 40% sefiald poseer estudios terciarios y/o
universitarios incompletos. A su vez, se observa que el 17% de los participantes cuenta con estudios
secundarios completos, y un 3% afirma poseer estudios secundarios incompletos. Tales resultados se
reflejan en la Figura 3.
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Figura 3

Estudios alcanzados

= Terciarios y/o Universitarios Completos = Terciarios y/o Universitarios Incompletos

Secundarios Completos Secundarios Incompletos

Nota: Esta figura indica los porcentajes obtenidos en relacion al nivel de estudios alcanzado de los
participantes.

En cuanto a la variable “situacion laboral”, tal como se observa en la Figura 4, el 57% de la
muestra se halla laborando en relacion de dependencia, el 26% es estudiante, el 8% trabaja de forma

independiente y el 6% indico hallarse desempleado/a. Asimismo, un 3% sefial6 la opcion “otros”.
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Figura 4

Situacion laboral

= Relacion de Dependencia = Estudiante = Trabajo Independiente Desempleado/a Otros

Nota: Esta figura muestra los porcentajes obtenidos en relacion a la situacién laboral de los

participantes.

Referente al tiempo de relacion que los participantes poseen con su pareja, de acuerdo a las
medidas de tendencia central, se observa una media de 5,27 afios, una mediana de 3 y una moda de 2.
Asimismo, conforme a las medidas de dispersion, se aprecia una desviacién estandar de 4,8547, una
varianza de 23,568 y un rango de 17,3. El valor minimo es igual a 0,7, el cual equivale a 7 meses de

relacion, mientras que el valor maximo corresponde a 18 afios.

En cuanto al estado civil que los participantes comparten con sus respectivas parejas, el 46%
afirma hallarse en concubinato, otro 46% sefiala ser novios/as no convivientes, en tanto que el 8%

refiri6 estar casado/a con su pareja.

Por ultimo, respecto de la existencia de hijos/as en comun con la pareja, el 83% de la muestra
asegura no poseer hijos/as en comin con su pareja, mientras que el 17% afirma si tener hijos/as en

comun.
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Por otro lado, siguiendo con los objetivos planteados dentro de este estudio, se prosigue con

el andlisis de la variable “nivel de autoestima”, la cual fue evaluada a través de la Escala de Autoestima

de Rosenberg (EAR).

Tal como se muestra en la Tabla 1, el 74% de la muestra presenta niveles altos de autoestima,

el 17% niveles medios, mientras que el 8% posee niveles bajos.

Tabla 1

Niveles de autoestima en adultos residentes en el Departamento de Confluencia

Xi fi fr % F

Autoestima Alta 26 0,74 74 26

Autoestima Media 6 0,17 17 32

Autoestima Baja 3 0,08 8 35
Total 35 0,99 929

Nota: Esta tabla muestra la frecuencia y el porcentaje de los puntajes obtenidos acerca del nivel de

autoestima de los participantes.

Por su parte, considerando el sexo de los participantes, se observa que el 86% de las mujeres

presentan una autoestima alta, el 9% una autoestima media, y el 5% una autoestima baja. Esto se

aprecia en la Figura 5.
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Figura 5

Niveles de autoestima en participantes mujeres

= Autoestima alta = Autoestima media Autoestima baja

Nota: Esta figura representa el porcentaje de los resultados obtenidos en relacion a los niveles de

autoestima de la poblacién masculina.

En cuanto a los hombres, tal como se expone en la Figura 6, el 57% muestra una autoestima

alta, el 29% una autoestima media y el 14% una autoestima baja.
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Figura 6

Niveles de autoestima en participantes hombres

= Autoestima alta = Autoestima media Autoestima baja

Nota: Esta figura muestra el porcentaje de los resultados obtenidos en relacién a los niveles de

autoestima de la poblacién masculina.

Respecto a la edad de los participantes, se observa que el 87,5% de aquellos individuos con
edades entre 20 y 30 afios muestra una autoestima alta, mientras que el 12,5% una autoestima baja.
Asimismo, el 63% de los sujetos con edades comprendidas entre los 31 y 40 afios puntlan una
autoestima alta, el 32% una autoestima media y el 5% presenta un nivel de autoestima bajo.

Por su parte, en cuanto al anlisis de la variable “nivel de deseo sexual”, la cual se midi6 a

partir del Inventario de Deseo Sexual de Spector et al. (SDI), se enuncian los siguientes resultados.

Tal como se expone en la Tabla 2, el 62% de la muestra presenta niveles altos de deseo sexual,
mientras que el 37% puntda niveles bajos.
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Tabla 2

Niveles de deseo sexual en adultos residentes en el Departamento de Confluencia

Xi fi fr % F

Deseo sexual alto 22 0,62 62 22

Deseo sexual bajo 13 0,37 37 35
Total 35 0,99 929

Nota: Esta tabla indica la frecuencia y el porcentaje de los puntajes obtenidos en relacion al nivel

de deseo sexual de los participantes.

Al analizar las dimensiones del deseo sexual por separado, se observa que para la dimension
“deseo sexual diadico hacia una pareja”, el 97% de los participantes puntla niveles alto, mientras que
un 3% presenta niveles bajos; en cuanto a la dimension “deseo sexual diadico hacia una persona
atractiva”, el 46% muestra niveles altos, a la vez que el 57% niveles bajos; finalmente, sobre la
dimension “deseo sexual en solitario”, el 54% posee niveles de deseo sexual altos, mientras que 46%

presenta niveles bajos.

Considerando el sexo de los participantes, en general se aprecia que el 52% de las mujeres
puntlan niveles altos de deseo sexual, mientras que el 48% presenta niveles bajos.

Asimismo, tal como se muestra en la Figura 7, un 95% de las mujeres que participaron del
estudio puntuaron niveles altos dentro de la dimension “deseo sexual diddico hacia una pareja”, un
29% obtuvo puntajes altos en la dimension “deseo sexual diddico hacia una persona atractiva” y un

43% presentd niveles altos en “deseo sexual en solitario”.

34



Figura 7

Niveles de deseo sexual en mujeres segun dimensiones

100%
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Deseo sexual diddico hacia una pareja Deseo sexual diadico hacia una persona Deseo sexual solitario
actractiva

Nota: Esta figura muestra el porcentaje de participantes mujeres que puntuaron niveles altos en cada

una de las dimensiones del deseo sexual.

En lo que respecta a los hombres, se observa que el 79% de ellos presentan niveles altos de

deseo sexual, en tanto que el 21% muestra niveles bajos.

Asimismo, tal como se muestra en la Figura 8, el 100% de los hombres que participaron del
estudio puntuaron niveles altos dentro de la dimension “deseo sexual diadico hacia una pareja”, un
64% obtuvo puntajes altos en la dimension “deseo sexual diadico hacia una persona atractiva” y un

71% registro niveles altos en “deseo sexual en solitario”.
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Figura 8
Niveles de deseo sexual en hombres segun dimensiones
120%
100%
80%
60%
40%

20%

0%
Deseo sexual diadico hacia una pareja Deseo sexual diadico hacia una persona Deseo sexual solitario
actractiva

Nota: Esta figura representa el porcentaje de participantes hombres que puntuaron niveles altos en
cada una de las dimensiones del deseo sexual.

Teniendo en cuenta la edad de los participantes, se observa que el 56,25% de aquellos adultos
con edades entre los 20 y 30 afios presentan niveles altos de deseo sexual, mientras que el 43,75%
muestra niveles bajos. En cuanto a los sujetos con edades comprendidas entre los 31 y 40 afios, el

68% de ellos obtuvieron niveles altos, a la vez que el 32% puntu6 niveles bajos.

Al analizar la relacién entre el nivel de autoestima y el nivel de deseo sexual de los
participantes, tal como se observa en la Tabla 3, el indice de correlacién de Pearson (r) da como
resultado r = - 0,212, con un nivel de significancia bilateral igual a p = 0,222. En este sentido, tales
resultados sefialan la ausencia de correlacion entre ambas variables, dado que el nivel de significancia
adquiere un valor mayor a 0,005.
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Tabla 3

Correlacion entre autoestima y deseo sexual

Autoestima Deseo Sexual
Autoestima Correlacion de Pearson 1 =212
Sig. (bilateral) ,222
N 35 35
Deseo Sexual Correlacion de Pearson =212 1
Sig. (bilateral) ,222
N 35 35

Nota: Esta tabla muestra los valores del indice de correlacion de Pearson y el nivel de significancia
bilateral. “N” refleja el nimero de participantes. Puede leerse de arriba hacia abajo, o de izquierda

a derecha.

Finalmente, referente al analisis de la relacion entre el nivel de deseo sexual y la edad de los
participantes, se observa que el indice de correlacion de Pearson (r) arroja un resultado de r =- 0,071,
con un nivel de significancia bilateral igual a p = 0,685. Tales resultados, expuestos en la Tabla 4,
indican la ausencia de correlacion entre las variables, dado que el nivel de significancia resulta mayor
a0,005.
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Tabla 4

Correlacion entre el deseo sexual y la edad de los participantes

Deseo Sexual Edad
Deseo Sexual Correlacion de Pearson 1 -,071
Sig. (bilateral) ,685
N 35 35
Edad Correlacion de Pearson -,071 1
Sig. (bilateral) ,685
N 35 35

Nota: Esta tabla muestra los valores del indice de correlacion de Pearson y el nivel de significancia

bilateral. “N” refleja el nimero de participantes. Puede leerse de arriba hacia abajo, o de izquierda

a derecha.
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DISCUSION

Teniendo en cuenta los objetivos propuestos, las hipétesis y la pregunta de investigacion, se
interpretan a continuacion los principales resultados del presente estudio. A su vez, se contrastan con

las investigaciones previas descritas en el estado del arte.

Partiendo del analisis de los niveles de autoestima, se puede observar que la mayor parte de la
muestra presenta niveles elevados (74%), seguido de niveles medios (17%) y finalmente niveles bajos
(8%). Tales resultados indican un predominio de altos niveles de autoestima en los participantes, lo
cual denota una tendencia por parte de éstos a confiar en las propias capacidades y decisiones
(Branden, 1995), fomentando a su vez aspectos como la integridad, honestidad, responsabilidad,

comprension y aceptacion (Rodriguez et al., 1988).

En consecuencia, estos resultados corroboran la hipotesis 1, la cual afirma que el nivel de
autoestima de la muestra es alto. A su vez, existe concordancia con los hallazgos de Correa Porras et
al. (2021) y Paredes Lliguin (2022), quienes, si bien en sus respectivos trabajos analizan poblaciones
diferentes a la seleccionada para este estudio, sefialan que gran parte de sus muestras obtuvieron altos

niveles de autoestima.

Al mismo tiempo, se encontraron diferencias significativas en cuanto al nivel de autoestima
de los participantes segun su sexo. En este sentido, las mujeres que participaron en el estudio
obtuvieron mejores puntajes en comparacion con los hombres, dado que el 86% de la poblacion
femenina mostré niveles altos de autoestima, mientras que en el caso de los hombres, sélo el 57%
puntud con alta autoestima. Tales resultados se hallan en discordancia con el trabajo de Martinez et
al. (2018), quienes en su investigacion constataron que, en contraste con la poblacion masculina, las

mujeres mostraron menor autoestima.

Por su parte, se observaron diferencias significativas entre el nivel de autoestima y el rango de
edad de los individuos, puesto que gran parte de los participantes con edades situadas entre los 20 y
30 afios lograron mayores puntajes, siendo el 87,5% de ellos quienes puntuaron una autoestima alta;
mientras que, en el caso de los adultos con edades comprendidas entre los 31 y 40 afios, sélo el 63%
puntuaron niveles altos. Estos resultados indican una mayor prevalencia de alta autoestima en el

primer rango etario.
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Por otro lado, de acuerdo al analisis del deseo sexual, se observo que més de la mitad (62%)
de la muestra obtuvo puntajes elevados. Esto implica que los altos niveles de deseo sexual resultan
moderadamente frecuentes entre los participantes, reflejando asi mayoritariamente la existencia de
una actitud receptiva a experiencias sexuales y a la busqueda de oportunidades para el desarrollo de
la actividad sexual (Vargas-Trujillo, 2007). A su vez, dado que la frecuencia de niveles altos de deseo
sexual es mayor, se corrobora la hipotesis (hipotesis 2) que afirma que el nivel de deseo sexual de la

muestra es alto.

Por su parte, al analizar las dimensiones del deseo sexual por separado, se demostr6 que un
gran porcentaje de la muestra (97%) obtuvo niveles elevados en la dimension “deseo sexual diddico
hacia una pareja”. Estos resultados sugieren que mayormente los participantes estan mas interesados
en realizar actividad sexual con otra persona, en este caso una pareja (Spector et al. 1969, en Sierra et
al., 2017), asi como en pensamientos sexuales intimos dirigidos al placer fisico y emocional en el

marco de un compromiso profundo (Moyano et al., 2017, en Sierra et al., 2019).

Considerando los resultados mencionados anteriormente, se hallé consistencia con el trabajo
de Lopez-Rodriguez et al. (2020), quienes también constataron en su investigacion altos niveles en

relacion a la dimensién diadica.

Al mismo tiempo, se hallaron diferencias significativas en los niveles de deseo sexual de los
participantes segun su sexo, dado que el 79% de los hombres que participaron en el estudio obtuvo
puntajes altos, mientras que en el caso de las mujeres, solo el 52% de ellas puntuaron niveles altos.
Tales resultados se hallan en concordancia con los trabajos de Serrano y Vargas (2021) y L6pez
Rodriguez et al. (2020), quienes en sus respectivos estudios observaron mayores niveles de deseo

sexual en hombres que en mujeres.

Sumado a lo anterior, se demuestra que no hay diferencias significativas entre hombres y
mujeres respecto de la dimension “deseo sexual diadico hacia una pareja”. Sobre ello, se encuentra
concordancia con Serrano y Vargas (2021), quienes hallaron en su estudio una mayor prevalencia de

deseo sexual diadico hacia una pareja en ambos sexos.

Sin embargo, se observo que, en contraste con la poblacion femenina, los hombres mostraron
mayores puntajes en las dimensiones de “deseo sexual diddico hacia una persona atractiva” y “deseo

sexual en solitario”, sobre todo en esta ultima. Esto sugiere, en la poblacion masculina, una mayor
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frecuencia de pensamientos sexuales de tipo exploratorios dirigidos hacia la tendencia de excitacion
producto de la variedad sexual (Moyano et al., 2017, en Sierra et al., 2019), asi como un mayor interés
por participar en actividades sexuales consigo mismo (Spector et al., 1996, en Sierra et al., 2019).
Tales resultados se hallan en discordancia con el trabajo de Sierra et al. (2019) quienes no obtuvieron

en su estudio diferencias entre hombres y mujeres en ninguna de las tres dimensiones del deseo sexual.

Asimismo, tanto en hombres como mujeres, la dimensién con menor prevalencia fue la de
“deseo sexual diddico hacia una persona atractiva”. Esto discrepa con los hallazgos de Serrano y
Vargas (2021), quienes observaron en su estudio que el deseo sexual diddico hacia una persona
atractiva es el menos prevalente para las mujeres; mientras que, para los hombres, lo es el deseo sexual

en solitario.

Por otro lado, se observaron diferencias entre el nivel de deseo sexual y la edad de los
participantes. En este sentido, los sujetos de 31 a 40 afios tuvieron mejores resultados, el 68% de ellos
mostraron deseo alto; mientras que sélo el 56,25% de los adultos entre 20 y 30 afios presentaron
niveles elevados. Estos resultados indican que los niveles altos son mas frecuentes en el primer grupo
de edad.

Si bien la muestra obtuvo niveles elevados de autoestima y niveles altos moderados de deseo
sexual, tomando en consideracion los resultados obtenidos a partir del analisis de correlacion entre el
nivel de autoestima y el nivel de deseo sexual, no se hallo relacion entre las variables. Frente a ello,
no se corrobora la hipotesis (hipétesis 3) que afirma la existencia de una correlacion positiva entre el
nivel de autoestima y el nivel de deseo sexual. Tales resultados sugieren que la autoestima no resulta

relevante para el deseo sexual y viceversa.

De la misma forma, tampoco se obtuvo correlacion entre el nivel de deseo sexual y la edad de
los participantes, rechazando asi la hipétesis (hipotesis 4) que afirma la existencia de una correlacion

negativa e inversa entre ambas variables.

En respuesta a la pregunta de investigacion, se asume que la relacion entre el nivel de
autoestima y el nivel de deseo sexual en adultos jovenes residentes en el Departamento de Confluencia

de la Provincia de Neuquén, es nula.
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APORTES Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En cuanto a las contribuciones del presente estudio, éste constata diferencias significativas
entre hombres y mujeres en relacion a las variables: nivel de autoestima y nivel de deseo sexual, dentro
de la poblacidn seleccionada. En este sentido, tales resultados contribuyen a la investigacion cientifica
como base para futuras investigaciones. A su vez, de manera general, los resultados obtenidos ofrecen
informacion contextualizada y actualizada para el desarrollo profesional dentro de la clinica
psicoldgica con adultos, llevada a cabo en la zona geografica delimitada.

No obstante, dentro de la investigacion se contd con varias limitaciones metodoldgicas. En
primer lugar, la cantidad de participantes, la cual impide la posibilidad de generalizacion de los
resultados obtenidos. Por otro lado, la recoleccion de datos a través de formularios online, en la cual
surge la imposibilidad del investigador de adecuar las variables ecoldgicas que favorezcan una
adecuada administracion de los instrumentos. Asimismo, no se tuvieron en cuenta variables como

2 6

“relaciones abiertas o cerradas”, “relaciones homosexuales o heterosexuales”, “historia sexual del
sujeto”, “educacion sexual”, “eventos traumaticos de indole sexual”, entre otras. Por su parte, otra
limitacidn tiene que ver con el Inventario de Deseo Sexual de Spector et al. (1996), el cual fue
administrado bajo su version validada en Colombia (Vallejo-Medina et al., 2020), dada la ausencia de

validacion en Argentina.

Por ultimo, dentro del analisis de la relacion entre la autoestima y el deseo sexual, se sugiere
que futuras lineas de investigacién contemplen la implicancia de variables tales como el tiempo de
relacién, la existencia o ausencia de hijos en comun o la situacion civil compartida con la pareja. Al
igual que la inclusién de las variables mencionadas en el parrafo anterior. Por su parte, en relacion a
las dimensiones que componen al deseo sexual, se recomienda considerar y estudiar los factores que

determinan las diferencias observadas entre hombres y mujeres.
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CONCLUSION

Dentro del presente trabajo, se tuvo como objetivo general analizar la relacién entre el nivel
de autoestima y el nivel de deseo sexual en una muestra de adultos jovenes residentes en el
Departamento de Confluencia de la Provincia de Neuquén, Argentina. Para ello, se llevo a cabo un
estudio empirico de enfoque cuantitativo y un disefio de investigacion no experimental, de corte

transversal, descriptivo y correlacional.

Para la recoleccion de los datos, se empled: un Cuestionario de Datos Sociodemograficos, la
Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR; Rosenberg, 1965) en su version validada en Argentina por
Gongoray Casullo (2009); y el Inventario de Deseo Sexual de Spector et al. (SDI; Spector et al., 1996)
validado por Vallejo-Medina et al. (2020).

En definitiva, conforme al objetivo general y en respuesta a la pregunta de investigacion, los
resultados obtenidos sugieren que la autoestima y el deseo sexual en adultos jovenes no resultan
relevantes entre si, dada la ausencia de correlacion entre ambas variables. Sin embargo, la muestra
seleccionada obtuvo de manera prevalente niveles elevados de autoestima y niveles moderadamente
altos de deseo sexual. Sobre esta Gltima variable, cabe mencionar que se observo un mayor predominio

en relacion a la dimension “deseo sexual diadico hacia una pareja”.

A su vez, se hallo que las mujeres que participaron del presente estudio mostraron mayores
niveles de autoestima en comparacion con la poblacién masculina; mientras que los hombres, a
diferencia de las mujeres, presentaron mayores niveles de deseo sexual, sobre todo en las dimensiones
“deseo sexual diddico hacia una persona atractiva” y ‘“deseo sexual en solitario”. Ademads, se
observaron mayores niveles de autoestima en adultos con edades entre los 20 y los 30 afios; mientras
que aquellos sujetos con edades comprendidas entre los 31 y 40 afios mostraron mayores niveles de
deseo sexual. Sin embargo, no se hallo relacion entre el nivel de deseo sexual y la edad de los

participantes.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

La siguiente propuesta de intervencion profesional se encuadra en el marco del Trabajo Final
Integrador, y es elaborada en funcién de los principales resultados obtenidos a partir del mismo.

En este sentido, dentro del presente estudio, la variable “deseo sexual” fue evaluada a través
del Inventario de Deseo Sexual de Spector et al. (1996), en su version adaptada al espariol por Vallejo-
Medina et al. (2020). Conforme a los resultados, se observaron niveles moderadamente altos en

relacion al deseo sexual en torno a la muestra seleccionada.

Por su parte, se asume que dentro de los trastornos vinculados a la fase del deseo sexual, tanto
en hombres como en mujeres, se sefiala el Trastorno de Deseo Sexual Hipoactivo (TDSH). Tal
afeccion es definida como “la deficiencia o ausencia, persistente o recurrente, de pensamientos o
fantasias eroticas y de deseo para la actividad sexual” (McCabe et al., 2015, en Blanco et al., 2016, p.
167).

De esta forma, en correspondencia a lo descrito anteriormente y considerando el rol profesional
del psicélogo, se sugiere laimplementacion de un Programa de Prevenciény Control del Deseo Sexual

Hipoactivo, llevado a cabo desde un modelo de prevencidon de nivel primario.
Denominacion

Programa de Prevencion y Control del Deseo Sexual Hipoactivo en Adultos Jovenes.
Fundamentacion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS; 1998, en Vignolo et al., 2011) la
prevencion es definida como aquellas medidas destinadas no solamente a prevenir el surgimiento de
una enfermedad, tales como la reduccion de factores de riesgo, sino también a detener su avance y
atenuar sus consecuencias una vez instaurada. En este sentido, las actividades preventivas se dividen

en tres niveles: primarias, secundarias y terciarias.

El nivel de prevencion primario remite a aquellas intervenciones las cuales se orientan a evitar
la aparicion de una enfermedad o problema de salud. Para ello, se busca el control de los factores de
riesgo y los factores precipitantes. De esta manera, en sentido amplio “el objetivo de las acciones de

prevencion primaria es disminuir la incidencia de la enfermedad” (Vignolo et al., 2011, p. 12).
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Por su parte, Blanco et al. (2016) propone una homogenizacion en relacion al abordaje
multidisciplinario del deseo sexual hipoactivo, dada la multicausalidad del mismo. En este sentido,
dentro de su etiologia, se identifican causas: fisiologicas, como el climaterio femenino, el climaterio
masculino, el embarazo, la lactancia y la fatiga; causas médicas, vinculadas a patologias como el
hipogonadismo, hipotiroidismo, hiperprolactinemia; causas farmacolégicas, asociadas al consumo de
ciertos medicamentos tales como los inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS) y
el consumo de algunos antipsicoticos; y causas psicogenas, relacionadas a la educacion sexual
recibida, el estrés, la autoestima, la imagen corporal y los conflictos comunicacionales dentro de la

pareja.

De este modo, en concordancia con Blanco et al. (2016) dentro de la presente propuesta de
intervencion profesional se procura brindar educacion integral de la sexualidad, a la vez que se busca
indagar e intervenir sobre los factores de riesgo, descritos anteriormente, desde un enfoque

multidisciplinario.
Objetivos
Obijetivo General

e Brindar herramientas para la prevencion del deseo sexual hipoactivo en adultos jovenes

residentes en el Departamento de Confluencia de la Provincia de Neuquén.
Objetivos Especificos

e Brindar herramientas para la promocién y el fortalecimiento del deseo sexual desde un enfoque
saludable.

e Promover estilos de vida saludable que potencien el desarrollo 6ptimo del deseo sexual.

e Generar espacios de psicoeducacion en relacion al deseo sexual.

¢ Reducir los factores de riesgos que facilitan el desarrollo del deseo sexual hipoactivo.

e Potenciar los factores de proteccidn que previenen el desarrollo del deseo sexual hipoactivo.
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Metodologia de Intervencién

De acuerdo a los objetivos descritos anteriormente, se propone como metodologia de trabajo
la implementacion de un Programa de Prevencion y Control, llevado a cabo desde un nivel de
prevencion primario. En este sentido, dicho programa procura ser desarrollado en un periodo de 6

meses. Dentro del mismo, se incluyen las siguientes actividades:

e Charlas informativas sobre el deseo sexual en la adultez.

e Difusion de informacion en formato audiovisual mediante plataformas virtuales, redes
sociales, carteleria y folleteria.

e Apertura de una linea telefénica para la consulta de informacion en relacion a la tematica.

e Espacios fisicos de asesoramiento y consultoria sexual a cargo de profesionales del campo de
la salud sexual y reproductiva (psicologos, sex6logos, médicos ginecdlogos y urdlogos). Tales
espacios buscan evaluar de manera integral al usuario con el objetivo de realizar una

derivacion temprana.
Localizacion

Las actividades que conforman el programa procuran ser efectuadas en la ciudad de Neuquén

Capital, ubicada dentro del Departamento de Confluencia de la Provincia de Neuquén.
Responsables

Dado el compromiso y el alcance que se busca obtener en la poblacion mencionada, se sugiere
que dicha intervencion sea llevada a cabo desde el Ministerio de Salud de la Provincia del Neuquén.

De este modo, el proyecto busca ser financiado desde el Estado Nacional.
Destinatarios (directos e indirectos)

Las actividades se hallan destinadas a personas jovenes adultas que residan en alguna de las
localidades que conforman al Departamento de Confluencia. Sin embargo, las intervenciones se

orientan al publico en general.
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Recursos

Dentro de los recursos fisicos, se enuncian los siguientes: espacios fisicos de gran capacidad
destinados al desarrollo de las charlas informativas y los talleres vivenciales (tales como salones
comunitarios, salas de reunién y/o conferencias, entre otros); consultorios ambulatorios destinados al
espacio de asesoramiento sexual; espacio fisico destinado a lineas telefonicas de atencion; dispositivos
digitales; carteles y folletos. Por otro lado, en lo que respecta al recurso humano, se requiere de:
profesionales psicologos, sexdlogos, médicos generales, ginecologos, urdélogos, enfermeros,

operadores, comunicadores y disefiadores gréaficos.
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ANEXOS

Constancia de la utilizacién del Consentimiento Informado

Me ha sido explicado que Juan José Molina, estudiante de la Facultad de Psicologia y Ciencias
Sociales de la Universidad de Flores, se halla realizando una investigacion en el marco de su Trabajo
Final Integrador. Dicha investigacion tiene por objetivo analizar la relacion entre el nivel de
autoestimayy el nivel de deseo sexual en adultos jovenes residentes en el Departamento de Confluencia
de la Provincia de Neuquén, Argentina.

Mi participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a las preguntas del
cuestionario proporcionado por el estudiante. Se me ha notificado que la participacion es voluntaria y

en cualquier momento puedo dejar sin efecto la presente autorizacion.

Se me ha dicho que mis respuestas seran confidenciales y s6lo de conocimiento para el equipo
de investigacion, resguardando mi privacidad y los resultados no seran ligados a mi informacion que

se coloca al pie del presente consentimiento.

A su vez, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran presentados
en la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales de la Universidad de Flores y que podran ser
expuestos también en congresos y/o publicados en revistas cientificas preservandose siempre mi

identidad, conforme a la ley 25.326.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que
en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a participar en el mismo,

puedo contactar al estudiante o la Secretaria de Investigacién y Desarrollo UFLO.

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo de

investigacion.

Firma: Firma del Profesional Informante:
Aclaracion: Aclaracion:

DNI: DNI:

Fecha: Protocolo N°:
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Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

indicacién: Cuestionario para explorar |a autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-ov).

Administracion: La escala consta de 10 ftems, frases de las que cinco estan enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia
Autoadministrada.

Interpretacion: ,
De los items 1 al 5, las respuestas A a D s puntdan de 4 a 1.De los items del 6 &l 10, las
respuestas A a D se puntlande 1a4.
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.
De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejorarla.
Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen preblemas significativos de
autoestima.

Propiedades psicométricas La escala ha sido fraducida y validada en casteflano. La
consisiencia interna de la escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar et senfimiento de satisfaccion que la persona tiene de s misma.
Par favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere méas apropiada.

A Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4, Tengo una actitud positiva hacia mi mismofa.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasadofa.

8. Ma gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9, Hay veces que reaimente pienso que soy un indtil.

10. A veces creo que no soy buena persona.




Inventario de Deseo Sexual (SDI)

SEX
B

[T T T T T )

Version validada en Colombia del Sexaial Destre Inventory (SDI; Spector, Carey v Steinberg, 1994)

1. Durante el dltimo mes ;con qué frecuencia ha deseado tener actividad sevmal con su pareja? (por ejemplo,

acariciarse mutuaments los genitalas, dar o recibir sexo orzl, cotto, ete.)

[0 | ¥mca Dios veces por semana

| 1 | Unavesal mes | 5 | Tres o cuatro veces por semana
| 2 | Unavez cada dos semanas | 6 | Una vez al dia

Una vez por semana | 7 | BMuchas veces al dia

2. Dharante ol dltimo mes ;con qué fracnencia ha temide pensamientos sexmales que mmvohieren 3 su pareja?

L

4 | Dos veces por semana

3 | Tres o cuatro veces por semana
3] po

| 6 | Unavezal dia

|7 | Muchas veces al dia

Cuande usted tiene pensamisntos sexuales, ;qus tan foerte ez al dezao da tener actiidades sevualss con su pareya?

0 1 2 3 4 5 3 7 ]
Mingan Fuerte
desen deszo

Cuande ve por pnmerz ver una persona stractrva, ;qué tan foarte es su deseo sexual?

0 1 2 3 4 3 & 7 ]
Minzin Fuerte
deseo dazac

Cuande estd clerte tiempo con una persona atractiva (por ejemplo en el trabajo o escuela) ; qué tan fuerte es su deseo sexunal’

[ 1 2 | 3 ] 4 s | s | 7 B
Ningin Fuerte
desen dezzo

Cuando se encoentra en situacionss romanticas (como una cena iluminadas con una vela, un paseo an la playa, ste.) con una
personz que acaba de conocer, jque tan fusrte es su dasac sexmal?

0 1 : |3 ] 4 5 6 7 B
Mingin Fuerte
desen dezzo
;e tan foerte az su deseo de temer actvidad sexnal con su parega?
0 1 2 3 4 5 & 7 ]
Mingin Fuerte
dezen des=c
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10.

11.

12.

13.

SEX
B

[T T T T T )

Qg importancia tiene para ustad sahisfacer su desec sexuzl a traves de la actividad sexual con su pareja?
0 1 : |3 | 4 | s 6 7 B
Mada Moy
importante Importanta

En comparacion con ofras personas de su edad v sexo jcomo calificaria su mvel de desec sexual hacia una persona
desconocida que la resulta atractiva?
0 1 2 3 4 5 & 7 ]
Macho Mucho
menor deseo ma}daeonr

Durante ol ultime mes, ;con qué frecuencia ha deseado tener comportamientos autoerdticos (por ejemplo, masturbacion,
acariciarse los genitales, ete )7

0 | Munca

1 | Unz vez al mes
" 1 | Unavez cada dos semanas

Des veces por semana
Tres o cuatro vaces por semana
| 6 | Unavezaldia

"3 | Una vez por semana |7 | Minchas veces al dia
;Qué tan foerte es su desso con respecto a comportamuentos autoeroticos (por ajemplo, mashwhacion acanciarse los
gemitales, etc.)?
0 1 : | 3 | 4 | 5 | s 7 B
Iada foerta Moy fusrte
;Omé mmportancia tiens para usted zatisfacer mn deseo sexmal mediante la actividad sexnal autoerdtica (por ejemplo,
masturbacidn, acariciarse los genitales, ste.)7
0 1 | 3 4 3 6 7 B
Mada My
importante Importante
En comparacion con ofras persomas de su edad y sexo, ;eomo clasificaria su nivel de desec en relaciom a los
comportamisntos sexmales autoerdticos (por ejemplo, masturbacion, acariciarss los genitales, ate )7
0 1 | 2 | 3 4 5 6§ | 7 B
Maucho Mucha
menor deseo ma}]ur
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Dimensiones de la escala:
v Deseo sexual diddico (pareja): 3 el interés o deseo en tener contacto sexual con lz pareja.

v Deseo sexual disdico (persona atractiva): s 2l interés o deseo en tener contacte sexual con una persona
atractiva.
v Deseo sexual solitario: ez el interéz o dezeo en tener actividad sexual con uno mizmo.

Inversion de items: no hay items mverzos para el IDS.

Correspondencia de items en dimensiones:

v Deseo sexual diddico (pareja): 1,2, 3.7, &
v Deseo sexual diddico (persona atractiva): 4, 3, 6. 9.
v Deseo sexual solitario: 10, 11, 12, 13.

Standard Scores of Three-Factor Structure of 8DJ in men and women of different age groups.

Mlen (V=214) Women (N=1128)
Drvadic Sesoual Drvadic Sexnal Solitary Semmal Drvadic Sexual Drvadic Sewual Solitary Semual
Diesire- Parner Diesire- Attractive Diesire Dreszire-Parmear Deesire-Arraciive Dizzire
Perzon Parzon

Age 15 31- +43 18- 31- +43  13- 31 443 18- 31-  +43 1§ 31- =25 18- 31- +45

30 44 D 44 30 44 30 44 3 24 D 44
M 207 300 283 200 214 215 205 201 183 2546 270 255 1. 133 110 144 159 142

1 0 2 B § 7 : 3 B 2 B 2 ] el Q 7 1 2
3D 740 678 7246 647 717 694 4675 736 7.6 725 T84 100 TR THEI BT7F 907 8464 032

5 1

Perce
nr
1 0 [} 2 1 0 1 3 0 0 4 3 0 ] ] 0 0 0 0
5 15 17 11 B B 10 2 5 3 13 11 1] 0 1 1] 1] 1] 1]
15 4 12 12 13 15 14 13 12 10 12 18 16 4 4 1 3 4 1
25 26 16 25 15 17 7 16 15 14 26 B 20 7 7 3 7 2 5
35 el el 1% 18 20 il 18 18 16 18 26 25 ] 10 a 11 13 10
50 31 31 30 21 3 13 21 21 20 30 el 28 12 13 10 16 17 15
65 34 34 3z 13 25 25 4 4 22 32 il 30 15 17 15 0 21 10
7 35 35 34 23 1T I 26 26 4 34 33 32 18 19 17 2z 13 1
85 37 37 33 27 30 ] 18 ] 26 35 34 4 21 22 22 25 25 16
25 38 38 37 30 3z 32 31 31 ] 38 37 38 24 i) 28 2% 28 18
P 38 38 3% 32 32 32 il 3l 30 38 3E 3 31 31 32 3l 3l 3l

Neta o= Cronbach’s alpha; M= Mean; 50 = Standard Deviation.
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