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Titulo:

“Malestar psicologico en estudiantes universitarios: el papel del perfeccionismo”

Resumen

En el presente Trabajo Final Integrador se emple6 un disefio tedrico, de revision bibliografica
narrativa, centrado en el andlisis critico de evidencia cientifica regional e internacional
publicada entre los afos 2022 y 2026. Tuvo como objetivo analizar la relacion entre las
dimensiones del perfeccionismo académico y las manifestaciones del malestar psicoldgico en
estudiantes universitarios a partir de la revision de la literatura cientifica. A partir de la
revision de los antecedentes examinados se identificd que las caracteristicas asociadas a la
dimension desadaptativa del perfeccionismo, se relacionan con mayores indicadores de
estrés, ansiedad y sintomatologia depresiva. Sin embargo, es importante no considerar
equivalentes las dimensiones autorientada y socialmente prescrita con los perfiles adaptativo
y desadaptativo. Mientras las primeras describen distintas orientaciones de la exigencia
perfeccionista, los segundos refieren a perfiles diferenciados por la combinacion de
estandares, discrepancia y evaluacion del desempefio. En conclusion, la evidencia revisada
sefala una asociacion entre las manifestaciones desadaptativas del perfeccionismo y mayores
niveles de malestar psicologico en la poblacion universitaria. Estos resultados resaltan la
importancia de promover estrategias psicoeducativas e intervenciones institucionales que
favorezcan la flexibilizacion de las exigencias académicas, el desarrollo de recursos de

afrontamiento y el fortalecimiento del bienestar emocional de los estudiantes
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Introduccion

Delimitacion del Objeto de Estudio

El presente trabajo de investigacion se propuso explorar el malestar psicologico presente
en los estudiantes universitarios, y la relacion existente con el perfeccionismo.

Jaimes-Medrano et al. (2024) sefialan que, el malestar psicologico es percibido como una
respuesta de sufrimiento emocional que experimenta la persona ante la incapacidad de poder
afrontar ciertos eventos o situaciones percibidos de una manera estresante. Este tipo de malestar
viene aparejado a manifestaciones de estrés, ansiedad, frustracion, dificultades en la regulacion
emocional, depresion y en la mayoria de los casos, desmotivacion. Se infiere también que, tiene
relacion con la experiencia subjetiva de cada persona, la cual va a provocar de cierta manera, una
respuesta de sufrimiento emocional, ante la incapacidad de afrontar eficazmente las situaciones

percibidas como estresantes.

En el contexto universitario, estas experiencias que enfrentan los estudiantes, pueden
verse intensificadas, debido a las demandas, la busqueda de la perfeccion académica, puede
incidir en lo social y en lo personal y por consiguiente, va a impactar en la calidad de vida y
en la cotidianeidad de las y los estudiantes.

Frost et al. (1990) definen al perfeccionismo como la tendencia que tiene la persona a
establecer altos estandares de desempefio, sumado a criticas excesivas sobre si misma, con
una gran preocupacion por cometer errores. Estos estandares suelen ser rigidos y muchas

veces dificiles de alcanzar.



Fundamentacion

En los ultimos afios la problematica de salud mental en estudiantes universitarios fue
tomando mayor relevancia, se ha reportado un importante incremento de patologias relacionadas
con los niveles de sobreexigencia presente en esta poblacion en el correr de su etapa formativa,
desencadenando en estrés, ansiedad, depresion y afectando fuertemente su autoestima. Estas
enfermedades no solo afectan la salud individual, sino que también se asocian con un bajo
rendimiento académico, el abandono escolar y la aparicion de conductas de riesgo (Gonzalez

Aguilar, 2025).

La educacion superior es considerada un instrumento de cambio social, fortalecimiento,
crecimiento y desarrollo. Los estudiantes al ingresar a este nuevo mundo, deben adaptarse a los
cambios que conllevan, con sus responsabilidades y desafios. Esto hace que sean mas vulnerables
al malestar, agotamiento y surgimiento de diversas patologias de salud mental. Patifio Orellana y
Rocano Muiioz (2023) establecen que, estos cambios presentes en esta etapa de formacion,
implican que los jévenes adultos ajustan y cambian su dia a dia para poder desarrollar de manera
efectiva su proyecto formativo, lo que puede generar tensiones, problemas interpersonales,dando

como resultado en cierto malestar psicolédgico.

Jaimes-Medrano et al. (2024) mencionan que, la mayoria de los jovenes que transitan el
paso de la educacion secundaria al mundo universitario, lo perciben como un periodo critico,
donde aparecen un abanico de cambios y transiciones, estos deben adaptarse a las demandas
académicas y a su vez a los nuevos estilos de vida que se van presentando . Estos cambios suelen
ser percibidos por los estudiantes como potenciales estresores, si estas demandas exceden su
capacidad de afrontamiento, los jovenes pueden llegar a experimentar indicios de malestar

psicoldgico, viendo afectada su salud mental.
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Aguilar-Duran y Arias-Odon (2023) mencionan que el perfeccionismo y la sobreexigencia
se caracterizan por la predisposicidon que tiene un sujeto a esforzarse exageradamente por alcanzar
esa ansiada perfeccion, como asi también, a fijarse metas altas y poco realistas, y ante el fracaso o

contratiempos la persona reacciona de manera negativa .

Diversos estudios han sefialado que los estudiantes en muchos casos, reproducen ideales
irreales de éxito y productividad, lo que puede llevarlos a sostener niveles de autoexigencia que en
definitiva resultan dificiles de cumplir, generando sentimientos de no ser suficiente, frustracion y
desgaste emocional, (Gonzalez Aguilar, 2025). Por lo cual se sugiere, que altos niveles de
sobreexigencia, se asocian con mayor probabilidad de presentar indicadores de malestar

psicoldgico, afectando a su vez, la calidad de vida y bienestar emocional

De acuerdo con Restrepo et al. (2020), la transicion a la vida universitaria implica una
reconfiguracion de la identidad del estudiante, quien debe habituarse a nuevas
responsabilidades y exigencias pedagogicas dentro de un clima de constante competitividad.
Este proceso de adaptacion confronta al alumnado con situaciones potencialmente
estresantes, tales como la rigidez de los horarios escolares, la sobrecarga en los periodos de
examenes, la presion del sistema de calificacion y la ansiedad consecuente a las expectativas

de insercion laboral futura.

Salazar Grau (2024) plantea que el perfeccionismo comprende distintas formas de
experimentar y evaluar las exigencias personales y académicas. Esta perspectiva permite
considerar que la busqueda de un buen desempefio puede adquirir significados diferentes
segun las expectativas y la valoracion que cada estudiante realiza de sus resultados, lo que
resulta relevante para analizar su posible relacion con el malestar psicologico. A partir de lo

expuesto, se formula la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué relacion se describe en la



literatura cientifica reciente entre las dimensiones del perfeccionismo académico y las

manifestaciones del malestar psicologico en estudiantes universitarios?

Objetivos

Objetivo general

e Analizar la relacion entre las dimensiones del perfeccionismo académico y las
manifestaciones del malestar psicoldgico en estudiantes universitarios a partir

de la revision de la literatura cientifica.

Objetivos especificos

e Identificar las principales dimensiones del perfeccionismo académico y sus formas de
manifestacion en la poblacion universitaria.

e Describir las caracteristicas y niveles de malestar psicoldgico (ansiedad, depresion y
estrés) asociados a la experiencia académica estudiantil reportados en las
investigaciones examinadas.

e Examinar la evidencia cientifica reciente sobre la asociacion entre las dimensiones del
perfeccionismo y el malestar psicoldgico, identificando aportes y limitaciones

metodologicas de los estudios revisados.



Estado del Arte

A continuacion, se presentan investigaciones recientes sobre las variables de este

estudio,organizadas cronologicamente, desde los estudios méas antiguos hasta los mas recientes.

Irurzun Falcon (2023), en investigacion titulada “Perfeccionismo, malestar psicologico y
autoeficacia creativa en 463 estudiantes universitarios de primer afio (Argentina, 2022)”,
publicada en la revista Acta Psiquidtrica y Psicologica de América Latina, propuso como objetivo
general analizar las relaciones que existen entre la autoeficacia, el perfeccionismo y el malestar
psicolégico en estudiantes universitarios de primer afio, evaluando ademas si dichas variables
funcionaban como predictores de la autoeficacia. Como metodologia se realiz6 una investigacion
con un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo-correlacional, con corte transversal y tipo no
experimental. La muestra, de tipo intencional y no probabilistica, qued6 conformada por 463
estudiantes universitarios de primer afio, con edades de entre los 18 y 25 afios, residentes de la
Ciudad de Buenos Aires y el Gran Buenos Aires. Entre sus principales hallazgos, la autora reportd
relaciones significativas entre las variables; especificamente, evidencié que la dimensioén
desadaptativa del perfeccionismo (denominada discrepancia) presenta una asociacion negativa y
moderada con la autoeficacia, mientras que la depresion se consolidé como el predictor negativo
mas fuerte de este constructo. Este estudio aporta evidencia cuantitativa local y contextualizada
sobre como interactian las facetas del perfeccionismo y las manifestaciones del malestar

psicologico en ingresantes universitarios argentinos.

Por su parte Aguilar-Duran y Arias-Odon (2023) realizaron un estudio titulado
“Influencia del Perfeccionismo Académico en el Aprendizaje Autorregulado de los
Estudiantes Universitarios” en la Revista de Psicologia y Educacion. Los investigadores

analizaron la incidencia de las distintas dimensiones del perfeccionismo académico sobre los



procesos de autorregulacion del aprendizaje. Mediante un disefio predictivo transversal, se
evalud una muestra no probabilistica de 268 estudiantes universitarios venezolanos mediante
la aplicacion en linea de instrumentos psicométricos. Los analisis indicaron que el
perfeccionismo autorientado —caracterizado por el establecimiento de altos estandares
personales y un fuerte compromiso intrinseco— predijo de forma positiva y significativa la
capacidad global de autorregulacion del aprendizaje y sus componentes cognitivos y
conductuales. Por el contrario, el perfeccionismo socialmente prescrito no demostré un papel
predictor en el proceso autorregulatorio, asociandose con autoevaluaciones distorsionadas y
ligadas al juicio externo. Los autores concluyen con una advertencia deontologica: a pesar del
valor instrumental que pueden tener los estandares autodirigidos en el rendimiento, la
promocion de perfiles perfeccionistas debe tomarse con cautela debido a su asociacion

documentada con la sobrecarga de trabajo.

En relacion con el malestar psicologico dentro del ambito académico, Paez (2023), en
su investigacion “Malestar Psicologico y Estrés Académico en estudiantes de Psicologia de
la Universidad Abierta Interamericana”, desarrollada en Buenos Aires, tuvo como objetivo
analizar la relacion entre ambas variables. Se realizo un estudio cuantitativo,
descriptivo-correlacional, transversal y no experimental, con una muestra de 101 estudiantes
de entre 18 y 47 afios. Los resultados mostraron correlaciones positivas y estadisticamente
significativas entre el malestar psicologico y las diferentes dimensiones del estrés académico,
con mayor intensidad en las reacciones psicolédgicas y fisicas frente al estrés. De igual
manera, se observaron mayores niveles de estas manifestaciones en mujeres y en estudiantes
con menor rendimiento académico. Este antecedente resulta relevante porque permite
contextualizar el malestar psicoldgico como una problematica vinculada con las demandas y

exigencias propias de la vida universitaria.
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Siguiendo esta linea, Asto Dévila (2023), en su tesis titulada “La inteligencia
emocional y perfeccionismo como predictores de la ansiedad ante examenes en estudiantes de
una universidad de Chiclayo, 2022”, realizada en la Universidad Sefior de Sipan (Peru),
investigo si la inteligencia emocional y el perfeccionismo se asocian con manifestaciones de
ansiedad ante los examenes en universitarios. Mediante un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental de corte transversal, el estudio se aplico a una muestra de 278 estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia. En sus resultados principales, se determin6 que la
inteligencia emocional y el perfeccionismo explican en conjunto el 22.6% de la variabilidad
de la ansiedad ante los exdmenes (siendo el perfeccionismo el que aporta el 21.9%). También
se identifico que el perfeccionismo se correlaciona de manera directa con la ansiedad ante los
examenes, destacando especialmente la dimension de influencias paternas. De manera que
esta investigacion aporta informaciéon de importancia sobre como los rasgos perfeccionistas y
la gestion emocional se asocian a factores de riesgo o protectores frente al malestar

académico.

Complementariamente, Connell (2024), en su trabajo de integracion final titulado
“Malestar psicologico en personas que cursan estudios en la Universidad Catolica Argentina
y su relacion con la Inteligencia Emocional Percibida”, desarrollado en la Universidad
Catolica Argentina de Buenos Aires, tuvo como objetivo poder analizar la relacion entre el
malestar psicoldgico y la inteligencia emocional percibida en estudiantes que cursan en dicha
institucion. Para ello, se llevo a cabo una investigacion con enfoque cuantitativo, de alcance
correlacional y con un disefio no experimental y transversal, sobre una muestra no
probabilistica de 157 alumnos con una edad promedio de 22 afios. Entre sus principales
hallazgos, se observo una correlacion negativa y estadisticamente significativa entre el

malestar psicologico y la inteligencia emocional, se observd que mayores niveles de
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inteligencia emocional se asociaron con menor malestar. Asimismo, los participantes
clasificados en rango clinico de malestar presentaron puntajes significativamente menores en
inteligencia emocional en comparacion con el grupo no clinico, mientras que las mujeres
mostraron niveles significativamente mas altos de inteligencia emocional que los varones.
Este antecedente rescata el rol protector de la inteligencia emocional frente a los estresores

académicos y el malestar psicoldgico.

Por otra parte De Rosa y Keegan (2024), realizaron una investigacion bajo el titulo
“Implicaciones clinicas del perfeccionismo: relacion entre autocritica, rumiacion y malestar
psicoldgico en estudiantes universitarios”, publicado en la Revista Brasileira de Terapias
Cognitivas en Brasil, se propusieron como objetivo general indagar las diferencias en los
niveles de autocritica, rumiacion y malestar psicoldgico (ansiedad y depresion) en estudiantes
universitarios con perfiles de perfeccionismo adaptativo, desadaptativo y no perfeccionistas.
Para ello, emplearon una metodologia de enfoque cuantitativo, con un disefio exploratorio, no
experimental, transversal y explicativo, aplicado a una muestra de 200 estudiantes de los
ultimos dos afios de la carrera de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires, Argentina.
En los resultados, los autores destacaron que el grupo de perfeccionistas desadaptativos
(caracterizado por una alta discrepancia entre sus metas y su rendimiento real) presentd
niveles significativamente mas altos de insatisfaccion consigo mismo, autocritica, procesos
cognitivos de rumiacion y sintomatologia clinica de ansiedad y depresion en comparacion
con los perfeccionistas adaptativos. Esta investigacion resulta relevante, ya que aporta
evidencia directa sobre como la sobreexigencia patoldgica —entendida como el
perfeccionismo desadaptativo— y los procesos de autocritica severa se asocian con menor

autovaloracion y mayores indicadores de malestar.
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En concordancia con estos hallazgos Galarregui y Keegan (2024), en su trabajo
titulado Perfeccionismo y procrastinacion en estudiantes universitarios argentinos, realizado
en el marco de la Universidad de Buenos Aires y el CONICET, tuvieron como objetivo
analizar la relacion entre el perfeccionismo, la procrastinacion y el malestar psicologico en
estudiantes universitarios argentinos, como asi también, identificar las diferencias entre los
perfiles de perfeccionismo adaptativo, desadaptativo y no perfeccionista. Para ello, llevaron a
cabo un estudio cuantitativo, no experimental y transversal, de alcance
descriptivo-correlacional y de comparacion de grupos, con una muestra de 395 estudiantes de
grado de la Universidad de Buenos Aires. Para la recoleccion de datos se administraron la
escala de perfeccionismo Almost Perfect Scale-Revised (APS-R), la escala de procrastinacion
de Tuckman (ATPS), el Inventario de Depresion de Beck-II (BDI-II) y el Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). Los resultados indicaron que el 19% de los alumnos
presentd un perfil de perfeccionismo desadaptativo y un 14.9% un perfil adaptativo.
Asimismo, los estudiantes del grupo con perfeccionismo desadaptativo mostraron niveles
significativamente mas elevados de sintomatologia depresiva, ansiedad y procrastinacion en
comparacion con los demas perfiles. Por el contrario, quienes presentaron un perfil adaptativo
registraron los menores niveles en dichas variables. En particular, se observé una relacion
positiva entre la dimension negativa del perfeccionismo —caracterizada por la discrepancia y
una autoevaluacion excesivamente critica— y el malestar psicoldgico. Este antecedente
resulta pertinente, dado que aporta evidencia sobre la vinculacidn entre la sobreexigencia y el
malestar emocional en la poblacion universitaria, destacando el impacto central que tienen la

autocritica y la percepcion constante de no cumplir con los propios estandares personales.

Desde una perspectiva mas amplia, Salazar Grau (2024), en la investigacion para su

tesis de grado “Perfeccionismo en el estudiante universitario: factores asociados y
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consecuencias”, presentada en la Universidad Peruana Cayetano Heredia (Lima, Pertl),
investigo la naturaleza del perfeccionismo en el &mbito académico superior. El objetivo de su
investigacion consistié en realizar una revision teorica y documental sobre el perfeccionismo
(general y académico), analizando sus factores asociados (variables psicoldgicas, académicas
y familiares) y sus consecuencias en estudiantes universitarios. Correspondio6 a un estudio
cualitativo de disefio de revision narrativa. La poblacion y muestra analizada abarcé
investigaciones con estudiantes universitarios de pregrado realizadas a nivel nacional e
internacional entre los afios 2019 y 2023, indexadas en bases de datos cientificas como
Redalyc, Scielo, Proquest, Ebsco, PubMed y Scopus. Entre sus principales resultados y
hallazgos, la autora sefala que, aunque histéricamente el perfeccionismo se ha concebido
como una conducta disfuncional, en la actualidad se aborda desde una perspectiva
multidimensional con aristas tanto adaptativas (asociadas al alto rendimiento y a la
perseverancia) como desadaptativas. En este sentido, la investigacion destaca que las
dimensiones desadaptativas del perfeccionismo se vinculan con consecuencias negativas para
la salud mental y el desempefio académico de los estudiantes universitarios, al estar
fuertemente asociado con problemas psicoldgicos y académicos como la ansiedad, la
depresion, la procrastinacion, el burnout y una autoevaluacion sumamente critica ante el
miedo al error o a la desaprobacidn social. Dicha investigacion resulta de vital importancia,
ya que proporciona un marco comprensivo sobre como las demandas socio-culturales y de

sobreexigencia influyen en los niveles de malestar emocional de los estudiantes.

Asi mismo, Vidal Bocanegra et al. (2024) , realizaron una investigacion titulada “La
Salud Mental en Universitarios como Aspecto Determinante en el Logro de Objetivos
Académicos”, publicada en la revista Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar

(México), se propusieron como objetivo general explorar la relacion entre la salud mental y el
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logro de objetivos académicos en una poblacion estudiantil particular. Como metodologia se
empled un enfoque cuantitativo en el que se disefid y aplicd una escala de actitudes de cinco
secciones (basada en el modelo general de salud mental y el Modelo Transaccional del
Estrés) a una muestra de estudiantes de cuarto ciclo de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion de la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco (UJAT), México. Entre sus
principales hallazgos, los autores informaron una correlacion positiva entre el bienestar
psicosocial (autoestima, satisfaccion con la vida y percepcion de control) y el rendimiento
académico. Asimismo, hallaron que las habilidades de afrontamiento activas se asocian de
forma significativa con una mayor capacidad para superar desafios escolares, mientras que
las estrategias de afrontamiento pasivas (como la evitacion y la negacion) y la percepcion de
un entorno universitario desfavorable se correlacionan negativamente con el desempefio y el

bienestar psicologico de los estudiantes.

Ampliando el panorama a nivel regional, Herndndez Goémez, Martinez Gémez y
Fernandez Pichardo (2025) en su articulo “Mas alla del rendimiento académico: exigencias
de la vida universitaria y salud mental”, editado por Revista Cientifica de Salud y Desarrollo
Humana y Académica, los investigadores pusieron énfasis sobre cuales son los problemas de
salud mental mas recurrentes en los universitarios y qué cuestiones son detonantes.
Metodoldgicamente, optaron por un enfoque mixto, de tipo exploratorio y no probabilistico,
aplicando encuestas estandarizadas a 85 estudiantes de diversas carreras en la Universidad
Autoénoma de Querétaro. Los datos arrojados evidencian que: el 49.4% de los alumnos sufre
de estrés, y la presion se dispara de forma critica (68.2%) cuando llega el final del
cuatrimestre y los examenes finales. Asimismo, identificaron que los sintomas mas presentes
son el cansancio o fatiga (65.9%), la ansiedad (56.5%) y la falta de concentracion (50.6%),
sefalando a la carga académica como el principal factor detonante (71.8%), seguido por la

presion econdmica y los problemas familiares. Este antecedente aporta datos que muestran la
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asociacion entre la sobrecarga de actividades, las tensiones del entorno universitario, con el

malestar psicologico y el detrimento del bienestar emocional de los alumnos.

Finalmente, Patifio y Subieta (2025), en su articulo de investigacion titulado “Los
impactos psicolégicos del fenomeno del impostor en estudiantes de universidad”, publicado en la
Revista de Estudiantes de Psicologia de la Universidad Privada de Santa Cruz de la Sierra,
plantearon como objetivo principal analizar los impactos psicoldgicos del fendmeno del impostor,
examinando su relacion con otros constructos como el perfeccionismo y la procrastinacion en el
contexto universitario. Como metodologia realizaron una investigacion de enfoque cualitativo y
descriptivo con un disefio documental, orientada a evaluar la prevalencia y las consecuencias de
este fendmeno en el bienestar emocional de la poblacion estudiantil. Entre sus principales
resultados y hallazgos, las autoras destacan que el perfeccionismo desadaptativo —caracterizado
por la autocritica constante y la fijacion de estandares desmedidos— se vincula estrechamente con
sentimientos de insuficiencia, asocidndose al desarrollo de sintomas de ansiedad y depresion. Esta
investigacion resulta de importancia, ya que aporta un sustento tedrico clave que describe la
coexistencia entre las demandas de autoexigencia y las manifestaciones de malestar psicologico
en los estudiantes de educacion superior, sirviendo como base conceptual para profundizar en el

papel del perfeccionismo dentro del ambito académico.
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Marco Teorico

Salud Mental

La Salud mental es definida como un estado de equilibrio psicoldgico que le va a permitir
a las personas, poder afrontar eficazmente las situaciones estresantes, desarrollar ciertas
habilidades, aprender y desempenarse de una manera dptima en diferentes ambitos, y contribuir al

progreso de su comunidad (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2025).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2022) la salud mental abarca mucho mas que la
ausencia de enfermedad: es una parte intrinseca de la salud y bienestar individuales y colectivos.
Gozar de una buena salud mental implica que la persona pueda ser capaz de relacionarse,
desenvolverse, afrontar dificultades y prosperar, exige a su vez, un complejo proceso, con
experiencias que van a abarcar desde el estado Optimo de bienestar de la persona, hasta estados

debilitantes que dejan gran sufrimiento y dolor emocional.

Por el contrario, los problemas en la salud mental, frenan el desarrollo al reducir la
productividad, tensan las relaciones sociales y agravan los ciclos de pobreza y vulnerabilidad.
En contraposicion, cuando las personas gozan de buena salud mental y viven en entornos
favorables, logran un mejor desempefio laboral y académico, lo que les permite, contribuir en sus

comunidades en beneficio de todos (OMS, 2022).

A pesar de su relevancia actual, la percepcion social de este constructo ha atravesado
barreras complejas a lo largo del tiempo. Al respecto, Hernandez Gomez et al. (2025) exponen
que, si bien el interés por la salud integral ha sido una constante historica, la dimension mental fue

abordada durante épocas pasadas desde concepciones peyorativas que condujeron a la segregacion
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de los individuos afectados. Aunque gran parte de estos sesgos histdricos y clinicos han sido
tedricamente superados en la actualidad gracias al avance de la psicologia, los procesos de
estigmatizacion hacia quienes padecen afecciones de salud mental persisten en el tejido social,

erigiéndose como barreras vigentes que limitan el acceso a una atencién oportuna.

De este modo, el estado de salud de una persona se consolida como el pilar fundamental
para su desarrollo integral y la movilizacion de sus capacidades individuales. Al trasladar este
principio especificamente al contexto educativo, la salud mental se rige como un requisito para el
¢xito académico y personal de los alumnos. Su preservacion no solo previene el desgaste psiquico,
sino que potencia directamente procesos cognitivos superiores esenciales para el aprendizaje, tales
como la atencion y la concentracion, la motivacion intrinseca y el rendimiento pedagogico general

(Hernandez Goémez et al., 2025).

La salud mental de jovenes es objeto de especial preocupacion social desde hace mas
de una década en varios paises. Mendoza Villagran et al. (2025) mencionan que en el
contexto universitario, las expectativas y las exigencias relacionadas con el desempefio
académico son vistas por los jovenes como una fuente importante de problemas de salud
mental. De igual manera, la competitividad académica y la presion por destacar hacen que los
jovenes sientan el ambito universitario como un contexto hostil, individualista el cual genera
competencia entre pares para alcanzar el éxito. El logro pasa a ser una meta idealizada que se
debe alcanzar de forma temprana y constante, todo lo cual termina convirtiéndose

en una presion que genera malestar.
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Malestar Psicologico

Mosqueda Diaz et al. (2016) sostienen que, uno de los problemas mas frecuentes en la
salud mental de la poblacion mundial, es el malestar psicoldgico, producido por la exposicion a
factores estresantes durante un tiempo variable, lo que puede generar alteracion del

funcionamiento normal del organismo.

El malestar psicologico es definido como un conjunto de representaciones cognitivas,
afectivas y conductuales que afectan el equilibrio emocional de la persona, un fendémeno que se
hace atin mas presente ante la ausencia de estrategias de afrontamiento eficientes para canalizar el
estrés y la ansiedad. Entre los indicadores méas recurrentes se encuentran estados de inseguridad,
angustia, incertidumbre y tristeza, los cuales se asocian a sintomas de ansiedad , estrés y depresion
(Guzman et al., 2025). De esta manera el malestar psicoldgico no favorece la construccion de un

autoconcepto con una estructura estable, afectando también el rendimiento académico.

Asimismo, Patifio Orellana y Rocano Mufioz (2023) lo caracterizan como una vivencia
desagradable y multifactorial que abarca componentes psicologicos, sociales y contextuales,
comprometiendo los recursos adaptativos del individuo. Segun estas autoras, el constructo se
distingue por una fijacion cognitiva hacia valoraciones negativas del entorno, lo que eleva

drasticamente la sintomatologia ansiosa, el estrés y los estados depresivos.

Por su parte, Villarrubia et al. (2023) mencionan que el malestar psicoldgico no constituye
una enfermedad particular ni un cuadro médico definitivo por si mismo. Se comprende como un
conjunto variado de manifestaciones y sintomas clinicos. Su nucleo principal se manifiesta a
través de sintomatologia ansiosa y depresiva. Estos sintomas sirven como el paso previo al

desarrollo de trastornos psicologicos mucho mas graves. Este malestar afecta negativamente la
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capacidad de las personas para desenvolverse en el ambito laboral y para relacionarse
interpersonalmente con los demas. Experimentar este malestar perjudica tanto la salud fisica como

mental del individuo a lo largo de su vida.

Perfeccionismo

El constructo del perfeccionismo se caracteriza fundamentalmente por la tendencia del
individuo a imponerse estandares sumamente elevados y poco realistas sobre su propio
desempefio, un fenomeno que habitualmente coexiste con un miedo intenso al fracaso y que se
asocia con una menor autovaloracion. Historicamente, Frost et al. (1990) conceptualizan el
perfeccionismo desde un enfoque multidimensional que abarca seis facetas interrelacionadas:
estandares personales elevados, preocupacion por los errores, dudas sobre las acciones,

expectativas parentales, critica parental y tendencia al orden.

Al respecto, Rice y Slaney (2002, como se citd en De Rosa & Keegan, 2024) profundizan
en esta distincion al plantear que el sufrimiento de los individuos con rasgos desadaptativos no
emana de sus altos estdndares en si mismos, ni de su ejecucion real, sino de la discrepancia
percibida entre ambos elementos. Esta brecha cognitiva explica el esfuerzo desmedido, la
autocritica punitiva y el temor cronico a errar que experimentan los sujetos en la faceta
disfuncional. En contraposicion, los perfeccionistas adaptativos logran procesar el no
cumplimiento de una meta sin activar respuestas autocriticas severas ni percibirse como
fracasados; por el contrario, suelen movilizar caracteristicas funcionales y recursos psicologicos
protectores, tales como una sélida autoestima, autoeficacia, expectativas de logro realistas y

estrategias de afrontamiento eficientes.
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Con el avance de la investigacion psicométrica, la comprension de esta variable
transité desde un enfoque dicotomico hacia modelos multifactoriales. Es asi como se
establece que el perfeccionismo se manifiesta a través de tres dimensiones interrelacionadas
pero conceptualmente diferenciadas: la autoorientada, la socialmente prescrita y la orientada
hacia los demas. Hewitt y Flett (1991, como se citaron en Aguilar-Durdn y Arias-Odon,
2023) mencionan que la dimension autoorientada se fundamenta en la construccion interna de
metas rigurosas bajo el imperativo de alcanzar la perfeccion absoluta. Por su parte, la variante
socialmente prescrita alude a la presion cognitiva del sujeto al percibir que el entorno exige
resultados impecables y que cualquier falla provoca decepcion en los otros. Finalmente, la
dimension orientada hacia los demads se caracteriza por una proyeccion relacional, donde el

individuo impone demandas estrictas de certeza hacia las personas de su entorno.

Si bien el perfeccionismo fue catalogado inicialmente de forma exclusiva como un
rasgo desadaptativo debido a su prevalencia en entornos clinicos, la evidencia actual indica
que su relacion con distintas variables varia segun la dimension predominante. En este
sentido, Aguilar-Durdn y Arias-Odon (2023) destacan que el perfeccionismo autorientado se
asocia positivamente con procesos clave como la autorregulacion del aprendizaje y el
compromiso académico. Asimismo, el perfeccionismo orientado hacia los demas contribuye a
explicar componentes especificos de la autorregulacion, como la autoevaluacion y la

autoeficacia.

No obstante, cuando la autoexigencia desmedida y las tendencias perfeccionistas se
tornan croénicas, terminan por configurarse como variables de vulnerabilidad cognitiva. En la
poblacioén estudiantil, este perfil se asocia con mayores niveles de agotamiento emocional y

con un menor bienestar general. Al condicionar al alumno a metas inflexibles y demandas
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utopicas, estos rasgos de personalidad deterioran de manera progresiva sus recursos
adaptativos frente a las exigencias académicas cotidianas, consolidando el terreno para el

malestar psicoldgico y el desgaste psiquico (Laborda-Sanchez et al., 2026)

Estrés

Garcia Uribe et al. (2024) mencionan al estrés como un proceso relacional y dindmico que
surge cuando un individuo evaltia las demandas de su entorno como amenazantes o desbordantes
en comparacidon con sus propios recursos, poniendo en riesgo su bienestar general. Se origina a
partir de circunstancias insatisfactorias de la vida cotidiana, cuya valoracion esta vinculada a

factores biologicos, sociales, la trayectoria personal, los valores y las creencias de cada persona.

Rivera Flores et al. (2025) hacen mencion de que el estrés académico va a ser una
condicion que afecta a los estudiantes en muchos aspectos. Se define como una respuesta
fisiologica, psicoldgica y emocional que se presentan ante las demandas académicas que se

consideran excesivas o desafiantes para el alumno.

El concepto de estrés fue introducido por Selye (1936, como se citdé en Casanova et
al., 2023), donde se lo menciona como aquella respuesta inespecifica del organismo ante
cualquier exigencia, que se produce ante condiciones tanto positivas como negativas. Se trata
de un proceso adaptativo que pone en marcha una serie de mecanismos de emergencia
necesarios para la supervivencia y ante ciertas condiciones puede tener consecuencias
negativas para el organismo. De esta manera, propuso el concepto de Sindrome de
Adaptacion General, que consta de tres etapas: reaccion de alarma, fase de resistencia y fase

de agotamiento.
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Dentro del contexto universitario, las demandas que sufren los estudiantes, que actiian
como estresores suelen saturar la capacidad de respuesta que posee el sujeto. Entre los factores
mas habituales que desencadenan el estrés se encuentran la sobrecarga de actividades, las
evaluaciones, la presion para sostener un rendimiento académico sobresaliente entre otros.

Esto hace que las exigencias académicas consoliden el circuito del estrés, siendo este no
solo un obstaculo en lo pedagogico individual, sino también una problematica a escala global

(Espin Rosales & Vargas Espin, 2023)

Estas dinamicas de alta exigencia descritas anteriormente se vuelven criticas en el
contexto de la educacion superior. Al respecto, Arias Chiluisa y Guadalupe Nufiez (2024)
sostienen que el estrés que sufren los estudiantes en el contexto académico, se fue
consolidando como una problematica global de alta prevalencia. En sintonia con el modelo de
demandas y recursos planteado en el parrafo anterior, las investigadoras definen este
constructo como una respuesta integral, cognitiva, emocional y fisiologica, que se manifiesta
cuando el estudiante evalia las exigencias del contexto como factores amenazantes que
tienden a superar sus capacidades. De no gestionarse, este estado se traduce en las
manifestaciones clinicas perjudiciales ya mencionadas, destacando la fatiga cronica, la

irritabilidad, el déficit atencional y las alteraciones en los patrones de suefio.

Las implicaciones de esta sintomatologia, sin embargo, trascienden el malestar
biologico y el espacio del aula. En sintonia con este panorama, Espinosa-Castro et al. (2020,
como se citd en Silva-Vera, 2025) sefialan que el estrés se hace presente cuando las demandas
del entorno, tanto académicas, laborales o sociales, superan la capacidad de respuesta que
tiene el individuo. Ante la falta de recursos de afrontamiento, se produce un desequilibrio que

desencadena en un estado de desesperacion y de reacciones afectivas desadaptativas, tales
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como la ira, la ansiedad o sintomas depresivos. Si estas respuestas emocionales no se pueden
gestionar de manera efectiva, el rendimiento y el bienestar se van a ver comprometidos. En
este contexto, la regulacion emocional va a resultar fundamental, ya que engloba las
capacidades de identificar, procesar y validar las propias emociones, facilitando el manejo de

estrategias para mitigar el impacto de las demandas estresantes.

Ansiedad

De acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014), los trastornos de ansiedad
agrupan un conjunto de condiciones donde coexisten el miedo y la ansiedad desmedidos junto con
alteraciones conductuales significativas. Su diferencia radica en su temporalidad y correlato
psicofisioldgico: mientras que el miedo responde a una amenaza presente mediante pensamientos
de peligro inminente y conductas de fuga, la ansiedad se orienta hacia el porvenir. Es decir, esta
ultima se manifiesta principalmente a través de la rigidez muscular, la prevencion defensiva y el
desarrollo de conductas evitativas generalizadas que, si bien reducen la intensidad del afecto

negativo a corto plazo, cronifican el cuadro clinico.

En este escenario, la ansiedad se manifiesta ante los examenes. Se relaciona en gran
medida con la presion social y el peso de las altas expectativas académicas de los estudiantes
preuniversitarios. De esta manera, los procesos de evaluacion dejan de ser percibidos como
indicadores pedagogicos y pasan a ser interpretados como amenazas. Esta valoracion
distorsionada detona respuestas ansiosas severas que, al cronificarse durante los periodos de
examenes, terminan por consolidarse como un patron desadaptativo que trasciende las aulas e
impacta negativamente otras esferas del desarrollo integral del alumnado preuniversitario (Pineda

Garcia, 2023).
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Asto Davila (2023), hace referencia que, la ansiedad se relaciona también con la
emocionalidad. Este autor la considera como una reaccion relacionada a las emociones, que se van
a generar ante situaciones de evaluacion académica, generando a su vez, pensamientos negativos

al momento de la evaluacion, dificultando la concentracion.

Depresion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), expone que la depresion puede
convertirse en un problema de salud importante, especialmente cuando es recurrente, con una
intensidad moderada a grave. Su impacto no solo va a deteriorar la experiencia subjetiva de la
persona, sino que desestabiliza su vida en todos los ambitos diarios, tanto en lo familiar, escolar,
laboral y social. El desenlace mas critico de este trastorno se vincula directamente al suicidio, una
problemadtica que registra una incidencia superior a los 700,000 decesos por afio a escala mundial.
Asimismo, la evidencia epidemiolodgica sefiala que el suicidio representa la cuarta causa de muerte

en el grupo etario comprendido entre los 15 y los 29 afios.

De acuerdo con los criterios de la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2014), el
diagnostico de un episodio depresivo mayor requiere la presencia de cinco o mas sintomas durante
un mismo periodo de al menos dos semanas, que representen un cambio respecto del
funcionamiento previo de la persona. Al menos uno de estos sintomas debe ser estado de &nimo
deprimido o pérdida de interés o placer en las actividades. Entre las manifestaciones posibles se
incluyen cambios significativos en el peso o el apetito, alteraciones psicomotoras, fatiga o pérdida
de energia, sentimientos de inutilidad o culpa excesiva, dificultades para pensar, concentrarse o

tomar decisiones, y pensamientos recurrentes de muerte o ideacion suicida.
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De acuerdo con Alvaro (2010, como se cité en Lara-Genovezzi et al., 2021), la depresion
se concibe como una alteracion que incide de forma negativa en las dimensiones cognitiva y
conductual de la persona. Esta afeccion distorsiona la percepcion del individuo y se manifiesta de
manera predominante mediante un estado de &nimo bajo, falta de interés o apatia, pensamientos
negativos (como soledad o ideas suicidas), alteraciones en el suefio y en la alimentacion. Se trata
de una condicion de malestar emocional que genera pérdida gradual de interés e incentivo ante el

entorno, aislamiento social y deterioro en las rutinas de autocuidado y desempeiio cotidiano.

En el contexto de la educacion superior, la depresion se consolida como una de las
principales entidades psicopatologicas que menoscaban la salud mental del alumnado. Debido a su
alta prevalencia, este trastorno representa uno de los motivos de consulta clinica mas recurrentes
dentro de la poblacion universitaria; no obstante, una parte significativa de los estudiantes que la
padecen carece de introspeccion o conciencia de enfermedad, lo que invisibiliza el cuadro clinico

y retrasa la busqueda de apoyo profesional (Patifio Orellana & Rocano Muiioz, 2023).

Rumiacion

Cruz et al. (2017) definen a la rumiacion como la secuencia de ideas recurrentes,
repetitivas, intrusivas e indeseadas acerca de la propia tristeza. La cual aparece como una forma
de reaccionar ante esa tristeza como una forma de afrontamiento que puede ser desadaptativa. De
esta manera hay dos formas de pensamiento rumiativo, el aspecto negativo que se presenta en
forma de reproches y puede ser perjudicial ya que la persona piensa constantemente en la
situacidn de tristeza sin buscar solucion, y por otro lado el aspecto positivo que se manifiesta

como una reflexion donde se encara de forma positiva el problema buscando una solucion.
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De acuerdo con Veldsquez et al. (2018), la rumiacion es el estilo de respuesta por el cual
las personas se centran en las sensaciones de tristeza, sus causas y consecuencias, en lugar de
plantearse estrategias de resolucion de problemas. Agregan también, que la rumiacion es la
conducta de analizar repetidamente sobre un mismo hecho.

Por otro lado, Palacios Garay et al. (2023) sostienen que la rumiacion se basa en la
presencia de pensamientos negativos y no deseados, son repentinos y no planificados por la
persona, haciendo que esta se mantenga en ideas del pasado, como asi también en convertir €sos
acontecimientos en sintomas de estrés y depresion. La rumiacion lleva a los estudiantes a mostrar
estados animicos negativos y depresivos de larga duracion, incidiendo en sintomas de ansiedad.
La mayoria de los estudiantes universitarios presentan un mayor nivel de ansiedad, depresion y

estrés.

Autocritica

De Rosa y Keegan (2024) sostienen que la autocritica se presenta como un rasgo de
personalidad que consiste en juzgarse y examinarse a si mismo con mucha dureza. Es una
caracteristica central de muchas formas de sufrimiento psicoldgico. Las personas con altos niveles

de vergiienza y autocritica pueden tener dificultades en ser amables consigo mismas.

La autocritica en su costado funcional cumple un rol importante: evaluar de manera
criteriosa el propio comportamiento detectando conductas adecuadas e inadecuadas. Por un lado,
las conductas adaptativas incrementan la percepcion de autoeficacia del individuo. Esta
percepcidn permite la construccion de una identidad por la cual la persona se siente capaz de lidiar
con las adversidades de la vida. Por el contrario, la autocritica no funcional o desadaptativa a
menudo tienen sus raices en historias de abuso, acoso, alta emocion negativa expresada en la

familia, por lo cual pueden llegar a ser personas muy sensibles a las amenazas de rechazo o a la
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critica del mundo exterior, y pueden experimentar ataques contra si mismos, sintiendo la

hostilidad tanto en el mundo externo como en el interno (De Rosa y Keegan, 2024).

Profundizando en esta linea, Arguedas Céspedes y Castro Roca (2025) entienden a la
autocritica de manera rumiativa, entendida como aquel patron de pensamiento caracterizado por la
recurrencia de ideas de autodesvalorizacion, vergiienza e insuficiencia, que consolidan para la
persona un didlogo interno hostil y una autovaloracion negativa. Esta se centra en las fallas y
debilidades percibidas, generando en la persona desregulacion emocional e invalidacion de la

propia experiencia.

Procrastinacion

La procrastinacion es uno de los grandes desafios a los que se enfrentan los estudiantes, la
cual se asocia con efectos negativos a nivel educativo. Se trata de un comportamiento
caracterizado por retrasar o postergar el inicio o la finalizacion de actividades importantes para la
persona, evitando la responsabilidad que requiere la ejecucion de las mismas, sustituyéndolas por
otras de poca relevancia. En el &mbito académico se trata de la accidon voluntaria del estudiante
para retrasar tareas dentro del &mbito académico; asocidndose con resultados negativos, tales
como el incumplimiento de tareas, bajas calificaciones y abandono escolar, ademads, estudios
demuestran que los estudiantes procrastinan por miedo a fracasar y la aversion a la tarea (Ayala et

al., 2020, como se citd en Espin Rosales y Vargas Espin, 2023).

En la misma linea, Rivera (2022) menciona que la procrastinacion de actividades se
considera un problema que afecta a muchas personas. En el ambito académico, la procrastinacion
afecta por igual, tanto a estudiantes como a docentes. En el caso de los estudiantes, al no cumplir

responsablemente con la entrega de diferentes actividades, puede desencadenar una serie de
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consecuencias negativas y poner en riesgo la permanencia o conclusion de su formacion
profesional universitaria. Por consiguiente la procrastinacion tendria consecuencias negativas en

los estudiantes, afectando su vida académica, laboral y personal.

Por su parte, Burgos-Torre y Salas-Blas (2020) sostienen que los estudiantes muestran
tendencia a la procrastinacion, ya que la presion por el rendimiento académico, los examenes y
tareas generan gran presion y provocan que los estudiantes procrastinen como estrategia de
adaptacion. Senalan que a su vez, existe diferencia entre la procrastinacion de los estudiantes que
trabajan y de aquellos que no lo hacen, debido al doble rol que desarrollan los motiva a
aprovechar el escaso tiempo libre que tienen para cumplir con las tareas, lo cual se relaciona la
madurez, las responsabilidades asumidas, con la motivacion intrinseca y la autoeficacia. También
hacen referencia que existe evidencia de que la procrastinacion se relaciona con déficit de
autoconfianza, baja autoestima, autocontrol, depresion, desorganizacion, impulsividad y

ansiedad,lo que puede desencadenar en desercion estudiantil.

Autoeficacia

Yevilao Alarcon (2020) define a la autoeficacia como aquella creencia que tiene la
persona ante su propia capacidad de organizar y ejecutar la accidn necesaria para gestionar
las situaciones posibles. Es decir, la autoeficacia va a ser la creencia de una persona en su
capacidad de tener éxito en una situacion particular. Estas creencias son determinantes de la
forma de pensar, de comportarse y de sentir, como asi también influyen en las actitudes de
una persona, sus capacidades, su entorno y sus habilidades cognitivas que ayudan al ser
humano a la comprension de si mismo, al autoconocimiento, al entendimiento del

sistema del yo.
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Bandura (1977, como se citdé en Magafia Medina, 2022), define a la autoeficacia
como aquel concepto que permite explicar el éxito o fracaso adaptativo de las personas con
base en sus creencias y sentimientos autorreferentes, es decir, la expectativa sobre si son
capaces o no de realizar una tarea determinada. La autoeficacia académica no hace referencia
a los recursos personales que le permiten sobresalir a las circunstancias del entorno
académico o a las habilidades de las que dispone el individuo, sino a la opinidon que este tenga
sobre lo que puede o no desarrollar con ellos , por ejemplo, un estudiante con sentimientos de
autoeficacia piensa que puede responder preguntas, aprobar examenes, leer adecuadamente,

hacer el trabajo tan bien o mejor que la mayoria de los demas.
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Método

El presente Trabajo Final Integrador tuvo como objetivo analizar la relacion entre las
dimensiones del perfeccionismo académico y las manifestaciones del malestar psicoldgico en

estudiantes universitarios a partir de la revision de la literatura cientifica.

Tipo de estudio y disefio

Para llevar adelante la investigacion, se empleo un disefo tedrico, de revision
bibliografica narrativa, con un enfoque cualitativo y alcance descriptivo. Tuvo como propdsito
identificar, seleccionar y analizar bibliografia y otros recursos extraidos de investigaciones
previas, de manera que resulten utiles y pertinentes para los propoésitos de estudio (Hernandez
Sampieri et al., 2014 ). La poblacion de estudio estuvo constituida por la produccién cientifica y
académica disponible sobre el malestar psicologico y el perfeccionismo en el ambito de la

educacion superior.

Segtin Losada y Marmo (2022) los estudios teoricos de revision no trabajan con
participantes, si no con documentos cientificos como unidades de anélisis, cuyos hallazgos se
integran y analizan criticamente. De acuerdo con Gémez-Luna et al. (2014), quienes sefialan que
el trabajo de revision bibliografica es de gran relevancia en el proceso de investigacion, debe dar
garantia de la importancia del material propuesto, dentro de la extensa cantidad de investigaciones
a las que se puede acceder en la actualidad, gracias a las multiples bases de datos.

En este sentido, se optd por una revision narrativa y no por una revision sistematica, ya
que su proposito fue integrar y analizar criticamente la evidencia disponible sobre la relacion entre

las dimensiones del perfeccionismo y el malestar psicoldgico en estudiantes universitarios.
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Unidades de analisis y corpus

Las unidades de andlisis estuvieron constituidas por documentos cientificos y académicos
sobre perfeccionismo y malestar psicologico en poblacion universitaria. El corpus principal de la
investigacion quedo6 conformado por 11 investigaciones correspondientes a 7 articulos cientificos
en revistas y 4 tesis de grado de repositorios universitarios, publicados entre el afio 2022 y 2026.
Los estudios provienen de Argentina, Pert, Bolivia, Venezuela y México, ademas de aportes de
otros contextos latinoamericanos mencionados en la revision. Corresponden mayoritariamente a
disefios cuantitativos, no experimentales y transversales, con muestras de entre 85 y 463
estudiantes universitarios.

Para la fundamentacion conceptual del Marco tedrico se incorporaron, ademas,
fuentes anteriores a 2022, como trabajos clasicos sobre perfeccionismo, estrés y autoeficacia.

Esas fuentes no forman parte del corpus analizado en Resultados.

Procedimiento de busqueda

La busqueda bibliografica se efectu6 entre agosto de 2025 y octubre de 2026 en
Google Académico, Redalyc, SciELO, Dialnet y el Repositorio Institucional de UFLO
Universidad. Los términos de busqueda utilizados fueron: Malestar psicologico -
Perfeccionismo - Ansiedad - Depresion - Estudiantes universitarios. Estos términos se
combinaron mediante operadores booleanos, de acuerdo con las caracteristicas de cada base
de datos. Entre las combinaciones de busqueda se incluyeron: “perfeccionismo” AND

“malestar psicologico” AND “estudiantes universitarios”; “perfeccionismo” AND “‘ansiedad”

AND “depresion”; y “perfeccionismo” AND “salud mental” AND “universitarios”.
b
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Criterios de inclusion y exclusion

Se establecieron como criterios de inclusion:

e Articulos cientificos y tesis de grado publicados entre 2022 y 2026.

e Documentos redactados en espafiol y disponibles en texto completo.

e [nvestigaciones centradas en estudiantes universitarios o en poblacion de educacion
superior.

e Estudios que abordaran el perfeccionismo, el malestar psicologico, particularmente

estrés académico, ansiedad y depresion o su relacion.

Se excluyeron:

e Documentos que estudiaran exclusivamente poblaciones no universitarias,
e Documentos sin acceso al texto completo

e Publicaciones sin datos o desarrollos pertinentes para los objetivos.

En la seleccion se distinguieron estudios que evaluaban la relacion entre
perfeccionismo y malestar psicoldgico de aquellos que aportaban evidencia sobre el malestar

psicoldgico en la vida universitaria.

Procedimiento de analisis

El analisis de la informacion se desarrolld mediante lectura critica y analisis tematico
de los documentos seleccionados. En una primera etapa, se examinaron los principales
aportes de cada investigacion, considerando la autoria, el afio de publicacion, el contexto, el
disefio metodologico, las caracteristicas de las muestras, los instrumentos utilizados, las

variables estudiadas y los hallazgos mas relevantes. Posteriormente, la informacion se
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organiz6 de acuerdo con los tres objetivos especificos de la investigacion. Se compararon los
resultados de los estudios considerando sus similitudes, diferencias y particularidades

metodologicas.

Aspectos éticos

Al tratarse de una revision documental sin participantes propios, no correspondio la
aplicacion de consentimiento informado. Se respetaron los principios de integridad
académica, mediante la citacion y atribucion fiel de las fuentes segiin las normas APA (7.2

ed.)

Resultados

Los resultados de la revision bibliografica se organizan de acuerdo con los objetivos
especificos de la investigacion. En primer lugar, se presentaron las principales dimensiones
del perfeccionismo académico identificadas en la literatura seleccionada. En segundo lugar,
se describieron las manifestaciones del malestar psicologico informadas en estudiantes
universitarios. Finalmente, se examinaron las relaciones entre las dimensiones del
perfeccionismo y el malestar psicoldgico, considerando las coincidencias, diferencias y

caracteristicas metodologicas de los estudios revisados.

En relacién con el primer objetivo especifico, los estudios examinados permitieron
reconocer que el perfeccionismo académico constituye un fendmeno multidimensional, cuyas
manifestaciones varian segun la forma en que los estudiantes establecen sus estandares de

desempefio y evaltian los resultados obtenidos.
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Aguilar-Duran y Arias-Odon (2023) diferenciaron el perfeccionismo autorientado,
caracterizado por el establecimiento de estandares personales elevados, del perfeccionismo
socialmente prescrito, vinculado con la percepcion de que otras personas esperan un
desempefio sin errores. En su estudio, el perfeccionismo autorientado predice positiva 'y
significativamente la autorregulacion del aprendizaje, mientras que el socialmente prescrito
no present6 un papel predictor significativo en este proceso. Este resultado muestra que las
distintas dimensiones del perfeccionismo no se relacionan de la misma manera con el

funcionamiento académico.

Por su parte, Galarregui y Keegan (2024) distinguieron perfiles de perfeccionismo
adaptativo, desadaptativo y no perfeccionista. En su investigacion, el perfil desadaptativo se
caracterizo por una mayor discrepancia entre los estdndares personales y el desempefio
percibido, junto con una evaluacion critica del propio rendimiento. En cambio, el perfil
adaptativo presentd una combinacion diferente de estandares elevados y evaluacion del
desempefio. Esta distincion permite considerar que la exigencia personal, por si sola, no
resulta suficiente para explicar las diferencias en el malestar psicologico: también es

relevante observar como se evalta el cumplimiento de las metas.

En concordancia con estos hallazgos, De Rosa y Keegan (2024) identificaron
diferencias entre estudiantes con perfiles de perfeccionismo adaptativo, desadaptativo y no
perfeccionista. El grupo con perfil desadaptativo presentd mayores niveles de insatisfaccion
consigo mismo, autocritica y rumiacion. Estos resultados permiten reconocer la importancia
de los procesos de evaluacion negativa del propio desempeino, ademads del nivel de exigencia

que se establece.
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Desde una perspectiva de revision teorica, Salazar Grau (2024) también planted que el
perfeccionismo debe comprenderse de manera multidimensional. La autora sefiala que
algunos componentes se relacionan con la perseverancia, los estandares elevados y la
orientacion al logro, mientras que otros se vinculan con el miedo al error, la autocritica, la

preocupacion por la desaprobacion y la insatisfaccion con el desempefio.

En conjunto, los estudios coinciden en que no todas las manifestaciones del
perfeccionismo presentan las mismas caracteristicas ni se vinculan de igual forma con el
funcionamiento académico y psicoldgico. Sin embargo, es importante no considerar
equivalentes las dimensiones autorientada y socialmente prescrita con los perfiles adaptativo
y desadaptativo. Mientras las primeras describen distintas orientaciones de la exigencia
perfeccionista, los segundos refieren a perfiles diferenciados por la combinacion de

estandares, discrepancia y evaluacion del desempeiio.

En relacion con el segundo objetivo especifico, las investigaciones seleccionadas
describieron manifestaciones de malestar psicologico vinculadas con las demandas de la vida
universitaria, entre ellas el estrés académico, la ansiedad y la sintomatologia depresiva. Los
resultados también sefialaron la presencia de reacciones psicoldgicas y fisicas frente al estrés,
dificultades de concentracion, cansancio, autocritica, rumiacidn y procrastinacion. No
obstante, estas manifestaciones fueron examinadas mediante diferentes instrumentos y
disefios, por lo que sus resultados no deben interpretarse como si representaran una Unica

medida equivalente de malestar.

Respecto del estrés académico, Péez (2023), en un estudio cuantitativo,

descriptivo-correlacional y transversal con 101 estudiantes de Psicologia de la Universidad
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Abierta Interamericana, encontrd correlaciones positivas y estadisticamente significativas
entre el malestar psicoldgico y las distintas dimensiones del estrés académico. Las
asociaciones fueron mas relevantes en las reacciones psicolédgicas y fisicas frente al estrés.
Asimismo, se observaron mayores niveles de estas manifestaciones en mujeres y en
estudiantes con menor rendimiento académico. Estos resultados permiten describir la relacion
entre el malestar y las exigencias académicas, aunque, por el disefio correlacional y

transversal, no permiten establecer una direccion causal entre las variables.

Complementariamente, Hernandez Gémez et al. (2025) informaron que el 49,4 % de
los estudiantes evaluados presento estrés, porcentaje que alcanzd el 68,2 % durante los
periodos de finalizacion del cuatrimestre y de evaluaciones finales. Entre las manifestaciones
mas frecuentes se identificaron el cansancio o la fatiga, la ansiedad y las dificultades de
concentracion. La carga académica fue sefialada como uno de los principales factores
asociados a estas respuestas. Estos datos aportan informacion sobre la variacion del estrés en
momentos de mayor demanda académica; sin embargo, no permiten atribuir estas

manifestaciones exclusivamente al perfeccionismo.

En cuanto a la ansiedad y la depresion, De Rosa y Keegan (2024) encontraron que los
estudiantes con un perfil de perfeccionismo desadaptativo presentaron niveles
significativamente mas elevados de ambas manifestaciones, junto con mayores niveles de
autocritica, insatisfaccion consigo mismos y rumiacion, en comparacion con quienes
presentaban un perfil adaptativo. Galarregui y Keegan (2024), en una muestra de 395
estudiantes universitarios, también identificaron niveles significativamente superiores de
sintomatologia depresiva, ansiedad y procrastinacion entre los participantes con perfil

desadaptativo.
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Aunque estos dos estudios coinciden en la presencia de mayores indicadores de
malestar en el perfil desadaptativo, examinan variables relacionadas pero no idénticas. De
Rosa y Keegan (2024) incluyen la autocritica y la rumiacion, mientras que Galarregui y
Keegan (2024) incorporan la procrastinacion y comparan distintos perfiles de
perfeccionismo. La convergencia entre ambos trabajos fortalece la relevancia de estas
manifestaciones en el analisis del perfeccionismo, aunque sus resultados no deben

generalizarse automaticamente a toda la poblacion universitaria.

En sintesis, la literatura examinada identifica el estrés académico, la ansiedad y la
sintomatologia depresiva como manifestaciones relevantes del malestar en estudiantes
universitarios. Las investigaciones también describen procesos cognitivos y conductuales,
como la rumiacion, la autocritica y la procrastinacion, que permiten comprender con mayor
detalle las experiencias informadas. No obstante, las diferencias entre muestras, instrumentos
y variables estudiadas limitan la posibilidad de establecer niveles generales de malestar

aplicables a todos los estudiantes universitarios.

En relacién con el tercer objetivo especifico, los estudios seleccionados permiten
identificar coincidencias en torno a la asociacion entre las manifestaciones desadaptativas del
perfeccionismo y el malestar psicoldgico presente en estudiantes universitarios. Sin embargo,
la cantidad de investigaciones que abordan directamente ambas variables dentro del corpus
revisado es limitada. La evidencia empirica se centra principalmente en los trabajos de De
Rosa y Keegan (2024), Galarregui y Keegan (2024) e Irurzun Falcon (2023), mientras que
Salazar Grau (2024) aporta una revision teorica sobre las caracteristicas y consecuencias del

perfeccionismo.
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Esta limitacion se relaciona con la delimitacion tematica y metodoldgica de la
busqueda, que priorizo publicaciones en espafiol, con texto completo, correspondientes al
periodo 2022-2026 para los antecedentes empiricos y centradas en poblacion universitaria.
Asimismo, no todos los estudios que abordan el perfeccionismo o el malestar psicolégico
analizan especificamente la relacion entre ambas variables, por lo que fue necesario
diferenciar las investigaciones que responden directamente al objetivo de aquellas que
contribuyen a contextualizar el problema. En consecuencia, el nimero de referencias que
aportan evidencia directa resulta inferior al recomendado por el Reglamento. Esta
circunstancia constituye una limitacion del trabajo, ya que restringe la posibilidad de
establecer comparaciones mas amplias y de alcanzar conclusiones generalizables, y pone de
manifiesto la necesidad de ampliar la busqueda a otras bases de datos, idiomas y periodos de

publicacion en futuras investigaciones.

Esta disponibilidad limitada de estudios directamente relacionados con la pregunta de
investigacion constituye una dificultad para establecer comparaciones amplias entre los

resultados y reconocer coincidencias en diferentes poblaciones universitarias.

Entre las coincidencias identificadas se destaca la vinculacion entre el perfeccionismo
desadaptativo, la discrepancia entre los estdndares personales y el desempefio percibido, la
autocritica y la presencia de indicadores de malestar psicologico. Los estudios que distinguen
perfiles de perfeccionismo muestran que las manifestaciones caracterizadas por una
evaluacion negativa del propio rendimiento se relacionan con mayores niveles de ansiedad,
depresion, insatisfaccion y rumiacion. Por su parte, [rurzun Falcon (2023) aporta evidencia
sobre la relevancia de la dimension desadaptativa del perfeccionismo, denominada

discrepancia, en estudiantes universitarios argentinos.
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Sin embargo, las diferencias entre las variables evaluadas y las caracteristicas
metodoldgicas de los estudios limitan la posibilidad de establecer conclusiones
generalizables. Ademas, no todas las investigaciones incluidas examinan de manera directa la
relacion entre perfeccionismo y malestar psicoldgico, por lo que los resultados vinculados
con otras variables académicas deben interpretarse como aportes complementarios y no como

evidencia equivalente.

En sintesis, la revision realizada permite reconocer una asociacion entre las
dimensiones del perfeccionismo y el malestar psicoldgico, aunque la cantidad limitada de

estudios directamente pertinentes restringe el alcance de las conclusiones.

Discusion

El presente Trabajo Final Integrador tuvo como objetivo general analizar la relacion
entre las dimensiones del perfeccionismo y las manifestaciones del malestar psicologico,
particularmente el estrés académico, la ansiedad y la depresion, en estudiantes universitarios,

a partir de una revision de la literatura cientifica publicada entre 2022 y 2026.

En términos generales, los estudios revisados muestran una mayor convergencia en
torno a la asociacion entre las manifestaciones desadaptativas del perfeccionismo,
especialmente la discrepancia entre los estandares personales y el desempefio percibido, la
autocritica, la preocupacion por los errores, y las distintas manifestaciones de malestar
psicoldgico. No obstante, también se identifican diferencias en las dimensiones revisadas, las
variables consideradas y los procedimientos metodoldgicos empleados, por lo que los

hallazgos requieren una interpretacion criteriosa.
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En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a identificar las principales
dimensiones del perfeccionismo académico y sus manifestaciones en la poblacion
universitaria, la literatura revisada permite reconocer que el perfeccionismo no constituye un
fenomeno Uinico ni homogéneo. Los trabajos analizados diferencian entre ponerse metas
personales altas y aquellas formas de exigencia que se acompafian de insatisfaccion
constante, temor a equivocarse o la sensacion de no alcanzar lo que se esperaba. Esta
distincion es importante porque permite entender el perfeccionismo mas alla del nivel de
exigencia personal, considerando también la manera en que cada estudiante evalaa sus

propios logros.

Esta interpretacion coincide con el modelo multidimensional de Frost et al. (1990),
quienes sefialan que el perfeccionismo incluye aspectos como los estandares personales, la
preocupacion por los errores, las dudas sobre las propias acciones y las expectativas o criticas
de los padres. Desde esta perspectiva, el establecimiento de metas elevadas constituye sélo
una de las dimensiones del perfeccionismo, por lo que su analisis aislado resulta insuficiente
para comprender la complejidad de este constructo y sus distintas formas de manifestacion.
Los resultados de De Rosa y Keegan (2024) y Galarregui y Keegan (2024) concuerdan con
esta perspectiva, ya que muestran diferencias entre distintos grupos de estudiantes y sefialan
una mayor presencia de malestar psicoldgico en aquellos que presentan perfiles

desadaptativos.

La coincidencia entre estos antecedentes y el planteo de Frost et al. (1990) se
encuentra principalmente en la importancia otorgada a la evaluacioén negativa del propio
rendimiento. En los estudios de De Rosa y Keegan (2024) y Galarregui y Keegan (2024), las
manifestaciones desadaptativas se vinculan con la autocritica, la insatisfaccion y la distancia

percibida entre las metas fijadas y los resultados obtenidos. Estos hallazgos sugieren que el
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impacto de la exigencia no depende tnicamente del nivel de los estandares sino de los
criterios que se usan para juzgar si se cumplieron o no. Sin embargo, esta relacion debe
entenderse en el plano de las ideas y conceptos, ya que las categorias utilizadas en cada

investigacion no son exactamente iguales.

Los aportes de Rice y Slaney (2002, como se citdo en De Rosa & Keegan, 2024)
complementan esta revision al distinguir entre perfiles adaptativos y desadaptativos del
perfeccionismo. Esta propuesta coincide con lo observado por De Rosa y Keegan (2024) y
Galarregui y Keegan (2024), quienes identificaron diferencias entre estos perfiles al evaluar
distintas manifestaciones de malestar psicologico. La coincidencia se da en la importancia de
observar de manera conjunta las metas y la discrepancia, en lugar de juzgar el perfeccionismo
solo por el nivel de exigencia. De este modo, los datos revisados muestran que buscar metas
elevadas puede tener significados muy distintos seglin exista o no un sentimiento de

insatisfaccion y autocritica.

No obstante, esta distincion entre perfiles adaptativos y desadaptativos no debe
confundirse con el modelo de Hewitt y Flett (1991, como se citaron en Aguilar-Durédn y

Arias-Odon, 2023)

Mientras que Rice y Slaney (2002, como se cité en De Rosa & Keegan, 2024)
enfocan su estudio en la combinacidn entre estandares y discrepancia, Hewitt y Flett (1991,
como se citaron en Aguilar-Duran y Arias-Odon, 2023) diferencian entre el perfeccionismo
orientado hacia uno mismo, hacia los demas o el socialmente prescrito. En este ultimo
modelo, la atencion se centra en el origen de las exigencias y en la percepcion de lo que los
demas esperan del estudiante. Por lo tanto, ambos enfoques aportan miradas complementarias

pero distintas para comprender el fenémeno.
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Los datos de Aguilar-Duran y Arias-Odon (2023) no se oponen directamente a los de
De Rosa y Keegan (2024) ni a los de Galarregui y Keegan (2024). La diferencia principal
esta en lo que cada trabajo tratd de investigar: mientras el primer estudio observo la
organizacion y autorregulacion en el estudio, los otros analizaron perfiles perfeccionistas y
sintomas de malestar psicologico. Una mayor autorregulacion del aprendizaje no implica
necesariamente menores niveles de malestar psicologico. Por ello, los resultados deben
interpretarse en funcion de los objetivos y las variables evaluadas en cada investigacion,
evitando comparaciones directas entre estudios que emplearon medidas e instrumentos

diferentes.

Del mismo modo, el hecho de que el perfeccionismo socialmente prescrito no haya
mostrado una asociacion con la autorregulacion en el trabajo de Aguilar-Durdn y Arias-Odon
(2023) no permite inferir que esta dimension no tenga relacion con la ansiedad, la depresion o
el estrés. Dicho estudio ofrece informacidn sobre un proceso de aprendizaje especifico, pero
no aporta datos directos sobre el bienestar emocional. Esta distincion remarca la importancia
de no confundir las dimensiones del perfeccionismo, los grupos o perfiles que se forman con

ellas y los resultados académicos o psicologicos analizados en cada caso.

En relacién con el segundo objetivo especifico, orientado a describir las
caracteristicas y manifestaciones del malestar psicologico en la experiencia universitaria, las
investigaciones revisadas mencionan la presencia de estrés académico, ansiedad, depresion,
dificultades para concentrarse y pensamientos rumiativos. Sin embargo, estas
manifestaciones no se evaltian del mismo modo ni se vinculan directamente con el
perfeccionismo. Por eso, resulta necesario separar los estudios que describen el malestar de
los estudiantes en general de aquellos que analizan de manera concreta su relacion con las

dimensiones perfeccionistas.
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En esta linea, Paez (2023) observo asociaciones entre el malestar psicologico y
distintas dimensiones del estrés académico, destacando las reacciones fisicas y emocionales
ante situaciones exigentes. Por su parte, Hernandez Gémez et al. (2025) describieron la
presencia de estrés, ansiedad, cansancio y fallas de concentracion en estudiantes, sefialando
que estas vivencias aumentan durante las semanas de examenes finales. Ambos estudios
ayudan a comprender la relacion que tienen las demandas universitarias en el bienestar de los

estudiantes.

A pesar de su valor, estos antecedentes tienen un alcance diferente al de los trabajos
que evaltian en conjunto el perfeccionismo y el malestar psicologico. Los datos de Paez
(2023) observan la relacion entre el malestar y el estrés académico, mientras que Hernandez
Gomez et al. (2025) aportan informacion sobre el contexto universitario y las reacciones de
los alumnos frente a las evaluaciones. Por lo tanto, estos hallazgos no se deben tomar como
prueba directa de que el perfeccionismo se relacione con el malestar, sino como una

descripcion del entorno académico en el que estas experiencias suelen manifestarse.

Una relacion més cercana entre el perfeccionismo y una forma especifica de malestar
se encuentra en el estudio de Asto Davila (2023), quien analiz6 el perfeccionismo, la
inteligencia emocional y la ansiedad ante los examenes. Sus resultados mostraron una
vinculacion entre el perfeccionismo y la ansiedad frente a las evaluaciones, destacando
ademas la importancia de las influencias familiares. Este aporte permite observar una
manifestacion de ansiedad ligada a un momento universitario muy concreto. Sin embargo, sus
resultados no se pueden extender de forma automatica a toda manifestacion de ansiedad,

depresion o estrés, ya que evalu6 un indicador puntual junto con otras variables.

Por su parte, Irurzun Falcon (2023) estudié el perfeccionismo, el malestar psicologico

y la autoeficacia creativa en estudiantes universitarios argentinos. Entre sus hallazgos, la

44



discrepancia perfeccionista presentd una asociacion negativa con la autoeficacia, mientras
que los sintomas depresivos mostraron una relacion inversa con la confianza en las propias
capacidades. Estos datos resultan ttiles para comprender como se relacionan la

autoevaluacion, el estado de animo y la percepcion de las propias competencias.

Al comparar los trabajos de Asto Davila (2023) e [rurzun Falcon (2023) se observa
que el perfeccionismo se relaciona con distintos aspectos: en un caso con la ansiedad ante los
examenes y en el otro con la autoeficacia y el estado de animo. Esta variedad de enfoques
aporta riqueza al analisis, pero también limita la posibilidad de realizar relaciones directas.
Estos hallazgos no se contradicen entre si, sino que responden a objetivos e instrumentos
diferentes, lo que demuestra la necesidad de aclarar siempre qué dimension del

perfeccionismo se esta estudiando y con qué aspecto psicologico se la compara.

En relacién con el tercer objetivo especifico, centrado en examinar la evidencia
cientifica reciente sobre la asociacion entre las dimensiones del perfeccionismo y el malestar
psicoldgico, los estudios de De Rosa y Keegan (2024) y Galarregui y Keegan (2024)
muestran coincidencias destacadas al sefialar relacion entre los perfiles de estudiantes con el
malestar psicoldgico. De Rosa y Keegan (2024) reportaron niveles mas altos de ansiedad,
depresion, autocritica, insatisfaccion y pensamientos rumiativos en este grupo en
comparacion con el perfil adaptativo. Por su parte, Galarregui y Keegan (2024) observaron
un panorama semejante, con mayores manifestaciones de ansiedad, depresion y conducta

procrastinadora en el perfil desadaptativo.

La coincidencia entre ambos trabajos se alinea con los planteos tedricos de Frost et al.
(1990) y de Rice y Slaney (2002, como se citd en De Rosa & Keegan, 2024) sobre todo al
papel que cumple la autocritica, la discrepancia y el temor a equivocarse. Ambos estudios

identifican diferencias claras entre perfiles e informan un mayor nivel de malestar en el grupo
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desadaptativo. Sin embargo, se debe tener en cuenta que estos dos antecedentes pertenecen al
mismo equipo de investigacion. Si bien la similitud de sus datos aporta informacion valiosa,
no constituye una confirmacion independiente realizada por investigadores distintos.En este
punto, la revision de Salazar Grau (2024) aporta una mirada tedrica complementaria sobre
como pueden convivir las metas altas con el temor al error, la autocritica, la procrastinacion,

la ansiedad, la depresion y el cansancio emocional.

La comparacion de estos antecedentes permite identificar una tendencia general en la
literatura revisada, aunque no hay una conclusién idéntica para todas las formas de
perfeccionismo. Los datos muestran mayor convergencia cuando se analizan las expresiones
desadaptativas, como la discrepancia, la autocritica y la preocupacion por cometer errores. En
cambio, cuando se observan las metas elevadas o el esfuerzo personal, los resultados
muestran formas de vinculacion diferentes con las tareas académicas, como se vio en
Aguilar-Duran y Arias-Odon (2023). Estas variaciones concuerdan con los modelos tedricos
que afirman que no todas las manifestaciones del perfeccionismo son iguales ni conducen a

las mismas experiencias.

En términos generales, al cruzar los datos encontrados con las teorias de base se
observan aspectos complementarios. Frost et al. (1990) sefialan la variedad de aspectos que
componen el perfeccionismo y el peso de las preocupaciones evaluativas; Hewitt y Flett
(1991, como se citd en Aguilar-Duran y Arias-Odon, 2023) ayudan a diferenciar el origen de
las exigencias; y Rice y Slaney (2002, como se citd en De Rosa & Keegan, 2024) enfocan el
analisis en la relacion entre metas y discrepancia. Entre los limites identificados en la
evidencia analizada se encuentra la cantidad reducida de estudios que abordan de forma
directa y simultanea la relacion entre perfeccionismo y malestar en universitarios. La

evidencia empirica mas especifica se concentra en pocos antecedentes, principalmente en De
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Rosa y Keegan (2024), Galarregui y Keegan (2024) e Irurzun Falcon (2023), sumados a la

revision de Salazar Grau (2024).

Otra limitacion estd vinculada con la diversidad de métodos empleados. Los
antecedentes difieren en sus objetivos, el tamafio de sus participantes, los cuestionarios
utilizados, las dimensiones del perfeccionismo y las manifestaciones de malestar psicoldgico
evaluadas. Algunos estudios analizan perfiles adaptativos y desadaptativos, mientras que
otros miden dimensiones aisladas como el perfeccionismo autorientado o la discrepancia. A
esto se suma que las variables de malestar incluyen desde ansiedad ante los exdmenes hasta
sintomas de depresion, estrés académico y rumiacion, lo que dificulta la comparacion directa
de los resultados. Por ello, la lectura de las coincidencias debe hacerse considerando los

instrumentos y las definiciones usadas en cada investigacion.

Por otra parte, se debe sefialar que los estudios empiricos analizados emplearon
disefos transversales, es decir, recolectaron la informacién en un tnico momento. Este tipo
de disefio permite identificar si dos variables se presentan juntas o varian de forma asociada,
pero no permite establecer un orden en el tiempo ni afirmar cudl dio origen a la otra. Por lo
tanto, aunque se observen mayores manifestaciones de malestar psicoldgico en estudiantes
con un perfil desadaptativo, no es posible asegurar que el perfeccionismo sea la causa del

malestar.

La presencia de literatura como las tesis de grado y trabajos finales de integracion, es
otra caracteristica del corpus que requiere un analisis. Este tipo de trabajos aporta datos sobre
contextos locales y poblaciones especificas que a veces no abundan en las revistas cientificas.
Sin embargo, sus procesos de evaluacion y publicacion pueden diferir de los de los articulos
arbitrados. Su inclusion en esta revision no invalida los resultados, pero requiere entender que

el cuerpo de documentos analizados retine materiales con antecedentes editoriales diversos.
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En este marco, corresponde aclarar que la ausencia de una muestra directa de
estudiantes no representa una falla ni un defecto del presente trabajo. Al tratarse de un estudio
tedrico de revision bibliografica, las unidades de analisis son las investigaciones escritas y
publicadas, y no las personas de forma directa. El objetivo fue ordenar, comparar y analizar
criticamente la literatura existente, en lugar de aplicar cuestionarios para obtener datos
primarios. Por lo tanto, el valor metodologico del trabajo se respalda en la coherencia de la
busqueda, la seleccion de las fuentes y la claridad con la que se interpretan los textos en

funcion de los objetivos fijados.

En sintesis, la discusion permite reconocer que la literatura examinada muestra una
mayor convergencia en torno a la relacion entre las manifestaciones desadaptativas del
perfeccionismo, en especial la discrepancia, la autocritica, y diversos indicadores de malestar
psicoldgico en universitarios. Por el contrario, los aspectos vinculados al esfuerzo personal y
al establecimiento de metas elevadas muestran relaciones mas variadas y con matices segun
los aspectos académicos que se observen. Estas diferencias no constituyen contradicciones,
sino que responden al estudio de dimensiones distintas, lo que refuerza la necesidad de

entender el perfeccionismo como un fendmeno complejo y diverso.

Conclusiones

El presente Trabajo Final Integrador tuvo como proposito analizar la relacion entre las
dimensiones del perfeccionismo académico y las manifestaciones del malestar psicoldgico en
estudiantes universitarios. A partir de una revision bibliografica de la literatura cientifica
reciente, la investigacion permitid contrastar los supuestos tedricos formulados con la

evidencia empirica acumulada en el &mbito académico nacional e internacional.
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El marco teorico se sustento principalmente en el modelo multidimensional del
perfeccionismo de Frost et al. (1990) en el enfoque de Hewitt y Flett (1991, como se citaron
en Aguilar-Durdn y Arias-Odon, 2023) y en la propuesta de Rice y Slaney (2002, como se
cito en De Rosa y Keegan, 2024). El primero permitié comprender el perfeccionismo a partir
de diferentes componentes, entre ellos los estandares personales, la preocupacion por los

errores y las dudas sobre las propias acciones.

Por su parte, Hewitt y Flett (1991, como se citaron en Aguilar-Duran y Arias-Odoén,
2023) aportaron la distincion entre perfeccionismo autorientado, orientado hacia otras
personas y socialmente prescrito, lo que permitioé considerar tanto las exigencias personales
como las expectativas percibidas del entorno. Estos modelos contribuyeron a interpretar el
perfeccionismo como un fendmeno multidimensional, cuyas manifestaciones pueden
relacionarse de manera diferente con el funcionamiento académico y psicoldgico, evitando

reducirlo exclusivamente al establecimiento de estandares elevados.

En relacién con los objetivos especificos planteados, la literatura examinada describe
que el perfeccionismo en el entorno universitario opera de manera multidimensional. Se
identificaron principalmente perfiles adaptativos y desadaptativos diferenciados por la
manera en que los estudiantes establecen y evaltan sus estandares de desempeiio. Por un lado
los perfiles adaptativos se caracterizan por el establecimiento de metas elevadas y la
orientacion hacia los logros, los perfiles desadaptativos se relacionan con la discrepancia
entre los estandares establecidos y la percepcion que tiene el estudiante sobre su propio
desempefio, por la preocupacion en no cometer errores y por la valoracion negativa que tiene

frente al incumplimiento de las expectativas.
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En cuanto al malestar psicologico, los estudios analizados evidenciaron la presencia
de estrés académico ante la sobrecarga de tareas y evaluaciones, sintomatologia ansiosa
(especialmente en contextos de evaluacion) y reacciones depresivas asociadas a la rumiacion,
la frustracién y la baja autovaloracion. De este modo, la literatura revisada permitié conocer
que el malestar psicologico puede manifestarse de formas diferentes y adquirir relevancia en

contextos caracterizados por las demandas académicas elevadas.

Con respecto a la relacion entre ambas variables seleccionadas, los resultados de las
investigaciones mostraron una asociacion entre las dimensiones desadaptativas del
perfeccionismo y mayores niveles de malestar psicologico presente en estudiantes
universitarios.

Estos hallazgos sugieren que el perfeccionismo no constituye un fenomeno
homogéneo, sino que sus diferentes dimensiones pueden relacionarse de manera distinta con
las experiencias de los estudiantes universitarios. En este sentido, la evidencia revisada
permite comprender que no es unicamente la presencia de estandares elevados la que se
vincula con el malestar psicologico, sino también la forma en que dichos estandares son

evaluados y experimentados por los estudiantes.

Aportes y contribuciones de la investigacion

La presente investigacion constituye una revision de la literatura cientifica sobre la
relacion entre las dimensiones del perfeccionismo académico y las manifestaciones de
malestar psicoldgico en estudiantes universitarios. Su principal contribucion consistio en

integrar y analizar hallazgos que permiten distinguir entre las dimensiones vinculadas con el
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establecimiento de estdndares personales elevados y aquellas caracterizadas por la autocritica,
la preocupacion excesiva por los errores, la discrepancia entre las expectativas y el
rendimiento percibido, y la percepcion de demandas externas. Esta distincion permitio
abordar el perfeccionismo como un constructo multidimensional, evitando considerarlo una

caracteristica necesariamente positiva o negativa en si misma.

Asimismo, la revision permitio identificar tendencias en la asociacion entre las
distintas dimensiones del perfeccionismo y las manifestaciones de malestar psicoldgico, asi
como reconocer las limitaciones de la evidencia disponible. En este sentido, se destaco la
relevancia de considerar las particularidades del contexto universitario, incluidas las
exigencias académicas, las evaluaciones, las expectativas personales y percibidas, y los
recursos disponibles para afrontar las demandas. Estos aspectos constituyen elementos
pertinentes para el analisis de las experiencias de los estudiantes y pueden ser considerados
en futuras investigaciones y en el disefio de estrategias institucionales de acompafiamiento

que contemplen tanto las demandas académicas como los recursos personales y contextuales.

En comparacion con la revision tedrica de Salazar Grau (2024), el presente trabajo se
centrd en el andlisis de investigaciones empiricas publicadas entre 2022 y 2026, con especial
atencion a la relacion entre las dimensiones del perfeccionismo y las manifestaciones del
malestar psicoldgico en la poblacion universitaria. También incorpor6 una distincion analitica
entre las dimensiones del perfeccionismo y los perfiles adaptativo y desadaptativo, con el
proposito de diferenciar el establecimiento de estandares personales elevados de las
manifestaciones asociadas con la autocritica y la preocupacion excesiva por los errores.
Ademas, la inclusion de investigaciones realizadas en Argentina y otros contextos
latinoamericanos permitié recuperar evidencia regional y reconocer las particularidades de

los estudios desarrollados en estas poblaciones.
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Por ultimo, la revision puso de manifiesto la necesidad de ampliar la produccion
cientifica que examine de manera conjunta las dimensiones del perfeccionismo y las
manifestaciones del malestar psicologico mediante criterios e instrumentos comparables. La
cantidad limitada de estudios que analizan directamente ambas variables restringe las
posibilidades de establecer comparaciones entre los resultados y formular conclusiones mas
amplias. En consecuencia, los hallazgos permiten identificar interrogantes pendientes y
proponer lineas de continuidad orientadas a profundizar el estudio de esta relacion en
estudiantes universitarios, considerando las particularidades de los contextos educativos y

socioculturales.

Limitaciones de la investigacion

Los resultados de esta investigacion deben interpretarse considerando algunas
limitaciones vinculadas con el alcance de la revision y con las caracteristicas de la evidencia
disponible. En primer lugar, es necesario diferenciar el periodo de publicacion de las fuentes
seleccionadas para analizar los antecedentes empiricos del conjunto de referencias utilizadas
en el marco tedrico. La revision de estudios empiricos recientes se centrd en publicaciones
comprendidas en el periodo definido para el trabajo, mientras que el marco tedrico incorporo
fuentes anteriores a 2022 cuando resultaron necesarias para fundamentar los principales
conceptos y modelos explicativos. Entre ellas se encuentran los aportes clasicos sobre el
perfeccionismo multidimensional y los modelos tedricos empleados para comprender el
estrés. Por lo tanto, el recorte temporal de la busqueda de antecedentes no implica que la

totalidad de las referencias teoricas pertenezca a ese mismo periodo.
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En segundo lugar, se identific6 una disponibilidad limitada de investigaciones que
relacionaran de manera directa las dimensiones del perfeccionismo académico y las
manifestaciones del malestar psicologico en estudiantes universitarios. Parte de los trabajos
incluidos examin6 solamente una de las variables centrales o abordo indicadores
relacionados, como la ansiedad ante los examenes, el estrés académico, la autoeficacia o la
regulacion del aprendizaje. Esta situacion restringe la posibilidad de establecer relaciones
directas entre los estudios y exige diferenciar los hallazgos que examinan especificamente la
relacion entre perfeccionismo y malestar de aquellos que aportan informacion contextual o

indirecta.

En consecuencia, los resultados permiten identificar relaciones y tendencias en la
literatura, pero no afirmar que determinadas dimensiones del perfeccionismo provoquen por
si mismas manifestaciones de malestar psicoldgico. En cuanto al tipo de fuentes, la revision
incorpord literatura gris, particularmente tesis académicas, junto con articulos cientificos
publicados en revistas. Esta decision permitio recuperar investigaciones pertinentes para la
investigacion, incluidas algunas desarrolladas en contextos locales. Sin embargo, las tesis
pueden presentar diferencias en sus procesos de evaluacion, difusion y disponibilidad
respecto de los articulos publicados en revistas cientificas. Por este motivo, sus resultados
deben considerarse atendiendo a las caracteristicas metodologicas de cada trabajo, sin asumir

que todas las fuentes poseen idéntico nivel de validacion o alcance.

En conjunto, estas limitaciones no invalidan los aportes de la investigacion, pero

delimitan el alcance de sus conclusiones.
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Lineas de investigaciones futuras

A partir del analisis realizado en este Trabajo Final Integrador y considerando las
limitaciones detectadas en la literatura revisada, se sugiere avanzar hacia investigaciones de
campo con disefios cuantitativos explicativos o longitudinales que evalten el comportamiento
y fluctuacion de estas variables a lo largo de toda la trayectoria académica (desde el ingreso

hasta la graduacion).

Se recomienda profundizar en el estudio de variables que puedan actuar como factores
protectores o moderadores entre el perfeccionismo y el malestar psicologico, tales como la
inteligencia emocional percibida, la resiliencia, la autoeficacia y las estrategias de
afrontamiento. También, promover el desarrollo y evaluacion de la eficacia de programas de
intervencion psicoeducativa centrados en la reestructuracion cognitiva y el abordaje de la

rumiacion dentro de los gabinetes universitarios de atencion estudiantil.
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