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Resumen

En el marco de profundas transformaciones de las configuraciones familiares y de un
descenso sostenido de la fecundidad, las parejas que deciden no tener hijos emergen como una
modalidad vincular cada vez mas visible. En Argentina, este fendmeno se inscribe en un
escenario donde el mandato pronatalista contintia asociando la vida en pareja con la parentalidad
como destino esperado. La presente investigacion explora las narrativas co-construidas por
familias DINK (parejas de doble ingreso, sin hijos) en torno a la decision de no tener hijos como
proyecto de vida familiar. Bajo un paradigma constructivista y un enfoque cualitativo
interpretativo-exploratorio, se aplico el disefio de la Teoria Fundamentada Constructivista.
Participaron 15 familias seleccionadas mediante muestreo intencional y teorico. La generacion
de datos integrd entrevistas conjuntas en profundidad y Analisis Cualitativo de Genogramas. El
analisis se realizo mediante comparacion constante y codificacion inicial, focalizada y teorica.
Los resultados permitieron construir el Modelo Procesual-Relacional de Co-construccion del
Proyecto de Vida Familiar Sin Hijos, el cual desplaza el nucleo explicativo desde la decision
hacia el proyecto compartido. Los hallazgos evidencian una temporalidad recursiva en la que el
pasado opera como campo de resignificacion de las trayectorias familiares; el presente se
configura alrededor de practicas cotidianas de cuidado, trabajo, ocio y construccion vincular; y el
futuro emerge mediante estrategias de autogestion del cuidado, la vejez y la continuidad no
biologica del legado. Asimismo, el contexto sociocultural opera simultdineamente como espacio
de interpelacion pronatalista y legitimacion simbolica. Se concluye que las parejas que deciden
no tener hijos constituyen una forma legitima de organizacion familiar sustentada en el vinculo y

la construccion compartida de la vida en comun.



Palabras Clave: Configuraciones familiares contemporaneas; Parejas sin hijos por eleccion;

Familias DINK; Proyecto de vida familiar.
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Introduccion

En las ultimas décadas, las configuraciones familiares han experimentado profundas
transformaciones, dando lugar a una mayor diversidad en las formas de construir proyectos de
vida en comun. El modelo familiar tradicional —historicamente asociado al matrimonio
heterosexual y la procreacion— ha dejado de ser la unica referencia legitima, abriendo paso a
trayectorias mas heterogéneas (Losada, 2015, 2019). En este escenario, la nocion de familia se ve
resignificada, desplazandose desde una concepcion centrada en la consanguinidad hacia una
comprension basada en los vinculos, el cuidado y la construccion compartida de sentidos
(Rodrigo y Palacios, 2014).

En este marco, la decision de no tener hijos comienza a ganar creciente visibilidad tanto
en el ambito social como mediatico, configurandose como una de las expresiones
contemporaneas de esta heterogeneidad familiar (Baena Vallejo et al., 2020; Bernal Vélez et al.,
2021; Muiioz Catalan, 2019; Zicavo, 2014). En particular, las denominadas familias DINK (Dual
Income, No Kids) —sistemas familiares conformados por parejas en las que ambos miembros
perciben ingresos y deciden no tener hijos (Potes, 2025a)— emergen como una modalidad de
organizacion que desafia los supuestos tradicionales que asocian la vida en pareja con la
parentalidad como destino esperado (Bernal Vélez et al., 2023; Mufioz Catalan, 2019). A su vez,
esta configuracion se inscribe en un contexto mas amplio de cambios demograficos,
socioculturales y normativos que habilitan la revision de mandatos histéricamente naturalizados
en torno al binomio familia-reproduccion (Llavona y Uribelarrea, 2012). Estas transformaciones
han reconfigurado las condiciones en las que se construyen los proyectos de vida familiar

(Blackstone, 2019).
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En Argentina, se ha registrado en las Gltimas décadas un descenso sostenido de la
fecundidad, junto con una postergacion de la maternidad y un aumento de la proporcion de
individuos sin hijos, especialmente en contextos urbanos (Instituto Nacional de Estadistica y
Censos [INDEC], 2024; Observatorio del Desarrollo Humano y Vulnerabilidad [ODHV], 2025).
Estos procesos se articulan con transformaciones en las trayectorias educativas, laborales y
vinculares, que inciden en los modos en que se organiza la vida en pareja y se configuran las
expectativas en torno a la parentalidad (Binstock y Cabella, 2021; Nathan, 2024; Pelaez et al.,
2022), en un contexto atravesado por escenarios de inestabilidad econdmica que inciden en la
planificacion y sosteniendo de los proyectos de vida familiar (Chavez Molina y Rodriguez de la
Fuente, 2023; Loyola et al., 2025; ODHYV, 2025). Asimismo, se inscriben en un escenario de
ampliacion de derechos en materia de familia y reproduccion, que ha contribuido a flexibilizar
los marcos tradicionales que vinculaban de manera lineal la vida en pareja con la parentalidad
(Calvo, 2017; Herrera y Salituri Amezcua, 2018). Estas dinamicas configuran un contexto en el
que la decision de no tener hijos se torna socialmente mas visible (Zicavo, 2014; Zicavo et al.,
2017), al tiempo que contintia tensionando sentidos y expectativas arraigadas en torno a la
familia y la vida adulta (Gudifio Bessone, 2022; Moran Faundes, 2022).

No obstante, a pesar de esta creciente visibilidad, el abordaje académico de la decision de
no tener hijos ha tendido a centrarse predominantemente en la identificacion de motivaciones
individuales, especialmente en relacion con trayectorias femeninas (Anglo et al., 2023; Lee y
Zvonkovic, 2014) o elecciones vinculadas al estilo de vida (Cabrera Alcivar, 2021; Gonzalez
Gaviria et al., 2022; Jiménez Cabello et al., 2022). Este enfoque, si bien ha permitido legitimar la
decision como una opcion valida y reflexiva, resulta limitado para comprender la complejidad

del fendmeno en tanto deja en segundo plano los procesos relacionales mediante los cuales dicha
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decision se construye y sostiene en el marco de la pareja. En este sentido, se identifica un vacio
en la literatura en relacion con la comprension de la decision de no tener hijos como un proceso
relacional dindmico, situado en una trayectoria compartida y no reducible a una sumatoria de
razones individuales (Correa Ramirez et al., 2023).

Asimismo, en el contexto argentino, la produccion cientifica sobre esta tematica resulta
aun incipiente, lo que limita el desarrollo de explicaciones situadas que permitan dar cuenta de
las particularidades socioculturales en las que estas configuraciones familiares se inscriben
(Potes, 2025b; Tommasi et al., 2023). Este vacio adquiere especial relevancia en un escenario
donde persisten discursos normativos y pronatalistas que continuan posicionando la parentalidad
como un horizonte esperado de la vida adulta (Gudifio Bessone, 2022; Moran Fatndes, 2022;
Rabbia, 2022).

Frente a este panorama, esta tesis se propone explorar las narrativas co-construidas por
familias DINK argentinas en torno a la decision de no tener hijos como proyecto de vida familiar.

La presente investigacion se inscribe en un paradigma constructivista (Guba y Lincoln,
2002), desde el cual la realidad familiar se concibe como una construccion social, situada en un
contexto socio-histérico-cultural especifico. En este sentido, el conocimiento no se descubre,
sino que se co-construye en la interaccion entre el investigador y los participantes, reconociendo
el caracter situado, historico y narrativo de toda produccion de sentido (Charmaz, 2014).

Desde una perspectiva sistémico-relacional —y en consonancia con los aportes de
Boscolo et al. (1987) y Boscolo y Bertrando (1992, 1993/1996)—, la familia es entendida como
un sistema abierto y dinamico, en el que sus miembros co-construyen significados y se organizan
en torno a narrativas compartidas que otorgan sentido y coherencia a su experiencia en el tiempo.

En este marco, la familia se aleja de la concepcion asociada a su estructura, para definirse en
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funcién de la construccion de un proyecto de vida en comun (Rodrigo y Palacios, 2014),
independientemente de la presencia de descendencia bioldgica (Cardenas Medina et al., 2015).
De este modo, la decision de no tener hijos es entendida como una construccion activa que se
configura y se reconfigura en la dindmica relacional de la pareja (Correa Ramirez et al., 2023;
Lee y Zvonkovic, 2014).

Desde el punto de vista metodolédgico, el estudio se enmarca en un enfoque cualitativo
(Denzin y Lincoln, 2012), orientado a comprender los procesos de construccion de sentido en la
experiencia relacional de las parejas. A través de un disefio basado en la Teoria Fundamentada
Constructivista (Charmaz, 2006, 2014), se busca generar una interpretacion situada de las
narrativas co-construidas por familias DINK argentinas, privilegiando el analisis de los
significados emergentes.

A diferencia de estudios previos centrados en la causalidad de la decision, este trabajo
propone un desplazamiento analitico hacia la comprension del como relacional, poniendo el foco
en los procesos mediante los cuales las parejas construyen y sostienen su proyecto de vida
familiar en un entorno que constantemente los tensiona.

A partir de lo expuesto, la presente investigacion busca contribuir al campo de la
psicologia al proponer una lectura relacional y procesual de la decision de no tener hijos,
desplazando el anélisis desde enfoques centrados en el individuo hacia la comprension de los
procesos vinculares que se configuran en la vida en pareja. Asimismo, se propone aportar a la
produccion de conocimiento situado en el contexto argentino, integrando la dimension vincular y

temporal de este fendémeno.
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Estructura de la Tesis

La presente tesis se organiza en siete capitulos, a través de los cuales se propone una
lectura progresiva del proceso investigativo, articulando los desarrollos tedricos, metodoldgicos
y analiticos en torno a las narrativas de las familias DINK argentinas.

El Capitulo I contextualiza y delimita el problema de investigacion en su entramado
social, cultural, demografico y académico, fundamentando su relevancia desde una perspectiva
psicoldgica relacional y situada. Asimismo, se formulan las preguntas conductoras, se establecen
los objetivos de la indagacion, se explicitan los supuestos de partida y se expone la justificacion
del estudio en funcion del vacio empirico detectado en la produccion nacional e internacional.

A continuacion, el Capitulo II presenta una revision de los principales antecedentes
empiricos sobre parejas que deciden no tener hijos, revisando de manera critica sus enfoques
tedricos, metodologicos y hallazgos predominantes. Asimismo, se proponen identificar los
vacios y limitaciones en la produccién cientifica existente, trazando el recorrido que permite
situar el problema de investigacion y fundamentar el enfoque relacional adoptado.

El Capitulo IIT desarrolla el marco conceptual de la investigacion, desde una perspectiva
sistémico-relacional que concibe a la familia como un sistema abierto y dindmico y a la decision
como una construccion co-elaborada en el vinculo de pareja. De este modo, las categorias
teoricas desplegadas operan formalmente como conceptos sensibilizadores que guian la
indagacion empirica y la posterior emergencia de la teoria sustantiva.

Por su parte, el Capitulo IV expone de manera exhaustiva el disefio metodoldgico de la
investigacion, detallando las caracteristicas de las parejas participantes, las decisiones operativas
en torno a los instrumentos de generacion de datos y el enfoque analitico adoptado bajo las

directrices de la Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006, 2014).
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En el Capitulo V se presenta la teoria sustantiva emergente y el modelo tedrico
construido mediante el analisis comparativo constante de las entrevistas realizadas. Asimismo,
los hallazgos se exponen de manera integrada con el Analisis Cualitativo de Genogramas (QGA),
articulando el contexto sociodemografico y relacional de las familias participantes con sus
respectivas narrativas y trayectorias transgeneracionales.

Seguidamente, el Capitulo VI articula los hallazgos con los antecedentes empiricos y los
desarrollos tedricos relevantes, senalando las convergencias, divergencias y aportes especificos
de la investigacion. En este sentido, aunque la Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz,
2006, 2014) implica un proceso interpretativo integrado, se adopta una organizacion expositiva
diferenciada para favorecer la claridad, orientando este apartado a profundizar la lectura de los
resultados a la luz del estado del arte y el marco teorico.

Finalmente, el Capitulo VII sintetiza los principales hallazgos del estudio y explicita sus
contribuciones tedricas y practicas en torno a la comprension de la decision de no tener hijos
como proyecto de vida familiar en el contexto argentino. Asimismo, se exponen de manera
autocritica las limitaciones metodologicas del proceso, se proponen lineas futuras de
investigacion y se ofrece una reflexion de cierre en el marco de las transformaciones
contemporaneas de las configuraciones familiares.

Para concluir, en los apéndices se incluye el instrumento utilizado, junto con otros

materiales complementarios relevantes para la investigacion.
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Capitulo I: Planteamiento de la Investigacion

El presente capitulo tiene como propdsito contextualizar y delimitar el problema de
investigacion que orienta la presente tesis, situdndolo en el entramado social, cultural,
demografico y académico en el que emerge. A partir de este recorrido, se busca fundamentar la
relevancia del fendémeno estudiado y explicitar las razones tedricas, empiricas y sociales que
justifican su abordaje desde una perspectiva psicologica relacional y situada.

En este marco, se desarrolla el planteamiento del problema, se formulan las preguntas de
investigacion que guian el estudio y se presentan los objetivos —tanto general como
especificos—que orientan el proceso de indagacion. Asimismo, se explicitan los supuestos de
partida que delimitan el posicionamiento conjetural inicial de la investigadora y se expone la
justificacion de la investigacion, atendiendo a su relevancia cientifica, social y politica, asi como
al vacio empirico identificado en la produccion académica local y regional.

Planteamiento del Problema

En las tltimas décadas, las estructuras familiares han experimentado profundas
transformaciones. El modelo hegemoénico que dominé la modernidad —basado en el matrimonio
heterosexual y la procreacion— ha dado paso a una creciente heterogeneidad familiar (Losada,
2015). Esta diversificacion no ocurre de manera aislada, sino que se inscribe en un entramado de
cambios sociales y culturales méas amplios, como la redefinicion de los roles de género,
impulsada por la incorporacién masiva de la mujer al mercado laboral y a la educacion superior;
los avances en las ciencias biomédicas, que han posibilitado la disociacion entre sexualidad y
reproduccion; y las reformas legislativas, como la legalizacion del divorcio y el matrimonio
igualitario, que han secularizado y flexibilizado los vinculos (Llavona Uribelarrea y Llavona

Uribelarrea, 2012; Losada, 2015; Rodrigo y Palacios, 2014). En este escenario emergen
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discursos que cuestionan el determinismo biologico y social de la procreacion, desnaturalizando
la parentalidad como destino inevitable y habilitando formas alternativas de construir proyectos
de vida familiar (Blackstone, 2019).

A su vez, dichas transformaciones socioculturales coexisten con una tendencia global
sostenida a la caida de las tasas de fecundidad —esto es, el nimero promedio de hijos por mujer
en edad fértil—, lo que conduce inevitablemente al envejecimiento poblacional y a una
reduccioén en la proporcion de individuos en edad laboralmente activa (United Nations, 2024). En
Argentina, esta realidad demografica se replica (INDEC, 2024), registrando un descenso de la
natalidad —es decir, cantidad de nacimientos por cada mil habitantes en un afio— superior al
40% en la ultima década (ODHYV, 2025).

En este complejo escenario sociocultural y demografico —marcado, a su vez, por un giro
en las politicas publicas regionales que buscan frenar el envejecimiento poblacional y sostener la
fecundidad (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2025)—, la decision de no tener hijos
se convierte en el epicentro de un conflicto discursivo. En contexto argentino, alin persisten
discursos sociales y religiosos que conciben a la parentalidad como un destino natural de la vida
en pareja (Gudifio Bessone, 2022; Moran Fatndes, 2022; Rabbia, 2022), los cuales tensionan con
proyectos de vida que resignifican la nocion de familia y legitiman la heterogeneidad (Losada,
2015). La opcidn no reproductiva interpela estos mandatos culturales profundamente arraigados,
generando una friccion entre un paradigma de autonomia individual y un modelo tradicional
“altruista” que suele estigmatizar la ausencia de hijos como egoismo (Zicavo, 2014).

Las familias DINK se constituyen asi como un fenémeno de creciente visibilidad ptblica
y mediatica en el contexto nacional, cuya decision es frecuentemente interpretada como un factor

que profundiza la denominada “crisis de natalidad”, reforzando asi discursos pronatalistas que, a
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su vez, reactualizan el mandato reproductivo en el plano subjetivo y familiar. Esto se refleja en
titulares periodisticos como: “Crecen las parejas DINK: doble ingreso y sin hijos, priorizan su
trabajo y tener mas libertad” (Sturla, 2024) y “Los hogares sin nifios son mayoria y hay crisis
de natalidad: ;por qué cada vez mas gente rechaza tener hijos?” (Mercado, 2025).

Estos discursos tienden a simplificar un fendmeno intrinsecamente complejo al reducirlo
a su dimension moral. La utilizacion de “metaforas apocalipticas” y “adjetivos escandalosos”
—como la idea de “suicidio demografico” o “invierno demografico”— para hacer alusion a la
realidad poblacional no es inocua: instaura un panico moral que deriva en la “culpabilizacién
individual”, desplazando la responsabilidad del Estado hacia los individuos —usualmente
mujeres—, quienes pasan a ser estigmatizados bajo la optica del egoismo o el fracaso social
(Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2025b). En consecuencia, quedan invisibilizadas
las condiciones sociales y estructurales subyacentes: la baja fecundidad no responde tinicamente
a un cambio de preferencias, sino, a menudo, a una brecha de derechos exacerbada por la
inestabilidad laboral, la inequidad de género en la distribucion de los cuidados y la ausencia de
politicas de corresponsabilidad social. Asi, la decision de no tener hijos es presentada
publicamente como una amenaza al futuro colectivo, ocultando que el verdadero déficit radica en
la incapacidad de los Estados para garantizar las condiciones necesarias para una eleccion
reproductiva genuinamente libre (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2025a).

Si bien los datos demograficos son utiles para contextualizar el fenomeno, resultan
insuficientes para explicar su complejidad. Del mismo modo, la creciente visibilidad mediatica
de las parejas que deciden no tener hijos no se ha traducido en un desarrollo equivalente de
conocimiento cientifico situado que permita comprender los procesos relacionales implicados en

esta decision.
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Histéricamente, la produccion académica sobre la decision de no tener hijos se ha
centrado mayoritariamente en discursos individuales femeninos, dejando vacios en la experiencia
de la pareja (Anglo et al., 2023; Lee y Zvonkovic, 2014). Asimismo, una revision critica reciente
de la literatura latinoamericana (Potes, 2025b) permite evidenciar que, aun en los estudios que
incluyen parejas como unidad de analisis —tal como se profundiza en el Capitulo I “Estado del
Arte”—, existe una tendencia predominante a describir y listar los motivos asociados a la
decision (Cabrera Alcivar, 2021; Correa Ramirez et al., 2023; Gonzalez Gaviria et al., 2022),
omitiendo la dimension relacional y los procesos de sentido que las parejas co-construyen en
torno esta decision. A su vez, dicha revision revela que la presencia de ambos miembros en la
investigacion no siempre se traduce en un analisis relacional de la decision: incluso cuando se
realizan entrevistas de manera conjunta, el analisis continiia fragmentando la experiencia en
razones individuales, sin atender a la co-construccion del acuerdo. Asimismo, estas
aproximaciones dejan en segundo plano elementos relevantes como los significados atribuidos a
la familia, la trayectoria familiar de origen, los procesos transgeneracionales, la dindmica
relacional de la pareja, las estrategias desplegadas para sostener la decision frente a las presiones
del entorno y las percepciones en torno al propio envejecimiento, aspectos que resultan
fundamentales para comprender como se configura y se sostiene el proyecto de vida familiar sin
hijos (Potes, 2025b).

En Argentina, este vacio empirico y tedrico resulta ain mas evidente (Tommasi et al.,
2023), dado que la produccion cientifica sobre la temética se ha concentrado mayoritariamente
en otros paises de la region, como Colombia (Potes, 2025b). Esto dificulta comprender como
estas formas alternativas de vida familiar construyen significados, gestionan tensiones y

sostienen su decision en contexto nacional, atravesado por discursos normativos y pronatalistas
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(Gudifio Bessone, 2022; Moran Fatundes, 2022; Rabbia, 2022). En pocas palabras, comprender la
decision de no tener hijos en familias DINK argentinas requiere superar las explicaciones
predominantemente demograficas, mediaticas y descriptivas, para avanzar en la produccion de
conocimiento original en un campo aun poco desarrollado dentro de la psicologia, recuperando
las narrativas co-construidas por las parejas en torno a esta decision como proyecto de vida
familiar.
Preguntas de Investigacion
A partir de lo expuesto en el planteamiento del problema, se formulan las siguientes
preguntas que orientan esta investigacion:
Pregunta Principal
([ Qué narrativas co-construyen las familias DINK argentinas en torno a la decision de no
tener hijos como proyecto de vida familiar?
Preguntas Especificas
1. (Qué significados atribuyen a la nocion de familia y cudles son los procesos de
resignificacion que construyen como pareja?
2. (Cbémo se articulan las trayectorias familiares de origen de los miembros de la pareja con
la construccion de la decision de no tener hijos como proyecto de vida familiar?
3. (Qué sentidos co-construyen en torno a la decision de no tener hijos como proyecto de
vida familiar?
4. (Cbébmo se configura el estilo de vida de las familias DINK en torno a su decision de no
tener hijos como proyecto de vida familiar?
5. (Cbémo construyen y sostienen su vinculo, considerando su historia compartida, las

dinamicas relacionales actuales y la planificacion de proyectos futuros?
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6. (Qué presiones y mandatos familiares y socioculturales enfrentan estas familias en
relacion con su decision de no tener hijos, y como las afrontan?

7. (Cuadles son las percepciones, reflexiones e imaginarios de estas familias en torno a su
envejecimiento y legado, y como se relacionan con su planificacion futura?

Objetivos
A partir de las preguntas de investigacion, se definen los siguientes objetivos:
Objetivo General
Explorar las narrativas co-construidas por familias DINK argentinas en torno a la decision
de no tener hijos como proyecto de vida familiar.
Objetivos Especificos

1. Analizar los significados atribuidos a la nocién de familia y los procesos de
resignificacion construidos por la pareja.

2. Reconstruir la trayectoria familiar de la pareja, considerando el contexto familiar de
origen de cada miembro, con el fin de analizar posibles patrones asociados a la decision
de no tener hijos.

3. Examinar los sentidos co-construidos en torno a la decisioén de no tener hijos como
proyecto de vida familiar.

4. Indagar como construyen y sostienen su vinculo, considerando la historia compartida, las
dinamicas relacionales actuales y la planificacion de proyectos futuros.

5. Describir como se configura el estilo de vida de estas familias en torno a su decision de
no tener hijos como proyecto de vida familiar.

6. Examinar la presencia de presiones y/o mandatos familiares y/o socioculturales, su

repercusion y las estrategias desplegadas por las familias para enfrentarlas.
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7. Caracterizar las percepciones en torno a su envejecimiento, las reflexiones e imaginarios
sobre su legado, como asi también la planificacion futura, considerando tanto aspectos
practicos como simbolicos.

Supuestos de Partida

La consecucion de estos objetivos no se plantea desde una neutralidad ingenua, sino
desde el reconocimiento explicito de las coordenadas conceptuales y conjeturales que delimitan
la mirada de la investigadora. Por lo tanto, resulta necesario explicitar los supuestos de partida
que operan como el marco de referencia inicial para el abordaje del campo.

Desde la perspectiva de la Teoria Fundamentada Constructivista, el investigador no se
aproxima al campo como una “tabula rasa”, sino que se encuentra atravesado por marcos
conceptuales, experiencias y sensibilidades tedricas que orientan su mirada (Charmaz, 2006,
2014). En este sentido, la indagacion se inicia a partir de ciertos conceptos sensibilizadores
—derivados de la revision tedrica inicial— que permiten formular preguntas iniciales sobre el
fendmeno, sin imponer categorias rigidas ni anticipar resultados. Estos supuestos de partida no se
conciben como hipotesis a verificar, sino como herramientas analiticas provisorias que deben ser
constantemente revisadas, ajustadas o descartadas en didlogo con los datos empiricos.

Supuesto 1

Se parte de la idea de que, en el contexto contemporaneo, la nocion de familia tiende a

desvincularse de la procreacion, dando lugar a configuraciones en las que el vinculo y el

proyecto de vida compartido adquieren centralidad.
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Supuesto 2

Se considera que la decision de no tener hijos se configura en el marco de la relacion de
pareja, a partir de procesos que involucran dimensiones personales, vinculares y contextuales en
interaccion.
Supuesto 3

Se reconoce que, a pesar de la creciente diversidad de configuraciones familiares,
persisten mandatos familiares y socioculturales que pueden generar tensiones o cuestionamientos
hacia las parejas que deciden no tener hijos.
Supuesto 4

Se contempla la posibilidad de que la ausencia de descendencia se articule con la
construccion de formas alternativas de legado y proyeccion a futuro, sin que estas adopten

configuraciones homogéneas.

En consonancia con los principios de la Teoria Fundamentada Constructivista (2006,
2014), estos supuestos constituyen puntos de partida y no de llegada en la indagacion. Su
explicitacion no busca forzar los datos empiricos, sino reconocer estas ideas previas para
someterlas a un escrutinio riguroso a lo largo del proceso de investigacion, garantizando una
apertura analitica que permita que los significados construidos por las propias familias orienten
la construccion de la teoria emergente.
Justificacion

Considerando la problematizacion expuesta, la presente investigacion se justifica por su
relevancia cientifica, social y politica, al situarse en la interseccion de vacios criticos que la
literatura actual no ha logrado articular de manera integrada, particularmente en el contexto

nacional.
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Relevancia Cientifica

En primer lugar, esta tesis constituye un aporte original al campo académico al proponer
un desplazamiento analitico significativo que implica transitar desde la pregunta centrada en la
causalidad individual —;por qué deciden no tener hijos?— hacia la exploracion de las narrativas
co-construidas por parejas DINK argentinas en torno a la decision de no tener hijos como
proyecto de vida familiar —es decir, el como relacional—. Tal como se desarrolla en el Capitulo
II “Estado del Arte”, la literatura ha tendido a sistematizar los motivos individuales asociados a
esta decision; sin embargo, resulta necesario profundizar en los procesos mediante los cuales
dicha decision se configura y sostiene, entendiendo que no se trata de un evento aislado, sino de
una trayectoria temporal y compartida (Correa Ramirez et al., 2023).

En términos metodologicos, el estudio responde a la necesidad de herramientas capaces
de captar la complejidad procesual y relacional del fenomeno. En este sentido, la adopcion del
enfoque abductivo y la Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006, 2014) permiten
generar una teoria sustantiva profundamente arraigada en los datos y no impuesta por categorias
a priori. A su vez, la incorporacion del Analisis Cualitativo de Genogramas (Puhlman et al.,
2023) como protocolo de investigacion —y no exclusivamente como herramienta clinica—
permite reconstruir trayectorias familiares de origen y explorar la posible articulacion entre
patrones transgeneracionales y decisiones actuales, dimension que ha sido escasamente
desarrollada en la literatura empirica. Asimismo, el razonamiento abductivo permitio articular
los conceptos del enfoque sistémico-relacional con las categorias emergentes del campo,
evitando una aplicacion deductiva rigida y favoreciendo una construccion tedrica situada.

En este sentido, la investigacion no solo analiza una configuracion familiar especifica,

sino que contribuye a problematizar los criterios tradicionales —basados en la consanguinidad y
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la estructura— mediante los cuales se ha definido histéricamente a la familia. Al desplazar el
foco desde la filiacion bioldgica hacia los procesos vinculares, la eleccion afectiva y las
narrativas compartidas que sostienen el proyecto familiar, el estudio aporta elementos criticos
para una comprension mas amplia y contextualizada de lo familiar en la contemporaneidad. De
este modo, la tesis se alinea con los giros epistemoldgicos recientes que proponen entender a la
familia no como una institucion dada por la reproduccion, sino como una realidad relacional y un
proyecto de vida co-construido (Velasquez Muioz et al., 2024), validando asi la existencia de
vinculos que, aun en ausencia de descendencia, cumplen plenamente con las funciones de
cuidado, soporte y construccion de sentido (Bernal Vélez et al., 2023; Unates Mazo et al., 2024).
Relevancia Social y Politica

Este estudio posee una relevancia social y politica significativa al situarse en la
interseccion de debates demograficos globales y urgencias locales. En un contexto donde
resurgen discursos pronatalistas impulsados por la “ansiedad demografica” ante la baja
fecundidad (UNFPA, 2025b), visibilizar las experiencias de las familias DINK argentinas permite
no solo desnaturalizar la parentalidad como destino universal, sino también defender la
autonomia reproductiva frente a presiones normativas.

La investigacion se justifica fundamentalmente en la necesidad de subsanar un vacio
empirico critico: la carencia de estudios situados que aborden el fendémeno desde una perspectiva
relacional y situada. Si bien la decision de no tener hijos ha sido estudiada en otras latitudes,
resulta especialmente relevante indagar como esta configuracion se construye en escenarios
caracterizados por tradiciones familistas y desigualdades estructurales persistentes, rasgos
distintivos de la region latinoamericana que desafian las teorias del Norte Global (Becca et al.,

2025). Mientras que en las sociedades de bienestar la baja fecundidad suele interpretarse
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linealmente como resultado de valores postmaterialistas, en Latinoamérica el descenso de la
natalidad convive paraddjicamente con la inestabilidad econdmica y la dependencia de las redes
de parentesco ante la ausencia de soportes estatales robustos (UNFPA, 2025b).

A su vez, la relevancia politica de este estudio radica en matizar incluso los antecedentes
regionales que asocian este fendmeno exclusivamente a élites econdmicas y valores hedonistas
(Barrera Rodriguez et al., 2019; Delgado Brull y Gémez Abeja, 2006). En el contexto argentino
actual, marcado por una crisis inflacionaria cronica y el deterioro del poder adquisitivo (Chavez
Molina y Rodriguez de la Fuente, 2023), la configuracion DINK podria no responder inicamente
a una busqueda de lujo o disfrute individualista, sino que podria operar también como una
estrategia defensiva de preservacion ante la incertidumbre social y econdémica, en linea con lo
sugerido por Correa Ramirez et al. (2023) y Mora Reyes y Rios Corredor (2021) en contextos de
vulnerabilidad. En consecuencia, la extrapolacion acritica de modelos foraneos resultaria
insuficiente.

El desafio es mayor en un escenario de envejecimiento poblacional (INDEC, 2024)
donde la familia tradicional ha cumplido histéricamente el rol central de cuidado (Losada, 2015).
En este sentido, la decision de no tener hijos interpela a problematizar como estas parejas
proyectan su futuro, organizan estrategias de cuidado y construyen seguridad en ausencia de
descendencia, alineandose con la necesidad de asegurar que las politicas de poblacion
reconozcan la diversidad familiar y garanticen plenamente el derecho a la autonomia
reproductiva (UNFPA, 2025a).

Dialogos Transdisciplinares
Finalmente, aunque esta investigacion se inscribe en el campo de la psicologia, su

relevancia habilita el didlogo con otras disciplinas. Los hallazgos empiricos aqui construidos
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constituyen insumos criticos que dialogan con debates vigentes, enriqueciéndolos desde la
especificidad de la dimension subjetiva y relacional.

(a) Diédlogo con la demografia: Frente a la evidencia cuantitativa del descenso de la
fecundidad en Argentina (INDEC, 2024), esta tesis aporta la cualificacion subjetiva que
las estadisticas no pueden captar. La investigacion contribuye a iluminar los procesos
relacionales implicados en las decisiones reproductivas. Al dotar de espesor narrativo a
los datos censales, el estudio ofrece una explicacion situada —desde la experiencia
relacional de la pareja— de por qué los patrones reproductivos locales convergen con los
globales a pesar de las diferencias contextuales y estructurales.

(b) Diélogo con los estudios de género: Asimismo, la investigacion nutre al campo de los
estudios de género desde una perspectiva relacional. Al analizar la pareja como sistema,
se aporta evidencia empirica sobre como la ausencia de hijos habilita un campo de
negociacion para la emergencia de relaciones mas simétricas (Cardenas Medina et al.,
2015; Correa Ramirez et al., 2023). Los hallazgos permiten discutir no solo la
deconstruccion del mandato de maternidad, sino también la reconfiguracion de las
masculinidades: se evidencia como los hombres en parejas DINK se alejan del rol
tradicional de “proveedor periférico” para valorar vinculos basados en la intimidad
emocional y el compaiierismo (Ufiates Mazo et al., 2024).

(c) Diélogo con la antropologia: Finalmente, el estudio abre una via de didlogo con los
desarrollos recientes en la antropologia del parentesco y los estudios sobre familia
multiespecie, al considerar la integracion de los vinculos interespecie en la configuracion
familiar contemporanea (Aguirre Restrepo et al., 2021; Ceberio y Diaz Videla, 2020;

Unates Mazo et al., 2024).
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En sintesis, la relevancia de este estudio radica en su potencial para generar teoria
sustantiva sobre las familias DINK argentinas, a fin de contribuir a debates politicos sobre la

diversidad familiar y aportar herramientas conceptuales para una practica profesional.
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Capitulo II: Estado del Arte

El presente capitulo tiene como proposito desarrollar un estado del arte en torno a las
investigaciones empiricas recientes sobre parejas que deciden no tener hijos. Se propone revisar
de manera critica y analitica los principales enfoques tedricos y metodoldgicos desde los cuales
se ha abordado el fenomeno, asi como los hallazgos predominantes en la literatura. Asimismo, se
propone identificar vacios y limitaciones en la produccion cientifica existente. Este recorrido
permite situar el problema de investigacion y fundamentar el enfoque relacional adoptado en la
presente tesis.

Consideraciones sobre el Recorte de la Literatura

La construccion de este estado del arte obedece a una seleccion estratégica de
investigaciones empiricas que permiten analizar los modos en que ha sido conceptualizada la
decision de no tener hijos en el marco de la pareja. Si bien la literatura clasica ha tendido a
focalizar la decision como un evento individual, predominantemente femenino, estudios
recientes advierten un giro epistemoldgico necesario: en el marco de la pareja, esta decision no
es un evento aislado, sino un elemento constitutivo que configura el vinculo (Anglo et al., 2023;
Correa Ramirez et al., 2023; Erkaya y Ustunel, 2023).

Algunas investigaciones recientes (Erkaya y Ustunel, 2023; Unates Mazo et al., 2024)
destacan que la dindmica de las familias que deciden no tener hijos se configura en la
interaccion, mediante pactos de cuidado mutuo y roles que desafian las normas tradicionales. En
la misma linea, estudios como el de Anglo et al. (2023) advierten que la experiencia vivida
adquiere matices distintos cuando la decision se analiza en el marco de la pareja.

El recorte temporal adoptado abarca la produccién cientifica de los ultimos 6 afios

(2020-2026). Esta delimitacion no es arbitraria, sino que responde a la necesidad de captar la
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actualidad del fendmeno, considerando los efectos de eventos disruptivos recientes como la
pandemia de COVID-19. Segun el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CEPAL,
2025), dicha crisis sanitaria generd una reconfiguracion de las tendencias reproductivas en la
region. Entre 2020 y 2021 se registro una caida abrupta de la tasa global de fecundidad, que
intensifico tendencias preexistentes de postergacion y/o renuncia a la maternidad y paternidad, en
un contexto marcado por una creciente incertidumbre econdmica y social, y por la fragilidad de
los sistemas de cuidado.

La literatura reciente (Correa Ramirez et al., 2023; Velasquez Mufioz et al., 2024)
evidencia que las motivaciones actuales se han diversificado, incorporando una postura ética 'y
politica frente al entorno social, y una creciente preocupacion por la sobrepoblacion y la crisis
climatica. Asimismo, este recorte es indispensable para analizar la consolidacion tedrica del
concepto de familia multiespecie. Estudios como los de Aguirre Restrepo (2021) y Ufiates Mazo
et al. (2024), documentan cémo las practicas de cuidado aloparental hacia las mascotas no son un
mero reemplazo, sino una reconfiguracion de los afectos familiares, superando las lecturas
antropocéntricas tradicionales.

Se seleccionaron trabajos empiricos, publicados en espafiol, inglés y portugués,
provenientes del campo de las ciencias sociales, particularmente la psicologia, la sociologia y la
antropologia.

En coherencia con el objetivo de analizar la agencia de la decision, quedaron excluidos
aquellos estudios centrados en la infertilidad o la imposibilidad bioldgica. La literatura
especializada (Ahmadzadeh Tori et al., 2023; Fidanci et al., 2024; Jiménez Cabello et al., 2022)
distingue taxativamente entre no tener hijos como postura voluntaria (childfree) y no tenerlos por

circunstancias externas (childless). En este sentido, el presente trabajo privilegia aquellos
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estudios en los que la decision de no tener hijos se configura como una postura activa, y no como
consecuencia de limitaciones bioldgicas (Gonzélez Gaviria et al., 2022).

Tampoco se incluyeron investigaciones que abordan el tema desde una mirada
predominantemente juridica o econdmica, por no resultar pertinentes para los objetivos de esta
tesis. Respecto a lo juridico, la exclusion se fundamenta en el proceso de desinstitucionalizacion
de la familia contemporanea. En la actualidad, particularmente en el contexto iberoamericano, la
pareja se legitima menos por el contrato legal y mas por la calidad del vinculo afectivo y la
negociacion intima (Jiménez Cabello et al., 2022), haciendo que el analisis normativo resulte
insuficiente para captar la experiencia vivida. Si bien el marco de derechos constituye un
antecedente necesario, el foco de esta investigacion estd puesto en la interaccion.

Cabe sefialar, ademas, que, aunque el término DINK proviene del andlisis de mercado y
es una categoria nativa del marketing, en este trabajo se adopta con énfasis en la dimension
simbolica y relacional. En este sentido, el “doble ingreso” se comprende como una condicién que
permite cierto margen de libertad, ocio y desarrollo personal, y no como una caracteristica
definitoria basada en el capital econdmico (Bernal Vélez et al., 2021). Asimismo, investigaciones
recientes (Mora Reyes y Rios Corredor, 2021) sugieren que esta decision responde mas a una
gestion de la incertidumbre y la busqueda del bienestar, que a una légica de acumulacion
material.

Finalmente, se excluyeron deliberadamente las investigaciones de corte comparativo que
contrastan parejas con hijos versus parejas sin hijos. Esta exclusion obedece a una postura
epistemologica que busca evitar la validacion de la parentalidad como norma y la no parentalidad
como desviacion, carencia o déficit. Siguiendo a Bernal Vélez et al. (2021) y Correa Ramirez et

al. (2023), se opto por analizar la especificidad de la experiencia, entendiendo que estas parejas
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poseen una logica interna, unos procesos de negociacion y una construccion de sentido propias
que merecen ser estudiados en si mismos, y no por oposicion a la familia nuclear tradicional.

De este modo, el recorte realizado permite enmarcar esta investigacion dentro de un
campo emergente, atendiendo a los cambios contemporaneos en las formas de vida familiar y
manteniendo la coherencia con la perspectiva relacional adoptada.
Presentacion y Sistematizacion del Corpus

A partir del recorte antes mencionado, se procede a una sistematizacion analitica de las
investigaciones empiricas que conforman el corpus de este estado del arte. Estas se han agrupado
en dos bloques geopoliticos: por un lado, se agrupan estudios de América Latina y Espafia,
territorios marcados historicamente por una fuerte tradicion familista y un sustrato catolico,
donde la decision de no tener hijos se configura en tension directa con el mandato cultural de la
maternidad/ paternidad como destino (Bernal Vélez et al., 2021; Gonzalez Gaviria et al., 2022;
Jiménez Cabello et al., 2022; Velasquez Mufioz et al., 2024); por otro lado, se examinan
investigaciones de contextos anglosajones, asidticos y euroasiaticos, lo que permite observar
como operan las narrativas de resistencia en escenarios donde la transicion demografica, la
normativa religiosa o los estados de bienestar configuran presiones distintas a las
iberoamericanas.

Las Tablas 1 y 2, que se presentan a continuacion, organizan el corpus seguin pais, unidad
de andlisis, enfoque metodologico y hallazgos tedricos centrales. Esta disposicion tiene como fin

visibilizar patrones convergentes y divergentes, sentando la base para el posterior analisis.
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Tabla 1
Investigaciones empiricas sobre parejas sin hijos por eleccion en el contexto Iberoamericano

Autor/a(s)- Pais  Unidad de Analisis  Enfoque Metodoldgico Tema Central del Estudio
Aio
Unates Mazo Colombia 5 parejas jovenes Cualitativo (fenomenologico). Configuracion de la “familia multiespecie”. La
et al. (2024) (convivientes con  Entrevistas en profundidad = mascota permite ejercer la aloparentalidad (cuidado)
mascotas). (conjuntas). sin perder la libertad individual.
Analisis con Atlas.ti Categoria de “humanizacién” como recurso vincular
(codificacion axial/ selectiva). que valida a la mascota como miembro con estatus
filial.
Velasquez ~ Colombia 9 parejas Cualitativo (hermenéutico). Significados de familia: transicion del concepto
Muiioz et al. heterosexuales  Triangulacién metodologica: 3 tradicional (consanguineo/ hegemoénico) a
(2024) (26-53 anos;  entrevistas por caso (1 conjunta configuraciones basadas en el vinculo afectivo y la
convivencia >1 + 2 individuales) para eleccion.
ano). contrastar discursos. La familia se define por el “proyecto de vida”
compartido y la calidad del vinculo, no por la
descendencia.

Identificacion de influencias socioculturales
(educacion, medio ambiente) en la deconstruccion del
concepto.
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Correa
Ramirez et al.
(2023)

Gonzalez
Gaviria et al.
(2022)

Jiménez
Cabello et al.
(2022)

Colombia 8 parejas Cualitativo (narrativo/ Motivaciones desde la trayectoria vital.

heterosexuales fenomenologico- Desarrollo de la “consciencia de parentalidad”: la
(26-54 anos; hermenéutico). decision surge de una evaluacion ética de la
convivencia >1  Entrevistas semiestructuradas responsabilidad (donacion de si) y no solo del
afio). (conjuntas). rechazo.

Categoria de “auditorio social”: gestion de la presion
del entorno (familia extensa/ amigos) que oscila entre
el apoyo y el cuestionamiento.

Colombia 9 parejas Cualitativo (constructivista).  La decision se narra como una “logica relacional”.
heterosexuales Estudio de caso. Influencia de delegaciones familiares (mandatos
(26-53 anos; Entrevistas semiestructuradas heredados), preservacion de la libertad y evaluacion
convivencia >1 (individuales y conjuntas). de riesgos contextuales (econdmicos/ sociales).
afo). Analisis interpretativo mediante  Tension entre el modelo altruista (ser padres) y el
matrices categoriales y postura individualista (proyectos propios).
hermenéutica.
Espana  Mixta: Submuestra Mixto. Fenomeno “Childfree”. Motivaciones vinculadas a la
de 367 individuos Explotacién de datos de individualizacion (libertad, carrera).
(315 mujeres, 52 Encuesta de Fecundidad (INE Ruptura del constructo felicidad-hijos.
hombres; 40-55 2018) y entrevistas en Gestion de la presion social (familia/ amigos).
afios) y 5 parejas.  profundidad (individuales y
conjuntas).

Andlisis estadistico y de
discursos.
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Aguirre Colombia 3 parejas Cualitativo (hermenéutico).
Restrepo et al. (convivencia >2 Estudio de caso.
(2021)

miembro familiar) y
3 terapuetas
familiares
(experiencia clinica
>5 afos).

(conjuntas a pareja;
individuales a terapeutas).

Bernal Vélez Colombia 11 individuos Cualitativo (interaccionismo

et al. (2021) heterosexuales en simbdlico).
pareja DINK (8  Entrevistas semiestructuradas
mujeres y 3 (individuales).
hombres; 27-45 Analisis de contenido.
afnos).

Cabrera Ecuador 10 parejas DINK. Cualitativo (fenomenologico).
Alcivar Entrevistas semiestructuradas
(2021) (via videollamada por

contexto COVID-19).
Analisis descriptivo.

Significados del vinculo humano-animal: la mascota
como miembro de la familia e “hijo”.

afios; mascota como Entrevistas semiestructuradas El animal como recurso de triangulacion emocional en

la pareja.
Retos para la intervencion clinica: la terapia familiar
debe incluir al animal para comprender la dindmica
relacional completa.

Influencia de la sociedad de consumo (Bauman) y la
autorrealizacion en la decision.
Categoria emergente: “egoismo sano” (priorizacion
del yo, categoria ética de autocuidado y no de
narcisismo).

Reconfiguracion de la pareja basada en la satisfaccion
emocional y la libertad, separando la sexualidad de la

reproduccion.

Configuracion de un “nuevo modelo social”.
Motivaciones centradas en la superacion académica,

la estabilidad econdémica y la preservacion de un estilo

de vida libre de las responsabilidades de crianza.
El hijo se percibe como una responsabilidad que
compite con la “comodidad” y el estilo de vida de la
pareja.
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Escobar Azza Colombia 4 parejas

y Esguerra heterosexuales
Franco (2021) (29-49 anos;
convivencia >1.5
afnos).

Laos Paredes Peru 10 parejas (22-33
(2021) afos; convivencia
con mascota > 6
meses)

Mora Reyesy Colombia 16 profesionales
Rios Corredor miembros de la
(2021) comunidad virtual
“Yo no naci para
esto” (grupos
focales de 10y 6
sujetos; 26-56
anos).

Cualitativo (narrativo/ Construccion de identidades narrativas: el “nosotros”
construccionismo social). basado en la igualdad y el didlogo.
Entrevistas semiestructuradas Propuesta tedrica de “trayectorias vitales” para
(conjuntas). sustituir al “ciclo vital” tradicional (considerado
Analisis narrativo categorial. lineal y normativo).

Identificacion del “tercero relacional” (mascotas/
proyectos) como elemento de cohesion.

Cualitativo (fenomenologico). Adaptacion del Modelo Circumplejo de Olson para
Entrevistas semiestructuradas comprender la dindmica familiar: la mascota modifica
(conjuntas). la cohesion (vinculo emocional intenso) y la
Analisis tematico. adaptabilidad (nuevos roles/ rutinas).
La mascota actiia como generadora de nuevos roles
parentales (“hijos”) y como recurso de triangulacion
para regular conflictos conyugales.

Cualitativo (construccionismo La decision como respuesta adaptativa a la “sociedad

social). del rendimiento” (Han): la autoexplotacion laboral y
Estrategia de didlogos el imperativo de felicidad/ éxito compiten con la
generativos mediados por crianza.

recursos iconograficos (artey  Deconstruccion de discursos hegemonicos sobre la
caricatura). familia y la mujer.
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Coelho et al Brasil 10 parejas Cualitativo (exploratorio). Deconstruccion del “mito del amor materno”

(2020) estratificadas por Cuestionario online con (Badinter) y critica a la maternidad como destino
edad (18-30y 31-60 preguntas abiertas (respuestas biologico.

afios) y orientacion individuales). Evidencia de asimetria en el estigma: mientras la

sexual (8 Analisis de contenido. mujer heterosexual sufre presion y culpa, la pareja

heterosexuales, 2

homosexual reporta ausencia de cobro social (“alivio
homosexuales).

de la norma”) al no ser considerados aptos/ ideales
para la crianza bajo la 16gica heteronormativa.

Nota. La tabla retine investigaciones empiricas provenientes de distintos formatos de produccion académica (articulos cientificos, tesis académicas, libros y
capitulos de libro).

Tabla 2
Investigaciones empiricas sobre parejas sin hijos por eleccion en otros contextos socioculturales
Autor/a(s)- Pais Unidad de analisis Enfoque metodologico Tema central del estudio
Ao
Harahap et al.  Francia 2 parejas casadas (1 Cualitativo (descriptivo/  Tension con la Maqashid al-Sharia: conflicto entre la
(2025) (trabajo de pareja no musulmana trabajo de campo). preservacion del linaje y el bienestar subjetivo.
campo)/Indo y 1 pareja mixta). Entrevistas en La decision surge para evitar la “familia toxica” (romper

nesia profundidad. ciclos de trauma intergeneracional).
(marco Analisis tematico.  Se propone el bienestar psicolégico como una causa legal
legal).

valida para la no procreacion en la jurisprudencia
contemporanea.
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Kartawinata et Indonesia 400 individuos en Cuantitativo. La alfabetizacion financiera es el predictor mas fuerte:

al. (2024) pareja en “edad Cuestionarios online. comprender los costos reales de la crianza desincentiva la
fértil”. Andlisis de regresion natalidad.
multiple y pruebas de El estilo de vida frugal (ahorro extremo) no es
hipotesis. determinante por si solo, pero actia como variable
contextual.

El childfree se racionaliza como una decision de gestion
de recursos escasos.

Fidancietal.  Turquia 8 parejas Cualitativo (teoria de Tension dialéctica entre el discurso hegemonico “la
(2024) heterosexuales, las dialécticas familia incluye hijos” y el contra discurso “la pareja es
legalmente casadas relacionales). familia”.
(mujeres 26-38 afios; Entrevistas en Gestion del estigma en un contexto cultural y
hombres 28-58 profundidad politicamente pronatalista (presion gubernamental y
anos). (individuales, online). familiar).

Analisis de discurso.

Sadriani (2024) Indonesia 10 parejas jovenes Cualitativo Perspectivas polarizadas: contraste entre quienes ven a los
(recién casados <1 (descriptivo). hijos como bendicioén/ destino y quienes los ven como
afio; 20-27 afios). Entrevistas riesgo econdmico/ psicoldgico.
Muestra mixta: semiestructuradas en Motivaciones de los adeptos: trauma familiar (evitar
incluye individuos a  profundidad (via repetir violencia), factor ambiental (cambio climatico) y
favor (childfree) y en  WhatsApp/ Meet). econdmico.
contra. La decision se vive como una ruptura con la norma

cultural y religiosa establecida: tension con la Ley
52/2009 (definicion legal de familia con hijos) y normas
religiosas.
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Sebayang et al. Indonesia =~ Miembros de la  Cualitativo (etnografia Andlisis de las relaciones de género y poder en la toma de

(2024) comunidad de virtual). decision.
Facebook “Childfree Técnica de andlisis de Childfree como reivindicacion de la autonomia corporal
Indonesia” medios cibernéticos. femenina frente al patriarcado.
(matrimonio >2 Motivaciones: trauma infantil (miedo a repetir patrones) y
afos). presion econdmica.

Importancia del consenso (acuerdo mutuo) para la
estabilidad marital.

Simonardoéttir  Islandia 5 parejas y 12 Cualitativo. Critica a la “maternidad intensiva” (Hays) en un estado de
(2024) individuos (28-44 Entrevistas bienestar.
afios). semiestructuradas (por La decision childfree como rechazo al sacrificio materno
Zoom en contexto y la pérdida de autonomia.
COVID-19; Paradoja de género en el estado de bienestar: las mujeres
individuales y conjuntas  desearian la maternidad si pudieran ejercer el “rol de
a las parejas). padre tipico” (menos carga mental), revelando que la
Analisis tematico. “revolucion de género” en el hogar esta incompleta.
Angloetal.  Filipinas 10 parejas casadas. Cualitativo El “mundo de vida” del matrimonio childfree.
(2023) (fenomenologia Motivaciones: priorizacion de carrera, inseguridad
trascendental). corporal (miedo al cambio fisico en mujeres) y factores
Entrevistas econdomicos.
semiestructuradas Hallazgo distintivo: tension entre el “contentamiento”
(individuales). actual y la ansiedad futura sobre la vejez (cuidado y

herencia de bienes).
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Tension entre “evitacion de hijos” (voluntaria) y “falta de
hijos obligatoria” (forzada por el contexto). Motivaciones:
“prioridades amenazadas” (miedo a perder estatus laboral/

parejas con un hijoy Analisis de contenido. educativo y miedo a la deformacion corporal en la mujer).

Ahmadzade Iran 40 parejas (15-49 Cualitativo.
Tori et al. anos). Entrevistas
(2023) Muestra Mixta: 22 semiestructuradas.
18 parejas sin hijos.
Daulay etal. Indonesia 15 individuos Cualitativo
(2023) casados (3 mujeres y (descriptivo).
12 hombres) Cuestionarios y
entrevistas
(individuales).
Erkaya y Turquia 5 parejas casadas Cualitativo
Ustunel(2023) (profesionales, Entrevistas
urbanos). semiestructuradas
(individuales).

Analisis tematico.

Factores estructurales: inestabilidad econémica y
disminucién de creencias religiosas como desvinculacion
del mandato procreativo.

Agencia femenina en la toma de decision (la mujer como
determinante).
Motivaciones: conciencia ambiental (sobrepoblacion) y
evitacion de traumas parentales.

Hallazgo paraddjico: baja percepcion de estigma,
sugiriendo una normalizacion del fendmeno en estratos
urbanos educados, contrariando la expectativa de
“chisme” social.

Childfree como estrategia para construir un matrimonio
igualitario y evitar la “re-tradicionalizacion” de roles.
Motivaciones: miedo a la “labor de cuidado”
(agotamiento/ pérdida de autonomia en mujeres) y carga
financiera (hombres).

La decision es vista como “indefinida/ negociada” (se
revisa constantemente) y se gestiona mediante la
evitacion del conflicto social.
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Boiarintsevaet  Estados 21 parejas
al. (2022) Unidosy  (profesionales de
Canad4d doble ingreso; 25-70

anos).

Indonesia & individuos casados
(matrimonio >3

Utamidewi et
al. (2022)
anos).

Baykal* (2021) Turquia 13 parejas casadas

Cualitativo
(interpretativo).
Entrevistas
semiestructuradas
(individuales).

Cualitativo
(fenomenologia).
Estudio de caso,
Entrevistas
semiestructuradas
(individuales).

Cualitativo (teoria
fundamentada).
Entrevistas clinicas
centradas en el

la orientacidn “carrera versus cuidado”.
Hallazgo critico sobre género: en parejas

“convencionales”, la mujer mantiene la carga de cuidado

(padres/ mascotas) replicando roles tradicionales.

Redefinicion del equilibrio vida personal/ laboral no
como igualdad de tiempo, sino como satisfaccion y

autonomia.

Felicidad marital desligada de la reproduccion.
Childfree como resistencia a la “moral del terror”
pronatalista.

Motivaciones: conciencia ambiental (sobrepoblacion
global), factores econdmicos y priorizacion de la calidad

relacional (intimidad conyugal).

Hallazgo: La ausencia de hijos se re-significa no como
falta, sino como oportunidad para fortalecer el vinculo de

pareja.

Rol de la transmision intergeneracional en la decision.
Los “escenarios repetitivos” (transmision de ansiedad,
enfermedades fisicas o experiencias de “parentificacion”
en la infancia) y la “discontinuidad intergeneracional”

Desarrollo de una tipologia de parejas childfree basada en

genograma (conjuntas). (romper conscientemente con normas sociales de crianza

percibidas como opresivas) configuran la decision.
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Bhambhaniy  Indiay 36 parejas casadas Cualitativo (narrativo). Proceso de toma de decisiones.
Inbanathan Canada Entrevistas (conjuntas) Las parejas ejercen su agencia para negociar y sostener
(2020) esta decision en un contexto pronatalista, el cual prescribe
a la procreacion como un hito ineludible en el desarrollo
de la familia.
Legado alternativo: acciones sociales.

Nota. La tabla esta compuesta exclusivamente por articulos cientificos publicados en revistas académicas arbitradas y *una tesis académica.
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La sistematizacion expuesta en las tablas precedentes no persigue un fin comparativo
entre regiones, sino que busca mostrar que la decision de no tener hijos en el marco de la pareja
constituye un fendémeno de alcance global. Si bien se observa una marcada concentracion de la
produccion académica reciente en regiones especificas —particularmente en Colombia y Asia—,
las cuestiones epistemologicas que se detallaran a continuacion resultan transversales a contextos
culturales diversos. Esta convergencia valida la pertinencia de la presente tesis, al abordar una
tematica de vigencia internacional, pero viene a cubrir un vacio empirico en Argentina, donde la
problematica ha sido escasamente explorada.

Asimismo, la lectura transversal del corpus revela que estos vacios tienden a replicarse
globalmente, evidenciando una brecha critica en el tratamiento de los datos contextuales, que
esta investigacion se propone subsanar. Aunque estudios relevantes como los de Ahmadzadeh
Tori et al. (2023), Bernal Vélez et al. (2021) y Coelho et al. (2020) reportan rigurosamente
caracteristicas sociodemograficas de sus participantes —como nivel educativo, ingresos,
ocupacion—, estas variables suelen presentarse de manera descriptiva. El estado del arte
evidencia una desconexion analitica: se describen las condiciones culturales y materiales de los
individuos, pero raramente se integran activamente para explicar como configuran la decision de
la pareja. Este vacio justifica la necesidad de un analisis situado —como el que propone esta
tesis—, que reintegre el dato sociodemografico no como un dato estadistico, sino como una
dimension constitutiva para la comprension de la decision como proyecto de vida familiar. Este
aspecto resulta crucial para evitar transposiciones directas entre contextos socioculturales

heterogéneos.
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Analisis Critico: Tensiones Epistemoldgicas y Ejes Analiticos

A partir de la sistematizacion del corpus presentada en las Tablas 1 y 2, y tras una lectura
transversal de la literatura, ha sido posible identificar no solo regularidades tematicas, sino
también tensiones metodolodgicas y la necesidad de desplazamientos epistemoldgicos
fundamentales. Estos hallazgos sugieren la necesidad de transitar de una comprension de la
familia definida por la consanguinidad y la funcion reproductiva —como sefalaban las posturas
tradicionales revisadas por Bernal Vélez et al. (2023)—, hacia una concepcion basada en el
vinculo afectivo y la eleccion (Veldsquez Muiioz et al., 2024).

Este giro epistemoldgico permite legitimar nuevas realidades: por un lado, que la
decision de no tener hijos no constituye una carencia, sino la afirmacion de un proyecto de vida
conjunto con sentido propio (Correa Ramirez et al., 2023; Escobar Azza y Esguerra Franco,
2021); y por otro, que la presencia de mascotas no opera necesariamente como un sustituto, sino
como una reconfiguracion del cuidado (Laos Paredes, 2021; Unates Mazo et al., 2024).

Con el fin de abordar la complejidad de este fenomeno e identificar los vacios empiricos,
el presente andlisis critico se estructura en tres ejes: en el Eje 1 se examinan las tensiones
identificadas en torno a la reiteracion explicativa de las motivaciones; en el Eje 2, la
invisibilizacion de la dinamica vincular; y, en el Eje 3 las disonancias en la unidad de anélisis.
Eje 1. De la Causalidad de la Decision a la Construccion del Proyecto de Vida Familiar:
Critica a la Reiteracion Explicativa del Enfoque Motivacional

Como primer eje analitico, se evidencia que la produccion académica sobre parejas que
deciden no tener hijos ha estado predominantemente centrada en la causalidad de la decision,
interrogando por qué las parejas deciden no tener hijos, en detrimento de la comprension de

como construyen su proyecto de vida familiar. Tanto en el contexto anglosajon y europeo como
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en el latinoamericano, la literatura ha privilegiado la taxonomia de razones, orientando el campo
hacia abordajes descriptivos que, aunque necesarios en una primera etapa, hoy resultan
reiterativos e insuficientes.

Autores recientes como Anglo et al. (2023) en Filipinas y Harahap et al. (2025) en el
contexto islamico, continian estructurando sus investigaciones bajo la l6gica de la identificacién
de factores influyentes. Si bien estos estudios avanzan hacia una comprension mas profunda de
la experiencia vivida, sus hallazgos terminan confirmando y refinando el inventario de motivos
(econodmicos, psicoldgicos o sociales) que impulsan la decision, sin trascender la l6gica causal.

Esta tendencia se replica en Colombia: Correa Ramirez et al. (2023), aunque reconocen la
necesidad de mirar la trayectoria vital, vuelcan su aporte empirico a validar la legitimidad de la
decision mediante la descripcion de antecedentes biograficos. Incluso investigaciones que
declaran explorar dindmicas familiares, como la de Unates Mazo et al. (2024), caen en la trampa
de la clasificacion, organizando sus hallazgos en “motivos objetivos” —economia, tiempo— y
“motivos subjetivos” —rechazo a la maternidad—, lo que se traduce en una reiteracion
explicativa del enfoque motivacional. En esta misma linea, Velasquez Muioz et al. (2024)
avanzan en reconocer la existencia de un “proyecto de vida consolidado” como definitorio de la
familia, pero centran su aporte analitico en la identificacion de una pluralidad de motivos
—bioldgicos, ideoldgicos y econdmicos— que explican la ausencia de hijos.

Esta orientacion descriptiva ha generado un consenso estatico en la literatura. De manera
recurrente, las investigaciones identifican un conjunto estable de razones que, para efectos de
organizar el corpus de esta tesis, se sistematizan en tres categorias que operan como pilares de la

decision en la literatura actual:
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(a) La priorizacion del desarrollo personal y profesional: Existe un consenso transversal
respecto a que la competencia laboral y la inestabilidad econdmica empujan a la
postergacion o renuncia de la parentalidad como estrategia de supervivencia y
mantenimiento del estatus. Coelho et al. (2020) y Mora Reyes y Rios Corredor (2021)
documentan como el éxito profesional y la estabilidad financiera se configuran no solo
como motivos, sino como requisitos previos para la satisfaccion vital en la Sociedad del
Rendimiento. Este hallazgo es consistente con lo reportado por Bernal Vélez et al. (2021)
y Harahap et al. (2025), quienes vinculan la decision con la necesidad de asegurar
bienestar material antes que reproductivo.

(b) La reconfiguracion de la libertad y el estilo de vida: La literatura documenta
masivamente la percepcion de la crianza como una amenaza a la autonomia y la
espontaneidad. Se consolida un discurso de libertad donde los recursos se reorientan
hacia el ocio y el consumo. Erkaya y Ustunel (2023) y Ufiates Mazo et al. (2024)
destacan el deseo de vivir la vida y evitar las cargas de cuidado como un motor central.
Asimismo, Anglo et al. (2023) y Cabrera Alcivar (2021) sefialan que esta libertad no se
vive como egoismo, sino como una proteccion de la intimidad de la pareja frente a las
demandas de la parentalidad.

(c) La gestion de la incertidumbre y la responsabilidad ética: Finalmente, emerge con fuerza
una narrativa donde la crisis climatica y la incertidumbre social no son contextos pasivos,
sino argumentos activos. Correa Ramirez et al. (2023) y Veldsquez Mufioz et al. (2024)
identifican una responsabilidad social y ambiental en la decision: no traer hijos a un

mundo en crisis. Harahap et al. (2025) afiaden una dimension de salud mental, citando el
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deseo de evitar crear una “familia toxica” o repetir patrones disfuncionales como un acto

de responsabilidad ética hacia la descendencia no nacida.

Estos estudios han contribuido de manera significativa a visibilizar la decision de no
tener hijos como una decision legitima y reflexiva, particularmente en el contexto
iberoamericano, donde persiste una fuerte normatividad familista, que presiona a las parejas
hacia la procreacion (Correa Ramirez et al., 2023; Jiménez Cabello et al., 2022).

A su vez, estas investigaciones, han permitido cuestionar su histdrica asociacion con el
déficit, la inmadurez y/o el egoismo. Respecto a este Gltimo, Bernal Vélez et al. (2019, 2021) han
resignificado el concepto bajo la categoria de “egoismo sano”, entendiéndolo como una
priorizacion del autocuidado y la satisfaccion conyugal que no implica dafios a terceros. No
obstante, esta resignificacion choca con la realidad social: Coelho et al. (2020) identifican que la
transgresion de este mandato reproductivo sigue siendo el eje de una estigmatizacion social que
penaliza especialmente a las mujeres por desviarse del proyecto de género hegemonico.

Este recorrido pone de relieve que, si bien la literatura ha logrado explicar con solvencia
por qué las parejas deciden no tener hijos, alin presenta un vacio significativo al no abordar como
construyen su proyecto de vida familiar en torno a esta decision. La omision de este aspecto
dificulta la comprension de la pareja como un sistema interactivo vivo —con reglas, limites y
afectos propios—, limitando el analisis a la descripcion de sus motivos individuales. Este giro
ontologico constituye uno de los principales limites del campo actual y delimita el nicho de
investigacion que la presente tesis pretende abordar, partiendo de la premisa de que la decision
no es un punto final estatico, sino un proceso relacional y temporal, aspecto que serd abordado en

el siguiente eje.
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Eje 2. De la Decision como Resultado a la Decision como Proceso en Co-construccion:
Desenlace Lineal e Invisibilizacion de la Dinamica Relacional

Como segundo eje analitico, se evidencia una tendencia predominante a conceptualizar la
decision de no tener hijos en el marco de la pareja como un resultado estabilizado, por sobre su
comprension como un proceso en co-construccion. Si bien, investigaciones recientes —como las
de Bhambhani y Inbanathan (2020) y Erkaya y Ustunel (2023)—, sugieren que la decision es un
proceso dinamico, en gran parte del corpus revisado, la decision se presenta como un desenlace
lineal, como un punto de llegada analitico mas que como un proceso relacional abierto. Esta
limitacidn, invisibiliza la dindmica relacional, al no contemplar el recorrido en la co-construccion
de dicho acuerdo conyugal.

En el contexto latinoamericano, estudios como los de Correa Ramirez et al. (2023) y
Gonzélez Gaviria et al. (2022) reconstruyen la decision como parte de una trayectoria vital
reflexiva. Sin embargo, la aproximacion metodoldgica de estos trabajos tiende a presentar el
proceso bajo una logica de linealidad biografica, donde las posibles dudas o revisiones quedan
subsumidas bajo la imagen de una decision firme y definitiva. Una tendencia similar se observa
en otros contextos; por ejemplo, el estudio realizado por Baykal (2021) en Turquia, quien se
centra en rastrear la transmision intergeneracional de enfermedades fisicas, ansiedad y patrones
traumaticos, presenta el acuerdo conyugal fundamentalmente como la convergencia de dos
biografias individuales que rechazan sus respectivos pasados, mas que como una construccion
conjunta. Del mismo modo, Anglo et al. (2023) en Filipinas reportan la firmeza y el
contentamiento como estados afectivos predominantes, sin ahondar en aspectos sobre el futuro y

el envejecimiento —como la falta de herederos o de cuidados— que sus propios datos revelan.
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Es posible distinguir al menos tres dimensiones que la literatura actual reporta, pero no
logra problematizar de la dindmica relacional:

(a) Asimetria de deseo y temporalidad: Velasquez Muioz et al. (2024) identifican
explicitamente la tension inherente en parejas donde existe una discrepancia en el deseo
reproductivo. No obstante, son Bhambhani y Inbanathan (2020) quienes ofrecen una
mayor sofisticacion teorica al categorizar los roles dentro de este proceso diddico:
distinguen entre los articuladores tempranos que tienen la decision clara desde el inicio y
aquellos que, siendo ambivalentes, terminan aceptando la falta de hijos por la influencia
de su pareja o por las circunstancias de la relacion. A esta asimetria de roles se suma una
divergencia de género observada por Simonardottir (2024) en el contexto islandés:
mientras los hombres presentan la decision como un acto directo y sencillo, las mujeres
atraviesan un proceso deliberativo complejo de evaluacion continua. Sin embargo, pese a
identificar estos tiempos y posiciones dispares, los analisis existentes se limitan a
describir la discrepancia, dejando un vacio explicativo sobre la negociaciéon emocional y
las estrategias vinculares que permiten a estas parejas sincronizar sus tiempos y evitar la
ruptura.

(b) Asimetria en la agencia decisional: Si bien Sebayang et al. (2024) sefalan tedricamente
que la decision debe constituirse como un acuerdo mutuo para no convertirse en una
imposicion, su hallazgo empirico se limita a constatar que las parejas intentan dar espacio
al otro. El foco permanece puesto en la existencia del acuerdo —el qgué— mas que en la
negociacion —el como—, dejando sin explorar los mecanismos concretos mediante los

cuales se gestiona dicha influencia mutua.
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(c) Ausencia critica de andlisis sobre la pragmatica comunicativa: La mayoria de los estudios
no abordan coémo se construye, se negocia y se sostiene la decision en la interaccion
cotidiana, ni qué recursos discursivos se movilizan para sostener el acuerdo. Aunque
trabajos como el de Erkaya y Ustunel (2023) reconocen que se trata de una eleccion
indefinida sujeta a revision, su metodologia de entrevistas individuales les impide captar
las dinamicas vinculares que permiten la reformulacion o persistencia del proyecto
compartido.

Si bien la literatura reconoce que la decision es susceptible de revision, tiende a
invisibilizar la dindmica relacional implicada en su co-construccion. Un proceso que, lejos de ser
lineal, involucra frecuentemente la sincronizacion de tiempos distintos, la gestion de ritmos
desiguales y una negociacion permanente entre los proyectos individuales y el proyecto en
comun. Este eje pone de relieve, por tanto, la necesidad de avanzar hacia enfoques que
trascienden la descripcion del acuerdo como un desenlace lineal, para visibilizar los procesos
mediante los cuales la pareja construye, negocia y sostiene su decision frente a las tensiones
internas y presiones del entorno.

La presente tesis se inscribe en este vacio, proponiendo un giro procesual, desde un
abordaje que privilegia la temporalidad, la interaccion y la agencia conyugal. Abordar la decision
COmo un proceso en co-construccion no solo amplia la comprension del fendémeno, sino que
implica revisar los marcos metodologicos que lo investigan, tension que sera abordada en el

siguiente eje.
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Eje 3. De la Agregacion de Individuos al Sistema Relacional: Disonancia en la Unidad de
Andlisis e Individualizacion Metodologica

Como tercer eje analitico, se evidencia una tendencia predominante en la literatura a
abordar la decision de no tener hijos en el marco de la pareja como una agregacion de sujetos,
por sobre su comprension como sistema relacional. La revision critica del corpus revela, de
manera recurrente, una disonancia operativa en la unidad de analisis: la mayoria de los estudios
declaran su interés por la “pareja’; sin embargo, en la practica reinciden en una individualizacion
metodologica que fragmenta el vinculo, asumiendo la realidad conyugal como la suma de dos
relatos paralelos. Esta tension se manifiesta en tres dimensiones que limitan el alcance de los
hallazgos actuales:

(a) La fragmentacion en la recoleccion de datos: Una parte significativa del corpus opta por
disefios que, en su afan por captar la “verdad” del individuo —Ilibre de influencias—,
pierden la performatividad del sistema. Estudios cualitativos recientes, como el de Erkaya
y Ustunel (2024) en Turquia, hacen explicita esta limitacion: aunque su objetivo es la
experiencia marital, reconocen que su metodologia de entrevistas individuales les impidid
observar la naturaleza y contenido de la interaccion dindmica entre los miembros de la
pareja. Similarmente, Bernal Vélez et al. (2021) en Colombia, pese a titular su obra
“Pensando en dos”, construyen sus hallazgos a partir de entrevistas individuales, lo que
conduce a una lectura aditiva de percepciones sobre la libertad y el consumo, mas que a
una reconstruccion de la negociacion de la pareja. Incluso estudios mixtos, como el de
Coelho et al. (2020), operan mediante formularios online individuales, midiendo la
satisfaccion conyugal como un atributo personal agregado, invisibilizando los procesos

de interaccion.
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(b) La individualizacion del andlisis: Algunos estudios han sefialado esta limitacion y

(©)

realizaron esfuerzos metodoldgicos para captar la dimension sistémica. Escobar Azza 'y
Esguerra Franco (2021), desde un enfoque construccionista, realizaron entrevistas
simultaneas a las parejas, logrando identificar “narrativas identitarias” y una “logica
relacional” compartida que emerge del didlogo entre ambos. De igual modo, Laos
Paredes (2021) justifica explicitamente la eleccion de la entrevista conjunta
argumentando que “las investigaciones con enfoque sistémico analizan con mayor
precision la dindmica” cuando ambos conyuges estan presentes € interactian frente al
investigador. Sin embargo, aunque estos estudios representan un avance significativo al
superar la recoleccion individual, no derivan en una teorizacion de la pareja como unidad
analitica en si misma. Esta tendencia a la fragmentacion persiste incluso en
investigaciones que utilizan herramientas sistémicas visuales. El trabajo de Baykal
(2021), pese a utilizar el genograma para rastrear el proceso, tiende a desglosar la
decision en factores de herencia vertical separados: el miedo de é/ a sus antecedentes
genéticos o el trauma de ella con su historia materna. De esta forma, el acuerdo conyugal
se presenta epistemoldgicamente como la convergencia de dos lineas verticales —dos
linajes que se encuentran—, oscureciendo la construccidon horizontal que la pareja teje en
el presente para diferenciarse de sus familias de origen.

La invisibilizacion estructural de las mascotas: Finalmente, la literatura ha tendido a
subteorizar los elementos no humanos que dan estructura al sistema. Si bien
investigaciones recientes en contexto latinoamericano, como las de Aguirre Restrepo
(2021), Laos Paredes (2021) y Unates Mazo et al. (2024), avanzan significativamente al

reconocer que estas parejas otorgan a sus mascotas el estatus de “hijos” o miembros de la
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familia —identificando un vinculo emocional fuerte y nuevos roles de cuidado—, sus

abordajes suelen mantenerse en un nivel descriptivo del afecto y el rol, sin problematizar

la inclusion de los animales como elementos estructurales activos del sistema. Aunque
autores como Aguirre Restrepo et al. (2021) y Laos Paredes (2021) llegan a identificar
fenomenos de triangulacion en episodios de conflicto, existe un vacio analitico sobre
como estos animales participan de manera estable en la regulacion del sistema, mas alla
del conflicto. La familia multiespecie emerge asi como un indicador empirico del caracter
relacional de la no parentalidad, pero continua siendo abordada desde categorias
descriptivas mas que procesuales.

El campo evidencia un vacio critico: la persistencia de una légica aditiva que aborda a las
parejas parejas que deciden no tener hijos como la mera suma de dos biografias individuales.
Esta fragmentacion resulta analiticamente insuficiente, dado que impide comprender la decision
como un fendmeno verdaderamente relacional y oscurece el papel estructural de elementos
estabilizadores, como las mascotas, en la regulacion del vinculo.

Este eje pone de relieve, por tanto, la necesidad de un giro metodologico que restituya a
la pareja su estatus de unidad de anélisis central y privilegie la reconstruccion de los procesos

vinculares mediante los cuales se co-construye y sostiene el proyecto de vida familiar.
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Sintesis de los Ejes Analiticos

Tabla 3

Matriz de vacios criticos y desplazamientos analiticos propuestos por la investigacion

Nivel del Giro Tendencia en la Literatura Vacio Critico Identificado Desplazamiento Propuesto

) . .. Reiteracion explicativa: La pregunta por
Causalidad: La literatura insiste en p preg P

. . Construccion del proyecto de vida
. . , la causa ya ha sido respondida y o
preguntar “;por qué no tienen saturada familiar: Se abandona la pregunta por la
Ontolégico  hijos?”, generando taxonomias de , . causalidad (motivos) para indagar cobmo
. Saber por qué tomaron la decision no :
motivos. . , se construye el proyecto de vida.
explica como se construye el proyecto , ,
) I El foco pasa del por qué al como.
de vida familiar.

Invisibilizacion de la dindmica
Decision como resultado: Se aborda relacional: Se pierde la vision del
Procesual como un evento estatico o un

Proceso en co-construccion: Se analiza

la decision no como un hito final, sino

como un proceso vivo de negociacion
constante que requiere actualizacion
frente a las asimetrias y el entorno.

mantenimiento del acuerdo.
Falta comprender como se sostiene y
renegocia la decision en el tiempo.

desenlace lineal.

Reconstruccion sistémico-relaciona: Se

Suma de sujetos: Predominio de . . . .., restituye a la pareja como unidad de
Sistema relacional: Se pierde la vision

entrevistas individuales donde la

. . ., analisis (entrevista conjunta) y se
. - « I del sistema en interaccion. . . .
Metodologico “pareja” es la suma de dos relatos . ., integran herramientas visuales
Se subteoriza la funcion estructural de .
separados. (genograma) para reconstruir la
- s las mascotas.
Vision anecdodtica de las mascotas.

estructura y visibilizar la terceridad del
sistema.

Nota. Elaboracion propia a partir de la revision critica de los estudios empiricos sobre parejas que deciden no tener hijos.
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Como se desprende de la Tabla 3, esta investigacion no se limita a replicar los abordajes
previos, sino que propone un desplazamiento epistemoldgico en tres niveles fundamentales:
ontologico, procesual y metodologico.

No obstante, mas alla de estos tres ejes criticos, la revision profunda del corpus ha
permitido identificar hallazgos transversales y areas de vacancia que la literatura tradicional
—centrada en el por qué— ha tendido a pasar por alto. Al cambiar el lente hacia una perspectiva
sistémico-relacional, emergen tensiones no resueltas sobre la concepcion de familia, la
temporalidad y el contexto, las cuales resultan fundamentales para la delimitacion del problema
de investigacion y son desarrolladas a continuacion.

Hallazgos Transversales y Areas de Vacancia
La Redefinicion de Familia

El analisis transversal del corpus evidencia una tendencia emergente hacia la
resignificacion de la nocidon de familia. Investigaciones recientes, como las de Veldsquez Mufioz
et al. (2024) en Colombia y Fidanci et al. (2024) en Turquia, demuestran que estas parejas estan
operando una deconstruccion activa de los mandatos de consanguinidad y filiacion. En sus
narrativas, se observa un desplazamiento de la definicion de familia: esta deja de ser una entidad
dada por la reproduccion bioldgica para convertirse en una construccion basada en la calidad del
vinculo afectivo, el apoyo mutuo y la eleccion consciente. Como sefialan Velasquez Mufioz et al.
(2024), para estas parejas la familia se define por la consolidacién de un proyecto de vida
compartido y el trabajo en equipo, desafiando la vision hegemodnica que sita a la pareja sin hijos
como una etapa incompleta o transitoria hacia la verdadera familia.

Esta tension es profundizada por Fidanci et al. (2024), quienes identifican la coexistencia

de dos discursos en pugna: el discurso hegemonico de que “las familias incluyen hijos” y el
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contra-discurso emergente de que “las parejas son familias”. Sus hallazgos revelan que las
parejas que deciden no tener hijos no solo rechazan la parentalidad, sino que reivindican su
estatus como sistema completo, capaz de generar su propia felicidad y significado sin la
necesidad de procrear. En este sentido, la ausencia de descendencia no se vive como una falta,
sino como una oportunidad para fortalecer la intimidad conyugal y redefinir los roles de cuidado,
extendiéndolos incluso hacia las mascotas, quienes pasan a ocupar posiciones estructurales en la
red afectiva, como lo sugieren también Ufiates Mazo et al. (2024).

Sin embargo, a pesar de que la literatura reporta que existe esta redefinicion, persiste un
vacio en la comprension de los mecanismos interaccionales que la sostienen. Los estudios
actuales describen que las parejas sostiene que “somos familia”, pero no suelen explorar en
detalle la pragmatica comunicativa mediante la cual la pareja construye, legitima y defiende estas
definiciones propias frente a un entorno que los niega como tal. Por lo que resulta preciso
indagar en las estrategias discursivas y las negociaciones internas que permiten a la pareja
blindarse como “familia completa" ante las presiones pronatalistas de la familia de origen y el
entorno social, pasando de la descripcion del estigma, al analisis de la resistencia vincular.

La Continuidad de la Trayectoria Vital: Pasado y Futuro en la Decision

Asimismo, se advierte una escasa problematizacion de la dimension temporal de la
decision. Si bien la literatura reconoce antecedentes y proyecciones, predomina una lectura
episodica que fragmenta la experiencia. No obstante, investigaciones recientes como las de
Correa Ramirez et al. (2023) y Escobar Azza y Esguerra Franco (2021) han comenzado a
evidenciar la necesidad de trascender los modelos lineales de “ciclo vital” para adoptar una
perspectiva de “trayectoria vital”. Desde esta Optica, la decision de no tener hijos no se configura

como un evento puntual o aislado, sino como un elemento estructurante del vinculo situado en un
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marco de temporalidades que envuelve el pasado, el presente y el futuro de la relacion. Como
sefialan Correa Ramirez et al. (2023), la decision opera como un continuum: se nutre de las
experiencias tempranas y la historia personal (pasado), se actualiza en la negociacion conyugal
cotidiana (presente) y define la proyeccion del envejecimiento y el legado (futuro).

Hacia el Pasado. Se advierte una escasa problematizacion de las trayectorias familiares
previas y su incidencia estructural en la construccion de la decision. Si bien estudios recientes
como los de Correa Ramirez et al. (2023) y Mora Reyes y Rios Corredor (2021) mencionan
experiencias de infancia o modelos de crianza como antecedentes relevantes, estas referencias
suelen aparecer de manera fragmentada, clasificadas como un motivo individual mas.

Sin embargo, una lectura més profunda permite identificar mecanismos sistémicos
especificos que la literatura general suele pasar por alto. Uno de ellos es la parentificacion o
asuncion temprana de roles de cuidado. Como identifica Baykal (2021), muchos de estos
individuos ejercieron funciones parentales con sus hermanos o incluso con sus propios padres
durante la infancia. Esta sobrecarga temprana no opera simplemente como un “trauma”, sino
como un aprendizaje vicario que desidealiza la parentalidad, revelando sus costos antes de
tiempo y generando una saturacion del cuidado que motiva la renuncia a la descendencia propia.

Asimismo, el trabajo de Baykal (2021) introduce una distincion crucial entre
“transmision” y “discontinuidad” intergeneracional. Segun la autora, la decision de no tener hijos
no es un acto aislado, sino un intento activo de interrumpir la transmision de “escenarios
repetitivos” —como enfermedades hereditarias, patrones de ansiedad o dinamicas de pareja
infelices— para instaurar un escenario diferente.

Salvo excepciones puntuales como el trabajo de Baykal (2021), que utiliza el genograma

para rastrear estos patrones de continuidad y discontinuidad intergeneracional, o el de Escobar
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Azza y Esguerra Franco (2021), que indaga en las “identidades narrativas” construidas
historicamente, la literatura carece de un abordaje que vincule la historia de la familia de origen
con la configuracion actual del proyecto familiar. Resulta crucial comprender como esta decision
opera mas alla de la ruptura biogréafica.

Hacia el Futuro. Se suma una ausencia de investigaciones sobre como estas parejas
proyectan su vejez y gestionan la incertidumbre del cuidado futuro. La literatura actual se
concentra mayoritariamente en la satisfaccion del presente, dejando en una zona de sombra
analitica la planificacion de la etapa final del ciclo vital. Estudios recientes como el de Anglo et
al. (2023) en Filipinas han comenzado a detectar que, tras la narrativa de libertad, subyace una
“ansiedad sobre la vejez” latente. Los participantes de este estudio reportan preocupaciones
especificas sobre quién heredara su patrimonio y, fundamentalmente, quién asumira las tareas de
cuidado cuando la autonomia fisica disminuya. Esta tension revela que la decision de no tener
hijos no elimina la necesidad de cuidado, sino que obliga a la pareja a re-privatizar y financiar su
propia seguridad futura, desplazando la expectativa de solidaridad intergeneracional hacia
soluciones de mercado (ahorros, seguros, residencias).

Este aspecto es particularmente critico en sociedades de tradicion familista, donde los
hijos han funcionado histéricamente como la red de seguridad social por defecto. Investigaciones
como las de Jiménez Cabello et al. (2022) y Mora Reyes y Rios Corredor (2021), evidencian que
las parejas que deciden no tener hijos estan deconstruyendo activamente el mito del hijo como
seguro. En sus discursos, argumentan que tener descendencia no garantiza compaifiia ni asistencia
en la vejez, citando la creciente individualizacion de la sociedad como prueba de que los hijos ya
no cumplen esa funcion instrumental. En este sentido, resulta crucial explorar qué mecanismos

alternativos de soporte construyen estas parejas para sustituir esa red.
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El Vacio Local: La Ausencia de Estudios en Argentina

Finalmente, a pesar de la proliferacion de estudios en contextos latinoamericanos (ver
Tabla 1), se identifica una ausencia critica de investigaciones empiricas centradas en parejas que
deciden no tener hijos en Argentina. Esta vacancia resulta significativa, dado que las dinamicas
culturales y las redes de parentesco varian sustancialmente entre los paises de la region, haciendo
que los hallazgos de otros contextos no sean directamente extrapolables a la realidad nacional.
Esta vacancia resulta especialmente relevante si se consideran los cambios demograficos y
familiares que caracterizan al pais en las ultimas décadas.

En este sentido, resulta crucial superar la tendencia a tratar los datos sociodemograficos
como un mero trasfondo. Esta desconexion analitica resulta critica porque la evidencia
latinoamericana sugiere que el contexto material no es neutro. Si bien gran parte de la literatura
trata las variables sociodemograficas como datos descriptivos del perfil DINK, investigaciones
como las de Cabrera Alcivar (2021) en Ecuador y Mora Reyes y Rios Corredor (2021) en
Colombia han comenzado a detectar que las condiciones econdmicas operan como potentes
mecanismos de restriccion. Estos estudios revelan que la decision esta frecuentemente atravesada
por el miedo a la escasez y la percepcion de un entorno inhdspito. En estos casos, la decision de
no tener hijos no responde Gnicamente a una busqueda de autorrealizacion posmoderna —como
suele teorizarse en contextos anglosajones—, sino a una estrategia adaptativa frente a la crisis
econdmica y la precariedad laboral.

Por tanto, en un escenario como el argentino, atravesado por particularidades sociales,
economicas y culturales propias, las variables contextuales no deben ser tratadas como decorado,

sino como fuerzas que configuran activamente la decision. Resulta necesario avanzar en la
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comprension del fendmeno en el contexto argentino, integrando el contexto como una variable
constitutiva del proyecto de vida familiar y no simplemente como el escenario donde este ocurre.
Conclusiones del Capitulo

El recorrido critico realizado a lo largo de este capitulo ha permitido situar la presente
investigacion en el marco de un campo emergente, caracterizado por una creciente produccion
empirica sobre parejas que deciden no tener hijos a nivel global, pero también por vacios
analiticos persistentes que justifican su abordaje.

Se observa que la produccion cientifica reciente, mayoritariamente cualitativa, ha logrado
describir con suficiencia por qué las parejas deciden no tener hijos, generando inventarios
estaticos de motivos. Sin embargo, al centrarse en la causalidad de la decision, se ha descuidado
como se construye, negocia y sostiene el proyecto de vida familiar en el tiempo.

Metodoldgicamente, el predominio de entrevistas individuales ha fragmentado la
experiencia de la pareja en relatos paralelos, limitando el acceso a la dimension relacional del
sistema donde verdaderamente ocurre la negociacion de significados.

A partir de una lectura critica del corpus, se han identificado patrones tematicos
convergentes y, fundamentalmente, tres tensiones que organizan los desplazamientos
epistemologicos propuestos por esta tesis: ontologico —del por que de la decision al como se
construye el proyecto de vida familiar—, procesual —de la decision como resultado a la decision
como proceso en co-construccion— y metodologico —de la suma de individuos al sistema
relacional—.

Estos hallazgos no solo evidencian los limites del campo actual, sino que orientan la
formulacion del problema de investigacion. La revision ha mostrado que, si bien se ha avanzado

en legitimar la decision como opcion valida, persiste una tendencia a analizarla desde enfoques
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motivacionales y fragmentarios. En respuesta, esta investigacion define su nicho en la
interseccion de las dimensiones que la literatura ha desatendido: (a) la pareja como sistema
relacional, incluyendo la redefinicion de la “familia™; (b) la dimension temporal de la decision,
conectando el pasado con la proyeccion de cuidado en la vejez; y (c) la especificidad del
contexto argentino, integrandose como una fuerza activa que configura la decision.

Finalmente, la revision del corpus ha sentado las bases conceptuales y metodoldgicas

para el disefo de una investigacion situada. El capitulo siguiente presenta el Marco Tedrico que

orienta esta mirada, articulando los desplazamientos aqui identificados con una perspectiva
sistémico-relacional que permite abordar a la pareja como sistema abierto, dinamico y situado,

capaz de construir un proyecto de vida en tension con los mandatos de su tiempo.
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Capitulo III: Marco Teorico

El presente capitulo tiene como proposito desarrollar el marco tedrico en el que se
inscribe esta investigacion. Los fundamentos epistemologicos y metodologicos de este
posicionamiento se desarrollan en el Capitulo IV “Metodologia”.

Tal como se ha evidenciado en el Capitulo I “Estado del Arte”, la produccién académica
reciente ha tendido a privilegiar explicaciones centradas en la causalidad individual de la
decision de no tener hijos, organizando el fendmeno en torno a taxonomias de motivos. Si bien
estos aportes han permitido legitimar la decision como una eleccion reflexiva, persiste una
vacancia en torno a la comprension de los procesos relacionales mediante los cuales dicha
decision se construye, sostiene y resignifica en la pareja. En este marco, resulta necesario adoptar
un enfoque que permita desplazar la mirada desde la decision como resultado hacia su
comprension como proceso, incorporando la dimension vincular y temporal que la literatura ha
tendido a invisibilizar.

Desde esta perspectiva, este capitulo se inscribe en un enfoque sistémico-relacional de
orientacion constructivista, el cual concibe a la familia como un sistema dinamico de
interacciones, y a la decision como una construccion co-elaborada en el vinculo, sostenida en
narrativas compartidas —entendidas como formas de organizacion de sentido— que configuran
el proyecto de vida familiar.

Los conceptos que se desarrollan a continuacidon operan como sensibilizadores que guian
la mirada analitica y permiten situar el abordaje del fenémeno de estudio. En este sentido, la
presente investigacion no adopta una perspectiva demografica, normativa ni moral, sino que se

orienta a la comprension de los procesos de construccion de sentido al interior de la pareja.
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Transformaciones Familiares Contemporaneas
Del Modelo Nuclear a la Heterogeneidad Familiar

Historicamente, la conceptualizacion de la familia en Occidente estuvo fuertemente
atravesada por el modelo nuclear. En este marco, Murdock (1949) describio la familia nuclear
como una forma social recurrente, organizada en torno a la unién conyugal y la convivencia
entre progenitores ¢ hijos, a la que atribuyd funciones sexuales, reproductivas, econdmicas y
educativas. Esta formulacion funcionalista constituye un antecedente central para comprender la
consolidacion del modelo nuclear y permite reconocer el supuesto de que la conyugalidad
encuentra su forma familiar plena en la parentalidad.

Este modelo, especialmente fortalecido durante la modernidad industrial, se articuld con
una marcada division sexual del trabajo, que asignaba al varén un papel predominantemente
instrumental y proveedor, mientras vinculaba a la mujer con las funciones expresivas, domésticas
y de crianza. De este modo, se configur6é una matriz social que tendi6 a presentar la
conyugalidad y la parentalidad como dimensiones inseparables de la vida familiar (Rodrigo y
Palacios, 2014).

Desde una perspectiva estructuralista, Lévi-Strauss (1956) desplazo el anélisis hacia las
reglas, relaciones y alianzas que organizan el parentesco, otorgando especial relevancia a la
prohibicion del incesto y a las formas de intercambio entre grupos. Su aporte permite cuestionar
la idea de que una unica modalidad familiar pueda considerarse natural, universal o necesaria.

El analisis comparado de las sociedades humanas muestra que la familia conyugal y
monogama no se deriva de una necesidad bioldgica ineludible. La existencia de sistemas sociales
complejos y estables organizados seglin diversas logicas de parentesco —entre ellas, la

poligamia, la poliandria o aquellas configuraciones en las que el matrimonio y la crianza no se
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encuentran necesariamente asociados— evidencia que las relaciones familiares pueden
estructurarse de modos diversos. Desde esta perspectiva, la familia nuclear puede ser
comprendida como una configuracion historicamente situada, sin que ello implique sostener una
evolucion lineal desde formas familiares supuestamente mas simples hacia otras mas complejas.

En esta misma linea, Rodrigo y Palacios (2014) sefalan que el analisis historico de las
sociedades antiguas permite reconocer multiples configuraciones familiares, asi como practicas
de divorcio, adopcion y diversas modalidades de organizacion de la vida doméstica. Por lo tanto,
la heterogeneidad familiar no constituye un fenémeno exclusivamente contemporaneo, sino que
posee raices historicas profundas que cuestionan la supuesta homogeneidad del pasado.

A partir de la modernidad tardia y, mas recientemente, de las transformaciones asociadas
a la sociedad digital, se produjo una modificacion significativa en los modos de comprender y
legitimar los vinculos familiares. Mas que asistir a una desaparicion o a una crisis terminal de la
familia, diversos autores sefialan una transformacion de sus criterios de reconocimiento: la
familia deja de definirse exclusivamente por la consanguinidad, la filiacién o el contrato legal y
comienza a ser comprendida también como un espacio relacional, afectivo y cotidiano (Rodrigo
y Palacios, 2014).

En este contexto, el modelo nuclear pierde progresivamente su caracter de referencia
normativa exclusiva y pasa a coexistir con una pluralidad de configuraciones familiares. Esta
diversificacion no supone la desaparicion de la familia, sino la ampliacion de los modos
socialmente reconocidos de organizar la convivencia, el cuidado, la pertenencia y los proyectos

de vida compartidos.
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Heterogeneidad y Pluralizacion de las Configuraciones Familiares

El recorrido previo pone de manifiesto que no puede sostenerse una definicion univoca y
universal de la familia, en tanto las multiples formas que adopta en distintos contextos historicos
y socioculturales evidencian su caracter dinamico y flexible (Llavona y Uribelarrea, 2012).

Las transformaciones contemporaneas han implicado la ruptura de binomios
tradicionalmente considerados indisociables, como el de familia-reproduccion bioldgica y el de
matrimonio-heterosexualidad (Llavona y Uribelarrea, 2012; Rodrigo y Palacios, 2014), dando
lugar a la coexistencia de multiples configuraciones familiares: monoparentales, reconstituidas,
homoparentales, adoptivas, transnacionales, parejas LAT (Living Apart Together) y parejas de
doble ingreso sin hijos (DINK). Esta diversidad da cuenta de que la estructura no determina la
legitimidad del vinculo.

En esta linea, Losada (2015) plantea que la heterogeneidad familiar puede ser
comprendida como el modelo convergente del siglo XXI, en tanto no solo implica la coexistencia
de dichas configuraciones, sino también la creciente centralidad de las elecciones individuales en
la organizacion de la vida familiar.

No obstante, la mera enumeracion tipologica resulta insuficiente. La pluralizacion
morfologica no implica inicamente la aparicion de nuevas formas, sino una transformacion mas
profunda: el desplazamiento del criterio definitorio desde la estructura hacia la cualidad del
vinculo. Como senalan Rodrigo y Palacios (2014), los criterios definitorios se han vuelto
“intangibles”, priorizando las dindmicas de interaccion y el afecto sobre la consanguinidad. En
este sentido, el foco deja de estar en quiénes componen la familia para situarse en como se

configuran sus relaciones.
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En este marco, la comprension de lo familiar se desplaza desde criterios estructurales
hacia dimensiones relacionales, en las que adquiere centralidad la construccion de un proyecto de
vida compartido, sostenido en el afecto, el compromiso y la pertenencia reciproca (Rodrigo y
Palacios, 2014). De este modo, la familia deja de definirse por un molde unico para ser
comprendida como un sistema dindmico de interrelaciones, en el que la legitimidad se configura
a partir de los vinculos que sus integrantes construyen y sostienen en el tiempo. En palabras de

Rodrigo y Palacios (2014):

Union de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comun que se quiere
duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe
un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de

intimidad, reciprocidad y dependencia” (p. 22).

En este marco, configuraciones como las parejas sin hijos dejan de ser interpretadas como
desviaciones respecto de un modelo ideal, para empezar a ser comprendidas como formas
posibles de organizacion de la vida en comun que se inscriben en la diversidad de arreglos
familiares contemporaneos (Baena Vallejo et al., 2020; Medina Cérdenas et al., 2015; Mufioz
Catalan, 2019).

Dindmicas Socioculturales en la Transformacion de lo Familiar

La emergencia de la diversidad en las configuraciones familiares no constituye un
fendmeno aislado, sino que se inscribe en la convergencia de transformaciones estructurales en
los planos cultural, demografico y juridico, que han reconfigurado los modos de concebir la vida
en pareja, la maternidad y los proyectos de vida (Llavona Uribelarrea y Llavona Uribelarrea,

2012; Losada, 2015; Murueta, 2009; Rodrigo y Palacios, 2014).
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En este sentido, se observa una transformacion en los roles de género, asociada a la
creciente participacion de las mujeres en el mercado laboral y al acceso a niveles educativos
superiores, procesos que han contribuido a cuestionar la division sexual del trabajo y los modelos
tradicionales de organizacion familiar (Iglesias de Ussel, 2014). En este marco, la maternidad
tiende a desplazarse desde una concepcion naturalizada hacia una dimension progresivamente
mas reflexiva, en la que se configura como una opcion posible dentro de diversas trayectorias
biograficas. Este proceso habilita la emergencia de proyectos de vida en los que el desarrollo
profesional, la autonomia y la no parentalidad adquieren mayor legitimidad, aunque no exentos
de tensiones con mandatos culturales persistentes (Murueta, 2009).

Asimismo, estos cambios se articulan con procesos demograficos mas amplios, en
particular con la denominada segunda transicion demografica, caracterizada por el descenso de la
fecundidad, la postergacion de la maternidad y el aumento de la esperanza de vida (Iglesias de
Ussel, 2014; Rodrigo y Palacios, 2014).

A su vez, se suma el desarrollo de tecnologias de reproduccion asistida y la expansion de
métodos anticonceptivos, que han contribuido a una progresiva disociacion entre sexualidad y
reproduccion (Llavona Uribelarrea y Llavona Uribelarrea, 2012; Zurlo, 2009). Esta
transformacion no solo amplia las posibilidades de eleccion, sino que también cuestiona el
caracter exclusivamente bioldgico del parentesco, habilitando formas de familia basadas en el
vinculo afectivo (Rodrigo y Palacios, 2014).

Finalmente, estas transformaciones se encuentran acompafiadas por procesos de
secularizacion y por un desplazamiento de la regulacion de la vida familiar desde instituciones
normativas hacia la esfera de la decision individual. En este contexto, las reformas legales

—como el divorcio vincular y el matrimonio igualitario— pueden ser comprendidas como
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expresiones de un cambio mas amplio en la concepcidn del vinculo conyugal (Llavona
Uribelarrea y Llavona Uribelarrea, 2012), que tiende a organizarse en torno a la autonomia, la
negociacion y la continuidad del proyecto compartido (Espinosa Salcido, 2009; Rodrigo y
Palacios, 2014).

Estas dindmicas configuran un escenario en el cual la familia deja de responder a un
modelo Unico y estandarizado, dando lugar a una pluralidad de formas de organizacion que se
construyen en el cruce entre transformaciones estructurales y las formas en que los individuos
organizan sus proyectos de vida.

Fundamentos Sistémico-Relacionales para el Abordaje de las Configuraciones Familiares
Conceptualizacion de Familia

Los fundamentos del enfoque sistémico en el estudio de la familia se inscriben en la
Teoria General de los Sistemas propuesta por Bertalanffy (1976), quien introduce una
comprension de los fenomenos sociales como totalidades organizadas —y no como sumatoria de
partes—, caracterizados por la interdependencia de sus componentes y por dindmicas que no
pueden explicarse de manera reduccionista. Desde esta perspectiva, la familia comienza a ser
conceptualizada como un sistema abierto en interaccion constante con su entorno.

En el marco de la perspectiva sistémica de primera generacion, la familia ha sido definida
como un sistema abierto en permanente transformacion. En este sentido, Minuchin (1977/1983)
la describe como un sistema sociocultural cuya estructura se organiza a partir de un conjunto de
demandas funcionales que regulan los modos de interaccion entre sus miembros. Su aporte
central radica en el andlisis de los limites, las jerarquias y los subsistemas como elementos que
permiten sostener la estabilidad y la diferenciacion del grupo frente a presiones internas y

externas.
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Por su parte, Andolfi (1977/1991) amplia esta perspectiva al concebir a la familia como
un sistema relacional abierto, organizado e interdependiente, regulado por reglas de
comportamiento y funciones dinamicas. A diferencia de los enfoques centrados exclusivamente
en la estructura, este autor enfatiza el caracter activo del sistema familiar, destacando su
capacidad para atravesar crisis, gestionar tensiones y reorganizarse a lo largo del tiempo. De este
modo, mientras que Minuchin (1977/1983) pone el acento en la organizacion estructural, Andolfi
(1977/1991) introduce una mirada mas dinamica, centrada en los procesos de cambio y en el
desarrollo del individuo en interaccion con su red vincular.

Estos desarrollos iniciales —inscriptos en la cibernética de primer orden— fueron
posteriormente reformulados a partir de los aportes de Maturana y Varela (1980) y von Foerster
(1981), quienes introducen un giro epistemoldgico fundamental al incorporar al observador
dentro del sistema observado. Desde esta nueva perspectiva, la familia deja de concebirse como
un objeto externo para ser entendida como un sistema de significados en permanente
construccion. En este marco, la nocidon de autopoiesis permite comprender a los sistemas
humanos como redes autonomas que se organizan y transforman en funcion de su propia
estructura, mientras que la cibernética de segundo orden subraya el cardcter autorreferencial del
conocimiento. De este modo, el analisis de la familia se desplaza desde la observacion de
estructuras hacia la comprension de los procesos de construccion de sentido que emergen en la
interaccion (Boscolo y Bertrando, 2005).

En continuidad con estos desarrollos, el denominado grupo de Milan profundiza este giro
al concebir a la familia como un sistema de creencias y significados compartidos, en el que las
interacciones se organizan en torno a narrativas y premisas que los propios individuos

co-construyen en el lenguaje (Boscolo y Bertrando, 2005).
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En este sentido, la presente tesis asume una concepcion de la familia como un sistema
relacional abierto y dindmico en el que los vinculos, las interacciones y los significados
compartidos constituyen el nucleo de la experiencia familiar. Desde esta perspectiva, la familia
no se define exclusivamente por su estructura, composicion o por la presencia de descendencia,
sino por los procesos de interaccion y construccion de sentido que emergen entre sus integrantes
a lo largo del tiempo.

La Pareja y el Proyecto de Vida Familiar Sin Hijos

Desde una perspectiva sistémico-relacional, la pareja puede definirse como la union de
dos personas que, provenientes de trayectorias familiares y biograficas distintas, deciden
vincularse afectivamente para construir y sostener un proyecto comun. Dicho proyecto supone la
configuracion de un espacio relacional propio, caracterizado por el intercambio significativo y el
sostén mutuo, que, aunque delimita una esfera de intimidad, permanece en interaccion con el
entorno social (Campo y Linares, 2002).

Compartir un proyecto de vida supone, ante todo, compartir expectativas respecto al
futuro. Es precisamente esta dimension proyectiva la que otorga estabilidad al vinculo y permite
diferenciar a la pareja de otras formas de relacion mas transitorias. En este marco, el vinculo se
sostiene en un intercambio relevante para ambos miembros, que trasciende lo material y se
inscribe en el plano afectivo y simbolico. No se trata inicamente de “hacer cosas juntos”, sino de
implicarse en una relacion de mutua entrega, en la que cada integrante pone en juego aspectos
significativos de si mismo (Campo y Linares, 2002).

Asimismo, la pareja constituye una de las formas de relacion de mayor intensidad en la
vida adulta, en tanto se configura como un espacio de maxima significacion por fuera de la

familia de origen. A diferencia de esta tltima, donde los vinculos vienen dados por la biologia o
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la crianza, la pareja implica un proceso de construccion activa, basado en la co-creacion y en la
progresiva acomodacion de dos identidades individuales (Campo y Linares, 2002).

En sintonia con este enfoque, la investigacion sobre configuraciones familiares sin
descendencia realizada por Cardenas Medina et al. (2015) complejiza la temporalidad del
proyecto comun al sefialar que la decision de no tener hijos “orienta el presente y el futuro del
proyecto de vida familiar” (p. 151). Asimismo, en relacion con la dimension del pasado —y en
consonancia con Linares (2012)—, los autores destacan que cada miembro de la pareja aporta un
conjunto de experiencias, significados y aprendizajes construidos en su familia de origen, los
cuales operan como base para la nueva configuracion vincular (Cardenas Medina et al., 2015).

En esta linea, la investigacion realizada por Velasquez Muioz et al. (2024) en parejas que
deciden no tener hijos, resulta un precedente fundamental, al postular empiricamente que la
consolidacion de un proyecto de vida opera como elemento definitorio y legitimador para estas
familias.

De este modo, el proyecto de vida familiar sin hijos se constituye a partir de la
construccion del “nosotros”, entendido como un espacio relacional basado en el cuidado mutuo,
la aceptacion de roles y el sentido de pertenencia. En este marco, el “nosotros” no se configura
en oposicion a la individualidad, sino a partir de ella, en un proceso en el que el fortalecimiento
del vinculo se produce mediante el apoyo mutuo en la consecucion de metas personales,
consolidando asi una articulacion dindmica entre individuacion y pertenencia (Cardenas Medina
etal., 2015).

En este marco, en la presente tesis, la nocion de proyecto de vida familiar se concibe
como un proceso relacional abierto que se inscribe en un contexto familiar y sociocultural y en

una temporalidad que articula pasado, presente y futuro en permanente co-construccion. En este
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proceso confluyen valores, expectativas y acciones que configuran y orientan la trayectoria del
sistema, articulando dimensiones individuales y conyugales en un marco de significados
compartidos.

La Decision de No Tener Hijos

La No Parentalidad Elegida: Precisiones Conceptuales

En la literatura de origen anglosajon, el concepto matriz childlessness (nuliparidez) ha
sido progresivamente problematizado con el fin de distinguir entre la ausencia de hijos por
circunstancias involuntarias y aquella que responde a una decision (Albertini y Brini, 2021).

En este marco, se diferencia entre el término childless, que refiere a quienes no tienen
hijos por razones biologicas o contextuales —historicamente asociado a connotaciones de déficit
o pérdida—, y las expresiones voluntary childlessness o childless by choice, que remiten a la
ausencia de hijos como resultado de una decision deliberada. Estos términos suelen emplearse de
manera intercambiable con childfree, en tanto subrayan la intencionalidad de la eleccion y la
agencia de los individuos en la construccion de sus trayectorias de vida (Erkaya y Ustunel, 2023;
Lee y Zvonkovic, 2014; Zicavo, 2014).

Esta distincion conceptual resulta central para delimitar analiticamente la no parentalidad
como una configuracion que implica una forma especifica de posicionamiento frente a la
reproduccion dentro de los proyectos de vida contemporaneos (Neal y Neal, 2024).
Configuracion DINK: Definicion, Origen y Variantes

El acronimo DINK (Dual Income, No Kids) se utiliza para referirse a parejas en las que
ambos miembros cuentan con ingresos propios y no tienen hijos (Cambridge University Press,

s.f., definicion 3).
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En sus origenes, el término DINK fue acuiado en el ambito del marketing durante la
década de 1980 para identificar a un segmento de consumidores caracterizado por el doble
ingreso y la ausencia de hijos, al que se le atribuian altos niveles de consumo, particularmente en
bienes asociados al ocio, el turismo y el estilo de vida urbano (Barrera Rodriguez et al., 2019;
Delgado Brull y Gomez Abeja, 2006). Este segmento fue inicialmente vinculado a las nuevas
clases medias profesionales urbanas emergentes en ese periodo, frecuentemente asociadas a la
cultura de los denominados yuppies (voung urban professionals), caracterizadas por una fuerte
orientacion al éxito laboral, el consumo y la autorrealizacion individual (Barrera Rodriguez et al.,
2019; Zicavo, 2014).

En este marco, las primeras representaciones mediaticas tendieron a construir una imagen
relativamente homogénea de estas parejas, asocidndolas a sectores de nivel socioecondémico
medio y alto, y a estilos de vida centrados en el consumo y el disfrute del tiempo libre (Bernal
Vélez et al., 2023; Mufioz Catalan, 2019). La literatura ha tendido a caracterizar a los DINK
como parejas —casadas o en cohabitacion— que se ubican mayoritariamente en franjas etarias
intermedias, especialmente entre los 25 y 45 afios, con altos niveles de formacion educativa y
una fuerte insercion en el mercado laboral profesional. En este marco, la doble vinculacion al
trabajo no solo cumple una funcién econdmica, sino que se constituye como un eje central en la
construccion del proyecto de vida, privilegiando la autorrealizacion, el desarrollo profesional y la
estabilidad financiera. Desde esta perspectiva, la parentalidad suele ser percibida como una
posible restriccion a la autonomia, al tiempo disponible y a la capacidad de consumo, lo que
contribuye a consolidar estilos de vida orientados al disfrute personal y al fortalecimiento del
vinculo de pareja (Bernal Vélez et al., 2020, 2023; Delgado Brull y Gémez Abeja, 2006; Muioz

Catalan, 2019).
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No obstante, investigaciones recientes han sefialado las limitaciones de esta
caracterizacion, en tanto reduce el fendmeno a una légica economicista y no logra dar cuenta de
la diversidad de trayectorias, motivaciones y contextos en los que se inscribe la decision de no
tener hijos. En este sentido, la conceptualizacion de las parejas DINK requiere ser desplazada
desde una mirada centrada en el consumo hacia un enfoque que contemple la complejidad de las
dimensiones sociales, culturales y biograficas que intervienen en la construccion de la no
parentalidad (Bernal Vélez et al., 2023).

En este proceso de desplazamiento conceptual, el término DINK comenzé a ser
incorporado en el campo de las ciencias sociales, donde diversos autores han puesto el foco en la
dimension intencional de la no parentalidad. En este sentido, distintos estudios coinciden en
caracterizar a las parejas DINK como aquellas que, mas alla de su situacién econdmica,
construyen de manera consensuada la decision de no tener hijos, en funcion de proyectos de vida
que no se organizan en torno a la parentalidad. Esta decision no se vincula con impedimentos
biologicos, sino con posicionamientos subjetivos, valores y expectativas respecto de la vida en
pareja y del lugar de la reproduccion en las trayectorias contemporaneas (Bernal Vélez, 2019;
Bernal Vélez et al., 2021). De este modo, la categoria DINK se configura no como un estado
pasivo de ausencia de hijos, sino como una forma de organizacion relacional atravesada por la
agencia, el consenso y la construccion activa de un proyecto de vida sin descendencia (Cardenas
Medina et al., 2015).

A partir de esta ampliacion conceptual, la literatura ha desarrollado una serie de
categorias derivadas que buscan capturar la heterogeneidad de estas configuraciones. Por un
lado, se ha distinguido entre diferentes variantes del acronimo DINK, en funcion de la

temporalidad de la decision reproductiva. Mientras que la categoria DINK (Dual Income, No
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Kids) suele asociarse a parejas que no tienen ni proyectan tener hijos, la variante DINKY (Dual
Income, No Kids Yet) introduce un matiz relevante al incorporar la nocién de temporalidad. En
efecto, el agregado del adverbio inglés yet [todavia], sefiala que, si bien estas parejas no tienen
hijos en el presente y no los contemplan en el corto plazo, no descartan completamente la
posibilidad de la parentalidad en el futuro. De este modo, la distincion entre DINK y DINKY
permite diferenciar entre configuraciones en las que la no parentalidad se presenta como una
decision mas estable o definida, y aquellas en las que se configura como una situacion transitoria
o abierta a modificacion (Bernal Vélez et al., 2021).

Asimismo, han emergido otras categorias derivadas que buscan dar cuenta de estilos de
vida y motivaciones especificas asociadas a la no parentalidad. Entre ellas se encuentra la
tipologia DINKWAD (Dual Income, No Kids, With A Dog), utilizada para describir a aquellas
parejas que establecen vinculos significativos con animales de compaiiia, los cuales pueden
ocupar un lugar central en la organizacion afectiva del hogar. En este sentido, algunos autores
han interpretado que estos vinculos permiten canalizar practicas de cuidado y construir formas
alternativas de convivencia y afectividad (Ganapathi Raju, 2024).

Mas alla de la tipologia DINK, la categoria GINK (Green Inclination, No Kids) ha sido
empleada para referir a configuraciones en las que la decision de no tener hijos se vincula con
preocupaciones ambientales y con la adopcion de estilos de vida orientados a la sostenibilidad.
En estos casos, la no parentalidad puede inscribirse en marcos valorativos que priorizan la
reduccidn del impacto ecoldgico y el consumo responsable (Ganapathi Raju, 2024).

Otras denominaciones como NoMo (Not Mothers) o PANK (Professional Aunt, No Kids),

permiten visibilizar formas diversas en las que los individuos reconfiguran sus identidades, sus
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vinculos afectivos y sus practicas de cuidado por fuera de la parentalidad bioldgica (Fuentes
Cuinas et al., 2022; Rojas Betancur y Herndndez Quirama, 2021).

En conjunto, estas categorias sugieren que la decision de no tener hijos no implica
necesariamente una ausencia de lazos afectivos o de practicas de cuidado, sino que estas se
reconfiguran y redistribuyen hacia otros vinculos —familiares, sociales o incluso interespecie—
en el marco de las transformaciones contemporaneas de la vida familiar (Fuentes Cuifias, 2016;
Diaz Videla y Rodriguez Ceberio, 2019; Ufiates Mazo et al., 2024).

No obstante, estas categorias deben ser abordadas con cautela, en tanto tienden a
simplificar experiencias diversas y a encasillar trayectorias complejas dentro de tipologias
rigidas que no siempre logran dar cuenta de la complejidad de las decisiones reproductivas en
contextos contemporaneos.

Motivaciones para la No Parentalidad

Tal como se abordo en el Capitulo II “Estado del Arte”, el abordaje de la decision de no
tener hijos ha sido frecuentemente organizado en la literatura a partir de la identificacion de
motivaciones o factores explicativos. Sin embargo, este enfoque presenta limitaciones analiticas,
en tanto tiende a simplificar procesos complejos al reducirlos a causas individuales o decisiones
racionales aisladas. En este sentido, diversos autores han sefialado la necesidad de problematizar
esta perspectiva, considerando que la decision de no tener hijos se configura en la interseccion de
multiples dimensiones —sociales, econdmicas, culturales y biograficas— que no operan de
manera independiente ni lineal (Correa Ramirez et al., 2023; Jiménez Cabello et al., 2022).

En primer lugar, una linea creciente de investigaciones ha puesto el foco en el peso del
contexto macroestructural en la configuracion de estas decisiones, sefialando como factores

como la inestabilidad socioecondémica, la incertidumbre politica, la precarizacion de las
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condiciones de vida y las transformaciones del mercado laboral inciden en la evaluacion de la
decision de no tener hijos como proyecto posible (Herndndez Quirama y Rojas Betancur, 2021;
Jiménez Cabello et al., 2022). En este marco, la decision de no tener hijos no siempre se presenta
como una eleccidon puramente voluntaria, sino también como una respuesta situada frente a
condiciones que limitan o condicionan las posibilidades de proyectar una familia en
determinados términos (UNFPA, 2025a).

Particularmente, en el contexto latinomaericano, diversas investigaciones (Aguirre
Restrepo et al., 2021, Bernal Vélez et al., 2021, Cabrera Alcivar, 2021; Correa Ramirez et al.,
2023, Gonzalez Gaviria et al., 2022; Veldsquez Muiioz et al., 2023; Unates Mazo et al., 2024)
han destacado que la decision de no tener hijos en el marco de la pareja se inscribe en escenarios
atravesados por desigualdades estructurales, incertidumbre y percepciones criticas sobre el
futuro, donde las condiciones sociales, econdmicas y politicas operan como marcos que
configuran la construccion de los proyectos reproductivos. Estos aportes permiten desplazar la
mirada desde una logica centrada en motivaciones individuales hacia una comprension situada de
la no parentalidad, en la que el contexto no actiia como teldon de fondo, sino como un elemento
constitutivo de la decision.

A su vez, en los ultimos afios ha cobrado especial relevancia el analisis de la crisis
ambiental y la denominada “ansiedad ecoldgica”, en tanto diversos estudios muestran como la
preocupacion por el cambio climéatico, la sobrepoblacion y el deterioro del planeta se integran en
los discursos que problematizan la reproduccion como una eleccion ética y situada (Helm et al.,
2021; Hernandez Quirama y Rojas Betancur, 2021; Schneider Mayerson y Leong, 2020). Si bien
esta linea de investigacion se desarroll6 inicialmente en el ambito anglosajon, la evidencia

empirica reciente indica que estas preocupaciones han adquirido un caracter global.
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En este sentido, informes internacionales como el del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA, 2025a) senalan que una proporcion significativa de la poblacion
mundial manifiesta temores vinculados al futuro —incluyendo el cambio climatico, la
degradacion ambiental y los conflictos globales— como factores que inciden en la decision de no
tener hijos. Esta tendencia ha sido también documentada en contextos socioculturales diversos,
incluyendo paises con fuertes tradiciones pronatalistas, lo que da cuenta de la transversalidad del
fenomeno (Erkaya y Ustunel, 2023; Sadriani, 2024).

En el caso de América Latina, investigaciones recientes han mostrado que la
preocupacion ambiental se entrelaza con problematicas estructurales propias de la region, como
la desigualdad socioeconomica y la inestabilidad politica, configurando un horizonte percibido
como incierto para la crianza (Bernal Vélez et al., 2021; Cabrera Alcivar, 2021; Correa Ramirez
et al., 2023; Gonzalez Gaviria et al., 2022). En estos contextos, la decision de no tener hijos
puede ser interpretada como una respuesta situada frente a un escenario global y regional
percibido como adverso.

En segundo lugar, diversos estudios destacan la importancia de las trayectorias
biograficas y de las experiencias previas en la configuracion de la decision. Las historias
familiares, las dinamicas de cuidado en la nifiez y las experiencias tempranas de responsabilidad
o sobrecarga —como los procesos de parentalizacion— pueden incidir en la forma en que los
individuos se posicionan frente a la maternidad o la paternidad (Baykal, 2021; Cardenas Medina
et al., 2015; Chacon Onetto y Tapia Ladino, 2017; Correa Ramirez et al., 2023; Gonzalez Gaviria
et al., 2022). En estos casos, la asuncién temprana de responsabilidades de cuidado puede

contribuir a que la parentalidad sea percibida, en la vida adulta, como una experiencia
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demandante o restrictiva, asociada a la pérdida de autonomia o a la sobrecarga de tareas (Baykal,
2021; Correa Ramirez et al., 2023).

Del mismo modo, vivencias asociadas a contextos familiares conflictivos, carencias
afectivas o modelos parentales percibidos como negativos pueden contribuir a la construccion de
una postura critica o distante respecto de la reproduccion (Bernal Vélez et al., 2021). La
observacion de trayectorias parentales caracterizadas por altos niveles de sacrificio, renuncias
personales o tensiones familiares puede operar como un marco de referencia a partir del cual los
individuos evaluan la parentalidad de manera ambivalente o negativa (Baykal, 2021).
Investigaciones como las de Park (2005, citado en Lee y Zvonkovic, 2014) sefialan que ser
testigos de la insatisfaccion de los progenitores, de la claudicacion de sus metas individuales y
suefos, o de su incomodidad frente a las abrumadoras exigencias del rol, incrementa la
determinacion en los individuos de no experimentar situaciones vitales similares en su propia
biografia. Asimismo, algunos estudios sefialan que estas experiencias pueden articularse con
temores vinculados a la reproduccion de patrones familiares no deseados o a la transmision
intergeneracional de ciertas problematicas, lo que incide en la construccion de posicionamientos
mas cautelosos frente a la posibilidad de tener hijos (Bernal Vélez et al., 2023).

En este sentido, estas experiencias tempranas no actuan como determinantes directos,
sino como disposiciones que se sedimentan a lo largo de la trayectoria biografica y que orientan
—de manera mas o menos consciente— las decisiones en la vida adulta. Estas disposiciones
interactian con otros factores —como las condiciones materiales, los proyectos de vida y las
dinamicas de pareja— configurando un proceso complejo en el que la decision de no tener hijos

se construye de manera situada y relacional (Vasquez Varas y Callegaro Borsa, 2022).
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En tercer lugar, la literatura subraya la centralidad de las motivaciones vinculadas a la
autonomia, el desarrollo personal y los proyectos de vida individuales y conyugales (Bernal
Vélez et al., 2021; Cardenas Medina et al., 2015; Chacon Onetto y Tapia Ladino, 2017; Unates
Mazo et al., 2024). En el marco de la denominada Segunda Transicion Demografica, la no
parentalidad ha sido interpretada como parte de un cambio cultural mas amplio que prioriza la
autorrealizacion, la autonomia individual y la flexibilizacion de los compromisos a largo plazo,
en contraste con modelos familiares tradicionales centrados en la reproduccion. En este sentido,
diversos estudios sefialan que la posibilidad de sostener trayectorias laborales, académicas o
personales —cada vez mas extensas y demandantes en términos de tiempo— se percibe como
dificilmente compatible con la crianza, lo que contribuye a desplazar o postergar el proyecto
reproductivo (Nathan, 2024; Tommasi et al., 2023).

Asimismo, se destaca la valoracion de estilos de vida caracterizados por la flexibilidad, la
disponibilidad de tiempo y la posibilidad de orientar recursos hacia intereses propios o
compartidos en la pareja, incluyendo el desarrollo profesional, el ocio y el consumo (Gonzalez
Gaviria et al., 2022; Nathan, 2024). En estos casos, la no parentalidad puede aparecer como una
estrategia que permite sostener determinadas aspiraciones biograficas sin las restricciones
asociadas a la crianza (Baena Vallejo et al., 2020).

No obstante, este énfasis en la autonomia ha sido objeto de criticas en la literatura, en
tanto puede reforzar interpretaciones excesivamente individualistas —frecuentemente vinculadas
a enfoques de eleccion racional o teorias de las preferencias— que tienden a invisibilizar las
condiciones estructurales en las que estas decisiones se inscriben (Jiménez Cabello et al., 2022).
Diversos autores han sefialado que factores como la precariedad laboral, los elevados costos de

oportunidad asociados a la maternidad, la insuficiencia de politicas de conciliacion y la
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persistente desigualdad en la distribucion del trabajo de cuidado limitan de manera significativa
las posibilidades reales de eleccion (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2025a),
particularmente en el caso de las mujeres (Binstock y Cabella, 2021).

En este sentido, lo que en ciertos discursos aparece como una eleccion orientada por la
busqueda de autonomia puede también interpretarse como una respuesta situada frente a un
contexto que dificulta la compatibilizacion entre desarrollo profesional y parentalidad. De este
modo, la decision de no tener hijos no puede ser comprendida exclusivamente en términos de
preferencias individuales, sino como el resultado de una tensidon entre aspiraciones personales y
condicionamientos estructurales que configuran los margenes de accion de los individuos
(Jiménez Cabello et al., 2022).

Finalmente, un conjunto de investigaciones ha puesto el foco en la dimensioén
sociocultural y en el cuestionamiento de los mandatos tradicionales en torno a la maternidad y la
paternidad. En particular, en el caso de las mujeres, la no maternidad se vincula con procesos de
problematizacion de las desigualdades en la distribucion del cuidado, asi como con la resistencia
a la asociacion entre feminidad y reproduccion (Binstock y Cabella, 2021; Jiménez Cabello et
al., 2022). En este sentido, la decision de no tener hijos puede leerse también como una toma de
posicion frente a normas sociales dominantes, en dialogo y tension con discursos pronatalistas
que continuan estructurando las expectativas en torno a la vida adulta (Erkaya y Ustunel, 2023;
Fidanci et al., 2024).

En conjunto, si bien la literatura ha avanzado en la identificacion de multiples factores
asociados a la no parentalidad, persiste una tendencia a abordarlos de manera fragmentada,
privilegiando explicaciones centradas en el individuo. Este enfoque deja en un segundo plano el

caracter relacional de la decision, asi como la forma en que estas dimensiones se articulan,
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negocian y tensionan en el seno de la pareja. Esta limitacion resulta particularmente relevante
para la presente investigacion, en tanto abre el interrogante acerca de como estas motivaciones
son construidas y resignificadas en la dindmica vincular.

La Decision de No Tener Hijos como Proceso Relacional

En contraste con los enfoques que han tendido a conceptualizar la decision de no tener
hijos como un resultado estabilizado, distintos desarrollos tedricos han propuesto comprenderla
como un proceso dinamico, relacional y situado en el tiempo. En este sentido, Hird y Abshoff
(2000, citado en Pelton y Hertlein, 2011) documentan que, en lugar de ser una decisién temprana
e irrevocable, la no parentalidad es una eleccion a la que se llega a lo largo del tiempo. En esta
misma linea, Landa (1990, citado en Pelton y Hertlein, 2011) afiade que el proceso de toma de
decisiones es de naturaleza ciclica, tomandose la decision una y otra vez, especialmente en
transiciones vitales clave.

A este andamiaje procesual resulta pertinente incorporar el aporte de investigaciones
empiricas que complejizan la comprension de la temporalidad y la agencia en la decision de no
tener hijos. En esta linea, el estudio cualitativo desarrollado por Carmichael y Whittaker (2007)
en Australia —basado en entrevistas en profundidad realizadas a 144 participantes (80 mujeres y
64 hombres) provenientes de diversos estratos socioecondémicos, tanto en pareja como solteros—
evidencia que la renuncia a la descendencia no constituye una posicion estatica ni
necesariamente irrevocable. Por el contrario, los autores documentan que los individuos pueden
experimentar dudas y reexaminar su postura de manera fluida a lo largo del curso de vida.

Asimismo, al analizar las trayectorias, identifican que el proceso no siempre responde a
una planificacion deliberada o estructurada, sino que puede configurarse a partir de lo que

denominan trayectorias de “no parentalidad por circunstancia”. En estos casos, la postergacion
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de la procreacion —frecuentemente asociada a la consolidacioén de proyectos profesionales o a la
dificultad de establecer vinculos de pareja con el nivel de compromiso percibido como necesario
para la crianza— conduce progresivamente hacia la ausencia definitiva de hijos. Este hallazgo
resulta particularmente relevante en tanto introduce la dimensién de la contingencia y cuestiona
la nocion de decision como acto plenamente deliberado. A su vez, al incluir 29 entrevistas
conjuntas, el estudio logra mostrar que estas trayectorias no se configuran inicamente a nivel
individual, sino también en interaccion, dando cuenta de como las circunstancias y negociaciones
repercuten en la pareja.

Complementariamente, Settle y Brumley (2014), a partir de un estudio cualitativo basado
en entrevistas en profundidad realizadas a 20 mujeres heterosexuales en Estados Unidos,
profundizan en la heterogeneidad del proceso decisional al proponer una distincion analitica
entre trayectorias activas y pasivas hacia la no parentalidad. Las trayectorias activas se
caracterizan por la presencia de una decision temprana, sostenida en el tiempo y acompaiada, en
muchos casos, por acciones deliberadas orientadas a evitar la reproduccion. Por el contrario, las
trayectorias pasivas dan cuenta de procesos marcados por la ambivalencia, la postergacion o la
ausencia de una definicion explicita, en los cuales la no parentalidad es asumida
retrospectivamente como el resultado de un devenir vital, mas que como una eleccion
planificada. Esta tipificacion permite comprender que la decision de no tener hijos no opera de
manera homogénea ni determinista, sino que se configura en un continuo dinamico que oscila
entre la agencia reflexiva y la adaptacion a las contingencias biograficas, reforzando asi su
caracter procesual.

No obstante, resulta pertinente introducir una advertencia metodologica respecto a este

tipo de estudios. En el caso de Settle y Brumley (2014), la focalizacion exclusiva en mujeres
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responde a una tendencia historica en la investigacion sobre fecundidad, donde la decision
reproductiva ha sido atribuida predominantemente a la figura femenina, en funcién de su rol
biologico en la gestacion y del peso diferencial del mandato social de la maternidad. Si bien este
enfoque ha permitido visibilizar las presiones y estigmatizaciones especificas que enfrentan las
mujeres, presenta limitaciones significativas al invisibilizar las percepciones masculinas y,
fundamentalmente, al omitir la dimension relacional y diddica de la toma de decisiones. En este
sentido, tal como reconocen las propias autoras (Settle y Brumley, 2014), el abordaje
individualista restringe la comprension de los procesos de negociacion, influencia reciproca y
construccion conjunta de sentido que se despliegan en el marco de de la pareja, lo que refuerza la
necesidad de avanzar hacia modelos analiticos que integren la decision reproductiva como un
fendmeno inherentemente relacional.

Estos desarrollos permiten problematizar la decision de no tener hijos como un proceso
no lineal, atravesado por la temporalidad, la contingencia y, en algunos casos, la interaccion con
la pareja. No obstante, aun cuando estos estudios logran complejizar la dimension temporal del
fenomeno, persiste la necesidad de contar con marcos teoricos que sistematicen el proceso
decisional, integrando sus distintas fases y dimensiones de manera articulada.

En este sentido, el modelo T-D-I-B (7raits—Desires—Intentions—Behaviour) propuesto por
Miller (1994), constituye uno de los intentos mas influyentes por ofrecer un andamiaje
conceptual que permita comprender la toma de decisiones reproductivas como un proceso
estructurado (Varas y Borsa, 2022). Este enfoque articula de manera interdependiente
dimensiones motivacionales y procesuales, conceptualizando la decision como una progresion
que va desde disposiciones psicologicas latentes hasta su traduccién en comportamientos

concretos.
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Desde esta perspectiva teorica, la decision es concebida como una progresion cognitiva y
conductual estructurada en una secuencia de cuatro momentos: motivaciones, deseos, intenciones
y comportamientos. Las motivaciones (traits) constituyen el sustrato inicial del proceso,
entendidas como disposiciones psicoldgicas latentes que orientan la accion. No obstante, dichas
motivaciones no equivalen a la decision en si misma, sino que requieren ser activadas y
transformadas en estados conscientes. Este pasaje se produce cuando las motivaciones emergen
como deseos reproductivos (desires), los cuales expresan objetivos subjetivos en torno a la
parentalidad. El proceso decisional avanza cuando estos deseos son sometidos a una evaluacion
contextual que considera las condiciones materiales, relacionales y simbolicas en las que se
inscribe el individuo. Como resultado de esta evaluacion, los deseos se traducen en intenciones
(intentions), entendidas como compromisos orientados a la accion. Finalmente, las intenciones se
materializan en comportamientos (behaviors), ya sea en forma de practicas proceptivas o
anticonceptivas (Miller, 1994).

De este modo, el modelo propone una conceptualizacion secuencial del proceso
decisional, en la cual la conducta reproductiva emerge como el resultado de un encadenamiento
de factores psicologicos interrelacionados. En este esquema, las motivaciones operan como
fuerza generativa inicial, pero es a través de su transformacion progresiva que se configura la
decision (Varas y Borsa, 2022). No obstante, si bien la formulacién original de este modelo
(Miller, 1994) representa un avance significativo respecto de enfoques meramente descriptivos,
su logica continta organizandose en torno a una secuencia progresiva y predominantemente
intra-psiquica. En este sentido, la decision es comprendida como el resultado de la

transformacion de estados internos del individuo, lo que limita su alcance para dar cuenta de los
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procesos de co-construccion de sentido que se despliegan en la interaccion con un otro
significativo, particularmente en el marco de la pareja.

Posteriormente, Miller et al. (2004) avanzan hacia una comprension propiamente
interactiva del proceso decisional al expandir el modelo T-D-I-B al nivel diadico. En este
sentido, el modelo propuesto organiza la comprension de la interaccion entre los miembros de la
pareja a partir de la integracion de sus estructuras motivacionales y su traduccion en
comportamiento reproductivo conjunto. Partiendo de la premisa de que la reproduccion requiere
la accion concertada de dos individuos, los autores plantean que el comportamiento reproductivo
implica una toma de decisiones conjunta, en la cual las estructuras motivacionales separadas de
ambos miembros de la pareja deben integrarse interactuando a medida que cada individuo
transita su propia secuencia. En este marco, la dindmica conyugal se organiza en torno a tres
procesos centrales. En primer lugar, la comunicacion y percepcion mutua, entendida como la
capacidad cognitiva de cada miembro para decodificar los estados internos del otro. Este proceso
perceptivo opera fundamentalmente a través de la aprehension —la captacion precisa de los
deseos de la pareja— y la atribucion —el sesgo mediante el cual los deseos propios influyen en
como se percibe al otro—. En segundo lugar, la influencia reciproca, que ocurre a lo largo del
tiempo cuando la percepcion que se tiene de la pareja altera la propia estructura motivacional.
Esta influencia se ejerce mediante mecanismos de aceptacion —adoptar el punto de vista del
otro— y acomodacion —modificar las disposiciones propias en respuesta a como el individuo
cree que esta siendo percibido por su pareja—. Finalmente, la resolucion de desacuerdos, que
refiere a las estrategias combinatorias mediante las cuales los miembros negocian posibles
divergencias motivacionales, resolviéndose ya sea a favor de quien ejerce mayor influencia o de

quien posee la motivacion mas intensa frente a la decision. Estos procesos configuran un
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entramado interactivo que permite comprender la decision no como una suma agregada de
voluntades individuales, sino como una compleja construccion relacional.

Con el fin de visualizar la estructura del modelo diadico propuesto por Miller et al.
(2004), se presenta la Figura 1. En ella se observa como la secuencia
Traits—Desires—Intentions—Behaviour de cada individuo se articula con la percepcion de la
estructura motivacional de la pareja, configurando un modelo de interaccion que culmina en el
comportamiento reproductivo conjunto.

Figura 1
Modelo diadico T-D-1-B
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Nota. Reproducido de “A framework for modelling fertility motivation in couples”, por W. P. Miller, L. J.Severy, &
D. J. Pasta, 2004. Population studies, 58(2), p. 195. https://doi.org/10.1080/0032472042000213712.

Si bien esta representacion permite dar cuenta de la complejidad de los procesos de

comunicacion, influencia y resolucion de desacuerdos, también evidencia que la logica del
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modelo contintia organizdndose en torno a la articulacion de estructuras individuales
preexistentes, lo que delimita su alcance para comprender la emergencia relacional del sentido en
el proceso decisional.

En este sentido, a pesar del avance que supone la incorporacion de la dimension diadica,
el modelo contintia sosteniendo una logica en la cual la decision emerge de la interaccion entre
estructuras motivacionales previamente constituidas a nivel individual. En consecuencia, la
relacion es concebida fundamentalmente como un espacio de ajuste, influencia y negociacion
entre dos trayectorias psicoldgicas separadas.

Desde una perspectiva sistémico-relacional, esta conceptualizacion resulta ain limitada
para dar cuenta de la complejidad del proceso decisional, en tanto no contempla que los
significados, las intenciones y las posiciones frente a la parentalidad no preexisten a la
interaccion, sino que se configuran en ella. Es decir, la decision no puede ser comprendida
unicamente como la integracion de motivaciones individuales, sino como una construccion
emergente que se produce en la dindmica relacional misma. En este marco, se vuelve necesario
avanzar hacia una conceptualizacion que permita pensar la decision de no tener hijos no solo
como un proceso interactivo, sino como un proceso co-constructivo, en el cual los sentidos se
producen, negocian y transforman en el vinculo, en articulaciéon con la temporalidad y el
contexto en el que este se inscribe.

En esta linea, y avanzando hacia modelos que enfatizan con mayor fuerza la dimension
procesual y relacional de la decision, algunos desarrollos cualitativos han propuesto
conceptualizaciones que se alejan de las logicas secuenciales y predominantemente cognitivas,
para centrarse en la experiencia vivida por las parejas a lo largo del tiempo. La investigacion de

Lee y Zvonkovic (2014) conceptualiza la decision de no tener hijos como un “viaje de la pareja”
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a lo largo del tiempo. Las autoras proponen un modelo tedrico procesual sobre la toma de
decisiones de las parejas para permanecer voluntariamente sin hijos (ver Figura 2). Este modelo
se sustenta en un estudio cualitativo basado en entrevistas en profundidad a 20 parejas
heterosexuales casadas, seleccionadas mediante muestreo intencional en Estados Unidos.
Asimismo, la muestra se caracterizo por trayectorias vinculares estables y un perfil
socioecondmico mayoritariamente de clase media-alta.

Figura 2
Modelo teodrico del proceso de toma de decisiones de las parejas para permanecer

voluntariamente sin hijos
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Nota. Reproducido de “Journeys to remain childless: a grounded theory examination of decision-making processes
among voluntarily childless couples”, por K.-H. Lee, & A. M. Zvonkovic, 2014, Journal of Social and Personal
Relationships, 31(4), p. 541. https://doi.org/10.1177/0265407514522891

Si bien las autoras (Lee y Zvonkovic, 2014) identifican tres fases analiticamente

distinguibles —acuerdo (agreement), aceptacion (acceptance) y cierre de la puerta (closing of the
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door)—, el modelo no responde a una ldgica estrictamente lineal o unidireccional. Se trata de un
proceso dinamico, heterogéneo y susceptible de reconfiguraciones en su secuencia.

En primer lugar, las autoras (Lee y Zvonkovic, 2014) documentan la existencia de
asincronias conyugales en el transito entre fases. Es frecuente que uno de los miembros avance
hacia la aceptacion mientras el otro permanece en una etapa mas inicial. En estos casos, la
pareja, en términos relacionales, continta situada en la fase de acuerdo, dado que la decision
reproductiva sigue siendo objeto de discusion, negociacion o cuestionamiento.

En segundo lugar, el proceso se caracteriza por una dinamica ciclica, en la cual la
decision de no tener hijos es revisitada y reafirmada a lo largo del tiempo. Las autoras identifican
que los individuos retornan recurrentemente a la reflexion sobre su decision a partir de diversos
estimulos del entorno —como la observacion de experiencias de crianza en otros o la evaluacion
de los costos asociados a la parentalidad—. Este caracter iterativo implica que la decision no se
consolida de una vez y para siempre, sino que se reconstruye en distintos momentos del curso de
vida (Lee y Zvonkovic, 2014).

En tercer lugar, el modelo evidencia que la secuencia de fases puede presentar
variaciones en su orden. Aunque el esquema general sugiere una progresion desde el acuerdo
hacia la aceptacion, y posteriormente hacia el cierre definitivo de la posibilidad reproductiva,
algunas trayectorias muestran configuraciones inversas. En ciertos casos, la clausura fisica de la
capacidad reproductiva —a través de intervenciones como la esterilizacion o la vasectomia—
precede a la aceptacion subjetiva, funcionando como un mecanismo que permite estabilizar la
decision y reducir la ambivalencia. De este modo, la aceptacion no siempre antecede al cierre de

la puerta, sino que puede constituirse como su consecuencia (Lee y Zvonkovic, 2014).
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Este modelo tedrico (Lee y Zvonkovic, 2014) permite comprender que la decision de no
tener hijos no responde a una progresion lineal, sino que se configura como un proceso relacional
atravesado por desfasajes temporales, revisiones periddicas y reordenamientos en su secuencia.
La direccionalidad y el ritmo del proceso dependen, en gran medida, del equilibrio que la pareja
logra construir entre la intensidad de las convicciones individuales y la importancia atribuida a la
continuidad del vinculo, configurando asi los margenes de accion en torno a la decision
reproductiva.

Si bien el modelo de Lee y Zvonkovic (2014) permite avanzar en la comprension del
caracter procesual y relacional de la decision, su foco se situa principalmente en la dinamica
interna de la pareja. No obstante, otros desarrollos han sefialado la necesidad de ampliar este
enfoque, incorporando tanto las presiones socioculturales que atraviesan la decisiéon como las
dinamicas comunicacionales mediante las cuales las parejas negocian y sostienen sus
posicionamientos a lo largo del tiempo.

En este sentido, el estudio transcultural realizado por Bhambhani e Inbanathan (2020) a
36 parejas de India y Canada, aporta a la comprension del proceso decisional al senalar que la
decision de no tener hijos se produce en interaccion con presiones socioculturales que configuran
lo que denominan un Ahabitus pronatalista. Los autores destacan la necesidad de una reflexividad
normativa, mediante la cual las parejas revisan y reelaboran las expectativas pronatalistas
internalizadas. En este sentido, la decision se configura como un proceso dindmico en el que la
pareja construye y legitima activamente su posicion frente a marcos socioculturales que
continuan privilegiando la reproduccion.

A partir de su analisis, los autores (Bhambhani e Inbanathan, 2020) identifican diversas

trayectorias a través de las cuales las parejas construyen esta decision, evidenciando la
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heterogeneidad de los recorridos posibles. Entre estas trayectorias, se destacan aquellas en las
que la decision se configura de manera temprana —ya sea de forma individual o compartida—y
otras en las que emerge a partir de procesos de postergacion y negociacion en el marco de la
relacion. Asimismo, se identifican situaciones en las que la decision no es inicialmente
consensuada, dando lugar a dinamicas de tension y redefinicion del vinculo.

Su modelo (Bhambhani e Inbanathan, 2020) clasifica el desarrollo de la decision en
cuatro trayectorias distintivas: (a) la articulacién temprana independiente (independent early
articulation), un miembro posee la firme conviccion previa al matrimonio y asume el rol de
persuadir a su pareja —habitualmente ambivalente— para que adopte esta vision del mundo; (b)
la articulacion temprana mutua (mutual early articulation), ambos miembros forjaron su postura
de renuncia a la parentalidad de manera previa a su union, por lo que el proceso decisional
consiste en validar, reafirmar y defender conjuntamente su postura frente a las presiones
externas; (c) la postergacion compartida (shared postponement), las parejas inician su union
desde la indecision, luego entran en un proceso de aplazamiento tacito y ambiguo de la fertilidad
hasta que, tras un periodo de inaccion deliberada, concluyen que sienten absoluta comodidad en
su estado actual sin descendencia y deciden consolidarlo; y (d) la postergacion unilateral
(unilateral postponement), ambos entran a la relacion asumiendo que eventualmente tendran
hijos, pero, con el paso del tiempo, uno de ellos se decanta inamoviblemente por la no
procreacion, obligando al otro miembro a realizar un trueque introspectivo entre sus anhelos
parentales y la continuidad de la relacion.

Aunque con un matiz diferente, cabe sefalar los aportes de Durham y Braithwaite (2009)
a la construccion y el sostenimiento de la decision. Desde el campo de la comunicacion, estos

autores aportan a la comprension del proceso decisional al analizar como las parejas gestionan la
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informacion, negocian significados y establecen limites en torno a la planificacion familiar.
Desde la Teoria de la Gestion de la Privacidad, los autores muestran que la decision de no tener
hijos se construye en un entramado comunicacional en el que intervienen dinamicas de consenso,
negociacion y, en algunos casos, conflicto. En este sentido, la toma de decision no solo implica la
definicidon de una postura frente a la parentalidad, sino también un proceso continuo de
interaccion en el que la pareja regula la comunicacion, gestiona diferencias y co-construye
acuerdos en torno a su proyecto de vida.

Durham y Braithwaite (2009) identifican cuatro patrones: (a) consenso acelerado
(accelerated-consensus), caracterizado por una alta concordancia de preferencias iniciales que
resulta en una rapida consolidacion de la decision con escasos debates friccionales; (b)
negociacion mutua (mutual-negotiation), marcado por una elevada incertidumbre inicial que
demanda interacciones dialdgicas continuas y ambiguas a través de los afos para sopesar
opciones sin detonar conflictos insalvables, hasta madurar un consenso seguro; (¢) persuasion
unilateral (unilateral-persuasion), donde el miembro con preferencia childfree despliega tacticas
comunicacionales directas y persistentes para convencer a su conyuge indeciso, y (d) persuasion
bilateral (bilateral-persuasion), representa un escenario de choque coercitivo donde hay un
disenso radical —uno exige procreacion y el otro la rechaza tajantemente—, caracterizandose
por dinamicas comunicativas deficientes, baja satisfaccion y una continua tension de limites.

Finalmente, el modelo propuesto por Erkaya y Ustunel (2023) —a partir de su estudio
realizado en Turquia en el que participaron cinco parejas casadas— permite conceptualizar la
decision de no tener hijos como una eleccion mutua, pero abierta e indefinida. De este modo, se
distancian de las concepciones resolutivas, postulando la decision de no tener hijos como un

proceso intrinsecamente dindmico, sujeto a una negociacion constante.
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En primer lugar, las autoras (Erkaya y Ustunel, 2023) destacan la articulacion entre
reflexion individual y consenso diadico, senalando que el proceso se inicia a partir de una
evaluacion introspectiva sobre las implicaciones de la crianza, la cual es posteriormente
trasladada al plano relacional mediante instancias de deliberacion conjunta orientadas a la
construccion de acuerdos. Este movimiento entre lo individual y lo vincular no solo permite
consolidar la decision, sino que contribuye a fortalecer la intimidad y la cohesion de la pareja.

En segundo lugar, el nucleo del modelo se encuentra en la nocion de reflexion continua y
rechazo a la idea de decision final, a partir de la cual los individuos no conciben su
posicionamiento como una resolucion clausurada, sino como una postura abierta que es
revisitada a lo largo del tiempo. En este sentido, la decision se experimenta como un proceso
iterativo de reafirmacion, en el que las parejas vuelven a posicionarse frente a la parentalidad en
distintos momentos de su trayectoria vital. Esta apertura del proceso se vincula con la presencia
de detonantes contextuales y procesos de reevaluacion, que activan instancias de duda,
vacilacion o reconsideracion. Entre estos eventos se incluyen transformaciones en las
condiciones materiales, transiciones vitales o la exposicidon a experiencias de crianza, asi como
las presiones propias de contextos socioculturales pronatalistas, que interpelan de manera
constante el posicionamiento adoptado. No obstante, lejos de fragmentar el acuerdo conyugal,
estos episodios dan lugar a procesos de reafirmacion ciclica de la eleccion, en los cuales la pareja
retoma el didlogo, profundiza en sus motivaciones y consolida progresivamente su decision,
alcanzando mayores niveles de coherencia y conviccion (Erkaya y Ustunel, 2023).

Finalmente, el modelo pone de relieve que este proceso se encuentra sostenido por un

proposito relacional y de autonomia, vinculado al deseo de preservar la individualidad, evitar la
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sobrecarga asociada al trabajo de cuidado y sostener un proyecto vincular basado en la intimidad,
la igualdad y la no reproduccion de mandatos tradicionales (Erkaya y Ustunel, 2023).

En conjunto, los desarrollos revisados permiten comprender la decision de no tener hijos
como un proceso dinamico, no lineal y situado, que se despliega en el tiempo y se configura en la
interaccion entre dimensiones individuales, relacionales y contextuales. No obstante, a pesar de
estos avances, gran parte de la literatura contintia privilegiando aproximaciones que, aun
reconociendo la dimension temporal, resultan limitadas para dar cuenta de los procesos mediante
los cuales la decision se construye, negocia y sostiene en la interaccion cotidiana.

En este sentido, persisten vacios analiticos en el &mbito nacional en torno a la dinamica
relacional, particularmente en lo que respecta a la construccion del acuerdo en la pareja, la
gestion de posicionamientos no necesariamente coincidentes y los modos en que la decision se
configura en articulacion con el proyecto de vida familiar. En funcion de ello, se vuelve
necesario avanzar hacia enfoques que permitan comprender la decision de no tener hijos no solo
como un proceso interactivo, sino como una construccion relacional emergente, en la que los
sentidos, posicionamientos y proyecciones se co-configuran en el vinculo a lo largo del tiempo.
La Temporalidad de la Decision

La decision de no tener hijos puede ser comprendida como un proceso que se despliega
en el tiempo, mas que como un evento puntual o un hito aislado. Desde una perspectiva
diacrénica, se configura como una construccion dinamica que articula pasado, presente y futuro
en un continuo de experiencias, reflexiones y proyecciones a lo largo del curso de vida (Correa
Ramirez et al., 2023). En linea con enfoques sistémicos, este proceso puede pensarse en términos

recursivos, en la medida en que estas dimensiones temporales no operan de manera lineal, sino
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que se interrelacionan y se resignifican mutuamente en la experiencia de las parejas (Boscolo y
Bertrando, 1992).

El Pasado: Trayectorias Biograficas y Marcos de Referencia. La dimension
retrospectiva permite comprender cOmo ciertas experiencias tempranas, historias familiares y
contextos de socializacion operan como marcos de referencia desde los cuales los individuos
elaboran su posicionamiento frente a la parentalidad. Diversos estudios han sefialado que las
vivencias en la familia de origen, las dindmicas de cuidado en la nifiez y las representaciones
internalizadas sobre la maternidad y la paternidad pueden configurar el modo en que los
individuos interpretan y evaltan la posibilidad de tener hijos (Correa Ramirez et al., 2023;
Gonzélez Gaviria et al., 2022). En este sentido, mas que operar de manera determinante, estas
experiencias configuran disposiciones y esquemas interpretativos que son posteriormente
resignificados en la vida adulta (Baykal, 2021).

El Presente: Reflexividad y Construccion del Proyecto. En el plano del presente, la
decision de no tener hijos se construye a partir de procesos reflexivos y negociaciones en el seno
de la pareja (Lee y Zvonkovic, 2014; Miller et al., 2004). La no parentalidad se sostiene en la
articulacion de acuerdos, en la evaluacion de condiciones contextuales y en la priorizacion de
determinados proyectos de vida. En este sentido, las parejas suelen enfatizar la autonomia, el
desarrollo personal y la calidad del vinculo como ejes organizadores de su cotidianidad (Bernal
Vélez et al., 2021; Cardenas Medina et al., 2015; Chacén Onetto y Tapia Ladino, 2017).
Asimismo, el contexto social contemporaneo —caracterizado por transformaciones econdmicas,
incertidumbre y preocupaciones ambientales— puede operar como un marco de sentido que
legitima y refuerza estas decisiones (Gonzélez Gaviria et al., 2022; Helm et al., 2021), aunque no

las determina de manera univoca.
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El Futuro: Proyecciones y Estrategias de Cuidado. La dimension prospectiva
introduce la cuestion del devenir y, particularmente, del envejecimiento. A diferencia del modelo
tradicional que asocia la descendencia con una garantia de cuidado en la vejez —inscripto en el
denominado “contrato generacional”—, las parejas sin hijos tienden a cuestionar y deconstruir
esta premisa, rechazando la idea de la parentalidad como una estrategia instrumental orientada a
asegurar soporte futuro (Herndndez Quirama y Rojas Betancur, 2021; Peterson y Tunger, 2026).
En su lugar, proyectan su trayectoria vital a partir de estrategias alternativas basadas en la
autonomia, la prevision y la construccion de redes de apoyo no necesariamente familiares
(Bernal Vélez et al., 2020; Hernandez Quirama y Rojas Betancur, 2021).

En este marco, la planificacion financiera, la autogestion del cuidado y el fortalecimiento
de vinculos afectivos —amistades, familia extendida o redes electivas— adquieren un rol central,
configurando formas de lo que la literatura ha conceptualizado como parentesco elegido o redes
de cuidado no filiales (Kfenkova, 2019; Peterson y Tunger, 2026). De este modo, la vejez deja de
concebirse exclusivamente como un momento de dependencia familiar para ser pensada como un
espacio de gestion activa y anticipada del propio bienestar (Hernandez Quirama y Rojas
Betancur, 2021).

No obstante, estas proyecciones no estan exentas de tensiones. Diversos estudios
advierten que, pese a las estrategias individuales desplegadas, persisten condiciones de
vulnerabilidad estructural asociadas a la ausencia de redes de cuidado institucionalizadas
(Gutiérrez Mendoza et al., 2025), especialmente en contextos donde el bienestar de las personas
mayores continta siendo delegado predominantemente en la familia (Peterson y Tunger, 2026).

En este sentido, la no parentalidad pone en evidencia no solo transformaciones en las
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trayectorias, sino también los limites de los sistemas de proteccion social frente a formas
familiares que se apartan del modelo tradicional (Hernandez Quirama y Rojas Betancur, 2021).
Parejas que Deciden No Tener Hijos como Configuracion Familiar

En un contexto caracterizado por la transformacion de los modelos tradicionales, las
parejas que deciden no tener hijos se configuran como una de las formas emergentes de
organizacion familiar en las sociedades contemporaneas (Bernal Vélez et al., 2023; Muioz
Catalan, 2019; Potes, 2025a).

La concepcion de las parejas sin hijos como una unidad familiar exige un desplazamiento
epistemologico que trascienda la vision tradicional, hegemodnica y funcionalista que supedita la
nocion de familia a la consanguinidad, el matrimonio y, fundamentalmente, la procreacion.
Desde una perspectiva sistémico-relacional, estas parejas constituyen un sistema familiar pleno y
complejo, en tanto crean sus propias pautas de funcionamiento, asumen tareas de desarrollo
evolutivo y configuran un entramado relacional dotado de identidad propia (Cérdenas et al.,
2015).

La legitimidad de las parejas que deciden no tener hijos como familia se fundamenta en
que cumplen con las caracteristicas estructurales y funcionales inherentes a la familia: proveen
nutricion relacional, apoyo mutuo, proteccion, compaiia incondicional y una economia
compartida. En este modelo emergente, la consolidacion del “nosotros” se configura a través de
la construccion de un proyecto vital conjunto. Asi, el vinculo afectivo, la solidaridad, el respeto
por la individualidad y el sentido de corresponsabilidad por el bienestar del otro se erigen como
los verdaderos ejes vertebradores del sistema familiar (Baena Vallejo et al., 2020; Bernal Vélez

et al., 2021; Cardenas et al., 2015; Velasquez Mufioz et al., 2024).
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El reconocimiento de estas parejas como familia implica intrinsecamente una ruptura y
deconstruccion de la mitologia familiar dominante, desafiando los mandatos pronatalistas
(Cérdenas Medina et al., 2015; Chacén Onetto y Tapia Ladino, 2017). Las parejas que deciden
no tener hijos ejercen su agencia para reconfigurar los roles de género y las dindmicas de
interaccion internas, instaurando relaciones dialégicamente horizontales, democraticas y
equitativas. Esta deconstruccion discursiva y pragmatica les otorga la autoridad simbolica para
autorreconocerse y validarse como un nicho familiar legitimo, al margen de la validacion externa
que historicamente ha exigido la presencia de hijos para otorgar el estatus de familia (Baena
Vallejo et al., 2020).

En esta linea, la investigacion desarrollada por Velasquez Muiioz et al. (2024) ha
profundizado en como estas parejas construyen y significan su propia nocion de familia. El
estudio evidencia que las parejas sin hijos elaboran definiciones de familia que se distancian de
los criterios tradicionales centrados en la consanguinidad o la procreacion. Los hallazgos del
estudio identifican tres dimensiones centrales en esta construccion: (a) las cualidades y valores
que la pareja negocia y establece como base de su vinculo; (b) la delimitacion de quiénes son
considerados parte de la familia, incorporando la nocion de “familia elegida”, que flexibiliza las
fronteras del sistema mas alla de los lazos biologicos; vy, (c) las influencias socioculturales que
atraviesan estas definiciones, tales como la educacion, la economia o el contexto social.

A partir de estas dimensiones, la familia es concebida como un proyecto de vida
conjunto, sostenido en vinculos afectivos, en la corresponsabilidad por el bienestar del otro y en
la construccion de metas compartidas. En este marco, la legitimidad de estas configuraciones no
se funda en la reproduccion, sino en la calidad del vinculo y en los significados que los propios

individuos atribuyen a su relacion, lo que refuerza la idea de que las formas contemporaneas de
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familia se estructuran cada vez mas en torno a la eleccion, el afecto y la reflexividad (Losada,
2015, 2019; Rodrigo y Palacios, 2014).

De este modo, las parejas que deciden no tener hijos pueden ser comprendidas como una
expresion de las transformaciones actuales en las formas de vinculacion, en las que la
parentalidad deja de constituir un elemento definitorio de la vida en pareja para configurarse
como una posibilidad entre otras dentro de los proyectos de vida familiares.

Ciclo Vital Familiar y sus Limites en la Comprension de la No Parentalidad

El concepto de Ciclo Vital Familiar (CVF) emerge en el marco de la epistemologia
sistémica y de los desarrollos clinicos en terapia familiar como un constructo ordenador
orientado a explicar la evolucion de las familias y las crisis transicionales que atraviesan en
funcion del crecimiento y desarrollo de sus miembros (Semenova Moratto Vasquez et al., 2015).
Desde esta perspectiva, la familia es concebida como un sistema sociocultural abierto y en
constante transformacion, que transita por fases de equilibrio y desequilibrio a lo largo del
tiempo. Historicamente, autores como Duvall (1957), Carter y McGoldrick (1989) y Minuchin
(1977/1983) han estructurado este decurso en etapas normativas que abarcan desde la
conformacion de la pareja y la expansion del sistema mediante el nacimiento y la crianza, hasta
la consolidacion frente a la adolescencia, el denominado “nido vacio” y, finalmente, la etapa de
envejecimiento. En este modelo analitico, el pasaje de un estadio a otro implica una
reorganizacion de roles, reglas y limites que permite a la familia responder a las demandas
sociales e individuales propias de cada momento del ciclo.

No obstante, a pesar de su valor clinico y heuristico, este modelo presenta importantes
limites epistemoldgicos y analiticos para dar cuenta de las configuraciones familiares

contemporaneas. En particular, el CVF clésico se sustenta en una base empirica centrada en
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familias nucleares, occidentales, heterosexuales y predominantemente de clase media, asumiendo
la procreacion y la descendencia como hitos estructurantes del desarrollo familiar (Pelton y
Hertlein, 2011). Como sefialan Zapata Posada y Agudelo Bedoya (2015), este enfoque instala
una concepcion de evolucion familiar lineal y normativa que tiende a invisibilizar la diversidad
de trayectorias posibles y a excluir aquellas configuraciones que no se ajustan a dicho modelo.

Las transformaciones demograficas, economicas y culturales de las ultimas décadas
—entre ellas, el descenso de la natalidad, la postergacion de la nupcialidad, el aumento de los
divorcios y la diversificacion de las formas familiares— han tensionado de manera significativa
la linealidad y la capacidad explicativa del ciclo vital tradicional. En este contexto, las etapas
estructuradas en torno al desarrollo infantil pierden centralidad como organizadoras del devenir
familiar, resultando cada vez menos adecuadas para comprender trayectorias que no incluyen la
parentalidad (Semenova Moratto Vasquez et al., 2015).

Este limite se vuelve especialmente visible en las parejas que deciden no tener hijos. En
estas configuraciones, las transiciones y reorganizaciones del vinculo no se encuentran mediadas
por la presencia de descendencia, sino que emergen a partir de procesos relacionales mas fluidos,
anclados en la vida cotidiana y en la construccion de un proyecto compartido. De este modo,
categorias como el “nido vacio” o las etapas centradas en la crianza pierden aplicabilidad, lo que
pone en cuestion la propia idea de una secuencia evolutiva predefinida (Pelton y Hertlein, 2011).

Frente a estas limitaciones, diversos autores proponen desplazar la nocion de “ciclo”
hacia perspectivas centradas en trayectorias, itinerarios o biografias vitales. Estos enfoques
permiten dar cuenta de la no linealidad, las discontinuidades y las reconfiguraciones que
caracterizan a las familias contemporaneas, reconociendo que los proyectos de vida se

construyen en contextos de creciente reflexividad, donde los individuos negocian y resignifican
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sus elecciones en tension con los mandatos sociales. En este sentido, la vida familiar deja de
responder a una progresion unica y universal para configurarse como un proceso abierto,
dinamico y situado.

En consonancia con la necesidad de superar las limitaciones epistemologicas del Ciclo
Vital Familiar (CVF) tradicional, diversos desarrollos teéricos han propuesto andamiajes
especificos para comprender el devenir de las parejas que deciden no tener hijos. En esta linea,
Pelton y Hertlein (2011) advierten que los modelos normativos —como el esquema clasico de
Carter y McGoldrick (1989)— resultan insuficientes para describir a estas familias, en tanto
presuponen la reproduccion como un hito estructurante e ineludible del desarrollo familiar. De
este modo, las parejas sin hijos se ven forzadas a transitar un itinerario “normativo” de manera
“no normativa”, quedando tedricamente desajustadas respecto de las categorias analiticas
disponibles.

Frente a este vacio, las autoras (Pelton y Hertlein, 2011) proponen un modelo evolutivo
especifico estructurado en torno a tres tareas centrales. En primer lugar, el proceso de toma de
decision como nucleo de la trayectoria, en tanto define el marco sobre el cual se configura el
proyecto de vida compartido. En segundo lugar, el manejo del estigma y del estrés social aparece
como una tarea continua a lo largo de la vida adulta, dado que estas parejas deben enfrentar
narrativas sociales que cuestionan su legitimidad y las posicionan como desviaciones de la
norma. Finalmente, la construccion de una identidad adulta y de un legado alternativo, que
implica la posibilidad de desarrollar formas de autorrealizacion desvinculadas de la parentalidad,
requiriendo un delicado equilibrio entre la intimidad diddica y la individuacion.

En el contexto latinoamericano, el modelo propuesto por Cardenas Medina et al. (2015)

profundiza esta perspectiva desde un abordaje empirico, planteando un ciclo vital alterno que
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concibe a las familias sin hijos como sistemas que generan sus propias pautas de funcionamiento.
A diferencia de los esquemas secuenciales tradicionales, este modelo se organiza en torno a una
dindmica relacional de caracter no lineal, en la cual distintos momentos —como la conformacion
del vinculo, la convivencia, la creacion de rituales propios, la gestion de crisis, la orientacion
hacia proyectos y la construccion del “nosotros”— pueden articularse de manera paralela o
recursiva.

Figura 3

Modelo de ciclo vital de las familias que deciden no tener descendencia
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Nota. Reproducido de “Dinamica relacional de familias que deciden no tener descendencia”, por M. A. Céardenas
Medina, D. P. Coronado Mufioz, M. E. Revelo Montenegro, S. M. Trujillo Cuéllar, & J. A. Gomez Gonzalez (2015)..
Revista De Psicologia Universidad De Antioquia, 7(1), p. 150. https://doi.org/10.17533/udea.rp.25268

Estos enfoques (Cardenas Medina et al., 2015; Pelton y Hertlein, 2011) permiten
visibilizar que estas parejas construyen formas propias de habitar lo familiar, donde los tiempos,

las transiciones y los ejes de organizacion del vinculo se reconfiguran. Estos modelos permiten
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desplazar la comprension del desarrollo familiar desde una logica centrada en etapas normativas
hacia una perspectiva que reconoce la especificidad de las trayectorias sin hijos. No obstante, si
bien ambos enfoques logran visibilizar la complejidad de estas configuraciones y su caracter
evolutivo, continuian organizdndose en torno a categorias relativamente estructuradas —ya sea en
forma de tareas o de momentos—, lo que deja abierta la necesidad de profundizar en los
procesos relacionales concretos mediante los cuales estas trayectorias se configuran, negocian y
sostienen en la interaccion cotidiana. En este marco, abordar la no parentalidad desde una
perspectiva procesual y relacional permite no solo cuestionar los supuestos normativos del ciclo
vital tradicional, sino también explorar como las parejas construyen y sostienen sus propios
itinerarios en ausencia de referencias estructuradas por la parentalidad.
Dinamicas Vinculares

La dinamica vincular de las parejas que deciden no tener hijos puede ser comprendida
como un sistema relacional especifico, con formas propias de organizacion y redefinicion de los
mandatos tradicionales en torno a la parentalidad, caracterizado por una alta centralidad del
vinculo y del intercambio afectivo (Cardenas Medina et al., 2015). A su vez, Bernal Vélez et al.
(2021) refieren altos niveles de reflexividad y negociacion como caracteristicos.

A nivel estructural, el estudio realizado por Cardenas Medina et al. (2015) sugiere que
estas parejas tienden a priorizar los proyectos individuales —laborales, académicos o
personales—, especialmente en las etapas iniciales de la relacion. En este sentido, la
consolidacion del “nosotros” no necesariamente opera como un punto de partida inmediato, sino
como una construccion progresiva que se articula una vez que los miembros han avanzado en sus
trayectorias de desarrollo personal. De este modo, y en coherencia con lo propuesto por Bernal

Vélez et al. (2021), el vinculo de pareja puede funcionar como un espacio de apoyo mutuo
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orientado a sostener la autonomia individual, evitando que la relacidon sea percibida como una
limitacidn para el crecimiento personal.

En este marco, el estudio realizado por Boiarintseva et al. (2022) ha evidenciado la
existencia de configuraciones diversas al interior de las parejas DINK, en las cuales la relacion
entre trabajo, cuidado y vida personal adopta formas heterogéneas. Las autoras han identificado
diferentes orientaciones en la organizacion de la vida de estas parejas, que pueden centrarse
predominantemente en el desarrollo de la carrera profesional, en el ambito del cuidado y la vida
doméstica, o en una combinacion de ambas dimensiones. Estas orientaciones estructuran la
dinamica relacional y la distribucion de responsabilidades al interior de la pareja.

Boiarintseva et al. (2022) distinguen: (a) parejas fuertemente orientadas a la carrera, en
las que ambos miembros priorizan el desarrollo profesional, el rendimiento laboral y la
acumulacion de capital econdmico, relegando la esfera doméstica a un lugar secundario; (b)
configuraciones que reproducen esquemas mas tradicionales de género, en las cuales uno de los
miembros —frecuentemente la mujer— asume una mayor orientacion hacia el cuidado del hogar
y la gestion de la vida cotidiana, aun en ausencia de hijos; (c¢) arreglos no convencionales, en los
que estas dinamicas se invierten; y (d) configuraciones igualitarias, donde ambos miembros
buscan equilibrar de manera relativamente simétrica sus trayectorias laborales con el cuidado del
espacio doméstico y el vinculo de pareja. Este estudio muestra que la ausencia de hijos no
implica necesariamente una organizacion homogénea de la vida cotidiana, sino que da lugar a
una diversidad de arreglos relacionales que combinan de manera diferencial las dimensiones del
trabajo, el cuidado y el tiempo personal.

Desde el plano interactivo, Cardenas Medina et al. (2015) advierten que la ausencia de

hijos no elimina los conflictos, pero si modifica su naturaleza y las formas de resolucion, en tanto
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la pareja no se ve atravesada por las demandas estructurales de la crianza. Por su parte, Bernal
Vélez et al. (2021) sugieren que estas parejas tienden a otorgar una centralidad significativa a la
intimidad, la sexualidad y el tiempo compartido, los cuales adquieren un valor estructurante en la
vida cotidiana, dimensiones que se configuran como espacios privilegiados de conexion afectiva
y construccion del vinculo, y contribuyen, en muchos casos, a altos niveles de satisfaccion
relacional. De manera similar, Coelho et al. (2020) describen empiricamente que el vinculo de
estas parejas esta desprovisto de los roles tradicionales y que se relacionan a través de un
involucramiento equitativo en el desarrollo profesional de ambos, una division igualitaria de las
tareas domésticas y una intensa busqueda de satisfaccion afectiva mutua. En este sentido, la
literatura internacional ha evidenciado de manera consistente que las parejas que deciden no
tener hijos presentan mayores indices de ajuste conjugal, cohesion y satisfaccion diadica en
comparacion con aquellas parejas que tienen hijos (Somers, 1993, citado en Coelho et al., 2020).
En América Latina, Mora Torres et al. (2013) muestran que, al no verse atravesadas por los retos
normo-evolutivos de la crianza, las parejas sin hijos reportan niveles estadisticamente superiores
de satisfaccion con la interaccion marital y con los aspectos emocionales y organizacionales de
su conyuge.

En términos de organizacion sistémica, se ha observado que, ante la ausencia de hijos
como eje estructurante, estas parejas pueden incorporar otros elementos que cumplen funciones
de cohesion y regulacion emocional, operando frecuentemente como mecanismos estabilizadores
de triangulacion (Céardenas Medina et al., 2015). Entre ellos se destacan los proyectos
compartidos, las redes afectivas ampliadas —como el ejercicio de roles aloparentales mediante la
figura de tios o tias— (Bernal Vélez et al., 2021, 2023; Fuentes Cuifias et al., 2022) y, de manera

creciente, la presencia de animales de compaiiia. En las denominadas “familias multiespecie”, las

112



mascotas pueden adquirir un lugar significativo dentro del sistema vincular, participando en la
vida cotidiana y en la regulacion de las dinamicas emocionales, sin implicar las exigencias
estructurales propias de la parentalidad (Aguirre Restrepo et al., 2021; Ufiates Mazo et al., 2024).

En conjunto, las parejas sin hijos construyen trayectorias biograficas que se organizan en
funcion de proyectos, valores y acuerdos propios, dando lugar a modalidades vinculares que
priorizan la autonomia, el bienestar subjetivo y la flexibilidad en la organizacion de la vida
cotidiana.

Vinculos de Cuidado: Familias Multiespecie

En el contexto de las transformaciones contemporaneas de la vida familiar, diversos
estudios (Aguirre Restrepo et al., 2021; Laos Paredes, 2021; Ufiates Mazo et al., 2024) han
comenzado a visibilizar el papel creciente de los animales de compatiia en la organizacion de los
vinculos afectivos, particularmente en parejas sin hijos. Lejos de tratarse de un fendémeno
marginal o anecdoético, su incorporacion se inscribe en procesos mas amplios de redefinicion del
cuidado, la convivencia y las formas de construir lazos significativos en contextos de no
parentalidad (Volsche, 2021).

La presencia de animales de compafiia también implica un desplazamiento en la forma de
concebir su estatus dentro del sistema familiar. Diversos enfoques destacan el reconocimiento de
los animales como seres sintientes, lo que cuestiona las visiones historicamente utilitaristas que
los reducian a objetos o recursos (Jardim Geissler et al., 2017). Este cambio no solo posee
implicancias culturales, sino también juridicas y sociales, contribuyendo a legitimar su inclusion
como miembros del entramado familiar (Gonzélez Marino, 2023; Diaz Videla y Rodriguez

Ceberio, 2019; Seguin et al., 2016).
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En consecuencia, la incorporacion de animales de compatfiia conlleva una reconfiguracion
de la vida cotidiana, la redistribucion de responsabilidades y la adaptacion de las dindmicas
relacionales en funcion de su bienestar, evidenciando su papel activo en la organizacion del
vinculo y en la construccion del espacio doméstico compartido (Ufiates Mazo et al., 2024).
Distintas investigaciones (Aguirre Restrepo et al., 2021; Diaz Videla y Rodriguez Ceberio, 2019)
sefialan que las mascotas pueden cumplir funciones de compafiia, regulaciéon emocional y
cohesion, contribuyendo al bienestar subjetivo de sus integrantes y a la estabilidad del sistema
relacional. De este modo, su presencia no se restringe a lo afectivo, sino que se configura como
un eje organizador del vinculo.

Desde esta perspectiva, la relacion con los animales no puede interpretarse en términos de
sustitucion de la descendencia, sino como una reconfiguracion de las practicas de cuidado. Las
parejas sin hijos despliegan formas de inversion afectiva, temporal y econdmica hacia sus
mascotas que reflejan la centralidad del cuidado en sus trayectorias, aunque bajo modalidades
distintas a las asociadas a la parentalidad humana (Unates Mazo et al., 2024; Volsche, 2021). En
esta linea, algunos enfoques han vinculado estas dinamicas con formas de cuidado interespecie
que canalizan disposiciones de proteccion, responsabilidad y apego sin implicar la reproduccion
biologica.

En términos analiticos, estas dindmicas han sido abordadas a partir de la nocion de
“familias multiespecie”, categoria que permite ampliar las fronteras tradicionales del parentesco
al incluir vinculos significativos entre humanos y animales dentro del sistema familiar (Diaz
Videla y Rodriguez Ceberio, 2019). Este enfoque contribuye a cuestionar las definiciones

clasicas de familia basadas exclusivamente en la consanguinidad o la reproduccion, al visibilizar
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formas emergentes de organizacion relacional en las que el afecto, la convivencia y la eleccion
adquieren un papel fundamental (Losada, 2019).

No obstante, la literatura advierte la necesidad de evitar interpretaciones simplificadoras
basadas en la idea de “reemplazo” (Volsche, 2021) o en procesos de humanizacién acritica (Diaz
Videla, 2021). Mas bien, se trata de comprender estas relaciones como configuraciones
especificas de cuidado y afectividad que responden a transformaciones culturales mas amplias en
torno a la familia, el vinculo y la convivencia. En este sentido, la presencia de animales de
compaiiia en parejas sin hijos pone en evidencia que la ausencia de descendencia no implica una
ausencia de vinculos, sino la emergencia de nuevas formas de relacion que reconfiguran los
limites de lo familiar (Diaz Videla, 2021; Volsche, 2021).

Tensiones Sociales y Estigmatizacion de la No Parentalidad

En el contexto de las transformaciones contemporaneas de la familia, la decision de no
tener hijos se inscribe en un entramado de significados, expectativas y normativas que, atin hoy,
continuan otorgando centralidad a la parentalidad como horizonte legitimo de la vida adulta.

En este escenario, las parejas sin hijos se ven expuestas a diversas formas de
estigmatizacion social. Lejos de tratarse de una reaccion aislada, este fenomeno se enmarca en
logicas culturales pronatalistas que configuran la parentalidad como un imperativo moral. En
consecuencia, la decision de no tener hijos implica no solo un apartamiento de la norma, sino
también una transgresion simbolica de expectativas sociales profundamente arraigadas, lo que
suele activar respuestas de desaprobacion, incredulidad e incluso indignacién moral (Ashburn
Nardo, 2017; Gillespie, 2000).

En esta linea, distintos estudios sefialan que quienes optan por la no parentalidad suelen

ser objeto de estereotipos que los caracterizan como egoistas, inmaduros, frios 0 menos
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comprometidos con los vinculos afectivos (Bernal Vélez et al., 2021; Mandujano Salazar, 2021).
Sin embargo, estos procesos no se restringen al plano discursivo, sino que tienden a configurar
identidades socialmente desacreditadas, frente a las cuales los individuos deben desplegar
estrategias de legitimacion y gestion del estigma en sus interacciones cotidianas (Park, 2002).

En este marco, Ekelund y Ask (2021) advierten que este proceso se sostiene a través de
mecanismos psicosociales especificos, tales como el juicio moral constante sobre la decision y la
presuncion de un arrepentimiento futuro, lo que refuerza la idea de que la no parentalidad
constituye una eleccion transitoria o errénea. A su vez, el estigma no se limita al plano
interpersonal, sino que también se expresa en el &mbito institucional. En este sentido, Hintz y
Brown (2019) muestran que los individuos que deciden no tener hijos enfrentan sesgos y barreras
en contextos de atencion médica, especialmente cuando solicitan procedimientos de
esterilizacion, lo que evidencia que la deslegitimacion de la no parentalidad puede materializarse
en practicas profesionales concretas.

La estigmatizacion se configura de manera diferencial, en tanto se encuentra mediada por
variables estructurales y culturales, particularmente por el género y el contexto sociocultural. En
este sentido, Rijken y Merz (2014), a partir de analisis comparativos en distintos paises europeos,
evidencian la existencia de un doble estdndar normativo en torno a la no parentalidad, mostrando
que los hombres que deciden no tener hijos pueden experimentar, en determinados contextos,
mayores niveles de desaprobacion social que las mujeres. Este hallazgo complejiza la literatura
centrada predominantemente en la penalizacion femenina, al poner de relieve que la expectativa
de conformar una familia tradicional también opera como mandato para la masculinidad. Al
mismo tiempo, evidencia que las formas de sancioén no solo varian en intensidad, sino también en

su cualidad, afectando de manera diferenciada las dimensiones identitarias de mujeres y varones.
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No obstante, esta aparente inversion del estigma no implica una simetria en sus efectos.
En el caso de las mujeres, la presion social adquiere una intensidad particular, en tanto la
maternidad ha sido historicamente asociada a la identidad femenina (Badinter, 1981; Debest,
2015; Harrington, 2019; Tamas, 2018). Desde esta perspectiva, la decision de no ser madre
puede ser interpretada como una ruptura con los mandatos de género tradicionales, dando lugar a
juicios que cuestionan la feminidad, la normalidad o incluso la salud psicoldgica (Pelton y
Hertlein, 2011; Baykal, 2021). En contraste, los cuestionamientos hacia los hombres suelen
vincularse con representaciones de inmadurez o estilos de vida no convencionales, sin
necesariamente afectar de igual modo su legitimidad identitaria, en tanto la masculinidad
hegemonica contintia definiéndose prioritariamente a través del éxito publico y ocupacional
(Park, 2002).

En el plano relacional, estas presiones se expresan a través de narrativas recurrentes que
anticipan consecuencias negativas asociadas a la no parentalidad, tales como la soledad, el
arrepentimiento o la falta de sentido en la vida futura. Expresiones como “te vas a arrepentir” o
“;quién te va a cuidar en la vejez?” reflejan un imaginario social que asocia la descendencia con
la seguridad afectiva y el sostén en la adultez tardia, invisibilizando otras formas posibles de
construccion de vinculos y redes de apoyo (Kienkova, 2019; Peterson y Tunger, 2026).

Particularmente, en el contexto latinoamericano, estas dinamicas adquieren particular
intensidad, en tanto la decision de no tener hijos entra en tension con mandatos culturales
familistas que contintan posicionando la maternidad y la paternidad como destinos normativos,
generando procesos sostenidos de presion, cuestionamiento y deslegitimacion social (Bernal

Vélez et al., 2021; Correa Ramirez et al., 2023).
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Frente a este escenario, los individuos sin hijos desarrollan diversas estrategias para
gestionar el estigma. Estas incluyen desde la evitacion del conflicto mediante respuestas
ambiguas, hasta la resignificacion activa de su decision, cuestionando los supuestos normativos
que sostienen las expectativas pronatalistas (Park, 2002). En este proceso, algunos autores han
identificado la emergencia de un egoismo resignificado, entendido como una forma de
priorizacion del bienestar personal, la estabilidad de la pareja y el desarrollo individual, sin que
ello implique necesariamente un perjuicio hacia otros (Bernal Vélez et al., 2021).

La literatura ha mostrado que la gestion del estigma no constituye una respuesta
homogénea ni estatica, sino que se configura a lo largo de la trayectoria vital de los sujetos. En
este sentido, Debest (2015) identifica distintas modalidades de posicionamiento frente al
mandato pronatalista, que varian segun la edad, el contexto y el grado de explicitacion de la
decision. En etapas mas tempranas, los sujetos, particularmente las mujeres, tienden a desplegar
estrategias de atenuacion o diferimiento, presentando la no parentalidad como una decision
provisoria, lo que les permite evitar la confrontacion directa con las expectativas del entorno. En
otros casos, particularmente en generaciones que no se vieron interpeladas de forma explicita a
justificar sus elecciones, la ambigiiedad opera como una forma de eludir el cuestionamiento
social. Finalmente, en trayectorias mas avanzadas o en contextos de mayor legitimacion, emerge
una postura mas explicita y reivindicativa, en la que la decision de no tener hijos es asumida
como parte constitutiva de un posicionamiento identitario y, en algunos casos, politico.

Asimismo, en el contexto contemporaneo, las comunidades virtuales y redes sociales han
comenzado a funcionar como espacios de validacion y resistencia simbolica, permitiendo a estos
individuos compartir experiencias, cuestionar los discursos dominantes y construir identidades

alternativas al margen de los mandatos reproductivos, lo que contribuye a la emergencia de
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nuevos marcos de legitimacion simbolica para la no parentalidad (Bozkanat, 2025; Daulay et al.,
2023).

Transformaciones Familiares en Argentina

Transformaciones Demogrdficas

En las tGltimas décadas, las tasas de natalidad han disminuido de manera significativa a
nivel mundial, y Argentina no constituye una excepcion a esta tendencia. Tras un periodo de
relativa estabilidad, la literatura sitta en el afio 2014 un punto de inflexion a partir del cual se
registra un descenso sostenido y acelerado de la fecundidad (Burgos y Ribotta, 2025; Pelaez et
al., 2022), evidenciando una caida que supera el 40% en la ultima década (ODHYV, 2025). Esta
reduccion en la cantidad de hijos por familia no solo expresa una variacion demografica, sino
que se inscribe en un proceso mas amplio de transformacion en las formas de organizacion de la
vida familiar, en el que se reconfiguran las condiciones bajo las cuales se construyen los
proyectos de vida familiar (Chavez Molina y Rodriguez de la Fuente, 2023).

Asimismo, este proceso se vincula con una tendencia creciente al envejecimiento
poblacional. La disminucion de los nacimientos, en articulacion con el aumento de la esperanza
de vida, modifica la composicion etaria de la sociedad, incrementando la proporcidon de adultos
mayores (ODHYV, 2025). Este desplazamiento no solo modifica la estructura demografica, sino
que tensiona las formas tradicionales de organizacion del cuidado y reconfigura el lugar de la
familia en la provision de sostén intergeneracional en la contemporaneidad (Burgos y Ribotta,
2025; Sebastiani y Discacciati, 2025).

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC, 2024), el promedio
de hijos por mujer a nivel nacional era de 1,7 en el afio 2001, mientras que en la actualidad

desciende a 1,4. Esta tendencia, sin embargo, no se distribuye de manera homogénea en el
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territorio nacional, sino que presenta diferencias relevantes seglin la region (Loyola et al., 2025).
En la Ciudad de Buenos Aires se registra un promedio de 0,9 hijos por mujer, cifra que se
mantiene estable desde 2010, mientras que en provincias del Norte Argentino, como Formosa,
Misiones y Santiago del Estero, el promedio asciende a 1,7 hijos por mujer, aunque con un leve
descenso respecto de ese mismo afio (INDEC, 2024). En este sentido, la literatura ha sefialado
que la disminucion de la fecundidad se presenta de manera mas acentuada en contextos urbanos
que en rurales, en correlacion con variables vinculadas a las dindmicas del mercado laboral y los
costos asociados a la crianza (Jasin et al., 2023; Loyola et al., 2025).

A su vez, esta transformacion demografica se encuentra atravesada por otras variables
sociales, entre ellas el nivel socioeconomico y el nivel educativo. Diversos estudios (Nathan,
2024; Pelaez et al., 2022; Tommasi et al., 2023) han sefialado la existencia de una relacion entre
estas dimensiones y los comportamientos reproductivos, evidenciando patrones diferenciales
segun las condiciones de vida de la poblacion.

Al respecto, el estudio realizado por Voices Research & Consultancy (2023) indica que la
situacion econdmica se asocia con variaciones en el deseo de maternidad: este aumenta
ligeramente en las mujeres de nivel socioecondmico bajo (20%), mientras que disminuye en el
nivel medio (14%) y, especialmente, en el alto (8%). Asimismo, datos relevados por el INDEC
(2024) muestran que casi el 85% de las mujeres en edad reproductiva —entre 14 y 49 aflos—
con secundario incompleto tienen hijos, mientras que este porcentaje desciende al 65% en
aquellas que poseen formacidn universitaria completa o incompleta. En este sentido, los datos
permiten advertir que, a mayor nivel socioeconémico y mayor nivel educativo, menor es la

cantidad de hijos (Nathan, 2024; Pelaez et al., 2022).
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En esta linea, diversos autores (Burgos y Ribotta, 2025; Loyola et al., 2025; Nathan,
2024; Peléez et al., 2022) sefialan que, durante el periodo previo al descenso sostenido de la
fecundidad, Argentina presentd niveles relativamente elevados de fecundidad adolescente en
comparacion con otros paises de la region. Este fenomeno se concentraba principalmente en los
sectores de menor nivel educativo y socioecondmico, evidenciando la coexistencia de patrones
reproductivos diferenciados dentro de la poblacion. Asimismo, la literatura destaca una marcada
disminucioén de la fecundidad en edades adolescentes en los ultimos afos, particularmente a
partir de mediados de la década de 2010. Este descenso ha sido sefialado como un componente
relevante dentro de la caida general de la fecundidad, en un contexto en el que se modifican tanto
los calendarios reproductivos como las condiciones sociales en las que se inscriben las
decisiones en torno a la maternidad. Estos datos refuerzan la idea de que las transformaciones
recientes en la fecundidad no responden a un proceso homogéneo, sino que se inscriben en
dinamicas de desigualdad estructural que configuran trayectorias reproductivas diversas.

En este sentido, el estudio realizado por Pelaez et al. (2022) sefiala la complejidad
analitica que implica interpretar la reciente caida de la fecundidad en Argentina al advertir que
resulta dificil distinguir en qué medida este descenso responde a cambios en los
comportamientos reproductivos dentro de cada grupo social, y en qué medida se vincula con
transformaciones en la composicion de la poblacion, particularmente con el aumento sostenido
en los niveles de educacion femenina. En otras palabras, parte de la reduccion de la fecundidad
podria estar asociada no solo a una modificacion en las decisiones reproductivas, sino también a
que una mayor proporcion de mujeres accede a niveles educativos mas altos, los cuales se

asocian con patrones de maternidad mas tardios y con menor cantidad de hijos.
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De acuerdo con lo planteado por el Observatorio del Desarrollo Humano y
Vulnerabilidad (ODHYV, 2025), la disminucién de la fecundidad también se halla en consonancia
con el contexto econdmico. La inestabilidad y el deterioro del empleo se configuran como
aspectos significativos en las decisiones reproductivas de algunas familias, que tienden a
postergar la decision de tener hijos hacia periodos percibidos como de mayor seguridad material
y previsibilidad (Loyola et al., 2025). Esta postergacion se refleja asimismo en la distribucion
etaria de los nacimientos. De acuerdo con datos de la Direccion de Estadisticas e Informacion de
Salud (DEIS, 2024), hace cerca de una década los nacimientos eran mas frecuentes, en primer
lugar, en la franja etaria de 20 a 24 afios; y, en segundo lugar, entre los 25 y 29 afos. En la
actualidad, la mayor tasa de nacimientos se registra en mujeres de entre 25 y 29 afios; y, en
segundo lugar, en mujeres de entre 30 y 34 afos, consolidando un aplazamiento de la fecundidad
(Burgos y Ribotta, 2025). Del mismo modo, se observa un aumento de la maternidad en los
rangos de 35 a 39 afos y de 40 a 44 anos. Este desplazamiento etario da cuenta de una
reconfiguracion en los tiempos socialmente esperados para la parentalidad (Nathan, 2024).

En este marco, puede advertirse un cambio mas amplio en las formas contemporaneas de
significar la maternidad y la paternidad, tal como sefiala el Observatorio del Desarrollo Humano
y la Vulnerabilidad (ODHYV, 2024). Actualmente, la edad promedio para ser madre o padre se
ubica en torno a los 32 afos: 34 afos en el caso de las mujeres y 31 afios en el de los hombres.
Esta cifra se sit@ia 5 afos por encima de la media registrada 30 afios atrds. En la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires, la edad promedio asciende a los 39 afios, constituyendo el nivel mas
alto del pais (INDEC, 2024). En la misma linea, el estudio realizado por Voices Research &
Consultancy (2023) indica que la edad percibida como ideal para tener hijos se ubicaria en torno

a los 29 anos. Sin embargo, el 37% de las encuestadas manifiesta que no existe una edad
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especifica para ser madre, y un 77% considera favorable procrear después de los 40 afios. Estos
datos sugieren una profunda flexibilizacion de los marcos temporales tradicionales asociados a la
reproduccion (UNFPA, 2025a).

De manera complementaria, se evidencia en todo el pais un aumento significativo de
mujeres sin hijos en edad reproductiva. En la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, este porcentaje
supera el 57%, mientras que en la provincia de Buenos Aires se sitiia cerca del 44%. Si bien este
numero disminuye en otras provincias, el valor mas bajo se registra en Formosa, donde
igualmente supera el 35%. En este sentido, Binstock y Cabella (2021) advierten que la
prevalencia de la nuliparidez definitiva es sensiblemente mayor en los grandes conglomerados
urbanos, donde operan con mayor fuerza los cambios ideacionales y los elevados costos de
oportunidad asociados a la maternidad. No obstante, atin con las diferencias existentes entre
regiones, los datos exponen una tendencia extendida en el territorio nacional.

Estas transformaciones ponen de relieve la necesidad de comprender las decisiones
reproductivas —incluida la no parentalidad— no solo como elecciones individuales, sino como
fenomenos inscriptos en dindmicas sociales mas amplias. En este sentido, si bien los indicadores
demograficos permiten caracterizar el contexto en el que se inscriben estas transformaciones, no
resultan suficientes para explicar por si mismos la complejidad de las decisiones en torno a la
parentalidad. Mas bien, estos procesos configuran un escenario en el que dichas decisiones se
construyen como parte de dinamicas relacionales situadas, en el marco de la construccion
relacional del proyecto de vida familiar.

Transformaciones Socioculturales y Reconfiguracion de lo Familiar
En la contemporaneidad, Argentina atraviesa un proceso de reconfiguracion de sus

matrices socioculturales, caracterizado por transformaciones en los modos de organizacion de la
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vida familiar (Losada, 2015, 2019). Historicamente, la familia se estructuraba en torno a una
division sexual del trabajo que asignaba al varon el rol de proveedor y a la mujer la
responsabilidad del ambito doméstico y del cuidado, consolidando la maternidad como un
horizonte socialmente esperado (Vidal, 2023; Zicavo et al., 2017).

En las tltimas décadas, la creciente insercion de las mujeres en el sistema educativo y en
el mercado laboral ha contribuido a cuestionar estos modelos tradicionales (Nathan, 2024). Los
indicadores muestran un crecimiento sostenido de la tasa de actividad laboral femenina y mayor
participacion en niveles educativos superiores (INDEC, 2023b). No obstante, este proceso no ha
sido acompafiado por una redistribucion equivalente del trabajo doméstico y de cuidados,
configurando una tension persistente entre las demandas del ambito productivo y las
responsabilidades de cuidado (Potes y Montiel, 2025).

Diversos autores (Binstock y Cabella, 2021; Loyola et al., 2025; Nathan, 2024) han
sefialado que esta configuracion da lugar a trayectorias de vida méas complejas, en las que la
maternidad se inscribe en un campo de decisiones atravesado por multiples dimensiones
—educativas, laborales, econdmicas y relacionales— que inciden en los modos en que se
organiza la vida familiar. En este sentido, los tiempos asociados a la formacion, la insercion
laboral y la consolidacion de proyectos individuales tienden a reconfigurar las expectativas en
torno a la parentalidad.

En este escenario, resulta necesario considerar que las decisiones reproductivas se
inscriben en contextos atravesados por condiciones materiales especificas (Pelaez et al., 2022).
El informe del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC, 2023), en sintonia con las
mediciones macroecondmicas sobre la estructura social (Chavez Molina y Rodriguez de la

Fuente, 2023), ha evidenciado niveles persistentes de informalidad laboral, desigualdad de
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ingresos y precariedad en las condiciones de vida. En esta linea, datos recientes (INDEC, 2025)
dan cuenta de la persistencia de condiciones estructurales de precariedad en el mercado laboral
argentino, caracterizado por altos niveles de informalidad y un incremento en la desocupacion.
Estas condiciones configuran horizontes de marcada incertidumbre en la planificacion de la vida
en comun, incidiendo en los tiempos y en las posibilidades de planificacion. Si bien estas
condiciones no operan de manera lineal ni determinante sobre las decisiones, si inciden en los
margenes de posibilidad desde los cuales las parejas proyectan su futuro, en particular en
relacion con la sostenibilidad de la crianza y la organizacion social del cuidado (Loyola et al.,
2025).

En articulacién con estos procesos, se ha senalado la emergencia de cambios en el plano
de los valores y las orientaciones de vida, asociados a una creciente centralidad de la autonomia
individual, la autorrealizacion y la construccion de trayectorias diversas (Binstock y Cabella,
2021; Losada, 2015). En este marco, diversos autores sostienen que, en el contexto de la
modernidad tardia, se ha producido una progresiva desvinculacion entre sexualidad,
conyugalidad y reproduccion, lo que ha contribuido a flexibilizar los sentidos tradicionalmente
asociados a la familia y la parentalidad (Binstock y Cabella, 2021).

La literatura ha conceptualizado estas transformaciones en términos de una progresiva
desinstitucionalizacion de la familia, entendida como un desplazamiento desde modelos
normativos mas rigidos hacia formas mas flexibles y diversas de organizacion de la vida familiar
(Observatorio de la Deuda Social Argentina, 2014). Sin embargo, este proceso no supone la
desaparicion de la familia, sino mas bien su reconfiguracion en torno a la pluralidad de formas y
significados que adquieren los vinculos familiares en la contemporaneidad. En este escenario, la

parentalidad deja de constituir un elemento definitorio e incuestionado de la vida en pareja, para
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inscribirse como una posibilidad entre otras dentro de proyectos de vida que incluyen
dimensiones educativas, laborales y personales, sin que estas se encuentren necesariamente
subordinadas a la reproduccion (Binstock y Cabella, 2021).

A su vez, estas transformaciones se inscriben en un campo de tensiones sociopoliticas
mas amplio, en el que coexisten discursos pronatalistas y procesos de ampliacion de derechos
(Gudifio Bessone, 2022; Rabbia, 2022; Moran Faundes, 2022; Tabbush et al., 2016). En este
marco, el pronatalismo puede comprenderse no solo como un conjunto de politicas orientadas a
incentivar la natalidad, sino también como una matriz cultural e institucional que histéricamente
ha configurado la reproduccién como un componente central de la vida social (Moran Fatundes,
2022), particularmente en relacion con la identidad femenina (Zicavo, 2014; Zicavo et al., 2017).
Estos marcos inciden en la valoracion social de las trayectorias reproductivas, contribuyendo a
que la decision de no tener hijos sea, en algunos contextos, objeto de cuestionamientos o formas
de estigmatizacion (Zicavo, 2014; Moran Faundes, 2022).

En este contexto, los movimientos feministas han tenido un papel central en la
problematizacion de estos mandatos. La masificacion del feminismo en la ultima década
—particularmente a partir de la emergencia de Ni Una Menos en 2015 y del ciclo de
movilizacion conocido como Marea Verde— ha contribuido a instalar en la agenda publica
debates en torno a la autonomia corporal, la maternidad y la organizacion de la vida familiar
(Natalucci y Messore, 2023). Estos procesos han ampliado los marcos de interpretacion
disponibles en torno a la reproduccion, promoviendo una resignificacion de la parentalidad como
una dimension posible —pero no obligatoria— dentro de las trayectorias de vida (Gudifio

Bessone, 2022; Tabbush et al., 2016; Zicavo et al., 2017).
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En este escenario, en el que coexisten procesos de cuestionamiento y legitimacion en
torno a las decisiones reproductivas, se observa una creciente visibilizacion de opciones que
histéricamente permanecian marginalizadas, entre ellas la decision de no tener hijos. Los datos
indican un aumento significativo en la proporcion de mujeres sin hijos en edad reproductiva en la
Argentina. En la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, este porcentaje supera el 57%, mientras
que en la provincia de Buenos Aires se aproxima al 44%, manteniéndose por encima del 35%
incluso en provincias con menores niveles, lo que evidencia la extension de esta tendencia a
nivel nacional (INDEC, 2024).

En articulacién con estos datos, el estudio realizado por Voices Research & Consultancy
(2023) ha senalado transformaciones en las representaciones en torno a la maternidad. De
acuerdo con lo informado, el 47% de las mujeres argentinas de entre 18 y 24 afios no solo no son
madres, sino que ademads no lo consideran dentro de sus planes futuros. Asimismo, un 40%
refiere que la maternidad es importante, pero no esencial, mientras que un 20% sefiala que no
constituye una opcion o un deseo relevante en sus proyectos de vida.

En la misma linea, una investigacion reciente realizada por Jurkowski et al. (2023) en
poblacién universitaria en Argentina permite profundizar en estas transformaciones en contextos
contemporaneos. El estudio, basado en una muestra de 327 estudiantes universitarios —con una
edad promedio de 24 afios y una composicion mayoritariamente femenina—, da cuenta de
cambios en las intenciones reproductivas en el escenario post pandemia. Los resultados muestran
que, si bien un 43% de los encuestados manifiesta intencion de tener hijos en el futuro, un 25%
declara no planear la parentalidad. Asimismo, el estudio sefiala que un 18% de los participantes
modifico sus intenciones reproductivas en el contexto de la pandemia, identificando entre los

factores relevantes la incertidumbre y las dificultades econdmicas.
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En conjunto, estos hallazgos permiten dar cuenta de un desplazamiento en los sentidos
tradicionalmente asociados a la parentalidad, en el que esta deja de configurarse como un
elemento central e incuestionado para inscribirse dentro de un conjunto mas amplio de
posibilidades en la organizacion de la vida familiar.

Transformaciones en la Legislacion Argentina

Las transformaciones en las configuraciones familiares no solo responden a cambios
demograficos y socioculturales, sino que se inscriben también en modificaciones en el marco
juridico que regula las relaciones familiares. En Argentina, durante las Gltimas décadas, se han
producido reformas legislativas significativas que reflejan estas transformaciones y acompanan
un proceso mas amplio de diversificacion en el reconocimiento de las formas de organizacion
familiar (Calvo, 2017; Herrera y Salituri Amezcua, 2018).

Uno de los hitos mas relevantes en este proceso fue la sancion de la Ley de Matrimonio
Igualitario (2010), que permitié el acceso al matrimonio civil a parejas del mismo sexo (Tabbush
et al., 2018; Vidal, 2021). Este marco legal implicd un cambio sustantivo en la definicion juridica
de la familia, al desvincular la instituciéon matrimonial de la heterosexualidad como condicion
excluyente y reconocer el vinculo afectivo como base legitima de su conformaciéon (Herrera y
Salituri Amezcua, 2018).

Este proceso de ampliacion de derechos se profundizo con la sancion de la Ley de
Reproduccion Médicamente Asistida (2013), que garantizo el acceso a técnicas de fertilizacion
asistida (Tabbush et al., 2018; Vidal, 2021). A partir de ello, se ampliaron las posibilidades de
acceso a la parentalidad y se flexibilizaron las formas tradicionales de articulacion entre

sexualidad, reproduccion y familia (Johnson, 2022).
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Un punto de inflexion en la regulacion de las relaciones familiares fue la entrada en
vigencia del Codigo Civil y Comercial de la Nacion (2015). Esta reforma introdujo
modificaciones profundas en el derecho de familia, entre las que se destacan el reconocimiento
de las uniones convivenciales y la incorporacion de la nocion de responsabilidad parental en
reemplazo de la tradicional “patria potestad” (Burgos y Ribotta, 2025; Herrera y Salituri
Amezcua, 2018). Asimismo, la introduccion del divorcio incausado implicoé un desplazamiento
hacia una concepcion del vinculo conyugal sostenida en la voluntad de las partes, consolidando
la autonomia como principio organizador de las relaciones familiares (Herrera y Salituri
Amezcua, 2018).

En el ambito de los derechos reproductivos, la sancion de la Ley de Contracepcion
Quiruargica (2006) y la Ley de Acceso a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (2020)
constituyeron hitos relevante, al establecer el derecho a acceder a la ligadura tubaria o
vasectomia y reconocer el derecho a decidir sobre la maternidad dentro del sistema de salud
(Burgos y Ribotta, 2025; Dulbecco et al., 2021). Esta normativa se inscribe en un proceso mas
amplio de consolidacion de los derechos sexuales y reproductivos, en el que la parentalidad
comienza a ser entendida como una decision que puede ejercerse de manera libre, informada y
voluntaria (Burgos y Ribotta, 2025; Zicavo et al., 2017).

En conjunto, estas transformaciones legislativas evidencian un desplazamiento desde un
modelo juridico centrado en la familia como institucién normativa y homogénea hacia una
concepcion mas flexible y plural, en la que se amplian las formas legitimas de organizacion
vincular (Herrera y Salituri Amezcua, 2018).

No obstante, si bien la legislacion argentina no contempla explicitamente a las parejas

que deciden no tener hijos como una categoria juridica especifica, el conjunto de estas reformas
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amplia de manera significativa el margen de autonomia en las decisiones reproductivas y en la
configuracion de los proyectos de vida (Jasin et al., 2023).

En este sentido, el marco normativo no opera como un factor explicativo directo de la
decision de no tener hijos, sino como una de las dimensiones que configuran el campo de
condiciones en el que las parejas construyen y sostienen sus proyectos de vida familiar.
Conclusiones del Capitulo

A partir de lo desarrollado, resulta posible advertir que las transformaciones
contemporaneas de la vida familiar han desarticulado los modelos tradicionales que vinculaban
de manera lineal la vida en pareja con la parentalidad, habilitando la emergencia de
configuraciones que tensionan los supuestos normativos sobre la reproducciéon como destino
esperado. En este escenario, las parejas que deciden no tener hijos no pueden ser comprendidas
unicamente desde enfoques centrados en elecciones individuales o motivaciones aisladas. Por el
contrario, tal como se desprende del recorrido tedrico realizado, la decision se inscribe en un
entramado mas amplio de significados, condiciones socioculturales y dindmicas vinculares que la
configuran.

En este sentido, se vuelve necesario desplazar la mirada hacia una comprension de las
dinamicas mediante las cuales se construye y sostiene el proyecto de vida familiar sin hijos, en el
marco de un vinculo que articula trayectorias, sentidos y expectativas compartidas. A partir de
este marco, la presente investigacion se orienta a indagar como se construye y sostiene dicho
proyecto en la dinamica vincular de las parejas, poniendo el foco en los procesos de

co-construccion de sentido que organizan la vida en comun.
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Capitulo I'V: Metodologia

El presente capitulo tiene como propdsito describir y fundamentar el enfoque
metodologico adoptado en esta investigacion, explicitando las decisiones epistemologicas,
metodoldgicas y procedimentales que guiaron el desarrollo de este estudio. Este recorrido
permite comprender coémo se construy6 el conocimiento en torno al fenémeno de estudio.
Paradigma de la Investigacion

Esta investigacion se enmarca en el paradigma constructivista (Guba y Lincoln, 2002), el
cual sostiene que la realidad es multiple, socialmente construida y situada en contextos historicos
y culturales especificos. Desde una perspectiva epistemoldgica, este paradigma cuestiona la
dualidad sujeto-objeto y plantea que el conocimiento se construye conjuntamente a partir de la
relacion intersubjetiva entre el investigador y los participantes.

Las decisiones metodoldgicas adoptadas en este estudio se sustentaron en este
posicionamiento paradigmatico, cuyo proceso de indagacion fue de caracter interpretativo. En
este sentido, se buscd comprender los significados que los participantes atribuyen a sus propias
experiencias, atendiendo a los contextos en los que dichas construcciones se producen.

Este abordaje resultd especialmente pertinente para explorar las narrativas co-construidas
por familias DINK argentinas en torno a la decision de no tener hijos, ya que dichas narrativas no
se entienden como verdades objetivas, sino como construcciones situadas que emergen de la
interaccion y del contexto sociocultural en el que se producen.

Enfoque de la Investigacion

Con el fin de dar respuesta a los objetivos planteados —orientados a explorar la decision

de no tener hijos como proyecto de vida familiar—, el estudio adoptd un enfoque cualitativo.

Este enfoque busca comprender e interpretar un fendémeno en su contexto natural, a partir de los
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significados que los participantes atribuyen (Denzin y Lincoln, 2012). Se considero que este
enfoque era el mas adecuado para indagar la complejidad de los procesos de sentido presentes en
las narrativas de familias DINK argentinas.

Asimismo, la investigacion cualitativa resulta especialmente pertinente cuando se aborda
un fendmeno emergente y se busca generar teoria a partir de los datos (Charmaz, 2014; Glaser y
Strauss, 1967/2006). Este criterio fue central en la eleccion del enfoque, dado que las familias
DINK constituyen un fenomeno social cuya exploracion —especialmente en el contexto
nacional— es alin escasa.

Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo interpretativo-exploratoria, orientada a la generacion de
teoria sustantiva mediante la Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2014). Se define
como interpretativa porque el analisis se centra en la comprension profunda de los significados
que los participantes atribuyen a sus experiencias, sin pretender establecer generalizaciones
(Denzin y Lincoln, 2012). El énfasis estuvo puesto en captar la complejidad de los sentidos que
configuran la decision de no tener hijos como proyecto de vida familiar en familias DINK
situadas en el contexto argentino.

Asimismo, dado que se trata de un fenémeno escasamente estudiado en el ambito
nacional, el estudio adopt6é también un caracter exploratorio, orientado a generar conocimientos
emergentes y situados sobre esta configuracion familiar (Charmaz, 2014).

Diseiio Metodolégico

Dentro de la ruta cualitativa, se opt6 por la Teoria Fundamentada Constructivista

desarrollada por Charmaz (2006, 2014). Este disefio se inspira en la propuesta original de Glaser

y Strauss (1967/2006). Aunque ambas perspectivas comparten procedimientos sistematicos para
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generar teoria a partir de los datos, difieren en sus fundamentos ontologicos, epistemologicos y
metodologicos.

Charmaz (2014) propone un giro constructivista, diferenciando su propuesta de vertientes
de orientacion mas objetivista y de versiones procedimentales posteriores (Glaser y Strauss,
1967/2006; Strauss y Corbin, 2002). Desde su perspectiva, la realidad no es una entidad tinica y
objetiva que ha de ser descubierta a través de los datos, sino que es una construccion social. Esto
supone que la teoria no emerge directamente de los datos, sino que se co-construye a partir de la
interrelacion y del trabajo interpretativo entre el investigador y los participantes.

Este proceso no es puramente inductivo, sino abductivo, implicando un constante didlogo
reflexivo entre los datos, la literatura y la experiencia del investigador para construir la teoria de
forma iterativa. A su vez, los significados se construyen socialmente y estan atravesados por el
contexto historico, cultural y relacional. En este marco, Charmaz (2014) cuestiona la idea de
neutralidad del investigador y reconoce su implicacion reflexiva en el proceso analitico. La
subjetividad del investigador no constituye una debilidad metodologica, sino un componente
inherente y fundamental en la construccion del conocimiento.

En sintesis, se opt6 por la Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006, 2014)
por su coherencia con el paradigma constructivista que enmarca esta investigacion y con los
objetivos del estudio. Este disefio permitid captar la complejidad y la subjetividad del fenomeno
en su contexto sociocultural especifico, favoreciendo la generacion de conocimiento situado a
partir de las perspectivas, experiencias y significados construidos por las familias participantes.
Posicionamiento y Reflexividad de la Investigadora

En coherencia con el paradigma constructivista y con la Teoria Fundamentada

Constructivista (Charmaz, 2006, 2014), este estudio reconoce que el conocimiento es situado y
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relacional, y que se construye a partir de la interaccion entre el investigador y los participantes.
En este marco, se reconoce la subjetividad del investigador y el caracter co-construido del
conocimiento producido. Desde esta perspectiva, la implicacion reflexiva y critica del
investigador no constituye una debilidad metodologica, sino una fortaleza que permite sostener
la coherencia epistemologica y la sensibilidad analitica propias del enfoque constructivista.

La investigadora se posiciona en lo que Dwyer y Buckle (2009) denominan “el espacio
intermedio” (p. 54), al compartir con las familias participantes la decision de no tener hijos como
proyecto de vida familiar. Esta nocion cuestiona la dicotomia simplista insider/ outsider y
describe la posicion dindmica del investigador que, como miembro de la poblacion estudiada (rol
insider), cuenta con la confianza y la sensibilidad necesarias para acceder a los matices del
fenomeno. En esta investigacion, el posicionamiento insider facilito la construccion de rapport
con las familias participantes y potencio la sensibilidad tedrica necesaria para captar los
significados atribuidos al fenomeno.

No obstante, esta cercania plantea el desafio metodolégico de la presuncion de
comprension (Dwyer y Buckle, 2009), segtin el cual el investigador puede asumir que
comprende la experiencia estudiada por compartirla, reduciendo asi la profundidad de la
indagacion. Este riesgo exige una gestion activa de la subjetividad para evitar el sesgo de
confirmacion y la superposicion de la experiencia personal de la investigador con la de los
participantes.

Por ello, la reflexividad fue asumida como una practica constante de autorregulacion y
analisis critico. En coherencia con lo propuesto por Charmaz (2014), el principal mecanismo de
rigor para gestionar esta doble posicion fue la elaboracion sistematica de memos analiticos. Estos

documentos permitieron registrar la evolucion de las categorias, documentar ideas preliminares y
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reflexionar sobre los propios supuestos e interpretaciones que emergieron durante el proceso
analitico. Este ejercicio reflexivo facilité el distanciamiento analitico necesario para sostener una
construccion tedrica anclada en los datos de los participantes, minimizando la influencia de los
presupuestos de la investigadora.

Asimismo, la aplicacion rigurosa del método de comparaciéon constante garantizé que las
categorias analiticas emergieran de los patrones y variaciones observados en las narrativas de los
participantes, y no de la experiencia personal de la investigadora. Desde la perspectiva
constructivista, esta reflexividad constituye no solo una estrategia de rigor metodolégico, sino
también una postura €tica que reconoce la co-construccion del conocimiento y la responsabilidad
interpretativa del investigador.

Participantes

En coherencia con el enfoque cualitativo constructivista, los participantes fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico, orientado a la relevancia tedrica mas que
a la representatividad estadistica (Charmaz, 2014; Denzin y Lincoln, 2012; Guba y Lincoln,
2002; Vasilachis de Gialdino, 2006).

En una primera etapa se empled un muestreo intencional, siguiendo los lineamientos de la
Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2014). Las parejas fueron seleccionadas
deliberadamente en funcidn de su relevancia para los objetivos del estudio y de criterios
previamente definidos, sustentados en la literatura tedrica y empirica revisada.

Los criterios de inclusion se establecieron principalmente en funcion de las caracteristicas
que comparten estas familias seglin las investigaciones consultadas, principalmente
latinoamericanas (Bernal et al., 2021; Aguirre Restrepo et al., 2021; Cabrera Alcivar, 2021;

Correa Ramirez et al., 2023): parejas de aproximadamente entre 25 y 45 afios, que conviven, en
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las que ambos miembros estdn laboralmente activos y han decidido no tener hijos. En cuanto al
contexto geografico, este estudio se focalizo especificamente en parejas argentinas.

Asimismo, se establecid como criterio que las parejas presentaran al menos 2 afios de
convivencia. Diversos estudios (Aguirre Restrepo et al., 2021; Erkaya y Ustunel, 2023; Ufates
Mazo et al., 2024) sugieren que, a mayor duracion de la relacién, mayor consolidacion y
conciencia respecto de la decision de no parentalidad. Este criterio permitid, a su vez, asegurar
cierta estabilidad relacional, condicion necesaria para explorar el fendémeno.

Otro criterio central fue que la decision de no tener hijos fuera consensuada y explicita
entre ambos miembros de la pareja. Este criterio permitio enfocar el analisis en parejas que han
construido conjuntamente este proyecto de vida, evitando situaciones de ambivalencia o
discrepancia en el deseo reproductivo. Investigaciones previas (Aguirre Restrepo et al., 2021;
Erkaya y Ustunel, 2023; Unates Mazo et al., 2024; Sebayang et al., 2024) destacan la
importancia de un acuerdo consciente y compartido como una caracteristica central de estas
familias. Asimismo, esta delimitacion contribuyo a resguardar el bienestar de los participantes
durante las entrevistas conjuntas, evitando exponer posibles conflictos latentes en torno a la
parentalidad. Investigaciones previas, como las de Coelho et al. (2020), advierten que cuando la
decision no es sincronizada o carece de consenso explicito, surgen conflictos en la dinamica
conyugal. Por tanto, este criterio procurd resguardar la calidad del dato, centrando el analisis en
la experiencia compartida de la no parentalidad como proyecto de vida de la pareja.

En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron aquellas parejas cuya ausencia de
hijos estuviera asociada a causas bioldgicas, como infertilidad o esterilidad. Si bien estas parejas
pueden optar por la adopcion u otras alternativas, su situacion responde a dindmicas distintas de

aquellas en las que la no parentalidad surge como una decision voluntaria inicial. Asimismo, se
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excluyeron parejas cuya decision no estuviera consolidada, es decir, aquellas que manifestaban
dudas o consideraban la posibilidad de tener hijos en el futuro. En conjunto, estas exclusiones
permitieron centrar el estudio en decisiones voluntarias, conscientes y sostenidas en el tiempo,
evitando desviar el foco hacia familias donde la ausencia de hijos respondiera a factores
médicos, circunstanciales y/o transitorios.

Siguiendo los postulados de la Teoria Fundamentada Constructivista, y conforme fue
avanzando la generacion y el analisis de los datos, el muestreo se torn6 tedrico. Este tipo de
muestreo constituye un elemento clave del disefio metodologico adoptado ya que guia la
seleccion de nuevos participantes en funcion de las categorias analiticas emergentes. En palabras
de Charmaz (2006), “el muestreo inicial en la teoria fundamentada es el punto de partida,
mientras que el muestreo tedrico te dirige hacia donde ir [traduccion propia]” (p. 100).

Lo que caracteriza al muestreo teorico es la flexibilidad y reflexividad en el proceso de
analisis, tanto como la necesidad de mantener un didlogo continuo con los datos que emergen
(Charmaz, 2014). De modo que, en la medida en que se empezaron a establecer las primeras
codificaciones y categorias emergentes, fue necesario orientar la seleccion de participantes para
poder profundizar en el fenémeno de estudio. Cabe destacar que, en coherencia con la
perspectiva constructivista, estas decisiones que forman parte del proceso interpretativo
estuvieron atravesadas por la mirada y la sensibilidad tedrica de la investigadora, quien, a partir
de los significados emergentes, busco enriquecer el analisis contextualizado del fenomeno.

La primera decision tedrica adoptada fue excluir a aquellas familias donde uno o ambos
miembros de la pareja tenian hijos de uniones previas. Esta delimitacion se adoptd para preservar
la homogeneidad analitica del fenémeno y se fundamenta en que las familias reconstituidas,

caracterizadas por la mediacion de vinculos parentales previos, presentan trayectorias y
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dinamicas especificas que podrian desviar el foco del fendmeno de estudio. En estos casos, la
experiencia de no parentalidad en la pareja actual se ve atravesada por cuestiones como la
coparentalidad con ex parejas, las obligaciones hacia los hijos, entre otras, que repercuten en la
construccion del vinculo de pareja, en la toma de decisiones y en la organizacion de la vida
familiar (Ganong y Coleman, 2017).

La segunda decision tedrica fue centrar el estudio exclusivamente en parejas
heterosexuales. Si bien inicialmente no se establecié como criterio la orientacion sexual, esta
delimitacion emergid durante el proceso de analisis de datos. Esto se fundamenta en que la
parentalidad en parejas del mismo sexo presenta desafios particulares tales como la necesidad de
recurrir a tecnologias de reproduccion asistida o procesos de adopcion, que también configuran
una experiencia diferente respecto a la posibilidad de decidir no tener hijos. Ademas, existen
barreras legales, sociales y/o econdmicas que podrian repercutir en la decision (UNFPA, 2025a;
Vidal, 2021), por lo que el analisis se circunscribid a parejas heterosexuales como recorte
analitico especifico del fendmeno en este estudio.

Estas decisiones metodologicas responden a razones analiticas y no implican bajo ningin
aspecto jerarquizacion de configuraciones familiares. Lejos de deslegitimar o negar la relevancia
de las experiencias de otras familias, se buscé acotar el enfoque a fin de obtener un analisis
profundo y detallado de las dinamicas especificas de familias donde la decision de no tener hijos
no se halla atravesada por factores como los recientemente mencionados.

En sintesis, la muestra final no fue el resultado de criterios rigidamente establecidos a
priori, sino de un proceso dinamico y reflexivo guiado por la teoria emergente, en coherencia
con el enfoque adoptado. La muestra qued6 conformada por 15 familias DINK residentes en

distintas ciudades de Argentina, con diversidad de trayectorias educativas, ocupacionales y
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socioecondmicas, pero con un rasgo comun: la construccion consciente, deliberada y
consensuada de la decision de no tener hijos como proyecto de vida familiar.
Instrumentos de Generacion de Datos

En coherencia con el paradigma constructivista adoptado, en esta investigacion se utiliza
la nocion de generacion de datos en lugar de recoleccion. Desde esta perspectiva, los datos no se
consideran entidades objetivas que existen previamente para ser recolectadas, sino
construcciones que emergen de la interaccion situada entre el investigador y los participantes
dentro de un contexto sociocultural especifico (Denzin y Lincoln, 2012; Guba y Lincoln, 2002).

En consonancia con el enfoque y disefio metodolégico adoptados, se utilizaron
entrevistas en profundidad como principal técnica de generacion de datos (Taylor y Bogdan,
1987). Este tipo de entrevista permite explorar en detalle las perspectivas y experiencias de los
participantes, accediendo a los significados que atribuyen a sus vivencias. Este procedimiento
resulta coherente con la Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006, 2014), ya que
favorece la co-construccion de significados a partir de la interaccidon entre investigador y
participantes.

Siguiendo los lineamientos de la entrevista en profundidad propuestos por Taylor y
Bogdan (1987), se elabord una guia inicial de preguntas abiertas basada en los objetivos de
investigacion y en la literatura existente sobre el fendmeno. Esta guia funcioné como orientacion
general y no como un esquema rigido, permitiendo adaptar la conversacion y profundizar en los
significados emergentes durante las entrevistas.

En este sentido, en coherencia con los principios de la Teoria Fundamentada
Constructivista, la guia de entrevista fue ajustandose progresivamente durante el proceso de

generacion y analisis de los datos (Charmaz, 2014). De este modo, el instrumento se concibe
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como dinamico, evolutivo y flexible, en tanto su revision continua se orienta por la emergencia
de categorias analiticas relevantes. Este proceso requiere de la sensibilidad teorica, la
reflexividad constante y la apertura por parte del investigador, constituyéndose como una
fortaleza que permite profundizar en la complejidad del fenomeno estudiado. La version final de
la guia se presenta en el Apéndice A.

La decision de trabajar con narrativas co-construidas como via de acceso a los
significados también se fundamentd en la Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz,
2014). Desde esta perspectiva, los relatos de los participantes constituyen una fuente central para
comprender como los individuos interpretan y dan sentido a sus experiencias.

A su vez, al poner el énfasis en las narrativas co-construidas, se busco desplazar la
mirada desde los significados individuales hacia los sentidos compartidos. En este marco, las
narrativas se constituyeron en el principal insumo analitico para comprender como las parejas
construyen la decision de no tener hijos como proyecto de vida familiar dentro de su contexto
relacional y sociocultural.

Siguiendo las recomendaciones de Taylor y Bogdan (1987), quienes destacan la
importancia del contacto directo y reiterado con los participantes para explorar sus perspectivas y
experiencias, se realizaron entre dos y tres entrevistas con cada pareja. Si bien los autores se
referian originalmente a encuentros presenciales, en este estudio dichos encuentros se realizaron
a través de la plataforma de videollamadas Google Meet. En algunos casos esta modalidad
respondio a la preferencia de los participantes y, en otros, permitid sortear barreras
espacio-temporales que hubieran dificultado la realizacion de las entrevistas.

La implementacion de entrevistas virtuales en investigacion cualitativa no es nueva,

aunque su uso se ha expandido notablemente a partir de la pandemia de COVID-19. Si bien
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podria suponerse que esta modalidad dificulta el establecimiento de rapport, diversos estudios
han demostrado que las entrevistas virtuales constituyen una alternativa valida y eficaz para la
generacion de datos cualitativos (Chan et al., 2021; Nehls et al., 2015; Sah et al., 2020). En
particular, Jenner y Myers (2018) sefalan que cuando las entrevistas abordan experiencias
profundamente personales, pueden resultar incluso mas enriquecedoras cuando se desarrollan en
entornos privados elegidos por los participantes, independientemente de si la interaccion es
presencial o virtual. En este sentido, la modalidad virtual puede favorecer condiciones de mayor
comodidad, seguridad y sensacion de igualdad para los participantes, lo cual contribuye a
propiciar la apertura y profundidad de los relatos durante la entrevista.

Ademas de las entrevistas en profundidad, se incorporo el genograma como instrumento
complementario para la generacion de datos. Se trata de una herramienta grafica que permite
organizar visualmente informacion relativa a la estructura familiar y a las dindmicas relacionales
entre sus miembros. Su uso se sustenta en la perspectiva sistémica y fue desarrollado por Bowen
(1978/1991) y posteriormente sistematizado por McGoldrick y Gerson (1985/1987). Una de sus
principales fortalezas radica en su capacidad para ofrecer una representacion dindmica del
sistema familiar, lo que facilita comprender los procesos familiares desde una mirada integral
(Puhlman et al., 2023).

Si bien los genogramas han sido utilizados tradicionalmente en el &mbito clinico
—principalmente a partir de los desarrollos de McGoldrick y Gerson (1985/1987)—, en los
ultimos afos algunos autores han destacado su utilidad dentro de la investigacion en ciencias
sociales (Puhlman et al., 2023; Rempel et al., 2007). Desde esta perspectiva, el genograma
permite ampliar la comprension de las dinamicas familiares al incorporar una mirada sistémica y

contextual. Asimismo, posibilita explorar y representar de manera grafica aspectos tales como
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mandatos familiares, roles parentales, rupturas vinculares, conflictos no resueltos o distancias
afectivas, elementos que, en ocasiones, pueden quedar menos visibles en un analisis
exclusivamente textual.

La incorporacion de este instrumento respondid, por un lado, al interés de profundizar en
la dimension biografica de las parejas participantes, considerando su trayectoria familiar de
origen; y, por otro, a la intencion de identificar configuraciones familiares, vinculos
significativos, eventos relevantes y posibles patrones transgeneracionales asociados a la decision
de no tener hijos, tal como son interpretados por los participantes.

En este estudio se trabajo especificamente con el Analisis Cualitativo de Genogramas
(Qualitative Genogram Analysis, QGA) desarrollado por Puhlman et al. (2023). En este marco,
su utilizacion resulta coherente con el paradigma constructivista y con el enfoque
sistémico-relacional que orienta la investigacion. Tal como sefialan los autores, el genograma
puede entenderse como un dispositivo interpretativo que integra historia, vinculos y roles
familiares, permitiendo vincular las narrativas de los participantes con las estructuras y patrones
familiares que las sostienen.

Al articular la dimensién visual con los relatos producidos en las entrevistas, el QGA
favorece una lectura mas profunda de los datos y permite identificar comparaciones y
variaciones entre casos desde una perspectiva relacional. Este procedimiento resulta
especialmente 1til para el desarrollo de categorias analiticas emergentes, en consonancia con la
logica de comparacion constante propia de la Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz,
20006, 2014).

El estudio de patrones transgeneracionales constituye una herramienta analitica valiosa

para comprender la configuracion del proyecto familiar, ya que permite ir mas alla de la
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estructura bioldgica o legal de la familia y visualizar modos de funcionamiento que se transmiten
a lo largo del tiempo e influyen en las expectativas y reglas del sistema familiar actual.

En particular, el genograma resultd especialmente til para explorar la decision de no
tener hijos como proyecto de vida familiar, ya que permitio rastrear huellas familiares y procesos
transgeneracionales potencialmente vinculados con dicha decision, asi como observar como se
reconfiguran y resignifican los vinculos familiares de origen dentro de la pareja actual.

En sintesis, el principal instrumento de generacion de datos fue la entrevista en
profundidad, complementada con la elaboracion de genogramas. Ambos recursos fueron
seleccionados por su coherencia con el paradigma constructivista y con el disefio metodologico
adoptado. Su uso conjunto facilito el acceso a experiencias, significados y contextos familiares y
relacionales de los participantes. Esta triangulacion metodologica —entendida como la
integracion de distintas fuentes y perspectivas analiticas— permitio realizar una exploracioén
profunda, situada y relacional del fendémeno estudiado, articulando los relatos verbales con las
configuraciones familiares relevantes y fortaleciendo, de este modo, la credibilidad del anélisis.
Procedimiento

El proceso de generacion de datos se fundamento en el paradigma constructivista que
enmarca esta investigacion (Guba y Lincoln, 2002). Para implementar estos principios, se
siguieron los lineamientos de la investigacion cualitativa flexible y progresiva propuestos por
Vasilachis de Gialdino (2006), los cuales fueron, a su vez, aplicados a través de la Teoria
Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006, 2014). Desde esta perspectiva, la generacion de

datos y su analisis constituyen procesos que se desarrollan de manera simultanea.
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Validacion y Adecuacion del Instrumento

En principio, se procedio a validar el principal instrumento de generacion de datos —la
entrevista en profundidad— con el objetivo de asegurar la claridad de las preguntas. Para ello, se
consult6 a una experta en materia de familia, con vasta experiencia en investigacion y titulo
posdoctoral.

Posteriormente, se llevé a cabo una prueba piloto con una pareja que cumplia los criterios
establecidos a fin de validar la pertinencia y operatividad del instrumento, y detectar posibles
ajustes. Tras la retroalimentacion de la experta y los resultados del pilotaje, se comenzo con el
proceso de entrevistas.

Tal como se menciono en el apartado previo, la guia se fue refinando de manera
progresiva: se fueron incorporando modificaciones y ajustes en funcion de los hallazgos
emergentes resultantes de la interaccion con los participantes.

Acceso y Seleccion de los Participantes

El acceso a los participantes se realizo a través de dos vias principales. Por un lado, se
realizd una convocatoria a través de multiples redes sociales. Una de las estrategias adoptadas
por la investigadora fue unirse a grupos privados de Facebook vinculados con el fenémeno de
estudio, asi como a comunidades de WhatsApp a las que se accede mediante cuentas de
Instagram vinculadas con la tematica. Es necesario subrayar que, si bien la investigadora
comparte ciertas caracteristicas con el grupo estudiado —aspecto abordado en el apartado
Posicionamiento y Reflexividad de la Investigadora—, el acceso a estas comunidades digitales se
produjo en el marco del proceso de investigacion y no a partir de una pertenencia previa a dichos

espacios.
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En estas comunidades virtuales se realiz6 una difusion general, en la que se explicitaron
los objetivos del estudio, su marco metodoldgico y los criterios de inclusion. Quienes expresaron
interés en participar fueron posteriormente contactados por mensaje privado. En esta instancia se
les brind6 informacioén ampliada, se respondieron consultas y se verificd explicitamente que
cumplieran con los criterios de inclusion.

Paralelamente, se difundi6 la convocatoria a través de terceros que conocian la
investigacion. Es importante aclarar que estas referencias no implicaron bajo ningun aspecto
vinculos personales previos con los participantes, sino que funcionaron unicamente como un
canal adicional para dar a conocer el estudio y facilitar la participacion de individuos que
cumplian los criterios.

En todos los casos, la comunicacion posterior continud por WhatsApp, medio a través del
cual se organizaron los encuentros y se sostuvo el contacto durante todo el proceso. A su vez,
este medio fue especialmente util para sostener el vinculo y la continuidad.

Cabe sefialar que, si bien la primera aproximacion a los participantes fue a través del
contacto voluntario por parte de los interesados, la seleccion final fue intencional —y no se baso
exclusivamente en la autoseleccion—, considerando unicamente a quienes cumplian
estrictamente con los criterios establecidos. Posteriormente —y tal como se menciond6 en el
apartado Participantes— el proceso de seleccion adquirid un caracter teérico, guiado por las
categorias emergentes del andlisis, lo que permitid ajustar y precisar la delimitacion de los
participantes a fin de enriquecer la comprension del fenomeno.

Para concluir, resulta relevante mencionar que el acceso a los participantes no estuvo
exento de desafios. Esta investigacion implica cierto grado de exposicion personal, lo que en

algunos casos pudo haber limitado la disposicidn a participar. En varias ocasiones ocurrio que
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uno de los miembros de la pareja manifestaba interés en la propuesta, pero al comentarla con su
compaiero o compaifiera, este preferia no participar, por lo que finalmente la pareja desistia.
Estas situaciones reflejan, por un lado, la sensibilidad de la tematica y, por otro, la necesidad de
un acuerdo entre ambos miembros para involucrarse en el estudio, aspecto particularmente
relevante en esta investigacion dado que la unidad de analisis es la pareja.

Asimismo, en algunos grupos virtuales surgieron inicialmente ciertas actitudes de
desconfianza hacia la investigadora, algo relativamente frecuente en comunidades en linea. Estas
resistencias fueron disminuyendo a medida que se ofrecia informacion clara sobre los objetivos
del estudio, las condiciones de confidencialidad y la modalidad de participacion. A pesar de estas
dificultades iniciales, fue posible concretar el acceso y sostener la participacion de las parejas
interesadas.

En sintesis, el acceso a los participantes se logro mediante una estrategia combinada que
incluyo la difusion de la convocatoria en redes sociales y el contacto a través de referencias de
terceros. Este procedimiento permiti6 acceder a relatos diversos y significativos para el estudio.
Cabe agregar que las parejas participantes no se conocian entre si, ya que el reclutamiento no se
realizd mediante muestreo en cadena o bola de nieve, sino a través de convocatorias abiertas y
contactos directos con la investigadora. La comunicacion directa mediante WhatsApp facilité la
coordinacién de los encuentros y el seguimiento durante el proceso de investigacion. En
conjunto, estas estrategias permitieron reunir participantes pertinentes para los objetivos del
estudio, atendiendo al mismo tiempo los desafios propios de un fendmeno sensible como el

abordado en esta investigacion.
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Construccion de Rapport

Siguiendo las orientaciones de Charmaz (2014), se procur6 establecer rapport desde el
primer contacto con los participantes, con el proposito de facilitar el proceso de generacion de
datos. La construccion de una relacion basada en la confianza y la empatia permiti6é generar una
interaccion espontanea y fluida, facilitando que los participantes se sintieran comodos al
compartir sus experiencias y perspectivas. Esto contribuy6 a la co-construccion de significados y
a enriquecer la calidad de los datos producidos durante las entrevistas.

Durante el desarrollo de las entrevistas se busco sostener un espacio de escucha abierta y
activa, evitando imponer interpretaciones y procurando reconocer y validar las experiencias
narradas. Asimismo, se procuro respetar los limites establecidos por los participantes y atender a
las particularidades que surgian en la interaccion.

Por ejemplo, en algunos casos las parejas solicitaron mantener la camara desactivada
durante la entrevista. Aunque podian ver a la investigadora, la interaccion se desarrolld de forma
asimétrica y el rapport se sostuvo principalmente a través del dialogo. En otro caso, uno de los
participantes decididé no compartir cierta informacion relativa a su familia de origen. En ambas
situaciones estas solicitudes fueron respetadas, priorizando la comodidad de los participantes.
Desarrollo de las Entrevistas

Antes de iniciar cada entrevista, se obtuvo el correspondiente consentimiento informado
de manera escrita y verbal. Tal como se mencion6 con anterioridad, las entrevistas se realizaron a
través de la plataforma de videollamada Google Meet, la cual fue seleccionada por su facilidad
de uso y acceso. Esta modalidad permitio, por un lado, sortear las barreras espacio-temporales y,
por el otro, garantizar la apertura y la profundidad del relato, en tanto que los participantes se

encontraban en sus casas: un entorno intimo, privado y cémodo (Jenner y Myers, 2018).
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Los miembros de cada pareja fueron entrevistados de manera conjunta y en simultaneo.
Esta decision respondio a razones tanto epistemologicas como metodologicas. Desde una
perspectiva epistemologica, y en coherencia con la Teoria Fundamentada Constructivista
(Charmaz, 2006, 2014) y el enfoque sistémico-relacional, entrevistar a la pareja en conjunto
permitio acceder a los significados construidos en interaccion, reconociendo que las decisiones y
experiencias familiares se configuran en el marco de relaciones y no como producciones
individuales aisladas.

Desde lo metodologico, esta modalidad se fundamenté en que la unidad de analisis de
esta investigacion es la pareja como unidad vincular, y no los individuos por separado, lo cual
posibilitd explorar la decision de no tener hijos como un proceso compartido, negociado y
sostenido en la dinamica relacional. Asimismo, la entrevista conjunta permitid observar procesos
de interaccion entre los participantes como acuerdos, divergencias o silencios compartidos, que
enriquecieron la comprension del fendmeno, sin constituir un analisis narrativo formal, sino un
insumo contextual para la interpretacion relacional de los datos.

Asimismo, esta modalidad resulté coherente con el criterio de inclusion adoptado, que
requeria el acuerdo explicito de ambos respecto a la decision consensuada de no tener hijos, y a
criterios practicos al procurar evitar situaciones de tension o conflicto durante la entrevista. De
este modo, realizar la entrevista a ambos miembros de la pareja resulté una opcion
particularmente pertinente para explorar un fenémeno que, por definicion, se construye en
pareja: la decision conjunta de no tener hijos como proyecto de vida familiar.

A su vez, antes de finalizar cada encuentro, se les consult6 a los participantes sobre la
posibilidad de ser contactados nuevamente para futuras entrevistas, a fin de profundizar de

manera gradual en las categorias emergentes, en consonancia con la Teoria Fundamentada
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Constructivista (Charmaz, 2006, 2014). Las entrevistas siguientes se fueron coordinando
conforme se avanzaba en la generacion de datos y su correspondiente analisis.

Las entrevistas se realizaron en el periodo comprendido entre mayo y diciembre de 2025.
Se realizaron entre dos y tres encuentros con cada familia en distintos momentos del proceso.
Esto permiti6 profundizar de manera progresiva en los significados, experiencias y reflexiones
compartidas. En este sentido, cabe resaltar que el nimero de entrevistas no estuvo
predeterminado, sino que respondio a la necesidad de profundizar en las categorias emergentes
(Vasilachis de Gialdino, 2006), en coherencia con el disefio adoptado que supone la construccion
gradual del conocimiento (Charmaz, 2006, 2014). Cada entrevista tuvo una duracion aproximada
de 2 horas.

En sintesis, el desarrollo de las entrevistas, realizadas de manera conjunta y en multiples
encuentros, permitio acceder a la construccion compartida de significados de las parejas,
favoreciendo una comprension situada y contextualizada del fenémeno estudiado. La modalidad
elegida, junto con la iteratividad en la generacion de datos, garantizo la profundidad, riqueza y
coherencia de los relatos, posibilitando que los significados emergentes se consolidaran de
manera gradual y en consonancia con el disefio adoptado.

Si bien las entrevistas favorecieron la produccion narrativa de las experiencias de los
participantes, el analisis no se inscribio en la tradicion del analisis narrativo estructural o
discursivo. En esta investigacion, la narrativa fue utilizada como via de acceso a los sentidos
co-construidos por las parejas, los cuales fueron posteriormente analizados mediante la Teoria

Fundamentada Constructivista.
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Registro y Transcripcion de las Entrevistas

Los encuentros fueron grabados exclusivamente en formato audio, con previa
autorizacion de los participantes, priorizando el contenido relacional del discurso verbal y las
interacciones entre los miembros de la pareja, por sobre el registro visual/ gestual. A su vez,
siendo que la comunicacion no verbal puede tener a veces un caracter ambiguo —sobre todo en
entornos virtuales—, se considerd que el foco debia estar exclusivamente en los significados
construidos en el intercambio verbal y narrativo.

A medida que se realizaban las entrevistas, los audios se fueron transcribiendo en formato
textual. Las transcripciones se realizaron de manera literal a fin de preservar la integridad de los
relatos. Para ello, se utilizdo como soporte el software ATLAS.ti (version 25.0.1), cuyos detalles
de licencia figuran en el Apéndice B.

Culminacion del Proceso de Generacion de Datos

El proceso de generacion de datos se dio por concluido cuando se alcanz6 un grado
suficiente de comprension de las categorias emergentes, siguiendo el enfoque de saturacion
flexible propuesto por Charmaz (2014). Este criterio se evalué considerando la reiteracion de
patrones interpretativos en los relatos y el grado de desarrollo conceptual alcanzado por las
categorias analiticas.

En este sentido, cabe sefialar que, para Glaser y Strauss (1967/2006), la saturacion tedrica
constituye el punto en el que la incorporacion de nuevos datos deja de aportar informacién
relevante para el desarrollo de las categorias. En cambio, desde la perspectiva constructivista de
Charmaz (2006), la saturacion se entiende como un proceso contingente e interpretativo,
dependiente del juicio analitico del investigador, que prioriza la profundidad y la riqueza de la

comprension por sobre el simple agotamiento de los datos.
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Andlisis y Codificacion de las Entrevistas

El proceso de anélisis se llevo a cabo siguiendo los lineamientos de la Teoria
Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006, 2014). Se desarrollaron sucesivas fases de
codificacion inicial, focalizada y tedrica, acompanadas por el método de comparacion constante.
Este proceso permitio identificar patrones, variaciones y tensiones entre los casos, favoreciendo
la construccion progresiva de categorias analiticas.

Desde esta perspectiva se considera que los participantes organizan, construyen,
comunican y significan sus experiencias a través del lenguaje, es decir, a partir de relatos.

En este sentido, el analisis no respondi6 a un analisis narrativo formal en términos
metodologicos. No obstante, la exploracion y codificacion de las narrativas permitio captar los
significados en torno a la construccion conjunta de la decision de no tener hijos como proyecto
de vida familiar de las parejas estudiadas. En este contexto, las entrevistas en profundidad
constituyeron el espacio en el que dichas narrativas emergieron.

El rol de la investigadora consistio en interpretar estas narrativas como productos
relacionales y socialmente situados. Para ello, resulté fundamental mantener una actitud
reflexiva respecto de las propias percepciones al interactuar con los significados emergentes. Con
el fin de gestionar este proceso, se elaboraron memos analiticos en los que se fue documentando
la evolucion de las categorias, registrando ideas, preguntas e interpretaciones preliminares. Si
bien se trata de una herramienta interna, en el Apéndice C se incluyen algunos ejemplos
representativos que reflejan como se fueron construyendo estas categorias, evidenciando
conexiones y reflexiones surgidas durante el analisis. En este marco, el proceso de codificacion

se orientd no solo a identificar categorias tematicas, sino a reconstruir dindmicas relacionales y
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procesos narrativos que configuran la decision de no tener hijos como una trayectoria
compartida.

Cabe sefialar que, si bien la generacion de teoria implica un proceso predominantemente
inductivo y comparativo —-dado que las categorias emergen de los relatos de los
participantes—, también se adopto, cuando fue pertinente, un enfoque abductivo en el
procedimiento analitico, caracteristico del disefio metodolégico adoptado. Esto implicé atender a
aquellos significados o vivencias de las parejas que resultaban inesperados o que desafiaban las
explicaciones preexistentes sobre la decision de no tener hijos, ensayando hipotesis conceptuales
que luego fueron contrastadas con el trabajo de campo.Lejos de imponer categorias externas o
forzar una teoria desde la literatura, este fue considerado como un recurso para enriquecer la
interpretacion de los patrones emergentes. Siguiendo lo propuesto por Charmaz (2014), se busco
ir mas alla de la mera descripcion, generando interpretaciones que integraran los hallazgos con el
conocimiento previo, pero manteniendo siempre la centralidad en las perspectivas de los
participantes y respetando su voz y los sentidos otorgados a sus experiencias.

El proceso de codificacion consto de tres fases que se desarrollaron de manera iterativa:

1. Codificacion inicial: Se comenz6 descomponiendo los relatos linea por linea a fin
de identificar significados y categorias emergentes. Se codifico con verbos en
gerundio, poniendo el foco en lo que los participantes estan haciendo, pensando
y/o sintiendo, a fin de reflejar fielmente sus perspectivas y evitando imponer
categorias previas. De acuerdo con Charmaz (2014), este recurso permite capturar
procesos y acciones en lugar de etiquetas estaticas.

2. Codificacion focalizada: A partir de los codigos iniciales, se identificaron los mas

significativos y recurrentes. Para ello, se agruparon los co6digos y se compararon
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de manera constante a fin de establecer conexiones que permitieran dar cuenta de
patrones y regularidades en los datos, como asi también de discrepancias. De este
modo, se empezaron a construir categorias preliminares con un mayor nivel de
abstraccion.

3. Codificacion tedrica: Se integraron, refinaron y relacionaron las categorias
emergentes, configurando un marco conceptual mas amplio que permitiera
capturar la complejidad del fenémeno.

A partir de este proceso iterativo de codificacion, se fue configurando progresivamente
un sistema categorial integrado que permitio dar lugar a la construccion del modelo teorico
emergente, en el cual las categorias no se presentan como unidades aisladas, sino como procesos
relacionales interconectados. En el Apéndice D se presentan ejemplos representativos que
evidencian la progresion de este proceso de codificacion a través de sus distintas fases, mientras
que en el Apéndice E se incluye una sintesis de la estructura conceptual del modelo emergente,
organizada en procesos y subprocesos, con el fin de ofrecer una vision integrada del sistema
categorial construido a partir del analisis.

Asimismo, se utiliz6 el método de comparacion constante durante todo el proceso, con
especial énfasis en las primeras dos fases, en las cuales se contrastaron los relatos intra e inter
entrevista a fin de identificar similitudes, diferencias y matices. Esto permitio explorar distintas
interpretaciones, sobre todo cuando los datos presentaron ambigiiedad y/o contradiccion.

A su vez, tal como se mencion6 con anterioridad, el proceso de andlisis avanzé de
manera simultanea con la generacion de datos, ajustandose progresivamente a los hallazgos

emergentes y a los objetivos de investigacion. La iteratividad del proceso permiti6 avanzar
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progresivamente en la comprension del fendémeno y favorecié que las categorias emergentes se
mantuvieran estrechamente vinculadas con las experiencias relatadas por los participantes.

La codificacion se dio por finalizada cuando se alcanzé una suficiencia interpretativa de
los datos, es decir, cuando las categorias emergentes lograron un nivel de comprension soélido y
consistente. En este sentido, se priorizé la profundidad y densidad de la interpretacion por sobre
la cantidad de datos. La construccidn tedrica resultante es producto de un proceso progresivo,
relacional y situado, en estrecha relacion con las narrativas de los participantes.

La seleccion de citas presentada en el Capitulo V “Resultados” responde a criterios de
representatividad y densidad interpretativa, priorizando aquellos fragmentos que ilustran con
mayor claridad las categorias emergentes.

Para la gestion y organizacion de los datos, se utilizo el software ATLAS.ti (version
25.0.1), cuyos detalles de licencia se consignan en el Apéndice B. Esta herramienta facilito la
organizacion del corpus textual, la codificacion de los fragmentos, la visualizacion de relaciones
entre codigos y el registro de memos analiticos. No obstante, es importante sefialar que, si bien el
programa facilito la trazabilidad del proceso analitico, no sustituyd bajo ningun aspecto la
interpretacion tedrica realizada por la investigadora.

En sintesis, el procedimiento analitico permiti6 construir categorias interpretativas de
manera progresiva y reflexiva, manteniendo siempre una estrecha relacion con los relatos de los
participantes. La codificacion, la comparacion constante y el registro de memos analiticos
acompanaron el desarrollo de las categorias y contribuyeron a sostener un analisis situado y

coherente con el enfoque constructivista adoptado en esta investigacion.
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Uso y Andlisis del Genograma

En este marco, el genograma se utilizé como estrategia complementaria de analisis
visual-contextual, integrada al procedimiento de comparacion constante propio de la Teoria
Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006, 2014), con el objetivo de enriquecer la
comprension relacional del fendmeno. Este recurso permitié articular la dimension estructural y
relacional familiar con las narrativas producidas en las entrevistas, facilitando la exploracion de
como los participantes reinterpretan su trayectoria familiar en relacion con la construccion de su
proyecto de vida actual.

En la revision de la literatura reciente, se halla como antecedente directo el uso del
genograma en parejas que deciden no tener hijos en el estudio de Baykal (2021). La autora
implemento lo que denominé técnicamente una “entrevista clinica centrada en el genograma”,
utilizando el grafico como una herramienta de evocacion narrativa, dibujado inicialmente en
papel durante la entrevista y transferido posteriormente al software GenoPro®, para estimular la
memoria biografica. Si bien dicha estrategia resulto efectiva para sus objetivos de rastrear la
transmision generacional de patologias, ansiedad y enfermedades fisicas a través de tres
generaciones, el presente estudio se aleja de esa ldgica de anamnesis clinica y avanza sobre este
precedente al aplicar el protocolo de Analisis Cualitativo de Genogramas propuesto por Puhlman
et al. (2023), permitiendo un tratamiento riguroso del grafico como dato cualitativo en si mismo.

En un principio, y siguiendo las recomendaciones de los autores clasicos (Bowen,
1978/1991; McGoldrick y Gerson, 1985/1987), se realiz6 un relevamiento y registro de
informacion que incluy¢ tres generaciones y datos sociodemograficos —tales como edad, nivel
educativo, ocupacion, entre otros— de cada uno de los miembros de la familia de origen de cada

participante. Esta indagacion se llevo a cabo al iniciar la primera entrevista con cada pareja y fue
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planteada en forma de preguntas breves, a modo de cuestionario. Este registro inicial tuvo como
proposito obtener un panorama amplio, que permitiera explorar coémo los participantes
reinterpretan sus antecedentes familiares en relacion con la construccidon de su proyecto de vida
sin hijos. Sin embargo, no se identificaron relaciones analiticamente relevantes entre la
informacion recopilada y el fenomeno estudiado. A su vez, este abordaje derivo en una
acumulacion de informacion excesiva e irrelevante para los objetivos de este estudio. Motivo por
el cual, a partir de la quinta familia entrevistada, se opt6 por realizar un ajuste de este
instrumento y discontinuar la recoleccion de tales datos.

A partir de esta adaptacion metodologica, se puso el foco exclusivamente en los vinculos
significativos que emergieron de los relatos, omitiendo la recoleccion exhaustiva de datos sobre
miembros de la familia extendida que no participaban activamente en la narrativa de la pareja.
Este giro permitio distanciarse del uso del genograma como mera herramienta de anamnesis
clinica —enfoque adoptado por Baykal (2021), quien recolectdé de manera exhaustiva
informacion vinculada a habilidades y discapacidades genéticas, enfermedades fisicas y patrones
de ansiedad entre generaciones— para reconceptualizarlo como un mapa de significados
situados. En términos de Boscolo et al. (1987), el foco se desplaz6 al “sistema significativo™ (p.
92).

De este modo, y en coherencia con la perspectiva sistémico-relacional, los genogramas
resultantes reflejan patrones, relaciones y dinamicas percibidas como relevantes por los propios
participantes, en lugar de una estructura genealodgica impuesta por la investigadora. Esta decision
no solo dot¢ al estudio de mayor profundidad analitica, alinedndose con el disefio adoptado, sino
que también evitd la sobreexposicion innecesaria de los participantes, resguardando informacion

sensible conforme a los principios éticos de la investigacion cualitativa.
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En esta linea, se considero pertinente ampliar el genograma incluyendo miembros
alternativos no tradicionales como amigos y mascotas —tal como sugieren McGoldrick et al.
(2011) y Rodriguez-Ceberio y Diaz-Videla (2020) respectivamente— reconociendo su relevancia
en la configuracion y funcionamiento familiar. En este sentido, investigaciones recientes sobre
parejas que deciden no tener hijos (Aguirre Restrepo et al., 2023; Laos Paredes, 2021; Unates
Mazo et al., 2024) validan la necesidad de incluir a los animales de compafiia en el analisis,
sefialando que el cuidado no solo es redireccionado hacia ellos, sino que, operan frecuentemente
como fuentes de soporte emocional, compaiia y estructuracion de rutinas dentro de la dindmica
cotidiana de la familia.

La articulacion entre los genogramas y las entrevistas constituyd una estrategia de
triangulacion de fuentes dentro del mismo enfoque constructivista. La representacion visual de
las configuraciones familiares amplio la sensibilidad tedrica durante el proceso de comparacion
constante y favorecio la identificacion de patrones y variaciones posteriormente
conceptualizados mediante la codificacion. La construccion y el anélisis propiamente dicho de
los genogramas se efectud siguiendo los lineamientos de Puhlman et al. (2023), quienes
establecieron el protocolo QGA aplicable al ambito investigativo. Se trata de un proceso
analitico que permite a los investigadores observar las dindmicas relacionales de multiples
familias desde una perspectiva sistémica. El trascender el analisis individual de cada familia
permitio acceder a un modelo interpretativo de patrones emergentes dentro de la muestra
estudiada, aunque no generalizable a todas las familias DINK.

Siguiendo lo propuesto por estos autores, este proceso constd de tres pasos:

1. Codificacion de entrevistas: Se comenzé codificando de manera independiente la

transcripcion de cada entrevista. Se utilizo un enfoque inductivo debido a la
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escasa existencia de marcos conceptuales vinculados al fendmeno de estudio. Se
procur6 identificar en los relatos evidencia especifica que refleje procesos
relacionales.

Construccion del genograma: Se realizé de manera paralela y constante a la
codificacion de las entrevistas. Se buscé en los relatos evidencia especifica que
reflejara procesos relacionales y viceversa. Para su elaboracion, se utilizo el
software GenoPro® (version 2020-3.1.0.1), cuya informacion de licencia se
detalla en el Apéndice F. Este software sigue la simbologia clasica propuesta por
McGoldrick y Gerson (1985/1987) y permite representar de manera sistematica la
estructura familiar, la descendencia, las relaciones de pareja y los vinculos
emocionales. Se emplearon también comentarios complementarios para una
mayor comprension. La simbologia y las convenciones utilizadas se presentan en
el Apéndice G para su comprension y lectura.

Analisis de los genogramas entre familias: Se realiz6 un analisis visual transversal
de todos los genogramas, utilizando el método de comparacion constante, propio
de la Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006, 2014) para detectar
dindmicas relacionales recurrentes. A diferencia del anélisis tematico textual
utilizado en el estudio de Baykal (2021), esta fase se centrd en la estructura visual
como dato primario.

Generacion de patrones interpretativos: La articulacion de la dimension visual con
la narrativa permitié una lectura contextual y relacional, facilitando la

construccion de categorias emergentes y un modelo interpretativo de patrones que
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se integro a la codificacion tedrica de la Teoria Fundamentada Constructivista
(Charmaz, 2006, 2014).

Se procuré mantener un formato homogéneo en los genogramas, tanto en el tamafio como
en la disposicion de las figuras, con el fin de facilitar la comparacion visual entre los casos y
garantizar la coherencia del analisis transversal.

Cabe mencionar que se utilizé el método de comparacion constante durante todo el
proceso, tanto intra como inter entrevista a fin de identificar similitudes, diferencias y patrones
emergentes. Asimismo, cuando fue posible, se realiz6 una validacion directa del genograma con
los participantes, procurando garantizar que la representacion reflejara adecuadamente como
estos construyen y perciben sus relaciones. Esta instancia de validacion responde a una
recomendacion explicita de Puhlman et al. (2023), superando la limitacion mencionada en su
propio estudio y la estrategia empleada en la investigacion realizada por Baykal (2021), donde
esta se limito a la retroalimentacion de los temas narrativos generales via correo electronico
—con una baja tasa de respuesta—, sin someter la estructura grafica del genograma a la
corroboracion directa de la pareja.

En sintesis, la estrategia del Analisis Cualitativo de Genogramas (Puhlman et al., 2023)
proporciond un marco para la observacion de dinamicas relacionales de multiples familias desde
una perspectiva sistémico-relacional, asegurando que la comprension de la decision de no tener
hijos en familias DINK se anclara en las tramas vinculares y transgeneracionales relatadas por los
mismos participantes.

Consideraciones Eticas
En el desarrollo de la presente investigacion se adoptaron multiples medidas para

garantizar el cumplimiento riguroso de los principios éticos establecidos para estudios que
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involucran seres humanos. Para ello, se siguieron los lineamientos de la Declaracién de Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 2024) y de la normativa nacional vigente, especificamente la Ley
N° 25326 de Proteccion de los Datos Personales, y las Pautas Eticas para la Investigacion en
Salud con Seres Humanos del Ministerio de Salud de la Nacion (Resolucion 1480/2011).

En primer lugar, se incorporé el uso del consentimiento informado, el cual reconoce y
garantiza la autonomia y libre determinacién de los individuos participantes (Losada, 2014). Este
fue enviado para su correspondiente lectura y firma, antes de entrevistar a cada pareja, a través
de un Formulario de Google. El modelo utilizado ha sido aprobado por el Consejo Superior de la
Universidad de Flores (Resolucion N° 142/2024), e incluye aspectos clave como la
voluntariedad, la confidencialidad, el anonimato, el derecho a retirarse, el destino de los
resultados y un contacto institucional (ver Apéndice H).

Asimismo, al momento de iniciar el encuentro, se explico a los participantes de manera
clara y detallada el propdsito del estudio, el marco metodologico, como asi también el uso que se
daria a la informacion recabada. Se les comunic6 ademas que tenian derecho a interrumpir la
entrevista, a negarse a responder preguntas y/o a retirarse en cualquier momento, y que esto no
tendria consecuencias, y se enfatizd que la participacion era voluntaria y que no obtendrian
ninguna retribucion econdémica. De este modo se asegurd que los participantes hubieran
comprendido los términos bajo los cuales se llevaria a cabo la investigacion.

En segundo lugar, para garantizar la confidencialidad y el anonimato de los participantes,
no se utilizaron sus nombres reales. Se asignaron codigos alfa-numéricos tanto en las
transcripciones como en el analisis, y también en el apartado de resultados de la presente tesis.
Se omitié también cualquier informacidn sensible que pudiera identificarlos o sobre exponerlos,

como por ejemplo, los nombres de los grupos de Facebook o perfiles de Instagram a través de
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los cuales fueron contactados, o los datos sociodemograficos de los miembros de la familia de
origen.

En tercer lugar, se les comunico a los participantes que las entrevistas serian grabadas
exclusivamente en formato audio a fin de facilitar la transcripcion y andlisis. Se les informé que
solo la investigadora tendria acceso a dicho material. Los participantes brindaron la autorizacion
correspondiente. En los casos en los que solicitaron mantener la cdmara apagada, se respetd su
pedido a fin de priorizar su comodidad y privacidad.

En cuarto lugar, cabe senalar que, si bien la participacion en este estudio no implicaba
riesgos psicologicos significativos, habia algunas preguntas que podian suscitar emociones
fuertes por abordar tematicas sensibles asociadas a experiencias personales y familiares. A fin de
contrarrestarlo, se procurd mantener un clima de respeto y empatia en cada uno de los contactos
establecidos. Se busco también favorecer el establecimiento de un rapport que permitiera la libre
expresion y se implemento una estrategia de escucha activa y de apoyo emocional, a partir del
cual se contemplo6 la posibilidad de realizar pausas durante las entrevistas, reprogramar o incluso
suspenderlas si los participantes asi lo deseaban o requerian.

En quinto lugar, solo se contactdé nuevamente a los participantes cuando, tras haberles
consultado sobre la posibilidad de ser re contactados y haber obtenido su consentimiento de
forma explicita. Con ello, se procurd evitar que se sintieran presionados, y asegurar asi que su
participacion continuaba siendo libre y voluntaria.

Finalmente, para resguardar la privacidad de los participantes y mantener la
confidencialidad de sus datos, toda la informacion recabada fue almacenada bajo contrasefias,

con acceso exclusivo por parte de la investigadora.
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En sintesis, a través de las acciones realizadas, se procurd garantizar los derechos, la
seguridad y el bienestar de las familias participantes, conforme a las normas y recomendaciones
¢ticas nacionales e internacionales, que se aplican en investigaciones con seres humanos.
Declaracion de Uso de Inteligencia Artificial

En virtud de los principios de transparencia académica e integridad cientifica, y en
cumplimiento de la honestidad intelectual y los principios éticos que deben regir toda produccion
académica (Rizzo et al., 2025), se declara que en el desarrollo de la presente tesis doctoral se
incorporaron herramientas de Inteligencia Artificial Generativa (IAGen) de manera
complementaria y supervisada. Esta decision metodologica se fundamento en los lineamientos
institucionales y se aline6 con los criterios establecidos por Gémez Zeliz et al. (2026a), los
cuales regulan la incorporacion de estas tecnologias como soportes de asistencia y mediacion
comunicativa en la investigacion académica.

Especificamente, se detalla el uso diferencial de tres dispositivos tecnologicos en etapas
precisas del proceso:

1. Consensus (Consensus, 2026): Se utiliz6é exclusivamente como motor de busqueda
conversacional y de localizacion de publicaciones cientificas pertinentes, operando como
un soporte tecnologico en la busqueda de informacion.

2. NotebookLM (Google, 2026): Se empled durante la fase de revision de la literatura y
construccion del Estado del Arte y Marco Tedrico. Su uso se restringid estrictamente al
procesamiento, organizacion y sintesis cruzada de las fuentes bibliograficas y
documentos validados previamente por la investigadora. La herramienta actué como un
soporte analitico para agilizar la sistematizacion de grandes volimenes de informacién

técnica.
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3. ChatGPT (OpenAl, 2026): Se utiliz6 exclusivamente en la fase final de revision
gramatical y refinamiento estilistico del manuscrito. Su aplicacion se limit6 a la
optimizacién de la cohesion sintactica y el pulido formal del lenguaje, con el fin de
asegurar la legibilidad de un documento de esta extension.

Bajo la nocion de evitar una delegacion cognitiva acritica que sustituya los procesos
esenciales de elaboracion, comprension y juicio académico (Gomez Zeliz et al., 2026b), se
garantiza que la toma de decisiones y la validacion final del conocimiento permanecieron en todo
momento bajo la estricta supervision de la investigadora. Se enfatiza que, en ninglin caso se
delego la generacion de contenido original, el proceso de codificacion analitica de las entrevistas,
la articulacion teodrica de las categorias ni la interpretacion critica de los hallazgos. Por
consiguiente, respondiendo a los criterios de control ético sobre la autoria intelectual (Rizzo et
al., 2025), el analisis de datos, los resultados, la discusion y las conclusiones de esta
investigacion corresponden de forma exclusiva e integra a la investigadora.

Conclusiones del Capitulo

El disefio metodoldgico adoptado en esta investigacion permitid construir un marco
coherente para abordar las narrativas co-construidas por familias D/INK argentinas. A lo largo del
este capitulo se presentd el posicionamiento de la investigacion dentro del paradigma
constructivista (Guba y Lincoln, 2002), en dialogo con la Teoria Fundamentada Constructivista
propuesta por Charmaz (2006, 2014). Desde esta perspectiva, el conocimiento se entiende como
resultado de un proceso de co-construccion entre investigador y participantes, y la teoria se
desarrolla a partir del trabajo interpretativo sobre los datos producidos en un contexto especifico.

El estudio se apoy6 en una estrategia de triangulacion metodoldgica que combind

entrevistas en profundidad realizadas a las parejas de manera conjunta con el uso del genograma
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cualitativo (QGA). Esta articulacioén permitié analizar el fenomeno no solo desde los relatos de
los participantes, sino también desde la configuracion de sus vinculos familiares, incorporando
una mirada sistémico-relacional y transgeneracional.

Asimismo, el rigor metodologico se sostuvo mediante la aplicacion del muestreo tedrico,
el uso del método de comparaciéon constante y la elaboracion de memos analiticos durante todo
el proceso de investigacion. Estos recursos permitieron acompaiar el desarrollo progresivo de las
categorias emergentes y sostener una practica reflexiva sobre el rol de la investigadora. En
particular, los memos resultaron fundamentales para gestionar la posicion de la investigadora en
lo que Dwyer y Buckle (2009) denominan el “espacio intermedio”, favoreciendo que las

interpretaciones se mantuvieran ancladas en los datos producidos por los participantes.
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Capitulo V: Resultados

El presente capitulo tiene como propdsito presentar la teoria sustantiva emergente,
construida a partir del analisis de las entrevistas realizadas a las familias participantes en esta
investigacion. En coherencia con la Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006,
2014), los hallazgos se presentan como una elaboracion conceptual desarrollada mediante el
analisis comparativo constante del material empirico. Dicho proceso se integré —cuando resulto
pertinente en términos analiticos— con el Analisis Cualitativo de Genogramas (Puhlman et al.,
2023). Esto permiti6 potenciar la sensibilidad tedrica necesaria para aprehender la densidad de
las configuraciones familiares, las dindmicas relacionales y las trayectorias transgeneracionales.

En este marco, si bien los objetivos especificos orientaron el proceso analitico, su
desarrollo se presenta integrado en la construccion de la teoria sustantiva emergente, respetando
la 16gica relacional y procesual del fendémeno estudiado, asi como su caracter dinamico y situado.

Asimismo, cabe sefialar que los resultados se presentan como una construccion analitica
—no como una mera descripcion del material empirico—, en la que la interpretacion y la
conceptualizacion se integran al proceso de exposicion de los hallazgos, en linea con el enfoque
y disefio adoptados.

El capitulo se organiza del siguiente modo: en primer lugar, se presenta el contexto
sociodemografico y relacional de las familias participantes; posteriormente, los genogramas
construidos junto con su elaboracidn narrativa (Puhlmann et al., 2023); y, finalmente, el modelo
tedrico emergente y las categorias que lo constituyen, ilustradas mediante citas textuales
extraidas de los relatos, seleccionadas en funcion de su densidad interpretativa y su capacidad
para evidenciar los procesos de sentido identificados, de acuerdo con criterios de claridad y

representatividad conceptual.
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Caracterizacion Sociodemografica y Relacional de las Familias Participantes

Tabla 4

Caracterizacion sociodemogrdfica y relacional de las familias participantes

Codigo Edad

Nivel educativo

Ocupacion

Nivel socio Aiios Aios

econdmico en pareja convivencia

FIM 31 Terciario en curso Orientadora educativa en instituto terciario

FIH 29 Terciario en curso Administrativo en mutual Medio 7 3
F2M 39 Secundario Empleada de atencion al publico en comercio

F2H 42 Secundario Mecénico independiente Medio 20 19
F3M 47 Universitario Abogada en Poder Judicial

F3H 47 Secundario Contador en empresa aeroportuaria Medio 20 16
F4aM 33 Terciario Empleada de atencién al publico en comercio

F4H 35 Secundario Guardia de seguridad en empresa petrolera Medio 11 11
FSM 37 Universitario Docente nivel primario

FSH 37 Secundario Auxiliar de limpieza en escuela Bajo 8 8
F6M 43 Universitario Emprendedores en el area de comunicacion

F6H 43 Universitario (consultora propia) Alto 13 13
FIM 41 Universitario Asesora comercial en compafiia de seguros

F7H 38 Universitario Ingeniero mecanico en empresa automotriz Medio 8 7
F8SM 32 Secundario Cuidadora de personas mayores

F8H 24 Secundario Operario en fabrica quimica Medio 7 3
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FOM 44 Universitario Emprendedores en el area de RRHH

F9H 41 Universitario (consultora propia) Medio 10 9
F10M 39 Secundario Disefiadora grafica independiente

F10H 35 [Universitario en curso  Asistente dental en consultorio odontoldgico Medio 9 9
F11IM 45 Posgrado Jefa administrativa en hospital

F11H 40 Universitario en curso Técnico- administrativo en universidad Medio 7 5
F12M 39 Posgrado Dermocosmiatra oncolédgica independiente

F12H 34 Secundario Policia de la Ciudad de Buenos Aires Medio 13 6
F13M 30 Secundario Operaria en fébrica citricola

F13H 27 Secundario Operario en fébrica citricola Bajo 7 2
F14M 40 Universitario Tripulante de cabina en aerolinea

F14H 42 Secundario Piloto comercial en aerolinea Medio 4 7
FI1SM 40 Posgrado Administrativa en laboratorio farmacéutico

F15H 44 Secundario Operario en distribuidora de medicamentos Medio 9 8

Nota. F = familia; M = mujer; H = hombre. El codigo identifica a cada participante en relacion con su familia y género (ej., F1M = mujer de la familia 1).
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La Tabla 4 presenta las principales caracteristicas sociodemograficas y relacionales de las
15 familias participantes con el proposito de contextualizar los hallazgos del estudio.

En cuanto a la distribucion geografica, la mayoria de las familias participantes residia en
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (F1, F2, F3, F7, F9, F10, F14 y F15) o en el Gran Buenos
Aires (F5, F6, F8, F11 y F12). Asimismo, se incluy6 una familia de Comodoro Rivadavia,
provincia de Chubut (F4); y una de San Miguel de Tucuman, provincia de Tucuman (F13).
Aunque estas dos Gltimas residian fuera del Area Metropolitana de Buenos Aires, no emergieron
diferencias sustantivas en sus narrativas respecto de las demas familias de la muestra.

En este sentido, tanto F4 como F13 expresaron sentidos y procesos de resignificacion
similares a los observados en las familias residentes en CABA y GBA. Esto sugiere que, en esta
muestra, la decision de no tener hijos como proyecto de vida familiar no presento6 diferencias
claramente asociables a la ubicacion geografica.

No obstante, cabe destacar que la totalidad de las familias participantes reside en
contextos urbanos. Este aspecto se inscribe en un contexto nacional en el que, segiin datos del
INDEC (2024), la disminucion de la natalidad se presenta con mayor intensidad en zonas
urbanas que en zonas rurales.

Andlisis de los Datos Sociodemogridficos

Los datos sociodemograficos no operan como simples variables descriptivas, sino que se
configuran como coordenadas situadas desde las cuales es posible comprender como se
construye y sostiene el proyecto de vida familiar sin hijos en articulacion con tramas temporales,
culturales y materiales en las que se inscribe.

A continuacion, se presenta el analisis de las variables sociodemograficas de las familias

participantes.
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La Edad como Organizador Simbdlico. De los relatos emerge que, la edad, lejos de ser
un simple indicador cronologico, se configura como un organizador temporal y simboélico que
enmarca presiones biologicas y sociales, delimitando el tiempo en el que la pareja negocia,
configura y redefine su proyecto de vida familiar sin hijos, transformando configuraciones
inicialmente abiertas del proyecto en posicionamientos mas definidos, ya sea por eleccion o por
limite bioldgico.

Las edades de los participantes oscilan entre los 24 y los 47 afios, lo que refleja la
heterogeneidad etaria de la muestra. Esta diversidad sugiere que el proyecto de vida familiar sin
hijos no se limita a una etapa especifica de la trayectoria vital, sino que puede formar parte de
trayectorias que, en algunos casos, se manifiestan tempranamente y se sostienen a lo largo de la
adultez.

En este sentido, cabe sefialar que, aunque la edad fue considerada como un criterio de
inclusion —fundamentado en la literatura, la cual sefiala que los DINK son parejas de entre 25 y
45 afios—, la presencia de participantes ligeramente fuera de este rango permite captar
experiencias que se ubican en edades cercanas a los limites reportados en la literatura.

Se observa, ademas, cierta variabilidad segun el género: mientras que las mujeres se
encuentran en la franja etaria comprendida entre los 31 y los 47 afios, los hombres presentan una
dispersion mas amplia, al incluir participantes desde los 24 hasta los 47 afnos. Asimismo, en
varios casos (F1, F7, F8, F9, F10, F11, F12 y F13), la mujer es mayor que el hombre,
configurando una distribucion particular dentro de la muestra.

La Tension Etaria. Los relatos de los participantes muestran que la edad opera como un
eje central de tension, configurando la presion social en dos formas recurrentes que varian segin

el momento del ciclo vital:
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Infantilizacion: El Cuestionamiento de la Madurez. Entre las parejas mas jovenes,
comprendidas en el rango de 24 a 35 afos, se observa un tipo de presion social que tiende a
infantilizar la decision de no tener hijos. A esta edad, el entorno suele cuestionar la madurez de
la pareja, asumiendo su decision como reversible o inmadura. Esta infantilizacion opera al
deslegitimar el proyecto de vida familiar, interpretandose como un capricho o una fase que el
tiempo o la madurez emocional inevitablemente corregiran. Tal l6gica se refleja en frases como
“ya te vas a arrepentir”’, expresion directa de la creencia social de que la decision es transitoria o
poco reflexiva. Asi lo sintetiza el relato de F1M: “La gente lo primero que te dice es: ‘Bueno, ya
te vas a arrepentir, sos chica todavia’”.

En ciertos casos, la infantilizacion es tan explicita que llega incluso a cuestionar la
capacidad del adulto para decidir sobre su propia vida. F12H expresa su indignacion tras haberle
sido negada, a ¢l y a su pareja, la posibilidad de realizarse una cirugia anticonceptiva: “La
infantilizacion de que te digan a vos, adulto consciente y legalmente capaz, lo que podés querer o
no, o que no te conviene porque sos chico y lo vas a entender en 10 afios”.

De modo similar, F§M narra como su propia madre intenté condicionar su decision a la
experiencia de una etapa vital aun no transitada, sugiriendo que su eleccion carecia de

fundamento suficiente:

Antes de casarnos, mi propia mama me dijo: “;Por qué en vez de tomar la decision...?”
Porque yo me queria operar en ese momento. Ahora también, pero bueno, me dice: “;por
qué no esperds un tiempo, 1 o 2 afios de convivencia, y ahi recién te fijas si querés o no

tener hijos? Porque capaz que la convivencia te cambie y si querés darle un hijo”.

Reloj Biologico: La Presion Encarnada. Con el paso del tiempo, la presion deja de venir

del afuera social para encarnarse en el cuerpo. El discurso de la “inmadurez emocional” cede
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lugar al del “reloj biologico”, trasladando la tension desde la legitimidad de la decision hacia la
posibilidad misma de sostenerla en el tiempo.

En las parejas que transitan entre los 35 y los 47 afios, emerge con fuerza la tension del
llamado “reloj bioldgico”, especialmente sobre la figura femenina. La pareja se ve interpelada
por la disponibilidad reproductiva, que se vuelve un factor temporal ineludible. Esta franja etaria
se caracteriza por el transito desde la posibilidad de postergacion hacia la certeza de la limitacion
temporal, lo que obliga a definir el proyecto de vida de manera mas definitiva, ya sea ratificando
la decision de no tener hijos o considerando intervenciones médicas para preservar la opcion
futura.

Los relatos de las parejas permiten observar cdmo esta tension se experimenta de manera
concreta y diferenciada segun el género. F7M expresa con claridad la asimetria percibida entre
los cuerpos y las biografias reproductivas: “La duda se centra en la mujer porque el hombre
puede ser padre hasta los 80, pero a mi edad se te esta terminando el reloj”.

De manera similar, FOM recuerda cémo, al aproximarse a los 40, la tension temporal la
llevo a contemplar medidas para extender el plazo reproductivo: “Hablé con €l y le dije: ‘;Qué
vamos a hacer con el tema de los bebés? Estuve pensando capaz que podemos preservar évulos y
bueno, después vemos mas para adelante’”.

F3M ofrece una narrativa vivida de esta tensién que pone en primer plano el limite

biologico del ciclo reproductivo:

Cuando nos casamos, voy a una ginecéloga y genetista y me dice: “Te queda poco
tiempo a vos. Yo estimo que en 4 o 5 afos no tenés mas ovulos. Asi que apurate”.
Sali de ahi con una conmocion nerviosa. Yo dije: “relojito, definite, decidilo”. Me

produjo como una crisis existencial. Me acuerdo que llegué¢ y me tiré en el sillon a
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esperar que €l llegara de trabajar, porque digo: “Si esta mujer tiene razén y yo quiero

tener hijos con €I, lo tengo que decidir ya”.

Por su parte, F14M comparte las advertencias sociales recibidas en torno al paso del
tiempo: “Muchas veces me han dicho: ‘Mira que se te pasa el tren, mird que se te pasa el
momento de ser madre’”. A lo que su pareja responde con ironia frente al discurso: “Es un
mandato que todavia sigue dando vueltas. No sé qué tren, capaz que el tren que yo estoy
esperando va a un destino distinto al tuyo”.

En otros casos, el tiempo biologico aparece como un cierre definitivo que libera a
la pareja de la incertidumbre. F12M relata la llegada de la menopausia precoz como un
acontecimiento que clausuro el tema: “Eventualmente me llegéd la menopausia precoz, asi
que no necesitamos nada”.

En estos relatos, la tension del “reloj bioldégico” no se presenta como un concepto
abstracto, sino como una experiencia vivida, palpable y compartida, que fuerza a las parejas a
negociar el sentido del tiempo en sus proyectos de vida. En algunos casos, el cierre del ciclo
reproductivo termina consolidando la decision de no tener hijos como una opcion definitiva.

De este modo, la edad contribuye a comprender como el proyecto de vida familiar sin
hijos se va construyendo en articulacion con coordenadas biograficas, biologicas y
socioculturales que atraviesan la experiencia de cada pareja.

El Nivel Educativo como Recurso Cultural. El nivel educativo aparece en las
narrativas como un recurso que habilita procesos de cuestionamiento frente a los mandatos
socioculturales asociados a la parentalidad. En palabras de F1M, obtener un titulo “es algo muy
importante en la vida de una persona (...) es lo primero que vos hacés que no te lo obligan tus

padres”, configurandose como un primer espacio de decision autdbnoma. En esta misma linea,
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F12H senala que el acceso a una formacion le permitio desarrollar una vision mas liberal frente
al mandato de la descendencia, evidenciando como la educacion amplia los margenes desde los
cuales las parejas interpretan y sostienen su proyecto de vida.

El nivel educativo de los participantes muestra una heterogeneidad moderada que refleja
distintas trayectorias formativas, abarcando estudios secundarios (F2M, F2H, F3H, F4H, F5H,
F8M, F8H, F10M, F12H, F13M, F13H, F14H y F15H), terciarios en curso (FIM y F1H) o
completos (F4M), universitarios en curso (F10H y F11H) o completos (F3M, F5M, F6M, F6H,
F7M, F7H, FOM, F9H y F14M), y posgrados (F11M, F12M y F15M). Esta diversidad sugiere
que la decision de no tener hijos no se limita a un unico segmento socioeducativo, sino que
aparece en parejas con trayectorias formativas diversas, atravesando distintos contextos
relacionales.

A su vez, se observa la combinacion de diferentes niveles educativos dentro de la misma
pareja (F3, F4, F5, F10, F11, F12, F14 y F15). Este aspecto cobra especial relevancia al constatar
que, en todos estos casos —a excepcion de F10— es la mujer quien presenta el mayor nivel
educativo.

En este sentido, el nivel educativo no opera como un factor que segmenta, sino como una
dimension que introduce matices en las formas en que las familias DINK argentinas construyen y
legitiman su proyecto de vida familiar sin hijos.

Distintas Experiencias y Perspectivas segun el Nivel Educativo. La variacion en el nivel
educativo refleja distintas experiencias y perspectivas sobre la planificacién familiar, que se
entrelazan con la manera en que las parejas construyen sus decisiones reproductivas. Si bien la
decision final es la misma, los significados atribuidos al tiempo, el trabajo y la parentalidad

difieren segun la trayectoria formativa y las condiciones de vida de cada pareja.
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Primacia de Estabilidad Economica. Las parejas con un nivel educativo medio suelen
articular su proyecto de vida familiar en términos de carencia material y responsabilidad
economica. La parentalidad se asocia a la capacidad de garantizar bienestar, seguridad y
estabilidad, por lo que las metas tangibles —como la casa propia o el vehiculo— se construyen
como prerrequisitos ineludibles para “estar en condiciones” de criar.

Las narrativas de estas parejas enfatizan la necesidad de asegurar condiciones de vida
Optimas antes de asumir la parentalidad, configurando la procreaciéon como un proyecto que

requiere solvencia y previsibilidad. Asi lo expresa F13H:

No siento que pueda brindarles algo. Todos los hijos tienen que tener una casa, tienen que
tener donde dormir, tienen que tener estudio, escuela. Tenés que brindarle todo, la mayor
comodidad posible para criarlo en un ambiente bien, estable. Mi creencia es que al no
poder cumplir todo eso, no quiero tener hijos, si no puedo alcanzar como objetivo tener

una casa propia, sin depender de un alquiler o tener un medio de movilidad, un vehiculo...

En este mismo sentido, F2M afirma: “Si vos tenés un chico y no le podés dar todo
lo que realmente necesita también sos un poco egoista. Me refiero a lo econdémico, una
buena educacion y esas cosas”.

En estas narrativas la parentalidad aparece asociada a una responsabilidad moral, donde
el acto de procrear se subordina a la capacidad de garantizar bienestar material y estabilidad
antes que a un deseo o eleccion personal.

En este sentido, la evidencia sugiere que, para las parejas con un nivel educativo medio o
secundario, la planificacion familiar se traduce en una reflexion centrada prioritariamente en
criterios econdémicos, y el proyecto de vida familiar sin hijos se configura como un

posicionamiento ético frente a la imposibilidad de ofrecer condiciones materiales adecuadas.
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Primacia de la Realizacion Profesional y/o Personal. En las parejas donde al menos uno
de los miembros posee formacion universitaria o de posgrado, las narrativas se estructuran en
torno a la valoracion del desarrollo profesional y/o personal. El proyecto de vida familiar sin
hijos se configura bajo una légica de responsabilidad reflexiva, en la que la crianza se reconoce
como una tarea de alta demanda emocional, temporal y relacional, dificilmente compatible con
las metas personales y laborales que cada integrante prioriza.

La realizacion profesional y laboral aparece como una fuente central de identidad y
bienestar subjetivo, constituyendo no solo un medio de sustento sino también un espacio de

sentido, tal como lo expresa F12M:

El trabajo me motiva, me hace ser quien soy. O sea, entiendo que uno es mas que lo que
hace, pero lo que hago me hace bien. Trabajar me hace bien, me enfoca. Creo que se

resume en eso, que es muy importante para mi trabajar.

En las narrativas de estas parejas, la crianza suele evaluarse en términos de
responsabilidad y de conciencia respecto de las implicancias que conlleva. El tiempo libre y la
libertad son concebidos como recursos valiosos que demandan preservacion, no desde una légica
de evitacioén o egoismo, sino como expresion de una eleccion deliberada y coherente con su
proyecto vital. Al respecto, F1M sefiala al referirse a los beneficios de no tener hijos: “Las
libertades, el poder concretar lo que quieras hacer sin necesidad de estar limitado. O sea, yo creo
eso, tener un hijo te limita bastante, y me gusta poder hacer lo que quiero dentro de lo que
puedo”.

De este modo, el nivel educativo introduce diferencias en la forma en que las parejas
configuran y significan su proyecto de vida familiar sin hijos, articulandose en torno a logicas de

estabilidad econdémica o de realizacion personal. Sin embargo, en ambos casos, la decision se
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construye como un proyecto compartido, sostenido en una evaluacioén consciente de las
implicancias que conlleva la crianza.

La Ocupacion y el Nivel Socioeconémico como Recursos Materiales. La articulacion
de los hallazgos previos permite observar que el nivel educativo se entrelaza con los recursos
materiales —particularmente la ocupacion y el nivel socioecondmico—, configurando un
entramado que forma parte del contexto desde el cual las familias interpretan sus posibilidades y
responsabilidades frente a la parentalidad. En las trayectorias analizadas, estos recursos
econdmicos no determinan la decision, pero emergen como elementos que configuran la forma
en que las parejas reflexionan sobre su proyecto familiar. En este contexto, la atencion analitica
se orienta hacia los recursos materiales y el lugar que ocupan dentro del sistema de pareja,
explorando de qué manera se articulan con el proyecto de vida familiar sin hijos.

Ocupacion y Dualidad de Sentido: De la Sobrecarga a la Autonomia. La muestra
presenta una diversidad ocupacional que da cuenta de distintas formas de insercion laboral, con
niveles variables de estabilidad, autonomia y valoracion social. Se incluyen tanto trabajos
dependientes como independientes, que abarcan desde ocupaciones manuales hasta posiciones
profesionales.

Para algunas familias, la ocupacion aparece principalmente vinculada a la subsistencia
econdmica; para otras, se asocia a experiencias de realizacion personal, desarrollo profesional y
reconocimiento social. En ambos casos, el doble ingreso ocupa un lugar relevante en las
narrativas de las parejas, ya que forma parte de la organizacion de la vida cotidiana, integrandose
a la dindmica vincular, e influyendo en la distribucion del tiempo, la disponibilidad emocional y

los sentidos que se atribuyen a la decision de no tener hijos.
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En las parejas cuyas ocupaciones implican mayor rigidez horaria, menor autonomia y
mayores niveles de desgaste, la actividad laboral no determina la decision, pero si configura el
marco desde el cual la parentalidad es evaluada. Las exigencias del trabajo se integran a una
reflexion mas amplia sobre el bienestar, la disponibilidad emocional y la sostenibilidad del
proyecto de vida. En estos casos, el proyecto de vida familiar sin hijos emerge como una
construccion responsable orientada a preservar el equilibrio del sistema de pareja, evitando la
sobrecarga que supondria incorporar las demandas de la crianza a un escenario ya marcado por el
agotamiento y la falta de tiempo.

Las narrativas ponen de relieve como el cansancio, la saturacion y la limitada
disponibilidad temporal se traducen en la percepcion de la parentalidad como una carga dificil de

compatibilizar con su realidad cotidiana. Esta vivencia se hace evidente en las palabras de F1H:

Hace una semana me quedé en el trabajo un rato mas. Encima el viaje de vuelta fue
tremendo, habia mucha gente. Llegué con la cabeza abrumada. Llegu¢ y me tiré en el
piso con la gata y dije: “No me puedo imaginar si ahora tuviera que hacerme cargo de

alguien o compartir tiempo con un bebé”. No podria, sinceramente.

Este relato ilustra como las condiciones laborales no solo impactan en la disponibilidad
temporal, sino también en la capacidad emocional para asumir otras responsabilidades, haciendo
de la no parentalidad una decision vivida como coherente y protectora del bienestar del sistema
de pareja.

Para algunos participantes, la ocupacion se convierte también en un espacio de

realizacion y validacion social. Asi lo expresa F12H:
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Me gusta trabajar porque, si bien hoy mi trabajo me permite tener un ingreso un poquito
mas decente, desde que empecé a trabajar en policia, siempre digo que no es una cuestion
de dinero, yo no trabajo en esto por dinero. Me han ofrecido trabajos con un mayor
ingreso. En su momento me ofrecieron trabajo afuera, que no agarré, porque justamente,
y principalmente siendo mas joven cuando podia resignar dinero por satisfaccion, yo

trabajaba por ideales. Entonces, no. No es solamente por lo econdmico.

Por otra parte, la independencia laboral, especialmente en los casos de emprendimiento
propio, ofrece margenes de flexibilidad para el manejo de tiempos y decisiones familiares,
reforzando la percepcion de control sobre la propia vida. En estos casos, la ocupacion adquiere
un valor vincular, ademas de econdémico, convirtiéndose en un espacio de cohesion conyugal.

Asi lo relata F9H al referirse al emprendimiento que conjuntamente sostienen:

Fue un proyecto que se fue gestando entre los dos. Compartimos un espacio distinto, en
el cual a veces, mas alla de lo que es la convivencia y la parte de pareja, tenemos
diferentes formas de ver algunas cuestiones porque tenemos estilos muy distintos. A

veces por suerte eso nos permite subdividir las tareas, en otras complementarnos.

En conjunto, estas narrativas muestran que la ocupacion no opera unicamente como una
fuente de ingresos, sino como un organizador significativo de la vida cotidiana y del proyecto
vincular. Ya sea desde la sobrecarga laboral o desde la realizacion personal, el trabajo introduce
condiciones materiales y simbdlicas que inciden en cémo las familias evaluan la crianza,
configuran su presente y proyectan su futuro. Asi, la decision de no tener hijos se configura
como una eleccion reflexiva y situada, atravesada por el equilibrio que cada pareja busca entre

bienestar, tiempo, disponibilidad emocional y sostenibilidad de su proyecto comun.
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Ubicacion Subjetiva en la Estructura Social: la Centralidad de la Clase Media. El nivel
socioeconomico fue abordado desde la perspectiva de los participantes, entendido como un
indicador subjetivo mas que como una medicion objetiva externa. El modo en que las familias se
ubican a si mismas dentro de la estructura social forma parte de las narrativas que elaboran
acerca de la responsabilidad material, la estabilidad y la viabilidad de su proyecto de vida
familiar.

En la muestra analizada, el nivel socioecondémico abarca posiciones que van desde
estratos bajos hasta altos, aunque con una marcada concentracion de familias que se identifican
como pertenecientes a la clase media (F1, F2, F3, F4, F7, F§, F9, F10, F11, F12, F14 y F15). En
menor medida, algunas se autodefinen como clase baja (F5 y F13) o clase alta (F6). Asimismo,
ciertos participantes matizan su ubicacion y se sitian como clase media-alta o clase “media
acomodada”, lo que sugiere un continuo de movilidad econdémica percibida (F3, F4, F8 y F15).

Esta diversidad de posiciones permite observar que las familias DINK de la muestra
construyen su proyecto de vida familiar desde ubicaciones socioecondmicas distintas, que
también adquieren significados simbdlicos en la manera en que interpretan su decision de no
tener hijos.

De manera recurrente, los participantes mencionan la inflacion, la incertidumbre y la
inestabilidad economica como factores que justifican la necesidad del doble ingreso y la
imposibilidad de sostener una vida de calidad con un unico salario. Metas como comprar un
auto, refaccionar la casa o “vivir tranquilos” aparecen asociadas a la obligatoriedad de que
ambos miembros aporten econdémicamente. No obstante, si bien varias familias —en especial

aquellas con menor nivel socioecondmico— incorporan estas consideraciones materiales en la
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construccion de sentidos en torno a la no parentalidad, en ningun caso el proyecto de vida
familiar responde de manera univoca o directa a la imposibilidad econémica.

Por el contrario, las condiciones materiales se integran dentro de una reflexion mas
amplia sobre la responsabilidad que implica la crianza. El proyecto de vida familiar sin hijos no
surge de la falta de recursos, sino del analisis consciente de posibilidades y riesgos, donde la
parentalidad se considera viable solo si puede garantizarse un nivel minimo de bienestar. De este
modo, incluso en contextos de recursos limitados, la decision se resignifica como un acto de
responsabilidad mas que de renuncia.

En los estratos inferiores, el doble ingreso se experimenta como una necesidad
economica estricta. F5SM lo expresa con claridad: “A veces no llegamos a fin de mes, y eso que
somos solo dos con las gatas”.

Por su parte, la Familia 13, con empleos estacionales, describe una economia de

subsistencia:

Si no trabajamos los dos, no nos alcanza. En Argentina est4 tan devaluada la plata y hay
tantos incrementos que es imposible mantener la economia si no tenés una buena fuente

de ingreso o si no tenés dos fuentes de ingreso en la casa.

En el extremo opuesto, la estabilidad financiera adquiere un valor simbdlico asociado a la

autonomia y el disfrute. La Familia 6 lo expresa claramente:

Para nosotros era un objetivo tener estabilidad financiera, tranquilidad. Poder comer lo
que se nos canta, viajar a donde se nos canta y cuando se nos canta, que nada nos
condicione. Poder desayunar y tomar un café juntos, media hora juntos a la mafiana. Para

nosotros es importante.
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Esta narrativa evidencia como los recursos materiales se transforman en recursos
simbolicos que sostienen acuerdos, prioridades y un proyecto de vida en comun.

Finalmente, se observa que en las familias con mayor estabilidad material, la seguridad
economica habilita una proyeccion vital mas orientada a objetivos compartidos vinculados al
ocio, el bienestar cotidiano y experiencias de disfrute, aspecto que se retoma en el apartado “El
Presente como Campo de Configuracion Activa”.

De este modo, el analisis de la ocupacion y del nivel socioecondémico muestra que estos
factores no determinan por si mismos la construccion del proyecto de vida familiar sin hijos, sino
que delimitan el contexto en el que se inscribe.

En las trayectorias analizadas, el doble ingreso se vincula principalmente con la busqueda
de estabilidad y previsibilidad economica dentro del sistema de pareja, y, a su vez, estos recursos
se vinculan con formas de organizacion cotidiana que permiten evaluar las implicancias que
tendria la crianza. En este sentido, la decision de no tener hijos se configura, en muchos casos,
como una opcidn coherente con el proyecto relacional de la pareja, en el marco de las
condiciones materiales en las que se desarrolla su vida cotidiana.

Analisis de los Datos Relacionales

La duracion del vinculo no se limita a una referencia cronoldgica. En el analisis
realizado, emerge como un elemento relevante para comprender como se construye y sostiene la
decision de no tener hijos como proyecto de vida familiar. La muestra presenta una
heterogeneidad en las trayectorias, con relaciones que abarcan entre 7 y 20 afos, y periodos de
convivencia que oscilan entre 2 y 19 afos, lo que da cuenta de un nivel significativo de

estabilidad en las parejas entrevistadas.
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En los relatos, la longevidad de los vinculos se asocia a la consolidacion de un proyecto

compartido sostenido en el tiempo. En palabras de F3M:

Hay cosas que van decantando con el tiempo, pero yo encuentro en ¢l un compatfiero (...)
al final del camino yo siento que tengo un compafiero en la vida, que somos familia con o
sin hijos (...) y el hecho de que la pareja pase distintas etapas de la vida y se vuelvan a

encontrar.

Las parejas describen la no parentalidad como una definicion que se reafirma a lo largo
de la relacion, en articulacion con la evolucion del vinculo y las experiencias compartidas. Asi lo
expresa la Familia 9: “Se construy6 en conversaciones claras, en distintos momentos de la
relacion”.

Asimismo, el andlisis de la convivencia permite observar como las parejas sostienen sus
vinculos en ausencia de hijos, desafiando la idea —expresada por algunos participantes como
“cemento vincular”— que asocia la parentalidad con la estabilidad de la pareja. En este sentido,
los relatos muestran que la continuidad del vinculo se construye a partir de practicas relacionales
como la eleccion cotidiana del otro, la negociacion, el didlogo y el apoyo mutuo. En palabras de

la Familia 1:

Muchas parejas tapan los problemas que tienen con los hijos. Al estar solos, la
convivencia, tener que dialogar (...) somos solo nosotros dos. Si se rompe, se rompe entre
los otros dos. No hay algo que tape eso, no hay algo que te una. “Tuve un mal dia, me
quedo con el nene”. No tenemos eso (...), eso hace que tengamos que fortalecer nuestra

relacion dia a dia, como cuidarla dia a dia.
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De este modo, la duracion del vinculo adquiere un significado relacional antes que
meramente temporal, en tanto permite observar como se sostiene un proyecto de vida compartido
basado en la reciprocidad, la estabilidad afectiva y la construccion cotidiana del lazo. Estos
aspectos se profundizan en el apartado “El Presente como Campo de Configuracion Activa”.

En conjunto, el analisis de los datos sociodemograficos y relacionales evidencia que la
decision de no tener hijos en las familias DINK argentinas constituye un fendémeno heterogéneo y
transversal, cuya comprension trasciende la mera descripcion de variables individuales. Los
hallazgos sugieren que distintos aspectos sociodemograficos operan como recursos sistémicos
que configuran el contexto dentro del cual las parejas elaboran su proyecto de vida. En este
sentido, la edad aparece como un organizador simbodlico que temporaliza las presiones sociales;
el nivel educativo funciona como un recurso cultural que favorece procesos de reflexividad y
cuestionamiento del mandato pronatalista; y la ocupacion junto con el nivel socioecondémico se
configuran como recursos materiales que contribuyen a garantizar estabilidad y autonomia en un
contexto econdmico inestable. En esta misma linea, los resultados también sugieren que el doble
ingreso en las parejas analizadas se vincula principalmente con estrategias de estabilidad y
sostenimiento material, mas que con estilos de vida orientados al consumo o al privilegio.
Asimismo, la solidez del vinculo -evidenciada en la longevidad de las relaciones- emerge como
un soporte relacional fundamental. De este modo, la decision de no tener hijos puede
comprenderse como un proceso de agencia y responsabilidad co-construida, que se configura en
interaccion con coordenadas biograficas, sociales y materiales desde las cuales las parejas

construyen y sostienen su propio proyecto de vida familiar.
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Configuracion Estructural y Relacional de la Familias Participantes

El presente apartado reconstruye la configuracion estructural y relacional de las familias
participantes, siguiendo los linecamientos del Analisis Cualitativo de Genogramas (Puhlman et al.
2023). En este estudio, el genograma no se limita a la representacion genealdgica, sino que
integra la dimension vertical —diacronica o transgeneracional— con la dimension horizontal
—-sincrénica o actual— del sistema familiar (McGoldrick y Gerson, 1985/1987).

Las convenciones graficas utilizadas sustentadas en la simbologia clinica clasica
(McGoldrick y Gerson, 1985/1987) y sus adaptaciones contemporaneas para animales de
compaiia (Ceberio y Diaz Videla, 2020) representan los niveles de cercania, distancia, conflicto
e implicacion relacional. Esta codificacion visual posibilita una lectura sistémica y holistica del
sistema familiar en su continuidad temporal, permitiendo observar como las pautas
transgeneracionales —el pasado— y las interacciones cotidianas —el presente— coexisten e
influyen recursivamente en la organizacion actual del proyecto familiar.

En congruencia con el disefio metodologico adoptado (Charmaz, 2006, 2014), esta
integracion estructural constituye el anclaje heuristico para el posterior analisis transversal de los
genogramas y la posterior construccion de la teoria sustantiva emergente.

Antes de proceder a la presentacion de los genogramas, resulta necesario aclarar que, con
el fin de visibilizar patrones transgeneracionales de no parentalidad —tanto voluntaria como
involuntaria— se incorpord una convencion grafica creada especificamente para la presente
investigacion, consistente en el sombreado en color violeta de los miembros colaterales sin
descendencia. Esta decisiéon metodologica emergid del proceso de comparacion constante, al
advertir la recurrencia significativa de dicha configuracion en las trayectorias familiares

analizadas. La simbologia completa se detalla en el Apéndice G.
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Familia 1

Figura 4
Genograma de la Familia 1
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La Familia 1 estd conformada por F1IM y F1H, quienes estdn en pareja desde hace 7 afios
y conviven desde hace 3. Su vinculo est4 basado en el compafierismo y el dialogo. También

constituye parte significativa de su familia, un gato que vivia con F1H antes de convivir con

F1M. La incorporacion del gato implico cierta negociacion, ya que FIM es alérgica al pelo de los

animales.
En términos transgeneracionales, los padres de ambos llevan mas de 30 afios casados,

aunque con matices: mientras que respecto del vinculo entre sus padres F1M refiere: “Se super

acompafian. Yo eso lo veo y es algo que aprendi bastante de ellos. Son re compaiieros”; F1H

expresa: “Les falta la compafiia que se hacen los papas de F1IM”.
Ambos mantienen una buena relacion con su familia de origen. F1M refiere una mayor

cercania con su hermana, mientras que F1H mantiene un vinculo especialmente estrecho con su
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abuela materna, quien junto a su abuelo, asumieron un rol protagoénico en su crianza, debido a las
extensas jornadas laborales de sus padres.

La tia paterna de F1M no se casd ni tuvo hijos, por decision propia. “Mi tia rompid el
mandato familiar cuando nadie lo hacia”, sefiala. Asimismo, menciona a una amiga muy cercana
que tuvo hijos de joven, a quienes considera sus sobrinos y con quienes mantiene una relacion de
cuidado y cercania. Por su parte, F1H refiere que mantiene una relacion especialmente cercana
con la familia de F1M: “Se junta mi familia y yo no puedo porque salgo con mis amigas o lo que
sea, y va ¢l solo”, expresa.

Familia 2
Figura 5

Genograma de la Familia 2
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La Familia 2 esta conformada por F2M y F2H, quienes estan en pareja desde hace 20
afios, conviven desde hace 19 y estan casados desde hace 14. Su vinculo est4 basado en la
comunicacion y el didlogo, habiendo superado una etapa inicial de 2 afios de “chispazos”.

También constituy6 parte significativa de la familia su perra, quien “atraveso toda la relacion” y
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fallecio en 2023 tras 15 afos de convivencia. F2H expresa: “Nos parti6 el corazéon. Estuvo 15
afnos con nosotros, atraveso casi toda nuestra relacion” y F2M agrega: “La amabamos mucho.
Los dos la lloramos juntos”.

En términos transgeneracionales, tanto los padres de F2M como los de F2H mantuvieron
una relacion estable de casi 40 afios, hasta el fallecimiento de sus respectivas madres a causa de
problemas respiratorios: la madre de F2M en 2020 y la madre de F2H en 2024. Los padres de
F2H emigraron de Italia cuando eran pequefos y se conocieron en Argentina. Respecto del
vinculo entre ambos, F2H refiere: “Me cri¢ entre gritos, insultos. Era medio normal, para mi era
algo normal, yo me crié entre eso. De hecho, cuando empezamos a salir nosotros era algo que
chocaba”. Por el contrario, los padres de F2M mantenian un vinculo cercano y afectivo: “Nunca,
nunca recuerdo haberlos escuchado discutir, se llevaban muy bien. Cero problema”, sefiala.

En ambos casos, no mantienen vinculo con sus hermanos. F2H tenia un medio hermano
mayor por parte de su madre, que fallecié en 2021. Por su parte, F2M tiene un hermano mayor y
una hermana menor: “Estabamos mas juntos cuando estaba mi mama, porque viste que las
madres siempre juntan a todos. Después, como que cada uno fue haciendo su vida y quizas no
compartimos cosas de interés en comun, entonces como que no tengo muchas cosas de qué
hablar con mis hermanos”, relata F2M.

A su vez, en ambos casos se observa la presencia de un familiar que no tuvo hijos: una tia
materna de F2M, de quien solo refiere que era maestra y le gustaban los nifios; y un tio paterno
de F2H de quien relata: “No tiene hijos porque es un tiro al aire”. Asimismo, F2H refiere una
relacion sumamente estrecha con sus suegros: “Los llegué a querer mas que mis padres, sin

ninguna duda”, relata.
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Familia 3
Figura 6

Genograma de la Familia 3
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La Familia 3 estd conformada por F3M y F3H, quienes estan en pareja desde hace 20
afios y conviven desde que se casaron, hace 16. Su vinculo estd basado en la confianza y el
compaiierismo, con acuerdos especificos para preservar el espacio de encuentro. Describen su
dindmica como “de novios eternos”. Han decidido no incorporar mascotas, priorizando la
libertad de movimiento y descanso.

En términos transgeneracionales, los padres de F3M estuvieron casados por mas de 40
afios, hasta el fallecimiento de su madre en 2022, a causa de una muerte subita. Su padre, de
origen esloveno, migr6 a Argentina junto con su madre y hermanos cuando tenia 9 afios, en
pleno contexto de guerra, y fallecio en 2024 tras atravesar un accidente cerebrovascular (ACV)y
un proceso de demencia que se extendid durante sus Ultimos afos de vida. La relacién con sus

padres es descrita como muy cercana.
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Tiene un hermano y una hermana mayores, cuyo vinculo se deteriord tras el fallecimiento
de su madre y la enfermedad de su padre. En su juventud, F3M asumi6 un rol de cuidado
significativo, ocupandose de la crianza del hijo de su hermana, su sobrino y ahijado, debido a
que su hermana atravesaba una depresion posparto. Cuando conoci6 a F3H, él comenzé a
colaborar en el cuidado del sobrino: “Cuando yo lo conozco a €1, mi sobrino tenia 2 afios y ¢l lo
ador6 de bebé y F3H lo ador¢ a este chico, y es una relacion hermosa que tienen”, recuerda F3M.

Por su parte, los padres de F3H se separaron cuando ¢l era adolescente. Durante su nifiez
vivié con su abuela materna hasta los 6 afios, quien se encargo6 de su crianza. A partir de la
escuela primaria comenzo a vivir con sus padres. Refiere haber vivido una nifiez con buena
situacidon econdmica, aunque marcada por la falta de afecto y escasa comunicacion familiar:
“Vivia bien, en un lugar que no nos faltaba nada, nos sobraba de todo. Tal vez un poco de afecto.
Mis padres no eran muy afectuosos conmigo, no cendbamos juntos, conectabamos solo en
vacaciones”, relata. Mantiene una relacion distante con ambos padres. Tiene una tnica hermana
mayor, con quien actualmente no mantiene vinculo, al igual que con sus sobrinos. Sefiala que,
aunque durante la nifiez de sus sobrinos existia cierta cercania, el contacto se interrumpid con el
paso del tiempo. Su padre falleci6 en 2014.

La relacion de F3H con sus suegros era muy cercana: “La falta de afecto que tuve de
chico la supli grande con mi familia politica. Mis suegros siempre fueron un faro para mi, una
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contencion, la verdad que siempre fueron unos padres para mi”, expresa.
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Familia 4
Figura 7

Genograma de la Familia 4
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La Familia 4 estd conformada por F4M y F4H, quienes estan en pareja y conviven desde
hace 11 afios. Su vinculo esta basado en la comunicacion y el apoyo mutuo en sus proyectos
individuales. Se definen como “un equipo”. Un hito estructural del sistema es la vasectomia de
F4H, decision tomada tras 7 afios de reflexion y catalizada por el diagnostico de Hashimoto de
F4M, cuadro vinculado al uso de anticonceptivos. También constituyen parte significativa de su
familia sus tres perros: el mayor, descrito como el mas estable; la del medio, cuya patologia
cardiaca demanda una inversion econdmica y de cuidado critico; y el menor, rescatado en
pandemia, quien mantiene un vinculo de marcada independencia y autonomia barrial. También
otros dos que formaron parte del hogar y fallecieron, uno de ellos con paralisis que, durante dos
afios, demando6 atenciones de “bebé eterno” —usaba pafales y requeria alimentacion manual—.
Ademas, ambos se dedican al rescate de animales, por lo que en su hogar suelen alojar animales
en transito, configurando una dindmica doméstica atravesada por el cuidado animal.
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En términos transgeneracionales, los padres de F4M se separaron cuando ella era
adolescente. Tiene cuatro hermanas y dos hermanos mayores, y una hermana menor. Los
hermanos mayores fueron quienes asumieron el cuidado de las tres hermanas menores tras la
separacion de sus padres. Mantiene con todos ellos un vinculo cercano, caracterizado por la
comunicacion frecuente y la cooperacion mutua. Su padre fallecio en 2019. “Mi papa decia que
siempre nosotros entre hermanos nos teniamos que defender, ser unidos entre hermanos y
defendernos nosotros, sobre todo de los de afuera. Nos decia que cuando el dia de mafiana €l no
estuviera, nos ibamos a tener a nosotros mismos”, recuerda.

Por su parte, los padres de F4H se separaron cuando ¢l tenia 12 afios y F4H asumi¢ el
cuidado de su hermana menor. Al cumplir los 18 afios, se traslado a Chubut para acompanar a su
madre por motivos laborales y el vinculo con su padre se rompi6. “Era mi responsabilidad como
hombre, porque ella era la mujer, porque era vulnerable, porque venia a un lugar nuevo. Era mi
responsabilidad porque mi viejo se iba a quedar all4, no habia otra, habia que hacerlo. Yo no me
pregunté si tenia ganas o no”, relata. En ese entonces, su hermana se qued6 en Buenos Aires con
su padre, actualmente vive en Chubut junto a su madre. La relacion con ambas es distante,
aunque esta intentando reconstruir el vinculo con su hermana. Su padre falleci6 en 2017, a causa
de un cancer, y se reprocha no haber podido acompanarlo debido a la distancia fisica y
emocional entre ellos.

F4H refiere que mantiene una relacion cercana con la familia de origen de F4M,
especialmente con su suegra, y uno de sus cuiados. Por el contrario, la relacion de F4M con la
suegra es distante. “En el inicio fue complicado. Yo vengo a caer en una casa donde estaba ¢l
solo con su mama, entonces fue como yo venia a interrumpir esa relacion. Ella sintié que yo le

venia a quitar esa atencion”, expresa.
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Familia 5
Figura 8

Genograma de la Familia 5

7Y

Gato Gato

La Familia 5 estd conformada por FSM y F5H, quienes estan en pareja y conviven desde
hace 8 afios. Su vinculo est4 basado en la complementariedad de roles cotidianos con diferencias
en estilos personales: F5SM se orienta hacia la planificacion y la organizacion, mientras que F5SH
presenta un estilo mas espontaneo. Estas diferencias se manifiestan en la gestion de proyectos
comunes y en la organizacion del tiempo libre. No obstante, comparten intereses y valoran la
convivencia como espacio de disfrute cotidiano. También constituyen parte significativa de su
familia sus dos gatas, quienes fueron incorporadas al hogar, hace 5 afios, durante la pandemia,
tras la muerte de la gata madre, en un contexto motivado por la compasion.

En términos transgeneracionales, los padres de F5M llevan mas de 40 afios casados. Al
respecto, FSM expresa: “Ellos estan 24/7 juntos, los 365 dias del afio. Hacen juntos
absolutamente todo”. Tiene dos hermanos mayores, ambos casados y con hijos, y una hermana

menor. Mantiene una muy buena relacion con sus padres, hermanos y sobrinos, con quienes
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comparte encuentros frecuentes y vinculos de cercania afectiva: “Somos muy unidos y nos
ayudamos mucho, pero jamas nos metemos en la vida del otro, en lo que es mas intimo”, relata.

Por su parte, los padres de F5H se separaron poco después de su nacimiento, aunque
continuaron conviviendo hasta el fallecimiento de su padre, cuando F5H tenia 14 afos, a causa
de una fibrosis pulmonar. Tras este suceso, quien asumi6 un rol central en su crianza fue su
hermana mayor, con quien mantiene un vinculo muy estrecho, al igual que con sus hijos, es
decir, sus sobrinos, de cuya crianza colaboro6 activamente tras la separacion de su hermana. FSH
recuerda sobre su madre: “Viniendo del campo, siendo una persona muy tosca en su forma de
ser, la maternidad no fue algo facil para ella, mas cuando se tuvo que hacer cargo de todos
nosotros”. Actualmente mantiene un vinculo armonico con su madre, como asi también con el
resto de sus hermanos y sobrinos. Ademas, F5H tiene cuatro medio hermanos mayores por parte
de su padre, a quienes nunca conocio.

A su vez, F5H refiere una relacion sumamente cercana con sus suegros y cufados: “Yo
los quiero mucho, nos dan una mano muy importante, siempre estin muy presentes (...). A mi me

ensefaron a ver la familia de otra manera. Estan en todas”, expresa.
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Familia 6
Figura 9

Genograma de la Familia 6
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Perro Perro

La Familia 6 estd conformada por FOM y F6H, quienes estan en pareja y conviven desde
hace 13 afos y estan casados desde hace 10. Su vinculo esta basado en la comunicacion profunda
y la renovacion constante de objetivos comunes. También constituyen parte significativa de su
familia sus dos perros, con quienes comparten rituales de ocio y descanso.

En términos transgeneracionales, la madre de F6M fallecio cuando ella tenia 20 afios,
debido a una enfermedad autoinmune. Ese mismo periodo estuvo marcado por la noticia de que
su padre habia tenido un hijo extramatrimonial, del cual se encarg6 de realizar la filiacion legal,
mientras transitaba el duelo por su madre. La relacion con su padre y medio hermano es
actualmente ambivalente.

Por su parte, los padres de FO6H se separaron cuando €l era pequefio. Su madre volvio a

formar pareja y FH6 suftrio violencia por parte de este durante su nifiez y adolescencia. “Yo la
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verdad que no tuve ni una infancia feliz, ni una adolescencia feliz”, relata. Tiene una hermana
mayor y una menor. Actualmente, el vinculo con sus padres y hermanas es distante. A su vez, la
hermana del abuelo materno, quien no tuvo hijos, desempefio para ¢l un rol equivalente al de una
abuela: “La persona familiar que a mi me dejo més cosas fue la que no tuvo hijos”, recuerda.

Familia 7
Figura 10

Genograma de la Familia 7

Gato Gato

La Familia 7 estd conformada por F7M y F7H, quienes estan en pareja desde hace 8 afios,
conviven desde hace 7 y estan casados desde hace 6. Su vinculo est4 basado en el companerismo,
la comunicacion y el disfrute compartido de actividades de ocio y rituales cotidianos. Se definen
como “recontra compaieros”. También constituyen parte significativa de su familia sus dos
gatos, a quienes integran en sus proyectos.

En términos transgeneracionales, los padres de F7M se separaron cuando ella tenia 2
afos, tras lo cual no volvio a ver a su padre hasta sus 18 afilos, momento en el que hubo un

reencuentro breve después del cual no hubo contacto posterior, por lo que durante su nifiez y
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adolescencia estuvo completamente ausente. “Se ve que mucho no luch6 como para verme”,
relata.

A su vez, su madre fue diagnosticada con trastorno limite de la personalidad, por lo que
sus abuelos maternos asumieron un rol parental central durante su crianza. Mantuvo un vinculo
cercano y estrecho con ellos hasta su fallecimiento, previo a lo cual se encarg6 de su cuidado.
“Para mi mis papas fueron mis nonos, que fueron los que me criaron. Mi mama vivia con
nosotros, pero iba, venia... bueno, ;qué te voy a hablar del trastorno de personalidad a vos, no?”,
expresa.

Su madre fallecio en 2022, a la edad de 54 anos, a causa de un cancer. El vinculo con ella
se caracterizaba por una combinacion de cercania y hostilidad; esta dindmica también se presento
en la relacion de la madre con F7H, quien la acompaii6 en el cuidado de su madre hasta su
fallecimiento. Asi recuerda F7M ese suceso: “Mi mama se llevaba muy mal con ¢él, no lo
soportaba. Era todo un tema, porque ¢l estaba conmigo, y también la ayudaba a ella ... fue
bastante complicado, pero lo superamos”.

Por su parte, los padres de F7H llevan mas de 40 afos casados. F7H mantiene vinculos
armonicos tanto con ellos como con su hermana y sobrinos. Su tia paterna intento6 tener hijos,

pero sufrio un aborto involuntario y finalmente no tuvo descendencia.
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Familia 8
Figura 11

Genograma de la Familia 8

@ﬁ\
~. {6

2022

Perro Perro Gato Gato Gato Gato

La Familia 8 estd conformada por F8M y F8H, quienes estan en pareja desde hace 7 afios
y conviven desde que se casaron, hace 3 afios. Su vinculo estd basado en el companerismo, la
comunicacion fluida y el consenso. También constituyen parte significativa de la familia sus dos
perros y cuatro gatos. F8M es rescatista de animales, y refiere que antes de casarse y convivir
con F8H le dijo: “La tnica condicion para que nos casemos, que vivamos juntos y seamos muy
felices, es que la casa esté completamente ambientada para nuestros hijos”, haciendo referencia a
sus animales.

En términos transgeneracionales, los padres de F8M se separaron cuando ella tenia 6
afios. La madre formo otra pareja, y tuvo otra hija. Durante su infancia y adolescencia, F8M se
ocupd del cuidado de sus hermanos menores. Desde los 18 afios, no mantiene vinculo con su

padre, pero mantiene buena relacion con el resto de los miembros de su familia. Por otra parte, la
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hermana de la abuela materna no se casé ni tuvo hijos por decision propia, y F8M se refiere a
ella como “juna visionaria!”.

Los padres de F8H se separaron cuando ¢l tenia 2 afios. Durante su nifiez, vio a su padre
de manera esporadica, y tras casarse con F8M, ya no mantuvo contacto con €I, debido a que su
padre no estaba de acuerdo con su matrimonio. La madre de F8H también formo otra pareja 'y
tuvo dos hijos mas, medio hermanos de F8H. Actualmente, mantiene muy buena relacién con su
hermana, quien lo crid, y con la hija de ésta, su sobrina. Al respecto, F8M sefiala: “Es la hija de
tu hermana preferida, es tu hermana con la que vos realmente tenés un vinculo”, y F8H agrega:
“Ella estuvo muy presente en mi infancia, ella influyé mucho en mi crianza”.

Familia 9
Figura 12

Genograma de la Familia 9
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Perro Gato Perro Gato

La Familia 9 estd conformada por FOM y FOH, quienes estan en pareja desde hace 10
afos y conviven desde hace 8. Su vinculo estd basado en la complementariedad y un proyecto

laboral conjunto. También constituyen parte significativa de su familia su perro y sus dos gatos,
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uno de los cuales convivia con FOH antes de iniciar la relacion con FOM. A su vez, FOM tenia
otro perro, que formo parte del hogar hasta su fallecimiento en 2023. Se refieren a ellos como sus
“hijos de cuatro patas”.

En términos transgeneracionales, los padres de FIM se separaron cuando ella era bebé, a
causa de multiples mentiras y engaios amorosos por parte de su padre. Durante su nifiez y
adolescencia, la relacion con €l estuvo marcada por una fuerte ambivalencia: pasaba meses sin
aparecer, pero “cuando aparecia en escena, era un padre stper afectuoso, super cuidadoso, muy
conversador”,expresa. En su juventud, cuando estaba en la facultad, comenzo a tener un vinculo
mas cercano con su padre hasta que este se mudo a Cordoba con su nueva pareja y, finalmente, al
afo siguiente, cuando FOM tenia 24 afos, fallecié debido a una infeccidon gastrointestinal.

FOM tiene tres medio hermanos mayores; el del medio es producto de una relacion
extramatrimonial, y solo mantiene vinculo con €l y con sus hijos, sus sobrinos. Ademas, tenia
otro medio hermano mas joven que falleci6 a causa de un aneurisma. La madre de FOM fallecid
en 2020 por un problema gastrointestinal, y FOM tuvo que dejar el hogar que compartian con
F9H para ir a vivir con ella y cuidarla en el Gltimo tiempo. “Yo me instalé con mi mama ese
tiempo. Y nos veiamos. Yo tenia que estar con mi mama para acompanarla, cuidarla. Fue un
tiempo que no nos pudimos ver (...) Fue una situacion dificil, haciamos videollamada todos los
dias”, recuerda.

A su vez, FOH refiere un vinculo cercano con la hija de una prima lejana, quien no es
sobrina bioldgica, pero ocupa un lugar significativo en su vida: “Es un vinculo de mucho amor.
Siempre me dice ‘sos mi segunda mama’ y yo le digo ‘sos la hija que no tengo’”.

Por su parte, los padres de FOH llevan mas de 40 afios casados, y ¢l mantiene un vinculo

armonico tanto con ellos como con sus hermanas. Al respecto, FOM expresa: “Los papas de ¢l
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son reunidos, salen todo el tiempo como pareja, hacen un monton de cosas ... tus papas, tus
hermanas, vos, son todos reunidos. Es una re linda familia”.

Desde 2003, se encuentra distanciado de sus dos tias maternas, a raiz de diferencias
surgidas con su madre respecto a como abordar la enfermedad de su abuela, a quien cuidaron
junto con sus hermanas. Ninguna de estas tias tuvo hijos: la menor deseaba ser madre, pero no
pudo por impedimentos bioldgicos; aunque en algin momento consideraron la adopcion,
finalmente se divorciaron. La otra tia estuvo en pareja, pero se separo, y FOH desconoce los
motivos por los cuales no tuvo descendencia.

Familia 10
Figura 13

Genograma de la Familia 10

Gato

La Familia 10 est4a conformada por F10M y F10H, quienes estan en pareja y conviven
desde hace 9 afios. Su vinculo estd basado en la reciprocidad y la adaptacion. También constituye
parte significativa de la familia un gato que convive con F10M desde antes de iniciar la relacion
con F10H. La convivencia con el animal genera tensiones en la dinamica cotidiana de la pareja.

F10H relata: “Ella tiene una gata que es muy problematica, muy violenta”, y F10M agrega: “Es
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un gato super agresivo con cualquier masculino, conmigo era mil amores, hasta que intentamos
resolverlo con una etologa, pero después me empezo6 a atacar a mi también. Asi que tenemos el
tercer integrante de la familia, que vive en el patio, no tenemos contacto con ella. Le pasamos
comida, a través de la ventana, le hacemos mimos, pero nada mas”. “Ya era imposible la
convivencia, yo no me podia reir en la casa que venia y me atacaba, veia una serie y la tenia que
ver en silencio porque me atacaba a matar”, relata F10H.

En términos transgeneracionales, los padres de F10M se separaron cuando ella tenia 2
anos y medio. Tuvo una hermana que falleci6 al dia siguiente de haber nacido, por lo que nunca
lleg6 a conocerla. Al respecto refiere que su madre “se esforzo en recordarme que yo si tenia una
hermana”. Su padre, con quien mantenia una relacion cercana y afectuosa, fallecié de cancer
cuando ella tenia 24 afios. Actualmente, mantiene una relaciéon conflictiva con su madre.

Por su parte, los padres de F10H se separaron cuando ¢l tenia 10 afos. Debido a las largas
jornadas laborales de sus padres, fue criado principalmente por sus abuelos paternos. La relacion
con ambos padres es actualmente distante. En la familia materna, dos tias no tuvieron hijos: la
mayor por impedimento bioldgico, y la otra porque formo pareja con un hombre que ya tenia dos

hijos de un matrimonio previo.
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Familia 11
Figura 14

Genograma de la Familia 11

La Familia 11 esta conformada por F11M y F11H, quienes estan en pareja desde hace 7
afios y conviven desde hace 5. Su vinculo est4 basado en la comunicacion y los acuerdos
explicitos. También constituyen parte significativa de su familia sus dos perros, que
originalmente convivian con F11M, a quienes se refieren como sus “hijas”.

En términos transgeneracionales, los padres de F11M llevan casi 60 afios casados. La
relacion con ellos es cercana, aunque a veces conflictiva. “Es un poco particular. Falto carifio, no
son muy emocionales, no te dicen 'te quiero'. No me falté nada, la realidad es que nunca me falto
nada, digo, de comida, economicamente, colegios, utiles, no, nunca nos falté nada de eso. Pero si
por ahi esa parte emocional, un reconocimiento. Hasta el dia de hoy lo vengo padeciendo”,
relata. Respecto del vinculo entre sus padres, F11M expresa: “Mi viejo cuando yo era chica era

bastante agresivo. Con mi vieja en particular, no te voy a decir que le levantaba la mano, pero si

202



habia situaciones de agresion. O sea, ¢l venia enojado y se la agarraba generalmente ella, habia
gritos, yo creci en un en un ambiente asi”.

A su vez, F11M tiene una hermana mayor, con quien mantiene una relacion distante: “Mi
hermana y yo somos super diferentes". Posterior al nacimiento de su hermana y antes de que
F11M naciera, su madre atravesé cinco abortos involuntarios. Ademas tiene una tia paterna que
no tuvo hijos, por impedimentos bioldgicos.

Por su parte, el padre de F11H falleci6 cuando €l tenia 1 afio a causa de un paro
cardiorrespiratorio. “Vengo de una situacion donde la economia y la familia estaban entre rota y
desarmada”, relata. No obstante reflexiona: “Lo que yo tuve de sobra es lo que a ella le falto, y lo
que ella tuvo es lo que a mi me faltd”.

A su vez, tiene un medio hermano por parte de la madre, y una hermana mayores; con su
hermano mantiene un vinculo cercano, aunque a veces conflictivo. Refiere que por la diferencia
de edad y el fallecimiento temprano de su padre, su hermano cumpli6 un rol protagonico en su
crianza. “Por eso creo que también yo no podia tener una relacién de hermano, porque no era mi
amigo, sino que era el que me retaba o el que me llevaba a los actos o el que estaba ahi cuando
no podia estar mi madre. Entonces siempre costo tener ese vinculo que se forma entre hermanos;
yo no lo llegué a tener hasta grande”, expresa. El vinculo con los hijos de su hermano, sus
sobrinos, es cercano, mientras que con su hermana no mantiene contacto. Con su madre

mantiene una relacion cercana, a pesar de que reside en Italia.
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Familia 12
Figura 15

Genograma de la Familia 12
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La Familia 12 esta conformada por F12M y F12H, quienes estan en pareja desde hace 13
afios, conviven desde hace 6 y estan casados desde hace 4. Su vinculo esta basado en la
reciprocidad y reglas de convivencia explicitas. También constituye parte significativa de su
familia su gato -a quien se refieren como “el rey de la casa”-, que lleg6 a la familia hace un afo.

En términos transgeneracionales, los padres de F12M estuvieron casados hasta el
fallecimiento de su padre en 2022 a causa de un cancer de prostata. Respecto de la relacion con
sus padres, relata: “Con mi madre me llevo muy bien, pero muy bien. Con mi padre, hasta el
momento de su muerte, me llevé muy bien también”; mientras que con su hermana mantiene una
relacion distante. A los 14 afos, F12M asumid la responsabilidad de criar a su sobrina mayor
debido a que su hermana trabajaba.

Por su parte, los padres de F12H se separaron cuando ¢l tenia 25 afos. Respecto de la

relacion entre ellos, F12H refiere: “Cuando estaban casados era una relacion desigual (...) Habia
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situaciones de violencia simbdlica y violencia psicologica. Nunca hubo situaciones de violencia
explicita, abierta o fisica”. Durante su nifiez, fue criado principalmente por su abuela materna,
con quien mantuvo un vinculo muy estrecho. Tiene una hermana menor con quien no mantiene
vinculo, al igual que con sus hijos, sus sobrinos. A su vez, refiere haber mantenido una relacion
estrecha con su suegro: “Yo lo queria muchisimo. Para mi, €l no solamente era una figura paterna
tarde en la vida y un suegro, sino que aparte era mi amigo”.

En ambos casos hay un familiar que no tuvo hijos: una tia materna de F12H, por motivos
biologicos; y la hermana de la abuela paterna de F12M, por decision propia. Al respecto, F12M
relata: “Se animo a no casarse y fue la solterona estigmatizada (...) era la burla de la familia. Para
mi era una sefiora muy funcional. No veo el problema, esa mujer vivid como quiso, hasta edad
avanzada”.

Familia 13
Figura 16

Genograma de la Familia 13
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La Familia 13 est4 conformada por F13M y F13H, quienes estan en pareja desde hace 7
afnos y conviven desde hace 2. Su vinculo esta basado en la reciprocidad y la comunicacion.
También constituye parte significativa de su familia su perro, que actualmente no vive con ellos
debido a que se mudaron recientemente a una vivienda mas pequefia y no pudieron llevarla con
ellos.

En términos transgeneracionales, los padres de F13M se separaron antes de su
nacimiento. Las figuras centrales en su crianza fueron sus abuelos maternos, dado que su madre
trabajaba. Durante su nifiez, crecié creyendo que la pareja de su madre era su padre biologico,
hasta que, a los 7 afios, su abuela le revelo la verdad. A los 15 afios conoci6 a su padre bioldgico,
con quien actualmente mantiene un vinculo cercano, aunque vive en otra provincia. “Un dia
volvi del colegio, llegué a la casa de mi abuela materna y mi abuela dice: ‘ahi esté tu papa
sentado, anda a saludarlo’. Se levanta y me abraza, y yo quedé como: ‘;Quién es este? jNo
entiendo nada! ;Qué estd pasando?’ Estaba muy enojada”, recuerda.

Tiene tres medio hermanos menores por parte de su madre, con quienes ha colaborado en
su crianza, y un medio hermano menor por parte de su padre. La relacion con ellos es cercana, al
igual que con su madre.

Por su parte, los padres de F13H se separaron cuando €l tenia 10 afios. Respecto de la
relacion entre sus padres, refiere que era conflictiva. Si bien al principio mantenia un vinculo
cercano con su padre, luego se torno distante: “Los primeros afios después de la separacion, €l si
se preocupaba por nosotros, venia todos los fines de semana a vernos (...) Después de algun
tiempo, ya cuando mi mama conocié a su otra pareja, €l empezo a apartarse”, relata.

Tiene una media hermana mayor por parte de su padre, con quien mantiene una relacion

distante; dos hermanos menores, de cuya crianza colaboré activamente debido a que uno de ellos
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presenta un retraso madurativo; y un medio hermano menor, a quien también ha cuidado por
presentar diagnostico de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Asimismo,
tiene un tio materno que no tuvo hijos por decision propia.

Familia 14
Figura 17

Genograma de la Familia 14

La Familia 14 estd conformada por F14M y F14H, quienes estan en pareja desde hace 14
afos y conviven desde hace 7. Su vinculo esta basado en la reciprocidad y la comunicacion.
También constituyen parte significativa de su familia sus dos gatos, uno de ellos fallecido
durante el proceso de entrevistas, tras 12 afos junto a ellos. Se definen como una familia de
cuatro.

En términos transgeneracionales, los padres de F14M estuvieron casados hasta el
fallecimiento de su padre en 2018 a causa de un cancer de pancreas. Tuvo una hermana que

fallecio a los 9 dias de haber nacido, por lo cual nunca llegd a conocerla. Al respecto refiere: “Mi
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mama si nos ha contado de mi hermana, por supuesto, pero nunca fue nombrada en mi casa.
Siempre fui yo la mayor”. Tiene también una hermana menor con quien mantiene un vinculo
armonico al igual que con su madre.

Por su parte, los padres de F14H llevan mas de 40 afios casados y viven en Comodoro
Rivadavia. Tiene un hermano y una hermana menor. Mantiene un vinculo armonico con todos
ellos. Refiere haber tenido un vinculo cercano con su abuelo paterno: “El vinculo fuerte siempre
fue con mi abuelo. El me ensefi6 a hacer asados, él me ensefi a levantar paredes, a hacer
contrapisos, ¢l me ensefié a manejar, todo, todo. Es mas, con respecto a mi carrera tenia el apoyo
de ¢l con cosas que mi abuela no. Y ¢l la acompafiaba y cuando yo llegué a completar mi carrera
de vuelo, fue mi primer pasajero en un avion chiquitito”, recuerda.

En ambos casos refieren que su padre ha sido el principal sostén econdomico de la familia,
mientras que sus madres se dedicaron principalmente a las tareas del hogar y al cuidado de los
hijos. Ambos mencionan haber crecido en contextos familiares estables.

A su vez, F14H refiere haber mantenido un vinculo cercano con su suegro: “Me lamento
no haberlo podido conocer mas (...) El siempre decia que queria el hijo varén. Y el altimo verano

que ¢l estuvo bien, fue espectacular”.
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Familia 15
Figura 18

Genograma de la Familia 15
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La Familia 15 estd conformada por F15M y F15H, quienes estan en pareja desde hace 9
afnos y conviven desde hace 8. Su vinculo esta basado en la complementariedad y la
comunicacion. También constituye parte significativa de su familia su gata, quien atravesé toda
la historia de la relacion.

En términos transgeneracionales, los padres de F15M llevan mas de 40 afios casados.
Respecto de la relacion entre sus padres, F15M relata: “Es mala, es compleja. Siguen juntos,
pero creo que es por un mandato, al menos cuando eran jovenes, y ahora que ya estan grandes,
no s¢€ si hay opcion de otra cosa. Se llevan bastante mal en general. Yo creci en una familia en
donde habia muchos problemas, donde no se hablaba y ellos tenian un montéon de conflictos

entre ellos y yo terminaba en el medio”. Actualmente mantiene un vinculo armoénico con ambos.
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Durante su nifiez, su abuela materna ocupd un lugar central en su crianza. Durante su
adolescencia, F15M cuido de ella junto a su madre y su tia, hasta su fallecimiento cuando tenia
20 afios. “Era muy unida a ella, y hoy la extrafo todavia”, expresa.

Por su parte, los padres de F15H se separaron cuando €l tenia 12 afos. Respecto de la
relacion entre sus padres, refiere que era conflictiva: “Siempre fue mala, se peleaban y discutian
todo el tiempo”. Su padre fallecié en 2013 a causa de un infarto. Tiene una hermana menor, con
quien mantiene un vinculo armoénico al igual que con su madre.

Co-construccion del Proyecto de Vida Familiar Sin Hijos

Antes de avanzar en la presentacion de los resultados, resulta pertinente precisar el
alcance de la categoria construida. En este contexto, el proyecto de vida familiar sin hijos refiere
a una configuracion relacional co-construida en el marco de una no parentalidad voluntaria. Esta
condicion se expresa de manera consistente en las narrativas como una decision, y no como el
resultado de una imposibilidad biologica o circunstancial, en linea con el recorte del fendmeno
adoptado en la investigacion.

El analisis de los datos sugiere que la experiencia de las familias entrevistadas no se
organiza en torno a la decision de no tener hijos, sino alrededor de la co-construccion de un
proyecto de vida familiar, categoria que emerge como el principio articulador del fendémeno
estudiado, en tanto organiza e integra los distintos componentes analiticos.

En este marco, la nocion de “proyecto de vida familiar” remite a una configuracion que
organiza la experiencia pasada, presente y futura, orientando practicas, decisiones y sentidos
compartidos en el vinculo, aspectos que son desarrollados en los proximos apartados.

En las narrativas, el cardcter de “proyecto” se evidencia en la orientacion activa hacia la

construccion de una forma de vida, sostenida en elecciones cotidianas y en la definicion conjunta
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de prioridades. Esta centralidad se expresa como un desplazamiento desde una ldgica negativa
—definida por la ausencia de hijos— hacia una configuracién afirmativa. Tal como sintetiza la
Familia 6: “El proyecto no es no tener hijos. No, no es por la negativa, es por la positiva. El
proyecto es enfocarte en tu pareja y hay una palabra que lo define: es consciente”. Esta
afirmacion condensa uno de los hallazgos centrales del estudio: la decision de no tener hijos deja
de operar como categoria explicativa central, desplazandose hacia la construccion del proyecto
de vida familiar como principio articulador de la experiencia.

Los participantes senalan de manera consistente que la ausencia de hijos no constituye
una falta o carencia, sino una eleccion sostenida en una redefinicion del lugar de la parentalidad,
que deja de ser concebida como condicion necesaria para la plenitud, tal como expresan los

integrantes de la Familia 12:

F12H: Nos planteamos que no era algo que necesitdiramos para llenar nuestras vidas.
F12M: Esto de procrear no es algo que necesitamos, nosotros estamos bien. ;Para qué?

¢Qué valor va a traer a nuestra vida un hijo?

El encadenamiento de ambas intervenciones permite observar la construccion de un
posicionamiento compartido, en el que la decision se configura como una experiencia plena en si
misma.

Asimismo, la denominacion de “familiar” también emerge de los datos y se vincula a la
configuracion de un sistema relacional basado en el cuidado mutuo y la construccion de sentido
compartido. Como sintetiza el testimonio de la Familia 2: “Nosotros somos una familia de dos,
quizas no sea el tipico concepto de familia que todo el mundo diria (...), pero somos una familia”.

Por su parte, el cardcter “co-construido” del proyecto se expresa, no solo en el acuerdo,

sino también en la centralidad del sistema de pareja, donde las decisiones —incluida la de no
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tener hijos— no se presentan como individuales, sino como procesos elaborados en la

interaccion. En palabras de la Familia 4:

Nosotros funcionamos porque somos primero un equipo (...). Somos un equipo que
siempre primero nos apoyamos en lo individual que quiere cada uno y, a partir de eso,
construimos. Entonces ¢l me dice: “Yo hay cosas que las puedo hacer porque s¢ que estas
vos de sostén atras”. Y también yo con ¢l. O sea, si no funciondramos como un equipo,
no funcionaria de ninguna manera una casa, cinco perros, dos trabajos, tres deportes, no

hay manera, no se puede. La inica manera es pensar como un equipo.

En este sentido, el proyecto de vida familiar se configura como una construccion centrada
en el vinculo de pareja, que deja de ocupar un lugar transitorio en la trayectoria vital para
constituirse como nucleo del sistema familiar. En las narrativas, la pareja no aparece como un
medio hacia la parentalidad, sino como un fin en si mismo, orientado a la consolidacion del lazo
y la realizacién mutua.

Esta centralidad del vinculo no se expresa nicamente a nivel individual, sino que se
configura como un posicionamiento compartido que se sostiene en el intercambio entre los

miembros de la pareja. Como se observa en la Familia 6:

F6H: La persona mas importante de tu vida no son tus hijos, es tu pareja.

F6M: Nosotros en nosotros mismos somos proyecto.

Esta articulacion entre ambas intervenciones permite observar una construccion
convergente, en la que el vinculo es posicionado como nucleo del sistema. De este modo, el

proyecto de vida familiar sin hijos se configura como una estructura relacional centrada en la
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pareja, en la cual el vinculo no es un estado previo, sino su forma constitutiva de habitar lo
familiar.
La Decision de No Tener Hijos como Proceso Relacional

De las narrativas emerge que la decision de no tener hijos no se configura como un
evento puntual ni como el resultado de una definicion tnica y definitiva, sino como un proceso
relacional, dindmico y situado que se construye, revisa y resignifica a lo largo del tiempo.

En este recorrido, pueden identificarse momentos en los que se habilita la posibilidad de
parentalidad. En algunos casos, esta posibilidad se configura en el marco de vinculos previos,

como senala F10M:

Una sola vez en toda mi vida, con una pareja que tuve me pico ese espiritu, esa necesidad
imperiosa de “jTenemos que tener un bebé!”, pero excepto por esa persona, en ese

momento exacto de mi vida, después como que nunca mas me nacio.
En esta misma linea, FOM describe un momento de apertura que no llega a consolidarse:

Me ha pasado que tuve una pareja de muchos afios. El si queria, estaba muy convencido,
muy insistente. Yo no queria, para mi era algo para el futuro. No era una negacion de
decir: “No, no quiero”, era como: “No me veo en este momento”. “Capaz mas adelante”.
“Mas adelante cuando termine la carrera”. No tenia algo en el presente en ese entonces y
en un momento (...) hubo como algun afloje de mi parte, el decir: “Bueno, puede ser,
vamos a ver si sucede”. Por suerte no sucedio, porque pasaron otras cosas y termino la
relacion (...). Pero siempre fue algo que no lo senti como mi proyecto personal en cada

momento de mi vida. Salvo en ese momento (...). No era mi deseo personal mas grande.
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Estos relatos permiten evidenciar que la decision de no tener hijos no constituye una
disposicion individual estable, sino que se construye de manera situada en el marco de vinculos
especificos, dando cuenta de su caracter relacional. Asimismo, su desarrollo en distintos
momentos de la trayectoria vital pone en evidencia el caracter dinamico del proceso. De este
modo, la decision se configura como una construccion relacional, dindmica y situada, cuya
configuracion y sostenimiento estan estrechamente articulados con el vinculo en el que se
inscribe.

Especificamente en las familias analizadas, este proceso se expresa a través de distintos
momentos: la emergencia del acuerdo, que refiere a la forma en que la pareja configura una
posicion compartida frente a la parentalidad; y la revisabilidad del acuerdo, que da cuenta de las
instancias en las que dicha decision puede ser reactivada, evaluada y/o tematizada en el marco
del proyecto de vida compartido. Estos momentos no se organizan de manera secuencial, sino
que se articulan recursivamente en la trayectoria de la pareja, en tanto la revisabilidad mantiene
activo el acuerdo a lo largo del tiempo, contribuyendo a la configuracién y sostenimiento del
proyecto de vida compartido.

En este sentido, la decision de no tener hijos y el proyecto de vida familiar sin hijos no se
desarrollan de manera lineal ni causal, sino que se co-constituyen, configurdndose como
expresiones inseparables de un mismo proceso relacional. Si bien en algunos casos la decision
puede anteceder al vinculo —incluso persistir méas alla de la relacion— como posicionamiento
individual, es en el espacio relacional donde se resignifica, se negocia y se integra en el proyecto
de vida compartido, en un proceso de co-constitucion recursiva. A medida que las parejas
construyen su proyecto, la decision opera como un proceso que configura y orienta el proyecto,

al tiempo que el propio desarrollo del proyecto contribuye a reafirmar y sostener dicha decision.

214



De este modo, la decision no opera Ginicamente como una eleccion reproductiva, sino como un
proceso co-constitutivo del proyecto de vida familiar sin hijos.

A su vez, la decision de no tener hijos se inscribe en una temporalidad recursiva en la que
pasado, presente y futuro se resignifican y reconfiguran mutuamente. En este proceso, la decision
es explicitada, revisada, reafirmada y sostenida en el marco del proyecto de vida familiar,
constituyéndose no como una mera ausencia de parentalidad, sino como un componente activo
en su co-construccion.

Finalmente, las familias construyen sentidos en torno a la decision de no tener hijos que
se configuran en articulacion con la trayectoria individual y de pareja, en el marco de un proceso
relacional y situado a través del cual se resignifica el pasado, se configura el presente y se
interpreta el contexto familiar y sociocultural en el que se inscriben.

Emergencia del Acuerdo

La emergencia del acuerdo refiere a la forma en que se configura una posicion
compartida frente a la decision de no tener hijos. El analisis de las narrativas muestra que este
acuerdo no siempre surge de una coincidencia inicial entre sus miembros, ni constituye
necesariamente una posicion individual previamente definida. En distintas trayectorias, el
acuerdo se construye a través de procesos relacionales de deliberacion y negociacion, en los que
los integrantes de la pareja revisan posicionamientos individuales, confrontan expectativas y
evaltian conjuntamente el lugar que la parentalidad ocuparia dentro del proyecto de vida
compartido. En otros casos, el acuerdo emerge de una convergencia progresiva que se desarrolla
en el curso de la relacion.

Configuracion Individual Previa como Criterio de Compatibilidad Relacional. En

una parte significativa de la muestra, la posicion frente a la parentalidad se configura en la
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trayectoria biografica individual, previamente a la formacion de la pareja, y funciona como un
criterio explicito de compatibilidad relacional desde los inicios del vinculo. Para estos
participantes, la decision de no tener hijos antecede a la relacion, por lo que su explicitacion
temprana cumple una funcidn preventiva: evitar expectativas incompatibles, resguardar el propio
deseo y preservar la autonomia de ambas partes frente al futuro.

En estos casos, la decision de no tener hijos opera como un filtro relacional desde las
primeras interacciones. La Familia 11 relata que esta condicion definid el curso de su primera
cita: “Fue una de las primeras preguntas que nos hicimos el primer dia. ‘; Vos querés tener
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hijos?’. ‘No’. ‘jAh! Yo tampoco. Bueno, sigamos conversando’”. La coincidencia en esta
definicidon temprana permite establecer desde el inicio una compatibilidad basica en el proyecto
de vida compartido.

De manera similar, la comunicacion temprana de la decision se articula como un acto de
responsabilidad afectiva orientado a evitar que el otro miembro de la pareja invierta tiempo y

expectativas en un proyecto de vida incompatible. F14M explica que su postura ameritaba un

aviso inicial ineludible:

Yo desde muy chica siempre estuve muy segura de que no queria ser madre, entonces
cuando lo conoci lo primero que le dije fue: “Mir4, yo no quiero ser madre. Te lo aviso

desde el principio porque quizas vos si quieras ser padre”.

En este caso, la explicitacion temprana aparece vinculada a la necesidad de transparentar
el propio posicionamiento antes de que el vinculo avance.
En estos relatos, la no parentalidad se presenta como una conviccion previa que delimita

el marco dentro del cual la relacion puede desarrollarse.
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En varios casos, esta explicitacion aparece ademas acompafiada por el ofrecimiento
explicito de una via de salida en caso de que las metas reproductivas no coincidan. F§M plantea
haber advertido su posicion desde el inicio con el objetivo de evitar futuros conflictos y ofrecer
la posibilidad de una retirada sin reproches: “Eso fue lo primero que planteé (...): “Si vos querés
cambiar a otro panorama avisame y yo sigo mi ruta para otro lado’”.

Finalmente, F5M describe un planteo similar orientado a garantizar la autonomia de
decision del otro miembro de la pareja: “Yo le dije: ‘Yo no quiero tener. Si vos querés tener, te
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dejo el camino libre para que busques un hijo con otra persona’”. La coincidencia posterior en
esta posicion aparece, segun su relato, como un elemento que fortalece la estabilidad del vinculo:
“Seria muy dificil estar con alguien que titubea (...) el hecho de que los dos no queramos nos
deja tranquilos™.

Estas trayectorias muestran que, en algunos casos, la decision de no tener hijos antecede a
la formacion de la pareja y opera como un filtro relacional fundacional, que permite establecer
desde la génesis misma de la relacion una compatibilidad estructural en el proyecto de vida
compartido. La explicitacion temprana de esta posicion funciona asi como un mecanismo de
regulacion del vinculo, asegurando que la no parentalidad se constituya en una base explicita del
acuerdo conyugal y no en una potencial fuente de conflicto futuro.

Construccion Relacional del Acuerdo. En otros casos, la posicion frente a la
parentalidad no se encuentra completamente definida al inicio del vinculo, sino que se configura
progresivamente dentro de la dindmica relacional de la pareja. En estas trayectorias, la decision
puede emerger a través de conversaciones y reflexiones conjuntas en las que se elaboran

diferencias iniciales sobre la parentalidad, o bien configurarse como una coincidencia progresiva

que se reconoce retrospectivamente al observar el curso de la relacion.
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Construccion Mediante el Didlogo. En algunos casos la construccion del acuerdo se
produce a partir de posiciones inicialmente ambivalentes o diferentes que se reconfiguran a
través del dialogo dentro del vinculo. En estos relatos, el acuerdo emerge como resultado de un
proceso deliberativo sostenido en el tiempo, donde las conversaciones entre los miembros de la
pareja permiten revisar expectativas individuales y ponderar el lugar que la parentalidad ocuparia
dentro del proyecto de vida compartido.

Un ejemplo de esta dinamica se observa en la Familia 1, donde F1H relata que su
posicionamiento frente a la parentalidad no estaba completamente definido al inicio de la
relacion, y que fue en el marco de las conversaciones con su pareja donde comenzo a revisar sus
propias ideas respecto a la crianza: ““Yo antes no estaba tan convencido de no ser padre (...) y hay
algo que ella dijo (...) que egoista quizas era traer un hijo al mundo y no darle bolilla, y tiene
razon”.

En este caso, la reflexion introducida por su compafiera opera como un elemento que
reorganiza su propia forma de pensar la parentalidad. Tal como ¢l mismo reconoce, parte de su
deseo inicial estaba asociado mas a expectativas familiares que a una conviccion personal: “Yo
creo que también cuando decia que queria ser padre, era mas por el mandato familiar ‘;Cuando
viene el nieto?’”.

Este relato muestra que la posicion frente a la parentalidad no siempre se presenta como
una conviccion previa consolidada, sino como un posicionamiento que puede reconfigurarse
dentro de la interaccion con la pareja. El didlogo dentro del vinculo opera asi como un espacio de
reflexion conjunta en el que las expectativas individuales se revisan, se contrastan y se negocian
progresivamente. A través de este proceso deliberativo, la pareja va configurando una posicion

compartida frente a la parentalidad que se integra al proyecto de vida comun.
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En otras trayectorias, estas diferencias iniciales se presentan de forma mas definida,
configurando posicionamientos inicialmente asimétricos frente a la parentalidad. En estos casos,
la construccion del acuerdo supone instancias de deliberacion y negociacion relacional, mediante
las cuales los integrantes de la pareja elaboran sus diferencias iniciales y redefinen
conjuntamente el lugar que la parentalidad ocuparia dentro del proyecto de vida compartido.

Un ejemplo de esta dinamica se observa en la Familia 3. Mientras que F3M expresa haber
tenido siempre clara su ausencia de deseo de maternidad —*el instinto maternal (...) nunca lo
tuve”—, F3H reconoce que en un primer momento habia contemplado la posibilidad de ser
padre. Sin embargo, esta posibilidad fue siendo revisada en el marco de la relacion y de las
conversaciones que ambos mantuvieron a lo largo del tiempo.

Al recordar ese proceso, F3H describe haber atravesado un momento de reflexion

personal respecto de la posibilidad de no concretar la paternidad. En sus palabras:

Yo voy a ese contexto y (...) dije: “No, la verdad que no” (...). Y bueno, he llorado, si. Lo
he lamentado, pero después se me paso rapido. Creia que siempre formamos con ella un

muy buen equipo (...). Pero si, teniamos en claro lo que queriamos.

Con el tiempo, esta diferencia inicial fue integrada dentro del vinculo sin convertirse en
una fuente de conflicto. F3H senala que, tras atravesar ese momento de elaboracion personal, la
decision termind configurandose como un acuerdo compartido que funciondé como un punto de
inflexion dentro de la pareja: “Fue un antes y un después, un punto de inflexion en nuestra
pareja. Lo sentiamos los dos, nos pusimos de acuerdo y el tema tuvo un corte”.

En este caso, la decision no aparece como una imposicion de la posicion de uno de los
miembros de la pareja, sino como el resultado de un proceso de reflexion y elaboracion que

permiti6 redefinir el lugar de la parentalidad dentro del proyecto de vida compartido. Tal como
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sefiala F3H al evaluar retrospectivamente la decision: “Nunca senti culpa, nunca senti
remordimiento (...), fue una decision adulta y responsable”.

Este caso muestra que, incluso cuando las posiciones iniciales frente a la parentalidad no
coinciden plenamente, el acuerdo puede construirse mediante procesos de elaboracion relacional
que permiten integrar esas diferencias dentro del proyecto de vida compartido.

Coincidencia Progresiva en el Estilo de Vida. En otras trayectorias, el posicionamiento
frente a la parentalidad no surge tanto de deliberaciones explicitas como de una coincidencia
progresiva que se estabiliza a partir del estilo de vida compartido. Algunos participantes
describen la emergencia de la decision como un proceso que se fue instalando de forma casi
natural en la dinamica cotidiana de la pareja.

La Familia 7, por ejemplo, sehala que nunca tuvo una postura radical, pero que la propia
evolucion de la relacion fue orientando a ambos hacia la no parentalidad: “Fue algo que se fue
dando (...) a medida que nos fuimos empapando de lo que es ser padre (...), dijimos no queremos
maternar ni paternar”. Y agregan que esta coincidencia se consolidd sin grandes debates
formales: “Es como que fluyo (...), las veces que lo hemos hablado estibamos en sintonia, pero
no es tampoco un tema recurrente”. Por su parte, la Familia 2 describe una experiencia similar al
sefialar que la decision no surgio de una conversacion puntual, sino de una evolucion gradual del
vinculo: “No es que nos sentamos un dia y dijimos ‘;tenemos hijos o no tenemos hijos?’ (...),
sino que se fue dando”.

En estas trayectorias, la no parentalidad aparece como un acuerdo tacito reconocido
retrospectivamente, consolidado a partir del disfrute del estilo de vida actual y de la ausencia de

un deseo parental explicito. Aunque no siempre medie una deliberacion explicita, la coincidencia
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progresiva se construye en la interaccion cotidiana del vinculo, a través de pequenias
conversaciones, evaluaciones compartidas y ajustes mutuos en torno al proyecto de vida.
Revisabilidad del Acuerdo

En el marco del proyecto de vida familiar, la decision de no tener hijos se mantiene
como una posicion relacional susceptible de revision a lo largo del tiempo. La revisabilidad del
acuerdo refiere a la forma en que esta decision puede ser reactivada, evaluada y/o tematizada a lo
largo del tiempo en el marco del proyecto de vida compartido.

El analisis de las narrativas muestra que la revisabilidad no implica necesariamente
inestabilidad ni conduce al cambio, sino que se configura como una dinamica reflexiva mediante
la cual el acuerdo es puesto a prueba, reinterpretado y reafirmado. Asimismo, no se manifiesta
necesariamente como una experiencia de duda o cuestionamiento. Algunas familias afirman no
haber atravesado momentos de incertidumbre. Sin embargo, incluso en estos casos, la decision
continua siendo objeto de reflexion mediante la revision de sus motivos, la reinterpretacion de
experiencias biograficas o el contraste con experiencias de parentalidad observadas en el
entorno.

A partir del analisis de las narrativas, se identifican dos modalidades principales de
revisabilidad: una revisabilidad reactiva, activada frente a tensiones biograficas, sociales o
temporales; y una revisabilidad deliberada, en la cual la propia pareja convoca la revision como
practica relacional orientada a volver sobre el camino recorrido y confirmar el sentido del
proyecto compartido.

Cabe sefialar que, si bien en las trayectorias analizadas estas instancias de revision
concluyen en una reafirmacion del acuerdo, ello no implica que la revisabilidad conduzca

necesariamente a ese desenlace. Este resultado resulta coherente con los criterios de seleccion de
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los participantes; no obstante, el caracter revisable de la decision supone que su continuidad no
esta garantizada, pudiendo reconfigurarse ante nuevas condiciones biograficas, temporales y/o
relacionales.

Revisabilidad Reactiva. En multiples relatos, la decision de no tener hijos atraviesa
momentos de revisabilidad activados por situaciones biograficas, sociales o temporales. Estas
instancias no surgen necesariamente de un cambio en el deseo reproductivo de los integrantes de
la pareja, sino que reabren momentaneamente la pregunta por la parentalidad. A partir del
analisis de las narrativas se identifican tres tipos principales de detonantes: el limite biologico de
la fertilidad, las crisis biograficas o momentos de inflexion vital, y las interpelaciones
provenientes del entorno social.

Limite Biologico de la Fertilidad. Uno de los principales detonantes de la revisabilidad
de la decision se vincula con el limite bioldgico de la fertilidad. Tal como se describe
previamente en el apartado “La Tension Etaria” en el “Analisis de los Datos
Sociodemograficos”, el avance de la edad reproductiva introduce una presion temporal que
interpela el proyecto de vida de la pareja y obliga a confrontar la posibilidad concreta de la
parentalidad.

En este contexto, la proximidad del limite biologico puede reactivar la deliberacion sobre
la parentalidad dentro del vinculo, incluso en parejas que habian sostenido durante afios la
decision de no tener hijos. En la Familia 6, por ejemplo, la aproximacion a los 40 afios llevo a
F6M a plantear la posibilidad de preservar 6vulos como una forma de extender el horizonte
temporal de la decision. De modo similar, en la Familia 3, el diagndstico médico sobre la
disminucidn de la reserva ovarica desencadeno una crisis reflexiva que oblig6 a confrontar de

manera urgente la posibilidad de la maternidad.
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En otros casos, la revisabilidad se expresa a través de dudas ligadas a la asimetria
temporal entre los cuerpos reproductivos de mujeres y hombres. F7M, por ejemplo, sefiala que la
duda aparece precisamente porque la fertilidad masculina no enfrenta el mismo limite temporal
que la femenina.

Estas situaciones muestran que el limite bioldgico no actiia unicamente como una
condicion médica, sino como un dispositivo temporal que reabre la deliberacion dentro del
vinculo y fuerza a la pareja a reconsiderar su proyecto de vida familiar. Sin embargo, en las
parejas entrevistadas, esta instancia de revision no implicd necesariamente un cambio en la
orientacion del proyecto familiar, sino que, en muchos casos, funcioné como un momento de
clarificacion que permitio reafirmar el acuerdo.

Crisis Biogrdficas y Momentos de Inflexion Vital. Ciertos acontecimientos significativos
en la trayectoria vital también pueden reactivar la pregunta por la parentalidad. En estos casos, la
revisabilidad aparece vinculada a reflexiones sobre la continuidad generacional, la finitud
personal o las formas de afrontar la soledad futura.

En la Familia 9, por ejemplo, FOM relata que el fallecimiento de su madre la llevo a
reflexionar sobre la continuidad de su linea familiar: “Cuando falleci6 mi mama (...) se me jugd
una cuestion de decir “jQué loco!”, porque ya después de mi, en esta linea filial no hay mas (...)
me generd un removimiento interno”.

Por su parte, en la Familia 14, F14M vincula la revision de la decision con el cambio de
década y la aparicion de interrogantes sobre el futuro. Al aproximarse a los 40 afios, relata que

comenzaron a surgir dudas vinculadas con distintos escenarios posibles de su vida adulta:

Cuando cumplo 40 me empiezo a replantear todo este tema. Yo siempre estuve muy

segura, pero ahi se me movid un poco, aparecieron las dudas (...). Yo estoy segura de que
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no quiero ser madre, pero hay veces que me pregunto (...) “;Qué pasaria si no tenemos

hijos? Si el dia de mafiana yo me separo, voy a estar sola (...) o si llegara a pasar algo”.

En este caso, la revision de la decision no aparece asociada a un cambio concreto en el
deseo reproductivo, sino a la anticipacion de escenarios futuros posibles —como la posible
soledad vinculada a la ausencia de descendencia— que emergen al atravesar determinadas
transiciones del ciclo vital.

En estos relatos, las crisis biograficas no conducen necesariamente a un cambio en la
decision, pero si abren espacios de reflexion que reactivan la pregunta por la parentalidad.

Interpelaciones del Entorno Social. Las interpelaciones provenientes del entorno social
y familiar también pueden activar momentos de revisabilidad en torno a la decision de no tener
hijos. En estos casos, la duda surge de la confrontacion con las expectativas normativas que
organizan los calendarios reproductivos socialmente esperados.

En la Familia 5, por ejemplo, FSM relata que nunca habia sentido un deseo de
maternidad, pero que al aproximarse a los 30 afios la experiencia de observar como sus amistades
comenzaban a tener hijos la llevé a interrogar su propia posicion. La sincronia reproductiva del

grupo de pares generd un cuestionamiento sobre su lugar dentro de ese ciclo de vida:

Yo tenia 30 (...) y todas mis amigas y mis amigos empezaron a tener hijos. Y yo me
preguntaba: “; Por qué yo no tengo hijos y los demaés si? ;Por qué los demés dicen

‘cuando tenga hijos’ o ‘voy a tener 3 hijos’?”.

En este caso, la duda no se vincula con la aparicion de un deseo parental, sino con la

presion implicita del calendario social de la maternidad. Este momento coincide con el inicio de
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su relacion con FSH y posteriormente funciona como un criterio explicito de compatibilidad
dentro del vinculo.

En otros casos, la observacion de las experiencias de maternidad o paternidad en el
entorno cercano no solo reactiva la reflexion sobre la parentalidad, sino que también funciona
como una instancia de confirmacién del acuerdo. El contacto cotidiano con amigos, familiares o
compaieros que atraviesan la crianza permite a las parejas contrastar su propio estilo de vida con
las exigencias asociadas a la parentalidad. Como expresa la Familia 5: “Siempre decimos lo
mismo: ‘{Menos mal que no tenemos hijos!’”.

Este tipo de evaluaciones cotidianas contribuye a reafirmar el acuerdo de no tener hijos y
muestra que la revisabilidad no se activa inicamente frente a eventos criticos del curso de vida,
sino también mediante contrastes cotidianos con las experiencias parentales observadas en el
entorno.

Revisabilidad Deliberada. En algunos casos, la revisabilidad es convocada
deliberadamente por la propia pareja como una practica reflexiva orientada a reafirmar el sentido
del proyecto compartido. En estas trayectorias, la pregunta por la parentalidad es retomada
retrospectivamente como una forma de revisar la historia construida en comun.

La Familia 3 ilustra con claridad esta dindmica al describir como han convertido la

revision de la decision en una especie de ritual de pareja:

Nosotros cada tanto nos sentamos en la cocina con un cigarrillo, abrimos un vino o ¢l se
sirve un whisky y yo me sirvo un vino, y decimos: “Che, ;jhicimos bien?”. Hasta nos
volvemos a preguntar: “; Te arrepentis?”’. Hoy yo ya no puedo porque estoy menopausica.
Pero lo volvemos a preguntar y empezamos a pensar y empezamos a hablar (...). Y la

respuesta es: “jNo! jGracias a Dios que no tuvimos hijos!”.

225



En este caso, la revisabilidad no aparece asociada a la posibilidad real de modificar la
decision, sino como un ejercicio reflexivo mediante el cual la pareja revisita el camino recorrido
para confirmar el sentido del proyecto de vida construido. La reiteracion de este intercambio
funciona como una forma de reafirmacion narrativa del acuerdo de pareja, reforzando el alivio
frente a las presiones sociales.

Construccion de Sentidos en torno a la Decision de No Tener Hijos

Las narrativas muestran que la decision de no tener hijos se configura como un proceso
complejo, en el que se articulan experiencias personales, trayectorias familiares, marcos
socioculturales y dinamicas relacionales. En este sentido, la decision no se presenta de manera
aislada ni puede ser comprendida a partir de un tnico elemento explicativo, sino como parte de
un entramado de sentidos que se construyen y reconstruyen en la experiencia de la pareja. Desde
esta perspectiva, no se abordan las denominadas “motivaciones” como factores aislados o
causales, sino como construcciones relacionales que organizan y sostienen la decision en el
tiempo.

Lejos de responder a una causa especifica, los distintos sentidos que intervienen en este
proceso se combinan, tensionan y reconfiguran a lo largo del tiempo, dando cuenta del caracter
situado y procesual de la decision. Tal como expresa F1M: “En mi caso fue como un poco de
todo, porque hubo muchos factores” . En la misma linea, F10M senala: “Es parte de los tantos
motivos para no maternar. Dentro de un catdlogo de un monton de cosas, eso es una
puntualmente”.

En las narrativas, la decision de no tener hijos y la configuracion de un proyecto de vida
se construyen de manera articulada, en coherencia con los propios valores, expectativas y formas

de habitar lo cotidiano. Los relatos muestran que ambas dimensiones se co-constituyen en la
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organizacion de la vida cotidian en funcion de aquello que resulta significativo, integrando
aspectos —como el vinculo de pareja, el uso del tiempo y el desarrollo de proyectos
personales— desarrollados en el apartado “El Presente como Campo de Configuracion Activa”.

Asi, la no parentalidad se inscribe en una ldgica afirmativa, en la que el proyecto de vida
no se define por aquello que se evita, sino por la posibilidad de sostener un modo de vida que se
percibe como coherente, significativo y compartido.

La Ausencia de Deseo como Fundamento Legitimo de la Decision. En las narrativas,
emerge con fuerza la ausencia de deseo como un fundamento en si mismo suficiente y legitimo.

Tal como expresa FSM:

Yo tenia 30, me acuerdo, ya estdbamos juntos. Y la mayoria de mis amigas y mis amigos,
empezaron a tener hijos. Y yo pensaba: “;Cémo nunca me pregunté cuanto voy a tener, o
si voy a tener, o si no voy a tener? Ya tengo 30, ;por qué yo no tengo hijos y los demas
si? ;Por qué los demas dicen ‘cuando tenga hijos ...” 0 “voy a tener tres hijos’?” (...). Y
es como que hizo un click en mi mente y dijo: “jAh, porque no quiero! Sino, ya los
hubiese tenido antes. Los hubiese buscado o hubiese pensado: “A tal edad los voy a
tener” (...). Queria estar tranquila, dejar de darle vueltas en mi mente, dejar de
preguntarme y encontrarle una respuesta. Y la Ginica respuesta valida para mi y la tnica
que es la verdad, es simplemente no quiero. Mi deseo es no tener hijos. O sea, no hay otra
explicacion. Es eso, no quiero tener (...). No hay una respuesta distinta a no quiero, no

hay un por qué.

Este relato muestra que la ausencia de deseo de parentalidad es construida como una
posicion legitima desde la cual organizar el propio proyecto de vida. De este modo, la decision se

configura como un posicionamiento que desnaturaliza la idea de que el deseo de tener hijos
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constituye una disposicion universal. De forma recurrente en las narrativas, emergen expresiones
como “no senti nunca ese deseo”. En palabras de FSH: “Algo dentro mio no esta y no lo quiere,
no lo desea. No es por moda, es por algo natural. Mird que lo busco, a ver si surge, pero no (...).
Se tiene que dar por naturaleza el querer ser padre o no”.

En este sentido, la ausencia de deseo no se configura como un déficit ni como una falta a
ser explicada, sino como un punto de apoyo desde el cual se organiza la decision y se proyecta la
vida en comun. Asi, el no deseo adquiere estatuto de legitimidad, cuestionando su caracter
supuestamente universal y abriendo la posibilidad de pensar la no parentalidad como una forma
valida de configuracion familiar.

La Dimension Etica de la Decision. Las narrativas muestran que la decision de no tener
hijos se articula con una dimension ética vinculada a la responsabilidad. En este marco, la no
parentalidad no se reduce a una preferencia, sino que implica una evaluacién reflexiva acerca de
las condiciones necesarias para la crianza y las implicancias de traer un hijo al mundo. Esta
dimension se despliega tanto en relacion con el cuidado concreto —en términos de tiempo,
presencia y dedicacion— como en la consideracion del contexto sociocultural en el que ese hijo
seria criado, configurando asi una decision situada, compleja y relacional.

Etica del Contexto. Las narrativas muestran que la decision de no tener hijos involucra
una problematizacion profunda del propio acto de la parentalidad. En este sentido, los
participantes no solo describen el mundo actual como un entorno incierto, inestable o adverso,
sino que construyen ese contexto como un marco desde el cual evaluar éticamente la posibilidad
de traer un hijo.

En los relatos emergen con recurrencia preguntas como “;a donde lo traigo?” o “;para

qué traerlo a este mundo?” que condensan esta problematizacion. Como expresa la Familia 5:
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F5H: Es dificil que crezcan en condiciones dignas, ;a donde los traigo? Porque hoy en
dia el mundo es, para mi, no quiero ser pesimista, pero es un caos, una negatividad, y no
creo que la humanidad vaya para un rumbo que evolucione a algo mejor, y a una
velocidad muy atroz. Entonces, yo digo: “; Voy a traerlo a este mundo para que sufra?
(Por mi deseo mismo de querer ser padre o porque dicen que es hermoso?”. Digo: “jNo!
Es un proceso de creacion”.

F5M: ;A donde lo vamos a traer? ;Solamente porque quiero ser mama? ;En serio? ;Te
voy a traer a un lugar donde no sé qué posibilidades vas a tener dentro de unos afos, para

trabajar o estudiar?

En la misma linea, la Familia 14 plantea: “La sociedad con los afios estd cada vez mas
violenta, estd mas inseguro, no vemos cambios positivos. Entonces dijimos: “; Traer una criatura
a este mundo o al menos en esta sociedad (...), vamos a tolerar traerla a la fuerza?”

Se observa una construccion del contexto como un escenario de incertidumbre y
deterioro, en el que emergen preocupaciones vinculadas a la inseguridad, la inestabilidad

econdmica y las transformaciones en los valores sociales. Tal como sefiala la Familia 12:

Vivimos en una situacion en el pais un poco inestable, seria una irresponsabilidad por
parte nuestra traer hijos en una situacion asi (...). Hay gente que dice que es porque somos
codiciosos o avaros, pero viviendo en un pais de constante crisis econdmica es

terriblemente irresponsable.

Otros participantes destacan el deterioro de las condiciones educativas y de los valores
sociales. La Familia expresa 4: “El sistema educativo esta roto. Ha bajado mucho el nivel

académico de las escuelas (...), realmente con los afios empeord muchisimo”; mientras que la
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Familia 3 manifiesta: “No solamente es la cuestion econémica, se rompio el contrato social.
Predominan la falta de respeto, la falta de valores (...). No es que es una cosa que se cayo, se
cay¢ todo”.

Estas evaluaciones no operan tinicamente como descripciones del entorno, sino como
marcos interpretativos que inciden en la construccion de la decision. En algunos casos, este
analisis conduce a una reafirmacion explicita de la no parentalidad, como expresa F6M: “; Para
qué voy a tener? ;Para traerlo a este mundo? (...). La moral est4 distorsionada (...). Ratifico mi
idea de que no era saludable traer un nifio al mundo”. De manera similar, F3M sefiala: “No me
arrepiento para nada cuando veo la generacion de los que serian hoy mis hijos”.

En este contexto, se produce un desplazamiento desde el deseo hacia una consideracion
¢tica centrada en el bienestar del otro. La posibilidad de tener hijos es evaluada no solo en
términos de querer o no querer, sino en relacion con la responsabilidad que implica traer un hijo
a un contexto percibido como incierto o desfavorable. De este modo, la no parentalidad se
configura como una posicion ética en la que “no tener” se construye como una forma de evitar
exponer a un otro a condiciones de vida que no se consideran adecuadas o suficientemente
garantizadas, tal como expresa la Familia 5: “Lo hago mas por ellos, se lo ahorro. Les hago el

favor de no traerlos”.

La evaluacion del contexto se extiende también a las formas concretas en que la
parentalidad se configura en la vida cotidiana. Se identifica en las narrativas posicionamientos
criticos frente a los modelos de parentalidad observados en su entorno. Estos cuestionamientos se
orientan particularmente hacia ciertas modalidades contemporaneas de crianza, en las que se
enfatiza la centralidad del nifio, la flexibilizacion de los limites y la redefinicion de las figuras de

autoridad. En este sentido, el intercambio entre los miembros de la Familia 6 condensa una
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lectura critica de estas transformaciones, interpretadas por los participantes como una pérdida de

referencias normativas tradicionales en las practicas de crianza:

F6M: Ahora el nifo elige como vestirse. El rol del padre no cumple con la autoridad que
tenia antes. El nifo digita todo, cuando en realidad el que deberia hacerlo es el adulto.
F6H: Es darle al hijo todas las cosas que a vos te privaron de chiquito. Esa es la misién
del padre. La mision del padre es redimirse de la crianza que tuvieron ellos, y entonces es
hacer todo o darle a ese nene, la posibilidad de hacer lo que ellos no pudieron hacer.
F6M: Y eso implica, por ejemplo, que el chico haga danza, gimnasia artistica, patin,
pintura, basquetbol, rugby, sea del género que sea. No hay distincion de género.

F6H: Lo consienten, lo consienten.

F6M: (...) Se desvirtu6 absolutamente todo. Entonces, sobre la base de esos disvalores
crian a sus hijos y construyen sus relaciones interpersonales.

F6H: Para mi también es como el espiritu de la época. Por mas que vos quieras no caer,
lamentablemente, estas dentro de un sistema donde tus nenes van a un colegio, por
ejemplo, donde hay otros nenes que se manejan en ese sistema y que estan bajo ese
mismo sistema de crianza. Entonces, también es dificil. Vos cuando estas afuera y no
tenés hijos, por ahi ves que hay algin padre que dice: “Yo no lo crio como los otros”. Y
después vos cuando lo ves de afuera, para tus ojos es criado igual, de la misma manera
que los otros. Porque me parece que hay una manera hoy, hay un modelo que prima, esto
de consentir a los chicos, que los chicos sean libres. Te podés mover por ahi en un
espectro, podés estar mas en un bando o en el otro, pero estd como impuesto ese modelo

de crianza. Entonces, eso es lo que digo, que es dificil de salir.
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Esta mirada no se presenta de manera aislada. En otros relatos también emergen
cuestionamientos hacia las formas contemporaneas de crianza, particularmente en relacion con la
dificultad para establecer limites y la evitacion de la frustracion en los nifios. Como senala la

Familia 4:

Le ensenan que el capricho es factible. Le ensefian que si hay un berrinche, hay una
solucion a su favor. Entre la pantallita, la comida, le ensefian a no tener frustracion. El
chico no se frustra. “;No te gust6 la comida?”. “Bueno, lo meto en la heladera y mafana

te lo comés”. Ahora eso es violencia.

En este sentido, estas narrativas no solo describen practicas observadas, sino que
configuran marcos interpretativos desde los cuales los participantes evaltian y posicionan su
propia decision.

Etica del Cuidado. En las narrativas, emerge una dimension ética vinculada a la
responsabilidad en relacion con el ejercicio concreto de la parentalidad. En este sentido, la
decision de no tener hijos se articula con una evaluacion reflexiva acerca de las condiciones
necesarias para sostener una crianza considerada adecuada, en la que el cuidado es concebido
como una practica que requiere disponibilidad, compromiso y presencia sostenida en el tiempo.

Como expresa la Familia 11:

F11M: Dedicarle mi tiempo a otra persona obligadamente. Seguramente que si lo tengo
seria muy buena madre, pero es como que no quiero estar pendiente (...), suena un poco
egoista.

F11H: Es exactamente lo mismo que pienso yo. Suena egoista, pero es justamente lo

contrario, porque es saber que voy a dejar de hacer cosas para poder darselas todas a un
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hijo. Por consiguiente, significa que no seria egoista con mi hijo. Pero tenerlo y no
dedicarle el tiempo necesario, eso seria mucho mas estupido (...). Si tuviera un hijo, lo
primero en mi vida seria mi hijo, o sea, por eso es que digo: “;Quiero realmente dejar

todo lo que tengo?”. Porque si tuviera un hijo seria primero €1, después yo.

De este modo, la decision se construye en tension con la idea de egoismo, que es
resignificada en términos de responsabilidad hacia el cuidado.

Asimismo, de manera recurrente, los participantes destacan la importancia de poder
garantizar tiempo, presencia y dedicacion en el vinculo con un hijo, asi como la posibilidad de
transmitir valores y acompafiar su desarrollo. Asi relata F1M la experiencia observada en su

amiga:

Ella esta todo el dia trabajando (...). Tiene que sentarse a hacer la tarea, darle un poco de
bolilla a la nena que no la vio en todo el dia, y a veces no tiene ganas, no lo hace, y siento
que eso también a la nena le afecta (...). Es un poco egoista, siento yo, traer una persona
al mundo y no poder dedicarle el tiempo de calidad que necesita. Yo siento que las
crianzas necesitan ese tiempo de calidad y siento que yo no se los podria dar (...).
Entiendo que hace lo que puede, empatizo por ese lado, pero bueno, también siento que
yo no lo haria asi, trabajaria menos, estaria, trataria de estar mas encima de ella, no sé, lo

que sea.

En este marco, la crianza es comprendida como una tarea que implica un alto grado de
compromiso, que no puede ser asumido de manera parcial o insuficiente. Tal como se observa en

los relatos, algunos participantes identifican dificultades para sostener estas condiciones en sus
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contextos de vida, particularmente en relacion con las exigencias laborales o el desgaste

cotidiano. Asi lo expresa F10H:

A veces llego a la noche y tuve un mal dia y a lo sumo le digo a ella: “Perdon, no quiero
hablar con nadie” y ya esta. Pero yo no le puedo decir a alguien que tengo a cargo eso. Yo
tengo que poner un extra, porque no da que esa persona sufra las consecuencias de que yo

no doy mas.

De manera similar, FSM plantea: “Te voy a traer al mundo, voy a tener que trabajar mas
horas, cuando en realidad vos tenés que estar con tu mama y tu papa para que te cuiden”.

En algunos relatos, esta evaluacion del cuidado se amplia hacia una reflexion en torno a
los aspectos que podrian ser transmitidos en el vinculo con un hijo. En estos casos, los
participantes consideran no solo las condiciones materiales o practicas de la crianza, sino
también aspectos vinculados a la propia historia biografica, la salud mental asi como la presencia

de condiciones hereditarias que podrian incidir en la vida de un hijo. Tal como sefiala F6M:

Habiendo sido paciente terapéutica de psicologia durante 20 afios, mi decision es una
decision emocionalmente responsable, por un montdn de patrones psicoldgicos que yo
traigo de arraigo (...) que yo sé que no quiero transmitirlos a una criatura. Yo no tengo

ganas de traer una persona al mundo para dafarla.

En la misma linea, F14M expresa: “Pienso que mis mambos no se los quiero transmitir a
mi futuro hijo. Uno siempre tiene mambos en la cabeza (...). No s€ si quiero cargar a un chico
con esas cosas y mis miedos”.

A su vez, en algunos casos esta reflexion se extiende a la dimension bioldgica,

incorporando la consideracion de condiciones hereditarias. Como plantea F12M: “Mi
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enfermedad es genética, asi que no estaria transmitiendo nada bueno teniendo hijos”. De manera
similar, F10M sefiala: “En mi familia hay cancer por todos lados. Asi que eso es también parte de
los tantos motivos para no maternar”. Estos antecedentes familiares de enfermedades se
configuran como parte de la evaluacion.

Desde esta perspectiva, la parentalidad es considerada no solo en términos de la
capacidad de sostener el cuidado, sino también en relacion con la responsabilidad que implica la
transmision —tanto subjetiva como bioldgica— hacia un otro. De este modo, la decision de no
tener hijos se configura como una posicion percibida como ética que integra la evaluacion de las
condiciones de cuidado con la consideracion de los posibles efectos que dicho vinculo podria
tener en la vida de ese otro.

En conjunto, el analisis permite comprender que la decision de no tener hijos se
configura como un proceso relacional co-constitutivo del proyecto de vida familiar, a través del
cual la pareja construye y sostiene una posicion compartida frente a la parentalidad. Este proceso
se despliega en la interaccion, a partir de la emergencia de un acuerdo que puede originarse tanto
en posiciones individuales previas como en dinamicas de construccion conjunta dentro del
vinculo.

A lo largo del tiempo, este acuerdo se mantiene activo mediante su revisabilidad, que
opera como un mecanismo relacional a través del cual la decision es reabierta, interrogada y
reafirmada frente a distintas interpelaciones. Lejos de implicar inestabilidad, estas instancias
contribuyen a la consolidacion del acuerdo, en tanto permiten sostener su sentido en una
temporalidad en la que pasado, presente y futuro se articulan en la construccion del proyecto

compartido.
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En este marco, la decision se sostiene en una trama de sentidos que no actian como
causas aisladas, sino como formas de interpretacion mediante las cuales la pareja evalua la
parentalidad, su contexto de posibilidad y sus condiciones de ejercicio. Asi, la ausencia de deseo,
la problematizacion del contexto y la evaluacion ética del cuidado se integran en la construccion
de un posicionamiento que orienta y organiza la vida en comun.

Desde esta perspectiva, la decision de no tener hijos deja de ser comprensible como una
eleccion puntual o una mera ausencia, para configurarse como un proceso co-constitutivo del
proyecto de vida familiar mediante el cual la pareja define, sostiene y proyecta su forma de
habitar lo familiar.

El Contexto como Campo Dinamico Ambivalente

El analisis de las narrativas permite identificar que la construccion del proyecto de vida
familiar sin hijos se inscribe en un contexto familiar y sociocultural que no opera de manera
univoca, sino como un campo dindmico y ambivalente. En este marco, coexisten fuerzas que, de
manera simultanea, interpelan, regulan y habilitan la construccion de trayectorias sin hijos.

Por un lado, emergen mandatos pronatalistas, expectativas familiares y discursos sociales
que asocian la adultez, la realizacion personal y la conformacion de la familia con la
parentalidad, configurando un conjunto de presiones que orientan a las parejas hacia la
reproduccion. Por otro lado, el mismo contexto ofrece recursos simbodlicos, marcos discursivos y
referencias alternativas que permiten cuestionar dichos mandatos y sostener proyectos de vida
familiares sin hijos.

En este estudio, esta dindmica se aborda a partir de la distincion analitica entre un campo

de interpelacion y un campo de legitimacion. Si bien se diferencian a nivel analitico, en la
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experiencia de las familias participantes no se presentan de manera escindida, sino como
elementos articulados de un mismo entramado sociocultural.

En este contexto, las parejas no se posicionan como receptoras pasivas de estas fuerzas,
sino que despliegan formas activas de apropiacion y resignificacion de los significados atribuidos
por su entorno. No obstante, estos procesos conviven con experiencias de tension, incomodidad y
desgaste, evidenciando que el contexto no constituye inicamente una fuente de presion externa,
sino un campo relacional en el que se negocian significados, se disputan sentidos y se configuran
las condiciones de posibilidad del proyecto de vida familiar sin hijos.

El Contexto como Campo de Interpelacion

En el marco de este entramado, el campo de interpelacion remite al conjunto de practicas,
discursos ¢ interacciones a través de los cuales las familias son cuestionadas, interpeladas y
posicionadas en relacion con su decision y su proyecto de vida. Estas interpelaciones constituyen
la forma concreta en que las presiones familiares y socioculturales se hacen presentes en la vida
cotidiana, adoptando expresiones diversas que van desde comentarios sutiles hasta
cuestionamientos explicitos. De este modo, la interpelacion no se limita a la existencia de
mandatos abstractos, sino que se materializa en escenas e intercambios situados en distintos
ambitos del entorno social.

La interpelacion no se dirige unicamente a la decision de no tener hijos, sino que se
extiende al proyecto de vida familiar en su conjunto, poniendo en cuestion su legitimidad, sus
fundamentos y sus formas de organizacion. A través de estas intervenciones, el entorno no solo
expresa expectativas normativas, sino que también establece criterios de evaluacion y
reconocimiento social frente a los cuales las parejas deben posicionarse. De este modo, el campo

de interpelacion se configura como un mecanismo de regulacion social que, al tiempo que
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actualiza el mandato reproductivo, clasifica, jerarquiza y, en algunos casos, deslegitima las
trayectorias de vida que se apartan de la norma.

A su vez, estas formas de interpelacion no se distribuyen de manera homogénea, sino que
adoptan configuraciones diferenciales seglin el nivel del entorno en el que se inscriben. Mientras
que en el ambito familiar tienden a ser mas localizadas y, en algunos casos, negociables, en el
plano sociocultural adquieren un caracter mas difuso, persistente y dificil de eludir. De este
modo, el contexto se configura como un campo relacional que define, tensiona y enmarca las
condiciones de legitimidad del proyecto de vida familiar sin hijos. En este marco, la no
parentalidad no es inicamente objeto de cuestionamiento como decision, sino que se constituye
como un estilo de vida susceptible de evaluacion moral, en el que se ponen en juego nociones de
valor, responsabilidad, realizacion y legitimidad social.

La Imposicion de un Guion de Vida Normativo. Las narrativas muestran que la presion
familiar —en tanto expresion de marcos socioculturales mas amplios— se inscribe en torno a un
guidn de vida que define una secuencia considerada legitima para la adultez. En este marco, la
parentalidad aparece como un paso esperado dentro de una trayectoria lineal que incluye tener
hijos como condicion para la conformacion de una familia.

F14H describe esta estructura como un recorrido preestablecido e incuestionado dentro
de su entorno familiar: “Lo que me inculcaron era: Estudias, trabajas, hacés tu casa, conocés a
alguien, tenés tu hijo”, lo que se traduce en cuestionamientos cuando ese itinerario no se cumple.

De manera similar, otros participantes identifican este guion como una forma de
organizacion normativa de la vida que reduce el margen de eleccion. F11M lo expresa en
términos de obligacion: “Una obligacion de que la vida tiene que ser asi (...). Te casas, tenés un

hijo, tenés una casa, tenés un perro, todo como ordenadamente”.
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En la misma linea, F1M reflexiona sobre como este modelo operaba en generaciones
anteriores como un camino predefinido: “Ya tenian el caminito armado para crear la familia”.

Estos relatos muestran que, para el entorno familiar y sociocultural, desviarse de esta
secuencia resulta, en ocasiones, dificilmente comprensible, en tanto se asume que la vida adulta
sigue un curso unico y esperado. Como sefiala F13H, esta logica implica que, al alcanzar cierta
edad, “deberias tener un hijo, deberias empezar a formar tu familia”.

Asimismo, y de manera recurrente, los participantes evocan verbalizaciones
—provenientes usualmente de sus padres—que asumen la parentalidad como una experiencia
futura. El relato de F12H lo sintetiza: “Cuando tengas hijos, me vas a entender y vas a ver lo que
tuve que pasar. Ser papa es muy dificil, ya te va a pasar a vos”. Este tipo de enunciados introduce
de manera implicita el caracter normativo de la reproduccion, al tiempo que vincula dicha
expectativa con la transmision intergeneracional de una experiencia percibida como exigente o
sacrificial.

De este modo, estos testimonios evidencian que la presion familiar se inscribe en un
marco normativo mas amplio que define qué trayectorias de vida son consideradas validas,
configurando la parentalidad como un hito central dentro de ese recorrido.

El Mandato de Abuelidad. Las narrativas muestran que la presion familiar se organiza,
en gran medida, a partir del deseo de los padres de acceder al rol de abuelos, configurando una
proyeccion intergeneracional que inscribe la decision en un entramado relacional mas amplio y
reproduce el guion normativo de la parentalidad.

En varios relatos, esta presion adquiere una forma directa y explicita, centrada en la

pregunta por la llegada de nietos. F1H describe este fendmeno como un “mandato familiar”,
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sefalando la insistencia recurrente de su entorno: “Es mas el mandato familiar de ‘;Cudndo
viene el nieto? ;Por qué no sos padre?’. Como que mi familia es un poco insistente con eso”.

De manera similar, otros participantes identifican que esta insistencia no responde a un
interés por su propio deseo, sino al anhelo de otros miembros de la familia de ocupar el lugar de
abuelos. Como senala F11M: “No tanto porque yo sea madre, sino porque ellos querian ser
abuelos”.

En algunos casos, esta expectativa adquiere un caracter mas intensificado, generando
tensiones en el vinculo familiar. F8M relata como la ausencia de descendencia se vuelve un foco
de conflicto con su madre, quien expresa de manera explicita su deseo de convertirse en abuela:
“Mi mama esta odiada porque ninguno tiene hijos. Ella quiere nietos a toda costa. Siempre quiso
tener nietos”.

En estos escenarios, la insistencia reiterada no solo interpela la decision de no tener hijos,
sino que genera malestar, incomodidad y desgaste en los vinculos, especialmente cuando la
negativa no es reconocida como valida.

De este modo, la abuelidad opera como un horizonte normativo que orienta las
expectativas familiares, desplazando parcialmente la agencia de la pareja en la definicion de su
proyecto de vida. Estas expectativas no solo organizan la presion en el plano relacional, sino que
también se articulan con definiciones més amplias sobre lo que implica ser adulto.

La Parentalidad como Criterio de Adultez. En varios relatos, tener hijos aparece como
un hito que define la adultez. En este marco, su ausencia puede dar lugar a interpelaciones que
posicionan a los participantes como menos maduros, menos responsables o como individuos que

aun no han alcanzado la adultez plena.
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Estas formas de interpelacion se articulan, ademas, con lo analizado en el apartado
“Analisis de los Datos Sociodemograficos” en relacion con la tension etaria, donde la
infantilizacion aparece con mayor intensidad en etapas mas tempranas del ciclo vital, en las que
la decision de no tener hijos es frecuentemente interpretada como inmadura, transitoria o
susceptible de ser revertida.

F12M relata que, en su familia, se sostiene la idea de que “una mujer se recibe de mujer
cuando tiene hijos”.En la misma linea, F8M sefiala que en su entorno una mujer que no ha tenido
hijos es percibida como “menos mujer”, evidenciando como la maternidad se asocia con la
condicion de adultez. De manera convergente, F13H describe que, en su entorno, se espera que,
al alcanzar cierta edad, las parejas “empiecen a formar su familia”, reforzando la idea de que la
transicion hacia la adultez permanece fallida en ausencia de hijos. Estos relatos muestran que la
parentalidad opera como un marcador cultural que delimita cudndo un individuo es reconocido
como adulto.

La asociacion entre parentalidad y adultez no solo define expectativas, sino que también
impacta en la forma en que son percibidas las familias que deciden no tener hijos. F12H lo
expresa con claridad: “Te consideren menos adulto, menos capaz, frivolo, irresponsable”. En este
marco, la parentalidad opera como un umbral simbolico que no solo define el acceso al estatus
adulto, sino que su ausencia reconfigura la posicion de los individuos dentro del orden social,
situdndolos en una condicion de menor legitimidad y reconocimiento.

En algunos casos, esta asociacion adquiere formas mas intensificadas, donde la no
parentalidad habilita lecturas que deslegitiman el proyecto de vida en su conjunto, el cual es
interpretado como desorientacion o falta de rumbo. F10M describe esta experiencia al relatar que

su entorno la percibe como una “pobre nifa (...) medio perdida por la vida”.
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De este modo, la interpelacion no solo posiciona la decision como un desvio respecto del
guidn esperado, sino que introduce un juicio moral que infantiliza a las parejas y deslegitima su
proyecto de vida familiar.

Parentalidad como Garantia de Cuidado Futuro. Las narrativas muestran que el
proyecto de vida a largo plazo también es objeto de interpelacion por parte del entorno. A través
de discursos que proyectan escenarios de soledad, enfermedad o desamparo en la vejez, se pone
en cuestion la viabilidad futura de una vida sin descendencia.

En este marco, emerge de manera recurrente la pregunta por quién asumira el cuidado en
etapas futuras de la vida, instalando la idea de que la ausencia de hijos implica un riesgo de
soledad, desproteccion o falta de apoyo. Como condensa la expresion de F11M: “Es uno de los
mandatos: ‘;Quién te va a cuidar de viejo?’, me lo han dicho”. Del mismo modo F12H relata que
le han dicho en mas de una oportunidad: “No, pero vos pensa el dia de mafiana, cuando estés
viejo y enfermo, ;/qué vas a hacer?”. Estos relatos evidencian una logica en la que la parentalidad
es concebida no solo como un proyecto vinculado al presente, sino como una forma de prevision
hacia el futuro.

En estos discursos, los hijos aparecen como garantes de cuidado, compaiiia y
continuidad, configurando una expectativa social segun la cual la decision de no tener hijos
implica una falta de anticipacion o responsabilidad.

Sin embargo, algunos relatos problematizan esta asociacion, sefialando que la existencia
de hijos no garantiza necesariamente el cuidado en la vejez ni la ausencia de soledad. En este
marco, se cuestiona la idea de la parentalidad como seguro afectivo o material, desnaturalizando

su vinculo automatico con el bienestar futuro.
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Este tipo de interpelaciones no solo instalan un escenario futuro problematico, sino que
configuran un campo anticipatorio desde el cual las parejas son llamadas a justificar su decision.
Tal como se desarrolla en el apartado “El Futuro como Campo de Anticipacion Activa”, estos
cuestionamientos no son aceptados de manera pasiva, sino que dan lugar a procesos de

resignificacion y elaboracion en torno al cuidado, la soledad y la proyeccion futura.

Estas formas de interpelacion hasta aqui desarrolladas no se restringen a marcos
normativos o proyecciones a futuro, sino que se despliegan en la vida cotidiana a través de
interacciones concretas en distintos ambitos del entorno social. En estos intercambios, no solo
se cuestiona la decision de no tener hijos, sino también el modo en que las parejas organizan y
sostienen su proyecto de vida. De este modo, la interpelacion se vuelve una prdctica situada que
se actualiza en escenas cotidianas, donde el proyecto de vida familiar sin hijos es

permanentemente puesto en cuestion.

Interpelaciones Cotidianas y Reproduccion del Mandato Pronatalista. Si bien estas
interpelaciones se expresan con particular intensidad en el entorno familiar, los relatos muestran
que no se restringen a este ambito, sino que se despliegan en distintos espacios de la vida
cotidiana, como el trabajo y los vinculos sociales mas amplios. En estos contextos, compaiieros,
conocidos e incluso interlocutores ocasionales formulan preguntas o comentarios sobre la
decision de no tener hijos, contribuyendo a la reproduccion y sostenimiento de la norma
reproductiva.

En varios relatos, esta presion se manifiesta de forma reiterada en encuentros y reuniones
familiares, que se convierten en escenarios de escrutinio. La Familia 13 describe el malestar que
le generan estas situaciones, particularmente cuando ciertos familiares insisten de manera

invasiva con preguntas como: “;Cuando vas a tener ganas de tener hijos? Pero, ;qué? ;No
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querés?”. La recurrencia de estos intercambios y la dificultad para hacer lugar a su
posicionamiento llevan a la pareja, en ocasiones, a evitar estos espacios.

De manera similar, otros participantes relatan escenas de exposicion publica dentro de
reuniones familiares, donde las preguntas se formulan de manera insistente y socialmente
legitimada. Como sefiala F4H al referirse a los cuestionamientos de su prima: “;Y vos para
cuando el nene? ;Cuantos afios tenés ya? ;Y tu sefora cuantos tiene? ;Y los hijos para cuando?”.
Estas intervenciones evidencian como la presion se normaliza y se vuelve parte de la interaccion
cotidiana.

La interpelacion también circula dentro del sistema familiar en sentido horizontal, a
través de hermanos que expresan de manera directa el deseo de que la pareja tenga hijos, no
necesariamente en funcion del bienestar de los participantes, sino del propio anhelo de ocupar
determinados roles. Como sefiala F11M: “Quiero un sobrino, quiero un sobrino”, poniendo de
relieve que la demanda de descendencia no se limita a la generacion parental.

Asimismo, algunos relatos muestran formas mas sutiles de reproduccion del mandato,
donde incluso los nifios participan en estas dinamicas. F3M relata una situacion en la que su
sobrino le pregunto: “Tia, ;y vos por qué no tenés hijos?”, evidenciando como los discursos que
circulan en la intimidad familiar se trasladan a la interaccion directa y contribuyen a la
exposicion publica de la decision.

En otros espacios sociales, como el trabajo o los vinculos sociales mas amplios, las
familias participantes también refieren ser objeto de preguntas y comentarios similares, lo que
indica que la interpelacion no es exclusiva de los lazos de parentesco, sino que forma parte de un

repertorio cultural mas amplio. En estos contextos, compafieros o conocidos formulan preguntas
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que presuponen la futura parentalidad o habilitan la intervencion sobre la decision. Como relata

F14M:

A mi me pasa en el trabajo muchas veces que me preguntan: “; Tenés hijos?”. Digo que
no y se quedan como en suspenso, no s¢ si es lastima o qué. A veces me dicen: “;Qué
bueno, no te perdés de nada!”, y otras: “Pero, ;no querés tener hijos?”. La vez pasada me
pasé con un compaiiero, me dijo: “Mientras que no se te ocurra tener hijos a los 42 ...
como le pas6 a mi hermana, que ahora ya no puede quedar embarazada y tiene que hacer

mil tratamientos. Y yo pienso: “Yo no te pedi opinion”.

Este tipo de escenas permite observar que la interpelacion no se limita a cuestionar la
decision de no tener hijos, sino que se expande hacia la evaluacion del proyecto de vida en su
conjunto, incluyendo las elecciones, los tiempos y las formas consideradas legitimas de organizar
la trayectoria vital.

Estos relatos muestran que la interpelacion opera como un mecanismo cotidiano de
regulacion social que atraviesa distintos niveles del entorno. La reiteracion de estas escenas
expone a las parejas a una dindmica constante de escrutinio que puede generar incomodidad,
desgaste emocional y la necesidad de desarrollar estrategias para sostener su posicionamiento,
incluyendo la evitacion de ciertos espacios o la elaboracion de respuestas que permitan regular la
interaccion.

Interpelaciones Diferenciadas segin el Género. Las narrativas muestran que, en este
entramado de interacciones cotidianas, las interpelaciones familiares y socioculturales se
configuran de manera diferenciada seglin el género. En este marco, aquellas dirigidas a las
mujeres no solo son mas frecuentes, sino que en muchos casos adquieren mayor intensidad,

configurandose como experiencias de presion sostenida. La no maternidad es mas

245



frecuentemente cuestionada, puesta en duda o interpretada como una falta o carencia,
evidenciando una asimetria en la forma en que el entorno valida —o invalida— esta decision.

En los relatos, las propias participantes advierten esta desigualdad. F10M lo expresa de
manera directa al sefialar: “A mi me rompen mas (...) que a ¢l. La mujer por ahi mucho no sabe,
entonces vamos a cuestionarla mas”. Estas experiencias muestran como la decision femenina se
convierte en objeto de mayor escrutinio y cuestionamiento.

Esta asimetria no solo es percibida por las mujeres, sino también reconocida por los
propios hombres del estudio, quienes identifican una mayor tolerancia social hacia su
posicionamiento. F14H senala: “No se toca este tema. Entre hombres no (...). Yo no tengo esa
presion”. De manera similar, F12H reconoce gozar del “privilegio de ser hombre”, en tanto su
decision es mas aceptada o menos cuestionada: “Es mucho mas amable la sociedad con el
hombre”, sefala.

En contraste con esta mayor permisividad hacia los hombres, las narrativas muestran que
la interpelacion dirigida a las mujeres adquiere, en muchos casos, una intensidad y un alcance
mayores, extendiéndose mas alld del cuestionamiento de la decision hacia la deslegitimacion de
su posicion como individuo. F12M relata sentirse “menos mujer y menos apta para opinar entre
mis pares mujeres, aunque seamos todas profesionales y tengamos la misma edad”, evidenciando
como la interpelacion impacta en la validacion de su palabra y su lugar dentro del entorno. De
manera similar F3M sefala: “No implica que porque yo no fui madre, obviamente yo no sé€ lo
que es embarazarse, llevar un embarazo a término, parir, la responsabilidad 24/7 de un nifio, pero
eso no hace que yo no pueda opinar. Enseguida te callan”.

En su forma maés intensificada, esta interpelacion adquiere un caracter explicitamente

normativo, donde la maternidad se presenta como una obligacion incuestionada. Como relata
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F11M: “Tenés que ser madre, ;cOmo no vas a ser madre? ;No tenés un hijo? jPobrecita!”. En
este marco, la maternidad aparece en los relatos como un hito que define la realizacion,
instalando la idea de que una mujer sin hijos es, de algin modo, incompleta. F12M describe este
mandato de forma explicita al sefialar que en su entorno familiar se sostiene la creencia de que
‘“una mujer nunca esta completa si no tiene hijos”.

Este tipo de intervenciones no solo cuestiona la decision de no tener hijos, sino que
deslegitima el proyecto de vida en su conjunto, asociando la no maternidad a una forma de
carencia y reforzando la idea de que el ser mujer se encuentra intrinsecamente ligado a la
maternidad.

En contraste con esta configuracion, en el caso de los hombres la interpelacion adquiere
un significado diferente, articulandose principalmente en torno a la expectativa de continuidad
del linaje, es decir, la preservacion del apellido y la transmision generacional. F12H describe este
mandato en términos de responsabilidad familiar: “Se espera descendencia y mas de mi, que era
el portaestandarte de la generacion. La idea era que yo continuara el linaje”. De manera similar,
F7H expresa con ironia: “El apellido, que mi apellido va a desaparecer conmigo”. En estos
relatos, la parentalidad no aparece tinicamente como un proyecto posible, sino como un deber
asociado a la pertenencia y continuidad familiar. La decision de no tener hijos implica, en este
sentido, una interrupcion de esa cadena, lo que puede intensificar la presion ejercida por el
entorno.

Esta interpelacion diferencial se articula, a su vez, con lo desarrollado previamente en
relacion con el “reloj biologico”, donde la temporalidad reproductiva femenina introduce un
limite corporal que intensifica la interpelacion social. De este modo, la presion de género no solo

se sostiene en mandatos culturales, sino que también se ancla en condiciones biologicas que son
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socialmente interpretadas y utilizadas para reforzar la urgencia y el cuestionamiento sobre la
decision de no tener hijos.

De este modo, la interpelacion se encuentra atravesada por una matriz de género que
distribuye de manera desigual el peso de la presion: mientras que en las mujeres se vincula con la
validacion de la identidad y la completitud, en los hombres se asocia con la continuidad del
linaje.

Redistribucion Sistémica de la Presion: El Alivio de la Descendencia Fraterna. Las
narrativas muestran que la presion familiar no se distribuye de manera homogénea, sino que
puede desplazarse dentro del sistema cuando otros miembros cumplen con la expectativa
reproductiva. En este sentido, la llegada de hijos por parte de hermanos/as opera como un
mecanismo de redistribucion de la presion, generando en algunos casos una disminucion
significativa de las interpelaciones dirigidas a las parejas que deciden no tener hijos.

En este sentido, varios participantes describen una sensacion de liberacion frente a la
presion familiar ante la llegada de sobrinos, como un punto de inflexion que reduce o elimina la
presion ejercida por los padres. F10H relata esta experiencia en términos de alivio frente al
mandato de abuelidad: “Mi madre queria ser abuela (...). Cuando mi hermana qued6 embarazada
fue como: ‘jGracias! jMe salvaste!””.

De manera similar, otros relatos muestran que la existencia de descendencia en la familia
permite que la pareja quede, en cierto modo, eximida de cumplir con esta expectativa. Como
sefiala F3M, la presion no se hizo presente en su caso porque “ya mis hermanos tenian hijos”. En
el caso de F7H relata que una vez que su hermana tuvo hijos, €l y su pareja dejaron de sentir la
presion de cumplir con ese rol: “Ya no existia la necesidad de plantearnos la presion de hacer a

nadie abuelo”.
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Este fenomeno permite observar que la demanda de descendencia no se dirige
necesariamente a individuos especificos, sino que responde a una logica sistémica donde lo
relevante es que la funcion reproductiva sea cumplida por algin miembro del grupo familiar. De
este modo, la reproduccion opera como una expectativa distribuida, cuya satisfaccion puede ser
delegada implicitamente dentro del sistema, reduciendo la intensidad de la presion sobre quienes
deciden no tener hijos. En este sentido, su resolucion genera no solo una disminucion de la
presion, sino también una sensacion de alivio frente a una exigencia previamente experimentada
como demandante.

En estos casos, la interpelacion no desaparece, sino que se redistribuye dentro del sistema
familiar, evidenciando que la presion por la reproduccion opera como una expectativa colectiva

cuya resolucion puede ser desplazada entre sus miembros.

Estas formas de interpelacion que se despliegan en la vida cotidiana no se limitan a
intercambios puntuales, sino que, en muchos casos, adquieren un cardcter evaluativo, donde no
solo se cuestiona la decision de no tener hijos, sino que se emiten juicios sobre el modo en que
las parejas organizan y sostienen su proyecto de vida. En este pasaje, la interpelacion deja de
operar unicamente como una prdctica interactiva para convertirse en un mecanismo de
clasificacion moral, a través del cual el proyecto de vida familiar sin hijos es valorado,

Jjerarquizado y, en ocasiones, deslegitimado.

Estigmatizacion Moral: La Etiqueta de Egoismo. Las narrativas muestran que la
etiqueta de “egoismo” emerge como uno de los cuestionamientos mas persistentes hacia las
parejas que deciden no tener hijos. En distintos relatos, esta calificacion aparece como una forma
de sancion frente a la decision de no ajustarse al mandato reproductivo, asociando la no

parentalidad con una falta de entrega, compromiso y/o responsabilidad.
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En varios casos, los participantes refieren haber sido directamente interpelados en estos
términos, como relata F3M: “Hay gente que ha llegado a decirme: ‘jQué egoista que sos que no
fuiste madre!” (...). Se escucha mucho eso de que los que no quieren tener hijos son egoistas”.

Asimismo, estas formas de estigmatizacion se extienden hacia la evaluacion del modo en
que las parejas organizan su vida cotidiana, siendo frecuentemente caracterizadas como
orientadas al disfrute individual por sobre valores socialmente jerarquizados como la crianza o el
sacrificio, lo que refuerza su deslegitimacion moral. Tal como se sefiala en el apartado “Analisis
de los Datos Sociodemografico” y como se desarrolla en el apartado “Presente como Campo de
Configuracion Activa”, el tiempo, la libertad y la disponibilidad aparecen como recursos
valorados y activamente preservados dentro del sistema de pareja, no desde una logica de
egoismo, sino como parte de una construccion deliberada del proyecto de vida familiar.

En este sentido, lo que desde el entorno es interpretado como egoismo, es vivido por los
participantes como una forma de coherencia con su posicionamiento. Como sefala F1M: “Las
libertades, el poder concretar lo que quieras hacer sin necesidad de estar limitado. O sea, yo creo
eso, tener un hijo te limita bastante, y me gusta poder hacer lo que quiero dentro de lo que
puedo”.

En esta misma linea, la interpelacion del entorno no solo se manifiesta a través de
preguntas o expectativas explicitas, sino que también configura una jerarquia implicita entre

distintas formas de no parentalidad. Tal como expresa F6OM:

Yo creo que no tendriamos tanta estigmatizacion si la gente nos hubiera visto sufrir
porque no podemos tener hijos. Si nos hubiera visto hacer tratamientos y sufrir por no

quedar, por problemas. Entonces la gente te tendria lastima y no te jorobaria tanto.
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Esta afirmacion permite visibilizar como la imposibilidad biologica aparece socialmente
legitimada, mientras que la decision voluntaria continua siendo objeto de cuestionamiento. De
este modo, no es la ausencia de hijos en si misma la que resulta problematica, sino el caracter
electivo de dicha ausencia, evidenciando el peso del mandato reproductivo en la regulacion de lo
socialmente aceptable.

A su vez, en algunos casos, esta estigmatizacion adquiere una forma particularmente
intensa, al asociar la decision con una supuesta incapacidad de experimentar formas de afecto
consideradas fundamentales. En estos discursos, emerge la idea de que quienes no tienen hijos no
podran conocer el “amor verdadero”, instalando una jerarquia emocional que posiciona a la
parentalidad como la experiencia afectiva maxima. Tal como relatan distintas familias, esta
interpelacion se expresa en afirmaciones como: “Nunca vas a saber qué es querer a alguien mas
que a vos” (Familia 5) o “Vas a ver que cuando lo tengas, va a ser el amor mas grande que vas a
tener. Eso no se compara con nada” (Familia 8).

Esta forma de interpelacion tiende a deslegitimar el proyecto de vida en su dimension
afectiva, al sugerir que las parejas sin hijos sostienen vinculos incompletos o de menor valor. De
este modo, el amor es definido en términos restrictivos, asociado casi exclusivamente a la
experiencia parental, lo que reduce la legitimidad de otras formas de vinculo y organizacién
afectiva. No obstante, algunos relatos muestran la existencia de formas alternativas de vinculo y
cuidado que disputan esta definicion restrictiva del amor, incluyendo el afecto hacia sobrinos,
redes cercanas y, en algunos casos, vinculos significativos con animales, experiencias que son
desarrolladas en el apartado “El Presente como Configuracion Activa”.

Sin embargo, los relatos no solo evidencian la presencia de este estigma, sino también su

cuestionamiento y resignificacion. En varios casos, los participantes invierten esta acusacion,
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senalando que lo verdaderamente egoista no es no tener hijos, sino traerlos al mundo en ausencia
de deseo, por mandato social o como respuesta a necesidades propias. Asi, lo que desde el
entorno es nombrado como “egoismo” es reinterpretado como una decision reflexiva y
responsable. El relato de F6M condensa esta idea: “Es una decision emocionalmente
responsable”. En este mismo sentido, FSM plantea que traer un hijo al mundo sin un deseo
genuino o sin condiciones adecuadas para su cuidado puede resultar, en si mismo, una forma de
egoismo: “No me parece justo tener un hijo para después estar renegando o no poder darle lo que
necesita”.

De manera similar, otros participantes cuestionan la instrumentalizacion de la
parentalidad, sefialando que tener hijos como respuesta al mandato social, para evitar la soledad
o como garantia de cuidado futuro implica situar al hijo en funcion de necesidades propias. En
este sentido, algunos relatos aluden criticamente a la idea de tener hijos como un “seguro” o un
“crédito” a futuro, desplazando la discusion desde la falta de entrega hacia la responsabilidad
implicada en la decision reproductiva.

En el ambito cotidiano, esta acusacion también se articula con otras formas de
interpelacion que son desarrolladas a continuacion, como el juicio sobre el uso del tiempo o de
los recursos. En estos contextos, la disponibilidad, el disfrute o la autonomia de las parejas sin
hijos son interpretados como privilegios injustificados, reforzando la idea de que su estilo de
vida responde a una légica individualista.

Estos hallazgos muestran que la acusacion de egoismo funciona como un dispositivo de
regulacion moral que busca inscribir a las parejas dentro de la norma reproductiva. No obstante,
lejos de ser aceptada pasivamente, esta categoria es activamente disputada por los participantes,

quienes la resignifican en términos de autonomia, responsabilidad y coherencia con su proyecto
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de vida. De este modo, el “egoismo” deja de operar unicamente como estigma para convertirse,
en varios relatos, en un posicionamiento ético que cuestiona los supuestos que sostienen el
mandato de la parentalidad.

Juicio y Ambivalencia sobre el Estilo de Vida. Si bien, como se desarrolla en el
apartado “Analisis de los Datos Sociodemograficos”, los recursos materiales de las parejas no se
orientan predominantemente al consumo o al hedonismo, sino a la busqueda de estabilidad y
previsibilidad, los relatos muestran que el entorno tiende a interpretar estas condiciones desde
una légica diferente, asociandolas a formas de privilegio, exceso o disponibilidad.

En este marco, el estilo de vida de las parejas que deciden no tener hijos se constituye
como un foco recurrente de interpelacion en distintos ambitos de la vida cotidiana. En estos
relatos, no solo se cuestiona la decision de no tener hijos, sino también las formas en que estas
parejas organizan sus recursos, su tiempo y sus practicas cotidianas.

A partir de ello, emerge un conjunto de discursos que tensionan el modo en que la pareja
administra su capital econémico y simbdlico, especialmente cuando este no se encuentra
orientado a la crianza. En algunos casos, los participantes identifican que sus elecciones de
consumo son leidas por el entorno como excesivas, inapropiadas o moralmente cuestionables.
Como senala F12M, el hecho de destinar recursos a consumos personales —como ropa o
salidas— es interpretado en contraste con los gastos asociados a la crianza, generando

incomodidad en el entorno:

Aunque tengamos el mismo sueldo, ellas lo van a destinar a sus hijos. Y por ahi los
planes que yo hago o que puedo llegar a hacer, no quiero parecer pretenciosa ni mala,
pero puedo ir a mejores lugares, puedo tener una mejor obra social o tener un mejor estilo

de vida o decidir muchas cosas que ellas no pueden decidir (...). Yo puedo comprarme
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ropa de disefador y ellas tienen que ir a la feria. No estd mal. Cada cual decidi6 lo que
queria y yo elegi ropa de disefiador. Ganamos lo mismo, entonces, no es que me creo
mejor que ellas, es para lo que me alcanza. Me ven con buena ropa y dicen: “Ahhh, vos te
vestis asi porque no tenés hijos”. Tuvimos que cortar amistades por esto, pero lo
atribuyen a que te crees mejor persona. Si yo tuviera hijos no me vestiria asi, pero nadie

obligd a nadie a tomar las decisiones que tomo. Creo que eso es importante.

En estos relatos, el consumo es evaluado en funcion de una comparacion implicita con las
prioridades de quienes tienen hijos, lo que contribuye a instalar la idea de que ciertos usos del
dinero resultan menos legitimos cuando no estan asociados a la parentalidad.

De manera similar, otras narrativas muestran que los habitos de ocio y disfrute también
pueden generar tensiones en los vinculos sociales. La Familia 6 describe como sus practicas
—como viajar o salir a cenar con frecuencia— producen un distanciamiento progresivo con
amigos que si tienen hijos, quienes enfrentan responsabilidades econémicas y logisticas
diferentes. En palabras de F6H, estas diferencias pueden generar incomodidad en el entorno, en
tanto el estilo de vida de la pareja sin hijos aparece como una forma de visibilizar aquello a lo
que otros han debido renunciar: “Decian, por ejemplo: ‘No, porque ustedes se van de viaje a tal
lado’. Y por ahi ellos, no se podian ir”. A lo que F6M agrega: “Te pongo otro ejemplo, ibamos a
Chile al hotel ‘X’ y no podia ir al hotel nuestro, pero decia que si €l no tuviera hijos, iria al hotel
nuestro y se pediria cinco botellas de champagne, como diciendo haria lo mismo y mas”. En este
mismo registro, al referirse a su principal proyecto que fue el tener su propio hogar, refieren: “Es
la proyeccion de un suefio que ellos no pueden cumplir porque tuvieron que asumir los gastos de

educar a tres chicos. Nosotros lo invertimos todo en este proyecto”.
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En algunos casos, la interpelacion no siempre se expresa de manera explicita, sino que
adopta formas mas sutiles, como el distanciamiento, la reduccion del contacto o la incomodidad
en la interaccion. Algunos participantes interpretan estas reacciones en términos de malestar —y
en algunos casos, es nombrada como “envidia”— sefialando que su estilo de vida puede operar
como un recordatorio de las responsabilidades asociadas a la parentalidad.

Estos hallazgos muestran que el estilo de vida de las parejas sin hijos no solo es
observado, sino también evaluado y regulado a través de juicios que ponen en cuestion la
legitimidad de sus elecciones. Mas que centrarse en la ausencia de hijos, estas interpelaciones se
dirigen a las condiciones de posibilidad que dicha ausencia habilita —mayor autonomia,
disponibilidad de tiempo y recursos—, configurando un campo de tensiéon donde el proyecto de
vida familiar sin hijos es constantemente puesto en cuestion. En este marco, el estilo de vida se
convierte en un espacio privilegiado de regulacion simbolica, donde se expresan las tensiones
entre distintas formas de organizar la vida cotidiana. Estas evaluaciones sobre el estilo de vida se
articulan, a su vez, con una deslegitimacion del uso del tiempo y del esfuerzo cotidiano.

Desvalorizacion del Tiempo y del Esfuerzo Cotidiano. Las narrativas muestran que la
ausencia de hijos es asociada a una supuesta disponibilidad ilimitada. En este marco, el tiempo
de las parejas que deciden no tener hijos es percibido como un recurso disponible, lo que habilita
demandas externas o cuestionamientos sobre su organizacion cotidiana.

Los relatos evidencian que la ausencia de hijos es frecuentemente interpretada como
sinonimo de mayor disponibilidad, menor responsabilidad o menor nivel de exigencia en la vida
diaria. Como sintetizan los participantes de la Familia 6, existe una ldgica implicita segtin la cual
“la pareja sin hijos es una pareja que tiene que dar, y una pareja con hijos es una pareja que tiene

que recibir”, asociada a la idea de que quienes no tienen hijos disponen de “tiempo ocioso”.

255



Esta forma de interpelacion se expresa en comentarios que deslegitiman el cansancio y el
uso del tiempo de quienes no tienen hijos, instalando la idea de que sus experiencias carecen de
la carga que implicaria la parentalidad. La expresion “;Y eso que no tenés hijos!” —presente en
varios relatos— condensa una logica en la que el tiempo sin hijos es percibido como menos
valioso o menos legitimo. Como sefiala F11M, estos comentarios se traducen en una constante

asignacion de disponibilidad:

Creen que el que no tiene hijos tiene muchisimo tiempo libre (...). “Vos podés ver series
porque no tenés hijos”. “Vos podés dormir un poco mas porque no tenés hijos” (...). Me
molesta bastante que la persona se escude en una decision que tomd y que me culpe a mi
de una decision que yo tomé, que me traslade a mi la responsabilidad de algo que por

algo elegi.

Este relato evidencia también el malestar subjetivo que estas interpelaciones generan en
los participantes, quienes experimentan estas situaciones como injustas, invasivas y
desresponsabilizantes, en tanto se les asigna, desde su postura, una carga adicional derivada de
decisiones ajenas.

Esta deslegitimacion se vuelve particularmente evidente en situaciones de vulnerabilidad.
F12M relata cdmo, tras un problema de salud, su malestar fue minimizado en comparacion con

la carga parental de otros:

Yo tuve un accidente de transito hace poquito con un desgarro intercostal y un desgarro
en un hombro. O sea nada del otro mundo, pero tomaba menos personas para atender
porque fue lo que me indic6 el médico, que no trabajara tanto. Entonces, le comentaba a

una compafiera: “Entre mis problemas de salud, mi mama, que la llevé al médico y volvi
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y que tuve que trabajar, estoy agotadisima, me duele mucho”. Y me respondi6: “Ah, yo
cuando me quebré y tenia a mis hijos, me los cargaba igual. {Vos sos una vaga! No hace
falta que dejes de trabajar y no hace falta que te estés quejando. ;Sabés lo que es tener
hijos y tener que llevarlos?”. “No sé€. No es mi problema. No sé lo que hacias con tus
hijos, ;por qué no los llevaba tu marido?”. No le contesté todo esto, pero era lo que
después hablaba con ¢€l. Pensaba: “No tenias la obligacion de cargarlos vos sola. Vos estas
casada, habia un hombre ahi que podia ayudarte”. Pero bueno, son polémicas en las que

no me quiero meter mas.

Este tipo de experiencias da cuenta de que la desvalorizacion no se limita al plano
discursivo, sino que se traduce en interacciones concretas donde el malestar fisico y emocional
es minimizado o invalidado, reforzando una jerarquia en la que el sufrimiento asociado a la
parentalidad adquiere mayor legitimidad que otras formas de desgaste.

Asimismo, en el ambito laboral, esta 16gica se traduce en desigualdades concretas, donde
se asume que quienes no tienen hijos cuentan con mayor disponibilidad y, por lo tanto, pueden
asumir mayores cargas. Como describe la Familia 11, las diferencias en licencias y
consideraciones laborales refuerzan la percepcion de que el tiempo de quienes no tienen hijos es
menos valioso o mas disponible: “Lamentablemente, o afortunadamente para algunos, los que
tienen hijos tienen muchisimos beneficios, pero muchisimos beneficios, pueden faltar
eternamente por su hijo: dia escolar, preadaptacion, actuacion (...)".

En este marco, el tiempo personal aparece subordinado a una jerarquia implicita donde
las tareas de cuidado ocupan un lugar superior, produciendo una desvalorizacion de otras formas
de organizacion de la vida cotidiana. La interpelacién no apunta a modificar la decision de no

tener hijos, sino a cuestionar el modo en que las parejas viven, utilizan y legitiman su tiempo, al
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definir su tiempo como un recurso disponible y de menor valor dentro del orden social. Esta
desvalorizacion se inscribe en una jerarquia mas amplia que también alcanza al reconocimiento
de los logros personales.

Jerarquizacion de los Logros y Reconocimientos. Las narrativas muestran que los
logros personales y profesionales no son valorados de manera homogénea, sino que se inscriben
en una jerarquia de reconocimiento que define qué experiencias son consideradas significativas.
En este marco, la parentalidad —junto con otras experiencias socialmente legitimadas como el
casamiento o ciertas formas de sufrimiento— adquiere un valor superior frente a otros logros,
como el desarrollo académico y profesional.

En este sentido, los relatos muestran que la expectativa de tener hijos opera como un
criterio central de jerarquizacion, frente al cual otros logros personales y profesionales quedan
relativizados o directamente invisibilizados. En este contexto, trayectorias que implican esfuerzo,
formacion y desarrollo individual quedan relegadas frente al valor otorgado a la maternidad o la

paternidad. Como sefiala F12H:

Mi madre valora mucho la maternidad de mi hermana, lo cual la pone automaticamente
ante sus 0jos como persona por encima mio (...). Entonces, cuando yo comparto algun
logro, algin renombre o algin premio, queda eclipsado porque no tuve hijos. Aunque no

es directa, lo deja ver.

En su forma mas extrema, algunos relatos muestran que la ausencia de hijos puede dar
lugar a interpretaciones que reducen el valor global de la vida misma de los sujetos. Como relata
F5M: “La frase que me mata es ‘No tiene hijos, no tiene nada’. O sea, si tenés hijos, ;lo tenés

todo? Yo tengo un monton de cosas. Lo inico que no tengo es hijos”.
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Esta expresion condensa de manera extrema una logica en la que la parentalidad no solo
ocupa un lugar superior dentro de la jerarquia de reconocimiento, sino que se constituye como
condicion de existencia simbolica, anulando el valor de cualquier otro logro de la vida.

En un registro diferente, esta desvalorizacion se expresa en la falta de reconocimiento por
parte del entorno familiar frente a logros académicos significativos. F12M relata con frustracion
la reaccion de sus padres ante su graduacion con honores en un posgrado, en contraste con la

valoracion otorgada a su casamiento:

Algo que fue bastante tremendo fue el dia que me recibi con honores en el posgrado. Mi
mama, mi papa: “jQué bueno hija, te felicito!”. Y se fueron a dormir la siesta. Y yo me
quedé como “;Hola? Di primer posgrado gente”. Al mes nos casamos (...). Me acuerdo
que mi papa dijo: “Lo mejor para mi hija” (...). El posgrado me llevé muchisimo tiempo.
Encima, yo estuve internada porque me dio COVID 3 meses antes de rendir la tesis.
Estaba destruidisima preparando eso. El me ayudé muchisimo a prepararla porque yo
estaba hecha una hilacha de persona. Asi que me cost6 el doble. El dia que lo rendi estaba
con un hilito de voz porque me estaba recuperando, yo estuve con oxigeno, o sea, casi
casi que no la contamos. Estuve en el hospital bastante tiempo. Y ese posgrado me costod
muchisimo y no digo que el casamiento es poca cosa, pero ese posgrado me llevo
muchisimo y para mis papas no significo nada. El casamiento, tener hijos, esos son

logros. Titulos universitarios no.

De manera similar, F11M relata que experiment6 un quiebre relacional cuando su madre
no solo falt6 a su graduacion de licenciatura enviando excusas falsas, sino que ademas invalido
su reclamo afirmando que no se podia comparar un logro académico con la enfermedad de un
familiar:
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No vinieron y me vendieron excusas (...). Nadie me preguntd: “;Como te fue? ;Me
mostras una foto?”. Pero si preguntaban por mi ex cufiado, que fue una persona detestable
en la familia, que ha maltratado a mi hermana, que habia caido justamente con COVID y
de ¢l si preguntaron. Entonces yo hice ese paralelismo: Soy tu hija y no me preguntas ni
siquiera esto, pero de €l, la persona que maltrato a tu otra hija, preguntas (...). No soy de
llorar delante de la gente, pero ese dia me quebré (...). La respuesta de mi vieja fue: “No

podés comparar que vos te recibiste con que ¢l esta enfermo”.

Estos relatos no solo evidencian una jerarquizacion diferencial de los logros, sino que
muestran como dicha jerarquia se expresa en las interacciones y vinculos cercanos, produciendo
experiencias de invalidacion, quiebre relacional y deslegitimacion del esfuerzo realizado.

Estos hallazgos muestran que la parentalidad opera como un criterio de jerarquizacion
que define qué trayectorias son reconocidas como valiosas. De este modo, los logros no
reproductivos no solo pierden visibilidad, sino que quedan subordinados a una matriz de sentido
que privilegia la reproduccion como principal fuente de legitimidad. En este marco, el valor de
las trayectorias se redefine en funcion de su alineacion con el mandato reproductivo,
contribuyendo a la deslegitimacién del proyecto de vida familiar sin hijos y a la relativizacion de
otras formas de realizacion personal. En su expresion mas estructural, esta jerarquizacion se
extiende a la definicién misma de qué configuraciones son reconocidas como familia.

Deslegitimacion de la Configuracion Familiar. Un hallazgo recurrente en las narrativas
es que la decision de no tener hijos no solo es cuestionada en si misma, sino también en relacién
con la legitimidad de la configuracion familiar asociada a ella, lo que da lugar a procesos de
resignificacion en los que las parejas disputan activamente los criterios desde los cuales se define

qué es una familia legitima. En este sentido, las parejas sin hijos son, en muchos casos,
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interpeladas como configuraciones incompletas o como formas de organizacién que no alcanzan
el estatus pleno de “familia”.

En distintos relatos, esta deslegitimacion se expresa en el lenguaje cotidiano, a través de
afirmaciones que niegan explicitamente el caracter familiar de la pareja. Como sefiala FSM al

relatar un intercambio con su entorno:

“Vos no tenés familia propia, ;no?”. “Si, tengo una familia, somos dos, mi parejay yo”.
“No, pero si no tenés hijos, no es una familia”. “O sea, que si tengo un hijo somos una

familia y si mi hijo fallece, dejo de tener familia. ;Como es? ;Coémo es la nomenclatura?”

En otros casos, esta deslegitimacion no se expresa de manera explicita, sino que opera de
forma mas difusa, como un supuesto que circula en el entorno sin necesidad de ser enunciado
directamente. Como relata la Familia 14: “No te reconocen como familia. Si no tenés hijos no
sos una familia completa. No estd explicitamente escrito, pero esta en el aire”. Esto refuerza la
idea de que la legitimidad familiar se encuentra socialmente asociada a la presencia de hijos,
incluso cuando no se formula de manera abierta.

Estos relatos evidencian la presencia de una definicion restrictiva de familia, en la que la
parentalidad aparece como condicion necesaria para su reconocimiento. De este modo, la pareja
sin hijos queda ubicada en una posicion ambigua, como una forma de vinculo que no logra
consolidarse plenamente dentro de las categorias socialmente legitimadas.

Frente a estas lecturas, se observa un proceso de resignificacion mediante el cual las
parejas reconfiguran los criterios de pertenencia y legitimidad familiar. Como expresa la Familia

8:
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F8H: Es parte de la presion social, la condicion de familia tradicional de mama,
papa, hijo. ;Por qué no puede haber un matrimonio sin hijos?

F8M: Acé nadie le dice a los otros: ‘No te pongas a tener hijos porque yo no quiero
hijos’. Entonces, ;por qué querés venir a imponerme tus ideas de familia? Hay que

respetar lo que cada uno quiera elegir, mientras no rompa la ley y no dafie al otro.

Este intercambio entre los miembros de la pareja, refleja la apelacion a la autonomia en la
toma de decisiones como un principio desde el cual se redefine el significado mismo de familia y
se cuestiona la pretension normativa del entorno. Tal como se desarrolla posteriormente, las
narrativas muestran que la familia es concebida por las parejas participantes como un espacio de
cuidado, sostén y construccion conjunta, independiente de la existencia de hijos.

En algunos casos, esta deslegitimacion adquiere formas concretas de exclusion dentro de
la dindmica familiar. La Familia 6 relata una situacion en la que no fue invitada a un viaje
familiar organizado por la familia de origen de F6H en el que participaron padres —quienes
paraddjicamente durante 20 afios no pudieron ni hablarse—, sus hermanas, cuiados y sobrinos.
F6H expresa: “Y a mi no me invitaron. Entonces, ;qué manera mas explicita de decirte ‘vos no
sos parte de esto’? (...) Si nosotros tuviéramos hijos sin duda nos hubieran invitado”. A lo que su
pareja agrega: “No te van a perdonar nunca que no hayas tenido hijos, por eso estas excluido”.
Este tipo de situaciones evidencia que la legitimidad de la configuracion familiar no solo se
disputa en el plano discursivo, sino que se traduce en practicas que delimitan la pertenencia y el
reconocimiento dentro del grupo familiar.

Asimismo, el caso de la Familia 13 evidencia que la deslegitimacion no se reduce al
plano simbdlico y relacional, sino que se extiende ademas al plano institucional. Los integrantes

de esta familia relatan: “Nos inscribimos en un programa social para tener nuestra propia casa,
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presentamos nuestros recibos de sueldo, pero ellos priorizan a la gente con familia y abajo
marcan ‘hijos’”. En este sentido, la ausencia de descendencia opera como un criterio implicito de
exclusion, en tanto la nocidon de familia es definida en funcion de la presencia de hijos. Si bien se
trata de una experiencia situada, este tipo de relatos permite observar como la legitimidad de
ciertas configuraciones familiares puede incidir en el acceso a recursos, reforzando la centralidad
de la parentalidad como criterio de reconocimiento social.

De este modo, estas formas de interpelacion se inscriben en un marco normativo mas
amplio que define qué configuraciones familiares son consideradas validas, en el cual la
reproduccion continua operando como criterio central de reconocimiento, cuestionando el estatus
mismo del vinculo de pareja y situdndolo en una posicion de incompletitud dentro del orden
social. Estos relatos evidencian que la legitimidad de la configuracion familiar no solo se disputa
en el plano simbdlico, sino que también se traduce en practicas concretas de inclusion, exclusion
y acceso diferencial a recursos.

La Parentalidad como Organizador Transversal del Estatus. Mas alla de la distincion
analitica entre las distintas formas de interpelacion desarrolladas, los hallazgos muestran que
estas dindmicas se estructuran en torno a una misma matriz de sentido que posiciona a la
parentalidad como un criterio central de jerarquizacion social.

En este marco, tener hijos no solo aparece como una expectativa, sino como una
condicion que otorga estatus moral, legitimidad social y reconocimiento como adulto pleno. Por
el contrario, la ausencia de hijos se asocia, en distintos contextos, a procesos de deslegitimacion
que incluyen la infantilizacion, la desvalorizacion de las trayectorias y la menor legitimidad del

uso del tiempo y los recursos.

263



Esta logica no se limita a un &mbito especifico, sino que atraviesa de manera transversal
distintos niveles de la vida social, estructurando jerarquias que organizan el reconocimiento tanto
en el espacio intimo como en el social. De este modo, los hallazgos permiten observar que la
decision de no tener hijos no constituye inicamente una eleccion individual, sino que se
configura, en muchos casos, como una posicion social desvalorizada dentro de un orden que
organiza el reconocimiento en torno a la reproduccion.

Estrategias de Gestion de la Interpelacion. Las narrativas muestran que las familias
despliegan diversas estrategias para gestionar las interpelaciones provenientes del entorno
familiar y sociocultural. Estas estrategias varian segtn el contexto de interaccion, el grado de
cercania con quien interpela y el momento del ciclo vital en el que se encuentran los
participantes.

Los relatos evidencian que estas interpelaciones se experimentan de manera recurrente en
la vida cotidiana, lo que sittia a las parejas en una posicion de exposicion constante. En este
marco, los participantes describen una sensacion de tener que dar explicaciones de manera
reiterada, incluso en contextos donde su decision ya ha sido previamente explicitada. Como
sefiala F12H: “El childfree es una victima socialmente potable”.

Esta exposicion sostenida genera experiencias de tension, incomodidad y desgaste. FSM
describe el malestar que le produce tener que justificar su postura frente a demandas de
explicacién que no reconoce como necesarias: “;Qué respuesta esperas de mi parte? No es que
no quiero por algo. No quiero, no tengo ganas. Estan queriendo que yo, de mi parte, dé otra
respuesta’.

En este sentido, las narrativas muestran que la interpelacion no solo implica la

formulacion de preguntas o comentarios, sino que instala una exigencia de explicacion y
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negociacion constante, frente a la cual las parejas se ven compelidas a elaborar respuestas. Como
sefiala F1M, esta dinamica se traduce en la experiencia de “tener que dar explicaciones todo el
tiempo”.

En este marco, las estrategias desplegadas por las familias pueden comprenderse como
formas de gestionar esta exposicion y regular la interaccion frente a un entorno que interpela de
manera persistente su decision y su proyecto de vida. En términos generales, estas respuestas
incluyen formas de evasion, confrontacion discursiva, reafirmacion explicita de la decision y
regulacion de la interaccion social.

Respuestas Evasivas y Regulacion del Conflicto. En varios casos, las familias recurren a
respuestas diplomaticas que permiten cerrar la conversacion sin confrontar directamente,
especialmente frente a interlocutores con quienes no desean entrar en conflicto. Estas estrategias
aparecen con mayor frecuencia en contextos donde los vinculos afectivos son significativos o

donde la confrontacion podria generar tensiones innecesarias. Como relata F4M:

Intento ser politicamente correcta (...), entiendo que igual es parte de la ignorancia
colectiva muchas veces, pero también porque en este caso es la tia de mi mejor amiga,
que la conozco desde que soy chica, entonces no voy a ir al choque con ella (...), tampoco

le voy a cambiar su pensamiento a ella.

En esta linea, algunas parejas elaboran respuestas previamente acordadas que funcionan
como recursos para evitar discusiones prolongadas. La Familia 5 relata que desarrollaron una
frase que utilizan de manera recurrente: “Nosotros nos hicimos un speech, una frase mas sutil
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para no sonar agresivos: ‘No, por ahora no, mas adelante vamos a ver’”. Este tipo de respuestas

permite cerrar la interaccion sin exponer la decision ni habilitar el conflicto.
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De manera similar, otros participantes recurren a respuestas socialmente aceptables que
se ajustan a expectativas culturalmente legitimadas. F4H, por ejemplo, sefiala que en ciertos
contextos familiares utiliza argumentos vinculados a metas materiales como una forma de
desviar la conversacion: “Estoy tratando de juntar para la casa o el terrenito primero”. Este tipo
de respuesta resulta aceptable en tanto se inscribe en un guion socialmente validado, evitando asi
cuestionamientos directos.

Otra estrategia frecuente consiste en el uso de respuestas breves, ambiguas o ironicas que
buscan cerrar la conversacion sin habilitar un intercambio prolongado. Como sefiala F5H: “Me
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dicen: ‘Ya te va a tocar ser papa’. Y yo les digo: “Si, si, seguro’”. Estas respuestas también
funcionan como mecanismos de regulacion de la interaccion, permitiendo sostener el
posicionamiento sin escalar el conflicto.

En algunos relatos, el humor y la ironia aparecen como recursos que permiten
descomprimir la situacion, tensionando el sentido de la interpelacion sin confrontarla de manera
directa. Estas intervenciones introducen un quiebre en la l6gica del intercambio, funcionando

como formas de distanciamiento simbolico que reducen la carga emocional de la situacion. En

este sentido, F8M relata que, ante la insistencia de su madre, responde:

Bueno, mama. Vos me dijiste cuando era adolescente: “Vos llegas a salir con tu domingo
7 y no te quiero aca en la casa”. Encima que te hago caso, ahora te estds enojando

conmigo porque no estoy pariendo. Y bueno, mama. Encima que aprendo bien.

Este tipo de intervenciones permite evidenciar la contradiccion en los mandatos
familiares, que no se presentan como estaticos, sino que se reorganizan en funcion del momento
del ciclo vital. En este sentido, el relato muestra como las expectativas reproductivas regulan la

maternidad de manera diferencial: mientras que en etapas tempranas aparece como un riesgo a
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evitar, en la adultez se configura como una obligacioén. De este modo, la respuesta irdnica de
F8M pone en tension estos discursos, al retomar un mandato previo para cuestionar su
transformacion, evidenciando la variabilidad y el cardcter normativo de las expectativas que
estructuran la interpelacion.

Asimismo, en ciertos casos, las familias recurren a explicaciones externas o socialmente
legitimadas que permiten evitar discusiones con interlocutores percibidos como poco receptivos.
Un caso paradigmatico aparece en la Familia 12, donde F12M relata que, frente a individuos con
posiciones rigidas, opta por atribuir su situacion a una condicién médica, lo que genera
respuestas de empatia en lugar de cuestionamiento: “Les digo que me lleg6 la menopausia precoz
y creen que mi suefio era ser mama, pero me llegd la menopausia. ‘;Qué pena, qué pena!’”. De
este modo, evita entrar en intercambios que describe como improductivos.

Mas alla de las respuestas discursivas, algunas parejas desarrollan estrategias orientadas a
regular su nivel de exposicion a contextos donde la interpelacion es recurrente o percibida como
invasiva. Estas incluyen la evitacion de determinados espacios, la reduccion del contacto o la
limitacion de ciertos temas de conversacion. Como relata la Familia 12: “La gente puede llegar a
ser muy, muy cruel y muy insistente. Hemos tenido que levantarnos e irnos de lugares por los
comentarios de las personas, para evitar problemas, para que nadie termine mal”.

Estos hallazgos muestran que la evasion no implica ausencia de posicionamiento, sino
una forma activa de gestion de la interaccion, orientada a reducir el conflicto, preservar los
vinculos y limitar la exposicion a situaciones de cuestionamiento.

Respuestas Confrontativas y Establecimiento de Limites. Si bien en algunos casos las
familias recurren a estrategias de confrontacion directa, estas no constituyen la forma

predominante de gestion de la interpelacion. Por el contrario, los relatos muestran que este tipo
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de respuestas emerge principalmente en situaciones de saturacion o cuando la interpelacion es
percibida como particularmente invasiva o reiterada.

En estos escenarios, la confrontacion aparece como una forma de interrumpir la
insistencia del entorno y marcar un limite frente a la reiteracion del cuestionamiento. Como
expresa F5M refiriéndose a su grupo de amigas: “He llegado a decir: ‘Basta de preguntarme eso.
Yo no te pregunto por qué no tenés mas hijos vos o por qué los tuviste’. Ese momento de las
reuniones es un momento tenso”.

De manera similar, la respuesta de FOM ante la insistencia de su madre de convertirse en
abuela muestra como busca detener su continuidad y sefialar el malestar que produce: “Yo no le
decia demasiado, pero en un momento me hinché y le dije: ‘Si querias ser abuela, hubieras tenido
mas hijos. No me podés plantear este tema, ya me esta hinchando un poco’. Entonces la corté”.

Este tipo de intervenciones evidencia un punto de saturacion en la interaccion, a partir del
cual la respuesta deja de orientarse a explicar o justificar la decision, para pasar a delimitar de
manera directa el espacio de intervencion del otro.

Asimismo, en ciertos casos la confrontacioén adopta la forma de una devolucion que
desplaza la carga de la argumentacion hacia el interlocutor, invirtiendo la 16gica del

cuestionamiento. Como sefniala F11M:

A la quinta, sexta vez ya te contesto un poquito mal. Tengo paciencia hasta que la
paciencia se termina (...). Una respuesta mia: “;Me lo vas a cuidar vos? ;Te vas a quedar
vos en el horario que yo trabaje?”. Y es como que ahi ya te cambia la situaciéon. Cuando
la responsabilidad te la terminan adjudicando a vos, cuando le das una respuesta para

cortar un poco con todo eso. Y ahi se corta el tema de conversacion.
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Este tipo de respuestas no solo interrumpe la interpelacion, sino que expone sus
implicancias practicas, evidenciando la falta de involucramiento del interlocutor en aquello que
demanda.

Estos hallazgos muestran que la confrontacion no se orienta tanto a transformar los
sentidos del entorno como a regular la interaccion y sostener el propio posicionamiento. En este
sentido, funciona como un recurso de delimitacion frente a la injerencia del otro, mas que como
una estrategia orientada a disputar estructuralmente los marcos normativos del entorno.

Transformacion de las Estrategias. Algunas narrativas muestran que las estrategias de
gestion de la interpelacion no se mantienen estables, sino que se transforman a lo largo de la
trayectoria familiar.

El relato de F12M evidencia que, mientras que en etapas iniciales predominaba la
necesidad de explicar, justificar o argumentar la decision, con el paso del tiempo emerge una

tendencia hacia respuestas mas sintéticas, selectivas o evitativas:

Al principio (...) a los 25 més o menos (...) me enojaba mucho cuando la gente se metia y
me engranaba en discusiones y queria convencerlos (...). Después, a los 30 y monedas me
cansé, porque la gente cansa, agota, ;qué tantas explicaciones? Entonces hoy por hoy voy
tanteando con quién puedo dialogar y con quién no puedo dialogar. Hay personas con las

que soy honesta y les digo decidi no tener hijos (...) y otras que nunca jamas van a aceptar

otra vision del mundo que no es la de ellos (...) es al cuete entrar en discusiones.

En una linea similar, el relato de F§M muestra un desplazamiento desde estrategias mas
evasivas hacia formas de afirmacion mas directas de la decision. Mientras que en etapas previas
predominaban respuestas orientadas a evitar el conflicto, en el presente emerge una mayor

explicitacion del posicionamiento:
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Antes como que me daba pena e inventaba excusas como “en un futuro”, pero no, ahora
ya esta. Ahora les digo “porque no quiero, porque no me gusta, porque me gustan los

animales”, les digo la verdad. Y bueno, al que no le gusta lo lamento.

Estos relatos permiten observar un pasaje desde estrategias orientadas a la justificacion y
al intento de validacion externa hacia formas de gestion mas selectivas, que priorizan el cuidado
del propio bienestar y la regulacion de la interaccion. Este desplazamiento no solo da cuenta del
desgaste asociado a la interpelacion constante, sino también de una mayor consolidacion del
proyecto de vida familiar, que reduce la necesidad de explicacion frente al entorno.

En conjunto, estas estrategias muestran que las parejas no se limitan a recibir
pasivamente las interpelaciones del entorno, sino que despliegan un repertorio diverso de
respuestas para gestionarlas en la vida cotidiana. Estas practicas no solo permiten sostener el
posicionamiento frente a los cuestionamientos, sino también regular la interaccion, establecer
limites y, en algunos casos, redefinir las condiciones de los vinculos. En este sentido, varios
participantes coinciden en que la presion del entorno no resulta efectiva para revertir su decision,
como sintetiza un relato: “El hecho de que te presionen los demas no va a hacer que te
convenzan”.

El Contexto como Campo de Legitimacion Simbdlica

Ademas de las presiones y cuestionamientos provenientes del entorno familiar y social,
las narrativas también muestran la existencia de recursos simbolicos que permiten a las parejas
legitimar su proyecto de vida sin hijos. En este sentido, el contexto social contemporaneo no solo
se configura como un espacio de interpelacion, sino también como un campo de legitimacion
simbdlica que ofrece marcos interpretativos, discursos y espacios de intercambio que habilitan

nuevas formas de pensar la vida familiar.
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En las narrativas, estos recursos aparecen vinculados al entorno social: los debates
publicos en torno a género y derechos reproductivos, las posibilidades de ejercer control sobre
las decisiones reproductivas y las comunidades digitales donde las parejas encuentran validacion
y referentes de vida; elementos que contribuyen a ampliar los marcos culturales desde los cuales
las parejas reflexionan y sostienen su proyecto de vida familiar sin hijos.

Debates Contemporaneos sobre Género y Autonomia Reproductiva. El andlisis
muestra que los cambios recientes en el debate publico en torno a género y derechos
reproductivos han constituido un marco interpretativo relevante para algunas familias al
momento de reflexionar sobre la posibilidad de construir un proyecto de vida sin hijos. En este
sentido, ciertos discursos asociados al feminismo emergen como un recurso simbolico que
permite cuestionar la asociacion tradicional entre feminidad y maternidad.

Cuestionamiento de la Maternidad Obligatoria. En algunas narrativas, el contacto con
espacios de discusion vinculados a estos debates aparece como un proceso que habilita
conversaciones dentro de la pareja acerca del origen de los deseos reproductivos.

Estos intercambios permiten diferenciar entre expectativas socialmente instaladas y
deseos que emergen de la propia experiencia relacional. F1M vincula este proceso con su
experiencia de militancia y socializacion politica: “Yo se lo adjudico a mi militancia feminista,
que me abre bastante la cabeza, la lectura, mis amigas (...), empezar a conocer cudles eran mis
deseos”. En este relato, el feminismo aparece como un marco interpretativo que permite revisar
supuestos previamente naturalizados sobre la maternidad. A partir de este proceso reflexivo, la
decision de no tener hijos comienza a ser comprendida como una posibilidad legitima dentro del

proyecto de vida familiar.
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Algunos participantes mencionan también el impacto del debate publico generado
durante el proceso de discusion sobre la legalizacion del aborto, conocido popularmente como
Marea Verde. La Familia 12 sefala que este clima de discusion social introdujo interrogantes
dentro de su relacion de pareja acerca de la reproduccion como destino esperado: “La marea
verde cuando arranco en el 2018, con eso de que la maternidad seria deseada o no seria, nos
empezamos a plantear interrogantes: ‘;De verdad queremos tener hijos? ;O solamente venimos
arrastrando este mandato social?’”.

Este tipo de debates publicos parece haber ampliado el repertorio de preguntas
disponibles para las parejas al momento de reflexionar sobre sus trayectorias familiares,
habilitando la posibilidad de considerar la vida sin hijos como una opcion entre otras.

Estos procesos de reflexion también implican revisar algunas ideas culturalmente
arraigadas en torno a la maternidad, como la existencia del supuesto “instinto materno”. En
varias narrativas esta nocion es cuestionada. F8M lo expresa de manera contundente: “Si no
existe en mi, no existe, porque sino seria de todas las mujeres. Entonces, si yo como mujer no lo
tengo, no existe”. Y agrega: “La gente romantiza mucho el tema de la maternidad”.

En estos relatos, la experiencia materna aparece socialmente presentada como un vinculo
inmediato e inevitable, lo que puede generar presion sobre quienes no experimentan ese deseo.

Las narrativas muestran que la nocion de “instinto materno” es reinterpretada por varios
participantes no como una verdad bioldgica universal, sino como una expectativa social que
puede ser cuestionada dentro de los procesos reflexivos que atraviesan las parejas al construir su
proyecto de vida familiar.

Autonomia Reproductiva y Tensiones Institucionales. Las narrativas también evidencian

que la posibilidad de decidir no tener hijos se vincula, en algunos casos, con la importancia
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asignada al control sobre el propio cuerpo y las decisiones reproductivas dentro del proyecto de
vida familiar. En particular, algunas participantes describen la gestacion como una experiencia
que implicaria una pérdida de autonomia corporal, lo que aparece asociado a la forma en que se
configura su posicionamiento frente a la maternidad.

En algunos relatos, esta percepcion aparece asociada a la transformacion fisica que
implica el embarazo. F1M expresa con claridad este rechazo al imaginar la gestacion como una
experiencia que comprometeria su autonomia sobre el propio cuerpo: “A mi algo que me
perturba mucho es el tema del cuerpo, gestar vida en mi cuerpo (...), como que siento que pierdo
mi autonomia”.

En otros casos, la resistencia se vincula con la exigencia fisica y corporal que supone el
embarazo y el parto. F8M cuestiona la idea socialmente difundida de la gestacion como un
proceso naturalizado o idealizado, sefialando que la maternidad implica poner el propio cuerpo
en una experiencia que no todas las mujeres desean atravesar: “No me quiero embarazar. No me
parece magico el proceso del embarazo, me da miedo”.

De manera similar, F10M vincula su rechazo al embarazo con el temor al sufrimiento
fisico asociado al parto, sefialando que escuchar experiencias negativas de otras mujeres reforzo
su decision de no atravesar ese proceso.

No obstante, més alla del rechazo a la gestacion, la importancia asignada al control sobre
la propia fertilidad aparece también en la bisqueda activa de métodos anticonceptivos
definitivos. En varias parejas, la vasectomia o la ligadura de trompas se presentan como
decisiones orientadas a sostener el proyecto de vida familiar. En algunos casos, estas

intervenciones no solo operan como estrategias de control reproductivo, sino también como
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formas de cierre frente a las interpelaciones del entorno, al constituirse como una evidencia
concreta que vuelve la decision menos cuestionable.

En este sentido, el caso de la Familia 4 ilustra como estas decisiones pueden emerger
dentro de la dinamica relacional de la pareja y traducirse en acciones concretas sobre el control
de la fertilidad. F4M relata que decidio realizarse una vasectomia después de varios afios de
reflexion, motivado en parte por el impacto que los anticonceptivos hormonales estaban teniendo
en la salud de su pareja. En su relato, la intervencion aparece como una forma de asumir la
responsabilidad del control reproductivo dentro de la relacion. Asimismo, sefiala que haber
realizado el procedimiento también funciona como una forma de responder de manera directa a
los cuestionamientos del entorno, ya que mencionar la vasectomia suele cerrar rapidamente las
discusiones sobre la posibilidad de tener hijos.

Sin embargo, el ejercicio de esta autonomia puede verse limitado por ciertas practicas
institucionales, particularmente dentro del sistema de salud. En algunos relatos aparecen
dificultades para acceder a métodos anticonceptivos definitivos, lo que evidencia la persistencia
de supuestos pronatalistas en algunos ambitos médicos.

La experiencia de la Familia 12 ilustra estas tensiones institucionales. Mientras F12M
relata que, al solicitar una ligadura de trompas, le indicaron que debia contar con “una
autorizacion por escrito de mi marido y haber tenido tres hijos”, F12H describe las dificultades
que encontro al solicitar una vasectomia, ya que algunos profesionales de la salud consideraban
que en el futuro podria cambiar de opinion.

En algunos relatos, el control reproductivo aparece incluso como un limite claro frente a

la posibilidad de un embarazo no planificado. La Familia 11 expresa esta postura de manera
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explicita al afirmar que, ante una falla anticonceptiva, la interrupcion del embarazo seria la inica
opcion compatible con el proyecto de vida elegido.

No obstante, el ejercicio de esta autonomia no se presenta como un proceso lineal ni
garantizado. Las dificultades relatadas en el acceso a métodos anticonceptivos definitivos y las
intervenciones de los profesionales de la salud evidencian que esta capacidad de decision se
encuentra, en ocasiones, condicionada por supuestos institucionales que reintroducen el mandato
reproductivo.

De este modo, la autonomia reproductiva se configura como un espacio en tension, donde
las parejas no solo ejercen control sobre su fertilidad, sino que también deben negociar,
confrontar o sortear obstaculos institucionales para sostener su proyecto de vida.

En este sentido, las decisiones en torno al cuerpo y la fertilidad no constituyen
unicamente elecciones individuales, sino que se inscriben en un entramado relacional e
institucional mas amplio que, simultdneamente, habilita y limita su ejercicio. Asi, la autonomia
reproductiva emerge como un componente central en la construccion del proyecto de vida
familiar sin hijos, al configurarse como un espacio donde las parejas sostienen activamente su
proyecto relacional frente a expectativas sociales y regulaciones que, en ocasiones, cuestionan su
legitimidad.

Comunidades Digitales y Espacios de Validacion. Las comunidades digitales aparecen
en varias narrativas como espacios relevantes para las parejas que deciden no tener hijos. En
particular, estos entornos funcionan como lugares de encuentro, intercambio y validacion frente a
un contexto social donde esta decision suele ser cuestionada o incomprendida.

En algunos relatos, las plataformas digitales permiten a las parejas entrar en contacto con

otros que comparten su mismo proyecto de vida, superando barreras geograficas o la sensacion
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de aislamiento que a veces experimentan en su entorno inmediato. F13M describe esta
experiencia al relatar su participacion en un grupo virtual de personas sin hijos: “Me gusta
encontrar gente que esta en la misma (...), hay personas de distintos lugares y de vez en cuando
nos escribimos. Estd bueno, esta genial”.

Ademas del intercambio cotidiano, estas comunidades funcionan como espacios donde se
visibilizan trayectorias de vida que legitiman la decision de no tener hijos. Algunos participantes
sefialan que estos espacios les permiten conocer experiencias de personas mayores que han
desarrollado proyectos de vida plenos sin haber tenido descendencia. F4H menciona que
participa en varios grupos en redes sociales donde encuentra referentes de vida: “Tengo
referentes de gente de 60 afios que no tiene hijos por eleccion, entrenan desde hace afios y tienen
su vida armada”.

De manera similar, estos espacios virtuales pueden funcionar como redes de apoyo en
momentos de incertidumbre o cuestionamiento personal. F14M relata que encontrar una
comunidad de personas sin hijos en redes sociales le resulto significativo cuando, al cumplir 40
afnos, comenzaron a surgir dudas sobre su futuro y la posibilidad de quedarse sola.

En las narrativas también aparece la idea de que la decision de no tener hijos suele ser
objeto de cuestionamientos en la vida cotidiana. En este contexto, las comunidades digitales son
valoradas como espacios donde es posible hablar abiertamente sobre esta eleccion sin temor a ser
juzgado o tener que justificar constantemente la propia decision.

No obstante, algunos participantes también mencionan tensiones dentro de estos espacios.
F5H sefiala que en ciertas comunidades digitales aparecen dinamicas donde se ridiculiza a

quienes desean tener hijos o atraviesan tratamientos de fertilidad. Frente a esto, marca la
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importancia de sostener una posicion basada en el respeto mutuo: “No me gusta cuando se burlan
de personas que quieren ser padres. Cada uno tiene su decision y hay que respetarla”.

Este tipo de situaciones muestra que los espacios que funcionan como ambitos de
validacion no operan de manera univoca. Si bien habilitan procesos de legitimacion, también
pueden introducir nuevas tensiones, al confrontar a las parejas con posicionamientos con los que
no necesariamente se identifican. De este modo, incluso dentro de los espacios que sostienen la
decision, el contexto continua operando como un campo dinamico que exige diferenciacion y
posicionamiento.

En conjunto, los hallazgos permiten comprender que el contexto en el que se inscribe el
proyecto de vida familiar se configura como un campo dindmico y ambivalente, en el que
coexisten de manera articulada procesos de interpelacion, estrategias de gestion y mecanismos de
legitimacion. En este entramado, el entorno no solo interpela y regula la decision a través de
mandatos normativos, interacciones cotidianas y practicas evaluativas, sino que también ofrece
recursos simbolicos que habilitan y sostienen la construccion de un proyecto de vida sin hijos.

En este sentido, elementos como los debates publicos sobre género y derechos
reproductivos, el control sobre la fertilidad y las comunidades digitales configuran marcos
interpretativos desde los cuales las parejas reflexionan sobre su decision y legitiman su
posicionamiento. Frente a estas interpelaciones, las parejas despliegan estrategias situadas de
gestion —orientadas a regular la interaccion, delimitar la injerencia del entorno y sostener su
decision— que se transforman a lo largo del tiempo en funcion de la trayectoria y del vinculo.

De este modo, el contexto se configura como un espacio relacional en el que se articulan
condiciones de posibilidad y de restriccion, y en el que las parejas no solo son objeto de

interpelacion, sino que participan activamente en la negociacion y resignificacion de los sentidos
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en torno a la familia y la reproduccion. Desde esta perspectiva, el contexto se integra al propio
proceso de construccion del proyecto de vida, participando en la produccion, sostenimiento y
transformacion de los sentidos que organizan la decision de no tener hijos a lo largo del tiempo.
Temporalidad Recursiva

El analisis de los datos sugiere que el proyecto de vida familiar sin hijos constituye una
construccion relacional dindmica que se configura y reconfigura en el tiempo. En este marco, es
posible reconstruir una logica temporal de caracter recursivo, en la que pasado, presente y futuro
no se disponen como etapas sucesivas, sino como campos que se interrelacionan de manera
constante en la experiencia de las parejas.

El pasado se configura como un campo de resignificacion activa, en el que las
trayectorias familiares de origen y las experiencias biograficas son reinterpretadas desde el
presente. A través de este proceso, el pasado opera como un recurso interpretativo que permite a
las parejas organizar retrospectivamente sus experiencias, ampliar el campo de posibilidades y
dotar de nuevos sentidos a la organizacion de la vida familiar.

El presente constituye el campo de configuracion activa del proyecto, en tanto es en la
vida cotidiana donde este se materializa a través de decisiones situadas, acuerdos relacionales y
formas especificas de organizacion de la vida en comtn. En este espacio, el proyecto se produce,
se organiza y se regula en la practica, sostenido en la dindmica vincular.

El futuro, por su parte, opera como un campo de anticipacion activa desde el cual las
parejas proyectan escenarios posibles y evaltian la sostenibilidad del proyecto en el tiempo. Las
percepciones sobre el envejecimiento, el cuidado, la continuidad y el legado no constituyen

proyecciones abstractas, sino que orientan y reconfiguran las decisiones y sentidos del presente.
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Las narrativas muestran que, en las familias participantes, la ausencia de descendencia no
implica una interrupcion del desarrollo, sino una reorganizacion de la experiencia temporal en
torno a otros ejes de sentido. El proyecto se configura asi como una dinamica activa y abierta que
integra memoria, practica y anticipacion en un movimiento recursivo.

A continuacion, se desarrollan estos tres campos con el propdsito de mostrar como cada
uno participa en la co-construccion del proyecto de vida familiar sin hijos.

El Pasado como Campo de Resignificacion Activa

En coherencia con la 16gica de temporalidad recursiva identificada en el modelo
emergente, el pasado no opera como una causa determinante de la decision de no tener hijos,
sino como un campo de resignificacion activa desde el cual las parejas reinterpretan experiencias
biograficas, modelos familiares y memorias intergeneracionales al reflexionar sobre su proyecto
de vida familiar. En este sentido, las trayectorias familiares de origen no se presentan como
antecedentes estaticos, sino como un repertorio de experiencias, figuras y escenas que adquieren
nuevos sentidos al ser evocadas y resignificadas desde el presente.

Las experiencias familiares tempranas no operan bajo una légica de causalidad lineal. Por
el contrario, constituyen referencias biograficas y relacionales que pueden ser diferenciadas,
integradas, reinterpretadas o contrastadas en la construccion del proyecto de vida familiar sin
hijos. Su relevancia analitica reside no en su estructura objetiva, sino en la funcién que adquieren
dentro del proceso mediante el cual las parejas construyen deliberadamente su proyecto de vida
familiar sin hijos.

El analisis del pasado familiar se nutri6 de dos fuentes complementarias: por un lado, el
analisis estructural de los genogramas, que permitio identificar patrones en las trayectorias

familiares de origen; por otro, las narrativas de los participantes, que permitieron comprender los
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sentidos atribuidos a esas experiencias y las interpretaciones subjetivas que los participantes
elaboran al reflexionar sobre su historia familiar.

En este marco, el analisis de las trayectorias familiares permitio identificar distintos
antecedentes y configuraciones familiares que participan en este proceso de resignificacion.
Estas experiencias incluyen la presencia de figuras colaterales sin descendencia, diversas
configuraciones familiares y exposiciones tempranas a responsabilidades de cuidado. Tales
experiencias funcionan como referencias biograficas y relacionales que amplian el horizonte de
posibilidades desde el cual los participantes organizan su propio proyecto de vida familiar.

Cabe sefialar que los patrones y experiencias identificados no aparecen de forma aislada
en las trayectorias familiares analizadas. Con frecuencia, distintos antecedentes se superponen
dentro de una misma historia familiar, configurando combinaciones singulares de experiencias
relacionales que posteriormente son reinterpretadas desde el presente.

Variaciones Previas en La Linea Familiar: Antecedentes de No parentalidad.
Durante la fase inicial del proceso de generacion de datos, se observo de manera no anticipada la
recurrencia de figuras colaterales sin descendencia —tias, tios y tias abuelas—. Este hallazgo,
inicialmente descriptivo en el andlisis estructural de los genogramas, adquirié densidad analitica
al contrastar con las narrativas de los participantes, constituyéndose como uno de los hallazgos
mas potentes del andlisis transgeneracional. A partir de su recurrencia en los primeros casos, se
incorporaron preguntas mas focalizadas en entrevistas posteriores, lo que permitié profundizar en
los sentidos atribuidos a estas trayectorias y en su resignificacion dentro del proyecto de vida
familiar actual.

La recurrencia, observable en la mayoria de los genogramas analizados (ver Tabla 5), no

aparece en los relatos como causa ni como modelo lineal a replicar. Mas bien, se configura como
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antecedente simbolico disponible que el proyecto actual integra y reactualiza de diversas
maneras. En estos relatos, la no parentalidad deja de presentarse como evento aislado de la
generacion contemporanea y se inscribe como variacion ya presente en la memoria genealogica
del sistema familiar.

Tabla 5

Antecedentes colaterales de no parentalidad y sentidos atribuidos

Familia Miembro que Parentesco Sentidos atribuidos en la narrativa familiar
lo identifica colateral
1 FIM Tia paterna Eleccion y desafio al estigma
2 F2M Tia materna No explicitado
F2H Tio paterno Trayectoria percibida como desorganizada
6 F6H Tia abuela materna Legado no bioldgico
7 F7H Tia paterna Interrupcion reproductiva ante riesgo biologico
8 F8M Tia abuela materna Eleccion y desafio al estigma
9 FOH Tias maternas (2) Desconocido por el participante
10 F10H Tias maternas (2) Saturacion del cuidado

Imposibilidad biologica

11 F11M Tia paterna Imposibilidad biologica
12 F12M Tia abuela paterna Eleccion y desafio al estigma
F12H Tia materna Imposibilidad biologica
13 F13H Tio materno Trayectoria percibida como desorganizada

Nota. No se incluye la no parentalidad en la linea fraterna de los participantes (presente en Familias 4, 5, 14 y 15),
por tratarse de una manifestacion horizontal y no de un antecedente en generaciones previas.

En la configuracion actual de la familia, estas figuras funcionan como recursos que
permiten inscribir la no parentalidad dentro de la historia familiar, desactivar la idea de
excepcionalidad absoluta, atenuar la percepcion de ruptura con el linaje y habilitar lecturas

alternativas del legado.
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Las figuras colaterales identificadas no adquieren un significado univoco. Tal como se
observa en la Tabla 5, los participantes les atribuyen distintos sentidos dentro de su narrativa
familiar. Su mera presencia en el genograma amplia el horizonte de posibilidades disponibles

para el sistema actual. Tal como expresa F1M:

Imaginate que yo tengo mi tia de 60 que nunca se caso ni tuvo esposo, asi que no es algo
que se hable mucho ni que se critique en mi familia (...). Mi familia est4a acostumbrada a

€S0.

En este tipo de relatos, el antecedente colateral no se configura como modelo a imitar,
sino como precedente que atenua el caracter disruptivo del proyecto actual. La no parentalidad
deja de ser leida como anomalia y se integra como variacion ya inscrita en la memoria familiar.

Este hallazgo permite observar que el proyecto no se construye en ruptura absoluta con el
pasado, sino en didlogo con elementos ya presentes en ¢l. En varios casos, las figuras colaterales
sin descendencia funcionan como anclajes genealodgicos que contribuyen a legitimar
retrospectivamente la configuracion actual.

En este sentido, el pasado no aparece como explicacion causal de la decision, sino como
recurso de legitimacion. La decision de no tener hijos encuentra en estas trayectorias un eco
historico que facilita su integracion al entramado familiar, sin que ello implique una relacion
determinista.

El analisis comparativo permiti6 identificar distintas lecturas atribuidas a estas figuras. La
relevancia analitica no reside en la configuracion objetiva de estas trayectorias, sino en la manera
en que son resignificadas e integradas al proyecto relacional actual.

Se presentan a continuacion los principales modos de resignificacion identificados:
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Eleccion y Desafio al Estigma: Precedente de Posibilidad. En las familias 1, 8 y 12 las
figuras colaterales son significadas como individuos que se apartaron del mandato procreativo en
contextos historicos que los propios participantes describen como menos permisivos. En estos
relatos, la no parentalidad no es evocada como carencia, sino como gesto de autonomia frente a
una norma social dominante.

En la Familia 12, por ejemplo, la tia abuela de F12M es recordada como “la solterona
estigmatizada” en un pueblo donde “no era opcion no casarse”. Sin embargo, la participante
resignifica esa etiqueta: “Se animo6 a no casarse (...), era la burla de la familia. Para mi era una
sefiora muy funcional. No veo el problema, esa mujer vivido como quiso, hasta edad avanzada”.
Aqui la categoria social de “solterona” es desplazada y reinterpretada como antecedente de
libertad. Lo que en su contexto historico fue motivo de burla, en el presente es leido como
eleccion consciente.

De manera similar, en la Familia 8, la figura colateral es evocada por F8M no como
fracaso, sino como anticipacion: “No se queria casar tampoco, porque ella misma veia lo bien
que le iba a todas las otras casdndose como: ‘Mmm creo que yo no quiero esto’. jUna

"9

visionaria!”. La expresion “juna visionaria!” reconfigura retrospectivamente el sentido de la no
parentalidad, transformando un estigma en atributo valorado.

Este mismo movimiento se observa en la Familia 1, donde FIM afirma: “La tia rompio el
mandato familiar cuando nadie lo hacia”. La idea de “romper el mandato” introduce
explicitamente la dimension normativa del contexto y posiciona a la figura colateral como
antecedente que abri6 una posibilidad dentro del sistema.

En estos casos, la no parentalidad deja de presentarse como ruptura inédita y se inscribe

como variacion ya transitada dentro de la historia familiar. Estas trayectorias tensionan la
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linealidad del mandato reproductivo al mostrar que la variacion ya estaba presente en
generaciones previas. El proyecto actual no emerge como quiebre absoluto, sino como
actualizacion de una posibilidad previamente encarnada por otros miembros del sistema.

Saturacion del Cuidado como Memoria de Agotamiento. En la Familia 10, la no
parentalidad de una tia materna F10H es resignificada en relacion con una experiencia previa de
sobrecarga de cuidado dentro del sistema familiar. Su pareja, F10M, vincula explicitamente la
ausencia de descendencia con el hecho de haber asumido responsabilidades parentales tempranas
hacia sus hermanos menores: “Claro, era la mas grande, ya los cri6 a todos los hermanos.
Después no quiso hacer nada”.

La formulacion compartida del relato pone de relieve una construccion conjunta del
sentido familiar. La expresion “ya lo cri6 a todos” condensa una experiencia de cuidado
intensivo que antecede a la etapa reproductiva formal. La frase “no quiso hacer nada”, lejos de
indicar pasividad, es leida en el contexto del relato como limite frente a un excedente de
responsabilidad previamente asumido.

En este sentido, la no parentalidad no es evocada como déficit ni como incapacidad, sino
como respuesta a una saturacion previa del cuidado. La trayectoria colateral circula asi como
memoria sistémica de agotamiento que instala, en el relato familiar, una advertencia implicita
sobre los limites del cuidado permanente.

En el marco del proyecto relacional actual, este antecedente no determina la decision,
pero amplia su inteligibilidad al inscribirse en una historia donde el desgaste ya fue
experimentado. La no parentalidad se inscribe asi como posibilidad ya transitada dentro de la

historia familiar.
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Trayectoria Percibida como Desorganizada: Diferenciacion por Contraste. En las
Familias 2 y 13 la no parentalidad de ciertos tios varones es narrada en asociacion con
trayectorias que los propios participantes describen como marcadas por desorganizacion vital o
dificultades de autonomia. En estos casos, el antecedente no es resignificado como precedente de
posibilidad, sino como contra-referencia frente a la cual el sistema actual construye
diferenciacion.

En la Familia 13, F13H describe extensamente la historia de su tio materno:

Yo considero que él no puede hacerse cargo de él mismo. El tuvo muchos problemas
cuando fallecié mi abuela, porque €l fue malcriado desde chico, él era el favorito de mi
abuela (...). Cuando lleg6 el momento de que ella partio (...) es como que ¢l se perdio
totalmente, no sabia ni para donde ir ni donde meterse, ni qué hacer de su vida. Y estuvo
deprimido y, bueno, termind tomando las peores decisiones de su vida, que es intentar
llenar todo el dolor (...) con alcohol o con fiesta o saliendo. Y eso le provocd

dependencias.

Aqui, la ausencia de hijos aparece integrada a un relato mas amplio sobre pérdida de
sostén, dificultades de autonomia y decisiones percibidas como autodestructivas.

De manera mads sintética, en la Familia 2, F2H sefala: “No tiene hijos porque es un tiro al
aire”. Expresion que condensa una representacion de imprevisibilidad e inestabilidad.

En ambos casos, la ausencia de descendencia no se constituye como juicio; mas bien, se
inscribe dentro de una evaluacion mas amplia sobre responsabilidad y organizacion vital.

No se observa relacion causal entre no parentalidad y desorganizacion. Lo que se observa

es un proceso de diferenciacion por contraste: el proyecto actual se define enfatizando
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planificacion, estabilidad y responsabilidad, en oposicion a aquellas trayectorias percibidas como
erraticas.

De este modo, incluso cuando la figura colateral no funciona como modelo positivo, su
presencia cumple una funcidn narrativa relevante: permite definir, por contraste, los valores y
criterios que estructuran el proyecto actual.

Imposibilidad Biologica: Naturalizacion de la Variacion. En las Familias 10, 11y 12, 1la
no parentalidad aparece asociada a impedimentos de salud que dificultaron la descendencia.
Aunque estas trayectorias no fueron resultado de una eleccion deliberada, su presencia en el
genograma introduce un antecedente que complejiza la linealidad del mandato reproductivo.

En estos casos, el hecho de que en generaciones previas haya existido al menos una
figura sin hijos contribuye a atenuar la percepcion de excepcionalidad en la configuracion actual.
La continuidad bioldgica deja de presentarse como unica via posible de transmision, y la
decision de no tener hijos se inscribe dentro de una historia familiar donde la ausencia de
parentalidad ya habia tenido lugar.

A diferencia de estos casos de imposibilidad médica, en la Familia 7 la ausencia de
descendencia no surge de una condicion estructural permanente, sino de la decision de
interrumpir la bisqueda reproductiva tras la pérdida de un embarazo en edad avanzada. En el
relato de F7H, el evento es significado como experiencia de riesgo biolégico que prioriza la
salud por sobre el mandato reproductivo. La pareja de tios decide no “volver a intentar”,
configurando una interrupcion voluntaria posterior al evento traumatico.

Aunque la génesis difiere —imposibilidad estructural en unos casos, interrupcion ante

riesgo en otro—, en ambos escenarios la presencia de figuras sin hijos en generaciones previas
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contribuye a naturalizar la variacion dentro del sistema familiar. La ausencia de descendencia
deja de aparecer como anomalia y se integra como posibilidad histéricamente ya existente.

No se sugiere que estos antecedentes expliquen la decision contemporanea. Sin embargo,
su existencia amplia el campo de posibilidades simbolicamente disponibles para el proyecto
relacional actual y contribuye a desnaturalizar la obligatoriedad reproductiva como destino
inexorable.

Legado No Biologico. El caso de la Familia 6 permite observar un proceso de
co-construccion narrativa en torno a la figura colateral sin descendencia, quien es evocada por
ambos miembros de la pareja como referente central de apoyo emocional y transmision de
valores. En este relato compartido, la ausencia de hijos no es tematizada como carencia, sino
como condicion que posibilité una disponibilidad afectiva ampliada hacia vinculos colaterales.

La Familia 6 describe a la tia abuela de F6H en los siguientes términos:

F6M: Una persona que no tuvo hijos, pero que fue muy generosa, que en momentos muy
dificiles nos acompaiié como una madre, como una abuela (...), cuando el resto de la
familia que por mandato tendria que haber acompafiado no estuvo, ella estuvo.

F6H: Claramente, la persona de mi familia que mas cosas me dejo fue la que no tuvo

hijos.

La convergencia entre ambos relatos no solo refuerza el lugar simbdlico de esta figura,
sino que evidencia la construccion conjunta de un sentido compartido acerca del legado. En este
caso, la transmision no se asocia a continuidad genética, sino a presencia, acompafiamiento y
resonancia afectiva.

Este antecedente amplia la comprension del legado mas alla del eje vertical padres-hijos

y habilita una lectura relacional de la trascendencia. El proyecto actual encuentra aqui un
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precedente que permite imaginar formas de permanencia simbolica no basadas en la
descendencia biologica.

Configuraciones Familiares. El analisis comparativo de los genogramas (Puhlman et al.
2023) permitio, ademas, identificar distintos patrones estructurales en la organizacion de los
sistemas familiares analizados. Las configuraciones sintetizadas en la Tabla 6 permiten observar
la diversidad de arreglos relacionales presentes en las trayectorias familiares de origen de los
participantes. Los genogramas muestran que las experiencias familiares durante la nifiez y
adolescencia se inscriben en contextos donde la organizacion del sistema familiar adopta

multiples formas.

Tabla 6
Patrones estructurales en las trayectorias familiares de origen identificados en los genogramas
Patron familiar Trayectoria familiar de origen donde se
identifica
Trayectorias familiares estables y afectivas FIM; F2M; F3M; F5M; F7H; FOH; F12M;
F14M; F14H.
Separacion parental F3H; F4M; F4H; F5H; F6M; F6H; F7M; F&M;
F8H; FOM; F10M; F10H; F12H; F13M; F13H;
F15H.
Crianza con participacion significativa de F1H; F3H; F7M; F10H; F12H; F13M.
abuelos
Redistribucion del cuidado hacia hermanos F4M; F5H; F8H; F11H.
mayores

Convivencia conyugal conflictiva prolongada F1H; F2H; F3H; F11M; F12H; F15M.

Nota. Los patrones estructurales fueron identificados a partir del analisis comparativo de los genogramas familiares
elaborados durante el proceso de investigacion.

Los sistemas familiares analizados reflejan trayectorias diversas en las que coexisten
distintas configuraciones relacionales. En varios casos, las familias actuales se conforman a

partir de trayectorias familiares de origen distintas.
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Estas configuraciones ponen de relieve que la organizacion del cuidado y de los vinculos
familiares no se restringe necesariamente al modelo nuclear centrado exclusivamente en la diada
parental. La presencia de abuelos o hermanos mayores asumiendo roles significativos de
cuidado, asi como las reorganizaciones posteriores a fallecimientos o separaciones conyugales,
introducen tempranamente la experiencia de que la familia puede reorganizarse y sostener sus
funciones relacionales a través de distintas configuraciones.

Las trayectorias familiares de origen no aparecen en las narrativas como antecedentes
causales de la decision de no tener hijos. Mas bien, constituyen experiencias biograficas que
amplian la comprension de los participantes acerca de las diversas formas que puede adoptar la
organizacion familiar. De este modo, la familia aparece menos como una estructura fija y mas
como una red relacional susceptible de transformaciones y reorganizaciones a lo largo del
tiempo.

Haber crecido en contextos donde la familia no se organizaba exclusivamente en torno a
la diada parental parece contribuir a desnaturalizar la idea de un inico modelo legitimo de
familia. Estas experiencias introducen tempranamente la comprension de la familia como un
entramado relacional capaz de adoptar multiples configuraciones a lo largo del tiempo.

Trayectorias Familiares Estables y Afectivas. Un hallazgo relevante del analisis es que
la resignificacion del pasado no se limita a trayectorias atravesadas por configuraciones
familiares conflictivas o por sobrecarga de cuidado. Un subgrupo significativo de participantes
describe infancias caracterizadas por estabilidad, afecto y vinculos parentales relativamente
armoniosos.

En estos casos, la decision de no tener hijos no aparece narrada como una eleccioén que

convive con recuerdos positivos de la propia trayectoria familiar. Diversos participantes
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describen haber crecido en entornos familiares que recuerdan como estables y afectivamente
satisfactorios. Por ejemplo, F5SM caracteriza su nifiez y adolescencia como “maravillosas”. De
manera similar, F2M sefiala que su hogar de origen se caracterizaba por la tranquilidad y el
dialogo, recordando que durante su infancia practicamente no presencid discusiones entre sus
padres. En la misma linea, FOM recuerda a su madre como una mujer “amorosa”, a pesar de
haber atravesado situaciones de maltrato y ser, segun sus palabras, “una persona con mucha
carencia en su historia”. Asimismo, F3M relata una crianza marcada por el afecto, la educacion y
la proteccion, describiendo a su familia de origen como “fantastica” y a su padre como un
hombre “brillante”, a quien recuerda como un “faro” de resiliencia y sabiduria.

Otros relatos, como el de F8H, destacan que, a pesar de la separacion de sus padres, su
hermana mayor fue una figura de apoyo significativa dentro del sistema familiar, desempefiando
un rol importante en su crianza y generando experiencias tempranas de contencion y
acompanamiento.

En algunos casos, ademas, los participantes describen a sus padres como una pareja
caracterizada por el compafierismo y el apoyo mutuo. Estas dinamicas son recordadas como
modelos de convivencia que influyen en la manera en que los participantes imaginan y organizan
su propia vida de pareja. F1M describe a sus padres como “re compafieros”, resaltando su
capacidad para sostener proyectos compartidos y atravesar juntos diferentes etapas de la vida
familiar. Esta idea es reforzada por su pareja, F1H, quien sefiala que funcionan como su modelo
de referencia por la complicidad que mantienen. Otros participantes, como FOH, destacan la
independencia y autonomia que sus padres mantuvieron incluso después de formar una familia,

continuando con actividades sociales, laborales o personales propias.
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En estos relatos, la experiencia parental observada funciona como referencia para pensar
la importancia del vinculo de pareja en la vida adulta. El pasado familiar no opera aqui como
advertencia o contra-modelo, sino como un marco relacional dentro del cual los participantes
elaboran y articulan su propio proyecto de vida en la adultez. Estos relatos muestran que la
decision de no tener hijos también emerge en trayectorias familiares percibidas como positivas,
lo que complejiza las interpretaciones que asocian esta decision exclusivamente con experiencias
familiares negativas.

Separacion Parental: Cuestionamiento del Ideal de los Hijos como Sostén del Vinculo
Conyugal. En multiples trayectorias, la separacion de los progenitores aparece como una
experiencia que introduce tempranamente un cuestionamiento del ideal cultural que asocia la
descendencia con la estabilidad del vinculo conyugal. En los relatos analizados, esta experiencia
no es necesariamente recordada como un evento traumatico, sino como una referencia biografica
que permite reconocer la contingencia del vinculo de pareja.

Varios participantes resignifican las historias de sus padres bajo la nocion de que, en
generaciones previas, los hijos podian funcionar como una estructura de sujecion que obligaba a
mantener vinculos insatisfactorios. Esta interpretacion aparece de manera explicita en la Familia
2, donde la pareja recuerda la advertencia realizada por el padre de F2M cuando decidio irse a
vivir con su compafiero: “Lo tnico que te voy a pedir es que no tengas hijos. Si te separas, los
que sufren son los chicos”. Aunque la participante no lo interpreta como un mandato rigido,
reconoce que esa frase quedo grabada en su memoria como una reflexién temprana sobre las
implicancias que la presencia de hijos puede tener en la dindmica de una pareja.

Una lectura similar aparece en la Familia 13. F13H recuerda haber asociado durante su

juventud la parentalidad con la obligacion de sostener vinculos conyugales insatisfactorios:
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“Antes pensaba que tener hijos te ataba a estar con una persona cuando no eras feliz. Lo hacias
por tu hijo. Pero yo creo que no tiene nada que ver, porque €l (su padre) se fue cuando nosotros
¢ramos chicos”. Esta interpretacion se vincula con la experiencia de separacion de sus padres
durante la nifiez, que contribuy¢ a instalar una comprension temprana de la fragilidad del vinculo
conyugal.

La observacion de dindmicas de pareja conflictivas también aparece como un elemento
que favorece una mirada critica sobre la estabilidad familiar. En la Familia 12, F12H describe la
relacion de sus padres como un vinculo “desigual”, atravesado por episodios de violencia
simbolica y psicologica. Segun su relato, esta experiencia contribuy6 a cuestionar la idea de que
el matrimonio formal garantice necesariamente estabilidad o bienestar, priorizando en su vida
adulta un vinculo basado en la comunicacion y el cuidado mutuo.

En la Familia 8, por su parte, F8H sefiala que sus padres se separaron cuando €l tenia
apenas 1 afno. Desde su experiencia, considera que la ruptura puede resultar preferible a
prolongar vinculos insatisfactorios por el supuesto bienestar de los hijos: “A veces es mejor que
estén separados que seguir por los hijos (...). Uno no quiere repetir esos patrones. Yo no me
imagino haber crecido con mis padres peleando. Es mejor cerrar un ciclo que prolongar el
desastre”.

Estos relatos muestran que la separacion parental no es recordada unicamente como un
evento biografico, sino como una experiencia que introduce tempranamente la idea de que el
vinculo conyugal es contingente y puede transformarse o disolverse.

Si bien estas experiencias no se traducen necesariamente en un rechazo directo a la
parentalidad, si parecen contribuir a una reflexion temprana sobre las implicancias que la

presencia de hijos puede tener en la organizacion de los vinculos de pareja. En el presente, estas
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memorias se integran como uno de los elementos desde los cuales los participantes reflexionan
sobre la forma que desean que adopte su propio proyecto de vida familiar.

Desplazamiento de Funciones Parentales: Abuelos y Hermanos como Figuras de
Cuidado. En diversas trayectorias analizadas, las funciones de cuidado que tradicionalmente se
atribuyen a los progenitores aparecen redistribuidas entre otros miembros del sistema familiar,
especialmente abuelos y hermanos mayores, quienes ocuparon el lugar simbdlico de figuras
parentales.

En varios relatos, los abuelos desempenaron un rol significativo en la organizacion
cotidiana de la crianza debido a las extensas jornadas laborales de los progenitores. Esta
situacion aparece, por ejemplo, en las trayectorias de F1H, F10H y F12H, quienes describen a
sus abuelos como figuras centrales en su cuidado cotidiano durante la nifiez.

En otros casos, la participacion de los abuelos no se limit6 al apoyo cotidiano, sino que
implico una delegacion mas directa de la crianza. Un caso particularmente ilustrativo aparece en
la Familia 3, donde F3H relata que durante los primeros afios de su vida vivio con sus abuelos
maternos. Segun su relato, esta organizacion se vinculaba a decisiones familiares orientadas a
asegurar su cuidado cotidiano: “A mi me cri6 mi abuela hasta los 6 afios. Me iba al jardin y me
iba a dormir a la casa de mi abuela. Y ya cuando arranqué la primaria empecé a vivir con mis
padres”. Este relato describe una delegacion prolongada de la crianza durante los primeros afios
de vida, etapa en la que el vinculo cotidiano de cuidado se estableci6 principalmente con la
abuela.

En otras trayectorias, el cuidado cotidiano se redistribuy6 hacia hermanos mayores. Estas
situaciones aparecen en contextos de separacion parental, fallecimiento de uno de los

progenitores o procesos de reorganizacion del sistema familiar.
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En la Familia 11, por ejemplo, F11H recuerda que tras la muerte de su padre su hermano
mayor asumio6 parte de las responsabilidades de crianza, ocupando un lugar que excedia el

vinculo fraternal habitual:

Yo no podia tener una relacion de hermano, porque no era mi amigo, sino que era el que
me retaba o el que me llevaba a los actos o el que estaba ahi cuando no podia estar mi
madre. Entonces siempre costo intentar acercar ese vinculo que siempre se forma entre

hermanos, yo no lo llegu¢ a tener hasta grande.

En este relato, el hermano mayor aparece ocupando funciones asociadas al cuidado y la
supervision cotidiana, configurando una relacién que el propio participante describe como mas
cercana a una figura de autoridad que a un vinculo fraternal paritario.

Una situacion similar aparece en la Familia 8, donde F8H identifica a su hermana mayor
como una figura muy presente en su proceso formativo. Seglin su relato, la separacion de sus
padres cuando €l tenia aproximadamente 1 afo gener6 una reorganizacion del cuidado dentro del
hogar, en la cual su hermana asumi6 un rol significativo de acompafiamiento durante su infancia.

Estas experiencias amplian la nocion de filiacion y desnaturalizan la centralidad
exclusiva de la diada parental en el cuidado. La posibilidad de vinculos significativos por fuera
de la parentalidad bioldgica se inscribe tempranamente como experiencia vivida, facilitando una
comprension relacional de la familia que luego se integra en el proyecto de vida familiar actual.

Haber crecido en contextos donde la crianza se organizaba a través de multiples figuras
de cuidado parece contribuir a una comprension temprana de la familia como una red relacional
mas amplia que la estructura nuclear tradicional. En el presente, esta memoria biografica se
integra como una de las referencias desde las cuales los participantes reflexionan sobre las

posibles formas de organizacion de su propio proyecto de vida familiar.
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En algunos casos, estas redistribuciones de las funciones de cuidado también implicaron
que los propios participantes asumieran responsabilidades significativas hacia hermanos,
sobrinos u otros miembros del sistema familiar desde edades tempranas. Estas experiencias, que
son desarrolladas posteriormente, introducen una familiaridad temprana con las demandas del
cuidado sostenido.

Convivencias Conyugales Conflictivas o Desiguales. En algunas trayectorias, los
participantes describen haber crecido en hogares donde los progenitores permanecieron juntos
durante largos periodos, pero dentro de vinculos caracterizados por conflictos recurrentes,
desigualdades o tensiones persistentes. En estos casos, la permanencia del matrimonio no
aparece asociada a dinamicas relacionales que los participantes recuerdan como dificiles o
desgastantes.

En la Familia 15, por ejemplo, F15M describe la relacion entre sus padres como un
vinculo sostenido mas por inercia que por bienestar mutuo. Segun su relato, ambos continian
juntos bajo lo que ella denomina un “mandato”, a pesar de que “se llevan bastante mal en
general”. La participante recuerda haber crecido en un contexto atravesado por conflictos y

silencios, donde los problemas de la pareja no eran abiertamente discutidos. En sus palabras:

La relacion entre ellos, no sé si es mala, es compleja. Siguen juntos, pero también creo
que hay un mandato ahi de seguir juntos. Eso habra sido en su momento cuando eran mas
jovenes, y ahora que ya estdn muy grandes como que no sé si hay opcion de otra cosa. Se

acompafian igual, pero se llevan bastante mal en general.

Un matiz distinto aparece en la Familia 12, donde F12H describe el matrimonio de sus
progenitores como una relacion “desigual”, marcada por formas de violencia simbdlica y

psicologica. Segln su relato, su padre ejercia una posicion dominante dentro del vinculo,
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utilizando su mayor capital cultural e intelectual para imponer su voluntad sobre la madre. El

participante recuerda esta dinamica de la siguiente manera:

La relacion cuando estaban casados era una relacion desigual. Mi padre venia de una
realidad socioecondmica inferior a la de mi madre, pero era una persona de mayor
intelecto y mayor cultura, y ejercia eso para mantener a mi madre, de una forma sutil,

subyugada a su voluntad y decision.

Estos relatos muestran que la permanencia del vinculo conyugal no siempre es
experimentada como sindnimo de estabilidad o bienestar familiar. Las convivencias prolongadas
dentro de relaciones conflictivas o desiguales parecen introducir tempranamente la idea de que la
continuidad formal del matrimonio no garantiza necesariamente relaciones satisfactorias.

Si bien estas experiencias no se presentan en las narrativas como explicaciones directas
de la decision de no tener hijos, si parecen contribuir a una reflexiéon temprana sobre las
condiciones que los participantes consideran necesarias para sostener un vinculo de pareja. En
este sentido, las trayectorias familiares observadas funcionan como un campo de experiencias a
partir del cual los participantes elaboran reflexiones sobre las condiciones que consideran
necesarias para sostener su propio vinculo de pareja en la adultez.

Exposicion Temprana al Cuidado Intensivo. El anélisis comparativo de los
genogramas, permitio identificar, ademas, multiples trayectorias en las que los participantes
asumieron responsabilidades de cuidado intensivo durante la nifiez o la adolescencia (ver Tabla
7).

Estas experiencias no son narradas de manera uniforme: en algunos casos se recuerdan
con afecto y cercania, mientras que en otros aparecen asociadas a periodos de fuerte demanda o

desgaste. Lo relevante para el andlisis es el hecho de haber experimentado de manera anticipada
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la intensidad y responsabilidad del cuidado sostenido, experiencia que posteriormente se integra

como referencia en la elaboracion del proyecto de vida familiar actual.

Tabla 7

Experiencias tempranas de cuidado intensivo en las trayectorias familiares

Familia Participante Miembro cuidado Contexto del cuidado
3 F3M Sobrino Depresion posparto de la hermana
5 F5H Sobrinos Dificultades econdmicas familiares
7 F7M Abuela y madre Enfermedad y dependencia prolongada
8 F8M Hermanos menores Separacion parental
12 F12M Sobrina Exigencias laborales de la hermana
13 F13M Hermanos menores Nueva pareja de la madre
13 F13H Hermanos menores Problemas de desarrollo y TDAH
15 FI15M Abuela Enfermedad en la familia

Nota. La tabla sintetiza experiencias de cuidado intensivo referidas por los participantes durante la nifiez o
adolescencia. Estas situaciones implicaron la asuncion temprana de responsabilidades de cuidado hacia familiares en
situacion de dependencia.

Cuidado de Hermanos y Sobrinos: Responsabilidades Anticipadas. En varias
trayectorias, los participantes describen haber asumido funciones de cuidado propias de adultos
durante la nifiez y/o la adolescencia. Estas responsabilidades emergen en contextos familiares
diversos, pero comparten el hecho de haber introducido tempranamente a los participantes en
tareas asociadas al cuidado cotidiano de otros.

En la Familia 3, F3M relata haber participado activamente en la crianza de su
sobrino-ahijado durante los primeros afios de vida debido a la depresion posparto de su hermana.
Esta participacion incluia tareas cotidianas como llevarlo al jardin, organizar celebraciones de
cumpleafios o acompaiiarlo en actividades recreativas, configurando una experiencia prolongada

de cuidado compartido dentro del sistema familiar:
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A ese chico yo lo llevaba al jardin, lo llevaba a pasear, lo llevaba a tomar helado, le
compraba los regalos, le hacia las tortas de cumpleafios. Yo siento, con el correr de los
anos (...), creo que si tuve instinto maternal, lo logré con este chico. A mi no me pesaba,
me encantaba (...). Creo que tampoco estuvo esa decision (de tener hijos) porque yo tuve

este ahijado.

En este caso, el relato aparece asociado a una experiencia de cuidado vivida de manera
positiva, que la participante interpreta retrospectivamente como una forma de realizacion de su
deseo de cuidado dentro del sistema familiar ampliado.

Situaciones similares aparecen en otras trayectorias. En la Familia 8, por ejemplo, F§M
describe haber asumido responsabilidades de cuidado hacia sus hermanos menores tras la
separacion de sus padres, experiencia que recuerda como parte habitual de la organizacion
doméstica durante su adolescencia: “Mis papas se separaron y tuve que hacerme cargo como
hermana mayor de mis hermanos (...). Ya s€ lo que es maternar, no quiero tener un hijo y seguir
maternando”. Segun su relato, esta responsabilidad comenzo6 cuando tenia alrededor de 14 afios y
se extendid durante gran parte de su adolescencia, configurando una experiencia temprana de
cuidado sostenido dentro del sistema familiar.

De manera analoga, en la Familia 13, ambos integrantes de la pareja refieren haber
participado activamente en el cuidado de hermanos menores en contextos familiares complejos.
F13H describe haber asumido un rol protector hacia sus hermanos con retraso madurativo y
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH): “Fue un tiempo dificil, el primer
afio y el segundo afio de separacion de mis padres (...) los tres tienen problemas, hubo que darles

un poco mas de cuidado que a un chico normal”.
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Por su parte, F13M relata haber colaborado desde temprana edad en el cuidado de los

(113

hijos nacidos de la segunda pareja de su madre: “‘Quedate con tu hermana, fijate que no se vaya
a ningun lado’. Nace el siguiente, ‘fijense su hermano, vayan a buscarlo a la escuela’. Nace el
siguiente y lo mismo”.

En estos relatos, el cuidado temprano aparece integrado a la organizacion cotidiana de la
vida familiar, implicando una redistribucion de responsabilidades dentro del sistema.

Si bien estas experiencias no son narradas necesariamente como eventos traumaticos, si
configuran una familiaridad temprana con la intensidad y las responsabilidades asociadas al
cuidado prolongado de otros. Esta experiencia se integra posteriormente como referencia en la
elaboracion del proyecto de vida familiar actual.

Cuidado en Contextos de Enfermedad y Dependencia: Disponibilidad Sostenida. Otro
conjunto de relatos sitia la experiencia de cuidado en procesos de enfermedad prolongada dentro
del sistema familiar. En estos casos, el cuidado aparece vinculado a situaciones de dependencia
que requieren una disponibilidad emocional y practica sostenida durante largos periodos.

En la Familia 7, F7M describe una trayectoria marcada por el acompafiamiento intensivo
de su abuela con enfermedad neurodegenerativa y, posteriormente, de su madre, quien padecia
Trastorno Limite de la Personalidad (TLP). Estas experiencias implicaron una participacion
constante en tareas de cuidado y asistencia dentro del sistema familiar. En su relato, la
participante sintetiza esa trayectoria de la siguiente manera: “Estuve muchos afios de mi vida
cuidando gente. Entonces, ahora que ya no tengo a nadie mas para cuidar... dije: ‘jBasta! No
quiero cuidar a nadie mas, no quiero que nadie dependa de mi’”.

De manera similar, en la Familia 15, F15M recuerda haber participado junto a su madre y

su tia en el cuidado cotidiano de su abuela durante la adolescencia. Aunque esta experiencia
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aparece asociada a un vinculo afectivo muy cercano con ella, también implico responsabilidades
practicas dentro de la organizacion familiar. La participante relata que durante los Gltimos afios
de vida de su abuela debia colaborar en tareas cotidianas vinculadas a su atencion: “Cuando yo
fui més grande, yo tenia que ir a buscarle los panales, tenia que hacer también cosas”. Este
proceso ocurrid mientras la participante terminaba el colegio e iniciaba sus estudios
universitarios, introduciendo una reorganizacion significativa de su tiempo y sus
responsabilidades dentro del sistema familiar.

En estos casos, el cuidado aparece vinculado a situaciones de dependencia prolongada
que demandan la redistribucion de tareas y recursos dentro de la familia.

Impacto Relacional del Cuidado Prolongado: Postergacion y Ambivalencias. Ademas
de las demandas practicas, algunos participantes refieren explicitamente el impacto relacional
que estas experiencias tuvieron en sus trayectorias personales. En ciertos casos, el cuidado
implico la postergacion de actividades propias o la reorganizacion de la vida cotidiana en funcién
de las necesidades de otros miembros del sistema familiar.

En la Familia 5, por ejemplo, F5SH relata haber asumido desde muy joven
responsabilidades intensivas en el cuidado de sus sobrinos debido a las dificultades econdmicas y
familiares que atravesaban sus hermanas. En su relato, esta experiencia aparece asociada a una

comprension temprana de las implicancias del cuidado parental:

Yo desde muy joven cuidé a mis sobrinos, desde muy temprana edad, a un grado de
responsabilidad practicamente como un padre. Por factores monetarios, de que mis
hermanas no tenian pareja como para tener quien los cuide. Entonces adquiri una
responsabilidad muy muy grande que me hizo saltar ciertas etapas de mi

adolescencia y me hizo entender el grado de seriedad que conlleva traer vida a este
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mundo (...). Ya vi lo que es ser padre. Y después empecé a disfrutar de mi,
demasiado, o sea, disfrutar de lo que me gusta (...). En mi experiencia he visto lo que

esy lo que lleva.

El relato situa esta experiencia como una forma de contacto temprano con las
responsabilidades asociadas a la crianza, permitiéndole reconocer retrospectivamente la
magnitud del compromiso que implica el cuidado sostenido de otros. La experiencia aparece asi
como una instancia de aprendizaje practico del cuidado parental, vivida antes de la etapa adulta y
situada por el propio participante como una referencia significativa al reflexionar sobre las
implicancias de la parentalidad.

De manera similar, en la Familia 12, F12M relata haber asumido a los 14 afios
responsabilidades de cuidado hacia su sobrina debido a las exigencias laborales de su hermana.
Estas tareas incluian actividades cotidianas como el cambio de pafales, la preparacion de

alimentos y el acompafiamiento en la rutina escolar:

Mi sobrina de 25 afios naci6 cuando yo tenia 14. Mi hermana y mi cufiado vivian en
mi casa. Entonces mis papas me obligaban a ayudar a mi hermana en la crianza de
mi sobrina. Cambiar pafiales cuando uno es chico a otro chico, escucharla llorar todo
el tiempo (...). La tenia que llevar al colegio, a la biblioteca, porque mi hermana
tenia que ir a trabajar porque no alcanzaba la plata (...). Entonces, ;/qué tenia que
hacer yo? Bueno, la comida cuando la nifia empez6 a comer, llevarla al jardin. En un
momento se me armo el lio porque fue mi culpa que no la pudieran anotar en el
jardin que querian, porque yo me olvidé. Yo tenia 14 afios, no era mi responsabilidad
(...). Son cosas que uno va agregando al cuestionamiento. Habia muchas

responsabilidades, no era un juguete.
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La participante recuerda que esta situacion interferia incluso con sus propios ritmos de
descanso y estudio, especialmente cuando su sobrina enfermaba. En su relato aparece con
claridad la tension entre las responsabilidades asumidas dentro del sistema familiar y las
necesidades propias de su edad, situando la experiencia de cuidado como una demanda
significativa durante su adolescencia.

En su relato también aparece una dimensién ambivalente del cuidado cuando recuerda
que, anos mas tarde, su sobrina evitaba presentarla ante sus amigas. Este episodio la llevo a

reflexionar retrospectivamente sobre esa experiencia:

Si, por ejemplo, tenia fiebre y yo tenia que estudiar y dormir, me iba al colegio sin
dormir (...). Tenia muchas responsabilidades cuando era chica. Y no contemos que
yo soy epiléptica, tenia que dormir bien si o si. Y esas cosas me hacian replantearme
si de verdad estaba lista para una responsabilidad tan grande como fue cuidar a mi
sobrina, que cuando crecid y yo la llevaba con las amigas, ella tenia 8 o 10 afios, me
ocultaba. Me ocultaba a las amigas y no decia: “Ella es mi tia”. No, me decia:
“Escondete, escondete, que no te vean”. A mi me dolia (...). La crianza muchas
veces es ingrata. Y no es que esté mal que los chicos escondan a los padres, es
normal, todos lo hicimos. ;{Quién no le ha dicho “mama, mama, esperame, no me
podés buscar en el boliche”? Pero duele. Y yo me preguntaba: “; Yo quiero pasar por

esto?”. No, la verdad no quiero esto.

En este sentido, el relato no solo describe la practica cotidiana del cuidado, sino también

el modo en que esa experiencia es reinterpretada posteriormente en términos de reconocimiento,

reciprocidad y expectativas afectivas. La experiencia de cuidado aparece asi vinculada no solo al
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esfuerzo practico que implica, sino también a las complejidades relacionales que pueden
acompafiar estos vinculos.

Estos relatos muestran que el cuidado no es evocado Ginicamente como una practica
cotidiana, sino también como una experiencia relacional compleja que implico responsabilidades
significativas dentro del sistema familiar. En las trayectorias analizadas, estas experiencias
aparecen como escenas concretas del trabajo cotidiano del cuidado, mas que como
representaciones abstractas de la parentalidad. La crianza es evocada como una practica
atravesada por demandas practicas, reorganizacion de prioridades y disponibilidad sostenida
hacia otros.

Si bien estas trayectorias no se presentan como explicaciones directas de la decision de
no tener hijos, si configuran una familiaridad temprana con las demandas practicas y relacionales
que implica el cuidado prolongado. En este sentido, la experiencia temprana del cuidado no se
formula necesariamente como rechazo hacia los nifios, sino como un limite subjetivo que
algunos participantes reconocen al reflexionar sobre la organizacion de su propio proyecto de
vida familiar.

Observacion del Sacrificio Parental. Un hallazgo recurrente en los sistemas familiares
analizados es la percepcion de la parentalidad como una dindmica de renuncia sostenida. En
diversos relatos, los participantes describen haber observado en sus progenitores
—especialmente en la figura materna— una postergacion sistematica de deseos personales,
trayectorias profesionales y bienestar individual en funcién de las demandas de la crianza. Estas
escenas aparecen registradas en la memoria familiar como referencias concretas del esfuerzo que

implica sostener el cuidado cotidiano a lo largo del tiempo.
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En estas narrativas, la parentalidad es evocada como una practica que demanda una
reorganizacion profunda de las prioridades vitales. El cuidado de los hijos aparece asociado a la
gestion permanente de responsabilidades, a la tension entre trabajo remunerado y tareas
domésticas, y a la reduccion del espacio personal disponible para los proyectos individuales.

Desde la perspectiva de los participantes, estas experiencias observadas no se presentan
necesariamente como eventos traumaticos ni como criticas directas hacia sus progenitores. Sin
embargo, si configuran una memoria concreta del costo que puede implicar el ejercicio sostenido
de la parentalidad. En este sentido, el pasado se constituye como un campo de referencia desde el
cual los participantes reflexionan sobre las implicancias de la crianza al imaginar su propio
proyecto de vida familiar.

Observacion del Desgaste Parental. En algunos relatos, la percepcion del sacrificio
parental se construye a partir de escenas cotidianas en las que los participantes observaron el
impacto fisico y emocional que las responsabilidades de cuidado tenian sobre sus progenitores.

En la Familia 14, por ejemplo, F14M recuerda con nitidez el costo psicofisico que la
crianza supuso para su madre, quien debi6 equilibrar su formacién docente con la carga
doméstica y el trabajo remunerado tras el desempleo de su padre. En su relato, esta experiencia
aparece asociada a escenas de agotamiento y tension vinculadas a la acumulacion de

responsabilidades:

Yo creo que al verla a mi mama tan abocada a nosotras, a mi me hizo un poco pensar:
“No sé si yo quiero dejar de lado mi vida para tener hijos”. Porque yo la vi a mi mama
que era muy sacrificada también. Por ejemplo cuando a mi papa lo despiden y ella tuvo

que empezar a trabajar de nuevo. Se brotaba de los nervios, le agarraban alergias por
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tener que ir a trabajar para criarnos a nosotras. Y justo en ese momento estaba terminando

su carrera de docente, y cuando empieza esa ultima parte tiene que salir a trabajar.

En este relato, la participante vincula directamente la observacion del desgaste materno
con sus propias reflexiones sobre las implicancias que podria tener la maternidad en su vida
adulta.

Una experiencia comparable aparece en la Familia 10, donde F10M describe su primer
contacto con la maternidad a partir de la experiencia de su propia madre, a quien recuerda
atravesando periodos de fuerte agotamiento asociados a la necesidad de sostener
economicamente el hogar mediante turnos laborales nocturnos. En su relato, esta experiencia
configurd una imagen temprana de la maternidad vinculada al esfuerzo constante y a la

sobrecarga cotidiana:

El darme cuenta de que ser madre era todo sacrificio y dolor. Porque mi madre era asi
conmigo. Entonces de repente mi primer contacto con la maternidad era eso. Era una
mujer totalmente demente, laburando sobre turnos a la noche (...). La perspectiva que yo

tenia de la maternidad era horrible.

En ambos casos, la crianza aparece asociada a escenas de desgaste acumulado vinculadas
a la gestion simultanea de responsabilidades laborales, domésticas y parentales. La observacion
de estas dinamicas constituye uno de los primeros registros a partir de los cuales los participantes
comienzan a construir una comprension concreta de las implicancias practicas del cuidado
parental.

Verbalizaciones Parentales sobre el Costo de la Parentalidad. En otros casos, la

percepcion del sacrificio parental no surge inicamente de la observacion de escenas cotidianas,
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sino también de verbalizaciones explicitas realizadas por los propios progenitores acerca de las
exigencias asociadas a la crianza.

En la Familia 14, por ejemplo, F14M relata que en conversaciones mantenidas durante su
vida adulta su madre ha expresado abiertamente que, de haber tenido la posibilidad de decidir
nuevamente, no elegiria volver a ser madre. Segun recuerda la participante, su madre lo
explicaba sefialando que “los hijos se te llevan la vida” y que el rol parental implica una
preocupacion permanente por su bienestar.

Otro matiz aparece en la Familia 1, donde FIM relata que su madre ha expresado con el
paso del tiempo cierta reflexion critica sobre las posibilidades de eleccion que —no— tuvo su
generacion en relacion con la maternidad. En palabras de la participante, su madre ha llegado a
decirle: “Yo de joven hubiese preferido ser como ustedes. Salir, viajar (...)”. Esta afirmacion
introduce una lectura retrospectiva sobre las limitaciones contextuales que condicionaban las
decisiones reproductivas en generaciones anteriores.

Por su parte, en la Familia 3, F3M recuerda una frase recurrente de su padre acerca del
significado de la parentalidad: “Cuando uno es padre, debe postergar. Se termin6 todo”. Esta
expresion sintetiza una concepcion de la paternidad asociada a la renuncia a espacios de ocio y
desarrollo personal, percepcion que posteriormente es retomada por la participante al reflexionar
sobre las implicancias del rol parental.

Estas verbalizaciones introducen una mirada menos idealizada sobre la parentalidad. Mas
que constituir mandatos directos, estas expresiones transmiten una experiencia generacional que

pone de relieve las renuncias y responsabilidades asociadas al cuidado de los hijos.
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En algunos relatos, estas verbalizaciones no se limitan a reflexiones retrospectivas sobre
las exigencias de la crianza, sino que incluyen revelaciones biograficas acerca de las
circunstancias que rodearon el embarazo o el deseo de tener hijos.

Un caso particularmente significativo aparece en la Familia 11, donde F11M relata que,
cuando tenia aproximadamente 12 afios, su madre le confeso que inicialmente no deseaba
continuar con el embarazo. Segln su relato, la madre habia atravesado previamente cinco
pérdidas gestacionales, lo que la llevo a asumir que un nuevo embarazo tampoco prosperaria. En
ese contexto, habria realizado acciones fisicas destinadas a provocar la interrupcion espontanea

de la gestacion. La participante recuerda esta revelacion de la siguiente manera:

Mi vieja no me quiso tener. Ella tuvo a mi hermana, perdid cinco embarazos antes de mi,
incluso cuidandose. Entonces cuando qued6 embarazada de mi penso que también me iba
a perder, y empez0 a levantar cosas pesadas, subir escaleras para ver si me perdia. Pero
no paso. Eso me lo cont6 cuando yo tenia 12 afios, como algo bueno, como diciendo que
Dios quiso que yo viniera. Pero a mi al poco tiempo eso me jodi6 bastante la cabeza.
Quizas en mi caso viene por ahi, porque yo no quiero rechazar a una personita. Yo me

senti rechazada, entonces siento que no tengo eso como para poder trasladarlo.

Segun su relato, la madre reinterpretd posteriormente ese proceso desde una perspectiva
religiosa, sefalando: “Dios quiso que vinieras”. Sin embargo, la participante recuerda esta
revelacion como una experiencia emocionalmente significativa que instalé tempranamente la
percepcion de no haber sido plenamente deseada. En su reflexion actual, F11M vincula esta
experiencia con su propia relacion con la maternidad, sefialando que la posibilidad de rechazar a

un hijo constituye para ella una preocupacion central al pensar en la parentalidad.
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Este tipo de relatos introduce tempranamente la idea de que la parentalidad no constituye
un destino inevitable, sino una decision situada dentro de determinadas condiciones personales y
sociales. Estos relatos muestran que la percepcion del sacrificio parental se construye a partir de
multiples fuentes de experiencia dentro de las trayectorias familiares: la observacion del desgaste
cotidiano de los progenitores, las verbalizaciones explicitas acerca de las exigencias del rol
parental y, en algunos casos, revelaciones biograficas que cuestionan la idea de la maternidad
como un deseo universal.

Estas experiencias no aparecen en las narrativas como explicaciones directas de la
decision de no tener hijos. Sin embargo, si contribuyen a conformar una memoria concreta del
costo relacional, emocional y material que puede implicar la crianza. En este sentido, el pasado
funciona como un campo de referencia y resignificacion activa desde el cual los participantes
reflexionan sobre las implicancias de la parentalidad al proyectar su propio proyecto de vida
familiar.

La Resignificacion Relacional del Pasado Familiar. De los relatos emerge que las
trayectorias familiares de origen no son reinterpretadas inicamente de manera individual, sino
también a través de procesos de elaboracion compartida dentro de la pareja. En diversas
experiencias analizadas, los participantes construyen interpretaciones conjuntas acerca de sus
historias familiares al reflexionar sobre su proyecto de vida familiar actual.

En este sentido, el pasado familiar no aparece exclusivamente como un conjunto de
antecedentes biograficos individuales, sino como un campo de resignificacion relacional donde
determinadas experiencias adquieren nuevos sentidos al ser elaboradas conjuntamente dentro del
vinculo de pareja. Las trayectorias familiares de origen son revisitadas, comparadas y

reinterpretadas al reflexionar sobre formas propias de convivencia, cuidado y organizacién
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familiar. Asi, el pasado deja de aparecer unicamente como herencia o antecedente biografico
para adquirir nuevos sentidos dentro de las narrativas construidas por la pareja acerca de su vida
en comun.

En varios relatos, esta elaboracion compartida se organiza a partir de la comparacion

entre trayectorias familiares contrastantes. Asi lo expresa la Familia 11:

F11M: Mi familia es un poco particular. El carifio, no son muy emocionales, no te dice un
“te quiero”. No me falt6 nada, la realidad es que nunca me falt6 nada, digo, de comida,
econdOmicamente, colegios, utiles ... no, nunca. Pero si por ahi esa parte emocional, un
reconocimiento, que hasta el dia de hoy mas o menos lo vengo padeciendo.

F11H: Muchas veces hablamos, y lo que yo tuve de sobra es lo que a ella le falto, y lo
que por ahi ella tuvo, es lo que a mi me faltd. Mi madre ni siquiera vive acd y cuando ella
estaba por recibirse me llamaba y me decia: ‘;Como le fue en el examen? ;Cuando
rinde? ;Cuanto le queda?’. Y es asi conmigo y con ella y con todos, siempre esta atenta

de esas cosas.

En este relato, ambos participantes construyen una lectura complementaria de sus
historias familiares, identificando contrastes entre disponibilidad material, reconocimiento
afectivo y acompafiamiento emocional. Estas diferencias son retomadas en las conversaciones de
la pareja al reflexionar sobre las dindmicas relacionales que organizan su vida en comun.

En otros casos, las parejas elaboran conjuntamente lecturas criticas acerca de
determinadas formas de organizacion familiar observadas en generaciones anteriores. En la
Familia 2, por ejemplo, ambos participantes articulan recuerdos asociados tanto al conflicto

como al silenciamiento emocional dentro de sus familias de origen, utilizando esas experiencias
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como referencia al reflexionar sobre las dinamicas comunicacionales que desean sostener en su

propio vinculo:

F2M: Discusion no hay casi nunca porque tratamos de que nada se junte y hablamos todo
(...) trato de mantener la templanza, entonces tratamos de hablar siempre, para no discutir
mas que nada.

F2H: Yo traté¢ de modificar un montén de cosas que fui mamando mas de chico (...) que
para mi estaban normalizadas. Pegar dos gritos, discutir, patalear, cerrar una puerta (...)
para mi estaba perfecto. Y nuestros primeros afios de relacion fueron un poquito tirantes

(...), pero hay que establecer acuerdos.

En este relato, las experiencias familiares previas no aparecen simplemente evocadas
como recuerdos biograficos, sino como referencias activas a partir de las cuales la pareja negocia
formas especificas de convivencia, regulacion emocional y comunicacion cotidiana. El pasado
aparece asi articulado a los sentidos que la pareja construye acerca de sus formas de convivencia,
regulacion emocional y comunicacion cotidiana.

En varios relatos, la construccion del vinculo actual es significada en relacion con formas
de convivencia diferentes de aquellas experimentadas en las trayectorias familiares de origen. La
construccion del hogar y de la vida cotidiana es narrada como un espacio donde se despliegan
formas vinculares distintas de aquellas observadas en las trayectorias familiares previas. Tal es el
caso de la Familia 10, donde F10M describe una infancia marcada por una madre “cruel” y
“totalmente demente”, y en su relato la relacion actual aparece significada no solo como pareja,
sino bajo la metafora de la “casita”, definida como un “lugar seguro”.

De este modo, los hallazgos muestran que las parejas construyen una narrativa conjunta

acerca de su pasado familiar a través de la cual experiencias previas son revisitadas y
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reinterpretadas dentro de un nuevo marco relacional, donde el vinculo actual se configura como
espacio de continuidad, transformacion y produccion activa de sentido familiar.

En conjunto, los hallazgos permiten comprender que el pasado familiar no opera como
un conjunto de antecedentes causales que expliquen la decision de no tener hijos, sino como un
campo de resignificacion desde el cual las parejas reinterpretan sus experiencias biograficas en el
presente. Las trayectorias familiares —incluyendo figuras colaterales sin descendencia, diversas
configuraciones familiares, experiencias tempranas de cuidado y la observacion del ejercicio
parental— funcionan como referencias biograficas y relacionales que amplian el horizonte de
posibilidades desde el cual se piensa la vida familiar.

En este sentido, la diversidad de experiencias identificadas refuerza que la decision no
puede explicarse a partir de un tnico tipo de trayectoria previa. Mdas bien, estas experiencias
contribuyen a habilitar lecturas alternativas sobre la organizacion de la familia y a desnaturalizar
la linealidad del mandato reproductivo.

De este modo, el pasado no determina el proyecto, sino que opera como un recurso
interpretativo a través del cual las parejas organizan retrospectivamente sus experiencias,
ampliando el campo de posibilidades en la construccion del propio proyecto de vida familiar.
El Presente como Campo de Configuracion Activa

El presente se constituye como el campo en el que el proyecto de vida familiar sin hijos
se configura, se materializa y se sostiene en la experiencia cotidiana. Constituye el espacio en el
que las decisiones, acuerdos y sentidos construidos por la pareja adquieren forma concreta en
practicas, dinamicas y configuraciones relacionales.

Desde esta perspectiva, el presente se entiende como un campo activo de configuracion,

donde el proyecto de vida se construye y se actualiza de manera continua. Es en este plano donde
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la pareja organiza su vida cotidiana, define sus formas de cuidado, construye y reconfigura sus
redes vinculares, y otorga sentido a su experiencia familiar en ausencia de descendencia.

A continuacion, se analizan los principales ejes a través de los cuales este proceso de
configuracion se despliega.

Configuracion de la Familia como Construccion Relacional Electiva. Las narrativas
muestran que la nocion de familia se desplaza de la consanguinidad y la reproduccion para
configurarse como un proceso en permanente construccion, dando lugar a un proceso de
resignificacion en el que los criterios tradicionales de definicion de lo familiar son cuestionados

y reconfigurados. Asi lo expresa la Familia 1:

Primero es acompanarse. No necesariamente la familia tiene que ser tu padre, tu madre.
Todo tu entorno lo podés construir vos como familia. Yo creo que la familia es una
construccion. Se construye, se sostiene, se alimenta todo el tiempo o se retrocede
también, porque en el medio también hay peleas (...), son vinculos, al fin y al cabo somos
personas. Lo que vamos construyendo, a quién elegimos tener cerca o confiarle nuestras

cosas, nuestras decisiones.

En este sentido, la familia emerge como una construccion relacional basada en la eleccion
y el vinculo, donde la pareja adquiere un lugar central como nucleo del sistema. Tal como sefala

F13H:

Son las personas con las que vos tenés un vinculo. Un vinculo emocional, un vinculo
especial. Lo que yo considero familia en este momento es ella y yo, que vivimos en este
momento juntos, compartimos todo, la alegria, la tristeza, por ahi si estamos mal, si

estamos enfermos, nos cuidamos entre nosotros, tenemos un vinculo sélido. Somos una
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familia, somos dos personas, pero somos familia. Por ahi mucha gente malinterpreta que
familia es un conjunto de padres e hijos, pero no. La familia es esa relacion de cuidarse

mutuamente.

De este modo, el criterio de pertenencia se desplaza hacia la calidad del vinculo,
evidenciando un proceso de resignificacion mediante el cual la familia deja de ser definida por su
estructura para ser comprendida en términos de experiencia relacional, como un espacio en el
que prevalecen el compaierismo, la confianza, el cuidado, el reconocimiento y la aceptacion
mutua. El intercambio entre los miembros de la Familia 10 condensa esta logica a través de la

metafora de “casita”, donde la familia aparece como un espacio de refugio y seguridad:

F10M: Es la familia elegida. Porque tal vez con la bioldgica hay una cantidad de
diferencias monstruosas o simplemente no funcionan (...). Hay que simplemente elegir
bien, elegir bien con quién vincularse de la manera mas saludable posible, dialogar
absolutamente todo. Familia para mi es eso. Es la persona a la que podés simplemente ser
vos mismo y que esté todo bien.

F10H: Pienso en nosotros y pienso en “casita”. Esa es la palabra. Nos veo como “casita”,
somos “casita”, somos el lugar seguro.

F10M: “Casita” es alguien que te comprende, que hay un amor incondicional, sin

condiciones.

En este marco, otros vinculos —como las mascotas, los sobrinos elegidos y los amigos—
son integrados como parte del sistema familiar, ampliando las formas en que lo familiar es

significado y experimentado en el presente. En particular, el anélisis transversal de los
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genogramas evidencia que, en varios casos (Familia 1, 2, 3,4, 5, 12 y 14), la familia de origen de
la pareja adquiere un lugar significativo como espacio de pertenencia, apoyo y reconocimiento.

En estos relatos, los participantes destacan en sus suegros formas de relacion asociadas al
afecto, la contencion o la estabilidad. Para F2H, su vinculo con sus suegros representa un
contraste con el ambiente en el que crecid y asi lo expresa: “Los llegué a querer mas que a
padres, sin ninguna duda”; mientras que F3H los describe como un “faro” y “una contencion”.
Por su parte, F12H se refiere a su suegro como “una figura paterna” y “un amigo”, mientras que
F14H senala que su vinculo era “espectacular” y se lamenta no haber podido pasar mas tiempo
con ¢l debido a su temprano fallecimiento.

De manera similar, F1H relata participar de reuniones familiares de la familia de su
pareja, incluso en ausencia de ella; mientras que F4H expresa sentirse mas cercano a la familia
de su pareja que a su propia madre y hermana. Estos vinculos no se configuran inicamente desde
el parentesco politico, sino que son apropiados como parte del entramado familiar en funcién de
la calidad del vinculo. De este modo, la familia puede expandirse mas alla de los limites
consanguineos, configurandose como una red de vinculos que se construyen y consolidan en
funcion de la afinidad, la confianza y la mutua implicacion.

A su vez, la construccion de lo familiar se configura a partir de decisiones, acuerdos y
formas de habitar la vida cotidiana, que se articulan con distintas dimensiones que configuran el
presente. Entre ellas, las practicas de cuidado, la organizacion de la vida cotidiana y la
reconfiguracion de las redes vinculares constituyen, tal como se desarrolla en los apartados
siguientes. Estas dimensiones no operan de manera aislada, sino que se integran en la

configuracion de un sistema que adquiere consistencia y continuidad sin recurrir a la filiacion
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bioldgica como criterio definitorio, consolidando un proceso de resignificacion de lo familiar
centrado en las dindmicas vinculares que lo sostienen y articulan.

Configuracion del Cuidado. El cuidado emerge como un elemento central del sistema
relacional de pareja, presentandose en las narrativas como una practica que se ejerce desde la
agencia de la pareja, en coherencia con el proyecto de vida en co-construccion. En este sentido,
el cuidado no aparece como una funcion ligada a la parentalidad, sino como una capacidad
relacional que se configura de manera especifica.

Configuraciones Periféricas del Cuidado: Vinculo con Sobrinos. Las narrativas
muestran que, en algunos casos, el cuidado de sobrinos —tanto biologicos como elegidos— se
configura como una modalidad periférica en términos de responsabilidad, pero significativa en el
plano afectivo, en tanto habilita formas de vinculo basadas en la cercania, el disfrute y la
participacion, sin que estas impliquen la asuncion de una posicion parental.

Resulta relevante sefialar que, si bien en el apartado “El Pasado como Campo de
Resignificacion Activa” se desarrollan experiencias de cuidado de sobrinos, en el presente estas
operan como practicas electivas, reconfiguradas desde la agencia de la pareja, y no como
imposicion.

En estas narrativas, el vinculo con los sobrinos se caracteriza por su caracter acotado y
flexible, tanto en términos de tiempo como de responsabilidad. Las parejas participan en
momentos especificos —visitas, salidas, celebraciones— y, en algunos casos, brindan apoyo y/o
acompanamiento, sin que ello implique una reorganizacion estructural de su vida cotidiana. De
este modo, el cuidado se ejerce de manera situada, en funcion de las posibilidades y deseos de la
pareja, sin adquirir un caracter permanente ni exclusivo. Esta modalidad de cuidado es

sintetizada en el relato de F4M:
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Como no es algo diario, yo me re copo pintando o viendo los dibujitos (...). Yo voy y le
meto toda la onda y lo re disfruto ese momento (...). Y capaz que su mama si tiene que
sentarse con ¢l a pintar, es como “jHum!” porque lo vive todos los dias. Entonces
disfrutas del castillito de arena con un sobrino, porque es ese momento, porque es un
ratito, y porque es devolvible (risas). Lo disfrutas mas porque son momentos fugaces y

divertidos.

Asimismo, en varios casos, €l vinculo con los sobrinos opera como una instancia de
reconfirmacion del proyecto de vida familiar sin hijos. La experiencia concreta del cuidado
—aunque sea en contextos acotados— permite a las parejas contrastar su proyecto de vida con
las demandas que implica la crianza, fortaleciendo la coherencia de su eleccion. En palabras de
F15H: “Siempre lo pensé (que no queria tener hijos), y si en algin momento lo dudé, lo confirmeé
con mis sobrinos”. De manera similar, la Familia 1 relata: “Siempre decimos, cuando volvemos
cansados de estar todo el dia con ellos: ‘; Te imaginas si tuviéramos un hijo?’. Y ahi lo
reconfirmamos”.

Estos relatos muestran que la experiencia situada de cuidado de sobrinos no solo acerca a
las parejas al universo infantil, sino que también funciona como una instancia de validacion de su
proyecto de vida.

Por su parte, en la Familia 9, el cuidado adquiere una configuracion distinta,
desplazandose hacia una logica de reciprocidad vincular. El vinculo de FOM con su sobrina
elegida de 19 afios se construye desde una logica donde el cuidado se expresa como presencia,

interés genuino y construccion de confianza:
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Siempre me dice: “Sos como mi segunda mama”. Y yo le digo: “Sos la hija que no
tengo” (...). Hoy ella tiene 19 afios y me quiere ver y me busca y charlamos y no hay

ningun interés de por medio mas que compartir espacio y estar.

En este caso, este vinculo es concebido ademas como parte de una red afectiva futura.
Asi, el cuidado no se orienta a la dependencia, sino a la construccion de lazos sostenidos en la

afinidad electiva:

No es mi hija ni va a tener la obligacion el dia de mafiana ni mucho menos, pero cuando
hablo de red, digo también esas personas en las que uno puede confiar el dia de mafiana
(...). Si tengo los recursos econdmicos para los cuidados que necesite y una persona
confiable, donde haya amor, principalmente (...) alguien que uno pueda confiar, que te

ayude en una administracion de algo.

De este modo, si bien el vinculo con sobrinos permite ampliar las formas en que el
cuidado es significado y ejercido, su caracter acotado y flexible lo posiciona como una
modalidad periférica dentro de la organizacion del cuidado.

La Centralidad del Vinculo Humano-Animal en la Configuracion Familiar. Tal como
se evidencia en el andlisis transversal de los genogramas, a diferencia de la relacion con
sobrinos, el vinculo con mascotas emerge de forma transversal en la mayoria de las familias
analizadas y adquiere un lugar central en la organizacion de la vida cotidiana, integrandose a la
dindmica vincular de la pareja.

En varios relatos, las mascotas son significadas como miembros del sistema familiar,

configurando formas de organizacién que pueden comprenderse como familia multiespecie. Asi
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lo expresa la Familia 11: “Basicamente son parte de la familia”; mientras que la Familia 7 relata:
“Nuestra familia esta conformada por nosotros dos y nuestros dos gatos”.

En este marco, si bien los participantes utilizan términos asociados a la filiacion —como
“hijos” o “parte de la familia”—, las narrativas muestran que esta denominacion no implica una
equiparacion directa con la parentalidad. Mas que una diferencia en la intensidad del vinculo
afectivo, los participantes enfatizan una distincion en la naturaleza de las demandas que este
implica, particularmente en relacion con su dimension corporal, su grado de dependencia y su

proyeccion a lo largo del ciclo vital. Como senala F§M:

Requiere responsabilidad. Siempre tenés que estar pendiente. Obvio que hay diferencias
porque un hijo humano demanda mucho mas, porque también demanda fisicamente,
corporalmente. En mi caso, como mujer bioldgica, al ser madre, vos estas poniendo
también fisicamente tu cuerpo para ese bebé. Con los animales te podés despegar del
plano fisico. Obviamente, lo tenés que llevar al veterinario, lo tenés que cuidar, tenés que
ver que no se enferme, tenés que darle un buen alimento, tenés que ver que tenga todas
sus necesidades completas, pero es una carga mucho menos pesada que tener un bebé
humano. Porque son muchisimo mas independientes y crecen mucho mas rapido. Es
muchisimo mejor a la hora de criar, que tener un bebé que tarda mucho mas tiempo en

desarrollarse.

En la misma linea, ¢l intercambio entre los miembros de la Familia 9 muestra esta

distincion:

FOM: Hay un vinculo de amor que no se va a romper nunca, que siempre va a estar, que

es para siempre (...). Obviamente que no es una persona, por el desarrollo que puede
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tener. Pobrecitos, les coartamos la libertad a los animales porque dependen de nosotros al
estar domesticados, de lo que decidamos de su vida. El hijo sabemos que después se
desarrolla, crece y toma sus decisiones. Un hijo es libre, pero el animalito va a estar
siempre con vos. Es como un nifio eterno, un ser que siempre va a estar ese vinculo de
apego. Tenemos claro que no es una persona como tal.

F9H: Lo tenemos clarisimo. ;Diferencia? Quizas el nivel de demanda (...). Son mas
independientes, pueden estar solitos (...). A veces ni son planificados, no es que agarré y
dije: “Cuando llegue a tal momento de mi vida, voy a definir...”, como la planificacion

de tener un chico (...). Fuimos armando nuestra manada.

Las referencias al “nifio eterno” y a la “manada”, presentes también en otros relatos, dan
cuenta de una forma de significar el vinculo que combina una fuerte implicacion afectiva con
una clara conciencia de sus particularidades y necesidades de cuidado.

En este sentido, el vinculo humano-animal se configura como una relacién que involucra
cercania, compromiso y continuidad en el tiempo. Tal como se observa en la Familia 2, quienes
tras el fallecimiento de su perra —con la que convivieron durante 15 aflos— refieren estar
“reacios” y tener “el corazon cerrado” : “Nos partid el corazon. Atraveso casi toda nuestra
relacion. La lloramos un montén porque la améabamos mucho”.

De este modo, la incorporacion de las mascotas en la configuracion familiar no implica
una sustitucion de la parentalidad, sino la emergencia de formas especificas de cuidado y
convivencia que se inscriben en el proyecto de vida familiar sin hijos.

La Configuracion de la Vida Cotidiana en torno al Cuidado del Animal. Las narrativas
muestran que el cuidado del animal se inscribe en la vida cotidiana, introduciendo condiciones

que estructuran rutinas, decisiones y practicas del sistema familiar. En palabras de la Familia 9:
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“Son parte de un nucleo indestructible de nuestra vida (...). No tomariamos ninguna decision que
implique no poder estar mas con ellos”.

A su vez, la rutina biologica de la pareja se ve frecuentemente moldeada por las
necesidades del animal. Como relata F11M: “El me dice: ‘Cada vez que se mueve, vos te

299

levantas como una madre’”. De manera similar, la Familia 4 describe una rutina de cuidado
extremo durante dos afios para una perra con paralisis, que les exigia interrumpir el sueflo
sistematicamente: “Tenia horarios feos. Salia al bafio a las 2 y a las 5 de la mafiana”. Por su
parte, la Familia 6 resalta la importancia de poder “estar media hora ddndole manzana con yogurt
a los perros” cada mafiana. Estas practicas muestran que el cuidado se inscribe en la
temporalidad cotidiana, marcando ritmos bioldgicos y rutinas.

En algunos casos, el animal también cumple una funcion de regulacion emocional
cotidiana. Como relata F1H, frente al estrés acumulado tras la jornada laboral: “Llego con la
cabeza abrumada y me tiro en el piso con la gata”. En este relato el vinculo con el animal aparece
como un recurso de regulacion que permite procesar tensiones, integrandose a la dinamica
cotidiana como un modo de gestion emocional.

En ocasiones, el cuidado de las mascotas introduce reorganizaciones en la dindmica
cotidiana que pueden implicar adaptaciones sostenidas en el tiempo. Un caso paradigmatico es el
de la Familia 1, donde la convivencia con la gata supone una modificacion de rutinas y practicas
domésticas debido a la alergia de F1M, evidenciando como el cuidado se sostiene incluso cuando
implica ajustes personales: “Tengo que ventilar, limpiar constantemente para que no haya
acumulacion de pelos (...). Lo manejo, tomo una pastilla todos los dias”.

Asimismo, la organizacion de la vida cotidiana se extiende a la planificacion de

desplazamientos. Uno de los temas mas recurrentes en los relatos es la organizacion de viajes y
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salidas. La necesidad de garantizar el cuidado de los animales se constituye como uno de los
aspectos mas complejos en la organizacion de la vida cotidiana. La gestion del cuidado durante
los periodos de ausencia implica la activacion de redes, la reorganizacion de rutinas y, en algunos
casos, la limitacioén de la movilidad de la pareja.

El cuidado de las mascotas durante estos periodos es delegado por varias parejas en
figuras de confianza, como familiares o amigos cercanos. En algunos casos, esto implica la
presencia de terceros en el hogar, como ocurre en la Familia 4, donde las hermanas de F4M se
instalan en la vivienda para sostener la rutina de los perros. En otros, se trata de visitas periodicas
para garantizar la alimentacion y el bienestar de los animales, como en la Familia 1, donde los
padres de ambos se turnan para cuidar a la gata; o en la Familia 12, donde recurren a hermanas y
sobrinas para estas tareas. Asimismo, en la Familia 9, cuando la pareja realiza viajes al exterior,
la perra queda al cuidado de una amiga cercana, a la que refieren como su “madrina”, lo que
evidencia la construccion de redes especificas en torno al cuidado animal.

En paralelo, algunas parejas integran a las mascotas en sus desplazamientos,
especialmente en viajes de corta distancia, lo que permite sostener la continuidad del vinculo sin
necesidad de delegar el cuidado. Sin embargo, estas alternativas se ven limitadas por las
condiciones del entorno, particularmente en lo que respecta a la disponibilidad de espacios que
admitan animales, lo que restringe las posibilidades de movilidad —especialmente en el caso de
los gatos—. Tal es el caso de la Familia 14 quienes relatan: “Es mas dificil conseguir un lugar
que te acepten gatos que perros, pero siempre las llevamos con nosotros™.

En otros casos, la resolucion frente a estas dificultades es la restriccion directa de los
desplazamientos, priorizando alternativas que permitan sostener su presencia y garantizar su

bienestar. En la Familia 11, por ejemplo, los participantes sefialan no haberse ido de vacaciones
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en aflos por permanecer al cuidado de sus perras, una de ellas con tratamiento oncologico. De
manera similar, en la Familia 8§ —y tras una mala experiencia— se expresa una negativa a
delegar el cuidado en terceros, lo que implica la cancelacion o evitacion de planes que supongan
separarse de los animales.

Esta légica se extiende también a instancias socialmente significativas, como las
celebraciones de Navidad o Afo Nuevo, donde los encuentros se organizan en funcion de los
animales. Algunas familias optan por permanecer en sus hogares durante estas fechas no solo
para evitar el malestar asociado a la pirotecnia, sino también porque los animales ocupan un
lugar central dentro del sistema familiar. Como sefiala la Familia 11: “Las fiestas se pasan aca. El
que quiera venir viene, el que no quiera venir, no viene. Ya son muy grandes. Estos ultimos
meses estan cada vez mas sordas, entonces no creo que se enteren de un solo petardo, pero

también es por compartir con ellas”. De manera similar F8M relata:

Yo me quedo aca. Dejo de hacer un montdn de cosas, pero eso no me afecta. Eso no
implica que de vez en cuando no salgamos, puedo dejarlos, no va a pasar nada, pero no
irme tres dias de vacaciones, no irme el 24 a pasar la fiesta a otro lado, porque les dan
miedo los fuegos artificiales. Y mas a mi perro, el mas viejo. Pero igual eso no es nada,
no me saca el suefio. Yo prefiero cancelar el plan que sea, antes de dejarlos solos en casa.

Estoy mucho mas divertida ac4 en mi casa con ellos.

Estos relatos muestran que el cuidado de los animales no solo incide en la planificacion
de actividades, sino que reorganiza practicas sociales que tradicionalmente implican
desplazamiento o encuentro con otros, redefiniendo las formas de participacion en eventos

significativos.
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Finalmente, en algunos casos, el cuidado del animal también opera como un espacio de
validacion del propio proyecto de vida, en tanto permite a los participantes experimentar de
manera situada las demandas asociadas al cuidado de un otro dependiente. En este sentido, la
experiencia cotidiana con las mascotas funciona como un punto de referencia desde el cual se
reafirman decisiones y se consolidan las formas de organizacion elegidas.

La Organizacion del Espacio y los Recursos. En continuidad con lo desarrollado, las
narrativas muestran que la incidencia del animal alcanza dimensiones mas estructurales del
sistema familiar, vinculadas a la organizacion del espacio y la gestion de los recursos.

En este sentido, en algunos casos los participantes refieren decisiones habitacionales
tomadas en funcion de las necesidades de los animales. Como se observa en la Familia 9, la

eleccion de la vivienda se encontro supeditada a las posibilidades de movilidad de la mascota:

Cuando vinimos a vivir a esta casa estdbamos viendo entre otros lugares y habia una que
tenia escaleras para ir a la habitacion. Nosotros deciamos: “L...”, que es el que fallecid,
“...ya esta grandecito, le va a costar subir”. O sea, hemos decidido cosas de vivienda
pensando en ¢él, eligiendo donde vivir con un animalito que no sabiamos realmente, con la

edad avanzada, cuanto mas iba a estar.

La incidencia del animal en la organizacion del espacio se presenta también en la Familia
10, aunque con un matiz diferente. En este caso, la convivencia con una gata “problematica”
—especialmente agresiva con F10H— implic¢ la renuncia al uso de ciertos ambientes de la

vivienda. Como relatan:
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Hace 2 afios que vive en el patio (...). Tenemos un patio hermoso que no usamos (...).
Este invierno la dejamos tres semanas en el dormitorio para que no pase frio y nosotros

dormimos en un colchon en el piso en otro cuarto.

Esta situacion muestra que el animal no solo incide en la organizacién del espacio, sino
que reconfigura la jerarquia en el uso del mismo, priorizando su bienestar incluso sobre el
confort de la pareja. En este caso, el cuidado se presenta también como una fuente de tension
dentro del vinculo. Como refieren los participantes, la gata ha sido “motivo de mucha discusion”,
lo que evidencia que el animal interviene activamente en la dindmica vincular de la pareja.

En este marco, la organizacion del espacio no solo se expresa en decisiones
habitacionales, sino también en la regulacion de su uso cotidiano y en las condiciones de
interaccion con terceros. En la Familia 15, recientemente mudada, esta situacion se pone de
manifiesto a partir de la visita de la hermana de €l junto a sus hijos. Los participantes sefialan que
la casa “no esta preparada para nifios”, lo que genera tensiones y obliga a reorganizar el espacio

en funcion del bienestar del animal. Como relatan:

Es nuestra casa y son nuestras reglas (...). La gata la pasé super mal, estuvo escondida
(...). Estaban todo el tiempo caminando por toda la casa y tocando cosas (...). Entonces
por ahi, tendriamos que armarles un espacio para que puedan jugar y que todos nos

podamos sentir bien.

Este tipo de situaciones muestra que el cuidado del animal implica la definicion activa de
reglas de convivencia, delimitando usos del espacio y modos de interaccidon con terceros.
De manera similar, en la Familia 8, la presencia del animal se articula con la definicion

explicita de limites frente a las visitas. En este caso, los participantes sefialan que uno de sus
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perros no tolera el contacto con nifios, por lo que establecen como condicidén que quienes

ingresan al hogar deben adaptarse a esta situacion:

A nuestro perro, el mas viejo, no le caen bien los nifios. Le avisamos a la gente que tenga
cuidado que el nifio no se acerca a mi perro porque es la casa de mi perro y yo no lo voy a
encerrar. Yo voy a la casa de gente que tiene nifios que son pendencieros y no le voy a
decir: “Encerra a tu hijo, por favor, que se quede ahi, que no lo quiero ver”. No, porque es
su casa. Entonces, si vos venis a mi casa, no pretendas que yo limite a mi perro en su
casa. La gente que viene sabe esto y lo respeta. No hay motivo de discusion de nada.
Tengo entendido que hay gente que hace eso, pero en nuestro caso no podria venir a decir

€so en nuestra casa. Sino, ‘bueno, no vengas’, es muy facil.

Aqui la regla aparece previamente establecida y es aceptada por el entorno, lo que evita
conflictos y permite sostener una organizacion del espacio centrada en el bienestar del animal.
Estos relatos muestran cémo el vinculo humano-animal interviene en la configuracion de las
fronteras del sistema familiar y participa de manera estable en la regulacion cotidiana del
sistema, contribuyendo a la organizacion de las dindmicas vinculares, emocionales y practicas de
la pareja.

Sin embargo, esta incidencia no se limita al plano espacial, sino que se extiende también
a la organizacion de los recursos, reconfigurando la economia doméstica. En varios casos, los
participantes refieren una priorizacion del bienestar animal que se traduce en la disposicion a
asumir costos elevados, incluso en contextos de restriccion economica.

Un caso paradigmatico es el de la Familia 4, quienes se definen como “una familia

perruna”, se dedican al rescate de animales y sostienen que la vida del animal posee un valor
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intrinseco que justifica inversiones que otros podrian considerar desproporcionadas. Como

sefiala F4H:

Para mi, mi perra es tan importante como un ser humano. Hoy las pastillas de ella
salieron 200.000 pesos, y voy a tener que pagarlo mas o menos dos veces al mes (...),
pero bueno, entre los dos podemos. Capaz que alguien la dejaria morir, pero para mi es

una vida importante, es una vida que esta a mi cuidado.

En este tipo de relatos, el gasto aparece como una consecuencia logica de la
responsabilidad asumida, méas que como una decision excepcional. La nocion de cuidado se
articula asi con una ética que prioriza la vida del animal en tanto ser dependiente,
independientemente de su estatuto no humano.

Asimismo, relatan gastos sostenidos asociados al mantenimiento y prevencion de la salud
de las mascotas, como la compra mensual de tratamientos especificos —como antiparasitarios de
alto costo— y la preocupacion por garantizar una alimentacion de calidad, incluso en contextos
de dificultades econdmicas.

A su vez, en los casos en que el cuidado trasciende a los animales propios, extendiéndose
a practicas de rescate y transito, también asumen los costos de atencion veterinaria, alimentacion
y castracion de animales rescatados antes de darlos en adopcidn, integrando estas practicas a su
dindmica cotidiana y a la forma en que organizan el cuidado.

Estos relatos muestran que el cuidado de las mascotas implica una reorganizacion del
espacio y de los recursos econémicos, configurando un orden de prioridades que da cuenta del
lugar central que ocupan los animales en el sistema familiar.

Configuracion de la Vida Cotidiana. Las narrativas muestran que trabajo, organizacion

del hogar y ocio se presentan como elementos interrelacionados que operan de manera articulada
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en la dindmica del sistema de pareja. En las trayectorias analizadas, el trabajo adquiere una
centralidad particular al funcionar como organizador de los tiempos y las posibilidades de
accion, delimitando los margenes dentro de los cuales se configuran tanto las practicas
domésticas como los espacios de ocio. De este modo, estos elementos se estructuran como un
entramado donde cada uno adquiere sentido en relacion con los otros.

El Trabajo como Organizador del Tiempo y la Dinamica Cotidiana. Si bien las
trayectorias laborales y condiciones econdmicas de los participantes son caracterizadas en el
apartado “Analisis de los Datos Sociodemograficos”, en el analisis del presente el trabajo
adquiere un estatuto diferente: se configura como un organizador de la vida cotidiana, regulando
tiempo, practicas y formas de encuentro dentro del sistema de pareja.

En las narrativas, el trabajo no aparece inicamente como una actividad productiva, sino
como una practica que estructura los ritmos cotidianos. En este sentido, las dindmicas laborales
inciden directamente en la forma en que las parejas organizan sus encuentros, distribuyen
actividades y sostienen la convivencia. Tal como se observa en la Familia 1, los horarios
desfasados —uno trabajando por la mafiana y otro por la tarde— implican que los momentos de
coincidencia plena se reduzcan a dias especificos, organizando en torno a ello tanto las tareas del
hogar como los tiempos compartidos.

En este contexto, el trabajo no solo organiza la distribucion del tiempo, sino que también
da lugar a la construccion de micro espacios de encuentro que adquieren un valor significativo
dentro de la dinamica relacional. Frente a jornadas extensas o modalidades como el teletrabajo,
las parejas desarrollan estrategias para sostener momentos de conexion. En la Familia 3, por

ejemplo, se establecen “pactos de desconexion”, como cenar sin dispositivos electronicos
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durante un tiempo determinado, con el objetivo de preservar un espacio de didlogo cara a cara en
un entorno donde el trabajo tiende a expandirse sobre la vida doméstica.

Asimismo, en aquellos casos en que la actividad laboral se desarrolla de manera conjunta,
el trabajo adquiere una densidad particular como espacio de construccion vincular. En estas
situaciones, se configura como un proyecto compartido que articula objetivos, organiza la
energia del sistema y habilita formas de cooperacion. La Familia 9 lo expresa del siguiente

modo:

Estamos juntos con nuestro proyecto de pareja, que podamos sumar un proyecto de
trabajo es buenisimo porque ponemos mucha energia ahi, nos complementamos y somos
muy distintos y eso nos ayuda mucho (...). Si suma, joya, y sino, no podemos hacerlo (...),

porque elegimos este proyecto (el de pareja).

De manera similar, en parejas que comparten ambitos laborales, el trabajo también opera
como un espacio de comprension mutua y regulacion emocional frente a las exigencias externas.
La Familia 14 destaca la importancia de sostener limites para evitar que los conflictos laborales

afecten el vinculo:

F14: Es como manejar los problemas de la empresa, no traerlos a casa.
F14M: Si, tratar de que no nos afecte tanto a nosotros como relacion, nos contenemos

mucho también.

Incluso en experiencias de convivencia laboral mas intensiva, como la de la Familia 5,
donde ambos trabajaban en la misma institucion educativa, el trabajo estructura la cotidianeidad

de manera tal que se diluyen ciertas instancias de intercambio propias del vinculo: “Era medio
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dificil preguntarle al otro como le fue, porque ya sabiamos como le habia ido, porque nos
veiamos todo el tiempo”.

Por otra parte, el trabajo también orienta decisiones de mayor alcance dentro del sistema
de pareja que se expresan en la posibilidad de asumir cambios de residencia y/o reorganizar
trayectorias laborales. Mientras que la Familia 7 proyecta trasladarse a Espafia a partir de una
oportunidad laboral, la Familia 2 reorganiza su trayectoria laboral para sostener su proyecto de
viajes en moto prolongados. En este sentido, el trabajo no solo organiza el presente, sino que se
articula con el proyecto de vida familiar. De manera consistente, las familias sefialan que muchas
de estas decisiones —vinculadas a la movilidad, la reorganizacion laboral o la asuncion de
riesgos— son pensadas como posibles en el marco de su configuracion actual, en tanto no
implican la responsabilidad de la crianza.

De este modo, el trabajo se configura como un principio organizador de la vida cotidiana
que, lejos de operar como una imposicidon externa, es integrado activamente por la pareja en la
organizacion de su presente. Su centralidad no radica unicamente en su funcion econdmica, sino
en su capacidad para regular tiempos, ordenar practicas y sostener condiciones que permiten la
continuidad del vinculo dentro del proyecto de vida familiar sin hijos. En este marco, la
organizacion del hogar se configura como el espacio donde estas condiciones se traducen en
practicas concretas de convivencia.

La Organizacion del Hogar como Prdctica Relacional. Las narrativas muestran que la
organizacion del hogar se constituye como un espacio donde se expresa y se organiza la logica
relacional del sistema de pareja. Lejos de responder a esquemas rigidos o a mandatos

preestablecidos, la vida doméstica se organiza a partir de acuerdos dindmicos que priorizan la
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funcionalidad, la convivencia y el bienestar compartido, articulandose con las condiciones
laborales, los ritmos cotidianos y las preferencias individuales.

La organizacion doméstica se sostiene, en gran medida, sobre criterios de disponibilidad
y practicidad, donde quien cuenta con mayor margen temporal o menor carga laboral asume
determinadas tareas, sin que ello implique una asignacion fija de roles. Esta ldgica aparece
sintetizada en una regla practica que se repite en distintos relatos: “el que estd, hace”. Tal como
expresa la Familia 12: “Van muy repartidas, no tenemos mucho asignado a cada uno. Las cosas
de la casa se hacen a disponibilidad. El que est4, lo hace”. Este argumento se expresa con
claridad en situaciones cotidianas, como la reorganizacion de tiempos frente a horarios cruzados:
“Los 3 dias que yo llego tarde, ¢l me espera con comida. Y los jueves y los viernes que estoy aca
para cuando ¢l llega, le dejo el almuerzo o almuerzo con é1” (F1M).

Esto da lugar a formas de coordinacion construidas basadas en la complementariedad, en
las que las actividades se distribuyen segin habilidades, afinidades o niveles de tolerancia frente
a ciertas tareas. En este sentido, FSH relata con humor: “Yo soy el hada de la limpieza y ella el
hada de la cocina”.

De este modo, la organizacion del hogar se estructura en torno a acuerdos situados que
buscan optimizar el funcionamiento del sistema y reducir fricciones en la convivencia. Tal como
expresa la Familia 8: “Cada uno puede aportar su granito de arena en la limpieza de la casa, para
que estemos todos contentos y lo hagamos todo mas rapido”.

En algunos casos, estos acuerdos son explicitos y se construyen a partir de la
negociacion, especialmente cuando existen diferencias en los estilos personales o en las
trayectorias previas en torno al trabajo doméstico. Un caso paradigmatico es el de Familia 12

cuya organizacion implico procesos de revision mas profundos vinculados a los mandatos de
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género internalizados, posibilitando una reconfiguracion progresiva de las expectativas

tradicionales en torno a la distribucion de las tareas domésticas.

F12H: Yo venia de una experiencia de vida muy distinta a la de ella. Cuando yo creci, la
mayor parte de las tareas hogarefias recaian sobre mi hermano y sobre mi, porque era lo
usual, eso tenian que hacer los tipos para aprender. Después, cuando vivi como personal
militar, mucho haciamos nosotros (...). Y después vivi solo. Asi que estaba muy
acostumbrado a hacer las cosas yo.

F12M: A mi me ensefiaron que las mujeres se encargan de todo (...) y cuando empecé a
estar con ¢l vi que habia otra forma (...) y fue como “tengo tiempo para mi, me puedo
pintar las ufias”.

F12H: A mi me me chocaba un poco, me costaba incluso entender. A ver, si los dos
somos gente joven de la misma generacion, formada, jpor qué insiste tanto en hacer todo

ella? ;por qué no aprovecha y goza de los beneficios sociales del siglo XXI?

Este relato da cuenta de un desplazamiento desde modelos tradicionales de organizacion

hacia formas mas equitativas, donde la distribucion de responsabilidades deja de estar anclada en

el género y pasa a estructurarse en funcion de acuerdos situados. La experiencia no solo redefine

la organizacion doméstica, sino también los sentidos asociados al tiempo propio, al cuidado y al

lugar de cada integrante dentro del sistema.

En otros casos, la organizacion emerge de practicas cotidianas sostenidas en el tiempo,

donde las tareas se resuelven de manera flexible segun las demandas del momento. Como

sintetiza una la Familia 4: “El que estd hace. Sin embargo, establecemos prioridades: ‘el canasto

estd lleno, se juntaron muchos platos, el baiio estd sucio, habria que limpiar el piso’. Entonces,
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a2

esa es la prioridad o el objetivo del dia”. Esta combinacion de planificacion y adaptacion permite
sostener una dinamica que se ajusta a los cambios sin comprometer la estabilidad del vinculo.

La alimentacion emerge en las narrativas como un elemento significativo dentro de la
organizacion de la vida cotidiana. Lejos de estructurarse como una rutina rigida, las practicas
alimentarias se configuran de manera flexible, en funcion de los tiempos, el nivel de agotamiento
y las prioridades de la pareja.

En este sentido, la comida se resuelve muchas veces bajo una logica de simplicidad y
pragmatismo. Como relatan varias familias, en determinados momentos la cena puede reducirse
a opciones rapidas o improvisadas, priorizando el descanso o el tiempo compartido por sobre la
elaboracion de comidas complejas. La Familia 4 lo expresa del siguiente modo: “Tenemos la
libertad de que si estamos fundidos, la cuestion es dormir y mafiana vemos. Hay un pancito,
bueno, metemos un pancito con unos mates y chau”. Al igual que en otros casos, esto es
significado por las parejas como una ventaja de la no parentalidad, en tanto les permite resolver
la alimentacion con mayor flexibilidad: “Cuando tenés un nifio, no le podés dar pancito con una
palta, un queso crema, o lo que encuentres en la heladera. El chico tiene que cenar porque
mafana tiene que ir a la escuela, nutricionalmente no estd bueno”. En este marco, la alimentacion
se configura como un espacio de ajuste a las condiciones concretas de la vida diaria.

Asimismo, en varios casos, la cocina se organiza como una estrategia de optimizacion del
tiempo. En parejas con proyectos laborales demandantes, como la Familia 9, son frecuentes
practicas como la preparacion anticipada de alimentos en cantidad: “Hago justamente por mayor,
preparo para porcionar. Nos compramos un freezer grande para simplificar”, asi como la
realizacién de compras mayoristas para evitar la salida recurrente al supermercado. A través de

estas estrategias, las familias liberan tiempo y energia que pueden destinar a otros aspectos de su

332



vida cotidiana. Como sefiala la Familia 4: “Es poder darnos a nosotros ventaja para después
poder disfrutar de hacer todas nuestras actividades”.

De este modo, la organizacion del hogar se configura como un dispositivo que articula
aspectos practicos y simbolicos de la vida cotidiana. A través de ella, la pareja coordina sus
tiempos, distribuye esfuerzos y sostiene condiciones de convivencia que favorecen la
continuidad del vinculo. En este sentido, se constituye como un elemento clave en la estabilidad
y el funcionamiento del proyecto de vida familiar sin hijos, caracterizado por la equidad, la
flexibilidad y la gestion del cuidado, y el bienestar mutuo y cotidiano. En articulacién con estas
dinamicas, el ocio emerge como el espacio donde el proyecto se experimenta y actualiza en el
presente.

El Ocio como Espacio de Encuentro y Construccion del Vinculo. Las narrativas
muestran que el ocio se constituye como un espacio central en el que el proyecto de vida familiar
sin hijos adquiere expresion concreta. Lejos de configurarse como un tiempo residual o
subordinado a otras obligaciones, el tiempo libre emerge como una dimension intencionalmente
construida, orientada al sostenimiento del vinculo y al desarrollo de intereses compartidos e
individuales.

En las trayectorias analizadas, el ocio se organiza en estrecha relacion con las
condiciones laborales de la pareja. Los tiempos de descanso, los espacios de disfrute y las
actividades compartidas se configuran en funcioén de los margenes que habilita la dindmica
laboral, lo que da lugar a una gestion del tiempo que combina planificacion y flexibilidad. De
este modo, el ocio se presenta como un espacio activamente construido dentro del sistema de

pareja.
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Un caso paradigmatico es el de la Familia 2 quienes relatan: “Nos gusta andar en moto y
un chico en moto, o sea (...). Somos asi tipo aventureros (...). Cuando viajamos hacemos 7000/
8000 kilometros”. La pareja enfatiza que esta practica les gusta “mucho, mucho” y la significan
como “imposible que hagamos esto con un hijo”. Asimismo, proyectan a corto plazo realizar un
viaje de unos 4 o 5 meses.

No obstante, estos momentos compartidos no necesariamente implican grandes eventos,
sino que muchas veces se sostienen en practicas simples que adquieren valor por su regularidad
y/o por su intencionalidad. Las parejas construyen espacios especificos —meriendas, cenas,
salidas al cine, al teatro, a recitales, viajes, momentos cotidianos compartidos— que operan
como instancia de encuentro y rituales de conexion, en los que el vinculo se actualiza y se
reafirma. En este sentido, la Familia 3 relata: “Un sabado al mes vamos a algin restaurante lindo
y posteamos ‘cena de novios’. Entonces como que salimos de novios”. A su vez, expresan haber
establecido “pactos de desconexion” para proteger su tiempo compartido, acordando cenar sin
celulares para garantizar un espacio de dialogo cara a cara. Por su parte, la Familia 9 narra:
“Somos muy de salir, hacemos muchas salidas juntos (...). Tenemos un cronograma de eventos,
nuestro, interno, asi lo llamamos. Y tenemos muchas salidas asociadas a la musica, a la
gastronomia, viajes, salidas con amigos en comun”. Estos relatos dan cuenta, por un lado, de que
las actividades compartidas adquieren una presencia sostenida en la vida cotidiana, consolidando
el ocio como un espacio privilegiado de encuentro dentro del sistema de pareja; y, por otro, de un
nivel de planificacion del tiempo libre que excede la espontaneidad.

Asimismo, el ocio se configura como un espacio que permite sostener la individualidad
dentro del vinculo. La disponibilidad temporal habilita el desarrollo de actividades personales

—deportivas, artisticas, formativas— que se integran a la dinamica del sistema. En palabras de la
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Familia 8: “Es necesaria la independencia de cada uno, es mucho mejor y mas sana la relacion si
cada uno tiene su espacio”. En sintonia, la Familia 4 expresa: “Ninguno de los dos dejo de ser
quien era para construir esta relacion (...). El sigue haciendo lo que le gusta hacer y yo también
entreno, en la medida de lo posible, porque el comercio son muchas horas”. En este sentido, el
ocio no se reduce a lo compartido, sino que incluye también espacios individuales que
contribuyen al bienestar del conjunto.

Por otra parte, el hogar adquiere un lugar significativo como escenario de ocio. Las
practicas de descanso, consumo cultural y disfrute cotidiano se despliegan en el espacio
doméstico, el cual se configura no solo como lugar de residencia, sino como entorno de bienestar
y disfrute. Entre estas practicas, las familias describen: ver series y peliculas, cocinar “recetas de
la abuela”, tocar musica y cantar, bailar “como dos tontos”, tirarse en el sillén “a no hacer nada”,
“tomar mates y ver el sol”. Esto refuerza la centralidad del hogar como espacio de encuentro y de
construccion del proyecto.

De este modo, el ocio se configura como un elemento clave en la sostenibilidad del
proyecto de vida familiar sin hijos, en tanto habilita espacios de conexion, desarrollo y disfrute
que refuerzan la continuidad del vinculo en el presente, constituyéndose como un eje a través del
cual el proyecto no solo se experimenta, sino que se sostiene y se actualiza en la vida cotidiana.

Configuracion de la Redes Electivas: De la Divergencia a la Afinidad. Las narrativas
muestran que las redes vinculares no permanecen estaticas, sino que se reconfiguran en funcion
de una divergencia progresiva de trayectorias vitales con aquellos pares que transitan la
parentalidad. Esta divergencia habilita una reorganizacion de las redes en funcion de afinidades,
donde los vinculos que permanecen o se construyen se articulan con el proyecto de vida familiar

sin hijos.
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Divergencia de Trayectorias y Fractura de Sintonia: La Emergencia de Asincronias
Estructurales. Uno de los hallazgos mas consistentes del analisis es la emergencia de una
asincronia estructural entre las parejas que deciden no tener hijos y aquellos pares que transitan
la parentalidad. Esta divergencia no se limita a diferencias circunstanciales, sino que se vincula
con modos distintos de organizar el tiempo, la energia vincular y las prioridades vitales, dando
lugar a lo que los propios participantes describen como “mundos muy distintos”. En palabras de

la Familia 6:

Las parejas que no tenemos hijos versus las que tienen hijos vivimos en dos mundos muy
distintos, que ninguno se termina de entender o termina de entender al otro (...). Es dificil
que uno tenga relaciones de amistad con parejas con hijos porque son dos estilos de vida
muy distintos, estan pensando en cosas muy distintas cada uno. Es hasta natural que no
congenien (...). Hay un abismo entre tener y no tener, y qué te une. Nosotros tenemos
parejas que tienen hijos y por ahi hay algun vinculo, pero es indiscutible que conectas

infinitamente mejor con una pareja sin hijos.

El nacimiento de hijos en el entorno amical no solo reconfigura agendas, sino que
introduce una organizacion de la vida cotidiana centrada en el cuidado. En los relatos, esta
diferencia no impide el vinculo, pero si implica que, en muchos casos, son las parejas sin hijos
quienes terminan acomodandose a estas dindmicas para sostener los encuentros. Como sefala la
Familia 4: “Nosotros nos adaptamos a sus horarios, porque un hijo te cambia todo. Entonces, por
ejemplo, este amigo que tiene un bebito que tiene 1 mes, obviamente nosotros nos adaptamos,
vamos nosotros a su casa a verlos, porque ellos no pueden”.

En la misma linea, F5M describe:
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Soy yo la que se mueve a la casa de ellas porque, bueno, una tiene tres hijos. La verdad

b 2
que no me molesta (...). Yo siempre acompafié. Tenemos que viajar, “;podemos ir en auto
porque voy con mi hijo?”. “Si, obvio”. O “;pueden venir ustedes que mi bebé no quiero

que se enferme?”. Siempre acompaiié de ese lado a mis amigas.

Estos relatos evidencian que la continuidad del vinculo requiere, en muchos casos, un
desplazamiento unilateral por parte de las parejas sin hijos, quienes ajustan sus practicas a las
nuevas condiciones que impone la crianza.

Esta asincronia se expresa principalmente en el predominio de la crianza como eje
organizador del intercambio. En los relatos, los participantes refieren que las conversaciones
comienzan a concentrarse de manera recurrente en los hijos, reduciendo la diversidad tematica
que caracterizaba los vinculos previamente. Como sefiala FSM: “En el 100% de las reuniones
sale el tema de los hijos (...). Siempre estan esas charlas”. Este predominio no implica
necesariamente desinterés por el otro, pero si reconfigura la l6gica del intercambio, desplazando
la reciprocidad hacia una centralidad casi exclusiva de la experiencia parental.

En varios casos, esta centralidad es vivida no solo como una transformacion en el
vinculo, sino como una transformacion en la identidad de quienes se convierten en padres, lo que
dificulta sostener intercambios centrados en experiencias o intereses personales. En palabras de

F7M:

Siento como que pierden la identidad. A mi me pasa con mis amigas. Yo les pregunto por
ejemplo, a todas las que fueron madres ahora: “Bueno, ;cémo andan? ;como estas? ;qué
hiciste?”. Y me hablan del nene, de la nena. “Bueno, ;y vos? jContame algo de vos!”.
Como que no tienen temas de ellas, o sea, su Uinico tema es que lo lleven al jardin, que

esto, que aquello, y asi. Y tengo mi mejor amiga, que fue mama hace poquito, y
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justamente hoy hablé con ella, por ahi yo le pregunto algo referido a ella, y me manda 37,
literal, 37 fotos del nene (...). Entonces, por ahi es como que vos querés mantener esa
hermosa relacidon que tenias, pero ya es como que empieza a cambiar. Ya no tenés los
mismos temas de conversacion o de interés, en realidad también. Otra que es la hermana
de mi amiga, que también fue mama, es como que también dijo la otra vez una frase que

me quedo: “Estoy aprendiendo mi nueva version”. O sea, es como, ya es otra persona.

En estos relatos, la dificultad no radica en la presencia del tema, sino en su predominio.
La conversacion, antes sostenida en intereses compartidos, comienza a reorganizarse en torno a
la crianza, lo que produce una disminucion en la reciprocidad del intercambio y una sensacion de
cambio en la relacion.

Asimismo, la asincronia se manifiesta en la reorganizacion de la temporalidad
compartida. Actividades previamente espontaneas ceden lugar a encuentros mas breves y
espaciados, organizados en funcion de las rutinas familiares. Como relata F13M: “No es lo
mismo que antes, uno decia: ‘Te mando un mensaje, quiero ir a tu casa, vamos a salir’, pero
ahora es totalmente diferente. Ya no es lo mismo, es como que se perdi6 eso”. A su vez, F4H
narra: “Como mis amigos tienen hijos, las reuniones cada vez se fueron acortando, no son tan
frecuentes porque ellos dedican su tiempo al hogar, a su familia (...). Las reuniones son fugaces”.
De manera similar FSM senala: “No tienen tiempo, o sea, va en base a que ellos tengan tiempo,
horario disponible. Me pasa con una amiga de la infancia, que antes nos veiamos todos los dias y
ahora de suerte si la veo cada 2 meses”.

A su vez, las narrativas muestran que la presencia infantil introduce interrupciones que

afectan la continuidad del intercambio. Como describe F7M:
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Ya no podés tener una conversacion fluida, es como que de repente: “jAy! Se sube al
arbol, al techo, paréd que lo voy a agarrar”. Y vuelve. “;De qué me hablabas?”. “Ah, ya ni

me acuerdo”. Se corta un poco la sintonia.

En la misma linea, F15H relata: “Estan més pendientes de los chicos que de la charla, es
dificil. Casi que siento que no tienen vida”.

Estos procesos configuran una pérdida progresiva de sintonia en el vinculo, que no
responde a conflictos interpersonales, sino a una divergencia en la organizacion del tiempo, las
prioridades y las formas de habitar la vida cotidiana. En este contexto, comienza a configurarse
un proceso de depuracion relacional que reordena progresivamente el entramado vincular.

Depuracion Relacional: Reconfiguracion del Entramado Vincular. Las narrativas
muestran que, ante esta asincronia, los vinculos se van reconfigurando de manera progresiva.
Este proceso no implica necesariamente rupturas explicitas, sino un distanciamiento gradual que
se va produciendo a partir de las transformaciones en los modos de vida. En este sentido, la
expresion “uno menos” condensa de manera sintética la percepcion de que la parentalidad
implica una modificacion estructural en el vinculo. Asi lo expresa la Familia 7: “Cuando un
amigo nuestro nos dice: ‘Vamos a ser papas’, obviamente nos alegramos, porque para ellos es
algo hermoso y era lo que querian, pero decimos: ‘Bueno, juno menos!’ porque ya esta”.

Este proceso de distanciamiento progresivo se expresa con claridad en relatos donde la
transformacion de los vinculos es narrada en términos de pérdida mas que de ruptura. Como

sefiala F2H:

Eramos un grupo de cuatro amigos, muy unidos. Bueno, G tuvo un hijo y ya empez6 a
flaquear, cuando tuvo el segundo, se termind. De cuatro terminamos tres. Después C tuvo

un hijo el afio pasado, perdimos a C. Coincidentemente con el inico que me junto es con
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el que quedo, que estd en la misma que yo y no quiere tener hijos. No es casualidad,

evidentemente esos polos se deben atraer.

De este modo, la afinidad en torno a proyectos de vida similares comienza a operar como
criterio organizador de las redes vinculares. La distancia no aparece como resultado de un
conflicto explicito, sino como un proceso paulatino, donde algunos vinculos se debilitan en
funcion de dicha afinidad. Como expresa F13M: “Se esfumaron mis amistades porque ya querian
formar familia (...). Es que influye mucho esto de los chicos”. De este modo, comienza a
configurarse una forma de agrupamiento en funcioén de proyectos de vida similares, en la que las
familias con hijos tienden a vincularse entre si, mientras que las parejas sin hijos encuentran
mayor sintonia en otros espacios relacionales. Como relata F7M: “Un domingo, a mi ir a la plaza
no me resulta un buen plan. Si no tengo hijos, ;qué me voy a sentar con los chicos en la
hamaca?”.

No obstante, este proceso es resignificado por algunas familias como una reorganizacioén
positiva del entramado vincular. En palabras de F6M: “Mi circulo se achic6 mucho, pero estoy
en paz”.

En otros casos, el distanciamiento no solo se vincula a la reorganizacién de la vida en
torno a la crianza, sino también a tensiones en torno a la propia decision de no tener hijos. Como

relata F12H:

A mi me pasé con muchos compafieros de trabajo (...), cuando yo empecé a ponerme mas
férreo en lo de no voy a ser padre, ellos, o de forma drastica porque se ofendian, se
llegaban a ofender por esto, o de forma quiza un poco mas sutil y paulatina porque

teniamos ya demasiada diferencia como para juntarnos, entonces se fueron alejando.
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En algunos relatos, esta divergencia es interpretada en términos de reciprocidad vincular.
La reorganizacion de prioridades asociada a la parentalidad no solo produce distancia, sino que
también es leida como una disminucién en la disponibilidad y el compromiso en el vinculo.

Como sefiala Fo6M:

El tema de las parejas que tienen hijos respecto de las que no lo tienen y que tenian
amistad, es como que va tomando distancia porque pasan a tener otras prioridades, y al
tener esas prioridades, pasan a tener otro nivel de trato en sus relaciones interpersonales.
Y hasta te diria mas, (...) se genera esa distancia por el hecho de que el que realmente
cultiva la amistad, toma ciertas actitudes de la otra pareja que tiene hijos, como hasta en
cierta forma un destrato. Por ejemplo, no te podés olvidar del cumpleafios de un amigo
porque estas ocupado criando un hijo. Si realmente es tu amigo y vos lo consideras,
dentro de tu ajetreada rutina, te hacés dos minutos hoy en época de redes sociales para
ponerle: “Amigo, jfeliz cumple! Cuando tengo un hueco hablamos”, pero no puede ser

que te olvides. Parece una pavada, pero no lo es, y hace que tomes distancia.

Esta lectura no implica necesariamente una intencion de desatencion por parte de los
otros, sino que emerge de la reconfiguracion de prioridades que introduce la parentalidad. En
este caso, la distancia no se explica inicamente por incompatibilidades de agenda, sino también
por cambios en los criterios desde los cuales se evalta el vinculo.

Configuracion Vincular como Principio Estructurante del Sistema. Los hallazgos
permiten sostener que el vinculo de pareja no solo ocupa un lugar central, sino que opera como
principio estructurante del sistema familiar, en tanto que constituye la condicion de posibilidad
del propio proyecto de vida familiar. A diferencia de configuraciones organizadas en torno a la

parentalidad, donde la presencia de hijos introduce un eje que organiza la dindmica vincular, en
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estos sistemas es el propio vinculo el que articula la continuidad, la estabilidad y la coherencia
del proyecto de vida familiar.

En las narrativas, aparece tematizado de manera recurrente lo que F12H denomina
“cemento vincular”: la presencia de hijos es asociada por los participantes a una forma de
cohesion que puede operar como un elemento externo que sostiene la continuidad del vinculo.
En palabras de F10M: “Tener un hijo es fingir demencia en la relacion. Es el momento en donde
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dejas de encontrarte con el otro y decis: ‘Bueno, para, esto no importa’”. En la misma linea, otros
relatos sefialan que la parentalidad puede introducir una loégica de funcionamiento centrada

exclusivamente en la crianza, desplazando la relacion de pareja. En palabras de FO6H:

Cuando vos tenés hijos, entras en piloto automatico, y tus hijos son tu objetivo durante 20
aflos, pero vos tenés que tener objetivos con tu pareja también (...). Entonces, si tus
objetivos son con respecto a los hijos, que estd bien que sea un objetivo, por supuesto,
pero vos tenés que tener objetivos con tu pareja, porque sino es la tipica que después de
tener los hijos que ya crecieron y se van, te das cuenta de que no te unia nada a tu pareja

mas que tener hijos.

Este tipo de relatos no se presentan como una deslegitimacion de la parentalidad, sino
como una forma de problematizar una modalidad de organizacion del vinculo en la que la
relacion de pareja queda subordinada a la funcidn de cuidado.

En contraste, seglin las narrativas, la continuidad de su vinculo no puede apoyarse en una
inercia estructural, sino que requiere de un trabajo relacional constante como condicion para su
permanencia. Aparece con fuerza la idea de que, al no existir una “atadura” externa, la relacion

debe ser “alimentada todo el tiempo”. En palabras de F8M:
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Hay que tomar la pareja desde otro lado para que no se gaste y en el tiempo no se rompa
(...). A nosotros no nos ata nada, entonces nosotros tenemos que hacer que esos lazos no
se rompan. Es mas dificil, es mas complicado porque tenés que buscar otras maneras para

que la pareja no se muera nunca.

En este sentido, la ausencia de un eje filial implica que la relacion se sostiene por la
decision de los miembros de continuar eligiéndose, tal como sefiala F7H: “Nosotros al no tener
hijos (...) no dejamos de elegirnos todos los dias (...) no tenemos ninguna atadura por fuera de
nosotros”.

La dinamica vincular se traduce en practicas concretas de comunicacion, acuerdos
explicitos y espacios de didlogo que permiten sostener el vinculo.

Ademas, el trabajo vincular se expresa en lo que algunos participantes denominan la
necesidad de “reinvencion”. A diferencia de trayectorias donde los objetivos aparecen
socialmente predefinidos, estas parejas describen la construccion de metas y proyectos como un

proceso deliberado, que requiere redefinir sentidos y direcciones en el tiempo. Como relata FOH:

El que tiene hijos cree que es una continuidad de un noviazgo, no tener hijos, cuando no
tiene nada que ver, es otra reconfiguracion con la pareja. De hecho, hay un monton de
parejas de amigos con hijos, que yo no tengo duda de que si no hubieran tenido hijos ya
estarian separados. Porque mantener una pareja en el tiempo implica redefinir objetivos y
cuestiones que muchas parejas se agotarian si no tuvieran hijos. Entonces, yo creo que

esa es la parte que ellos no entienden de nosotros.

Estos relatos muestran que la ausencia de hijos no implica una falta de estructura, sino

una reorganizacion del sistema en la que el vinculo adquiere un caracter constitutivo, en tanto se
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convierte en el principal soporte de continuidad y organizacion de la vida familiar. Por lo que la
continuidad depende de la capacidad de la pareja para sostener su propio proyecto. Asi lo
expresa F10H: “Yo creo que hace que la pareja sea mas la pareja en si, o sea, que la pareja que
dura es porque hubo un entendimiento y no porque hubo algo en el medio”.

En este escenario, la pareja se configura como familia en si misma y, al mismo tiempo,
como el nicleo desde el cual se organiza el sistema. El vinculo deja de ser un medio para otro fin
—1la reproduccion— y se constituye como el proyecto central. En palabras de la Familia 6:
“Nosotros en nosotros mismos somos proyecto”.

Este posicionamiento se expresa también en la forma en que los participantes definen su
relacion, destacando el compafierismo, la reciprocidad y el cuidado mutuo como ejes
fundamentales. Como sefiala F1H: “El compafierismo para mi es fundamental. Ser compaiiero
con tu pareja para mi es stper importante”. Asimismo, el intercambio de la Familia 10 condensa
esta logica a través de la metafora de “casita”, donde el vinculo es significado como refugio,
espacio de seguridad y sostén afectivo.

En estas narrativas, la pareja aparece como una unidad que se elige y se sostiene en el
tiempo desde la afinidad, la confianza y la implicacion mutua. La idea de “equipo” o “grupo por
eleccion” aparece en multiples relatos y da cuenta de una forma de vinculo que se encuentra
mediada por la decision de compartir la vida con el otro.

De este modo, la pareja se configura asi como el eje a partir del cual se articulan las
demas dimensiones del presente —la vida cotidiana, el cuidado y las redes vinculares—
consolidando un modo de organizacion familiar que se sostiene en la co-construccion relacional

y la eleccion mutua.
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La Materializacion del Proyecto Vincular. En las narrativas, la construccion del proyecto
de vida familiar se materializa en decisiones concretas que organizan el entorno y la vida de la
pareja. En particular, los participantes refieren proyectos vinculados a la vivienda, el consumo,
los emprendimientos y la planificacion financiera, que exceden su caracter funcional para
constituirse como parte del proceso de co-construccion del proyecto de vida comun.

En este sentido, la vivienda adquiere un lugar central como espacio intervenido
activamente por la pareja, donde se inscriben elecciones, preferencias y formas de habitar el
presente. La Familia 6 lo expresa de este modo: “Nosotros lo invertimos todo en este proyecto
porque era nuestro proyecto de matrimonio. El proyecto mas importante de este matrimonio
después de habernos casado no era tener hijos, era tener una casa, a gusto nuestro”. De manera
similar, la Familia 3 sefiala: “La casa qued6 neoyorquina, digamos, es un penthouse esto, todo
fue pensado en nuestro gusto”.

Las practicas de refaccion, organizacion y disefio no responden inicamente a necesidades
habitacionales, sino que configuran un entorno orientado al bienestar de la parejay a la
consolidacion del vinculo. Como expresa la Familia 11: “Hicimos unos bancos en el patio para
desayunar ahi (...). Transformamos la terraza en un quincho, hicimos todo un revestimiento en
madera (...), colgamos una hamaca, una mesa, unas sillas (...). Un espacio que cualquiera querria
tener”.

De manera similar, la inversién en experiencias —como viajes o proyectos de
movilidad— y en iniciativas laborales o recreativas se configura como una forma de proyeccion
compartida —tal como se desarrolla en el apartado “Configuracion de la Vida Cotidiana”™—,

donde la pareja orienta sus recursos y energia hacia objetivos elegidos.
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Asimismo, las narrativas muestran que esta centralidad del vinculo se construye también
a partir de procesos de resignificacion relacional del pasado familiar. Las parejas elaboran
narrativas compartidas que les permiten integrar experiencias previas, redefinir sentidos
atribuidos a sus trayectorias de origen y construir formas propias de organizacion vincular.

A su vez, en varios casos emergen estrategias de planificacion a largo plazo —como
inversiones o previsiones para el cuidado en la vejez— que dan cuenta de una anticipacion del
futuro basada en la autonomia y la autogestion, en ausencia de una red filial, tal como se
desarrolla en el apartado “El Futuro como Campo de Anticipacion Activa”.

Estos hallazgos muestran que los proyectos materiales no constituyen dimensiones
accesorias, sino que operan como la expresion tangible del proyecto de vida familiar. La
organizacion del espacio, el consumo y las metas compartidas se configuran asi como modos
concretos de construir y sostener el vinculo, dando materialidad a un proyecto de vida que no se
articula en torno a la parentalidad, sino que tiene su centro en el vinculo de pareja.

En conjunto, los hallazgos permiten comprender que el presente emerge como un campo
de configuracion activa en el que el proyecto de vida familiar sin hijos se organiza y se sostiene
en la practica. Lejos de constituir un mero escenario de la vida cotidiana, el presente opera como
un espacio de articulacion en el que convergen y adquieren coherencia la organizacion de la vida
cotidiana, las practicas de cuidado, la reconfiguracion de las redes vinculares y la materializacion
del proyecto.

En este entramado, el cuidado de las mascotas se configura como un principio
organizador que atraviesa de manera transversal las distintas dimensiones del sistema, incidiendo
en la gestion del tiempo, el uso del espacio, la asignacion de recursos y la regulacion de los

vinculos. A partir de ello, el cuidado permite comprender como estas familias construyen formas
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de sostén, afectividad y responsabilidad que no se articulan en torno a la filiacion, sino a la
eleccion y al vinculo.

A su vez, la vida cotidiana se estructura como un sistema articulado en el que trabajo,
organizacion doméstica y ocio se configuran de manera interdependiente, permitiendo sostener
condiciones de funcionamiento y continuidad del proyecto. El trabajo delimita los margenes
temporales y las posibilidades de accion; la organizacion del hogar traduce estas condiciones en
practicas concretas de convivencia; y el ocio se configura como el espacio en el que el vinculo se
actualiza, se sostiene y adquiere sentido en el presente.

En este proceso, las redes vinculares se reconfiguran en funcion de nuevas formas de
encuentro, intercambio y reconocimiento. La divergencia de trayectorias vitales implica
transformaciones en el entramado relacional que, lejos de suponer un empobrecimiento del lazo
social, dan lugar a nuevas configuraciones en las que ciertas amistades adquieren un lugar
relevante no solo en el presente, sino también en su proyeccion futura como posibles espacios de
acompanamiento y cuidado.

En este contexto, el vinculo de pareja emerge como principio estructurante del sistema,
en tanto organiza y da continuidad al proyecto en ausencia de un eje filial, requiriendo un trabajo
vincular activo para su sostenimiento en el tiempo.

El Futuro como Campo de Anticipacion Activa

En coherencia con la 16gica de temporalidad recursiva identificada en el modelo
emergente, el futuro no opera como una etapa lineal posterior, sino que emerge como un campo
de anticipacion activa que se organiza en el presente a través de conversaciones, acuerdos y

decisiones compartidas. A su vez, estas proyecciones se anclan en trayectorias y experiencias
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pasadas que orientan la manera en que las parejas imaginan y planifican su envejecimiento, el

cuidado y la continuidad. F3M lo expresa del siguiente modo:

El afio pasado arrancamos a hablar de eso, cuando nos cayo la ficha de que hacia 20 afios
que trabajamos cada uno (...). Cuando nos dimos cuenta que cumplimos 20 afios de
trabajo, empezamos a pensar: “; Y cuanto nos queda para terminar? Llevamos maés de la

mitad”. Entonces ahi empezamos a pensar en la vejez y a hablar mucho de eso.

Mas alla del hito temporal que habilita la conversacion en esta familia, lo relevante es que
la vejez se incorpora explicitamente al didlogo de pareja en multiples trayectorias,
configurandose como practica anticipatoria que orienta acciones concretas en el presente. Las
proyecciones sobre el envejecimiento, el cuidado y la continuidad no permanecen en el plano
abstracto, sino que se traducen en reflexiones, planificaciones y ajustes que participan
activamente en la construccion del proyecto de vida familiar sin hijos. En otras palabras, la
anticipacion activa se integra al proyecto como ejercicio deliberado mediante el cual las parejas
organizan desde el presente las condiciones de su cuidado, autonomia y continuidad,
proyectando el modo en que desean envejecer y sostener dicho proyecto en el tiempo.

En este marco, el futuro se organiza a partir de dos movimientos estructurales que
tensionan imaginarios culturales ampliamente difundidos: la desmitificacion del seguro filial y la
reconfiguracion de la continuidad y el legado. A partir de estos desplazamientos emergen
distintos movimientos anticipatorios mediante los cuales las parejas elaboran activamente su
proyeccion hacia el futuro.

Del cuestionamiento del seguro filial se desprenden dos reorganizaciones centrales del
proyecto: la autogestion deliberada del cuidado y la reconfiguracion de la soledad, donde el
cuidado y la compaiiia dejan de pensarse como resultado automatico de la filiacion y pasan a
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inscribirse en decisiones, redes y estrategias construidas en el presente. A su vez, tanto la
desmitificacion del seguro filial como la redefinicion del legado habilitan formas especificas de
gestion anticipada del patrimonio, donde la transmision material deja de operar como
automatismo bioldgico y se convierte en objeto de deliberacion.

La Desmitificacion del Seguro Filial. Uno de los hallazgos mas consistentes es el
cuestionamiento del imaginario cultural que posiciona al hijo como garantia de cuidado en la
vejez. Las familias entrevistadas cuestionan la asociacion lineal entre procreacion y proteccion
futura, y desarticulan la premisa segun la cual la descendencia asegura acompafnamiento
emocional y/o asistencia funcional en esta etapa de la vida.

La Loteria Genética y la Autonomia del Hijo. Emerge la idea de que el hijo constituye
un individuo autébnomo cuyo recorrido vital no puede predecirse ni garantizar reciprocidad
futura. La filiacioén bioldgica no asegura afinidad afectiva ni disposicion al cuidado. Como sefiala

FMS:

Tener un hijo no te asegura que tu hijo te quiera para siempre. Eso es una loteria, porque
vos estas pariendo a un ser humano completamente diferente. No podés pretender que
salga igual a vos y que te quiera como vos querés. A medida que se van desarrollando en
la vida como personas, toman su propio camino. Hay hijos que aman a sus padres hasta el

ultimo aliento y hay hijos que no.

La nocion de “loteria” refleja la incertidumbre asociada al vinculo filial. La descendencia
no es concebida como extension de la propia voluntad, sino como un individuo distinto. En la
misma linea, FOM enfatiza la libertad del hijo como individuo independiente: “Tu hijo es libre
(...) puede querer irse a vivir a China (...) y no deberia tener esa culpa o esa deuda de estar al pie

del candn pegado a vos porque te debe algo”. Aqui, el cuidado no se asume como obligacion
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automatica, sino como posibilidad contingente, dependiente de trayectorias biograficas
singulares.

El Hijo como Crédito Hipotecario: Critica a la Etica de la Deuda. El denominado
“seguro filial” es también cuestionado en términos éticos. Se observa una fuerte resistencia a
concebir al hijo como un activo de prevision o como garantia futura de cuidado. La idea de
procrear con el objetivo de asegurar asistencia en la vejez es calificada por las familias
participantes como “siniestro”, “patético” o “egoista”. F3M, ante la acusacion de que decidir no
tener hijos constituye un acto narcisista, responde: “Me parece que el egoista sos vos que tenés
hijos para que te cuiden en la vejez”.

En la misma linea, los integrantes de la Familia 9 cuestionan explicitamente la 16gica del

hijo como inversion diferida:

FOM: Me pareceria patético que la decision pase por ese temor y como que mi hijo es un
crédito hipotecario, que en algin momento va a tener que saldar.

F9H: Son seguros, digamos. Son un producto, cuando no tiene que ser asi.

En esta interaccion se observa una co-construccion narrativa que consolida el rechazo a la
logica de la deuda intergeneracional. La metafora econdmica introducida por FOM —*“crédito
hipotecario”— es reforzada y amplificada por FOH mediante figuras del mismo campo semantico
—“seguros”, “producto”—, configurando una critica compartida a la instrumentalizacion del
vinculo filial.

Procrear bajo esta logica implicaria imponer una deuda anticipada que compromete la
autonomia del hijo como individuo libre. Como expresa F14M: “Uno no cria a un hijo para que
esté con vos, uno cria a un hijo para que sea libre, para que haga lo que quiera. No va a estar

atado a vos”.
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La reciprocidad intergeneracional no es concebida como obligacion moral automatica,
sino como posibilidad contingente que deberia surgir del vinculo y no de la deuda. En este
sentido, la decision de no tener hijos se articula también como una forma de evitar la
reproduccion de una carga obligatoria sobre una generacion futura.

No obstante, la critica a la l6gica del “seguro filial” no se agota en el rechazo moral a la
instrumentalizacion del hijo, sino que constituye un movimiento anticipatorio que desplaza la
responsabilidad del cuidado hacia el propio sistema de pareja. Al desarticular la expectativa de
garantia intergeneracional, las parejas asumen de manera explicita la organizacion deliberada de
su envejecimiento, convirtiendo la prevision en practica compartida y no en delegacion implicita.

Contraejemplos Empiricos: La Fragilidad del Supuesto Filial. La desmitificacion no se
apoya Unicamente en argumentos abstractos, sino en observaciones concretas del entorno social.
Diversos participantes mencionan casos de abandono o distanciamiento en familias con hijos.
FOM lo expresa con crudeza: “Esta lleno de geriatricos con padres y madres (...), hay muchos
casos que son re tristes, son de abandono y tienen 200.000 hijos™.

Asimismo, los integrantes de la Familia 14 relatan la experiencia de un allegado fallecido

en soledad:

F14M: Un amigo cercano murio y tenia un hijo, y el hijo ni bolilla que le dio.
F14H: El hijo hacia 15 afios que no le hablaba (...). Estaba solo el hombre. Solo con

cancer y los amigos del trabajo se ocuparon de él.

En este intercambio se observa como la escena es reconstruida de manera
complementaria: F14M introduce el hecho del abandono, mientras F14H amplia el relato

9% ¢

aportando informacion temporal y contextual —*“hacia 15 afios”, “solo con cancer”—,
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profundizando la imagen de desamparo. La narracidn se construye en interaccion y adquiere
densidad a través del encadenamiento de ambos aportes.

Estos relatos operan como contraejemplos que tensionan la asociacion entre parentalidad
y proteccion futura. La presencia de hijos no aparece como garantia estructural frente al
envejecimiento, sino como vinculo contingente, atravesado por trayectorias singulares y
posibilidades diversas.

La desarticulacion del “seguro filial” no se limita, entonces, a un cuestionamiento cultural
0 a una constatacion empirica de su fragilidad. Constituye un movimiento anticipatorio mediante
el cual las parejas desmontan un automatismo socialmente disponible para poder proyectar
activamente su propio futuro. Al desafiar la idea de que la descendencia asegura cuidado,
desplazan la expectativa de garantia intergeneracional y reubican la responsabilidad del
envejecimiento en el propio sistema de pareja.

De este modo, anticipar el futuro no implica delegarlo en una figura filial hipotética, sino
asumirlo como practica deliberada. La desmitificacion del seguro filial habilita la reorganizacion
consciente del cuidado, transformando la prevision en ejercicio compartido de agencia.

Autogestion Deliberada del Cuidado. Ante la desarticulacion del mito del “seguro
filial”, emergen practicas anticipatorias orientadas a organizar de manera deliberada el cuidado y
el envejecimiento.

El Fondo de Autonomia. La expectativa de asistencia filial es reemplazada por
planificacion financiera deliberada. Los recursos econdémicos no destinados a la crianza son
resignificados como base para un “fondo de autonomia”, orientado a la contratacion de cuidados
profesionales. Como sintetiza F12H ante la pregunta social sobre su vejez: “Voy a usar toda la

plata que no gasté en paternar para pagarme a alguien que me cuide”.
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En la misma linea, FOM proyecta: “Vamos a previsionar nuestros ahorros de viejos para
no depender o no quedarnos en una situacion, a nivel econdémico, de vulnerabilidad”.

La dependencia futura es redefinida como gestion elegida y administrada
deliberadamente. Esta postura no surge de la negacion de la vulnerabilidad, sino de su
reconocimiento explicito. El cuidado en la vejez se concibe como responsabilidad que el sistema
de pareja decide administrar de manera consciente.

La ausencia de descendencia no es vivida como vacio, sino como condicion que exige

planificacion deliberada sobre vejez, cuidado y continuidad. F12H lo amplia del siguiente modo:

Una de las cuestiones a tener en cuenta es poder pagar cuidados el dia de mafiana, pagar
el mejor plan posible de la obra social que tenemos, intentar envejecer con la mayor
salud, con las capacidades y las funciones cognitivas lo mejor y mas intactas posibles,
para cuidar el uno del otro, y si en algun momento fuéramos incapaces, bueno, hay

carreras enteras dedicadas al cuidado de gerontes.

Estos fragmentos reflejan una logica previsora en la que el cuidado se organiza en un
plano econdémico asumido como responsabilidad compartida del sistema de pareja. El futuro se
configura como un horizonte que demanda planificacion financiera deliberada.

Lejos del estigma social que suele asociar la institucionalizacion con abandono, varios
participantes resignifican el geriatrico como alternativa voluntaria y planificada. La Familia 7 lo
proyecta de manera explicita: “Nosotros deciamos: ‘Bueno, vamos ahorrando plata y después
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nos vamos a un geriatrico a todo trapo’”. El intercambio revela una proyeccion compartida,
donde la planificacion econdmica y la decision sobre el modo de envejecer se construyen en

didlogo. En estos relatos, la institucionalizacion no aparece como desenlace indeseado, sino

como horizonte de confort autogestionado.
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En estos relatos se evidencia que planificar el lugar de envejecimiento expresa una
apropiacion anticipada de las condiciones del cuidado. El ahorro sistematico derivado de la
ausencia de gastos de crianza se redirecciona deliberadamente hacia la propia cobertura integral.
La incertidumbre asociada a la disponibilidad filial es sustituida por la previsibilidad del servicio
profesional contratado. De este modo, la dependencia futura no se delega en vinculos
consanguineos, sino que se proyecta mediante la administracion de recursos economicos,
cobertura sanitaria e instituciones elegidas. El cuidado se organiza como decision logistica
anticipada y no como expectativa moral implicita.

En conjunto, la anticipacion del cuidado se configura como aspecto constitutivo del
proyecto de vida familiar sin hijos, en el que la autonomia y la responsabilidad compartida
organizan activamente el modo en que se proyecta el envejecimiento.

Preservacion de la Autonomia Funcional y Cognitiva. La planificacion prospectiva no
se limita al plano econémico. Los relatos reflejan una inversion deliberada en la preservacion de
la autonomia corporal y cognitiva como estrategia de sostenimiento del proyecto. El cuidado del
cuerpo, la alimentacion y el ejercicio son concebidos como recursos fundamentales para
mantener la autonomia funcional y psiquica, y prolongar la capacidad de cuidado mutuo. F4H

ilustra este nivel de planificacion biologica:

Yo para llegar a los 60 afios funcional, con un cuerpo resistente, tengo que evitar la
sarcopenia (...), tengo que tener algo de impacto para que los huesos sigan acumulando

calcio (...), para llegar a viejo de una manera funcional o lo mas funcional posible.

Este relato condensa la perspectiva de varias familias, donde el cuidado del cuerpo se

convierte asi en herramienta de independencia futura.
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En quienes han atravesado experiencias intensivas de acompafiamiento a padres o
abuelos, emerge con fuerza una ética de responsabilidad y autocuidado donde se prioriza la
preservacion de la salud para evitar, en la medida de lo posible, someter a la pareja o a terceros a
las demandas de la dependencia. Asi lo explicita F15M: “Yo como que sufro un poco la vejez de
mis padres (...), no quiero tampoco ser una carga ni para ¢l (...). Siento que tengo que ocuparme
bastante de mi para poder tener una vejez autbnoma”. La experiencia actual de cuidado hacia los
padres refleja la recursividad temporal que articula pasado, presente y futuro en la construccion
del proyecto, al reactivar la trayectoria familiar previa y proyectar, de manera anticipatoria, el
propio envejecimiento.

La autonomia futura se entiende entonces como continuidad del estilo de vida actual y
como mecanismo de proteccion del vinculo. El cuidado se concibe como acuerdo entre pares y
no como obligacion impuesta a descendientes.

Reconfiguracion de la Soledad: De Amenaza Social a Gestion Relacional. En el
campo anticipatorio del futuro, la soledad es uno de los nucleos de interpelacion mas persistentes
dirigidos a las parejas sin hijos. La pregunta “;quién te va a cuidar cuando seas viejo?” no
funciona unicamente como inquietud logistica, sino también como advertencia afectiva y moral.
Esta presion se materializa en intervenciones del entorno que proyectan un futuro de aislamiento.
F5M relata: “Una vez una amiga me dijo: ‘Tenés que tener hijos para no quedarte sola cuando

seas vieja’”.

En los relatos analizados, la soledad se configura como escenario relacional cuya
posibilidad depende de los vinculos construidos a lo largo del tiempo, mas que como un

destino inexorable.
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La Red de Confianza. Las familias reorganizan la expectativa de compaiia futura
mas alla del eje parental-filial, apoyandose en redes de confianza gestadas en su trayectoria
vital. Amistades, hermanos, vecinos y vinculos colaterales adquieren estatuto de red
significativa. Asi lo sintetiza F1M: “Hay otros vinculos que no necesariamente son los
hijos. No es que vas a estar solo en la vida solamente por no tener un hijo”.

En este mismo sentido, F2H redefine el nicleo familiar en términos electivos:
“Para mi la familia es la que uno elige, sin ninguna duda (...). Vos preguntas quiénes van a
estar cuando sea viejo, eso es la familia”. Se configura aqui una reformulacion conceptual
donde el sostén futuro se asocia a la calidad del vinculo y a la confianza construida.

Por su parte, FOM amplia esta logica al proyectar la red hacia la vejez: “Cuando
hablo de red, digo esas personas en las que uno puede confiar el dia de mafiana, ojala
perduren esos vinculos ... si es una persona desde el amor, no desde la obligacion”. Para
ilustrar esta logica, describe su relacion con una sobrina por eleccion como un lazo no
fundado en el mandato filial: “Es una sobrina que yo amo, es un vinculo de mucha
madurez. No es mi hija ni va a tener la obligacion el dia de mafiana ni mucho menos”.

En estos relatos, el acompanamiento futuro se inscribe en vinculos construidos y
elegidos, cuya proyeccion depende de reciprocidad, afinidad y cercania afectiva.

El Geridtrico de Amigos y las Alternativas de Convivencia. En este marco, emerge la
idea del “geriatrico de amigos”, la cual no opera como simple humor defensivo, sino como
proyeccion concreta de envejecimiento colectivo entre pares. La planificacion compartida
aparece explicitamente en palabras de FOM: “Tenemos varios amigos que estan en esta también

(...). Vamos a hacer un geriatrico de amigos, ya es un plan que estamos hablando”.
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La convivencia futura se imagina como continuidad de la sociabilidad presente. Incluso
la comunidad ampliada es incorporada como red potencial de cuidado. F3M lo expresa con
crudeza frente al estigma social: “Nuestra vejez no implica que porque no tengamos hijos vamos
a ser dos viejos que nadie nos va a querer. Seguramente tendré una amiga, una vecina, un
portero”.

La soledad deja asi de pensarse como carencia estructural derivada de la decision de no
tener hijos y pasa a concebirse como variable relacional dependiente de la densidad y calidad de
los vinculos construidos a lo largo del tiempo. El cuidado no se garantiza por consanguinidad,
sino por red.

Asimismo, emergen en los discursos busquedas activas de soluciones
habitacionales colaborativas orientadas a asegurar compaiiia y asistencia en la senectud.

F14M relata:

Empecé a averiguar... compran un espacio y pueden compartir con otras personas

grandes en el mismo edificio. Yo no sabia, no estaba interiorizada y mandé un mail

para ver como era (...) vos compras tu departamento pero en ese lugar donde

compartis con otras personas. Y dije: “bueno, no esta tan mal esto”.

Aqui la anticipacion se traduce en exploracion concreta de alternativas comunitarias. El
cohousing aparece como dispositivo que combina autonomia individual y vida compartida,
desplazando la 16gica de dependencia filial hacia modelos de convivencia elegidos.

De este modo, la anticipacion de la soledad se integra al proyecto como practica
deliberada de construccion y sostenimiento de vinculos significativos. La compaifiia futura se
proyecta como resultado de relaciones cultivadas en el tiempo, consolidando el proyecto de vida

familiar sin hijos como configuracion relacional activa.
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Reconfiguracion de la Continuidad y el Legado. El futuro del proyecto familiar sin
hijos moviliza reflexiones en torno al legado y a las formas posibles de continuidad en el tiempo.

“Desbiologizacion” del Legado. En numerosos relatos emerge lo que puede
conceptualizarse como una desbiologizacion del legado: la inscripcion en el tiempo deja de
anclarse en la transmision bioldgica y se articula como efecto producido en el mundo social y en
las trayectorias de otros.

Para varios participantes, la continuidad se materializa en la accion ejercida en el entorno.
F12H, por ejemplo, resignifica su labor en las fuerzas de seguridad y en la unidad contra la trata

de personas como su verdadero legado:

Podemos ir rompiendo con esa idea de que somos lo que transmitimos por genética. Y en
todo caso, si dejo un legado, lo dejo a través de mis acciones. Hace algunos afios, por
ejemplo, evité la muerte de una nena, una recién nacida, tenia 6 meses, y me pidieron que
fuera el padrino. Hoy en dia ni la veo, pero bueno, le queda como historia de por vida “el
policia que estaba ac4 a la vuelta te sac6 el bolo de la garganta y después fue tu padrino”.
S¢ que mucha gente que ni siquiera va a recordar mi apellido, o no lo supo nunca, hoy
estd viva o en libertad por mi intervencion. Entonces, yo me siento realizado en ese

sentido.

De modo similar, su pareja F13M relata su participacion en organizaciones no
gubernamentales como espacios donde es posible dejar una marca significativa a través del

impacto generado:

Cuando veo a la gente recibiendo mis servicios, personas que se reconcilian con su

imagen después de una enfermedad. Una persona me dijo que se sentia muy linda, que
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hacia mucho que no se sentia bien, y a las dos o tres horas fallecid. ;Coémo fallecio?
Fallecio sintiéndose bien, sintiéndose linda. Esas cosas creo que son mucho més que la
genética. Por mas que los familiares no sepan como me llamo, eso es mucho mas que un

apellido.

Estos fragmentos condensan con claridad el descentramiento del apellido como forma
privilegiada de inscripcion simbolica y el desplazamiento hacia la intervencion concreta. El
legado se vincula aqui con el efecto producido en la vida de otros mas que con la prolongaciéon
del linaje, incluso cuando ese efecto no deja rastro nominal.

En este marco, la inscripcion via descendencia es percibida como una posible dilucién de
la singularidad del individuo en la funcion parental. F11H explicita con claridad su deseo de ser

recordado por la creacion singular por sobre la filiacion:

Que me recuerden porque dejé a una persona, no me recordarian a mi, recordarian al
padre de una persona. Entonces, si yo logro hacer algo, como un escritorio, y la gente

alucina con el escritorio, yo puedo morir en paz.

En este caso, el legado se desplaza desde la genealogia hacia la experiencia concreta que
la obra genera en otros, redefiniendo la continuidad por su efecto simbolico y no como herencia
genética.

La inscripcion no depende del reconocimiento duradero ni del recuerdo familiar; se
configura en el efecto producido en la vida de otros. La continuidad se redefine asi como huella

relacional en trayectorias ajenas mas que como prolongacion del linaje. Como expresa FOM:

El legado lo dejas en las personas que te rodean, no tenés que dejar un legado en

descendencia. El legado lo dejés en las experiencias que vos dejas en las personas, en las
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emociones, en los detalles, en los gestos que tuviste con las personas. En cualquier

persona que te circund6 en la vida, no en un hijo.

En este relato se refleja que la proyeccion hacia el futuro no necesariamente se organiza
en torno a la reproduccion bioldgica, sino que también es posible en la capacidad de influir en
trayectorias ajenas desde un lugar electivo.

Sobrinos, ahijados y miembros de la denominada “familia elegida” aparecen también
como espacios donde es posible desplegar acompafiamiento, transmision y afecto sin inscribirse
en el mandato procreativo. F3M describe su vinculo con su sobrino-ahijado como un lugar donde
puede “dejar una impronta”: “A cada chico que encontré, sobrino chiquito, yo siempre le dejo
como una impronta”.

De este modo, la continuidad se desprende de su anclaje biologico y se configura como
inscripcion electiva, producida a través de acciones, obras y vinculos. El legado deja de
concebirse como prolongacion del linaje y se articula como efecto en el mundo social. Sin
embargo, esta reorganizacion no supone la restauracion de una permanencia asegurada, sino que
abre interrogantes en torno a la estabilidad misma de la inscripcion en el tiempo.

Fragilidad de la Permanencia. Algunos relatos cuestionan la propia idea de permanencia
garantizada. FSH relativiza la suposicion de que la consanguinidad asegura la conservacion del

nombre o del patrimonio, al advertir la caducidad inevitable de los objetos y del recuerdo:

Imaginate el hijo, del hijo, del hijo mio, no va a saber quién soy y va a ver el mueble que
compramos ahora, en esta época de la vida y va a decir: “jEse mueble viejo!”. Y lo tira.
Y capaz que para nosotros fue un esfuerzo enorme conseguirlo, armar todo este hogar (...)
Pero esas cosas tan frias me hacen también decir: “;Qué quiero dejar?” Si quiero dejar un

legado que sea algo profundo, que no solamente sea para mi entorno familiar sino para el
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resto de los seres, alglin mensaje, escribir una pequefia letra en el libro de la vida de la

humanidad. Yo decidi hacerlo por el lado de la musica.

Este fragmento refleja la conciencia de la fragilidad de la herencia material y la
relativizacion del apellido como garantia de permanencia. La permanencia es resignificada a
través del aporte realizado, que busca exceder el circulo familiar inmediato.

De este modo, la continuidad deja de concebirse como garantia automatica derivada de la
filiacion. La permanencia aparece como fragil y contingente, lo que abre incluso la posibilidad
de relativizar la necesidad misma de continuidad y de abandonar la expectativa de transmisioén
asegurada en el tiempo.

Desplazamiento del Imperativo de Continuidad. Algunos participantes cuestionan la
necesidad misma de proyectar continuidad en el tiempo. La continuidad deja de constituir una
exigencia estructural del proyecto.

Un subgrupo significativo cuestiona explicitamente la necesidad de dejar una marca
perdurable. Estos participantes relativizan la nocion de continuidad y desplazan la preocupacion
por la permanencia hacia la experiencia inmediata. La plenitud no se vincula con la permanencia

simbolica, sino con la posibilidad de “estar bien” en el presente:

No necesito ser un procer, no me interesa ser un procer (...). ;Me hago un busto y lo dejo
puesto en alglin lado para que la gente se pregunte quién seria este hombre? (...) Yo estoy

viviendo para estar vivo y estar bien en el ahora (...).

En este relato, la continuidad deja de operar como horizonte deseable o requisito de
realizacion personal, cediendo centralidad frente a la valoracion del presente como espacio

suficiente de sentido.
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Para cuestionar el mandato de la permanencia filial, algunos participantes apelan a la
observacion de lo efimero del recuerdo humano. F10M problematiza la idea de continuidad

argumentando que el olvido atraviesa tanto la genealogia intima como las figuras publicas:

Me hablan de mi propio bisabuelo o bisabuela y ya es una persona de la cual no
tengo absolutamente ningiin conocimiento. Esa cosa de trascender es muy acotada
en el tiempo. Incluso musicos recontra famosos... vienen las nuevas generaciones y
te dicen: “;Freddie Mercury? ;Quién?” (...). No siento esa presion de que tengo que
dejar un legado. En ese sentido me agarro de las palabras de mi viejo, que me dijo:

“Lo unico que importa en la vida es recibirse buen tipo™.

Este fragmento articula una doble relativizacion. Por un lado, cuestiona la ilusion
de permanencia genealdgica —ni siquiera el bisabuelo permanece en la memoria viva—.
Por otro, desmitifica la trascendencia publica al sefialar que incluso figuras iconicas se
desdibujan con el recambio generacional. La posteridad aparece asi como horizonte
contingente y temporalmente acotado. La observacion del olvido generacional introduce
una lectura recursiva del tiempo: el pasado evidencia los limites de la trascendencia futura
y reorienta el proyecto hacia la coherencia del presente.

En este marco, la organizacion temporal del proyecto se concentra en la coherencia
del presente mas que en su prolongacion futura. La continuidad deja de operar como
imperativo estructural y se convierte en una posibilidad no obligatoria.

La Gestion Anticipada del Patrimonio: Resoluciones Materiales del Futuro. La
proyeccion hacia el futuro incorpora también la reflexion sobre el destino de los bienes
materiales. Si bien el analisis refleja una fuerte inclinacion hacia la reconfiguracion del legado en

términos simbolicos y afectivos, la pregunta practica “;qué pasara con nuestras cosas?” emerge
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como parte del campo de anticipacion activa. La ausencia de descendencia directa no es vivida

como un vacio, sino como una situacion que requiere una decision deliberada.

En los relatos se observan tres modos principales de resolucion patrimonial:

Redistribucion en la Red Afectiva Extensa. En varios casos, el patrimonio es proyectado
hacia los sobrinos. F3M sefiala, al referirse a su sobrino-ahijado: “Pensaba... si hacia un
testamento tal vez le dejaba el departamento a ¢é1”.

De modo similar, F14M anticipa esta situacion y la resuelve dentro de su familia de
origen: “Hay veces que pienso: ‘Si no tenemos hijos, ;/qué pasaria con nuestras cosas?’ Y se las
dejaria a mis sobrinos, a los hijos de mi hermana”.

Estos relatos reflejan que la continuidad material se redistribuye dentro de la red afectiva
existente. La ausencia de descendencia reconfigura la circulacion intergeneracional de los bienes.

Uso Estratégico de Herramientas Legales. En algunos relatos, la anticipacion incluye la
utilizacion consciente del testamento como instrumento de autonomia decisional, especialmente
para evitar que la herencia recaiga en familiares con quienes no existe un vinculo significativo.
F3M, siendo abogada, lo explicita de forma pragmatica: “Pensando en el testamento, como no
corre la ley sucesoria, como no tengo ascendentes ni descendentes, decido lo que quiero y sino se
va para los costados, para los hermanos”. En este relato, el testamento no aparece como una
simple formalidad juridica, sino como un dispositivo que permite sustraer el patrimonio de los
automatismos legales y dirigirlo conforme a vinculos elegidos.

Consumo Deliberado en Vida. Finalmente, otro posicionamiento consiste en desactivar
la preocupacion sucesoria mediante el uso y disfrute del capital en vida.

La Familia 7 lo expresa con claridad: “Nos vamos a gastar todo nosotros (...), es parte de

lo bueno de la decision de no ser padres, la realidad de no tener que pensar en el dia de mafana
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estar dejando una herencia, un legado econémico”. En esta logica, la ausencia de descendencia
habilita una inversion centrada en la experiencia presente. Incluso aparece —en tono
humoristico, pero revelador del orden de prioridades afectivas— la posibilidad de priorizar a las
mascotas por sobre cualquier pariente, como sefiala F11M: “Si pudiera dejarselos a mis perros,
se los dejaria”.

De este modo, el patrimonio se sustrae de la logica sucesoria automatica y se incorpora al
campo de la anticipacion deliberada. La transmision deja de operar como continuidad bioldgica
implicita y se transforma en resolucion electiva, negociada y administrada por el sistema de
pareja. La sucesion ya no es destino, sino decision.

En conjunto, los hallazgos permiten comprender al futuro como campo de anticipacion
activa. En este sentido, el proyecto de vida familiar sin hijos no se organiza en torno a la
continuidad biolédgica, sino a través de procesos deliberados de anticipacion que se construyen en
el presente. La desarticulacion del “seguro filial” habilita un desplazamiento desde automatismos
socialmente disponibles hacia formas activas de organizacion del cuidado, la compaiiia, la
continuidad y la transmision, que pasan a ser objeto de reflexion y decision dentro del sistema de
pareja.

A través de la autogestion del cuidado, la construccion de redes de confianza, la
redefinicion del legado y la gestion anticipada del patrimonio, las parejas elaboran estrategias
concretas para proyectar su envejecimiento y sostener su proyecto en el tiempo. De este modo, el
futuro no se configura como una instancia posterior, sino como un campo que orienta el presente,
integrandose al proceso relacional como practica anticipatoria mediante la cual las parejas

proyectan, sostienen y reorganizan su proyecto de vida familiar.
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Modelo Teérico Emergente: Modelo Procesual-Relacional de Co-construccion del Proyecto
de Vida Familiar Sin Hijos

Los hallazgos de la presente investigacion permiten construir un modelo teorico
sustantivo de caracter procesual-relacional denominado “Co-construccion del proyecto de vida
familiar sin hijos”.

Cabe sefialar que el proyecto de vida familiar sin hijos que aqui se conceptualiza refiere a
una configuracion relacional construida en el marco de una no parentalidad voluntaria.

La teoria construida se inscribe como sustantiva, en tanto emerge de un contexto
empirico especifico —familias DINK argentinas—, aunque su estructura procesual-relacional
presenta potencial de transferencia analitica a otras configuraciones familiares sin hijos donde el
proyecto de vida compartido se organiza deliberadamente. En sintonia con los criterios de
calidad de la Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006), el modelo aspira a alcanzar
resonancia y utilidad analitica, ofreciendo un mapa conceptual cuyos procesos relacionales
resulten inteligibles y transferibles para el analisis de esta modalidad familiar contemporanea.

El modelo propuesto desplaza el ntcleo explicativo desde la decision de no tener hijos
hacia la co-construccion del proyecto de vida familiar sin hijos, en cuyo marco la decision se
configura, adquiere sentido y se articula como parte constitutiva del proyecto de vida
compartido. En este sentido, resulta inapropiado escindir la decision del proyecto, en tanto
ambos procesos se producen y reproducen en la interaccion, configurandose como componentes
inseparables y co-constitutivos del proceso relacional. De este modo, el proyecto de vida familiar
sin hijos y la decisioén de no tener hijos constituyen conjuntamente los principios co-articuladores

a través de los cuales se configura dicho proceso.
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En este marco, el proyecto de vida familiar sin hijos puede ser definido como una
configuracion relacional dinamica, co-construida por la pareja, a través de la cual se organiza la
vida en comun en el tiempo, dotando de sentido, coherencia y direccionalidad a la vida
compartida. Lejos de reducirse a la ausencia de descendencia, este proyecto se configura como
un proceso activo de construccion de una forma especifica de vida familiar, en la que el vinculo
de pareja opera como principio estructurante. En tanto proceso relacional, el proyecto se
construye, se sostiene y se transforma a través de la articulacion dinamica entre vinculo,
temporalidad y contexto, configurando un sistema abierto en permanente construccion.

El caracter co-construido del proyecto no se reduce al acuerdo en torno a la decision de
no tener hijos, sino que remite a una dinamica vincular a través de la cual la pareja configura y
reconfigura sentidos compartidos de manera continua. Dicha dinamica vincular opera como
principio estructurante del sistema, en tanto que constituye el proceso mediante el cual el
proyecto de vida familiar se construye, se sostiene y se transforma en el tiempo. En este sentido,
ambos miembros de la pareja participan activamente en la negociacion de significados,
expectativas y formas de organizacion de la vida en comun, en un entramado de interacciones
que excede la logica de la eleccion individual y da lugar a la construccion conjunta del vinculo.
A través de este proceso, la decision de no tener hijos se revisa, se reafirma y se resignifica de
manera continua, en estrecha articulacion con el desarrollo del proyecto de vida compartido. En
este sentido, el proceso relacional se sostiene a través de un mecanismo de revisabilidad, que se
ancla en el acuerdo y la decisién compartida, y se despliega a través de la dindmica vincular que
habilita instancias tanto reactivas —vinculadas a situaciones biograficas, sociales o temporales—
como deliberativas de revision —orientadas a la reflexion y actualizacion conjunta del

proyecto—.
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El proyecto de vida familiar sin hijos se configura en una temporalidad recursiva, en la
que pasado, presente y futuro se articulan en la co-construccidon continua del proyecto. Esta
articulacion temporal no responde a una logica lineal, sino que implica un movimiento de ida y
vuelta constante entre los distintos registros temporales, configurando un proceso dinamico de
construccion de sentido en la vida en comun.

El pasado se configura como un campo de resignificacion activa en el que las
experiencias biograficas, los modelos familiares y las memorias intergeneracionales son
reinterpretados desde el presente. Lejos de operar como antecedentes causales, las experiencias
pasadas funcionan como recursos interpretativos y repertorios simbdlicos, constituyéndose en
referencias biograficas y relacionales que amplian el campo de posibilidades. Este proceso
implica la desnaturalizacién de mandatos previos, la pluralizacion de trayectorias posibles y la
apertura de alternativas, en las que la no parentalidad deja de configurarse como ruptura para
inscribirse como una forma de continuidad posible. En este sentido, el pasado no solo habilita la
construccion del proyecto, sino que también contribuye a su legitimacion, sostén y reafirmacion
en el presente.

El presente se configura como un campo de configuracion activa, en el que el proyecto de
vida familiar y la decision de no tener hijos se sostienen en la practica. En este espacio, el
vinculo de pareja organiza la vida cotidiana, las practicas de cuidado, la configuracion de las
redes vinculares y la materializacion del proyecto en el entorno. De este modo, el proyecto no
solo es experimentado, sino continuamente producido y regulado a través de la dindmica
vincular. En este marco, la vida cotidiana se configura como un sistema articulado en el que
distintos &mbitos —como el trabajo, la organizacion del hogar y el ocio— se interrelacionan en

la organizacion de la vida compartida: el trabajo estructura el uso del tiempo, la organizacion del
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hogar traduce el proyecto en practicas concretas y el ocio actualiza y fortalece el vinculo. En este
entramado, el trabajo y las practicas de cuidado se configuran como principios organizadores del
proyecto de vida familiar. En particular, el cuidado se reconfigura como practica relacional
electiva, organizada en torno al vinculo y no a la filiacion, y encuentra en el cuidado de mascotas
una forma significativa de organizacién de la vida cotidiana, que atraviesa el uso del tiempo, la
distribucion de recursos y la toma de decisiones. Asimismo, las redes vinculares se configuran
como un proceso dinamico de reconfiguracion relacional, caracterizado por asincronias respecto
de trayectorias normativas, procesos de depuracion relacional y la construccion de vinculos
basados en afinidad electiva. En este sentido, el presente configura un espacio relacional en el
que se articulan recursos, practicas y vinculos, a través de los cuales el proyecto de vida familiar
adquiere forma, consistencia y materialidad.

El futuro se configura como un campo de anticipacion activa que se construye en el
presente a través de procesos deliberados de proyeccion, planificacion y toma de decisiones,
constituyéndose como un mecanismo central de organizacion del proceso relacional. En este
marco, aspectos tradicionalmente asociados a la filiacion —como el cuidado, la compaiiia, la
continuidad y la transmision generacional— se reorganizan como elementos de gestion del
sistema de pareja. Este proceso implica un desplazamiento desde automatismos biologicos y
sociales hacia practicas reflexivas de autogestion, mediante las cuales las parejas organizan de
manera anticipada las condiciones de su envejecimiento, redefinen las formas de continuidad y
configuran redes de cuidado basadas en vinculos electivos. En este sentido, se produce una
desmitificacion del denominado “seguro filial”, dando lugar a formas activas de organizacion del
cuidado que no se sostienen en la descendencia. Asimismo, el futuro se configura como un

espacio de redefinicion del legado, en el que se despliegan procesos de desbiologizacion de la
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continuidad y de gestion deliberada de los recursos y el patrimonio, orientados a sostener el
proyecto de vida en el tiempo y proyectar sus efectos mas alla del vinculo inmediato. De este
modo, el futuro no se configura como una instancia posterior, sino como un espacio que orienta,
regula y reconfigura el presente, integrandose activamente en el proceso relacional.

Asimismo, el proyecto de vida familiar sin hijos se construye en interaccion con un
contexto que se configura como un campo dindmico y ambivalente, operando simultdneamente
como espacio de interpelacion y de legitimacion. En tanto entramado de fuerzas familiares,
socioculturales e institucionales, este contexto no actiia como un marco externo ni de manera
unidireccional, sino que participa activamente en la configuracion de las condiciones de
posibilidad del proyecto, tensionando y habilitando su construccion y sostenimiento.

Por un lado, funciona como un campo de interpelacion en el que persisten mandatos
pronatalistas, expectativas familiares y discursos sociales que asocian la vida en pareja con la
parentalidad, generando tensiones y demandas de justificacion. Esta interpelacion opera como un
mecanismo activo de regulacion social, inscripto en una matriz que jerarquiza la parentalidad
como criterio de estatus, adultez, valor y reconocimiento, y que tiende a deslegitimar
configuraciones familiares sin hijos, asocidndolas a incompletud, desviaciéon o menor valor
social. En este marco, se despliegan también formas de regulacién que inciden sobre la
organizacion del tiempo, la disponibilidad y el uso de recursos.

Esta presion introduce una dinamica de tension que requiere instancias constantes de
negociacion, reafirmacion, regulacion y gestion sostenidas en la dindmica vincular. Ante esto, las
parejas despliegan distintas estrategias de gestion de la interpelacion —que incluyen formas de
evitacion, confrontacion, resignificacion y regulacion—, lo que permite sostener el proyecto y

reorganizar las condiciones de su legitimidad. En este proceso, la presion social se redistribuye
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dentro del sistema relacional, siendo elaborada, amortiguada o reconfigurada en la dinamica
vincular.

Por otro lado, se configura como un campo de legitimacion simbdlica, compuesto por
discursos contemporaneos, redes y marcos interpretativos que permiten a las parejas nombrar,
validar y sostener su proyecto de vida.

De este modo, la estabilidad del proyecto de vida familiar sin hijos se sustenta en la
capacidad de la pareja para sostener una dinamica vincular reflexiva que integra cambios,
ambivalencias y contingencias sin perder la coherencia interna del sistema —entendida como la
alineacion y sostenimiento de sentidos compartidos—. Desde esta perspectiva, el proyecto se
mantiene a través de procesos continuos de reafirmacion del acuerdo, resignificacion conjunta de
experiencias pasadas, practicas cotidianas, anticipaciéon compartida de escenarios futuros y
negociacion frente a demandas contextuales.

En conjunto, el modelo permite comprender el proyecto de vida familiar sin hijos como
un proceso relacional dinamico, co-construido por la pareja, organizado en una temporalidad
recursiva y situado en interaccion constante con un contexto sociocultural ambivalente. En este
marco, la decision de no tener hijos se configura como una dimension co-constitutiva del
proceso, integrada en la dindmica vincular que estructura, regula y transforma el proyecto comun
en el tiempo.

Sintesis Estructural del Modelo Tedrico Emergente

La Figura 19 presenta una sintesis estructural del modelo tedrico emergente. La
co-construccion del proyecto de vida familiar sin hijos constituye un proceso relacional dindmico
en el que el proyecto de vida familiar sin hijos y la decision de no tener hijos se co-constituyen

en el tiempo, en el marco de una temporalidad recursiva que articula pasado, presente y futuro.
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Este proceso se desarrolla en interaccion constante con un contexto sociocultural ambivalente,
que opera simultdneamente como espacio de interpelacion y legitimacion. La dindmica vincular

actiia como principio organizador del sistema, posibilitando su construccion y sostenimiento.

Figura 19

Modelo procesual-relacional de co-construccion del proyecto de vida familiar sin hijos

———————————— CONTEXTO e
e interpelacion «— legitimacion ‘\-\

“PROYECTO DE VIDA
FAMILIAR SIN HIJOS
:"’ ;"l DECISION DE NO TENER H1JOS "= “:
\._ PASADO ¢—— PRESENTE «—FUFURO _/
N ‘resngmfmacmn """"" configuraciéon ~"" an];rc1pac10n""l,"

DINAMICA VINCULAR

~._
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______
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----------------

Nota. Elaboracion propia a partir del andlisis de los datos. El modelo representa el proceso relacional de
co-construccion del proyecto de vida familiar sin hijos. La disposicion concéntrica indica la inscripcion del proceso
en un contexto familiar y sociocultural que simultaneamente lo interpela y lo legitima. Las flechas bidireccionales
representan dicha tension, y la interrelacion recursiva entre pasado, presente y futuro. La linea ondulada indica el
caracter dinamico y no lineal de la decision de no tener hijos, y su reconfiguracion en el tiempo. La dinamica
vincular actia como principio estructurante del proceso, posibilitando su construccion y sostenimiento. Los colores

diferencian los distintos componentes analiticos del modelo, manteniendo afinidad cromatica entre el proyecto y la

decision por tratarse de elementos que se co-constituyen.
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Capitulo VI: Discusion

El presente capitulo tiene como proposito articular los hallazgos con antecedentes
empiricos y desarrollos tedricos relevantes, a fin de sefialar convergencias, divergencias y
aportes especificos de la presente investigacion.

En términos de organizacidn expositiva, se ha optado por presentar de manera
diferenciada los apartados de Resultados y Discusion. Si bien, desde la perspectiva de la Teoria
Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006, 2014), el analisis implica un proceso integrado
en el que la construccion de categorias y su interpretacion se desarrollan de manera simultanea,
esta distincion se adopta con el proposito de favorecer la claridad en la exposicion. En este
sentido, el presente capitulo se orienta a profundizar la interpretacion de los resultados a la luz
del marco tedrico desarrollado.

El Proyecto de Vida Familiar Sin Hijos en Argentina

Los hallazgos obtenidos permiten problematizar las explicaciones simplistas e
individualistas en torno a la decision de no tener hijos. Lejos de configurarse como una eleccion
homogénea o lineal, el proyecto de vida familiar sin hijos emerge en esta investigacion como una
construccion relacional y situada, configurada en la interseccion entre trayectorias biograficas,
mandatos socioculturales, condiciones materiales y procesos reflexivos de las parejas
participantes. Este resultado encuentra sustento en los desarrollos de Jiménez Cabello et al.
(2022), quienes advierten que la no parentalidad constituye un fenomeno atravesado por
multiples dimensiones —individuales, familiares, estructurales y econdémicas—.

De este modo, el proyecto de vida familiar sin hijos puede comprenderse como un
proceso inseparable del contexto sociocultural en el que se inscribe, en consonancia con los

planteos del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, 2025a), segtn los cuales la no

372



parentalidad debe interpretarse en tension con los condicionamientos estructurales que moldean
las posibilidades concretas de eleccion.

Los resultados de esta investigacion se inscriben en el contexto argentino contemporaneo,
caracterizado por transformaciones familiares (Losada, 2015, 2019), un marcado descenso de la
natalidad (INDEC, 2024), un escenario pronatalista que tensiona las decisiones reproductivas no
hegemonicas (Gudifio Bessone, 2022; Moran Fatndes, 2022; Rabbia, 2022) y condiciones
socioeconomicas atravesadas por la incertidumbre y la precarizacion (Chavez Molina y
Rodriguez de la Fuente, 2023).

Si bien la muestra presenta heterogeneidad sociodemografica y relacional, las parejas
convergen en la construccion deliberada de un proyecto de vida familiar sin hijos. En este
sentido, la ausencia de diferencias sustantivas seguin la ubicacion geografica —AMBA, Chubut y
Tucuman— sugiere que dicho proyecto se configura principalmente en el plano relacional,
simbolico y narrativo, mas que como efecto directo de la localizacion territorial. Este hallazgo
puede comprenderse a la luz de los planteos de Binstock y Cabella (2021), quienes sostienen que
es en los contextos urbanos donde los cambios ideacionales y las transformaciones culturales
vinculadas a la familia y la reproduccion adquieren mayor intensidad. En esta linea, los
resultados sugieren que dichos procesos culturales atraviesan las pautas reproductivas y los
proyectos de vida de las parejas mas alla de las fronteras provinciales, contribuyendo a la
construccion de sentidos compartidos en torno a la no parentalidad.

En este marco, variables como la edad, el nivel educativo, la ocupacion y el nivel
socioeconomico operan como coordenadas situadas que permiten comprender los marcos
culturales, materiales y relacionales desde los cuales las parejas construyen, negocian y sostienen

su proyecto de vida familiar sin hijos.
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La Edad como Organizador Temporal y Relacional

El rango etario de la muestra ubica a los participantes en un periodo particularmente
significativo para la toma de decisiones reproductivas. Entre los 25 y 45 afos la parentalidad se
configura como una transicién normativa, inscrita en calendarios sociales que establecen tiempos
esperados para su realizacion y que se sostienen a través de mecanismos informales de
regulacion y sancion frente a trayectorias consideradas desviadas (Sauter et al., 2024). En este
marco, la edad introduce una tension especifica entre las expectativas socioculturales asociadas a
la parentalidad y la decision de no tener hijos de las parejas participantes.

A su vez, la configuracion etaria observada en la muestra —donde en varios casos la
mujer es mayor que el hombre— tensiona patrones documentados en la literatura intercultural
sobre preferencias de pareja, como los propuestos por Buss (1989), que describen tendencias
diferenciales segin género. En contraste, los resultados de este estudio sugieren que estos
patrones se encuentran en proceso de transformacion, en linea con investigaciones recientes que
destacan la emergencia de vinculos mas reflexivos y negociados, basados en la eleccion mas que
en la reproduccion de mandatos tradicionales (Benavides Ocampo et al., 2021; Velasquez Muioz
etal., 2023).

Por otra parte, los hallazgos permiten situar la decision de no tener hijos en distintas
temporalidades, que van desde momentos en los que la decision puede ser percibida como
reversible hasta etapas marcadas por la progresiva limitacioén de la capacidad reproductiva,
particularmente en el caso de las mujeres. Tal como sefiala la evidencia biomédica (American
College of Obstetricians and Gynecologists, 2014), la fertilidad femenina presenta un descenso

significativo a partir de los 35 afios, acentudndose después de los 40, mientras que en los
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hombres este proceso tiende a ser mas gradual y presenta limites menos definidos (Johnson et al.,
2015).

En este sentido, la edad adquiere una relevancia particular al introducir presiones,
expectativas y limites. La literatura previa ha documentado que la estigmatizacion hacia las
parejas sin hijos flucttia a lo largo del curso vital (Lee y Zvonkovic, 2014) y que las presiones
sociales transitan desde la incredulidad hasta la invocacion de los limites de la fecundidad
(Debest, 2015). En consonancia con estos antecedentes, los resultados de esta investigacion
muestran una progresion similar en las formas que adopta la presion a lo largo del tiempo.

No obstante, méas alla de esta convergencia empirica, los hallazgos permiten avanzar
hacia una conceptualizacion que trasciende la mera descripcion cronologica de dichas presiones.
En este marco, la transicion entre la infantilizacion de la postura en etapas tempranas y la
emergencia del reloj biologico en la adultez media permite comprender la edad como un
organizador simbdlico, temporal y relacional del proceso decisional que configura los sentidos
socioculturalmente atribuidos a la decision.

El Nivel Educativo como Recurso Cultural y Relacional

Los resultados de este estudio permiten comprender el nivel educativo no inicamente
como un indicador sociodemografico, sino como un recurso cultural y relacional que se articula
en la construccion del proyecto de vida familiar sin hijos. Este abordaje converge con los
desarrollos de Binstock y Cabella (2021), quienes sefialan que la educacion expresa formas
diferenciales de acceso a capitales culturales vinculados con los valores, las aspiraciones y los
proyectos vitales.

Desde esta perspectiva, y en dialogo con los planteos de Veldsquez Muifioz et al. (2024),

la educacidon no opera como un factor determinante de la decision reproductiva, sino como una
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dimension presente en los procesos mediante los cuales las parejas construyen sentidos, elaboran
posicionamientos y sostienen negociaciones en torno a la parentalidad y a su proyecto de vida, en
contextos sociales donde la parentalidad contintia ocupando un lugar normativamente
privilegiado (Gudifio Bessone, 2022; Moran Fatndes, 2022; Zicavo, 2014).

En contraste con investigaciones que documentan que las parejas que deciden no tener
hijos presentan altos niveles de formacion académica (Bernal Vélez et al., 2021; Correa Ramirez
et al., 2023; Gonzalez Gaviria et al., 2022), los hallazgos muestran cierta heterogeneidad
educativa dentro de la muestra. En este marco, la presente tesis aporta a complejizar las
interpretaciones que establecen asociaciones lineales entre nivel educativo y no parentalidad, al
mostrar que esta decision atraviesa trayectorias formativas diversas. En consonancia con lo
sefialado por Nathan (2024), estos resultados sugieren que la comprension de las conductas
reproductivas requiere considerar los contextos sociales, institucionales y relacionales en los que
dichas trayectorias adquieren sentido, mas que atribuir a la educacion un caracter explicativo en
si mismo.

No obstante, aunque la decision de no tener hijos no se restringe a un unico perfil
educativo, las trayectorias de las parejas participantes continian inscribiéndose en posiciones
relativamente favorecidas dentro de la estructura educativa nacional. En este sentido, los
resultados muestran que las parejas participantes cuentan con recursos simbolicos diferenciales
en relacion con el contexto argentino, caracterizado por profundas desigualdades en el acceso a
la educacion superior. En Argentina, solo el 40,1% de la poblacion ocupada alcanza estudios
superiores completos o incompletos (INDEC, 2025), aspecto que sitia a la muestra en una
posicion educativa relativamente privilegiada dentro del contexto nacional. Asimismo, si bien los

hallazgos dialogan parcialmente con las tendencias demograficas que muestran una relacion
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inversa entre nivel educativo y fecundidad (Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia,
2025; INDEC, 2024), también permiten matizar estas lecturas al evidenciar que dicha relacion no
puede comprenderse unicamente en términos estructurales, sino también desde los procesos
relacionales y de construccion de sentido que atraviesan la experiencia de pareja.

Este aspecto cobra especial relevancia al observar que las trayectorias educativas se
articulan con formas diferenciadas de construir narrativas en torno a la decision de no tener hijos.
Este hallazgo dialoga con los desarrollos de Debest (2015), quien sefiala que la adquisicion de
disposiciones académicas y culturales otorga al discurso de los individuos sin hijos una tonalidad
particular (teinte particuliere), en tanto el nivel de titulacion se vincula con modos especificos de
relacionarse con las normas sociales y de producir narrativas de legitimacion frente a ellas.

En esta linea, los resultados de la presente investigacion permiten avanzar al identificar
configuraciones discursivas diferenciadas segun las trayectorias educativas de las parejas
participantes. En aquellas con niveles educativos medios o secundarios, la parentalidad tiende a
asociarse principalmente con la responsabilidad material y con la necesidad de garantizar
condiciones consideradas adecuadas para la crianza. En estos casos, el proyecto de vida familiar
sin hijos se construye desde una ética de la responsabilidad material, atravesada por
preocupaciones vinculadas a la estabilidad econémica, emocional y habitacional.

Por el contrario, en las parejas con trayectorias educativas mas extensas, las narrativas
tienden a organizarse alrededor de la realizacion personal, profesional y vincular. En estos casos,
el proyecto de vida familiar sin hijos se configura desde una logica de responsabilidad reflexiva,
en la que la crianza es significada como una tarea de alta demanda emocional, temporal y
relacional, cuya incorporacion implicaria una reorganizacion profunda de los proyectos

personales, laborales y de pareja priorizados.
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Estas diferencias no representan posiciones opuestas, sino formas diferenciadas de
significar una misma decision. En ambos escenarios, la decision de no tener hijos se configura
como un proyecto construido relacionalmente, en el que las parejas evaltian las implicancias que
la crianza tendria sobre la organizacion de la vida cotidiana, los vinculos y las proyecciones
futuras compartidas. En este sentido, esta investigacion aporta un matiz relevante al mostrar que
la decision de no tener hijos no puede explicarse desde atributos individuales aislados, sino desde
dinamicas relacionales mediante las cuales las parejas construyen sentidos, jerarquizan
prioridades y sostienen su proyecto de vida en contextos socioculturales pronatalistas.

Finalmente, la configuracion educativa observada dentro de varias parejas introduce un
elemento relevante en términos de género. En numerosos casos, las mujeres presentan mayores
niveles educativos que sus parejas, en consonancia con las tendencias nacionales que evidencian
una creciente feminizacion de la educacion superior (INDEC, 2023a). Mas alld de su dimension
descriptiva, este patron sugiere una reconfiguracion de los roles tradicionales de género en la
toma de decisiones reproductivas, en la medida en que una mayor disponibilidad de recursos
culturales se asocia con mayores margenes de autonomia, capacidad de negociacion y
legitimidad para cuestionar mandatos tradicionales de maternidad (Esteve et al., 2012).

De este modo, el nivel educativo actiia como un recurso cultural relacional que modula
los marcos interpretativos desde los cuales las parejas construyen y legitiman su proyecto de vida
familiar. La decision de no tener hijos se configura como un fenomeno complejo y situado, en el
que convergen distintas racionalidades practicas, condiciones materiales y procesos reflexivos

que atraviesan el sistema de pareja.
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La Ocupacion y el Nivel Socioeconémico como Recursos Materiales: El Doble Ingreso como
Estrategia de Sostenimiento

Los resultados permiten comprender que, si bien la ocupacion y el nivel socioecondomico
no determinan la decision de no tener hijos, se configuran como recursos materiales que se
articulan con la construccion del proyecto de vida familiar sin hijos.

En contraste con perspectivas que asocian a las parejas DINK con estilos de vida
caracterizados por el alto poder adquisitivo y orientados al consumo (Bernal Vélez et al., 2021;
Delgado Brull y Gomez Abeja, 2006; Mufioz Catalan, 2019; Zicavo, 2014), los hallazgos
muestran trayectorias socioecondmicas heterogéneas, compuestas principalmente por parejas que
se identifican como clase media e incluso por familias que atraviesan situaciones de
vulnerabilidad o inestabilidad economica. En este marco, los resultados permiten problematizar
la idea de que el proyecto de vida familiar sin hijos se restringe a élites econdmicas.

Asimismo, los datos permiten matizar las interpretaciones que asocian la no parentalidad
principalmente con la autorrealizacion o el desarrollo profesional, mostrando que, aun cuando el
trabajo puede adquirir estos significados, el doble ingreso aparece fuertemente vinculado a la
necesidad de garantizar estabilidad, previsibilidad y seguridad material dentro de la vida
cotidiana, particularmente en contextos como el argentino, atravesados por inflacion,
precarizacion e incertidumbre econdémica (Chavez Molina y Rodriguez de la Fuente, 2023). En
este sentido, los hallazgos dialogan con investigaciones latinoamericanas (Cabrera Alcivar, 2021;
Mora Reyes y Rios Corredor, 2021) y con los planteos de Jiménez Cabello et al. (2022), al
evidenciar que la decision de no tener hijos no se construye tinicamente desde aspiraciones
personales o profesionales, sino también desde las condiciones concretas en las que las parejas

desarrollan su vida cotidiana.
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En esta linea, la presente investigacion avanza al mostrar que la decision de no tener hijos
se configura desde experiencias laborales y materiales diversas que adquieren significado dentro
de cada trayectoria vincular. Mientras que en algunos casos las exigencias del trabajo se articulan
con vivencias de agotamiento, sobrecarga y escasa disponibilidad temporal y emocional, en otros
la ocupacion adquiere sentidos vinculados a la realizacion personal, la autonomia y la
construccion de proyectos compartidos. No obstante, en ambos escenarios, la no parentalidad
emerge como una opcion percibida como coherente con el proyecto relacional de la pareja y con
las condiciones materiales en las que se desarrolla su vida cotidiana.

Finalmente, los hallazgos sugieren que las condiciones materiales son significadas
también como recursos simbolicos que organizan prioridades, proyectos y formas de comprender
la calidad de vida. En didlogo con los desarrollos de Bernal Vélez et al. (2021), los resultados
muestran que el doble ingreso adquiere valor no solo por su dimension econdémica, sino también
por la posibilidad de sostener determinadas dinamicas vinculares, tiempos compartidos y
proyectos personales considerados significativos para el bienestar de la pareja.

En conjunto, estos resultados permiten proponer que el proyecto de vida familiar sin hijos
se construye en la interseccion de multiples tramas que no actian de manera aislada ni
determinante, sino que se articulan en la experiencia concreta de las parejas. La decision de no
tener hijos emerge asi como una practica situada, relacional y reflexiva, en la que se ponen en
juego temporalidades, significados culturales y condiciones materiales, configurando formas
diversas de organizar la vida familiar por fuera del modelo hegemonico de la parentalidad.

La Duracion del Vinculo y la Consolidacion del Proyecto de Vida Familiar Sin Hijos

Los hallazgos del presente estudio permiten problematizar los discursos sociales

hegemonicos que tienden a vincular linealmente la consolidacion de la pareja con la emergencia
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del proyecto reproductivo. Tal como advierten Velasquez Mufioz et al. (2024), en el imaginario
sociocultural persiste la expectativa de que una relacion estable debe validarse como familia a
través de la descendencia. En contraste, los resultados muestran que la estabilidad relacional no
deriva necesariamente en la parentalidad, sino que puede sostenerse de manera autdbnoma
respecto de ella.

En este sentido, los hallazgos dialogan con lo planteado por Bernal Vélez et al. (2023),
quienes sostienen que, en las configuraciones contemporaneas, la pareja se orienta
crecientemente hacia la construccion de vinculos estables y perdurables mas alla de la
procreacion. Asimismo, en consonancia con Correa Ramirez et al. (2023), los resultados
evidencian que la duracion del vinculo no solo expresa estabilidad, sino que constituye el
proceso mediante el cual la no parentalidad se consolida como proyecto de vida. En este marco,
la heterogeneidad de trayectorias observada en la muestra —con relaciones que se extienden
entre 7 y 20 afios, y convivencias de hasta 19 afos— refuerza el caracter sostenido y no
coyuntural de esta configuracion relacional.

Desde esta perspectiva, y en linea con Campo y Linares (2002), la pareja se configura
como un sistema relacional con identidad propia, cuya continuidad no depende de una estructura
externa, sino de la capacidad de sostener activamente el vinculo. De este modo, y en
concordancia con estudios previos (Cardenas Medina et al., 2015; Correa Ramirez et al., 2023),
los resultados muestran que dicha sostenibilidad se articula a través de practicas relacionales

concretas como la eleccion cotidiana del otro, la negociacion y la intimidad compartida.
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La Decision de No Tener Hijos como Proceso Relacional y Recursivo: Hacia una
Comprension del Proyecto de Vida Familiar Sin Hijos

Los resultados obtenidos permiten problematizar las conceptualizaciones que abordan la
decision de no tener hijos como un proceso secuencial orientado hacia un desenlace estabilizado.
En contraste con estos enfoques, los hallazgos sugieren que dicha decision se configura como un
proceso relacional, dindmico y recursivo, cuya estabilidad no depende de su clausura, sino de su
continua re-elaboracion en el vinculo.

En esta linea, si bien el modelo T-D-I-B propuesto por Miller (1994) ha constituido un
avance significativo al organizar la decision en una secuencia que articula motivaciones, deseos,
intenciones y comportamientos, su logica progresiva y predominantemente intra-psiquica resulta
limitada para dar cuenta de la complejidad observada en las trayectorias analizadas. Incluso en su
extension diddica (Miller et al., 2004), donde se incorporan procesos de comunicacion e
influencia reciproca, la decision continta siendo comprendida como el resultado de la
articulacion entre estructuras motivacionales previamente constituidas, relegando el papel
constitutivo de la interaccion.

En este sentido, los hallazgos de esta investigacion dialogan con aquellos enfoques que
han comenzado a comprender la decision de no tener hijos como un proceso relacional, dindmico
y no lineal. En particular, el modelo de Lee y Zvonkovic (2014) introduce la idea de la decision
como un “viaje de la pareja”, destacando su caracter procesual, las asincronias entre sus
miembros y la presencia de revisiones a lo largo del tiempo. De manera convergente, Erkaya y
Ustunel (2023) profundizan esta perspectiva al conceptualizar la decision como un proceso
abierto, sujeto a una reflexividad continua, en el cual las parejas revisitan y reafirman su

posicionamiento frente a la parentalidad en distintos momentos de su trayectoria.

382



En esta linea, los resultados permiten situar el proceso decisional en una temporalidad
extendida, en la que pasado, presente y futuro se interrelacionan y se resignifican mutuamente en
la experiencia de las parejas, en consonancia con lo propuesto por Boscolo y Bertrando (1992).
El analisis permite mostrar que el proceso no solo presenta una organizacion no lineal, sino que
se estructura de manera recursiva, en tanto la decision es reiteradamente reactivada, evaluada y
resignificada en el curso de la trayectoria de pareja, sin responder a una légica de avance por
etapas claramente delimitadas.

Por otra parte, los resultados muestran que los posicionamientos frente a la parentalidad
no necesariamente preexisten al vinculo, sino que pueden configurarse, transformarse y
resignificarse en el vinculo mismo, tal como se evidencia en las trayectorias donde el acuerdo
emerge a partir del didlogo, la reflexion conjunta o la coincidencia progresiva en el estilo de
vida. En este sentido, la decision no puede ser entendida como la integracion de preferencias
individuales previamente definidas —tal como plantean Miller et al. (2004)—, sino como un
proceso en co-construccion en el que dichas posiciones adquieren sentido en el marco del
proyecto de vida compartido.

Estos hallazgos dialogan con los desarrollos de Bhambhani e Inbanathan (2020), quienes
permiten dar cuenta de la diversidad de trayectorias mediante las cuales se configura el acuerdo.
Los resultados muestran que, mientras que en algunos casos la decision antecede al vinculo y
opera como un criterio de compatibilidad relacional —en consonancia con lo que los autores
denominan articulacion temprana (early articulation)—, en otros se construye progresivamente
dentro de la relacion mediante procesos de deliberacion, negociacion y ajuste mutuo
—identificada como postergacion (postponement)—. No obstante, los resultados aqui

presentados permiten avanzar al evidenciar los procesos relacionales concretos mediante los
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cuales dichas trayectorias se configuran y se transforman en la interaccion. En este marco,
mientras estudios como los de Velasquez Muioz et al. (2024) y Simonardottir (2024) describen
asincronias en el deseo reproductivo y en los tiempos decisionales, los resultados de esta
investigacion permiten avanzar mas alla de la mera descripcion, al mostrar como dichas
asimetrias son elaboradas en la interaccion mediante procesos de didlogo, reflexion y
reconfiguracion del proyecto de vida compartido.

Asimismo, los resultados permiten profundizar en una dimension escasamente abordada
en la literatura: la pragmatica comunicativa del proceso decisional. En linea con los aportes de
Durham y Braithwaite (2009), quienes sefialan que las parejas instrumentalizan interacciones
especificas denominadas conversaciones de chequeo (check-in conversations), los hallazgos
muestran que la decision no solo implica definir una posicion frente a la parentalidad, sino
también sostenerla activamente a través de practicas comunicacionales especificas. En este
sentido, la categoria de revisabilidad deliberada da cuenta de instancias en las que la pareja
reactiva intencionalmente la discusion como forma de reafirmar el sentido del proyecto
compartido. Estos intercambios, no constituyen necesariamente expresiones de duda o
ambivalencia, sino que operan como mecanismos explicitos de reconfirmacion del acuerdo,
mediante los cuales los miembros de la pareja verifican la continuidad de su posicionamiento y
refuerzan su estabilidad en el tiempo.

En este punto, los resultados permiten establecer un didlogo con los desarrollos de Lee y
Zvonkovic (2014), quienes muestran que los episodios de revisitacion del acuerdo culminan
recurrentemente en procesos de reafirmacion. En esta linea, los hallazgos aqui presentados

permiten evidenciar que dichas instancias no solo implican volver sobre la decision, sino que
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constituyen practicas mediante las cuales la pareja actualiza y sostiene el sentido del proyecto de
vida compartido.

Asimismo, los resultados evidencian una dinamica recursiva, en la cual la decision es
reabierta, revisada y resignificada en distintos momentos de la trayectoria de la pareja, incluso en
contextos donde el acuerdo aparece consolidado. En este sentido, si bien Lee y Zvonkovic (2014)
plantean que la decision se configura mediante un movimiento continuo en el que las
evaluaciones personales sobre la parentalidad son puestas en comun, discutidas y resignificadas
en el marco de la relacion, los hallazgos aqui presentados permiten problematizar la nocién de un
cierre definitivo del proceso. Mdas que avanzar hacia un cierre de la puerta (closing of the door),
las trayectorias analizadas muestran que las parejas sostienen la decision a través de mecanismos
de revisabilidad que operan como instancias de reafirmacion antes que de clausura. De este
modo, la estabilidad no emerge como resultado de un cierre, sino como efecto de su continua
re-elaboracion en el vinculo, lo que permite complejizar la nocidén de estabilizacion presente en
este modelo.

En este marco, los resultados muestran que la revisabilidad lejos de implicar
inestabilidad, constituye un mecanismo relacional de reflexion y reafirmacion del proyecto
compartido. Tanto las instancias de revisabilidad reactiva —activadas por eventos biograficos o
presiones contextuales— como aquellas de caracter deliberado —convocadas por la propia
pareja— operan como espacios en los que la decision es evaluada, reinterpretada y sostenida en
el tiempo. En este sentido, y en didlogo con los desarrollos de Erkaya y Ustunel (2023) los
hallazgos permiten evidenciar que la decision no se orienta hacia un cierre definitivo, sino que se

sostiene a través de instancias reiteradas de revision y validacion conjunta, configurandose como
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una practica relacional que se reactualiza en el tiempo en articulacion con la trayectoria de la
pareja.

Finalmente, los resultados permiten avanzar en la conceptualizacion de la relacion entre
la decision de no tener hijos y el proyecto de vida familiar sin hijos en términos de
co-constitucion. Si bien diversos desarrollos han contribuido a problematizar la naturaleza lineal
de la decision reproductiva, reconociendo su caracter procesual y sujeta a instancias de
revisitacion y reafirmacion a lo largo del tiempo (Carmichael y Whittaker, 2007; Lee y
Zvonkovic, 2014; Erkaya y Ustunel, 2023), los hallazgos aqui presentados permiten avanzar al
mostrar que la decision no puede ser comprendida como un proceso separado del proyecto de
vida en el que se inscribe.

En contraste con los modelos que suponen una relacion de causalidad lineal —como el
modelo T-D-1-B (Miller, 1994; Miller et al., 2004) en la cual la decision precede al proyecto—,
los resultados muestran que ambos procesos se configuran de manera simultdnea y recursiva en
el marco de la dindmica relacional. La decision configura y orienta la construccion del proyecto
compartido —en consonancia con lo propuesto por Cardenas Medina et al. (2015)—, al tiempo
que el desarrollo de dicho proyecto contribuye a reafirmar, actualizar o tensionar la decision, en
un proceso de mutua implicacion que se despliega a lo largo del tiempo.

Mas Alld de la Motivaciones: Una Construccion Relacional y Etica

Los enfoques que han abordado la decision de no tener hijos desde una ldgica centrada en
la identificacion de motivaciones resultan limitados para dar cuenta de la complejidad de los
hallazgos obtenidos. Tal como se ha evidenciado en el Capitulo II “Estado del arte”, la
produccion académica ha privilegiado la pregunta por el por qué, organizando la no parentalidad

en taxonomias de razones que operan bajo una logica explicativa reiterativa. En contraste, los
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resultados muestran que la decision puede ser comprendida como un entramado de sentidos que
se construyen y reconstruyen en la experiencia relacional, en consonancia con los desarrollos de
Cardenas Medina et al. (2015) y Lee y Zvonkovic (2014),.

En este sentido, los hallazgos de esta investigacion dialogan con la literatura reciente que
ha comenzado a reconocer el caracter situado de la decision, destacando el peso de componentes
biograficos y contextuales en su configuracion (Bernal Vélez et al., 2021; Correa Ramirez et al.,
2023). No obstante, avanza mas alla de estos planteos al considerar que los denominados
“motivos” no constituyen causas aisladas, sino construcciones de sentido que sostienen y
legitiman la decision en el tiempo.

En esta linea, los resultados muestran que la ausencia de deseo puede ser conceptualizada
como un fundamento legitimo de la decision. A diferencia de gran parte de la literatura, que
tiende a buscar razones que expliquen la no parentalidad, el “no querer” puede constituirse en si
mismo como una posicion suficiente y valida desde la cual construir el proyecto de vida familiar.
Este hallazgo encuentra sustento en los planteos de Gotman (2017), sobre la necesidad de
desplazar el andlisis desde la nocidon de no-deseo (non desire) —asociada a la carencia— hacia la
idea de un deseo de no tener hijos (desire not to have children) —entendido como una forma de
afirmacioén y ejercicio de libertad—. No obstante, mientras Gotman (2017) se ha centrado
principalmente en el plano individual, la presente tesis complejiza esta perspectiva al considerar
que dicho posicionamiento se configura y adquiere sentido en la dindmica relacional, orientando
la construccion del proyecto de vida compartido. Asimismo, esta ausencia de deseo evidenciada
en los hallazgos dialoga con desarrollos que desnaturalizan la nocion hegemonica del instinto
maternal o paternal como una disposicion bioldgica universal (Badinter, 1981; Blackstone,

2019). Al significar la ausencia de deseo como una configuracion legitima en si misma, las
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parejas problematizan el discurso biomédico y pronatalista tradicional, restituyendo a la
reproduccion su caracter de opcidon contingente, abriendo paso a la validacion de trayectorias
vinculares diversas.

En continuidad, los resultados evidencian que la decision se encuentra atravesada por una
dimension ética que ocupa un lugar central en su configuracion. En este punto, resulta
consistente con lo propuesto por Escobar Azza y Esguerra Franco (2021), al senalar que, en la no
parentalidad, operan consideraciones €ticas vinculadas al contexto sociocultural, politico y
ambiental. Sin embargo, los hallazgos amplian esta perspectiva al considerar que la evaluacion
no se limita a dichas condiciones, sino que integra también reflexiones vinculadas al ejercicio
concreto de la parentalidad.

En este marco, la categoria emergente ética del contexto remite a la forma en que el
entorno es interpretado y evaluado como un horizonte desde el cual problematizar la
reproduccion. Esta lectura dialoga con investigaciones realizadas en contexto latinoamericano,
que destacan la relevancia de condiciones estructurales como la desigualdad socioecondémica y/o
la inestabilidad politica en la configuracion de la decision (Bernal Vélez et al., 2021; Cabrera
Alcivar, 2021; Correa Ramirez et al., 2023; Gonzalez Gaviria et al., 2022).

No obstante, esta evaluacion no se restringe a dimensiones macroestructurales, sino que
se extiende a formas concretas en que la parentalidad se configura en la vida cotidiana. En este
sentido, los resultados muestran que la observacion de practicas de crianza en el entorno cercano
se constituye como un elemento relevante en la elaboracion de posicionamientos frente a la
parentalidad, en linea con lo planteado por Park (2005). Estas lecturas se orientan
particularmente hacia transformaciones en los modos contemporaneos de ejercer la parentalidad,

vinculadas a la flexibilizacion de los limites y la redefinicion de las figuras de autoridad. Dichas
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practicas son interpretadas como configuraciones que tensionan el ejercicio del cuidado y la
transmision de normas, lo que encuentra sustento en desarrollos como el de Lipovetsky (2016),
quien describe una transicion hacia dindmicas familiares en las que la autoridad se diluye en el
intento de establecer relaciones simétricas con los hijos.

De este modo, la decision de no tener hijos se configura como un posicionamiento
percibido como ético, que articula una evaluacion critica tanto del mundo en el que un hijo
podria desarrollarse como de las condiciones sociales bajo las cuales la crianza tendria lugar.

Asimismo, la categoria ética del cuidado emerge como una dimension central en la
configuracion de la decision, en la medida en que introduce una evaluacion reflexiva sobre las
condiciones necesarias para el ejercicio de la parentalidad. En este sentido, la decision se articula
en torno a la disponibilidad de tiempo, presencia y compromiso que implica sostener el cuidado
en el tiempo, en consonancia con desarrollos que han conceptualizado este proceso como una
“consciencia de parentalidad” (Correa Ramirez et al., 2023).

Desde esta perspectiva, la no parentalidad se configura como un posicionamiento frente a
la imposibilidad —o no disposicion— de garantizar condiciones de cuidado consideradas
adecuadas, lo que permite problematizar lecturas que reducen estas decisiones a la “falta de
tiempo” como motivo objetivo (Unates Mazo et al., 2024). En contraste, estas consideraciones
pueden ser comprendidas como parte de una deliberacion ética mas amplia en torno a la
responsabilidad que implica la crianza.

A su vez, esta dimension ética se extiende hacia la consideracion de la transmision, tanto
en términos subjetivos como biologicos. En este sentido, la decision se articula también en torno
a la preocupacion por los efectos que podria tener en la vida de un potencial hijo, integrando

evaluaciones sobre la propia historia, el bienestar emocional y posibles condiciones hereditarias.
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En consonancia con investigaciones internacionales que documentan la renuncia reproductiva
como una estrategia para interrumpir patrones de malestar intergeneracional (Daulay et al., 2023;
Harahap et al., 2025; Sadriani, 2024; Sebayang et al., 2024), asi como para prevenir la
transmision de enfermedades (Baykal, 2021; Bernal Vélez et al., 2023), la decision puede ser
comprendida como una forma de responsabilidad frente al futuro.

De este modo, la no parentalidad se desplaza de una logica centrada en la preferencia
individual hacia un posicionamiento relacional y ético, en el que la decision de no tener hijos
puede ser interpretada como una forma de responsabilidad frente al contexto y al cuidado,
tensionando y resignificando categorias tradicionales como la de egoismo.

En este sentido, los hallazgos permiten establecer una divergencia critica con aquellas
aproximaciones que han intentado resignificar la decision bajo la categoria de “egoismo sano”
(Bernal Vélez et al., 2019, 2021). Si bien este enfoque ha contribuido a cuestionar la
estigmatizacion historica de la no parentalidad, los resultados aqui presentados muestran que
dicha categoria resulta insuficiente para dar cuenta de la complejidad ética implicada en esta
decision. Los relatos evidencian que la no parentalidad no se construye unicamente desde la
busqueda de bienestar individual, sino también desde una légica de responsabilidad relacional,
en la que el no tener hijos aparece asociado a la preocupacion por las condiciones materiales,
emocionales y vinculares necesarias para el cuidado.

En esta linea, los hallazgos dialogan con los planteos de Ashburn Nardo (2017), quien
conceptualiza la parentalidad como un imperativo moral en las sociedades contemporaneas. No
obstante, la evidencia empirica permite observar que las parejas no solo se posicionan frente a
este mandato, sino que resignifican activamente los sentidos asociados a la responsabilidad y al

cuidado. De este modo, la moralidad deja de organizarse exclusivamente alrededor de la
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obligacion social de procrear y comienza a desplazarse hacia la evaluacion ética de las
condiciones en las que la crianza tendria lugar.

En conjunto, los resultados permiten comprender que la decision de no tener hijos no
responde a causas aisladas ni a motivaciones estrictamente individuales, sino que se configura
como una practica relacional y situada, construida a partir de la articulacion entre experiencias
biograficas, condiciones materiales, significados culturales y proyectos vinculares. Desde esta
perspectiva, la no parentalidad emerge como una forma legitima y reflexivamente elaborada de
construir y habitar la vida familiar en el contexto argentino contemporaneo.

El Contexto como Campo Dinidmico Ambivalente

Los hallazgos del presente estudio permiten complejizar la comprension del contexto
sociocultural en el que se inscribe el proyecto de vida familiar sin hijos, al evidenciar que este no
opera exclusivamente como un espacio de presion o cuestionamiento, sino también como un
campo que habilita procesos de legitimacion. En este sentido, la conceptualizacion del contexto
como un campo dinamico y ambivalente constituye un aporte central, en tanto permite matizar
las perspectivas sociologicas clasicas —representada particularmente en los desarrollos de Park
(2002)—, las cuales tienden a reducir la relacion con el entorno a recursos defensivos frente a un
orden pronatalista concebido como univocamente coercitivo.

En contraste, los resultados muestran que las parejas no se limitan a responder de manera
defensiva, sino que se apropian activamente de los recursos disponibles en el contexto para
sostener y legitimar su proyecto de vida familiar. De este modo, la relacion con el entorno se
configura como un campo activo en el que las parejas negocian, reinterpretan y construyen

sentidos. Esta doble condicion permite comprender la decision no solo como una respuesta a las
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condiciones del entorno, sino como un proceso de construccion de sentido que se despliega en
interaccion con €l.
El Contexto como Campo de Interpelacion

Los hallazgos permiten comprender el contexto como un campo de interpelacion, en el
que las parejas que deciden no tener hijos son posicionadas, evaluadas y cuestionadas en relacion
con su proyecto de vida comun. Esta lectura encuentra anclaje en los desarrollos de autores
locales (Gudifio Bessone, 2022; Moran Fatundes, 2022; Rabbia, 2022; Zicavo, 2014), quienes han
sefialado la persistencia de un orden pronatalista en el contexto argentino que continta
organizando las expectativas en torno a la vida adulta y la reproduccion.

En didlogo con estudios latinoamericanos (Bernal Vélez et al., 2021; Correa Ramirez et
al., 2023; Gonzalez Gaviria et al., 2022; Velasquez Muiioz et al., 2023), los resultados evidencian
que la decision de no tener hijos se inscribe en un entramado que define la parentalidad como un
guidn de vida normativo. Estas investigaciones coinciden en sefalar que, en el imaginario
sociocultural contemporaneo, la procreacion se asume como un horizonte casi obligatorio de las
relaciones de pareja, de modo que la conformaciéon de un vinculo estable se encuentra
fuertemente asociada a la expectativa de tener hijos.

En este marco, los hallazgos permiten proponer la categoria de mandato de abuelidad.
Los resultados muestran que las presiones vinculadas a la parentalidad no operan inicamente
como expectativas culturales abstractas, sino también mediante dinamicas micro-relacionales
organizadas alrededor del deseo de los progenitores de acceder al rol de abuelos. De este modo,
la decision de no tener hijos se inscribe en un entramado familiar més amplio, en el que la
parentalidad continua reproduciéndose como horizonte normativo de la vida adulta. En este

sentido, la insistencia por la llegada de nietos funciona como una forma recurrente de
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interpelacion hacia las parejas sin hijos, desplazando parcialmente el foco desde el deseo de la
pareja hacia las expectativas de la familia de origen respecto de su propio ciclo vital. Asi, la
abuelidad emerge como una posicion relacional socialmente esperada, configurando tensiones y
negociaciones en torno a la legitimidad del proyecto de vida sin hijos. Estos hallazgos dialogan
con investigaciones que muestran que, en contextos de fuerte tradicion familista, el acceso a la
abuelidad continta siendo concebido como una experiencia normativa y socialmente valorada
(Bernal Vélez et al., 2021; Jiménez Cabello et al., 2022).

Asimismo, los hallazgos permiten avanzar en la conceptualizacion de un fenomeno que
podria describirse como redistribucion sistémica de la presion. Los resultados muestran que la
exigencia reproductiva no se dirige necesariamente a individuos especificos, sino que opera
como una expectativa distribuida dentro del sistema familiar. En este marco, la llegada de hijos
por parte de hermanos o hermanas reorganiza parcialmente las dindmicas y expectativas
familiares, reduciendo las interpelaciones dirigidas hacia las parejas sin descendencia. En varios
relatos, la presencia de sobrinos aparece asociada a experiencias de alivio y disminucion de las
tensiones previamente vinculadas a la insistencia familiar por la llegada de nietos. Este hallazgo
dialoga con los desarrollos sistémico-relacionales de Boscolo y Bertrando (1993/1996), quienes
conciben a las familias como sistemas organizados mediante dinamicas circulares que se
reorganizan a lo largo del tiempo. Desde esta perspectiva, la presion asociada al mandato
reproductivo no desaparece, sino que se redistribuye dentro del sistema familiar en funcion del
cumplimiento de las expectativas de descendencia por parte de alguno de sus miembros.

A su vez, los resultados muestran que estas interpelaciones no se restringen al entorno
familiar, sino que atraviesan distintos espacios de la vida cotidiana, incluyendo reuniones

sociales, ambitos laborales y vinculos informales. En sintonia con los desarrollos de Hintz y
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Brown (2019), los hallazgos permiten comprender estas interacciones cotidianas —enmarcadas
en la dindmica denominada bingoing, entendida como el conjunto de frases y comentarios
utilizados para cuestionar o intentar revertir la decision de no tener hijos— como mecanismos
reiterados de reproduccion del mandato pronatalista. A través de preguntas, comentarios y
sugerencias aparentemente cotidianas, se configuran escenarios persistentes de escrutinio en los
que las parejas sin hijos son constantemente llamadas a justificar, explicar o revisar su decision.

Asimismo, los resultados dialogan con los desarrollos de Lee y Zvonkovic (2014),
quienes advierten que las interacciones sociales rara vez interrogan si las parejas desean tener
hijos, sino que presuponen su futura parentalidad y desplazan la pregunta hacia el cudndo. En
este sentido, los hallazgos permiten comprender que la reproduccion del mandato pronatalista no
opera Unicamente mediante formas explicitas de desaprobacion, sino también a través de
practicas cotidianas y socialmente naturalizadas que posicionan a la parentalidad como horizonte
esperado de la vida adulta.

En este marco, los hallazgos muestran que la parentalidad opera también como un criterio
cultural de acceso a la adultez. Los resultados evidencian que la ausencia de hijos puede ser
interpretada como signo de inmadurez, irresponsabilidad o falta de realizacion personal. Estos
hallazgos dialogan con investigaciones que han sefalado que los individuos sin hijos suelen ser
representados como inmaduros o incompletos (Mandujano Salazar, 2021; Zicavo, 2014), aunque
la presente investigacion avanza al mostrar que dicha infantilizacién no opera inicamente como
un estereotipo abstracto, sino como una forma concreta de deslegitimacion relacional que
cuestiona la capacidad de las parejas para definir autbnomamente su proyecto de vida familiar

por fuera de la parentalidad.
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Los hallazgos evidencian, ademads, que estas interpelaciones se configuran de manera
diferencial segtn el género. Estos resultados dialogan con investigaciones internacionales que
han sefialado que las mujeres enfrentan mayores niveles de presion social y estigmatizacion que
los varones (Baykal, 2021; Debest, 2015; Harrington, 2019; Stahnke et al., 2022; Tamas, 2018).
En consonancia con los desarrollos de Bernal Vélez et al. (2021), los hallazgos muestran que la
maternidad continiia ocupando un lugar central en la construccion social de la feminidad.

No obstante, la presente investigacion avanza al mostrar que esta diferenciacion no se
expresa unicamente en términos de intensidad, sino también en la cualidad de las interpelaciones.
Mientras que en las mujeres la presion se orienta principalmente hacia la validacion de la
identidad y la completitud femenina, en estrecha relacion con el mito del instinto maternal
(Badinter, 1981), en los hombres se organiza alrededor de la continuidad familiar y la
transmision generacional. En este sentido, los resultados dialogan con los hallazgos de Escobar
Azzay Esguerra Franco (2021), quienes identifican que las expectativas reproductivas dirigidas
a los varones se articulan especialmente en torno a la preservacion del apellido y del linaje
familiar. En linea con los planteos de Park (2002), los hallazgos permiten comprender que los
hombres no ven amenazada su legitimidad identitaria de la misma forma que las mujeres. De este
modo, el mandato pronatalista se configura como un dispositivo de género que distribuye
diferencialmente las expectativas, las formas de presion y los sentidos asociados a la
reproduccion, reproduciendo formas especificas de legitimacion y valoracion social para mujeres
y varones.

En continuidad, los hallazgos permiten comprender que las interpelaciones se articulan
ademas con procesos mas amplios de valoracion moral y jerarquizacion social. En este sentido,

los hallazgos muestran que la decision de no tener hijos suele ser interpretada socialmente desde
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categorias morales asociadas al egoismo y al individualismo. Estos resultados dialogan
estrechamente con investigaciones latinoamericanas (Bernal Vélez et al., 2021; Mandujano
Salazar, 2021) y con los planteos de Ashburn Nardo (2017), quien sostiene que la parentalidad
continua funcionando como un imperativo moral, en virtud del cual la reproduccion no solo es
esperada, sino también concebida como un deber ético.

No obstante, los resultados muestran que las parejas elaboran procesos de resignificacion
frente a esta etiqueta. En consonancia con los planteos de Bernal Vélez et al. (2019, 2021), la
decision de no tener hijos aparece vinculada a una ética del cuidado y de la responsabilidad
afectiva, desde la cual se problematiza la idea de traer hijos al mundo sin deseo genuino o sin las
condiciones materiales y emocionales consideradas necesarias para su bienestar.

En esta misma linea, los hallazgos de esta investigacion permiten avanzar al teorizar que
la autonomia, la disponibilidad temporal y ciertas formas de disfrute son frecuentemente
interpretadas como privilegios ilegitimos frente al ideal cultural del sacrificio parental,
configurando formas sutiles de regulacion simbolica sobre los estilos de vida y trayectorias
considerados socialmente validos. Los resultados muestran que la parentalidad organiza
diferencialmente la legitimidad social del tiempo, el cansancio y el esfuerzo cotidiano.

En este marco, el tiempo de las parejas suele ser percibido como mas disponible, flexible
o menos valioso, legitimando demandas adicionales y minimizando sus experiencias de
agotamiento o malestar. Esta tension encuentra sustento en los desarrollos de Zicavo (2014),
quien advierte que la disposicion de tiempo libre choca frontalmente con los modelos altruistas,
esforzados y resignados que estructuran histéricamente el mandato de la parentalidad.

En la misma linea, esta deslegitimacion del malestar dialoga con los aportes de Mora

Reyes y Rios Corredor (2021), quienes situan estas experiencias en el marco de las dindmicas
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contemporaneas de rendimiento y productividad. Las autoras advierten que la presuncién social
de un tiempo mas disponible u “ocioso” en parejas sin hijos tiende a invisibilizar que sus
trayectorias también se encuentran atravesadas por exigencias de profesionalizacion, multitarea y
autoexigencia laboral que producen importantes niveles de desgaste cotidiano.

En este marco, la presente investigacion avanza al mostrar que esta jerarquizacion puede
traducirse en procesos mas amplios de desvalorizacion de la biografia de las parejas sin hijos.
Expresiones presentes en los relatos, como “no tiene hijos, no tiene nada”, evidencian como la
parentalidad opera como una matriz de reconocimiento que subordina otros logros y formas de
realizacion al cumplimiento del mandato reproductivo.

Finalmente, los resultados muestran que el reconocimiento pleno del vinculo de pareja
como familia contintia apareciendo, en muchos casos, condicionado por la presencia de
descendencia, generando una invisibilizacion estructural que impide que la sociedad reconozca a
estas parejas como un sistema familiar legitimo, en didlogo con investigaciones latinoamericanas
(Coelho et al., 2020; Escobar Azza y Esguerra Franco, 2021).

En conjunto, estos hallazgos permiten identificar que la interpelacion hacia la no
parentalidad trasciende el mero cuestionamiento para estructurarse en torno a una matriz de
sentido mucho mas amplia, en la cual la parentalidad opera, simultaneamente, como norma
organizadora de la vida social, criterio de jerarquizacion y condicion de legitimidad. En
consonancia con los desarrollos de Zicavo (2014), los resultados evidencian que la parentalidad
continua siendo socialmente valorada como hito central de la realizacioén adulta, relegando otras
trayectorias vitales, profesionales o vinculares a posiciones de menor legitimidad. De este modo,

la ausencia de hijos no solo es interpretada como una decision, sino también como una posicion
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social frecuentemente desvalorizada dentro de un orden que contintia organizando el
reconocimiento alrededor de la reproduccion.

Por ultimo, un aporte de esta investigacion radica en teorizar la interpelaciéon como un
dispositivo relacional y situado que articula dimensiones simbolicas, morales y practicas. De este
modo, la decision de no tener hijos deja de aparecer inicamente como una eleccion individual
para comprenderse como una posicion activa que se construye en el marco de la pareja.

La Gestion Relacional de la Interpelacion. En consonancia con investigaciones previas
(Cérdenas Medina et al., 2015; Velasquez Mufioz et al., 2024), las parejas sin hijos describen
experiencias recurrentes de deslegitimacion o cuestionamiento que las llevan a desplegar
distintas estrategias de validacion y sostén de su proyecto de vida familiar.

Los resultados de la presente investigacion permiten inscribir las estrategias desplegadas
por las parejas frente a las interpelaciones del entorno en el campo mas amplio de los estudios
sobre gestion del estigma y afrontamiento de presiones pronatalistas. Diversos desarrollos han
documentado cémo las parejas que deciden no tener hijos implementan tacticas orientadas a
regular la exposicion, proteger y sostener su posicionamiento frente a un contexto que tiende a
cuestionar o deslegitimar la no parentalidad.

En este marco, los aportes de Park (2002) han resultado fundamentales para categorizar
dichas estrategias, identificando mecanismos como la evasion o el encubrimiento (passing), la
sustitucion de identidad (identity substitution), la confrontacion discursiva (condemning the
condemners) y la apelacion a la autorrealizacion (self-fulfillment), entendidos como técnicas de
neutralizacion frente al cuestionamiento social. Los hallazgos de esta investigacion dialogan de
manera directa con estas tipificaciones, en tanto evidencian la presencia de estrategias que

pueden ser comprendidas en continuidad con dichas categorias. En efecto, las respuestas
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evasivas, ambiguas o diplomadticas identificadas en los relatos —como la postergacion indefinida
de la decision o el uso de argumentos socialmente legitimados— se corresponden con las formas
de encubrimiento (passing) descritas en la literatura. De manera similar, la atribucion de causas
externas o bioldgicas para evitar la confrontacién encuentra resonancia con la estrategia de
sustitucion de identidad (identity substitution). Mientras que ciertas respuestas confrontativas que
invierten la carga del cuestionamiento pueden ser leidas en linea con la l6gica de condenar a
quienes condenan (condemning the condemners). En este sentido, los resultados no solo
confirman la vigencia de estas categorias analiticas, sino que evidencian su operatividad en el
contexto argentino contemporaneo.

No obstante, el analisis permite avanzar mas alla de una lectura tipologica de las
estrategias, al mostrar que estas no operan como recursos individuales aislados, sino como
practicas situadas que se configuran en la dindmica vincular de la pareja y que varian en funcion
de las condiciones especificas de cada interaccion. En este punto, los resultados se alinean con
desarrollos mas recientes que han comenzado a desplazar el foco desde el individuo hacia la
diada, sefialando que la gestion de la presion social constituye una tarea relacional orientada a
preservar la cohesion del vinculo. En particular, los trabajos de Lee y Zvonkovic (2014) y Correa
Ramirez et al. (2023) han documentado como las parejas adoptan estrategias conjuntas —como
la evitacion de la confrontacion directa, la restriccion de la informacion o el distanciamiento
relacional— con el objetivo de resguardar su proyecto compartido frente a un entorno que lo
interpela.

En consonancia con esta perspectiva, los resultados de la presente investigacion muestran
que las estrategias de gestion de la interpelacion no se orientan prioritariamente a transformar los

sentidos del entorno, sino a regular la interaccion y proteger el espacio relacional de la pareja. La
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evasion, el humor, la ambigiliedad o la confrontacion no aparecen como posicionamientos
ideoldgicos abstractos, sino como recursos pragmaticos que permiten sostener el vinculo en
contextos de exposicion reiterada. De este modo, la gestion de la interpelacion se configura como
una practica situada que articula el cuidado del vinculo, la evaluacion del contexto y la gestion
del conflicto.

Este hallazgo permite complejizar la conceptualizacion propuesta por la literatura, en
tanto desplaza la comprension de estas estrategias desde una légica de manejo del estigma
—stigma management (Goffman, 1963, citado en Park, 2002)—, centrada en el individuo hacia
una légica de regulacion relacional de la interaccion. En este sentido, la interpelacion no solo es
gestionada en términos de qué responder, sino también en términos de cudndo, como y frente a
quién hacerlo, lo que introduce una dimension pragmatica que ha sido escasamente desarrollada
en los estudios previos. Tal como evidencian los resultados, las parejas ajustan sus respuestas en
funcion del tipo de vinculo, el grado de cercania afectiva y la anticipacion de la receptividad del
interlocutor, desplegando un repertorio flexible y estratégico que excede las categorizaciones
estaticas.

Asimismo, los resultados permiten articular estas practicas con la nocion de carrera
desviada —outsiders (Becker, 1985, citado en Debest, 2015)— operacionalizado por Debest
(2015), en tanto evidencian que las estrategias no permanecen estables, sino que se transforman a
lo largo de la trayectoria vital. En linea con esta perspectiva, el analisis muestra un
desplazamiento progresivo desde estrategias orientadas a la justificacion y la validacion externa
—caracteristicas de etapas iniciales— hacia formas mas selectivas, sintéticas o confrontativas,
asociadas a una mayor consolidacion del posicionamiento y del proyecto de vida compartido. Sin

embargo, a diferencia de los desarrollos de Debest (2015), centrados en trayectorias individuales
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y particularmente femeninas, los resultados aqui presentados permiten situar esta transformacion
en el plano relacional, mostrando que estos desplazamientos no solo responden a la edad o al
ciclo reproductivo, sino también a la evolucion del vinculo y la estabilizacion del acuerdo de
pareja.

Por otra parte, los hallazgos permiten recuperar y profundizar los aportes de Pelton y
Hertlein (2011), quienes sefialan que el manejo del estigma constituye una tarea estructural en el
desarrollo de estas parejas. En efecto, la evidencia empirica muestra que la interpelacion no se
presenta como un evento aislado, sino como una condicion recurrente que atraviesa la vida
cotidiana, generando desgaste, tension y la necesidad de elaborar respuestas constantes. En este
marco, las estrategias desplegadas no solo cumplen una funcién defensiva, sino que operan como
mecanismos de organizacion del vinculo, en tanto permiten delimitar fronteras, regular la
injerencia del entorno y sostener la identidad conyugal frente a presiones externas.

En conjunto, los resultados de esta investigacion permiten afirmar que la gestion de la
interpelacion se configura como un proceso relacional, dindmico y situado, mediante el cual las
parejas regulan su interaccion con el entorno y protegen su proyecto de vida compartido. Este
enfoque no solo confirma los aportes previos en el campo, sino que propone un desplazamiento
analitico hacia la comprension de estas practicas como formas de regulacion relacional, inscritas
en la dindmica cotidiana de la pareja y en constante transformacion a lo largo de su trayectoria.
El Contexto como Campo de Legitimacion

Los hallazgos muestran que diversos elementos del entorno —como los debates
contemporaneos en torno a la autonomia reproductiva, los movimientos feministas y los espacios
de intercambio digital— funcionan como marcos interpretativos que amplian el repertorio de

significados disponibles para las parejas. Particularmente, en el escenario nacional, la creciente
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visibilizacion de debates en torno a la sexualidad y los derechos reproductivos ha contribuido a
cuestionar el caracter inexorable de la maternidad y a diferenciar el ejercicio de la sexualidad de
su asociacion exclusiva con la procreacion (Tabbush et al., 2016; Zicavo et al., 2017). Tal como
se observa en los resultados, el contacto con estos discursos permite revisar supuestos
previamente naturalizados —como la maternidad obligatoria o la nocion de instinto materno— y
habilita la posibilidad de inscribir la no parentalidad como una opcién legitima dentro del
horizonte de vida (Zicavo, 2014).

En esta linea, los hallazgos convergen con investigaciones recientes que han destacado el
papel de los espacios digitales y mediaticos en la legitimacion de la no parentalidad. Estudios
internacionales (Bozkanat, 2025; Sebayang et al., 2024) han sefialado que las redes sociales y los
debates publicos operan como ambitos donde se disputan los sentidos en torno a la reproduccion,
permitiendo la emergencia de contra-narrativas frente a los discursos pronatalistas. En
consonancia con estos desarrollos, los resultados evidencian que las parejas no solo se ven
interpeladas por el contexto, sino que también se apropian activamente de estos recursos para
fundamentar y sostener su proyecto de vida familiar sin hijos.

No obstante, el andlisis permite avanzar mas alla de estas perspectivas al mostrar que la
relacion con el contexto no se reduce a una oposicion entre presion y resistencia. A diferencia de
los enfoques clasicos centrados en la gestion del estigma, que tienden a concebir el entorno como
un espacio predominantemente coercitivo (Park, 2002), los hallazgos sugieren que el contexto
opera de manera ambivalente: el mismo entramado sociocultural que interpela a las parejas es
también el que provee los recursos simbolicos para legitimar su decision.

En este sentido, los resultados permiten matizar las visiones que presentan a las

comunidades digitales como espacios homogéneos de validacion (Bozkanat, 2025; Sebayang et
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al., 2024). Si bien estos entornos funcionan como ambitos de encuentro y reconocimiento,
también emergen tensiones internas vinculadas a posicionamientos divergentes respecto de la
parentalidad. Tal como evidencian algunas narrativas, las parejas no adoptan de manera acritica
los discursos disponibles, sino que establecen limites y diferenciaciones, particularmente frente a
posturas que deslegitiman a quienes desean tener hijos.

De manera similar, las dificultades relatadas en el acceso a métodos anticonceptivos
definitivos dialogan con los desarrollos de Hintz y Brown (2019), quienes advierten que el
reconocimiento legal de la esterilizacion voluntaria suele entrar en tension con las experiencias
de rechazo, cuestionamiento y escrutinio que atraviesan las personas sin hijos en los consultorios
médicos.

En este marco, los hallazgos permiten identificar una tension entre el reconocimiento
juridico de los derechos reproductivos en el contexto argentino —expresado en la Ley de
Contracepcion Quirargica (2006), que garantiza el acceso mediante el consentimiento
informado— y las practicas concretas de ciertos &mbitos médicos e institucionales, donde
persisten cuestionamiento hacia quienes deciden no tener hijos. En esta linea, Cena (2022)
problematiza que dicha normativa pertenece a un reducido grupo de leyes que, al mismo tiempo
que reconocen un derecho, incorporan mecanismos que habilitan su eventual incumplimiento
mediante la objecion de conciencia. Segln la autora, esto puede traducirse en restricciones
concretas al acceso efectivo a estas intervenciones, reintroduciendo regulaciones morales sobre
la sexualidad y la reproduccion dentro de los propios dispositivos de atencion. En efecto, los
resultados confirman que la autonomia reproductiva no depende exclusivamente de su
reconocimiento legal, sino también de las condiciones sociales e institucionales que habilitan o

restringen su ejercicio efectivo.
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En conjunto, el aporte especifico de esta investigacion radica en conceptualizar el
contexto como un campo dindmico y relacional, en el que las parejas despliegan una agencia
activa al seleccionar, reinterpretar y articular los recursos disponibles para sostener su proyecto
de vida comun. De este modo, la legitimacion de la no parentalidad no aparece como un proceso
dado, sino como el resultado de un trabajo continuo de apropiacién, posicionamiento y
negociacion con los discursos sociales contemporaneos.

La Temporalidad en la Co-construccion del Proyecto de Vida Familiar Sin hijos

A partir de los hallazgos, es posible sostener que el proyecto de vida familiar sin hijos se
organiza en torno a una logica temporal de caracter recursivo, en la que pasado, presente y futuro
no operan como etapas sucesivas, sino como dimensiones interrelacionadas que co-participan en
su configuracion. Este hallazgo dialoga con los planteos de Correa Ramirez et al. (2023), quienes
documentan que la decisioén de no tener hijos involucra simultaneamente distintas
temporalidades de la experiencia, y encuentra sustento en la perspectiva sistémico-relacional
desarrollada por Boscolo y Bertrando (1992, 1993/1996), desde la cual el tiempo se concibe
como un proceso no lineal, estructurado en un bucle recursivo en el que el presente resignifica el
pasado y, al mismo tiempo, configura las anticipaciones del futuro.

En este marco, el pasado se presenta como un campo de resignificacion desde el cual las
parejas reinterpretan sus trayectorias y construyen sentidos en funcidn de su proyecto actual. El
presente, por su parte, constituye el espacio en el que el proyecto se produce activamente a través
de practicas cotidianas, acuerdos relacionales y formas especificas de organizacion de la vida en
comun. Finalmente, el futuro opera como un horizonte de anticipacidén que orienta decisiones
presentes, particularmente en lo que respecta al cuidado, el envejecimiento y la sostenibilidad del

proyecto en el tiempo.
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Asimismo, los hallazgos permiten comprender que, en ausencia de un eje filial que opere
como organizador estructural del sistema familiar (Minuchin, 1977/1983), el vinculo de pareja
adquiere una centralidad particular dentro de la organizacion familiar, constituyéndose como el
principal soporte de continuidad y sentido del proyecto de vida compartido. En consonancia con
los desarrollos de Cardenas Medina et al. (2015), los resultados muestran que las familias sin
hijos tienden a sostener su continuidad a partir de formas especificas de cuidado, convivencia,
intimidad y construccion conjunta del vinculo. De este modo, la ausencia de descendencia no
implica una falta de estructura familiar, sino una reorganizacion del sistema en torno al plano
relacional, donde la continuidad del proyecto depende fundamentalmente del trabajo cotidiano
sobre el vinculo, en didlogo con los desarrollos de Cardenas Medina et al. (2015) y Velasquez
Muioz et al. (2024).

Desde esta perspectiva, es posible tomar distancia de los modelos lineales del ciclo vital
familiar que presuponen secuencias normativas ancladas en la reproduccion (Duvall, 1957;
Carter y McGoldrick, 1989; Minuchin, 1977/1983), asi como de aquellos enfoques que, si bien
reconocen la especificidad de las familias sin hijos, continiian organizando su desarrollo en torno
a categorias relativamente estructuradas (Cardenas Medina et al., 2015; Pelton y Hertlein, 2011).
En contraste, los hallazgos permiten comprender estas trayectorias en términos de procesos
abiertos, en los que la experiencia familiar se configura a través de la articulacion dindmica entre
memoria, practica y anticipacion. En consonancia con los postulados de Cardenas Medina et al.
(2015), la ausencia de descendencia no implica una interrupcion del desarrollo, ni un
estancamiento evolutivo, ni la manifestacién de un déficit estructural, sino una reorganizacion de

la experiencia temporal en torno a otros ejes de sentido.
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En esta linea, los hallazgos evidencian que la estabilidad y permanencia del proyecto de
vida familiar sin hijos se sostiene en un trabajo vincular constante basado en la eleccion mutua,
la negociacion cotidiana y la reflexividad relacional. Este hallazgo dialoga con los planteos de
Correa Ramirez et al. (2023), quienes sefialan que el sostenimiento de las parejas sin hijos
implica procesos continuos de comunicacion, acuerdos y redefinicion del vinculo y con los
desarrollos de Bernal Vélez et al. (2021) y Velasquez Muioz et al. (2024), quienes sostienen que
la continuidad del sistema familiar se sostiene principalmente en la calidad del vinculo, la
corresponsabilidad afectiva y la elaboracion conjunta de proyectos comunes.

En este sentido, la temporalidad del proyecto de vida familiar sin hijos no puede
comprenderse por fuera de la dindmica vincular que estructura el sistema de pareja. Pasado,
presente y futuro constituyen registros temporales que son continuamente elaborados,
negociados y resignificados en la interaccion relacional. De este modo, la presente tesis avanza
en conceptualizar la dinamica vincular como principio estructurante del proyecto de vida
familiar sin hijos, en tanto articula los procesos mediante los cuales la pareja resignifica su
pasado, configura su presente y anticipa su futuro mediante la construccion de sentidos
compartidos.

La Resignificacion del Pasado

Los hallazgos de esta investigacion permiten cuestionar las interpretaciones que han
tendido a explicar la decision de no tener hijos a partir de experiencias tempranas bajo una logica
causal lineal. Un claro ejemplo de esta tendencia se observa en los aportes de Baykal (2021),
quien documenta la influencia de las trayectorias de origen a través de la categoria de
“discontinuidad intergeneracional”. Si bien esta perspectiva resulta fundamental para visibilizar

el peso de los “escenarios repetitivos” en la nifiez, tiende a privilegiar una lectura en la que la
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decision se comprende en términos de ruptura respecto de dichas experiencias, enfatizando su
caracter reactivo frente a un pasado que opera como referencia negativa.

En una linea similar, enfoques centrados en el déficit (Cardenas Medina et al., 2015), asi
como investigaciones recientes (Sadriani, 2024; Daulay et al., 2023; Harahap et al., 2025;
Sebayang et al., 2024), interpretan la decision de no tener hijos como un mecanismo de evitacion
orientado a no reproducir escenarios de conflicto, violencia o carencia afectiva vivenciados en la
familia de origen. Estas perspectivas tienden a situar el pasado como un antecedente
determinante que impulsa la decision en una direccion reactiva.

En contraste, los resultados muestran que el pasado no opera como un antecedente
determinante, sino como un campo de resignificacion activa desde el cual las parejas
reinterpretan experiencias biograficas, modelos familiares y memorias intergeneracionales en el
marco de su proyecto de vida actual. En este marco, las trayectorias familiares de origen se
presentan como repertorios de experiencias que adquieren nuevos sentidos al ser revisitadas
desde el presente. Este desplazamiento encuentra sustento tedrico en la perspectiva
sistémico-relacional, particularmente en los desarrollos de Boscolo y Bertrando (1992,
1993/1996) en torno a la temporalidad recursiva, desde la cual se cuestiona la nocion de un
tiempo unidireccional, y se plantea que pasado y presente se definen reciprocamente en un
circuito de significacion. Asi, la memoria biografica no constituye un registro estatico de
acontecimientos, sino una construccion que se reconfigura continuamente en el presente. Esta
lectura permite avanzar en la comprension del vinculo entre biografia y decision al mostrar que
el sistema de pareja agencia su propia historia, reinterpretando dichas referencias como recursos

para la construccion reflexiva de su proyecto de vida familiar.
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Uno de los aportes mas relevantes del presente estudio radica en la visibilizacion de las
figuras colaterales sin descendencia como elemento analitico escasamente abordado en la
literatura. Los hallazgos muestran que estas trayectorias funcionan como recursos simbolicos que
permiten inscribir la no parentalidad dentro de la historia familiar, desactivando su caracter de
anomalia. En este sentido, la presencia de tias, tios o generaciones previas sin hijos amplia el
horizonte de posibilidades, habilitando la construccion del proyecto actual como continuidad
posible mas que como ruptura. Este hallazgo encuentra sustento en los desarrollos de Boscolo y
Bertrando (1993/1996), quienes postulan que el cambio no implica necesariamente una escision
reaccionaria contra el linaje, sino una transformacion y evolucion que preserva la continuidad de
la identidad familiar. Desde esta optica, la resignificacion de estas figuras colaterales puede
comprenderse como parte de un proceso mediante el cual el sistema rearticula su historia para
integrar configuraciones que, bajo lecturas lineales, podrian ser entendidas como desviaciones.

Asimismo, los resultados evidencian que estas figuras no poseen un significado univoco,
sino que son objeto de procesos activos de resignificacion. Categorias historicamente
estigmatizantes, como la de “solterona” —que acarreaban valoraciones peyorativas de soledad y
vacio (Zicavo, 2014)—, son reinterpretadas en el presente como expresiones de autonomia,
eleccion o incluso anticipacion frente a mandatos normativos. De este modo, la no parentalidad
deja de aparecer como una decision aislada de la generacion contemporanea y se inscribe como
variacion ya existente dentro de la memoria genealdgica del sistema familiar.

En este sentido, los hallazgos de esta investigacion permiten tomar distancia de las
lecturas centradas exclusivamente en la discontinuidad intergeneracional (Baykal, 2021), al
evidenciar que la ausencia de descendencia no implica necesariamente una ruptura con la historia

familiar, sino una reconfiguracion de sus formas de continuidad. En este marco, la pareja articula
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su proyecto de vida como una de las posibles formas de evolucion del propio sistema familiar,
resignificando elementos del pasado y otorgandoles nuevos sentidos dentro de la trayectoria
compartida. En esta linea, el pasado no solo habilita la decision, sino que también provee marcos
simbolicos desde los cuales esta adquiere legitimidad. En didlogo con Correa Ramirez et al.
(2023), los hallazgos muestran que la construccion de legado trasciende lo biologico y puede
expresarse a través de formas de transmision afectiva, acompanamiento, cuidado y presencia
relacional.

Asimismo, los hallazgos muestran que el pasado puede constituirse como un espacio
desde el cual las parejas elaboran reflexivamente los sentidos asociados al proyecto de vida
familiar, particularmente a partir de experiencias tempranas de cuidado intensivo. En
consonancia con una linea consolidada de investigaciones que han documentado la asuncion
precoz de responsabilidades hacia hermanos menores, sobrinos u otros familiares (Baykal, 2021;
Cardenas Medina et al., 2015; Correa Ramirez et al., 2023; Escobar Azza y Esguerra Franco,
2021; Gonzélez Gaviria et al., 2022; Mora Reyes y Rios Corredor, 2021), los resultados
evidencian que estas trayectorias se inscriben como experiencias que favorecen una familiaridad
concreta con las exigencias cotidianas del cuidado sostenido. En este marco, dichas experiencias
parecen configurar modos particulares de significar la parentalidad, a partir de un conocimiento
situado de las demandas relacionales, emocionales y materiales implicadas en la crianza.

Los hallazgos dialogan, ademas, con investigaciones que han sefialado la relevancia de la
observacion del sacrificio parental y del desgaste asociado a la crianza en la construccion de
sentidos en torno a la parentalidad. Diversos estudios (Baykal, 2021; Correa Ramirez et al.,
2023; Park, 2002) muestran que la exposicion a experiencias de postergacion personal,

sobrecarga cotidiana o malestar vinculado al ejercicio parental puede constituirse como un marco
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de referencia desde el cual los individuos elaboran miradas criticas o reflexivas sobre la crianza y
sus implicancias.

Un aspecto particularmente relevante de los hallazgos radica en la identificacion de
verbalizaciones explicitas por parte de los propios progenitores en torno a las exigencias y
renuncias asociadas a la parentalidad. Esto se encuentra en sintonia con lo documentado por
Bernal Vélez et al. (2021), quienes advierten el peso que adquieren los recuerdos de expresiones
parentales vinculadas a la carga, el sacrificio y el agotamiento de la crianza. En esta linea,
investigaciones como las de Gonzalez Gaviria et al. (2022) han sefialado que este tipo de
discursos familiares pueden constituirse como referencias significativas en la construccion de
sentidos asociados a la parentalidad y a la decision de no tener hijos.

A su vez, los hallazgos permiten complejizar la comprension de la relacion entre las
trayectorias familiares de origen y la decision de no tener hijos al tensionar con la literatura que
ha tendido a vincular determinadas configuraciones relacionales —como las convivencias
conyugales conflictivas, las separaciones parentales o las experiencias de carencia afectiva— con
explicaciones de caracter causal. En este marco, diversos estudios (Bernal Vélez et al., 2021;
Correa Ramirez et al., 2023; Gonzalez Gaviria et al., 2022; Harahap et al., 2025; Sadriani, 2024;
Sebayang et al., 2024) han interpretado la decision de no tener hijos como una respuesta frente a
contextos familiares adversos, enfatizando el papel de estas trayectorias en la construccion de
una postura critica hacia la parentalidad.

No obstante, los resultados del presente estudio permiten problematizar esta asociacion al
evidenciar que la decision de no tener hijos también emerge en trayectorias biograficas
caracterizadas por estabilidad, afecto y vinculos parentales positivos. Este hallazgo encuentra

sustento en los desarrollos de Mollen (2006), quien advierte sobre el sesgo patologizante
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presente en la literatura y postula que quienes toman esta decision provienen de todo tipo de
sistemas, incluyendo familias con dinamicas relacionales saludables y excelentes recuerdos de su
nifiez. En este sentido, la no parentalidad se configura como una eleccién que coexiste con
valoraciones positivas de la propia historia familiar. De este modo, los resultados sugieren que la
decision de no tener hijos no puede ser reducida a una logica de evitacion o compensacion, sino
que debe ser comprendida como parte de un proceso mas amplio de co-construccion reflexiva del
proyecto de vida familiar, en el que tanto las experiencias de conflicto como de estabilidad son
integradas y resignificadas por la pareja.

Finalmente, los hallazgos de esta investigacion permiten teorizar que la configuracion
familiar en si misma no resulta explicativa de la decision de no tener hijos. En este sentido, el
analisis de trayectorias en las que el cuidado fue asumido por abuelos, hermanos mayores u otros
miembros del sistema familiar permite avanzar en una direccion menos explorada por la
literatura. Los resultados sugieren que, al haber experimentado configuraciones donde el cuidado
se distribuye y el vinculo se sostiene en redes mas amplias, las parejas no requieren inscribir su
proyecto de vida en el mandato reproductivo como condicion necesaria para la constitucion de la
familia. Asi, tanto en trayectorias atravesadas por conflicto como en aquellas caracterizadas por
estabilidad, lo que aparece como elemento transversal es la interiorizacion de una comprension
de la familia como entramado relacional flexible, experiencia que amplia el horizonte de
posibilidades desde el cual las parejas construyen y legitiman su proyecto de vida familiar sin
hijos. Este hallazgo dialoga con los desarrollos sistémico-relacionales de Boscolo y Bertrando
(1993/1996), quienes conciben a la familia como un sistema dinamico organizado a partir de

procesos de construccion compartida de significados y reorganizacion relacional. Desde esta
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perspectiva, la ausencia de descendencia no se configura como una carencia estructural, sino
como una forma legitima de reorganizacion del sistema familiar en torno al plano vincular.
La Configuracion del Presente

Los hallazgos de esta investigacion permiten avanzar en la conceptualizacion del presente
como un campo de configuracion activa: un espacio donde el proyecto de vida compartido se
materializa y sostiene mediante la eleccion cotidiana y el cuidado mutuo. En este plano
convergen y adquieren coherencia la organizacion de la vida cotidiana, las practicas de cuidado,
las redes vinculares y las formas de proyeccion compartida, configurando al vinculo de pareja
como el principal sostén del sistema familiar. Este hallazgo encuentra sustento en investigaciones
que muestran que la ausencia de descendencia no genera una falta de estructura, sino una
reorganizacion del sistema en torno al plano relacional, consolidando a la pareja como nucleo de
la vida familiar (Correa Ramirez et al., 2023; Cardenas et al., 2015; Veldsquez Mufioz et al.,
2024).

En este marco, los hallazgos permiten comprender que la familia deja de organizarse
exclusivamente en torno a la consanguinidad y la reproduccion para configurarse como una
construccion relacional y electiva, sostenida en el cuidado, la reciprocidad y el reconocimiento
mutuo. En consonancia con los desarrollos de Velasquez Mufioz et al. (2024), los resultados
evidencian que, para estas parejas, el significado de familia trasciende la procreacion y los
vinculos biologicos, definiéndose a partir de la calidad del vinculo, la solidaridad, la
corresponsabilidad y la construccion compartida de la vida cotidiana.

Asimismo, los hallazgos permiten comprender a las parejas sin hijos como formas
familiares con dinamicas y criterios de legitimidad propios, en linea con lo propuesto por Baena

Vallejo et al. (2020) y Cardenas Medina et al. (2015). En esta linea, la centralidad que adquieren
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el proyecto de vida compartido, la implicacion afectiva y el trabajo cotidiano sobre el vinculo
dialoga con lo sefialado por Velasquez Mufioz et al. (2024), quienes destacan que estas
configuraciones familiares se sostienen principalmente en la calidad de las relaciones y en la
construccion reflexiva de la vida en comun.

En este sentido, los hallazgos de esta investigacion permiten avanzar hacia la
conceptualizacion de la dinamica vincular como principio estructurante del sistema familiar. Los
resultados evidencian que la estabilidad del proyecto de vida familiar se sostiene en un trabajo
vincular activo mediante la eleccion cotidiana, la negociacion y el cuidado mutuo. La pareja
emerge asi como un proyecto relacional que necesita ser constantemente actualizado, redefinido
y sostenido en el tiempo. Esta dindmica encuentra sustento en los desarrollos de Bernal Vélez et
al. (2021), quienes sefialan que estas parejas otorgan una centralidad significativa a la intimidad,
el tiempo compartido y la satisfaccion afectiva mutua, dimensiones que adquieren un lugar
estructurante dentro de la vida cotidiana.

Asimismo, los hallazgos permiten cuestionar la asociacion cultural entre cuidado y
parentalidad, mostrando que el cuidado persiste como principio organizador del sistema familiar,
aunque desacoplado de la filiacion biologica. En este sentido, el cuidado se despliega de maneras
especificas dentro del sistema familiar, manifestandose en vinculos humanos y no humanos
sostenidos en la eleccion, la reciprocidad y la implicacion afectiva.

Por un lado, las formas de implicacion observadas en el vinculo con sobrinos convergen
con aquellos desarrollos que describen modalidades periféricas de cuidado, caracterizadas por un
involucramiento afectivo significativo aunque delimitado en términos de responsabilidad y
permanencia (Bernal Vélez et al., 2023; Fuentes Cuifias, 2016). Esta delimitacion se vincula con

la posibilidad de participar activamente en experiencias de acompanamiento, sostén y afectividad
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sin asumir de manera permanente las exigencias organizativas de la crianza. Asi, el vinculo con
sobrinos permite construir formas significativas de cercania y cuidado preservando, al mismo
tiempo, la autonomia y las dinamicas propias del proyecto de vida cotidiano, en linea con los
desarrollos de Bernal Vélez et al. (2021). Asimismo, los resultados de la presente tesis permiten
avanzar al observar que estas experiencias de cuidado funcionan también como instancias de
significacion en el presente desde las cuales las parejas contrastan y reafirman su propio proyecto
de vida familiar sin hijos, consolidando su decision.

Por otro lado, la centralidad que adquieren las mascotas en la configuracion familiar
dialoga con investigaciones recientes sobre parejas que deciden no tener hijos (Aguirre Restrepo
etal., 2021; Laos Paredes, 2021; Ufiates Mazo et al., 2024), que describen la integracion de los
animales de compafiia como miembros significativos del sistema familiar y la emergencia de
configuraciones familiares multiespecie. En consonancia con los desarrollos de Volsche (2021) y
Diaz Videla (2021), los hallazgos evidencian que este vinculo no se construye desde una logica
de compensacion o sustitucion filial, sino a partir de formas especificas de implicacion afectiva y
responsabilidad cotidiana. En este sentido, el cuidado hacia las mascotas se presenta como una
modalidad de cuidado interespecie que reconoce las particularidades y necesidades propias del
animal, diferenciandose de las exigencias asociadas a la crianza humana.

En esta linea, los resultados muestran que la incorporacion del animal produce
transformaciones concretas en la dinamica cotidiana de la pareja, reorganizando tiempos,
espacios, desplazamientos, decisiones habitacionales y prioridades econdémicas, en linea con los
desarrollos de Laos Paredes (2021). A su vez, los hallazgos muestran que la presencia del animal
interviene activamente en la dinamica vincular de la pareja. En consonancia con los desarrollos

de Aguirre Restrepo et al. (2021) y Laos Paredes (2021), las mascotas participan en procesos de
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regulacion emocional y comunicacion conyugal. No obstante, los resultados de la presente tesis
permiten avanzar al evidenciar que las necesidades de cuidado del animal también inciden en la
regulacion de las interacciones con el entorno, particularmente en la organizacion de visitas,
desplazamientos, celebraciones y formas de participacion social. De este modo, el cuidado
interespecie no solo reorganiza la vida cotidiana de la pareja, sino que contribuye también a
sostener y proteger las dindmicas propias del sistema familiar.

En continuidad, los hallazgos evidencian que el cuidado atraviesa de manera mas amplia
la organizacion de la vida cotidiana. Trabajo, tareas domésticas y ocio aparecen articulados en la
produccion de formas de convivencia, cuidado mutuo y continuidad vincular. Los resultados
muestran que el trabajo adquiere una centralidad particular al configurarse como uno de los
principales organizadores de la vida cotidiana, regulando tiempos, practicas y modalidades de
encuentro dentro del sistema de pareja. Este hallazgo dialoga con los desarrollos de Boiarintseva
et al. (2022), quienes sefialan que, en las parejas de doble ingreso sin hijos, las orientaciones
laborales y profesionales estructuran de manera significativa la dinamica relacional y la
distribucién de responsabilidades. En este marco, los resultados muestran que el trabajo no se
limita a una funcidén econdmica, sino que organiza las posibilidades de convivencia, cuidado
mutuo y tiempo compartido, exigiendo una coordinacion constante para preservar espacios de
encuentro y bienestar vincular.

Por su parte, los hallazgos evidencian que la organizacion del hogar se configura como
una practica relacional sostenida en acuerdos flexibles y criterios de funcionalidad cotidiana, mas
que en roles rigidos o mandatos preestablecidos. En consonancia con diversas investigaciones
(Baena Vallejo, et al., 2020; Coelho et al., 2020; Chacon Onetto y Tapia Ladino, 2017; Velasquez

Muioz et al., 2024), los resultados muestran una tendencia hacia formas mas simétricas de
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distribucion de las tareas domésticas y de cuidado cotidiano. En este sentido, la dindmica
doméstica aparece organizada a partir de negociaciones situadas orientadas a sostener el
bienestar compartido y la continuidad de la convivencia cotidiana.

Los resultados muestran que el ocio y el tiempo compartido adquieren un lugar
significativo dentro de la organizacion del proyecto de vida familiar sin hijos. En linea con
Bernal Vélez et al. (2021), las experiencias analizadas evidencian que las salidas, viajes,
actividades recreativas y momentos de desconexion no constituyen unicamente practicas de
consumo o entretenimiento, sino espacios intencionalmente construidos para la intimidad, el
encuentro y la actualizacion del vinculo. En este sentido, los hallazgos permiten comprender el
ocio como un “ritual de conexiéon” mediante el cual la pareja reafirma cotidianamente su
proyecto compartido y sostiene activamente la continuidad de la vida vincular en el presente.

En esta linea, los hallazgos avanzan al mostrar que la centralidad del vinculo adquiere
también una dimensioén material concreta. La organizacion del espacio doméstico, las decisiones
habitacionales, los proyectos econémicos compartidos y las practicas de ocio funcionan como
expresiones del proyecto de vida comun. En las experiencias analizadas, la vivienda no aparece
unicamente como un recurso funcional, sino como un espacio relacional a través del cual la
pareja sostiene cotidianamente la convivencia, la intimidad y la continuidad del vinculo.

Este fenomeno converge con lo planteado por Silva da Silva y Antunes Rohde (2013),
quienes identifican en estas configuraciones familiares una tendencia a jerarquizar la vivienda y
los espacios compartidos como ambitos de preservacion de la intimidad, bienestar y realizacion
conjunta. En consonancia con ello, los resultados permiten comprender que las inversiones

materiales y las practicas cotidianas orientadas al bienestar adquieren un significado que excede
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lo individual, configurandose como formas concretas de sostener, proyectar y materializar el

proyecto de vida compartido.

Finalmente, los hallazgos muestran que, a medida que pares, amistades y familiares
comienzan a estructurar sus trayectorias en torno a la crianza, las parejas que deciden no tener
hijos experimentan procesos progresivos de asincronia respecto de los ritmos, prioridades y
temporalidades que organizan la vida adulta de su entorno. En consonancia con desarrollos
sociologicos (Debest, 2015; Neal y Neal, 2025), los resultados evidencian que esta divergencia
de trayectorias produce modificaciones significativas en las redes de sociabilidad y en las
dinamicas de intercambio cotidiano. En linea con los conceptos de rotacion de la red (network
churn) y atraccion por similitud (homofilia), propuestos por Neal y Neal (2025), las experiencias
analizadas evidencian una progresiva reduccion de los espacios compartidos, una transformacién
de los temas de conversacion y una disminucion de la reciprocidad que previamente sostenia
ciertos vinculos, generando la percepcion de habitar “mundos distintos”.

No obstante, los hallazgos de la presente investigacion permiten cuestionar aquellas
lecturas que interpretan este proceso exclusivamente desde la 1dgica del aislamiento social o el
déficit relacional (Neal y Neal, 2025). En contraste, los resultados muestran que las parejas no
experimentan esta transformacion de manera pasiva, sino que, frente a la pérdida de simetria y
reciprocidad en ciertos lazos, desarrollan procesos activos de reorganizacion vincular construidas
en torno a la afinidad, el reconocimiento mutuo y la compatibilidad de estilos de vida, en didlogo
con los postulados de Peterson y Tunger (2026). De este modo, la reduccién o distanciamiento de
determinados vinculos aparece asociada a una depuracion relacional progresiva, sostenida en la

busqueda de formas de intercambio mas compatibles con el propio proyecto de vida. A su vez,
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esta divergencia de trayectorias favorece la consolidacion de redes electivas construidas en torno
a la afinidad, el reconocimiento mutuo y la compatibilidad de estilos de vida. En ausencia de
espacios de socializacion organizados por la parentalidad, las parejas desarrollan un trabajo
relacional orientado a construir y sostener vinculos significativos por fuera de las 16gicas
tradicionales de filiacion y crianza compartida. Asi, las redes electivas adquieren un lugar central
en el sostenimiento del proyecto de vida familiar, funcionando como espacios de validacion,
pertenencia y acompanamiento frente a las particularidades de estas trayectorias vitales.

La Anticipacion del Futuro

Los hallazgos del presente estudio permiten avanzar en la comprension de la decision de
no tener hijos al incorporar un campo escasamente desarrollado en la literatura: las percepciones
sobre el envejecimiento, el cuidado, la continuidad y el legado en parejas que deciden no tener
hijos.

En este marco, uno de los hallazgos centrales refiere a la categoria emergente de
desmitificacion del seguro filial. En consonancia con estudios que han cuestionado la asociacion
entre descendencia y proteccion en la vejez (Bernal Vélez et al., 2021; Hernandez Quirama y
Rojas Betancur, 2021), los resultados evidencian que las parejas cuestionan la expectativa de
cuidado intergeneracional, subrayando su caracter contingente y no garantizado. En este sentido,
los hallazgos no solo confirman lo sefialado por estos antecedentes, sino que refuerzan la idea de
que la descendencia deja de ser concebida como un recurso asegurador frente a la vejez.

Asimismo, los resultados muestran que dicha desarticulacion no se limita a un
cuestionamiento basado en la evaluacion y observacion del entorno, sino que se configura como
un posicionamiento ético frente a la instrumentalizacion del vinculo filial. En esta linea, la

decision de no tener hijos se constituye como un rechazo a la logica que concibe la parentalidad
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como inversion o garantia futura, desplazando la nocion de cuidado desde la obligacion hacia la
eleccion. Este hallazgo converge con lo propuesto por Peterson y Tunger (2026), quienes
documentan como los individuos sin hijos subvierten los supuestos normativos del contrato
generacional e imaginan el envejecimiento por fuera de los marcos tradicionales de la
dependencia intergeneracional.

En consonancia con los desarrollos de Herndndez Quirama y Rojas Betancur (2021), este
movimiento implica una resignificacion de la responsabilidad, que deja de proyectarse
exclusivamente hacia una generacion futura para ser asumida por el propio sistema de pareja. En
este marco, los hallazgos evidencian formas activas de organizacién del cuidado, donde la
autogestion deliberada —a través de la planificacion financiera, la prevision de servicios
profesionales y la inversion en la propia autonomia— se configura como un componente central
del proyecto de vida familiar sin hijos.

En este sentido, los resultados dialogan con investigaciones recientes que identifican la
planificacion de un envejecimiento activo en individuos sin hijos, mostrando como estos
desarrollan estrategias anticipatorias orientadas a sostener su bienestar y autonomia futura
mediante recursos financieros, legales y de cuidado formal (Xu et al., 2025). Asimismo, los
hallazgos convergen con los planteos de Abramowska Kmon et al. (2023), quienes evidencian la
importancia que adquiere el mantenimiento de la independencia y la autosuficiencia en la vejez
de individuos que deciden no tener hijos.

Desde esta perspectiva, practicas vinculadas al cuidado del cuerpo, la salud y la
funcionalidad fisica adquieren sentidos que trascienden lo estético o individual, configurandose
como formas de preparacion y sostenimiento del propio proyecto de vida frente a escenarios

futuros de dependencia o necesidad de cuidado. La investigacion de Chee (2025) aporta un
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anclaje empirico relevante para comprender esta necesidad de anticipacion, al documentar que,
cuando irrumpen limitaciones funcionales en la vejez, los adultos mayores sin hijos pueden
enfrentarse a infraestructuras de cuidado y normativas institucionales organizadas bajo un sesgo
filial por defecto (filial default; institutional bias), es decir, bajo la presuncion de que existe un
hijo adulto disponible para intervenir en decisiones médicas, econdmicas y de cuidado. En este
contexto, los resultados muestran que las parejas son conscientes de que la pérdida de autonomia
fisica puede traducirse en mayores dificultades para gestionar situaciones al no contar con una
red filial de respaldo. Esto permite comprender que la organizaciéon del cuidado no se orienta
unicamente hacia el presente, sino también hacia la construccion de estrategias futuras de sostén
y cuidado.

No obstante, los hallazgos de esta investigacion permiten complejizar estas perspectivas
al evidenciar que dichas practicas se inscriben en una dinamica relacional. A diferencia de
estudios que han privilegiando la experiencia individual —ya sea en términos de afrontamiento
del envejecimiento (Hernandez Quirama y Rojas Betancur, 2021) o de construccion de narrativas
frente a la ausencia de hijos (Peterson y Tunger, 2026)—, los hallazgos aqui presentados
muestran que la anticipacion del futuro es concebida como una responsabilidad compartida que
se configura como una tarea co-construida en el marco de la pareja.

A su vez, los resultados permiten tomar distancia de aquellas perspectivas que han
tendido a reducir la proyeccion de la vejez sin hijos a un estado de padecimiento pasivo frente a
la incertidumbre. A diferencia de investigaciones como la de Anglo et al. (2023), que interpretan
la mirada hacia el futuro predominantemente en términos de ansiedad frente a la ausencia de
descendencia, los resultados aqui expuestos muestran que la vejez es concebida como un espacio

de organizacion y gestion proactiva. En este marco, los hallazgos evidencian una reconfiguracion
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significativa de la nocion de soledad, tradicionalmente asociada a la no parentalidad. En
contraste con estos imaginarios, los resultados muestran que las parejas construyen el futuro
apoyandose en redes de confianza que exceden el vinculo filial. Este hallazgo converge con los
desarrollos de Hernandez Quirama y Rojas Betancur (2021) y Peterson y Tunger (2026).

En este marco, si bien autores como Deindl y Brandt (2017) han conceptualizado las
redes de apoyo en contextos de no parentalidad como mecanismos de compensacion frente a la
ausencia de descendencia, los resultados aqui expuestos muestran que dichas redes son objeto de
una construccion activa, deliberada y sostenida en el tiempo. En sintonia con los desarrollos de
Ktenkova (2019) y Stegen et al. (2021), los hallazgos evidencian que la consolidacién proactiva
de vinculos electivos y redes de apoyo constituye una dimension central en la proyeccion del
bienestar y el cuidado en etapas posteriores de la vida.

Asimismo, los resultados dialogan con los planteos de Stahnke et al. (2022), quienes
cuestionan los imaginarios deficitarios asociados a la vejez sin hijos al evidenciar que estas
trayectorias pueden vincularse con evaluaciones positivas del bienestar y altos niveles de
satisfaccion vital. De este modo, los hallazgos permiten comprender que la ausencia de
descendencia no implica necesariamente aislamiento o desproteccion, sino la construccion de
formas alternativas de sostén, cuidado y proyeccion relacional.

En este sentido, mas que contradecir directamente evidencias como las presentadas por
Sauter et al. (2024), que sefialan mayores riesgos de aislamiento en la vejez sin hijos, los
hallazgos permiten complejizar su interpretacion al mostrar que la potencial vulnerabilidad
coexiste con formas activas de construccion de redes, planificacion y gestion del cuidado. De

este modo, la soledad y la vulnerabilidad en la vejez dejan de ser concebidas como consecuencia
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estructural de la no parentalidad para ser entendidas como variables relacionales, dependiente de
la calidad y densidad de los vinculos sostenidos a lo largo del tiempo.

Los resultados permiten, ademas, avanzar en la comprension de la continuidad y el
legado, al evidenciar un proceso de desbiologizacion de la transmision. En consonancia con
desarrollos que han problematizado la centralidad de la descendencia como forma privilegiada de
inscripcion en el tiempo, las parejas redefinen el legado en términos de impacto en el mundo
social, desplazando su anclaje desde la genealogia hacia la experiencia relacional (Bernal Vélez
et al., 2021; Cabrera Alcivar, 2021; Unates Mazo et al., 2024). Este movimiento implica una
resignificacion de la continuidad, que deja de concebirse como prolongacion del linaje para
configurarse como huella producida en las trayectorias de otros.

Sin embargo, los hallazgos de esta investigacion permiten avanzar sobre estas
conceptualizaciones al mostrar que, en algunos casos, la propia idea de permanencia es
cuestionada. La continuidad deja de operar como imperativo estructural del proyecto vital y se
convierte en una posibilidad contingente, e incluso prescindible, frente a la centralidad que
adquiere el presente como espacio de realizacion. Este desplazamiento resulta particularmente
relevante en tanto evidencia una transformacion en los marcos culturales que histéricamente han
vinculado la parentalidad con la trascendencia.

Finalmente, la gestion anticipada del patrimonio constituye otro ambito en el que se
expresa esta logica de deliberacion activa. La transmision material deja de operar como
automatismo biologico para convertirse en objeto de decision, lo que se traduce en diversas
estrategias que incluyen la redistribucion en redes afectivas, el uso de herramientas legales o el
consumo deliberado en vida. De este modo, la sucesion deja de ser destino para convertirse en

practica reflexiva, integrada al proceso de construccion del proyecto de vida. Este hallazgo

422



permite dialogar y expandir los desarrollos de Hernandez Quirama y Rojas Betancur (2021) y Xu
et al. (2025), al constatar que la prevision financiera y legal no opera inicamente como un
mecanismo de autogestion ante el riesgo de vulnerabilidad material, sino como una afirmacion

de la total autonomia del sistema de pareja frente a las l6gicas normativas del linaje.
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Capitulo VII: Conclusiones

El presente capitulo tiene como proposito sintetizar los principales hallazgos de la
investigacion y explicitar las contribuciones que este estudio realiza al campo de conocimiento.
A partir de los resultados obtenidos y de la discusion desarrollada en el capitulo anterior, se
recuperan los aportes centrales del trabajo en relacion con la comprension de la decision de no
tener hijos como proyecto de vida familiar en parejas argentinas.

En primer lugar, se presenta una sintesis de los principales hallazgos junto con las
contribuciones tedricas derivadas del estudio. A continuacion, se desarrollan las principales
implicancias de la investigacion, tanto en el plano tedrico como en el practico. Posteriormente, se
exponen las limitaciones de la investigacion y se proponen lineas futuras que permitan ampliar y
profundizar la comprension del fendmeno abordado. Finalmente, se ofrece una reflexion de
cierre que recupera el aporte general de la tesis en el marco de las transformaciones
contemporaneas de las configuraciones familiares.

Sintesis de los Hallazgos Principales

Los resultados de esta investigacion permitieron construir un modelo tedrico sustantivo
de caracter procesual-relacional denominado “Co-construccion del proyecto de vida familiar sin
hijos”, orientado a comprender como las parejas DINK argentinas construyen, sostienen y
resignifican su proyecto de vida compartido. En este sentido, los distintos objetivos de
investigacion no derivaron en hallazgos fragmentados o independientes, sino en componentes
interrelacionados de un mismo proceso relacional dinamico.

Desde esta perspectiva, la decision de no tener hijos emerge como un componente
co-constitutivo de un proyecto de vida familiar co-construido, en el que el vinculo de pareja

opera como eje estructurante de la experiencia familiar. De este modo, la investigacién permitid
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desplazar el foco analitico desde la decision en si misma hacia los procesos relacionales
mediante los cuales las parejas resignifican su pasado, configuran su presente y anticipan su
futuro a partir de la construccion de sentidos compartidos.

En consonancia con el primer objetivo y supuesto de partida, los hallazgos muestran que
las parejas participantes construyen definiciones de familia que trascienden la reproduccion
bioldgica y la descendencia como criterios centrales de legitimidad familiar. La familia aparece
organizada alrededor del vinculo, el cuidado mutuo, la reciprocidad y la construccidon cotidiana
de un proyecto compartido. En este sentido, los resultados evidencian procesos de resignificacion
mediante los cuales la condicion de familia deja de depender exclusivamente de la parentalidad y
pasa a sostenerse en la calidad de la relacion y en la implicacion afectiva entre sus miembros.

Respecto del segundo objetivo, sobre las trayectorias familiares de origen, los resultados
muestran que la decision de no tener hijos no puede explicarse desde relaciones causales lineales
ni desde configuraciones familiares especificas. Tanto las experiencias atravesadas por conflicto
como aquellas caracterizadas por vinculos positivos y estables son resignificadas por las parejas
en funcién de su proyecto actual. Asimismo, los hallazgos evidencian que la presencia de figuras
familiares sin descendencia, las experiencias tempranas de cuidado y la observacion de
determinadas dinamicas de crianza funcionan como referencias significativas desde las cuales las
parejas elaboran reflexivamente su posicionamiento frente a la parentalidad.

En linea con el tercer objetivo y segundo supuesto de partida, la investigacion permitio
identificar que la decision de no tener hijos se configura como un proceso dindmico y recursivo
que se desarrolla en el marco de la relacion de pareja. La decision aparece como una
construccidn que se revisa, reafirma y resignifica a lo largo del tiempo. En este marco, los

resultados muestran que los posicionamientos frente a la parentalidad no necesariamente
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anteceden al vinculo, sino que pueden configurarse progresivamente mediante procesos de
didlogo, negociacion y reflexion conjunta.

Asimismo, en relacion con el cuarto objetivo, los hallazgos evidencian que el vinculo de
pareja ocupa un lugar central en la construccion del proyecto de vida familiar. Las parejas
describen relaciones sostenidas en practicas de cuidado mutuo, acompafiamiento, intimidad y
construccion compartida de sentidos sobre el pasado, presente y futuro. En este sentido, la
estabilidad del vinculo se sostiene a partir de la eleccion cotidiana y del trabajo relacional
realizado por la pareja.

Por otra parte, respecto del quinto objetivo, los resultados muestran que el estilo de vida
construido alrededor de la no parentalidad no responde a configuraciones homogéneas ni puede
reducirse a estereotipos asociados al consumo o al individualismo. Las experiencias relevadas
evidencian trayectorias materiales y ocupacionales diversas, en las que el doble ingreso adquiere
significado tanto como recurso de estabilidad econdmica como posibilidad de sostener
determinadas dinamicas vinculares, proyectos personales y formas de organizacion cotidiana
valoradas por las parejas.

En relacién con el sexto objetivo y tercer supuesto de partida, los hallazgos muestran la
persistencia de mandatos familiares y socioculturales de caracter pronatalista que continian
organizando expectativas en torno a la adultez, la realizacion personal y la legitimidad familiar.
Las parejas describen experiencias recurrentes de cuestionamiento e interpelacion tanto en el
entorno familiar como en otros espacios de socializacion cotidiana. Estas presiones adquieren
modalidades diferenciales seglin el género y suelen expresarse mediante formas sutiles y

naturalizadas de invalidacion o deslegitimacion. Frente a ello, las parejas despliegan distintas
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estrategias orientadas a regular la interaccion con el entorno, establecer limites y sostener la
legitimidad de su proyecto de vida compartido.

Asimismo, la investigacion permitio comprender que la decision de no tener hijos se
encuentra atravesada por una importante dimension ética. Los resultados muestran que la
ausencia de deseo puede constituirse como un fundamento legitimo de la decision, al tiempo que
emergen reflexiones vinculadas a las condiciones sociales, econdmicas y afectivas consideradas
necesarias para el ejercicio de la parentalidad. En este marco, la no parentalidad aparece asociada
a formas de responsabilidad, cuidado y evaluacion reflexiva del contexto y de la crianza,
alejandose de interpretaciones reduccionistas centradas unicamente en el individualismo o el
egoismo.

Finalmente, en relacion con el séptimo objetivo y el cuarto supuesto de partida, los
hallazgos muestran que la ausencia de descendencia no implica ausencia de proyeccion futura ni
de construccion de legado. Las parejas elaboran distintas formas de pensar el envejecimiento, la
autonomia, el cuidado y la transmision, construyendo proyectos futuros organizados alrededor de
vinculos significativos, redes afectivas y formas alternativas de continuidad.

En conjunto, los hallazgos permiten comprender que el proyecto de vida familiar sin hijos
constituye una forma legitima de organizacion familiar contemporanea, sostenida en procesos
relacionales, reflexivos y situados, que se construyen en interaccion constante con un contexto
sociocultural ambivalente. Desde esta perspectiva, el modelo tedrico emergente construido en
esta investigacion permite comprender a las parejas que deciden no tener hijos no como la
ausencia de un proyecto familiar, sino como la construccion activa de una forma especifica de
vida familiar organizada alrededor del vinculo, el cuidado y la co-construccion relacional del

proyecto compartido.
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Contribuciones de la Investigacion

La presente investigacion realiza aportes originales al campo de estudio de las
configuraciones familiares contemporaneas y, particularmente, al analisis de la decision de no
tener hijos en el marco de la pareja, al introducir desplazamientos tedricos, metodologicos y
empiricos que amplian la comprension del fenomeno desde una perspectiva sistémico-relacional
y situada, y permiten reposicionar el proyecto de vida familiar como eje articulador de la
experiencia.

Del Enfoque Motivacional a una Comprension Relacional del Fenomeno

Uno de los principales aportes de esta tesis consiste en desplazar el analisis de la decision
de no tener hijos desde una logica explicativa centrada en el por qué —orientada a la
identificacion de motivaciones predominantemente individuales— hacia una comprension
relacional orientada al como, es decir, a los procesos mediante los cuales las parejas
co-construyen su proyecto de vida familiar sin hijos.

Mientras que la literatura previa ha tendido a organizar el fenomeno en términos de
causas, razones o preferencias individuales, este estudio muestra que, en el marco de la pareja, la
decision de no tener hijos no puede comprenderse como un evento aislado ni como la suma de
elecciones personales. Por el contrario, se configura como un proceso dinamico que emerge en la
interaccion vincular y se sostiene a través de negociaciones, acuerdos y resignificaciones a lo
largo del tiempo.

Este aporte permite responder a una de las principales limitaciones identificadas en el
estado del arte: la reiteracion explicativa del enfoque motivacional y la fragmentacion de la
experiencia en variables individuales. En este sentido, la tesis contribuye a reposicionar la

decision de no tener hijos como una construccion relacional, situada y procesual.
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Complejizacion de los Modelos Procesuales sobre la Decision de No Tener Hijos

La presente tesis contribuye a complejizar los modelos procesuales existentes sobre la
decision de no tener hijos, mostrando que esta no puede comprenderse como una secuencia lineal
orientada hacia un cierre estabilizado. Los hallazgos evidencian que la decision se configura
como un proceso relacional, dindmico y recursivo, cuya estabilidad no depende de una clausura
definitiva, sino de su continua revisabilidad en el vinculo.

Asimismo, los hallazgos permiten avanzar en dimensiones escasamente abordadas por la
literatura, particularmente en torno a la pragmatica comunicativa del proceso decisional. La
identificacion de mecanismos de revisabilidad deliberada evidencia que las parejas sostienen
activamente la estabilidad del acuerdo mediante practicas recurrentes de didlogo, reflexion y
reafirmacion conjunta.

Finalmente, la tesis aporta una comprension co-constitutiva entre decision y proyecto de
vida familiar, mostrando que ambos procesos se configuran simultaneamente y se retroalimentan
a lo largo de la trayectoria vincular.

Aporte de un Modelo Teorico Emergente

Uno de los aportes centrales de esta investigacion es la construccion de un modelo tedrico
sustantivo procesual-relacional que permite comprender como las familias D/INK argentinas
co-construyen su proyecto de vida familiar sin hijos. El modelo articula la decision de no tener
hijos, la dindmica vincular, la temporalidad recursiva y el contexto sociocultural como
componentes interdependientes que participan en la configuracion del proyecto familiar. De este

modo, la investigacion no solo describe el fendmeno, sino que ofrece una estructura conceptual
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para comprender su organizacion interna, constituyendo una herramienta analitica con potencial
transferible a futuras investigaciones.

En este marco, un aporte relevante radica en la incorporacion de una comprension
recursiva de la temporalidad en la construccion del proyecto de vida familiar sin hijos. Este
aporte permite cuestionar las lecturas tradicionales del ciclo vital familiar organizadas alrededor
de secuencias normativas centradas en la reproduccion. Las trayectorias analizadas muestran
formas especificas de organizacion temporal en las que la vida familiar se construye mediante
procesos continuos de resignificacion del pasado, configuracion del presente y anticipacion del
futuro. Desde esta perspectiva, la estabilidad del proyecto depende de la capacidad de la pareja
para sostener procesos de revision, adaptacion y construccion conjunta a lo largo del tiempo.
Produccion de Conocimiento Empirico Situado

La investigacion contribuye a subsanar un vacio empirico relevante al generar
conocimiento situado sobre familias DINK en Argentina, un contexto escasamente explorado en
la literatura cientifica. Este aporte resulta especialmente significativo en tanto permite analizar la
construccion del proyecto de vida familiar sin hijos en un entramado sociocultural especifico,
caracterizado por la persistencia de mandatos familistas y discursos pronatalistas, asi como por
condiciones de incertidumbre econdmica y precarizacion que atraviesan las trayectorias
familiares contemporaneas. De este modo, la tesis no solo amplia el campo empirico disponible,
sino que también contribuye a contextualizar y complejizar los modelos desarrollados
predominantemente en contextos europeos y norteamericanos.

Asimismo, los hallazgos permiten evidenciar que la decision de no tener hijos adquiere
sentidos especificos en el contexto argentino contemporaneo, articulindose con experiencias

relacionales, materiales y culturales situadas. En este sentido, la investigacion aporta una
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comprension contextualizada de como las parejas negocian, legitiman y sostienen su proyecto de
vida familiar frente a condiciones estructurales y expectativas sociales particulares.
Integracion Metodologica

En el plano metodolégico, la investigacion aporta una articulacion novedosa entre la
Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2014) y el Anélisis Cualitativo de Genogramas
(Puhlman et al., 2023), permitiendo abordar la decision de no tener hijos como un proceso
relacional, dindmico y co-constitutivo del proyecto de vida familiar sin hijos. Esta integracion
posibilitd reconstruir trayectorias familiares y vinculares, identificar patrones
transgeneracionales y comprender la articulacion entre componentes biograficos, contextuales y
relacionales en la configuracion del proyecto de vida compartido.

Asimismo, el uso del razonamiento abductivo —propio de la Teoria Fundamentada
Constructivista— favorecid una construccion teorica situada y emergente, evitando la aplicacion
rigida de categorias preexistentes y permitiendo que las conceptualizaciones emergieran en
dialogo permanente con las narrativas y experiencias de las parejas participantes.
Reposicionamiento de las Familias DINK

Finalmente, la investigacion contribuye a un reposicionamiento de las familias DINK
como configuraciones familiares legitimas, al evidenciar que no constituyen una carencia
respecto del modelo familiar tradicional, sino una modalidad especifica de organizacion de la
vida familiar.

Desde esta perspectiva, las parejas que deciden no tener hijos no aparecen como una
excepcion o interrupcion del desarrollo familiar, sino como una expresion de las
transformaciones contemporaneas mediante las cuales la familia deja de definirse

exclusivamente por la reproduccion y la descendencia biologica. En este marco, la parentalidad
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deja de constituirse como condicidon necesaria para la legitimidad familiar y pasa a configurarse
como una posibilidad entre otras formas de organizar la vida en comun.

Los hallazgos muestran que las parejas participantes construyen formas de vida familiar
organizadas alrededor del vinculo, el cuidado mutuo, la reciprocidad, la reflexividad relacional y
la construccion compartida de la cotidianeidad. De este modo, la tesis contribuye a problematizar
las definiciones estructurales de familia centradas exclusivamente en la filiacion y la
reproduccion, mostrando que la continuidad, estabilidad y proyeccion del sistema familiar
también pueden sostenerse en el plano vincular.

Este aporte permite desplazar las lecturas deficitarias y moralizantes que historicamente
han atravesado el fenomeno, contribuyendo al reconocimiento de las familias DINK como objeto
legitimo de estudio dentro del campo de las ciencias sociales y de la psicologia familiar
contemporanea.

Implicancias de la Investigacion
Implicancias Teoricas

Los hallazgos de esta investigacion consolidan un desplazamiento teorico-analitico
relevante en el estudio de la decision de no tener hijos, al evidenciar la insuficiencia de los
enfoques centrados en la causalidad individual y en la identificacion de motivaciones aisladas
para comprender un fenomeno cuyo nucleo organizador —cuando se trata de parejas— no es la
decision en si misma, sino la co-construccion del proyecto de vida familiar.

Este desplazamiento permite replantear el objeto mismo de estudio, desplazando el foco
desde la decision como unidad analitica hacia el proyecto de vida familiar como nucleo de la

experiencia. Tal como se problematiza en el estado del arte, la literatura ha tendido a organizar el
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fendmeno en torno a repertorios explicativos reiterados —psicologicos, sociales, economicos—
sin lograr captar su complejidad.

En este sentido, la presente tesis reconceptualiza el fenomeno al mostrar que la decision
de no tener hijos en el marco de la pareja adquiere sentido como un proceso relacional y
co-constitutivo del proyecto de vida familiar sin hijos. Desde esta perspectiva, no se trata de un
evento puntual ni de un resultado estabilizado, sino de un proceso dinamico que se desarrolla en
el tiempo, atravesado por negociaciones, revisiones y resignificaciones constantes. Este hallazgo
desplaza la unidad de analisis desde el individuo hacia el sistema relacional, contribuyendo a
superar la fragmentacion metodologica y conceptual identificada en estudios previos.

Asimismo, los resultados permiten profundizar la nocidon de familia como sistema
relacional, al evidenciar que el proyecto de vida familiar no se define por la descendencia, sino
por la construccion conjunta de sentidos, practicas y formas de organizacion cotidiana que se
configuran y reconfiguran a lo largo del tiempo. En este marco, la investigacion contribuye a la
redefinicion teorica de la familia que trasciende criterios estructurales y filiativos, y refuerza los
giros contemporaneos que priorizan el vinculo, la eleccidon y la construccion conjunta del
proyecto de vida familiar.

A su vez, la incorporacion de la dimension temporal como categoria analitica —pasado
como campo de resignificacion, presente como campo de configuracion activa y futuro como
campo de anticipacion— permite enriquecer los modelos tedricos existentes, al mostrar que el
proyecto de vida familiar se construye en una temporalidad recursiva antes que en una secuencia
lineal y normativa. Este aporte resulta particularmente relevante para complejizar los modelos

tradicionales de ciclo vital.
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Implicancias Clinicas y Profesionales

En el campo de la practica clinica, los hallazgos de esta investigacion evidencian la
necesidad de revisar criticamente los supuestos normativos que ain organizan algunas
intervenciones, particularmente aquellos que asocian la consolidacion de la pareja con la
parentalidad como destino esperado y criterio implicito de madurez vincular.

La evidencia construida muestra que la decision de no tener hijos en el marco de la pareja
no debe ser interpretada como indicador de conflicto, evitacion o déficit, sino como una
modalidad legitima de organizacion vincular y de construccion de proyecto familiar. En este
sentido, se vuelve fundamental promover enfoques clinicos despatologizantes que reconozcan la
diversidad de configuraciones familiares y proyectos de vida, evitando inscribir a las parejas
DINK en logicas de falta, carencia o incompletud.

Asimismo, los resultados subrayan la importancia de trabajar clinicamente no sobre la
decision en si misma, sino sobre los procesos relacionales que la sostienen: la construccion de
acuerdos, la negociacion de expectativas, la gestion de tensiones con el entorno y la elaboracion
de proyectos compartidos. Esto implica un desplazamiento desde intervenciones centradas en
contenidos o elecciones puntuales hacia abordajes que privilegien las dindmicas vinculares, los
procesos de sentido y la organizacion y proyeccion del proyecto comun.

Por otro lado, la identificacion del contexto como un campo dindmico ambivalente —que
opera simultdneamente como espacio de interpelacion y de legitimacion simbolica— constituye
una herramienta clinica relevante para comprender las tensiones que atraviesan estas parejas. En
este sentido, se vuelve necesario incorporar en la practica profesional una lectura contextual que
permita abordar las presiones familiares, sociales y culturales no como factores meramente

externos, sino como elementos constitutivos del sistema relacional.
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En esta linea, los hallazgos también permiten visibilizar la incorporacion de animales de
compafiia como figuras significativas. En muchos de los casos analizados, las mascotas son
nombradas y vividas como parte constitutiva de la familia, participando en practicas de cuidado,
regulacion emocional y estructuracion de la vida cotidiana. Si bien este aspecto no constituye el
eje central del estudio, su recurrencia en los relatos sugiere la necesidad de que la practica clinica
amplie sus marcos de comprension de lo vincular, incorporando configuraciones familiares que
incluyen vinculos interespecie como parte de los sistemas de cuidado y significacion.
Implicancias Sociales y Politicas

A nivel social, esta investigacion contribuye a desnaturalizar la asociacion entre familia y
reproduccion, al evidenciar que la ausencia de hijos no implica ausencia de proyecto, de cuidado
ni de organizacion familiar. Este hallazgo resulta especialmente relevante en el contexto
argentino, donde persisten discursos familistas y pronatalistas que continian posicionando la
parentalidad como mandato social, moral y biografico.

En este sentido, los resultados cuestionan las narrativas que construyen la no parentalidad
por decisiéon como expresion de egoismo, inmadurez o desvio respecto de una trayectoria vital
considerada legitima, mostrando que se trata de decisiones reflexivas, situadas y éticamente
fundamentadas. Asimismo, problematizan los discursos que individualizan la responsabilidad
sobre la baja natalidad, invisibilizando las condiciones estructurales que inciden en las decisiones
reproductivas.

Desde una perspectiva de politicas publicas, la investigacion pone de relieve la necesidad
de reconocer la diversidad de configuraciones familiares en el disefio de intervenciones estatales,
evitando la reproduccion implicita de modelos Uinicos de familia. Esto implica no solo garantizar

el derecho a la reproduccion, sino también el derecho a no reproducirse, promoviendo politicas
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que respeten la autonomia reproductiva, la pluralidad de trayectorias vitales y la legitimidad de
proyectos familiares no centrados en la descendencia.

Asimismo, los hallazgos invitan a repensar las politicas de cuidado en contextos de
envejecimiento poblacional, al evidenciar que las parejas sin hijos desarrollan estrategias
alternativas de planificacion futura y redes de sostén que no se apoyan en la descendencia. Esto
sugiere la necesidad de ampliar los marcos desde los cuales se piensa el cuidado en la vejez,
incorporando formas no filiales de prevision, reciprocidad y apoyo.

Finalmente, los hallazgos invitan a problematizar las definiciones normativas y juridicas
de familia, en tanto evidencian la presencia de vinculos que, aun por fuera de los criterios
tradicionales, cumplen funciones significativas en la vida familiar. En este sentido, la
incorporacion de animales de compania como parte del proyecto de vida de las parejas que
deciden no tener hijos abre interrogantes en torno a los marcos legales y sociales vigentes,
particularmente en relacion con el reconocimiento de formas de cuidado y pertenencia que
exceden las definiciones antropocéntricas de familia.

Implicancias Metodologicas

En el plano metodolégico, la investigacion aporta evidencia sobre la pertinencia de
enfoques cualitativos interpretativos para el estudio de fendémenos complejos y relacionales,
como la decision de no tener hijos como proyecto de vida familiar. La utilizacion de la Teoria
Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006, 2014) permitié construir categorias emergentes
sensibles a la experiencia de los participantes, favoreciendo una comprension situada del
fenomeno y evitando la imposicion de marcos explicativos a priori.

Asimismo, la incorporacion del Analisis Cualitativo de Genogramas (Puhlman et al.

2023) como herramienta de investigacion —y no exclusivamente clinica— constituye un aporte
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metodoldgico novedoso y relevante, al posibilitar la reconstruccion de trayectorias familiares y la
exploracion de procesos transgeneracionales que se articulan en la construccion del proyecto de
vida familiar sin hijos. En este sentido, su utilizacion permitio situar la decision no como un
fenomeno aislado, sino como parte de una trama relacional e histérica mas amplia, integrando
elementos biograficos, vinculares y contextuales en un mismo plano analitico.

Por otro lado, el enfoque abductivo adoptado —propio de la Teoria Fundamentada
Constructivista (Charmaz, 2006, 2014) permiti6é poner en didlogo teoria y datos de manera
dinamica, favoreciendo la construccion de una teoria sustantiva situada en el contexto argentino.
Este aspecto resulta clave frente a la tendencia a extrapolar modelos teoricos desarrollados en
otros contextos, sin considerar las particularidades socioculturales locales.

Finalmente, la investigacion pone en evidencia la necesidad de disefios metodoldgicos
que aborden a la pareja como unidad de analisis relacional y no como suma de individualidades,
contribuyendo asi a superar una de las principales limitaciones identificadas en el estado del arte.
Limitaciones de la Investigacion

La presente investigacion presenta ciertas limitaciones que es necesario explicitar con el
fin de delimitar el alcance de los hallazgos y contextualizar las interpretaciones desarrolladas. Si
bien estas limitaciones no invalidan los resultados obtenidos, permiten comprender el caracter
situado y especifico de la teoria sustantiva construida.

En primer lugar, los hallazgos deben interpretarse considerando el caracter contextual y
situado del estudio. La investigacion se desarrollo a partir de la participacion de 15 familias
DINK argentinas que aceptaron voluntariamente formar parte del proceso de investigacion. Si
bien este tamafo muestral resulta adecuado para la logica interpretativa de la investigacion

cualitativa y para el desarrollo de teoria sustantiva desde la Teoria Fundamentada Constructivista
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(Charmaz, 2006, 2014), los resultados no pretenden ser generalizables en términos estadisticos,
sino ofrecer una comprension profunda y contextualizada del fendmeno estudiado. En este
sentido, las interpretaciones construidas se encuentran ancladas en un contexto sociocultural
especifico —el contexto argentino contemporaneo— atravesado por determinadas tensiones
demograficas, socioculturales y econémicas en torno a la parentalidad, por lo que deben
entenderse como una explicacion situada del fendmeno.

En segundo lugar, la conformacion de la muestra estuvo mediada por las condiciones de
acceso al campo y por la disposicion de las parejas a compartir aspectos intimos de su vida
relacional. Si bien se implementaron estrategias de acceso cuidadosas y se procurd incorporar
diversidad en las experiencias relevadas, la participacion voluntaria puede implicar la presencia
de cierto sesgo de autoseleccion. Es posible que las parejas que decidieron participar se sientan
particularmente seguras o reflexivas respecto de su decision de no tener hijos, lo que podria dejar
menos representadas experiencias atravesadas por mayores niveles de ambivalencia, conflicto o
incertidumbre. Asimismo, todas las parejas incluidas compartian un rasgo comun: la
construccion consciente y consensuada de la decision de no tener hijos como proyecto de vida
familiar, lo cual delimito el tipo de experiencia analizada.

En tercer lugar, la eleccion metodologica de realizar entrevistas conjuntas a los miembros
de la pareja resulto particularmente pertinente para captar la dimension relacional del fendémeno
y observar los procesos de co-construccidon narrativa. Sin embargo, esta modalidad también
puede haber influido en la forma en que cada integrante expreso sus experiencias, percepciones o
dudas, dado que la presencia del otro miembro de la pareja puede favorecer ciertos consensos
discursivos o limitar la verbalizacion de tensiones mas individuales. En este sentido, si bien la

entrevista conjunta permitio observar dindmicas relacionales, acuerdos, divergencias y silencios
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compartidos, es posible que algunas cuestiones mas personales o contradictorias de la
experiencia hayan quedado menos explicitadas.

En cuarto lugar, la modalidad virtual adoptada para la realizacion de las entrevistas
constituyod una estrategia metodologica adecuada para facilitar la participacion de las parejas y
garantizar condiciones de accesibilidad al campo. No obstante, el desarrollo de los encuentros
mediante plataformas de videoconferencia y el registro exclusivamente en audio implicaron
ciertas limitaciones en la observacion sistematica de aspectos no verbales de la interaccion, tales
como gestualidades, microexpresiones o elementos contextuales del entorno —especialmente en
parejas que solicitaron mantener la cdmara apagada—. En consecuencia, el analisis se centrd
fundamentalmente en el contenido narrativo y discursivo de los relatos producidos por los
participantes.

En quinto lugar, la incorporacion del Analisis Cualitativo de Genogramas (Puhlman et al.,
2023) como herramienta complementaria permitié explorar trayectorias familiares de origen y
posibles patrones transgeneracionales asociados a la decision de no tener hijos. Sin embargo,
durante el desarrollo del trabajo de campo se realizaron ajustes progresivos en la profundidad del
relevamiento inicial de esta informacion con el fin de evitar la acumulacion de datos excesivos o
poco pertinentes para los objetivos del estudio. Si bien estas adaptaciones responden a la légica
flexible propia del disefio cualitativo constructivista, implicaron ciertas variaciones en el nivel de
detalle del relevamiento inicial entre los primeros casos y los posteriores.

Finalmente, el cierre del proceso de generacion de datos se defini6 a partir de un criterio
de saturacion flexible o suficiencia interpretativa, propio de la Teoria Fundamentada
Constructivista (Charmaz, 2006, 2014). En este sentido, la teoria sustantiva desarrollada debe

comprenderse como una construccion analitica situada que logra explicar de manera consistente
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los datos generados en el marco de esta investigacion, aunque permanece abierta a futuras
ampliaciones, refinamientos o contrastaciones en otros contextos socioculturales.
Lineas Futuras de Investigacion

Los hallazgos de esta investigacion abren diversas posibilidades para el desarrollo de
futuras lineas de investigacion que permitan profundizar, ampliar y contrastar la teoria sustantiva
aqui construida en relacion con los proyectos de vida familiar sin hijos.

En primer lugar, resulta pertinente continuar explorando este fendmeno en otros
contextos socioculturales y geograficos. Dado que la presente investigacion se desarroll6 en el
contexto argentino, futuras investigaciones podrian examinar como se configuran las narrativas
en torno a la decision de no tener hijos en otros contextos con caracteristicas socioculturales
distintas. Este tipo de estudios permitiria identificar continuidades y divergencias en los modos
en que las parejas construyen y sostienen proyectos de vida familiar sin hijos, asi como analizar
la influencia de diferentes marcos normativos y culturales sobre dichas decisiones.

En segundo lugar, seria especialmente valioso desarrollar investigaciones de caracter
longitudinal que permitan analizar la trayectoria del proyecto de vida familiar sin hijos a lo largo
del tiempo. Si bien este estudio permiti6é acceder a narrativas retrospectivas y prospectivas, el
seguimiento de las parejas en diferentes momentos de su trayectoria vital podria ofrecer una
comprension mas profunda de los significados asociados a la decision de no tener hijos,
particularmente en relacion con etapas posteriores del ciclo vital, tales como el envejecimiento,
las estrategias de cuidado y las formas de construccion de legado en ausencia de descendencia.

En tercer lugar, futuras investigaciones podrian profundizar en el analisis relacional de
experiencias de familias que se encuentran en procesos de duda o divergencia respecto de la

parentalidad. Si bien en el presente estudio estos procesos fueron abordados de manera
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retrospectiva, el andlisis de parejas que transitan actualmente dichas instancias permitiria
observar con mayor detalle los procesos de dialogo, deliberacion y negociacion mediante los
cuales se configura esta decision en el marco de la pareja. Este tipo de estudios podria aportar
una comprension mas dindmica de como se construyen los acuerdos en torno a la no
parentalidad, particularmente cuando emergen posiciones ambivalentes o divergentes.

En esta misma linea, resultaria de interés examinar como se configuran los proyectos de
vida familiar sin hijos en otras configuraciones relacionales distintas a las analizadas en el
presente estudio. En particular, podrian explorarse experiencias de parejas del mismo sexo o
parejas reconstituidas en las que uno de los miembros ya tiene hijos de relaciones previas. El
analisis de estas configuraciones permitiria profundizar en los procesos de negociacion,
resignificacion y construccion de acuerdos en torno a la decision de no tener hijos, ampliando la
comprension del fendmeno mas alla de parejas que comparten una postura consensuada de no
parentalidad.

Finalmente, el desarrollo de investigaciones interdisciplinarias que articulen perspectivas
provenientes de la psicologia, la sociologia, la demografia y la antropologia podria contribuir a
enriquecer la comprension de las transformaciones contemporaneas de la familia. La integracion
de enfoques cualitativos y cuantitativos permitiria abordar el fendémeno desde multiples niveles
de andlisis, articulando la experiencia subjetiva de las parejas con las dinamicas estructurales y
demograficas que atraviesan las sociedades actuales.

Reflexion Final

Durante mucho tiempo, la familia fue pensada casi exclusivamente a partir de la

reproduccion, la descendencia y la continuidad biologica. En este marco, la ausencia de hijos

tendi6 a interpretarse desde categorias de carencia, incompletitud o desviacion respecto de un
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recorrido vital considerado esperable. Sin embargo, las experiencias reconstruidas en esta
investigacion muestran que existen otras formas posibles de construir, sostener y habitar la vida
familiar.

A lo largo de estas paginas, las familias participantes mostraron vinculos profundamente
sostenidos en el afecto, el cuidado mutuo, la reciprocidad, la negociacion cotidiana y la
construccion de un proyecto de vida compartido. En este sentido, quizas uno de los aportes mas
significativos de esta tesis sea comprender que la decision de no tener hijos no implica
necesariamente un rechazo a la familia, sino una redefinicion de aquello que la familia puede
llegar a ser.

En un contexto social que todavia continua asociando la familia con la reproduccion y la
adultez con la parentalidad, las experiencias de las familias participantes muestran que existen
otras formas posibles de construir proyectos de vida compartidos. Alli donde el discurso social
suele identificar ausencia, estas parejas construyen presencia; donde se presupone falta de
proyecto, estas parejas elaboran formas de sostener un presente y un futuro compartido.

Tal vez, entonces, el desafio contemporaneo no consista en definir una inica manera
legitima de vivir la familia, sino en ampliar la capacidad de reconocer y respetar las diversas
formas en que los individuos eligen construir sus vinculos, sus proyectos y sus modos de habitar

la vida familiar.
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Apéndices
Apéndice A. Guia de Preguntas

La guia de preguntas que se presenta a continuacion constituye el instrumento central de
generacion de datos utilizado en la presente investigacion, en el marco del cual se construyeron
los genogramas como herramienta complementaria para la exploracion de las trayectorias
familiares. Su disefio y fundamentacion metodologica se desarrollan en el Capitulo IV.

En coherencia con el paradigma constructivista adoptado y con el enfoque de la Teoria
Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2006, 2014), fue concebida como un instrumento
dinamico, flexible y evolutivo. En este sentido, se orienta a favorecer la emergencia de narrativas
en torno a la construccion de la decision de no tener hijos como proyecto de vida familiar,
ajustandose progresivamente a lo largo del proceso de generacion y andlisis de los datos.

Las preguntas funcionaron como una orientacion general para la conversacion,
permitiendo adaptar el desarrollo de cada entrevista en funcion de los significados emergentes en

la interaccion con los participantes.

Datos Sociodemograficos de la Pareja
e (Género
e Edad
e [Estado legal o formal de la relacion
e Nivel educativo (y si continta estudiando)
e (Ocupacion actual

e (lase social percibida segun ingresos
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Contexto Familiar de Origen
Estructura
e Como estd compuesta tu familia de origen?
Relaciones
e ,Como describirias tu relacion con ellos? ;Y entre ellos?
e ,Como describirias la relacion entre tus padres?
e Consideras que sos mas cercana/o o distante a alguien en particular? ;A quién? ;Por
qué?
e ,Como describirias tu relacion con la familia de tu pareja?
Eventos Significativos
e ;Hay alglin evento o acontecimiento en la historia familiar que consideres relevante?
Mandatos
e ,Hay algin mandato, valor o creencia familiar respecto de tener hijos?
e ;Crees que tuvieron algiin impacto en tu decision?
La Construccion del Vinculo
e Como y cuando se conocieron?
e Como describirian su relacion?
e ;Como es la comunicacion entre ustedes?
e (Cuando estan en desacuerdo sobre algo, ;como lo manejan?
e Qué tipo de planes tienen como pareja a futuro?
Organizacion de la Vida Cotidiana
Vida Laboral y Profesional

e ,Qu¢ lugar ocupa el trabajo en sus vidas? ;Qué tan importante es su trabajo para ustedes?
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e ,Cuanto tiempo dedican diariamente a sus actividades laborales/ profesionales?
e ,Creen que la ausencia de hijos repercute de alguna manera en su carrera profesional?
(por ejemplo en tiempo, energia, dedicacion)
Dindmicas del Hogar: Trabajo Doméstico y Roles
e Quién se encarga de las actividades domésticas como limpiar, lavar la ropa, hacer
compras, cocinar, etc.?
e Como se distribuyen las tareas?
e Como decidieron quién se encarga de cada tarea?
e ,Creen que hay alguna diferencia respecto de las parejas que si tienen hijos?
Tiempo Libre y Ocio
e Qué les gusta hacer en su tiempo libre?
e Suelen realizar actividades juntos? ;Cuales?
e Qué suelen hacer en sus vacaciones?
e Tienen intereses/ hobbies individuales? (indagar si se apoyan en esto)
e ,Creen que el no tener hijos impacta de algin modo en las actividades que realizan? (por
ejemplo en libertad, flexibilidad, tiempo, energia)
Vida Social y Vinculos
Amistades
e ,Qué papel ocupan los amigos en su vida?
e Como son sus amigos? ;Qué caracteristicas tienen? (por ejemplo si tienen la misma
edad, si tienen hijos)
e Qué tipo de actividades comparten con ellos?

e Como se sienten cuando estan con ellos?
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(Creen que el no tener hijos ha impactado de algin modo en sus amistades? ;Han notado
algin cambio? (por ejemplo cuando ellos tuvieron hijos o cuando ustedes comunicaron su

decision de no tener hijos)

Relaciones Alternativas Significativas (sobrinos, mascotas)

(Tienen sobrinos o mascotas significativos?

(Como es la relacion?

(Qué tipo de actividades realizan juntos?

(Qué tipo de responsabilidades asumen?

(Como se sienten al respecto?

(Creen que su relacion (con sus sobrinos/ mascotas) ha influido en la decision de no tener
hijos?

(Qué similitudes y qué diferencias creen que presenta su relacion (con sus sobrinos/

mascotas) respecto de la parentalidad?

La Decision de No Tener Hijos como Proyecto de Vida

Construccion de la Decision y Sentidos

(Como y cuando decidieron no tener hijos?

(Fue una decision conjunta o individual?

(Qué los llevo a tomar esa decision?

(Qué razones/ valores/ ideas sostienen esa decision?

(Hubo momentos de duda o discusion sobre esta decision?

( Como repercutid esto en la relacion? ;Creen que algo ha cambiado?

(Qué lugar ocupa esta decision dentro del proyecto de vida en pareja?
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Mandatos y Presiones

Familiares
e ;Coémo reaccionaron sus familias frente a su decision de no tener hijos?
e ,En algiin momento se sintieron presionados por parte de ellos?
e ;Les han hecho preguntas o comentarios directos o indirectos al respecto?
e Como han respondido a estos comentarios?
e Como se sienten ustedes al respecto?
Socioculturales
e ,Creen que la sociedad y la cultura influyen en las expectativas y las presiones sobre la
maternidad/paternidad? ;De qué manera?
e ,Como se sienten respecto de estas expectativas sociales y culturales?
e ;Han recibido comentarios o preguntas sobre su decision?
e ,Como responden ante estos comentarios?
e ;Se han sentido presionados, juzgados o criticados por su decision?
e ,Como manejan estas situaciones?

Envejecimiento, Legado y Planificacion Futura

(Como piensan o imaginan la vejez?

(Les genera algun tipo de preocupacion?

(Creen que el no tener hijos puede tener alguna repercusion en su salud fisica y/o mental?
(O generar algun sentimiento de soledad/ aislamiento?

(Tienen algtn tipo de plan a futuro respecto a su salud y bienestar/ al apoyo necesario/ a
su legado o herencia?

Algunas personas consideran que tener hijos es una forma de dejar una huella o un
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legado. ;Qué piensan ustedes sobre eso?
e ,Les gustaria dejar alguna huella, una marca, una contribucion, un legado, algo que
perdure en su entorno o en su comunidad? ;De qué manera?
Significado de Familia

e Qué es para ustedes la familia?

e Qu¢ elementos/ valores creen que la definen?
e ,Se sienten familia? ;Por qué?
e Se sienten reconocidos como familia por su entorno?
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Apéndice B. Informacion de Licencia del Software ATLAS.ti

Figura B1
Captura de la licencia de uso del software ATLAS.ti

Mis licencias L ATLAS.i 25 Windows L ATLASi 25 Mac A Abrir ATLASti Web

Prueba — Escritorio & Web  Vencido 0 de los 5 dias disponibles

Su periodo de prueba ha expirado
Al participar en un entrenamiento de ATLASLti, se debe informar al personal de formacion que hay licencias
especiales de entrenamiento disponibles. El personal de formacion puede contactar al soporte de ATLAS.ti en

atlasti.com/support.

Clave de licencia: R-C62-653-AE5-2CF-856-D67 « ID de la licencia: L-901-776 Comprado: 5 jul 2025 Version: 25

Inf . Las licencias de estudiante son licencias personales para estudiantes sin excepcion y no pueden ser compradas por instituciones
nformacion - . . . o )
o terceros bajo ninguna circunstancia y utilizadas para ensefiar o trabajar.

Usuario individual Estudiante (Suscripcion)  No quedan cupos disponibles

Gestionar la suscripcion v

Caduca la licencia de escritorio: 5 jul 2026, Caduca la licencia de la nube: 5 jul 2026

Activo, renovacion automatica en 7 meses

Clave de licencia: R-212-B76-CA5-227-D53-C8F - ID de la licencia: L-F11-553 Comprado: 5 jul 2025 Version: 25

Nota. Reproducido de la ventana de licencia del software ATLAS.ti.
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Apéndice C. Ejemplos de Memos Analiticos

A continuacion, se incluyen ejemplos de memos analiticos elaborados durante el proceso
de codificacion y analisis. Estos memos fueron seleccionados a modo ilustrativo con el objetivo
de evidenciar la reflexividad del anélisis y el pasaje desde la codificacion inicial hacia categorias
mas abstractas. Se presentan cinco memos correspondientes a diferentes ejes analiticos, a fin de
mostrar parte del proceso de construccion teorica.
Memo 1. Posicionamiento de la investigadora
Se parte del supuesto de que:

— los relatos no son independientes de la interaccion

— sino que se configuran en ese intercambio
Por lo tanto, la reflexividad se sostuvo como préctica a lo largo de todo el proceso analitico.
Durante el trabajo de campo, compartir la decision de no tener hijos con los participantes facilitd
el acceso a la muestra y favorecio la interaccion. La explicitacion de esta afinidad desde el
primer contacto generd rapidamente un clima de confianza, en el que los participantes reducian
explicaciones defensivas y se posicionaban desde una mayor apertura. En varios casos, se hizo
referencia a la ausencia de juicio como un elemento poco frecuente en otros espacios de
interaccion.
Esto introduce dos preguntas analiticas relevantes:

— ;qué aspectos del discurso se habilitan por esta cercania?

— ;cudles podrian quedar implicitos o no ser tematizados por ella?
Si bien se identifican momentos en los que la cercania con los relatos producia una comprension

inmediata, se priorizé dejar que los participantes desarrollaran sus respuestas sin interrumpirlos,
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evitando dar sentidos por evidentes o anticipados, y procurando que la empatia no orientara la
construccion del sentido.
En varios casos, los participantes asumian que ciertos puntos eran compartidos y no requerian
desarrollo. En estos casos, surgia la necesidad de intervenir con preguntas que permitieran
desnaturalizar esos supuestos, por ejemplo, solicitando que explicitaran aspectos que
inicialmente aparecian como compartidos, priorizando sus narrativas. Esto introducia una nueva
pregunta en el analisis:

— (qué queda sin decir cuando algo se da por entendido?
Dado que se realizaron multiples entrevistas con cada pareja, la reflexividad también se trabajo a
partir de la escucha previa de los encuentros anteriores, lo que permitio revisar modos de
intervencion y ajustar la posicion en la interaccion, incluso profundizar, cuando se considero
necesario.
No se registraron momentos en los que la identificacion con los relatos impidiera construir
categorias o sostener diferencias entre casos. En este sentido, la reflexividad operé como una
practica orientada a sostener la atencion analitica durante todo el proceso investigativo,
especialmente en la construccion de las categorias.
Se expreso principalmente en:

— la revision constante de interpretaciones

— la relectura de fragmentos

— la comparacion entre casos

— la escritura de memos como espacio de problematizacion

Esto permiti6 sostener la sensibilidad tedrica durante todo el proceso analitico.
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Memo 2. La decision como proceso relacional
Emergencia de la categoria
Durante el proceso de codificacion focalizada comenzo a evidenciarse una recurrencia
significativa en torno a la decision de no tener hijos, que en una primera lectura tendia a ser
interpretada como una posicion individual frente a la parentalidad.
Ciertos relatos introducian variaciones que no encajaban con la idea de una decision estable o
previamente definida. Se identificaron momentos de apertura a la parentalidad en ciertas
trayectorias que luego no se consolidan:
Citas detonantes:

“Una sola vez en toda mi vida... me pico esa necesidad imperiosa de ‘tenemos que tener

un bebé’... después nunca mas me nacio”

“No era una negacion... era ‘capaz mas adelante’... no era mi proyecto en ese momento”
Estos registros comienzan a desestabilizar la idea de una decision fija, dando lugar a la necesidad
de pensarla como algo que no se mantiene constante a lo largo del tiempo ni independiente del
vinculo.

A. De decision a proceso

A partir de estas inconsistencias, la categoria comienza a desplazarse de la decision como
definicion hacia la decision como proceso. La decision deja de pensarse como algo que los
individuos “tienen” y comienza a aparecer como algo que se va configurando en distintos
momentos de la trayectoria. Sin embargo, en este punto aun no resultaba suficiente pensarla solo
como proceso, ya que persistia la pregunta por donde y como se produce ese proceso.

B. Del proceso individual al proceso relacional
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El analisis comparativo permiti6 identificar que las variaciones en la decisién no podian
explicarse nicamente a partir de trayectorias individuales. Se observé que:
e la posibilidad de tener hijos aparecia en ciertos vinculos y no en otros
e algunas decisiones se modificaban en el marco de la pareja
e la posicion frente a la parentalidad se redefinia en la interaccion
Esto aparece especialmente en relatos donde la posibilidad de tener hijos se modifica segun el
vinculo en el que se inscribe.
Esto condujo a una segunda reformulacién: la decisidon no es solo un proceso, es un proceso que
se construye en el vinculo
Empieza a tomar forma la categoria:
— proceso relacional
C. El problema del acuerdo
En este punto surge una nueva pregunta analitica: ;como se estabiliza algo que aparece como
dindmico y situado?
En los datos comienza a aparecer con fuerza la nocion de acuerdo, pero rapidamente se observa
que tampoco puede pensarse como un estado fijo. El acuerdo adopta distintas formas:
e explicitacion temprana como condicion del vinculo
“Fue una de las primeras preguntas...”
e construccion progresiva mediante didlogo
e coincidencia que “se fue dando” en la convivencia
Esto lleva a desplazar nuevamente la mirada:
— el acuerdo no es un punto de llegada

— es algo que se produce y se sostiene en la dindmica relacional
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D. Emergencia de la revisabilidad
Uno de los hallazgos mas significativos aparece al analizar los momentos en que la decision
vuelve a ponerse en juego.
Inicialmente, la revisabilidad podria pensarse como indicador de duda o inestabilidad. Sin
embargo, los datos muestran una logica distinta:
e las parejas retoman la pregunta
e vuelven a hablar del tema
e reevaluian su posicion
“Cada tanto lo volvemos a hablar...”
“Nos preguntamos si hicimos bien...”
Y, sin embargo, la decision no cambia en los casos analizados. Esto obliga a reformular la
interpretacion:
— la revisabilidad no desestabiliza la decision
— forma parte del modo en que se sostiene
Comienza a conceptualizarse como:
— préctica relacional de reafirmacion del acuerdo
E. Articulacion con el proyecto de vida
Inicialmente, decision y proyecto de vida podian pensarse como instancias secuenciales: primero
se decide, luego se organiza la vida en funcion de esa decision. Sin embargo, los datos
comienzan a mostrar otra logica.
En multiples casos, el proyecto de vida aparece ya configurado en torno a ciertas practicas,

ritmos y formas de vinculo, y la decision se articula con eso mas que antecederlo.
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Al mismo tiempo, la decision orienta y delimita ese proyecto en el tiempo. Esto lleva a
reformular la relacion:
— no se trata de dos momentos
— sino de un mismo proceso en el que ambos se configuran mutuamente
Comienza a emerger la nocion de:
— co-constitucion
Reflexion conceptual provisional
La categoria “decision como proceso relacional” deja de remitir a una eleccion puntual o a una
posicion individual, para comenzar a entenderse como:
— un proceso situado
— construido en la interaccion
— sostenido a lo largo del tiempo
La no parentalidad no aparece como ausencia, sino como una forma activa de posicionamiento
que se construye en el vinculo.
Hipotesis teorica en desarrollo: Mientras los enfoques tradicionales tienden a ubicar la decision
reproductiva en el plano individual y como resultado de motivaciones, los datos sugieren que:
— la decision no necesariamente antecede al vinculo, incluso en esos casos se
reconfigura en €l y a través de €1
Este desplazamiento implica pasar de la decision como evento a la decision como proceso
relacional
Notas metodologicas
e La categoria emerge a partir de la comparacion constante entre trayectorias diversas

e Permite integrar:
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o momentos de apertura a la parentalidad

o formas de construccion del acuerdo

o revisabilidad

o articulacion con el proyecto de vida
Memo 3. El pasado como campo de resignificacion activa
Emergencia de la categoria
En una primera lectura, el pasado podria pensarse como un conjunto de antecedentes que
explican la decision de no tener hijos: historias familiares, experiencias previas o modelos de
crianza.
Sin embargo, esta lectura comienza a resultar insuficiente.
En los relatos, el pasado no aparece como algo simplemente recordado, sino como algo que
vuelve a ser trabajado en el presente. Los participantes no solo narran lo vivido, sino que toman
posicion frente a ello.
Cita detonante:

“Yo veia todo lo que hacia mi mama... y decia: yo no quiero esa vida para mi”
Esto empieza a tensionar la idea de que el pasado funciona como determinante, y abre la
posibilidad de pensarlo mas bien como algo que es reinterpretado desde el presente.
A partir de la comparacion entre casos, aparece que esta resignificacion implica una toma de
posicidn activa frente a lo vivido.
Cita detonante:
“No quiero que una personita pase lo que pas¢ yo”

En este punto, el pasado comienza a dejar de operar como continuidad y comienza a funcionar

como referencia a partir de la cual se decide.
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Condicion contextual que la activa
La categoria emerge en didlogo con un supuesto cultural implicito:
e Historia familiar = modelo a reproducir

Las parejas no desconocen este mandato; lo resignifican activamente.
Citas recurrentes:

“Una obligacion de que la vida tiene que ser asi”.

“Cuando tengas hijos, me vas a entender”.
Aqui comienza un movimiento de distanciamiento respecto a la continuidad transgeneracional.
Reflexion conceptual provisional
La categoria parece constituir un proceso central en la construccion del proyecto de vida familiar
sin hijos.
En este punto, la categoria empieza a desplazarse. Mas que una reaccion al pasado, podria
tratarse de:

— una relectura narrativa activa

— un proceso de diferenciacion identitaria

— una forma de agencia sobre la propia historia
Hipotesis en desarrollo: A partir de estos elementos, el pasado deja de poder pensarse como un
antecedente explicativo y empieza a poder pensarse como:

— un campo de elaboracion

— un espacio de reinterpretacion

— un recurso en la construccion del proyecto
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Lo que inicialmente podia leerse como “influencia del pasado” comienza a entenderse de otro
modo: no es el pasado lo que explica la decision, es la forma en que ese pasado es trabajado,
interpretado y resignificado en el presente.
Notas metodologicas
Esta categoria emerge a partir de:

® se activa especialmente ante preguntas sobre la familia de origen

e la presencia de evaluaciones explicitas sobre lo vivido

e la comparacion entre relatos que comparten experiencias similares pero construyen

sentidos distintos

Memo 4. Anticipacion activa frente a la vejez
Emergencia de la categoria
Durante la codificacion focalizada comenzo6 a reiterarse un patrén en torno a la vejez. La
pregunta social recurrente: “;quién te va a cuidar?”, no era respondida desde la negacion, sino
desde la planificacion.
Esto llevo a conceptualizar la categoria provisionalmente como “Anticipacion Activa”.
La categoria comienza a diferenciarse de lecturas centradas en la ansiedad, y empieza a parecer
mas bien como una forma de reorganizacion estratégica del futuro ante la ausencia de
descendencia.
Cita detonante: “Una de las cuestiones a tener en cuenta es poder pagar cuidados el dia de
mafiana... intentar envejecer con la mayor salud posible... para cuidar el uno del otro”.
La anticipacion aparece integrada al presente, no como crisis puntual.
Condicion contextual que la activa

Se observa que la categoria no surge en vacio, sino en didlogo con un mandato cultural:
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e Hijo = seguro de vejez
e Vejez sin hijos = soledad
Las parejas no desconocen este mandato; lo desarticulan activamente.
Citas recurrentes:
“Tener un hijo no te asegura que tu hijo te quiera para siempre. Eso es una loteria”.
“; Cuantas veces los hijos no se hacen cargo de los padres?”
Aqui comienza la deconstruccion de la garantia filial.
Propiedades de la Anticipacion Activa
El analisis comparativo empieza a mostrar que esta anticipacion no es homogénea, sino que se
organiza en distintos planos:
A. Anticipacion financiera-logistica
La crianza es resignificada como recurso no utilizado que puede ser redirigido: “Voy a usar toda
la plata que no gasté en paternar para pagarme a alguien que me cuide”.
La institucionalizacion no se asocia a abandono, sino a gestion planificada.
Aparecen menciones a:
e Fondo de ahorro
e Planes de salud premium
e (Cohousing
e Geriatrico de amigos
Aqui el cuidado se externaliza sin dramatizacion.
B. Anticipacion biologica
El cuerpo es conceptualizado como recurso estratégico: “Para llegar a los 60 funcional tengo que

evitar la sarcopenia...”
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Se identifican discursos sobre:
e Entrenamiento fisico
e Alimentacion
e Reserva cognitiva
El cuidado corporal se asocia a autonomia futura.
C. Anticipacion vincular
Se problematiza la idea de que la red es exclusivamente filial: “La red no siempre son los hijos”.
Se fortalece la familia elegida:
® Amigos
e Sobrinos
e Ahijados
e Redes intergeneracionales
La condicion clave: vinculo sin obligacion.
D. Limite de la anticipacion
En algunos casos, la referencia a eutanasia o muerte digna aparece como una forma limite de
sostener la autonomia: “En el momento que yo esté mal... decision tomada”.
Reflexion conceptual provisional
La categoria “Anticipacion Activa” parece funcionar como reconfiguracion anticipatoria del
futuro frente a la ausencia de red filial tradicional. Sin embargo, mas que compensacion, podria
tratarse de:
— una forma de agencia

— una responsabilizacion del sistema de pareja
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En este sentido, la anticipacion también puede leerse como un proceso en el que el cuidado deja
de ser delegado (en la descendencia) y pasa a ser asumido como responsabilidad propia del
sistema de pareja.

Hipotesis teodrica en desarrollo: Mientras el modelo reproductivo tradicional puede delegar
simbolicamente la vejez en la descendencia, el sistema DINK no dispone de esa delegacion y, por
tanto, debe explicitar la planificacion.
Notas metodoldogicas

e [a categoria alcanza saturacion tedrica en 12 de 15 entrevistas.

e Aparece transversalmente en distintos grupos etarios.

e Sc activa con mayor intensidad ante preguntas sobre la vejez.

Memo 5. El vinculo de pareja como principio estructurante
Emergencia de la categoria
La pareja aparece en los relatos como un elemento importante dentro del proyecto de vida. Al
avanzar en el andlisis, comienza a resultar dificil ubicarla como una categoria mas.

En distintos fragmentos, la relacion aparece no solo como parte del sistema, sino como aquello
que lo sostiene.

En varios relatos aparece la idea de que, sin hijos, la continuidad del vinculo no estd garantizada
por ninguna estructura externa.

Cita detonante:

“A nosotros no nos ata nada... entonces tenemos que hacer que esos lazos no se rompan”
Esto introduce un giro importante: el vinculo no se sostiene por inercia, requiere trabajo.

A. El vinculo como trabajo
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A partir de estos relatos, comienza a aparecer con fuerza la idea de que la relacion necesita ser
sostenida activamente.
e comunicacion
e acuerdos
e espacios de didlogo
En algunos casos, esto se formula explicitamente como una tarea:
“Hay que buscar otras maneras para que la pareja no se muera nunca”
Esto desplaza la idea de vinculo como dado hacia vinculo como proceso.
B. Tension con otros modelos
En paralelo, aparecen referencias a la parentalidad como forma de “sostener” la relacion.
Ejemplo:
“Tener un hijo es... el momento en donde dejas de encontrarte con el otro”
“Después de que los hijos se van... no te unia nada a tu pareja”
Estas referencias no funcionan como critica directa, sino como contraste.
e permiten ver que, en ausencia de hijos, el vinculo no puede apoyarse en ese tipo de
cohesion.
C. El vinculo como proyecto
Se observa el vinculo en distintos planos: en la construccion de la vida cotidiana, en la toma de
decisiones, en la anticipacion del futuro, en la interpretacion de contexto. En algunos casos, esto
aparece de forma muy explicita:
“Nosotros en nosotros mismos somos proyecto”
Este tipo de formulaciones introduce un punto clave: el vinculo deja de ser medio, pasa a ser fin.

Reformulacion provisional
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A partir de estos elementos, la pareja empieza a pensarse como:

— principio estructurante

— soporte de continuidad
Lo que inicialmente aparecia como “importancia de la pareja” comienza a entenderse de otro
modo: no es que la pareja sea central, es que sin ese vinculo no hay proyecto. Esto permite
pensar el vinculo no solo como parte del sistema, sino como su condicion de posibilidad.
Notas metodoldogicas
Este desplazamiento surge a partir de:

e larecurrencia de referencias al trabajo vincular

e la comparacion con modelos familiares centrados en la parentalidad
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Apéndice D. Ejemplos de Codificacion por Fase

Las Tablas D1 a D7 muestran ejemplos representativos de como los codigos se fueron complejizando durante el proceso

analitico, siguiendo los niveles de codificacion de la Teoria Fundamentada Constructivista (Charmaz, 2014). Esto permite evidenciar

como los datos se transformaron en interpretaciones conceptuales de manera progresiva, desde los codigos descriptivos hasta los

codigos analiticos.

Tabla D1

Ejemplo de codificacion por fase: El contexto como campo dinamico ambivalente

Citas

“;Cuando vas a tener ganas de tener hijos?
Pero, ;qué? ;| No querés?”

“.Y vos para cuando el nene?... ;Y los hijos
para cuando?”

“Quiero un sobrino, quiero un sobrino”
“¢Tenés hijos?... ;pero no querés tener

hijos?”

“Mientras que no se te ocurra tener hijos a
los 42...”

Codigo descriptivo Codigo intermedio
(o inicial) (o focalizado)
Recibiendo preguntas insistentes Interpelacion directa

sobre tener hijos

Siendo interrogado en reuniones
familiares Presion familiar

Recibiendo demandas de
familiares

Recibiendo preguntas en el trabajo

Interpelacion en &mbito

laboral
Recibiendo opiniones no
solicitadas

Coadigo analitico
(o tedrico)

El contexto como
campo de
interpelacion
Interpelaciones
cotidianas y
reproduccion del
mandato
pronatalista

Nota. Las categorias se construyeron a partir de recurrencias detectadas en multiples entrevistas, de las cuales se presentan aqui solo algunos fragmentos

representativos.
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Tabla D2

Ejemplo de codificacion por fase: El contexto como campo dinamico ambivalente

Citas Cadigo descriptivo Codigo intermedio Coadigo analitico
(o inicial) (o focalizado) (o tedrico)
“1Qué egoista que sos que no fuiste madre!”  Siendo etiquetada como egoista El contexto como
Construccion social del campo de
egoismo como juicio interpelacion
“Los que no quieren tener hijos son Generalizacion social del egoismo Estigmatizacion
egoistas”
moral: la
“Nos tendrian lastima si no pudiéramos Comparando con infertilidad Jerarquizacion social de etiqueta del
tener hijos” la no parentalidad egoismo
“Nunca vas a saber qué es querer a Cuestionando capacidad afectiva =~ Deslegitimacion afectiva
alguien...”

de la no parentalidad

Nota. Las categorias se construyeron a partir de recurrencias detectadas en multiples entrevistas, de las cuales se presentan aqui solo algunos fragmentos
representativos.

Tabla D3
Ejemplo de codificacion por fase: Construccion de sentidos en torno a la decision de no tener hijos
Citas Codigo descriptivo Codigo intermedio Codigo analitico
(o inicial) (o focalizado) (o teorico)

“lA donde lo traigo?... (Voy a traerlo a este  Problematizando traer un hijo al
mundo para que sufra?”’

mundo
“Seria una irresponsabilidad traer hijos en Asociando contexto a Construccion del Dimension ética
una situacion asi” irresponsabilidad contexto como escenario de la decision

adverso Etica del
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“Se rompio el contrato social... no es que

se cay0 una cosa, se cayo todo”

“;Solamente porque quiero ser mama?... no

sé qué posibilidades vas a tener”

Percibiendo deterioro social
generalizado

Cuestionando el deseo como
fundamento suficiente

contexto

Desplazamiento del
deseo hacia criterios
éticos

Nota. Las categorias se construyeron a partir de recurrencias detectadas en multiples entrevistas, de las cuales se presentan aqui solo algunos fragmentos

representativos.

Tabla D4

Ejemplo de codificacion por fase: Construccion de sentidos en torno a la decision de no tener hijos

Citas

“Si tuviera un hijo seria primero €l...
Jquiero dejar todo?”

“Tenerlo y no dedicarle el tiempo
necesario...”

“No le puedo decir a alguien que tengo a
cargo eso”’

“No quiero transmitir mis mambos”

“Mi enfermedad es genética...”

Codigo descriptivo
(o inicial)

Reconociendo la prioridad
absoluta del hijo

Problematizando el cuidado
insuficiente

Reconociendo responsabilidad
sobre el otro

Evitando transmitir conflictos
personales

Considerando transmision
bioldgica

Codigo intermedio
(o focalizado)

Codigo analitico
(o teorico)

Construccion del cuidado
como responsabilidad
ética Dimension ética
de la decision
Etica del cuidado

Evaluacion de la
transmision subjetiva

Evaluacion de la
transmision biologica
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Nota. Las categorias se construyeron a partir de recurrencias detectadas en multiples entrevistas, de las cuales se presentan aqui solo algunos fragmentos

representativos.

Tabla D5

Ejemplo de codificacion por fase: El pasado como campo de resignificacion activa

Citas

“Yo lo llevaba al jardin, le hacia las tortas...
creo que ahi tuve instinto maternal”

“Ya s¢ lo que es maternar... no quiero
seguir maternando”

“Tenia 14 afios... no era mi
responsabilidad”

“Habia que darles mas cuidado... fue un
tiempo dificil”

Codigo descriptivo
(o inicial)

Participando activamente en el
cuidado de un sobrino

Asumiendo rol materno en la
adolescencia

Asumiendo responsabilidades de
cuidado de sobrina en la
adolescencia

Cuidando hermanos en contextos

complejos

Codigo intermedio
(o focalizado)

Codigo analitico
(o tedrico)

Exposicion
temprana al
cuidado intensivo
Cuidado de
hermanos y

Asuncién temprana de
roles de cuidado

sobrinos:
responsabilidade
s anticipadas

Nota. La categoria se construyo a partir de recurrencias detectadas en multiples entrevistas, de las cuales se presentan aqui solo algunos fragmentos

representativos.

Tabla D6

Ejemplo de codificacion por fase: El presente como campo de configuracion activa

Citas

Codigo descriptivo
(o inicial)

Codigo intermedio
(o focalizado)

Codigo analitico
(o tedrico)
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“Vivimos en dos mundos muy distintos”

“Nos adaptamos a sus horarios”
“Siempre acompaié”

“En el 100% de las reuniones sale el tema
de los hijos”

“Siento que pierden la identidad”

“Se corta un poco la sintonia”

Percibiendo estilos de vida
diferentes

Ajustandose a la dinamica
Sosteniendo el vinculo

Conversaciones centradas en hijos

Percibiendo cambio en el otro

Percibiendo interrupciones en la
interaccion

Divergencia en formas de
vida

Adaptacion unilateral en = Configuracion de

el vinculo las redes
electivas
Divergencia de
Centralidad de la trayectorias y
parentalidad fractura de
sintonia
Transformacion
identitaria

Pérdida de sintonia
relacional

Nota. La categoria se construyo a partir de recurrencias detectadas en multiples entrevistas, de las cuales se presentan aqui solo algunos fragmentos

representativos.

Tabla D7

Ejemplo de codificacion por fase: El futuro como campo de anticipacion activa

Citas

“Lo que no me gasto en hijos, trato de
generar un fondo para que el dia de mafana,
en mi vejez, tener una espalda”

Me parece importante previsionar, tener en

Codigo descriptivo
(o inicial)

Ahorrando estratégicamente para
garantizar el sustento en la
senectud

Previsionando la vulnerabilidad

Codigo intermedio Codigo analitico
(o focalizado) (o tedrico)

Planificacion economica

del cuidado
Autogestion
deliberada del
Anticipacion de la cuidado
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cuenta el qué hacer el dia de manana” bioldgica mediante recursos dependencia Fondo de

financieros Autonomia
“Voy a usar toda la plata que no gasté en Monetizando la renuncia a la Externalizacion del
paternar para pagarme a alguien que me paternidad para la autogestion del cuidado
cuide” cuidado

Nota. La categoria se construyo a partir de recurrencias detectadas en multiples entrevistas, de las cuales se presentan aqui solo algunos fragmentos
representativos.
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Apéndice E. Estructura Conceptual del Modelo Emergente

La Tabla E1 presenta la estructura conceptual del modelo emergente denominado “Co-construccion del Proyecto de Vida

Familiar Sin Hijos”. La tabla se organiza en procesos, subprocesos, categorias y componentes analiticos construidos a partir del

analisis comparativo constante, evidenciando el modo en que los significados emergentes de los relatos de los participantes fueron

progresivamente integrados en una construccion teorica sustantiva e interpretativa del fenomeno estudiado. Esta organizacion permite

visualizar la relacion entre los distintos niveles del modelo y facilita su comprension.

Tabla E1

Estructura conceptual del modelo emergente

Proceso

El Contexto como
Campo Dinamico
Ambivalente

Subprocesos

El contexto como
campo de interpelacion

Categorias y Componentes Analiticos

La imposicioén de un guion de vida normativo
El mandato de abuelidad
La parentalidad como criterio de adultez
Parentalidad como garantia de cuidado futuro
Interpelaciones cotidianas y reproduccion del mandato pronatalista
Interpelaciones diferenciadas segun el género
Redistribucion sistémica de la presion: el alivio de la descendencia fraterna
Estigmatizacién moral: la etiqueta del egoismo
Juicio y ambivalencia sobre el estilo de vida
Desvalorizacion del tiempo y del esfuerzo cotidiano
Jerarquizacion de los logros y reconocimientos
Deslegitimacion de la configuracion familiar
La parentalidad como organizador transversal del estatus
Estrategias de gestion de la interpelacion:
e Respuestas evasivas y regulacion del conflicto
e Respuestas confrontativas y establecimiento de limites
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El contexto como
campo de legitimacion
simbolica

La Decision de No tener Emergencia del acuerdo
Hijos como Proceso
Relacional

Revisabilidad del
acuerdo

Construccion de
sentidos en torno a la
decision de no tener

hijos

Pasado como campo de
Temporalidad resignificacion activa

Recursiva

e Transformacion de las estrategias

Debates contemporaneos sobre género y autonomia reproductiva
e (uestionamiento de maternidad obligatoria
e Autonomia reproductiva y tensiones institucionales
Comunidades digitales y espacios de validacion

Configuracion individual previa como criterio de compatibilidad
Construccion relacional del acuerdo:

e Construccion mediante el didlogo

e Coincidencia progresiva en el estilo de vida

Revisabilidad reactiva:
e Limite biologico de la fertilidad
e (risis biograficas y momentos de inflexion vital
e Interpelaciones sociales

Revisabilidad deliberada

La ausencia de deseo como fundamento legitimo de la decision
La dimension ética de la decision

e Etica del contexto

e Etica del cuidado

Variaciones previas en la linea familiar: antecedentes de no parentalidad:

e Eleccion y desafio al estigma: precedente de posibilidad
e Saturacion del cuidado como memoria de agotamiento

e Trayectoria percibida como desorganizada: diferenciacion por

contraste
Imposibilidad bioldgica: naturalizacion de la variacion
Legado no bioldgico
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Configuraciones familiares:
e Trayectorias familiares estables y afectivas
e Separacion parental: cuestionamiento del ideal de los hijos como
sostén del vinculo conyugal
e Desplazamiento de funciones parentales: abuelos y hermanos como
figuras de cuidado
e Convivencias conyugales conflictivas o desiguales
Exposicion temprana al cuidado intensivo:
e (uidado de hermanos y sobrinos: responsabilidades anticipadas
e Cuidado en contextos de enfermedad y dependencia: disponibilidad
sostenida
e Impacto relacional del cuidado prolongado: postergacion y
ambivalencias
Observacion del sacrificio parental:
e Observacion del desgaste parental
e Verbalizaciones parentales sobre el costo de la parentalidad
La resignificacion relacional del pasado familiar

Presente como campo  Configuracion de la familia como construccion relacional y electiva
de configuracion activa  Configuracion del cuidado:
e Configuraciones periféricas del cuidado: vinculo con sobrinos
e [a centralidad del vinculo humano-animal en la configuracion
familiar
Configuracion de la vida cotidiana:
e El trabajo como organizador del tiempo y la dindmica cotidiana
e La organizacion del hogar como practica relacional
e El ocio como espacio de encuentro y construccion del vinculo
Configuracion de las redes electivas: de la divergencia a la afinidad
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Futuro como campo de
anticipacion activa

e Divergencia de trayectorias y fractura de sintonia: la emergencia de
asincronias estructurales
e Depuracion relacional: reconfiguracion del entramado relacional
Configuracion vincular como principio estructurante del sistema
e [a materializacion del proyecto vincular

La desmitificacion del seguro filial:

e La loteria genética y la autonomia del hijo

e El hijo como crédito hipotecario: critica a la ética de la deuda

e Contragjemplos empiricos: la fragilidad del supuesto filial.
Autogestion deliberada del cuidado:

e El fondo de autonomia

e Preservacion de la autonomia funcional y cognitiva
Reconfiguracion de la soledad: de amenaza social a gestion relacional:

e Lared de confianza

e El geriatrico de amigos y las alternativas de convivencia
Reconfiguracion de la continuidad y el legado:

e Desbiologizacion del legado

e Fragilidad de la permanencia

e Desplazamiento del imperativo de continuidad
La gestion anticipada del patrimonio: resoluciones materiales del futuro:

e Redistribucion en la red afectiva extensa

e Uso estratégico de herramientas legales

e (Consumo deliberado en vida

Nota. La tabla presenta la estructura del modelo emergente. Los procesos, subprocesos, categorias y componentes analiticos se desarrollan en profundidad en el

Capitulo V: Resultados.
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Apéndice F. Informacion de Licencia del Software GenoPro®

Figura F1

Captura de la licencia de uso del sofiware GenoPro®

| ar
. GenoPro® 2020 o
Version 3.1.0.1
Copyright (C) 1998 - 2020 i

hitps./ familytrees genopro.com/
GenoPro

http://support.genopro.com.’

amp Clave de registro

Su clave de registro es valida y nunca expirara. Esta
bienvenido/a a usar esta version de GenoPro por el tiempo que desee sin pagar nada
extra. jGracias nuevamente por comprar GenoPro!

I d.) ! @ W com/ Ayuda

Nota. Reproducido de la ventana de licencia del software GenoPro®. La clave de registro ha sido ocultada para

preservar la seguridad del producto.
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Apéndice G. Simbologia y Convenciones Utilizadas en los Genogramas

Figura G1
Simbologia bdsica del genograma: género, estado vital y pérdidas reproductivas

O ¢ &
Masculino Femenino Aborto Defuncién Defuncién
espontaneo

Nota. Reproducido de GenoPro®.

Debido a la relevancia analitica del patron en el estudio, para representar antecedentes
familiares de no parentalidad -ya sea voluntaria o no voluntaria- se desarrollé un simbolo propio
que consiste en sombrear en color violeta a los miembros de la linea colateral (tias, tios y tias
abuelas) que no tuvieron hijos (ver Figura G2). Esta convencion permite visualizar la recurrencia
transgeneracional del patron y no forma parte de la simbologia clasica de McGoldrick y Gerson
(1985/1987).

Figura G2
Simbolo creado para indicar antecedente de no parentalidad en el genograma

Antecedente de Antecedente de
no parentalidad no parentalidad

Nota. Este simbolo fue desarrollado especificamente para esta investigacion y no forma parte de la simbologia
clasica descrita por McGoldrick y Gerson (1985/1987).
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Figura G3
Simbologia para representar tipos de vinculos y transiciones de pareja en el genograma

? Matrimonio i ? Divorcio i ? Viudez i
7~ >
? Convivencia i Convivencia y separacién i ? Relacion casual i
- .Q: - SO ee l o L .
A Y
Aventura amorosa y
separacion

Nota. Reproducido de GenoPro®. Los colores y estilos de linea corresponden a las convenciones establecidas por el
programa.

Figura G4
Simbologia para representar la calidad y el tipo de vinculo emocional entre miembros de la
familia
Armonia Indiferente / Apatico Romrimiento / Alejamiento Cercano-Violencia
C Cercana O DDistante / Pobre Discordia / Conflicto Cercano-Hostil
Muy cercana Nunca se conocieron Hostil

Nota. Reproducido de GenoPro®. Los estilos de linea reflejan distintos grados de cercania, distancia, conflicto o
ruptura en la relacion emocional.

503



Apéndice H. Consentimiento Informado

Me ha explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales de
UFLO Universidad, desean conocer las narrativas de familias DINK argentinas.

Es por esta razdn que se esta realizando un trabajo de investigacion cuya finalidad es
conocer e indagar sobre este fenomeno.

Mi participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a las preguntas
que se me realizaran en el marco de la investigacion.

La participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la presente
autorizacion, retirandome del presente acto.

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran confidenciales y solo de
conocimiento para el equipo de investigacion, resguardando mi privacidad y los resultados no
seran ligados a mi informacion que se coloca al pie del presente consentimiento.

Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran
presentados en la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales y que podran ser expuestos también
en congresos y/o publicados en revistas cientificas preservandose siempre mi identidad,
conforme a la ley 25.326.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a participar en
el mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo UFLO, a
sinvestydes@uflo.edu.ar.

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo de
investigacion.

Nombre y Apellido: DNI: Fecha de la entrevista:
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