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Resumen

El propdsito de esta investigacion fue describir los diferentes enfoques
pedagdgicos presentes en la educacién fisica escolar en el primer ciclo de la
educacion formal en Argentina, con el fin de describir las formas de
planificacion y seleccion de conocimientos que los docentes proponen en este
proceso.

Para lograrlo, se utilizé un disefio metodologico descriptivo y el muestreo fue no
probabilistico, finalistico o intencionado. Esto se debe a que la seleccion de
casos se basd en un criterio que ya se habia utilizado anteriormente. Se
eligieron tres docentes de educacion fisica que respondieron a las
caracteristicas planteadas en el marco teérico y que desarrollaron su actividad
laboral en escuelas publicas y/o privadas. Fue de tipo sincrénico/transeccional.
Después de analizar los datos, se descubrié que Ixs docentes muestran una
predisposicion reflexiva hacia sus roles docentes, lo que tiene un impacto en
como se llevan a cabo sus practicas pedagdgicas. En varias ocasiones se
observa una postura tradicionalista, fundamentada en ideas positivistas sobre
la educacién fisica, mientras que se observan indicios de un enfoque mas
innovador, enfocado en la produccion, los intereses y las preocupaciones de
Ixs estudiantes. Se ha descubierto que Ixs mismxs secuencian las modalidades
de planificacion y seleccién de saberes en una planificacibn anual que se

encuentra dividida en unidades didacticas y proyecto didactico.

Palabras clave: Modalidades de Planificacién- Saberes- Educacion Fisica del

Nivel Primario
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1. Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de estudio

1.1. Areatemaética, ramay especialidad

Area temaética: Ciencias de la Educacion

Rama: Educacioén Fisica

Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.

1.2. Temay Subtema

Tema: Practicas pedagogicas en Educacion Fisica.
Subtema: Saberes de la cultura corporal y modalidades de planificacion en la
Educacién Fisica Escolar.

1.3. Marco tedrico

1.3.1.Capitulo 1: Perspectivas y visiones de la Educacion Fisica.

Para comenzar a describir las distintas perspectivas y visiones de la educacion
fisica, es necesario realizar un rastreo histérico, en este punto se comenzara
hablar de la educacion, sus leyes, sus intereses politicos, y de qué manera la
educacion fisica se introdujo en ella.

En 1852, en plena conformacion del Estado, se manejé una disputa que tenia
como actores principales a Domingo Faustino Sarmiento y a Juan Bautista
Alberdi. En aguel momento Alberdi habia publicado su famoso Bases de puntos
de partida para la organizacion politica de la Republica Argentina, a través de
este presentaba una propuesta de modelo de pais, para Alberdi lo importante
estaba en el mercado capitalista. A raiz de lo comentado anteriormente, separa

a la poblacion en tres grandes sectores, en primer lugar habla de los sectores

indigenas, para €l la Unica solucion era el exterminio ya que no habia manera

de integrarlos al Estado, en segundo lugar, menciona a los sectores populares,
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agui se refiere a los gauchos, inmigrantes, los trabajadores, y por ultimo se
encuentran los sectores aristocraticos, que estos eran aquellos que manejarian
a la Argentina. Para Alberdi la educacién debia basarse segun el sector, ya que
si pertenecias al sector de los trabajadores recibirias una educacion popular, la
cual referia al aprendizaje de costumbres y habitos laborales, en cambio el
sector aristocratico recibiria una educacion en donde intervengan contenidos
académicos (Pineau, 2014).

Sarmiento inspirado por sus viajes al exterior, sobre todo a EE.UU. y Francia,
presenta un escrito en 1849 de la Educacion Popular, que segun él, seria el
modelo ideal para nuestro pais. Para que este modelo funcione la sociedad
deberia atravesar un cambio. En ese momento, la poblacion también estaba
divida en tres grupos, en primer lugar menciona a los sectores americanos,
integrado por aborigenes, aqui vale la pena establecer una coincidencia con
Alberdi, ya que ambos coincidian en la eliminacién o exterminio de Ixs mismxs,
que de ninguna manera podian forman parte de la sociedad o del modelo de
educacién, en segundo lugar nombra a los barbaros, este sector se encuentra
formado por los trabajadores rurales, indios amigos, inmigrantes, pobres, en
este caso este sector va a poder acceder a ese modelo planteado por
Sarmiento, y por Gltimo menciona a los grupos civilizados, todxs aquellxs que
poseen una buena educacion y una buena posicion econdémica. (Pineau, 1994).
En palabras de Pineau (1994) Sarmiento quiere civilizar a la barbarie, con un
sistema educativo formalizado, la misma propone que todos aquellos que eran
posibles de ser civilizados, deberian integrar las escuelas. Es aqui donde
aparece la ley 1420 derogada en el afio 1884, la cual en sus articulos

establece:

Art. 1° La escuela primaria tiene por unico objetivo favorecer y dirigir
simultdneamente el desarrollo moral, intelectual y fisico de todo nifix de
seis a catorce afios de edad. Art. 2 La instruccidon primaria debe ser
obligatoria, gratuita, gradual y dada conforme a los preceptos de la
higiene. Art. 3 La obligacion escolar comprende a todos los padres,
tutores o encargados de los nifios, dentro de la edad escolar establecida

en el articulo 1. (p.11).
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Autores como Foucault, Turner, Elias o Vigarello, hablan de un cuerpo que ha
sido y contintia siendo objeto y blanco de poder (Scharagrodsky, 2006). Se ha
logrado un control sobre el cuerpo a lo largo de la historia, del que todavia nos
cuesta salir. Las instituciones educativas han tenido un papel fundamental en
la construccién del nifio a través de la historia, ellas formaban cuerpos
ordenados, que segun para la época el orden era disciplina (Scharagrodsky,
2006).

A mediados de 1880, la poblacién Argentina crecid enormemente por la
llegadas de inmigrantes, a raiz de este crecimiento, El Sistema educativo
Argentino, buscara disciplinar e integrar a esos sectores, tratando de moralizar
la mayor cantidad de comportamientos, y asi poder formar un gobierno fuerte,
para poder realizar tal proceso, se necesitaria de la ayuda de la Educacién
Fisica (Scharagrodsky, 2006).Por lo tanto, para poder entender el porqué,
debemos saber que pretendia en aquel entonces.

La Educacion Fisica de aquella época tenia un sello muy marcado, se trataban
de ejercicios militares. Los programas escolares comprendian estos ejercicios
para todos los varones, los cuales servirian para mantener orden y disciplina.
Pero, ¢Que ocurria con las nifias?, ¢Realizaban los mismos ejercicios? Por
supuesto que no, en aquel entonces era fundamental destacar la diferenciacion
entre masculinidad y femineidad. Mientras los nifios realizarian ejercicios donde
demostrarian su fortaleza, las nifias estarian abocadas a actividades donde
resalten su gracia y belleza, pero esto no solo ocurria a nivel de la Educacién
Fisica, sino que también otras disciplinas ayudarian a marcar esta diferencia
entre hombres y mujeres, por ejemplo para el vardén, nociones de la
agricultura, para la mujer en cambio, economia domeéstica, cada uno de ellos
tendria un rol y este debera ser cumplido (Scharagrodsky, 2006).

Para entender un poco mas este tipo de educacién marcial, tomaremos la
llamada primera posicion militar. Scharagrodsky (2006) establece una posicién
del cuerpo en donde ese varén debia estar en la posicion correcta, algunos
ejemplos de esas posturas corporales son, talones juntos, la punta de los pies
vuelta para afuera, hombros retirados a la misma altura, entre otras, la primera
posicion cuenta no solo habla de un ser quieto sino que también engloba unos
ciertos ejercicios, aqui se destacan los giros, el saludo, las marchas,

contramarchas, y las evoluciones entre otras.
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Muchas de estas posturas podian ser encontradas en manuales o textos
escolares (Pourteau, 1897).A través de todos estos ejercicios se buscaba a un
hombre fuerte, masculino y patriota, aqui vemos a un nifio, sin divertimento, ni
movimientos libres, vemos un ser que solo responde a lo que el educador dice,
sin ningun tipo de negativa. En palabras de Scharagrodsky,(2006) la gimnasia
militar produce una cultura viril, donde se ven sumamente reflejadas la fuerza,
el coraje, la valentia, la sangre fria y por sobre todo dejar de lado cualquier tipo
de femeneidad y asi crear hombres bien masculinos. Las mujeres en cambio,
no irian por el mismo camino, todo lo contrario, ellas deberian de remarcar todo
tipo de femeneidad, es importante resaltar que hasta la manera de caminar era
importante tanto para unx como para otrx, los varones debian tener un paso
seguro, aunque lento, si este caminar era descuidado se hablaba de una falta
de masculinidad, en cambio las mujeres deberian realizar pasos cortos y
vacilantes, todos los ejercicios debian ser totalmente diferentes. Hablamos de
un periodo que busca un ordenamiento a través de los cuerpos
(Scharagrodsky, 2006).

En 1897 a través de una validacién por el poder ejecutivo, se crea la Escuela
De Gimnasia y esgrima del ejército y se consolida una estrecha relacion entre
el ejército argentino y la esgrima. Horacio Levene graduado en la Escuela de
Gimnasia y Esgrima, habla de educar al movimiento de manera ordenada, de
ensefarle al nifio la manera correcta de moverse y que este pueda grabar y
poder reproducirlo de la mejor manera posible (Mamonde, 1995).

El Club de Gimnasia y Esgrima, estaba conformado por un plantel de militares,
claramente la posicion de los egresados y miembros, tenia una fuerte
connotacion sobre el cuerpo, esta misma marcada por la historia y vivencias de
los actores, sus objetivos y fines para los nifios, no podian ser diferentes a lo ya
aprendido, ya que este tipo de educacion no permite el pensar algo distinto.

En esa época comienza una fuerte puja sobre la educacién militarizada,
aparecen educadores como el Inspector Andrés Ferreira, y el prestigioso

Pablo Pizurrno, ambos cuestionaban fuertemente a la gimnasia militar. Ferreira

expresa que la instruccion militar va en contra de la ley de ensefianza, la cual

habla de una progresion y evolucién (Scharagrodsky, 2006).
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A partir de estos debates, se abre un camino distinto, se comienza a escuchar
a los pedagogos, estos critican fuertemente los ejercicios, desarrollaban que
aqui no se tiene en cuenta ni la edad, ni sus condiciones, solo se busca el fin
de los educandos.

En 1893 Leguizamoén, presenta un proyecto de Educacion Fisica, el cual
hablaba de una educacion en donde se deberia buscar a través de ejercicios la
masculinidad, convertir a niios en verdaderos hombres. Esta propuesta fue
rechazada. Uno de los motivos, fue el excluir a la mujer, segun Ferreira, habla
de que las nifias son las victimas olvidadas de este proyecto. Por otro lado,
pero con la misma linea de pensamiento se encuentra Pizzurno, que también
desaprueba el proyecto presentado por Leguizamdn-Pourteau, encuentra a los
ejercicios naturales como superiores a los ejercicios militares, sobre estos
altimos habla de ejercicios artificiales de un desgaste superior de energia, y
que si estos fueran naturales eso no ocurriria. Propuso que todxs aquellxs
alumnxs de nivel primario, por lo menos hasta cuarto grado deberian realizar
ejercicios libres y naturales (Scharagrodsky, 2006).

Aqui comienza un quiebre en la instruccién militarizada, y con ello una nueva
aparicion en la educacion fisica, el Higienismo.

Para poder referirnos a esta perspectiva, nos enfocaremos en el Dr. Enrique
Romero Brest, el mismo término su bachillerato en el Colegio Nacional de
Corrientes, comenzé en la facultad de medicina y mientras estudiaba empezé
con su carrera docente en 1898. Brest, trabajo en el Instituto Nacional de
Caballito junto a Pablo Pizzurno, con quien afianzo una relacion de amistad
(Scharagrodsky, 2006).

Brest, modifica a la Educacion Fisica de la época con la ayuda de su amigo
Pizzurno, y con el ministro de instruccion publica de su lado, se decreta un
programa de ejercitacion fisica racional con tendencias cientificas modernas,
esto hara que se desplacen los ejercicios militares. Ya graduado como médico
en 1900 presenta una tesis sobre Educacion Fisica, donde habla de la
investigacién de los higienistas y por consiguiente de la fisiologia que lo avala,

se basa en ejercicios médicos que sean racionales.

En 1901, gracias a Brest comienzan los primeros cursos para formar docentes

de Educacién Fisica, eran cursos temporarios de ejercicios fisicos, no tenian
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una gran duracioén, pero a partir de esta conformacion se declaran permanentes
en 1903 y en 1905 es llamado el Curso Nacional de Educacion Fisica, y
finalmente en 1912 bajo el ministro Garro se organiza el Instituto Nacional
Superior de Educacion Fisica (Scharagrodsky, 2006).

Pero en esta perspectiva, ¢Qué es lo que se buscaba?, para poder responder a
la pregunta, vamos a tener que profundizar sobre El Sistema Argentino de
Educacion Fisica. Este sistema, consistio en ejercicios fisicos sin aparatos y
juegos aplicados con un fin fisiologico. Encontramos varios ejercicios entre
ellos priorizo, ejercicios de suspension, los ejercicios de equilibrio, los ejercicios
del tronco, los ejercicios sofocantes, y determinados deportes entre otros
(Scharagrodsky, 2015).

Se hablaban de ejercicios correctos o no correctos, Brest dividia a la clase de
los nifios de 6 a 10 afios en tres momentos y en siete momentos para los
mayores, la duracién acorde para realizar los ejercicios era de 4 a 50 minutos.
Es decir el modo correcto de realizar los ejercicios era  recurrir a
procedimientos racionales. (Scharagrodsky, 2015).

Es importante saber que algunos cambios no llegaron al instante, muchas de
las practicas militarizadas ya desplazadas seguian incursionando en el &mbito
educativo, pero cabe destacar una modificacion muy significativa, en 1902 se
crea el primer Club de Sefioritas, aqui las mujeres podrian practicar deportes
gue en la escuela no podian. A través de estas acciones Brest querian incluir a
la mujeres al mundo de la Educacion Fisica. Para Brest el papel de la mujer era
fundamental, la llamaria guardiana de la raza (Scharagrodsky, 2006).

En palabras de Scharagrodsky, (2006) la Educacion Fisica de la época
orientada a la mujer, estaba basada en garantizar una buena salud, y el
cuidado de la raza, una de sus funciones principales fue la maternidad. Segun
Brest (1903),solo las mujeres robustas podran tener una descendencia fuerte.
Para que todo esto ocurra los ejercicios propuestos eran, ejercicios
musculares, correr, saltar, todas estas actividades debian mantener una
femineidad, el decoro, el pudor, la gracia, entre otros, era de suma importancia.

Por lo tanto, si hacemos una comparacion con la vision anterior podemos ver

gue ambas coinciden en esta femineidad y que mas all4d que hagan ejercicios

ellas deberan mantenerla. La Educacion Fisica de la época transformaria a la

10
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nifa en madre, en buena esposa, ella seria la portadora de futuras
generaciones. Si bien la inclusion fue positiva, porque se empez6 a tener en
cuenta a la nifla en cuanto a la Educacion Fisica, esta perspectiva higienista
estaba basada en la medicina y la fisiologia, entonces la preocupacién radicaba
por sus futuras generaciones, por lo tanto los ejercicios no deberian de atentar
a los organos reproductores, si no fortalecerlos, no es al azar que los primeros
ejercicios para las mujeres fueran de pelvis y abdomen (Scharagrodsky, 2006).
La Educacion corporal femenina, suma otras actividades a la ya expuestas,
entre ellas las practicas de velocidad, y en muy poca medida fuerza, esta ultima
practica no seria bien vista en demasia ya que en este periodo historico era
odioso ver a las mujeres asi, era necesario verlas bellas y delicadas
(Scharagrodsky, 2006).

Sin embargo, seguimos viendo cuerpos no libres, la Educacion corporal
femenina estara impuesta a distintas actividades y o ejercicios, ya que segun
su fisiologia, deberan adaptarse y realizar lo que les corresponda sin posible
mediacion al respecto.

Ahora bien, ¢Qué se esperaba de los hombres?, ya vimos en parrafos
anteriores lo que se esperaba con la instruccién militar, fuerza, masculinidad, y
patriotismo, si bien Brest se opuso a todo los ejercicios militares, pretendia un
nifio fuerte, sano y ganar al hombre del mafiana. Los ejercicios para los
hombres deberian eliminar la cobardia fisica y el temor al dolor. Aqui, también
se busca un hombre viril, y por sobre todo eliminar todo tipo de feminidad.
Dentro de los ejercicios masculinos se encuentran los juegos, aqui se
realizaban actividades donde la fuerza, la lucha y el contacto corporal era
fundamental, otra de las actividades que se dictd en el I.N.E.F fue boxeo, en
palabras de Scharagrodsky (2006) hacerse a los golpes, habla de una
construccion masculina, y de alejar aquellos peligros inmorales.

Para que todo esto se llevara a cabo Brest, utilizo tres grandes tacticas, en
primer lugar el saber-poder, como lo explica Scharagrodsky (2006) ser uno de
los que mas escribié sobre el campo de los ejercicios fisicos, y a la vez

derrumbar otras teorias le dio credibilidad, en segundo lugar haber sido

Inspector de Educacion Fisica, le dio la posibilidad de la realizacion de algunas

reformas en cuanto a los planes y programas escolares, y en tercer lugar cred

11
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el Instituto Nacional de Educacion Fisica, donde se pudieron llevar a cabo
todas sus ideas sobre el higienismo.

Mas alla de que EIl Sistema Argentino de Educacion se consolido, seguian las
pujas de poder con lo militares, y en 1930 tras un declive de la politica corporal
gue habia elaborado Brest, se vio nuevamente a la Educacion Fisica manejada
por militares. Para Brest que esto ocurriera era poner los reglamentos de la
gimnasia militar es las escuelas y por consiguiente en la Educacion Fisica.

En este periodo es creada la primer Direcciéon General de Educacion Fisica y
Cultura, a través de ella se habla de la construccién de un cuerpo femenino y
masculino, para poder llevarse a cabo esa construccién, se utilizaron cuatro
tacticas, en primer lugar fue la creacion de la Gimnasia Metodizada, aqui
vuelven a surgir aquellas practicas desplazadas anteriormente en la era
Romerista, en segundo lugar se crea un Manual Unico, su fin era unificar los
métodos que se impartian en ese periodo, en tercer lugar se crearon cursos
que capacitarian a los docentes, por lo tanto con el segundo y tercer punto se
hard masivo el conocimiento que se desea impatrtir, y en cuarto lugar se buscar
ampliar la preocupacion corporal fuera de las instituciones educativas, esto se
logré6 mediante la organizacion de Marchas y Desfiles escolares, Colonias de
vacaciones, en la organizacion de los primeros torneos de gimnasia y deportes
etc. (Scharagrodsky, 2006).

Detras de este cambio, se encontraba Manuel Fresco, quien asume su cargo
de Gobernador en 1930. En palabras de Scharagrodsky (2006), Fresco era un
admirador de Hitler, Franco y Mussolini, ellos le sirvieron como ejemplos para
impartir varias politicas de estado.

Por otra parte, en 1937 se produce La Reforma Educativa, en ella se desplaza
a la pedagogia antes planteada en la era Romerista, en ella cuestiono
fuertemente los enunciados y principios de aquel modelo, e introduce a la
Religion Catodlica en la ensefianza por medio de la Ley 4755. Para Fresco los
varones debian ser buenos cristianos, buenos ciudadanos y por supuesto
buenos soldados, aqui también se hace un apartado para las mujeres, pero en

este caso debian ser buenas cristianas, buenas esposas y madres de familia

(Scharagrodsky, 2006). Otro de los puntos a tomar en cuenta es la divisién por

sexos, cada nifio o nifia tenia su tarea bien definida, y eran totalmente

12
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diferentes, para los varones se remarcaria huevamente el desempefio viril, se
formaria un hombre recio y vigoroso, en cambio la mujer volveria a tener la
mirada puesta en la maternidad, no hay razon anatomica fisiolégica o
psicolégica para que ambos convivan en la actividad fisica. Con esta reforma
se intenta volver a los sentimientos patrios, morales, religiosos y estéticos con
su fin en el cuerpo. Se pretendia alcanzar la salud fisica del pueblo y con esto
alcanzar la prosperidad de los Estado (Scharagrodsky, 2006).

Por otra parte, Fresco utilizo a la Educacion Fisica, la Gimnasia, los juegos y
los Deportes, para concretar una relacion con los mas necesitados, en este
caso con los comedores escolares. Todos aquellos bajo la misma mirada de
Fresco, maestros y repetidores podrian llevar su campo de accion a todos
estos lugares, donde a través de fines sociales, introducirian dentro de los
nifios el sentido nacionalista infundiendo respeto a sus emblemas, el concepto
de moralidad, entro otros pensamiento de la época.

Si de diferencias se trata, podemos hacer un apartado sobre los juegos y
deportes que realizaba cada nifio o nifia, en ese entonces segun el Manual
obligatorio, Ixs nifixs y de 1ro y 2do afio, podrian realizar rondas, pero en los
grados posteriores, se hablaria de juegos activos para nifios y juegos pasivos
para nifias. Dentro de esos juegos activos se encuentran todo tipo de actividad
de lucha o de contacto corporal, en cambio en los juegos pasivos hay una
pasividad o delicadeza y no se buscan fuertes contactos corporales.
Parafraseando a Scharagrodsky (2006) lo adecuado para los varones fue
inadecuado para las mujeres y viceversa. En cuanto a los deportes, este se
prescribié a partir de sexto afio tanto para nifios como para nifias. Entre los
deportes que se caracterizaban los nifios estaban el rugby, el futbol, y ciertas
técnicas atléticas como el salto con impulso, en cambio las mujeres
continuarian con la Gimnasia Metodizada, y se le sumaria natacion, este
deporte es tomado como una actividad recomendada por sus ejercicios
flexibles y de soltura. Por otra parte a diferencia del siglo XIX, las nifias podian
optar por realizar tiro, una actividad obligatoria para los nifios, si bien esta
opcionalidad es visto como un avance para época, el objetivo de este cambio
fue de orden Bélico y de regeneracion racial. Si bien ambos deberian estar
construidos militarmente los fines siempre estarian distantes (Scharagrodsky,
2006).
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Volviendo a la era Romerista, alli se hablaba del deporte como una practica
violenta y competitiva, y por lo tanto seria desaconsejable para la salud de los
alumnos, y en definitiva tampoco ayudaria a la formacion moral. Fue mucho
después que el deporte comienza a presentarse con mayor fuerza, momento
en el cual bajo la autorizacién de Fresco se construyeron grandes obras, como
la creacion de clubes y estadios donde se realizaban los torneos deportivos. Si
bien el deporte ya se habia implementado para los niveles primarios, recién lo
fue en el afio 1941 para los niveles medios, y se impuso como una actividad
positiva y esencial. Aisenstein (2008) explica que el deporte cumplia con tres
finalidades, en primer lugar complementaba a otras gimnasias, por otro lado su
practica lograba divertimento y placer corporal, y por ultimo hablaba que
construia subjetividades colectivas.

El deporte comienza a crecer, junto con ellas las practicas deportivas en los
clubes, se empieza a escuchar el disfrute del tiempo libre, y su difusion
comienza a ser mucho mayor (Aisenstein, 2008).

A medida que pasaba el tiempo se le comienzan a adjudicar distintas ideas al
deporte, entre ellas la recreacion y el placer. Segun el Programa de Educacion
Fisica, aprobado por el Ministerio de Justicia e Instruccién publica en 1941,
contiene elementos de este cambio, algunas de las partes que cabe destacar
son, realizar actividades que sean de interés por los alumnos, y a través de ello
poder despertar el gusto por la actividad, respeto al préjimo, formacion del
caracter, perseguir altos ideales, etc. (Aisenstein, 2008).

Podemos decir que al igual que la Gimnasia analizada anteriormente, el
Deporte del mismo modo tendré sus objeticos y fines bien marcados.

En afios posteriores, un 4 de junio de 1943 a través de un golpe de estado, el
Gobierno de Castillo es derrocado y por lo tanto aparece una nueva etapa en
nuestro pais, el peronismo.

En palabras de Pineau (1994), el peronismo continlo con el modelo de

Instruccion Publica, se comienza a hablar de una formacion intelectual, fisica y

moral de los alumnos. En cuanto a lo fisico se orienté a una capacitacion para

el trabajo, hacia la militarizacion y a ejercicios militares sencillos.
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El peronismo toma al Deporte de una manera muy particular, y en 1948 se
crearon los Juegos Evita, nifios y nifias de todo el pais podran acceder a
distintos Deportes y a una revision médica, lo cual tendria un fin social, y a la
vez censal. Esta actividad inclusiva, fue la primera experiencia como Deporte
social en la historia.

Mas alla que los juegos Evita permitian la participacion la participacion de nifios
y nifias, todavia se mantenian dentro del esquema escolar deportes para
mujeres y deportes para varones. En el afio 1949 aparece una publicacion
dedicado especificamente a esta divisibn por sexo y por consiguiente que
deporte practicaria cada uno. Algunos de los Deportes que se dictaban en
aquella época eran futbol, rugby, gimnasia en aparatos, gimnasia deportiva, Y
basquetbol, para los varones y en el caso de las mujeres practicarian pelota al
cesto, gimnasia ritmica, basquetbol, danza moderna, educacién ritmica y
hockey. Aunque pueda sonar repetitivo, el objetivo de esta Educacion Fisica
era desarrollar la fuerza para los nifios y la coordinacion y el ritmo en las nifias
(Scharagrodsky, 2004).

En cada paso histérico que se han analizado, se ven plasmados los objetivos y
fines de cada gobierno, formando un estereotipo tanto para el hombre como
para la mujer, en el cual se siguen manteniendo las diferencias entre sexos, y
se ven sumamente marcados los tipos de estereotipos que busca la Educacion
Fisica de la época.

Siguiendo una linea cronoldgica, a mediados de 1960 se realiza una
transformacién en el ambito de la Educacion Fisica, aparece la mirada puesta
en la Educacion infantil.

El profesor Ramén C. Muros, a cargo de la Direccion General de Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion, menciona la importancia de una formacion a
temprana edad, y a raiz de este pensamiento convoca al pedagogo Carl Diem,
a realizar una evaluacion de la Educacion Fisica Argentina. Diem expresaba
gue todo lo que se deja en las primeras etapa de la vida no se recupera jamas,
y surge el llamado programa Diem. Dicho programa contaba con conferencias
referidos a los educadores y a la Educacion Fisica, su esposa Liselott Diem
estaria al frente del dictado de cursos referidos a la educacion infantil y
femenina (Villa, 2009).
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La Educacion se encontraba en una revolucion, se modificaron las clases de
Educacién Fisica y se incluyeron este tipo de ensefianzas en los profesorados
de formacion docente. Las clases que proponia la profesora Diem se apoyaban
por las actividades propuestas por el docente donde el material estimularia
dichas actividades como por ejemplo el uso de sogas, bastones, pelotas,
bancos suecos, etc. Lo que se buscaba era mejorar el rendimiento fisico del
alumno, pero esto se daria mediante la observacion y comparacion mutua,
estas actividades y esta inclusion de materiales se ajustaba a la Educacion
Gimnastica Alemana (Villa, 2009). Por lo tanto este periodo marcara el
comienzo de actividades ludicas, conjuntas de la gimnasia, se comenzara a
conformar una concepcion Recreacionista de la educacion fisica. Se hablaban
de movimientos naturales, y que estos deberian ser reforzados, como el correr,
el saltar, el trepar, el lanzar etc. La Educacion Fisica entonces deberia buscar
el ejercicio adecuado para estimular el crecimiento del nifio pero sin dafar el
desarrollo de los 6rganos. Si bien muchas de las influencias que sufrié la
educacion fisica infantil fueron y siguen siendo europeas en este caso marcaba
una diferencia bastante grande en cuanto a los objetos buscados. Se comienza
a a ver la influencia de la psicologia de La Gestalt, esta ensefianza se centraba
en un concepto llamado paido educacion, que significa adecuacion al nifix, y
por lo tanto plantea actividades en torno a la Gimnasia, a sus capacidades y a
su naturaleza. Esta idea de educacion infantil es traida de Espafia, el cual fue
la Biblia de la pedagogia para muchos educadores. Pero bien ¢por qué se
habia creado este tipo de procedimiento en Europa? En Espafia en aquel
entonces habia un problema en la demografia, es decir no tenian un espacio
de juego, era muy limitado, por lo tanto los alumnos debian resolver esa
limitacion. En palabras de Villa (2009) el programa Diem no respondia a
problemas de nuestro pais, es decir ese objetivo no seria el nuestro. Por otra
parte si se analizan los textos de la época, se veran como se imparten distintos
ejercicios para una edad u otra, y es evidente el interés por la disciplina. A raiz
de esta modificacién en la Educacion fisica infantil, se realiza un programa para

nivel primario, algunos de los elementos a tener en cuanta son,

caracteristicas por edades, objetivos de la Educacion fisica infantil, desarrollo

de las actividades por niveles, primer nivel de tres a cinco afos, segundo nivel
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de 6 a 8 arios tercer nivel de ocho a diez afios y un cuarto nivel de diez a doce
afos, normas para la elaboracion de los juegos, entre otros (Vila, 2009) Es
necesario destacar que se comienza hablar de un primer nivel que abarca la
edad de tres a cinco afos, ya que anteriormente se distinguia a la Educacion
infantil, en edades a partir de los seis afios de edad.

Uno de los libros de la época fue el reconocido Educacion Fisica infantil por el
sefior Director Nacional de Educacion Fisica, Deporte y recreacion el Profesor
Hermes V, Pérez Madrid, se hablaba de formas béasicas de actividad, dentro de
ese apartado estaban las nombradas primarias que correspondian a caminar,
correr, caminar hacia atras, salticar, etc. esta lectura venia acompafado con
los distintos dibujos, que te explicaban cdémo deberia de realizarse actividad.
Las actividades secundarias, eran aquellas en donde el nifio deberia realizar
ejercicios como armar y desarmar un cajon, transportarlo, pasar objetos en
cuadripedia etc. Se ven trabajos con aros, con bolsitas, en parejas. Este
apartado sirve como ejemplo para comprender que cada nifio o nifia deberia
cumplir con las actividades segun su edad y llegar al objetivo planteado, asi
como el primer nivel tenia actividades para realizar, todos los demas niveles
también lo tenian.

En palabras de Mansi (2018), la Gimnasia en el jardin de infantes todavia
seguia con vestigios militares, se siguen impartiendo ejercicios que buscan un
cuerpo disciplinado.

A mediados de 1970 una nueva corriente comienza a asomarse en nuestro
pais, la psicomotricidad.

Se habla de una corriente innovadora, por ser una de las primeras que toma en
cuenta a lo psiquico y a lo motriz. Por lo tanto una de las preocupaciones de
esta nueva corriente sera el movimiento pero desde una vision psicologica y
teniendo en cuenta al sujeto que lo lleva a cabo.

Sus primeros pasos comenzaron con aquellos infantes que tenian alguna
dificultad motriz, se hablaba de una disciplina ortopédica. Uno de los objetivos
principales de la psicomotricidad, es la de desarrollar las capacidades de cada

individuo (Mansi, 2018). Dentro de esta nueva disciplina se encontraban

diversos contenidos, entre algunos de ellos podemos nombrar, la funcién

tonica, la postura y el equilibrio, el control respiratorio, el esquema corporal, la
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coordinacion motriz, la lateralidad, la orientacion del espacio, y la motricidad
fina.

En palabras de Mansi (2018), la propuesta de Le Boulch, sobre la
Psicocinética, va enmarcada en un plano donde se le dara importancia al juego
sin dejar de lado aquellas actividades que desarrollen la psicomotricidad.

Por lo tanto con lo establecido en parrafos anteriores, su propdsito estaria en
poder lograr una disponibilidad corporal, la cual serviria para todo tipo de
actividad (Villa, 2009).

Para Le Boulch, este tipo de educacion corporal ayudaria en el aprendizaje del
nifio o nifla, permitiéndoles incorporar de una manera mas facil diversas
actividades, no solo nombra al movimiento sino que también habla de
problemas como la dislexia y la disortografia. Entre otros de los objetivos de
este método, era poder darles las herramientas necesarias a todos los
docentes y que estos puedan llevarlo a cabo con sus alumnos. Para que este
método pueda llevarse a cabo es necesario que el nifio o nifia, tome conciencia
de su cuerpo (Villa, 2009).

En su libro La Educacién por le movimiento Le Boulch (1969) define al método
psicocinetico como un medio pedagdgico, que utiliza al movimiento humano en
todas sus formas. En otros apartados de la época se encuentra el libro, La
Educacion Fisica en la primera infancia, aqui Jorge Gomez y Lady E. Gonzalez
(1987) hablan de educar a los nifios y nifias, a través de juegos que los
integren socialmente, juegos que les permitan ubicarse en el tiempo y en el
espacio, de una relacion con los objetos y con los demas. Adentrandonos un
poco mas en la bibliografia recién mencionada se encuentran aparatados sobre
la evolucion bioldgica y psicomotriz, y que tipos de objetivos seran asignados,
para eso los autores realizan una separacion por edades, y explican su
crecimientos y varios sistemas, como el muscular el cardiovascular etc. Es
decir a través de este libro el maestro podria saber qué actividad realizar segun
la edad que tenga el infante y cudles serian los objetivos que deberian

alcanzar.

Parafraseando a Villa (2009), este tipo de practicas van a desarrollar las

estructuras cognitivas de Ixs nifixs, y consideran al cuerpo como un instrumento
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al servicio del intelecto. Mansi (2018), nombra a varias autoras que dividen a
las préacticas pedagogicas en el jardin infantes en dos ramas la ya nombrada
Psicomotricista y el Desarrollismo. Esta ultima vision tenia como propésito el
desarrollo de las habilidades motoras.

Esta nueva vision se crea gracias a la psicomotricidad, la misma une a las
ciencias biomédicas y las ciencias humanas.

Con la creacién de varios manuales, libros , guias, entre otros, a través de
estos se ayudaria a los maestros, maestras, profesores, a cumplir con ciertos
objetivos, en 1970 aparece La Guia de La Educacion Fisica para los Jardines
de infantes, el objetivo de este apartado responde a la visién psicomotricista y
a las ciencias biomecas.

En esta etapa se busca que el alumnx pueda desarrollar sus cualidades fisicas,
las habilidades motoras béasicas y especificas. En palabras de Batalla Flores
(2000) las habilidades motrices basicas son como el vocabulario basico de
nuestra motricidad y que servirdn para nuevas habilidades mas complejas o
especificas. Dentro de esas habilidades motrices basicas se encuentran los
desplazamientos, los saltos, los giros, el manejo y control de objetos. Pero si
hablamos de habilidades motrices especificas nos referimos a una ejecucion
especializada, por ejemplo dentro de la carrera podriamos ubicar la carrera de
velocidad (Flores, 2000).

El desarrollismo tomo mayor fuerza gracias a la ayuda del psicomotricismo, y
por lo tanto los maestros se hicieron portadores y reproductores de esta vision
(Mansi, 2018).

A medida que se realizé el recorrido histdrico, se vio el cambio en cuanto a la
cultura corporal , dependiendo de la época el cuerpo serviria como un propésito
un fin , la manera de llevarlo a cabo en muchas de esas perspectivas era el
disciplinamiento, mas adelante se marcé una diferencia y se comenzo a prestar
atencion a la fisiologia del cuerpo para luego volver con esa disciplina
militarizada, con el tiempo y estudios se llegd a tener otro mirada del cuerpo
desde un campo pedagdgico, y hasta psicomotriz, pero no es aqui que la
mirada sobre el cuerpo se ha detenido, estos mismos avances o cambios
historicos, llegan a la actualidad y se empieza a investigar sobre una nueva

perspectiva, la Humanista.
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Con la llegada de la perspectiva Humanista se empieza a perder un poco el
concepto que se tenia anteriormente del cuerpo, ya no se lo ve como un
instrumento.

Con esta nueva concepcion se ve a los nifixs, como sujetos integrales, con
subjetividades propias y corporeidades en desarrollo. Es decir se comienza a
trabajar sobre sus diferentes corporeidades, sobre cuéles son sus necesidades,
gue es lo que quiere cada nifio o nifia, esto claramente modificara la propuesta
pedagogica del docente (Mansi, 2018)

Siempre que hablamos de nifixs, tenemos que tener en claro cuales son sus
derechos, Mansi (2018) menciona estos derechos, y cita al Comité de
Derechos del Nifio, donde expresa que el juego y la recreacién contribuyen al
aprendizaje del infante.

Entonces es aqui donde el juego toma un rol fundamental en la Educacion
Fisica. Las clases deberan ser pensadas con Ixs nifixs, por Ixs nifixs y para Ixs
nifixs. El docente a cargo les dara el tiempo, el espacio y los materiales que
sean necesarios para que esto pueda llevarse a cabo (Mansi, 2018).

Las clases dejaran de estar pensadas en que quiere dar el docente, aqui se
pone la mirada en los alumnos y en sus deseos.

Siguiendo con esta vision, pero poniendo la mirada en las anteriores, Gémez
Smyth (2017) toma al Deporte en la escuela, y expresa las desigualdades
sociales que se han originado a través de ellas. Claramente si hablamos del
Deporte escolar, hoy seguimos encontrando esta desigualdad, se ve en la
separacion por sexo para realizar algun deporte, formacién de equipos Ay B
siempre hablando de que el A perteneceria a una Elite y el B en mejor medida,
de la eleccion de Ixs mejores para el torneo, etc. pero con estos ejemplos no
significa que el deporte debera desaparecer de las clases de Educacion Fisca,
si no ver de manera se puede construir ese 0 esos deportes en el ambito
escolar.

Por lo tanto esta nueva perspectiva busca a unx nifix, que sea criticx,
reflexivx, autbnomx, con capacidades de emancipacién, que puede realizar

propuestas a traves de su construccion corporal (Gomez Smyth, 2017).

Las clases estaran construidas por Ixs nifixs, estos decidiran a que jugar, con

gué y hasta con quienes, el o la docente estard como guia de ese desarrollo.
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La funcion del docente es fundamental en esta construccion, atras quedo ese
docente autoritario, se piensa en un docente abierto y democratico, el cual
debera abrir posibilidades para que esxs nifixs puedan aprender a jugar de un
modo ladico, (Mansi, 2017). Segun el Disefio Curricular de la Provincia de
Buenos Aires, y el Disefio Curricular de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires
(2000) expresan: “el juego es patrimonio privilegiado de la infancia y uno de sus
derechos inalientes, pero ademas es una necesidad que la escuela debe no
solo respetar sino también favorecer a partir de variadas situaciones que
posibiliten su despliegue” (Disefio Curricular CABA, 2008, p. 58)

Por lo tanto la funcién no solamente estara para guiar y proponer diversos
juegos, si no que este también debera establecer cuales son las normas de
comportamiento dentro de esas clase, aqui hablamos de la seguridad de los
alumnos, del cuidado del cuerpo, del cuidado de los materiales, de que lugares
son peligrosos 0 no (Gobmez Smyth, 2017).

Bolivar, en Gémez Smyth (2017) clasifica a dos tipos de educadores, por un
lado habla de un docente que prepara al individuo para adaptarse a la
sociedad, en donde el docente posee todo el conocimiento y el alumnx es
aguel que le debe obediencia y respeto. Por otro lado aparece un docente que
reconoce el habitus del sujeto e intenta incidir en ella buscando una
trasformacion social.

Continuando en la misma direccion, vemos una situacion problema con Ixs
profesores de educacion fisica, aparece un agotamiento profesional y en
algunos casos el abandono de la tarea, esto deviene por varios factores, un
sueldo bajo, lugares precarios para realizar las clases, falta de materiales, la
relacion docente-alumno, el negociar permanentemente con los alumnxs para
llevar a cabo las actividades y por supuesto la falta de reconocimiento. Son
algunos de los ejemplos por los cuales Ixs docentes se sienten condicionados y
menospreciados. Es necesario comprender esta situacion, ya que ellxs son Ixs
gue llevaran adelante esta nueva propuesta humanista, y sin ellos esta practica

pedagogica quedaria nula.

Analizando esta vision, y a Ixs docentes que la practican, en muchos casos se

ve reflejado un sentimiento de culpa y temor, ya que no es lo esperado por
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ellxs, por Ixs alumnxs, por Ixs directivos etc. (GoOmez Smyth, 2017). En estos
casos es necesaria la transmision de los conocimientos tedricos y practicos,
para poder explicar dicha practica pedagdgica.

En conclusion el docente sera el que ayudara al alumnx a crear, a descubrir, a
poder ser critico, reflexivo, de un proceso grupal e individual de aprendizaje.

A diferencia de todas las visiones que hemos visto hasta ahora, todas venian
marcada por la palabra disciplina, a través de los cambios historicos el cuerpo
iba recibiendo esas modificacion, ya sea por un objetivo politico, higiénico o
fisiologico, el alumnx era en afios anteriores era un envase que debia llenarse
de conocimientos, este no podia no estar de acuerdo con esa educacion ya
ellla docente era ellla unico/a que tenia el saber, gracias al avance en
investigaciones, hoy en dia vemos una vision que alienta a los alumnxs a poder
pensar por ellxs mismxs, a poder crear situaciones, reflexionarlas, criticarlas,
gracias a la perspectiva Humanista el alumnx podra formar su corporeidad de
una manera libre, esto se dara gracias a la ayuda del docente innovador que

servird como guia para dicho camino.

1.3.2.Capitulo 1. Parte 2: Practicas pedagdgicas en la Educacién Fisica
Escolar.

Para comenzar a desglosar las diferentes practicas pedagogicas que
encontramos en la educacion fisica, en primera instancia, debemos
comprender cual es su significado, con este propdésito, exploraremos distintas
interpretaciones de diversxs autorxs.
"Una praxis social, objetiva e intencional en la que intervienen los
significados, las percepciones y las acciones de los agentes implicados en
el proceso -maestros, alumnxs, autoridades educativas, y padres de
familia- como los aspectos politicos institucionales, administrativos, y
normativos , que segun el proyecto educativo de cada pais, delimitan la

funcién del maestro” (Fierro, 1999, p. 21).

"Practica educativa como experiencia antropolégica de cualquier cultura,

aguella que se desprenden de la propia institucionalizacion de la
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educacion en el sistema escolar y dentro del marco en el que se regula la
educacion"(Gimeno en Diker, 1997, p. 120).

"Préactica escolar, desde un enfoque ecoldgico es un campo atravesado
por multiples dimensiones: ideologicas, sociopoliticas, personales,
curriculares, técnicas." (Del Valle y Vega, 1995, p.31)

"Proceso consciente, deliberado, participativo implementado por un
sistema educativo 0 una organizacion con el objeto de mejorar
desemperios y resultados, estimular el desarrollo para la renovacion en
campos académicos, profesionales o laborables y formar el espiritu de
compromiso de cada persona con la sociedad y particularmente para con
la comunidad en la cual se desenvuelve" (Huberman, 1998, p. 25).

En palabras de Gomez Smyth (2017) la practica pedagdgica estaria dividida en
tres tipos, en primer lugar nombran al tradicional, aquel docente que le ensefia
a sus alumnxs algunos deportes convencionales, en segundo lugar habla del
docente tira pelota, el cual como dijimos anteriormente se encuentra con un
agotamiento profesional y pretende ocupar al alumnx con alguna actividad, y
por ultimo hablamos del docente innovador, en este caso se habla de una
ampliacién de contenido, de modificar el trato con los alumnxs, la evaluacion, y
articular proyectos de Educacion Fisica con la institucion y poder formar una
conexibn que en muchos casos no existe. Mientras ocurre toda esta
construccion pedagdgica con el docente, no se deberia de perder de vista a Ixs
alumnxs, ya que todo estard enlazado con ideas propuestas por ellxs, Ixs
cuales sentiran que son parte de la catedra, de tomar decisiones, de poder
elegir a partir de sus deseos y gustos, es aqui donde se vera reflejado el
verdadero aprendizaje.

A continuacion dejaremos algunas caracteristicas que se viene categorizando

en funcién de esta variable:

1.3.2.1 Précticas tradicionales
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Las précticas tradicionales se enmarcan en las primeras lineas al comienzo del
escrito, hablamos de que centran su atencién en la aptitud fisica de Ixs
alumnxs, en la habilidades, en las técnicas y en su ejecucion, en este caso el
deporte toma un rol fundamental para el docente. Aqui se desplazan las
posibilidades de crear propuestas, de una reflexion grupal e individual, la
creacidn en este espacio es casi nula. Aqui el juego sera utilizado como una
herramienta para llegar a un fin, ya sea un lanzamiento, un salto, diferentes
tipos de desplazamientos etc. Este tipo de propuestas, se tornan competitivas,
y se olvida del juego como derecho. Son clases estructuradas sin posibilidad de
modificacién, y Ixs estudiantes son simples reproductores y ejecutores de

ejercicios motores (Rivero, 2011).

1.3.2.2 Précticas innovadoras

Las practicas innovadoras en cambio toman a la cultura corporal como eje en la
educacion fisica. La palabra innovacion, definida como la accion de cambiar
cosas, busca innovar los contenidos de la EF, generando nuevas experiencias
corporales de la mano de la teoria.

Lxs autorxs Zorzanelli dos Santos, N., Bracht, V., Almeida, F. (2009) plantean
que para generar estructuras renovadoras es necesario que en las instancias
formativas, se entienda a Ixs docentes como personas y profesionales cuyas
vidas y trabajos se moldean mutuamente. En este sentido Ixs docentes
manifiestan que la formacion profesional es bastante diferente de lo que ocurre
en la escuela, ya sea porque la formacion es muy tedrica, ajena a temas
didacticos concretos o a logicas de docente especialista orientadas al
entrenamiento.

La formacion no puede estar solo dirigida a la adquisicidon de una técnica. Sino
qgue habria que realizar una reelaboracién de esas historicidades personales
gue ya vienen construidas al ingresar a los institutos. Debemos ver al sujeto

gue se intenta formar y el contexto para luego comprender las logicas que
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deberan modificarse en su formacion. En este sentido mencionan que si esto
no se modifica sucede lo siguiente:

El problema es de la catedra, y no del cambio propuesto, convencer al maestro
de la bondad del cambio; se silencian las limitaciones internas de las acciones
coercitivas de la administracion educativa para imponer soluciones “racionales”.
El valor formativo de una accion educativa parece, por el contrario, mas ligada
a la dindmica interna y a la historia de vida de los participantes que a la claridad
de las intenciones del formador o de la calidad de su intervencion.

En palabras de Silva y Brach (2012) Ixs docentes innovadores se vinculan de
forma serena y pausada, prima el afecto por sobre el aprendizaje, las clases se
dan en ambientes favorables, a través de la colaboracién, buscando la
autonomia. Lxs alumnxs podran intervenir de forma abierta y franca ante
situaciones de conflicto. Tendran un espacio para elaborar materiales
didacticos para contribuir en las clases.

En palabras de Vargas, T. G., y Gonzalez, F. J. (2013), tanto aspectos de la
vida personal como la cultura escolar, influyen en las posibilidades de

innovacion.

1.3.2.3. Practicas transformadoras

Las practicas transformadoras por su parte, destacan a un docente que innova
en contenidos referidos a la educacion fisica, es decir que amplian los
conocidos tradicionalmente, y ligan sus propuestas a la cultura corporal,
realizando una articulacién con la teoria. Su eje principal no esta basado en
una ejecucion ideal, si no toma a los educando con diferentes procesos de
enseflanza y aprendizaje, respetando sus individualidades. Se brindan
diferentes tipos de evaluaciones donde se permite al alumnx tomar decisiones,
sobre todo relacionado con la autoevaluacion. El docente transformador
articulara en proyectos pedagodgicos institucionales, ubicando a la materia en
otra posicion (Goémez Smyth, 2017)

Lxs docentes toman a las clases desde otro funcionabilidad dejando de lado un
caracter tradicional y biologicista, y las organizan de temas gestionados por Ixs
nifixs. Las clases aqui no tienen momentos, Sin0O que son sucesiones de

experiencias compartidas. Los conflictos en las clases, se resuelven a través
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del dialogo y la reflexiéon. El juego y el jugar son tomados como eje primordial
en las clases progresistas, donde la apertura de escenarios para la
construccion de situaciones ludicas cobra un sentido trascendental a través de
las intervenciones del docente a cargo.

El transformador tiene una légica contra hegemonica, busca que sus

intervenciones generen un cambio frente a los poderes establecidos (status

quo)

1.3.2.4. Abandono docente

El abandono es comprendido como la renuncia al compromiso ético, politico y
pedagogico de la ensefianza. (Santini, J. y Molina Neto, V. 2005).
Profundizando esta idea, Gonzalez, F. y Fensterseifer, P. (2006) definen al
abandono docente, cuando este, no tiene interés/intencion por ensefar.

Si bien ambas definiciones mencionan al abandono como responsabilidad
absoluta del docente, no podemos dejar de cuestionar, por qué en muchos
casos esto sucede.

¢, Cudl es la relacién docente-alumnx? ¢En qué ambiente laboral trabajan Ixs
docentes? ¢ Qué factores llevan a que esto ocurra?. Los causas que llevan a
gue esto ocurra, son multifactoriales, por un lado se encuentra la precariedad
laboral, una profesion mal paga, la dificultad del espacio fisico, la organizacion
de la catedra desde la institucion, lugares abiertos, en condiciones climaticas
no aptas, falta de materiales, grupos excesivamente numerosos, pPoOCo
reconocimiento del labor docente, este cumulo de problemas realzan el
agotamiento profesional (Gomez Smyth, 2017). En muchas ocasiones el
docente se ausenta como solucion a estos problemas, el no sentirse comodx
con Ixs directivos, alumnxs, y colegas, en algunas instancias lleva al docente a
pedir movimiento, y por lo tanto no se genera una pertenencia en la institucion
(Santini y Molina 2005).

En la relacion docente — alumnx, se observa, segun investigaciones realizadas
por Zorzanelli dos Santos et al (2009) que se ha perdido el respeto por la

autoridad docente, y en concordancia hay una falta de responsabilidad de las
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familias, afadiendo una carga adicional a Ixs profesores. Esto afecta de
manera personal y laboral. En varios casos, esta practica es llamada la
pedagogia de la sombra, el docente reparte el material y se sienta en la sombra
para ver que realizan sus alumnxs (Silva Machado et al., 2010).

Como plantea Santini et al. (2003) el docente tiene que cambiar la postura de
conducir sus clases, para que pueda ejercer el control disciplinario sobre Ixs
estudiantes, estableciendo esta medida con el proposito de complementar las
exigencias de la tarea docente y de supervivencia en el trabajo.

Cuando existe falta de reconocimiento social, segun teoria de Honneth (2003,
2007). Apareceria cierto abandono, termina siendo una situacion paralizante,
no hay lucha de parte del/la docente por revertir la situacion. Cuando no se
garantizan los derechos de una persona, se desencadena una relacion de falta
de respeto, cae la autoestima.

En conclusion, si bien al comienzo del apartado, las definiciones presentan al
docente como total responsable, vemos que diferentes autores a través de
investigaciones, nos exponen otra realidad, y exponen las diferentes

problematicas que vivencia de forma continua el/la docente.

1.3.3.Capitulo 2. Parte 1: Modalidades de planificacion

Planificar implica un compromiso ético-politico de la labor docente. A través de
esta, Ixs docentes socializan a la comunidad educativa (alumnxs, familias,
directivos, etc.) las intencionalidades de “ese” proceso de ensefianza. Segun
desarrolla la DEF (2008), toda planificacion implica dos procesos bien
diferenciados, en un primer momento la planificacion pasa por un suceso
mental en donde se anticipan las propuestas que se esperan circular. Luego, y
en un segundo momento, se encuentra la planificacion como documento escrito
en donde se plasman los contenidos a ensefiar como documento publico
dentro de las escuelas.

Partiendo de estas logicas de los procesos desarrollaremos ahora las distintas

modalidades de planificacién que se vienen circulando dentro del campo.
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1.3.3.1. Cuaderno bitacora

En palabras de Palomero, José Emilio; Palomero, Pablo & Fernandez, Maria
Rosario (2010), el termino bitacora, refiere a una herramienta de navegacion
por los mares del conocimiento y por las aguas profundas de nuestro propio
interior. Con él se pretende motivar el aprendizaje de contenidos académicos, y
al mismo tiempo ocasionar un estimulo en la formacién de cada sujeto. Se trata
de una experiencia que abre sus puertas a nuevas busquedas, a un testimonio
escrito, a la vivencia personal y fundamental de una persona, en el mundo del
conocimiento. La misma favorecera la reflexion significativa y vivencial. Con él
se intenta que Ixs alumnxs descubran el camino de la investigaciéon, y pueda
guedar registro del procedimiento elegido.

En la educacion esta vision nos invita a entrar al dominio de los inter personal.
El cuaderno bitacora se enlazara a través de nuevas historicidades,
acompafiado por los contenidos, y vinculando los procesos de
ensefianza/aprendizaje. Lo que lo hace una propuesta innovadora y muy
personal. Llegar a un resultado positivo, por asi decirlo puede tener varios
caminos, y esta propuesta nos permitira tomar notas de lo realizado para llegar
a su fin, lo interesante es que cada cuaderno sera diferente.

En este sentido, podemos entender que los contenidos suelen ser dinamicos,
en relacién con cada estudiante y su recorrido. Se pretende que Ixs alumnxs no
aprendan solo desde la cabeza, sino que realicen una construccion personal,

siendo este el principal objetivo del cuaderno bitacora.

1.3.3.2. Proyecto de educacion fisica

Otra modalidad de planificacion que podemos encontrar dentro de la

educacién es un proyecto de educacion fisica. EI mismo no escapa de la

posicion ideoldgica, pedagodgica de cada grupo en las clases de educacion
fisica (GOmez Smyth 2016)
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El proyecto de educacion fisica, no solo contara con contenidos, objetivos u
expectativas de logro, que ya vienen del disefio curricular, sino que sera
preciso que Ixs docentes podamos anticipar, por un lado la perspectiva
ideologica y pedagodgica desde nos posicionamos a la hora de trabajar.
Posicionarnos en el area, y que sentido le daremos. En un segundo punto,
desde un lugar mas burocratico, el pensar el modo de trabajo, y que diferentes
propuestas voy a utilizar para llevar a cabo dicho proyecto. Si bien este no
podra abarcar cada interés, necesidad problematica y deseo del alumxs, se
podria intentar una organizacion por unidades tematicas, la cual permitir abrir

las posibilidades en cada clase.

1.3.3.3. Proyecto didéctico.

Esta definido, como un conjunto de acciones articuladas para el logro de un
producto, cuya planificacion prevé el aprendizaje de contenidos curriculares.
Aqui las propuestas se articulan entre si, para la obtencion de un producto o
logro esperado. Esta planificacion puede estar pensada para encuentros en un
cierto tiempo.

La Direccion General de Cultura y Educacion (2018), sugiere que a la hora de
planificar y diagramar un Proyecto Didactico, cada docente deberia transitar por
dos etapas bien concretas, la primera de ellas se encuentra basada en la
seleccién de los bloques y los contenidos que este considere necesario,
teniendo en cuenta un abordaje amplio de recursos y estrategias pedagogicas.
La segunda etapa, por otro lado, consiste en el disefio mismo del Proyecto,
seleccionando los objetivos y los indicadores de avance segun su intencién
pedagogica. Una vez finalizada la planificacion escrita del proyecto didactico, el
mismo puede detallarse en la planificacion anual en conjunto con las distintas
unidades didacticas por medio de un Diagrama de Gantt, donde se especifique
tanto el nombre de este, como su duracién y organizacion temporal durante el
ciclo lectivo (DGCyYE, 2018).
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1.3.3.4. Unidad Tematica.

La unidad tematica se refiere a un enfoque pedagdgico que se utiliza para
organizar el contenido en torno a un tema central. En lugar de abordar cada
tematica o propuesta de forma aislada, las mismas se articulan de forma
coherente en funcion de una idea principal. Tanto el docente como Ixs nifixs le
otorgan sentido a las actividades que se realizan. (Rozengardt, 2011)

Segun plantea La Direccion de Educacion Fisica de la Provincia de Buenos
Aires (2008), planificar por unidades tematicas debera incluir en su
conformacion, las expectativas de logro que se espera alcanzar con dicho
tema, los ejes y contenidos que incluird, como asi también los recursos,
estrategias de ensefianza, actividades y las evaluaciones que se
comprometeran en su ejecucion. Esta forma de planificar tiene como principal
objetivo cumplir con la tematica elegida, permitiendo para ello, intercambiar las
actividades y contenidos de las distintas unidades, siempre y en cuanto se

relacionen con dicho tema.

1.3.3.5. Unidad didactica.

En la unidad didactica se toma un contenido, cuya ensefianza se estructura en
una secuencia didactica, donde el inicio el desarrollo y el final coinciden a las
expectativas de logros previstas. En este caso la finalizacion de la unidad no
requiere de un producto final.

Segun la DGCyE (2018), el formato sugerido para este tipo de planificaciéon
tendria que contar con un nombre en la unidad pedagdgica, afio a quien va
dirigido y el tiempo de duracion que se estima para la misma, ya sean en
meses o cantidad de clases. Luego se agrega la fundamentacion, que va a
encontrar sus argumentos en la descripcién de cada bloque de contenidos y
gue va a estar pensada en la busqueda del desarrollo de competencias y
habilidades motrices de Ixs nifixs. Posteriormente como componente
fundamental se plantean los objetivos especificos que se desprenden de los
objetivos anuales, y que van a detallar cual es la intencién del docente en el
abordaje de esa unidad pedagdgica, permitiendo orientar a su vez, la seleccion

de los contenidos de algunos de los bloques del disefio curricular. A partir de
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dicha seleccion se pasa a efectuar una secuencia didactica que incluira las
estrategias de ensefianza, los modos de conocer y los indicadores de avance,
con el de fin de establecer un puente entre el disefio y la practica misma
(DGCYE, 2018).

1.3.4.Capitulo 2. Parte 2: Saberes de la Cultura Corporal.

1.3.4.1. Practicas cooperativas

En palabras de Garairgordobil (2002) las practicas cooperativas pueden
definirse como aquellos en que Ixs jugadorxs dan y reciben ayuda para
alcanzar un o varios objetivos comunes.

En este caso este tipo de propuestas suelen ser liberadoras; Ixs libera de una
competicion, ya que aqui el objetivo es que todxs Ixs estudiantes participen, Ixs
libera de una eliminacién, en este caso en particular muchos de los juegos y
deportes que encontramos en la educacion fisica se rigen por esta regla, otro
punto clave aqui es que Ixs libra para crear, aparece una libertad mas amplia,
con reglas flexibles que hasta pueden modificarse si el grupo lo decidiera, de
esta menara de crea una participacibon mucho mas activa y divertida y por
ultimo Ixs libera de la agresién, los resultados suelen ser alcanzados por los
esfuerzos de cada unx, y al no haber una eliminacién, ese tipo de
comportamientos desaparece (Callado 2004).

Un estudio en particular, realizado por Steve Grineski, ha podido demostrar que
el juego cooperativo favorecia a las conductas prosociales, en comparacion a
otras actividades .En concordancia con este estudio la pedagoga Sigrid Loos,
afirma que este tipo de juegos estimula el sentido de pertenencia de Ixs
sujetos, ya que aquellxs que juegan acompafados suelen sentirse bien
(Callado, 2004)

Aquellxs nifixs que vivencian estas experiencias se encontraran con el mero
placer de jugar y no por el hecho de un premio, se asegura un momento ameno

y divertido, dado que desaparece la amenaza de no alcanzar el objetivo
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propuesto, aqui el grupo puede participar de forma completa, lo interesante es
que el/la nifix percibe al juego como actividad en conjunto y o individual, por lo
tanto florecen sentimientos de un protagonismo colectivo en donde cada nifix,

adolescente o adulto tiene un papel destacado (Callado 2004).

¢Pero qué ocurre con el género y las propuestas cooperativas? ¢Hay alguna
diferencia? Un estudio realizado en Espafa por Etxebeste (2012) y Lavega
(2009), muestran que la cooperacion esta mas ligada con el género femenino,
en cambio los hombres prefieren propuestas donde se realicen algun tipo de
competencia, duelo de forma individual y grupal (Lavega, Pere; Lagardera,
Francisco; March, Jaume; Rovira, Gloria; Coelho Araujo, Paulo, 2014).

Por lo tanto si bien contamos con saberes innovadores, los cuales posibilitan
propuestas diferentes en las clases de educacion fisica, seguimos estando
atravesados por nuestra historia, por la historia del pais, por las nuevas
tecnologias, y por una historia de la educacion fisica tradicionalista que en

muchos casos continua vigente.

1.3.4.2. Practicas Introyectivas

Este tipo de practicas no suelen ser de las mas comunes en una clase de
educacion fisica, pareceria que en muchos casos que no condice con el area.
Lagardera y Masciano (2011) toman esta propuesta, como una practica
psicomotriz que requiere de un guia competente y profesional, el cual debera
acompanfar, las emociones y sentimientos que se despiertan en cada
encuentro. A traves de ello la persona comienza a entender su cuerpo desde
otra perspectiva. No es una tarea facil, requiere de paciencia, disciplina,
constancia y de una actitud de exploracion motriz.

El cuerpo es nuestro templo, el que nos va acompanar desde el inicio hasta el
final. La motricidad es lo que acompafia a ese cuerpo, le permite la movilidad,
desplazarse por todo el espacio y llevar a cabo diferentes acciones. Para
realizar este tipo de propuestas, es necesario contar con un guia preparado, y

saber que el proceso es largo, lo que en muchos casos sucede como se
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menciona en el primer parrafo, es que se opta por dejar de lado este tipo de
experiencias (Lagardera, Masciano 2011).

Las practicas introyectivas son un conjunto de situaciones motrices, que se
relacionan de forma directa con los muasculos, y los movimientos que voy a
realizar, el objetivo de este movimiento de dirige a unx mismx, este tipo de
exploracion interna motriz, mejora la percepcion, pero por sobre todo la
percepcion internoceptiva (percepcion consciente) y propioceptiva (percepcion
consciente o inconsciente) (Lagardera, Masciano, 2011).

La introyeccion es una proyeccion de si mismo, tanto hacia dentro como hacia
fuera, de ahi que como muy bien afirma Ferrater Mora (1988:1751) “puede
decirse también que la introyeccién no es lo que se opone a la proyeccién, sino
una de las formas en que se lleva a cabo la misma” (Lagardera, Masciano,
2011).

Este tipo de practicas, se rigen por tres conductas fundamentales, el
autoconocimiento, la autorregulacion y la empatia.

El autoconocimiento como la capacidad para toma conciencia de uno mismo, la
autorregulacion como la capacidad para reconocer los conflictos internos,
situaciones criticas, tensiones, ansiedad e intentando llegar a un equilibrio y un
bienestar, y por ultimo la empatia tomado como la capacidad de relacionarse
con el/la otrx desde la sensibilidad, el amor y el respeto (docente-alunmx)
(Bahillo, 2010).

Los ejes nombrados anteriormente, no solo son fundamentales en las practicas
introyectivas, si no que serian fundamentales para la vida cotidiana, hoy en dia
crece la necesidad de que podamos disfrutar y conocer este tipo de practicas
en las clases de educacion fisica, y que Ixs docentes puedan estar formados

para brindarlas.

1.3.4.3. Practicas corporales en el medio natural

Cuando nos referimos a la educacion ambiental, siempre hacemos referencias
a actividades en la naturaleza, pero en realidad ¢A qué hacemos referencia?,
segun Funollet (s/f), al término actividad se le asigna un concepto bastante

amplio, no solo a actividades motrices, sino que el hombre actia en conjunto
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en actividades fisicas e intelectuales. Por otro lado el termino naturaleza, en un
sentido universal, hace referencia a todo lo que existe en el universo y en un
sentido menos amplio a todo lo que a sigo modificado por el hombre. Por lo
tanto la actividad en la naturaleza es aquella que se da en espacios poco
modificados por el hombre, o también en medios que nos son tan comunes
para los colegios y clases de educacion fisica.

Este tipo de propuestas promueven valores de cuidados, que ya se vienen
defendiendo por afios (Funollet s/f).

El ser humano hoy en dia presenta una mayor concientizacion y una actitud
positiva hacia la defensa y conservaciéon del medio ambiente en general. El
calentamiento global, en conjunto al reciclaje son cuestiones que a un gran
porcentaje de la poblacion los mantiene preocupadxs. Las actividades en el
medio natural ya han dejado de ser un necesidad de supervivencia y han
pasado a convertirse en una cuestion de ocio, liberacion y aprendizaje (Mora,
Padilla, 2009).

Desde una mirada recreativa, las actividades en la naturaleza pueden dar las
ganas de realizar algo diferente, el cambio del medio habitual, hace que las
propuestas tomen otra interaccion con Ixs alumnxs. Lo mismo ocurre con las
practicas competitivas en otro medio, suelen ser una alternativa para generar
un estimulo positivo fuera de lo habitual. Este tipo de practicas en suelen
tener un alto impacto socializador, son un complemento necesario para la
educacion y para el area de educacion fisica (Funollet s/f).

Segun Fullonet (1994) a través de las actividades al aire libre o en otro medio,
se pueden llegar a diferentes objetivos, desde los educadores, sociabilizar al
alumnx, dar una visién sistémica del entorno, unir al grupo, crear propuestas
recreativas innovadoras, valorizar el medio, se llevaran a cabo diferentes
saberes, se podra romper con lo cotidiano, tener contacto con la naturaleza.

Si bien las practicas al aire libre, se encuentran atravesadas desde un disefio
vigente y Ixs docentes saben de su existencia, aparecen diferentes dificultades
qgue hacen que las mismas no se lleven a la practica. Por ejemplo; la
responsabilidad de las salidas y el cuidado de menores, el aumento de la
dedicacion laboral que esto conlleva, el poco reconocimiento de las
instituciones educativas por este tipo de propuestas, la falta de formacion en

los niveles terciarios (Mora, Padilla, 2009). Sin embargo es necesario que Ixs
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estudiantes puedan atravesar en su proceso de aprendizaje todo tipo de
saberes, ya que el conocimiento y la exploracién haran de cada alumnx un

sujeto con libertad de eleccion.

1.3.4.4. Practicas corporales expresivas

La expresion corporal puede definirse como una disciplina que permite
encontrar un lenguaje corporal propio, una forma de comunicar y expresarse a
través del cuerpo (Mateu, Duran y Troguet, 1992).

Montesinos Ayala (2009) la define, como un conjunto de técnicas corporales,
espaciales y temporales, a través de las cuales Ixs sujetos se expresan y
comunican al otrx, a veces de forma artistica, los contenidos de su mundo
interior.

Ambos coinciden en que Ixs sujetos se expresan a través de su cuerpo,
dejando salir aquello que sienten.

Si fijamos una utilidad en la expresion corporal podemos encontrar diferentes
orientaciones, por un lado una orientacion terapéutica, cuyo fin es la
recuperacion psicologica y la relacién con el otro, en su mayoria se dan en
escuelas especiales y centros de salud mental. También encontramos una
orientacion educativa, que esta de la mano con la psicomotricidad escolar. Y
una orientacion ludico — diletante, en este eje parecen centros de ocio, aqui Ixs
sujetos elijen un espacio e interactuar por mero placer. (Ayala, 2009).

La expresion corporal termina siendo una practica tan amplia, pensemos que
este tipo de practicas nos ayuda a comunicar que nos sucede, este simple
hecho se puede encontrar en dos personas hablando y comunicando una
noticia, o expresando un sentimiento, inclinacion de cabeza, mirada al suelo,
silencios etc. Aqui veremos expresion corporal. Como también lo veremos, en
la danza, pero en ese caso es solo veremos una segmentacion, un movimiento,
un punto fijo, técnica etc. Esta forma de expresion sale un poco del proceso
natural, del que se hablé en primera instancia. La expresion corporal convive
entre nosotrxs todos los dias (Ayala, 2009).

En concordancia con lo anteriormente planteado, encontramos tres pilares

dentro de este tipo de propuestas, en primer lugar mi mundo interior, aquello
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que yo quiero contar, en segundo lugar mi cuerpo, mi espacio y mi tiempo
(instrumento), y por ultimo, a quien se lo transmito, (la respuesta).

En las clases de educacion fisica, la exploracion del lenguaje corporal ayuda a
canalizar diferentes emociones y mejora el bienestar de Ixs alumnxs (Ruano,
2003).

Un estudio realizado a través de un analisis FODA (Lluch, Ferreira, Prados,
Sanchez, Ordas 2009) ha demostrado lo valioso de este tipo practicas en el
area de educacion fisica, pero también ha sacado a flote algunas dificultades;

e Debilidades; poca investigacion cientifica, conceptos confusos,
actividades sin sentido carentes de nexo, tendencia a copiar modelos,
no hay reflexion después de las propuestas, continGan los prejuicios
sobre el cuerpo de Ixs demas.

e Amenazas; dentro del género masculino todavia hay una carga negativa
sobre este tipo de propuestas, perfeccionamiento y actualizacién de
contenidos (escaso), pocos cursos para formacion.

e Fortalezas; actividad holistica-afectiva, incrementa el autoestima, genera
relaciones interpersonales e intragrupales, conexién con otros campos.

e Oportunidades; formacion y perfeccionamiento en nuestra area,
insercion laboral, posibilidad de realizar nuevas investigaciones sobre el
tema (et. Al 2009).

La educacion debe provocar una movilizacién a todos los niveles, intelectual,
afectivo y corporal. Aqui lo que se pretende es que ellla alumnx pueda
enriguecer su campo a través de sus propias averiguaciones. Esto podria
lograrse con un sujeto que pueda conocerse y que pueda comunicar mejor y
esto se puede mejorar a través del uso expresivo del cuerpo (Coteron y
Sanchez, 2010).

Entre los objetivos de la educacion fisica, aparecen los objetivos expresivos,
los cuales estan centrados en las dimensiones creativas e inventivas del
movimiento. Aqui se pone en el centro al alumnx, el cual mediante un docente
guia, debera de crear a través de su cuerpo. El docente deberia, fomentar el
pensamiento divergente, facilitar la libre expresion del alumnx, impulsar la

creacion de nuevos movimientos, posibilitar la innovacion, darle libertad a Ixs
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alumnxs de poder crear. El rol del docente es fundamental para que pueda
ocurrir un espacio de creacién corporal, sin este tipo de acciones la propuesta
quedaria sin efecto. El facilitar, guiar, reforzar y por sobre todo promover son
items que deberian estar presentes en cada encuentro (Coteron y Sanchez,
2010).

1.3.4.5. Eljuegoy eljugar

En el siglo pasado en Argentina, la educacion fisica, busco la legitimacién en el
ambito escolar, de tal modo, el juego ha ganado espacio en cada encuentro, la
psicologia y la pedagogia le han reconocido gran utilidad y finalidad. Pero el
juego no solo sera tomado como un para que, si ho también aparecera el jugar
por jugar. Este jugar por jugar genera en Ixs alumnxs una enorme satisfaccion,
aqui es donde Ixs docentes no pueden explicar y justificar por qué realizar este
tipo de propuestas, como asi lo hacen aquellxs que ubican al juego como
recurso didactico (Rivero, 2009).

Se entiende que la educacion fisica abarca sus practicas en las diferentes
necesidades humanas, requerimientos de la sociedad y diferentes instituciones
sociales donde el juego se hace presente, se entiende que este se conecta
con la educaciéon fisica, porque implica un movimiento corporal y hay
interaccién con el otrx. De aqui se desprenden dos puntos interesantes para
comenzar hablar sobre juego motor y juego con el otrx (Rivero, 2009).

A la hora de planificar para Ixs docentes, es fundamental conocer al grupo, y
pensar en un propuesta acorde, y que la actividad didactica gire en torno al
juego. Es decir, un juego serd motor siempre y cuando demande un
compromiso corporal a Ixs participantes, pensando no solo en lo que hay que
hacer para jugar tal como lo dice el reglamento sino, en funciéon de las
posibilidades de cada unx. Se puede pensar en un juego de persecucion, el
cual demanda un movimiento corporal, pero esta claro que no todxs Ixs chicxs
pueden realizarlo, en este punto el jugar con el otrx, comenzaria a perderse.
Ahora bien el pensar una propuesta como una cancion en ronda, imitando
sonido o gestos, es posible que ese compromiso corporal habituado, quede de

lado, para poder pensar en una propuesta expresiva con otrx tipo de
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implicancia corporal y se sume el jugar con el otrx, de forma masiva. El jugar no
solo debe mejorar un aspecto motor del nifix, sino también poner el cuerpo a
disposicion de las incertezas del juego modificandolo (Rivero, 2009).

El juego también es tomado como una estrategia metodologica, cuyo fin radica
en ser una propuesta divertida, que les permite a Ixs profesorxs, abordar
contenidos que van desde la resistencia aerdbica, valores morales, respeto
entro otros. Otro grupo de docentes toma al juego como contenido del eje
tematico deporte, es decir, el juego seria una etapa inmadura del deporte, el
cual le brindara al nifix, experiencias, para que en el futuro pueda llegar al éxito
deportivo (técnica, tactica). Como contenido también encontramos los juegos,
aguellos a los que llamamos populares, que convocan a gran parte de la
sociedad y que alcanzan el valor para ser transmitidos por generaciones. Y por
altimo encontramos al juego como eje tematico de la educacion fisica, que
permite ensefiar a reconocer los procesos sociales e individuales que suceden
mientras el/la nifix juega (Rivero, 2009).

El juego deberia ser un lugar de encuentro diario, que sea placentero, con la
seguridad de que en ese jugar se generaran valiosos aprendizajes, como por
ejemplo, aprender a jugar. Pero en la actualidad uno de los mayores obstaculos
para que esto no ocurra es la competencia. Es notorio, como desde el nivel
inicial, Ixs nifixs, ya comienzan con el hecho de decir “estoy ganando”, “yo
gane”. De este modo damos por hecho que a lo largo de los afios, han ido
internalizando esta idea de productividad de todo lo que se hace, dejando de
lado la posibilidad de jugar por el simple placer de jugar. Innumerables son las
propuestas que se disponen para que esto ocurra en cada encuentro. La
competencia se presenta como inevitable, es decir, que supone que gracias a
ella, Ixs nifixs mejoran el aprendizaje. El creer que ese nifix, 0 adolescente
compite consigo mismo es falso. En todo caso lo que se pretende es
superarse, pero no compite. Se juega por obtener un triunfo, ese objeto
deseado por todos, medalla trofeo etc. En muchos casos el docente lo utiliza
como una herramienta para mantener cierto orden, para resguardar la
seguridad, el que se porta bien gana, el que se forma mas rapido tiene 100

puntos. Ahora bien ¢ es esto necesario? Es el docente quien deberia poder
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realizar propuestas, con otro fin, y poder brindar un juego placentero (Gomez
Smyth, 2015).

La competencia viene acompafada de otro conflicto que no solo es el ganar o
perder, ya que el “con quien” voy a jugar este juego, cobra un rol predominante.
El no querer participar con ciertxs compaferos, porque no “son buenos”,
genera una division y una situacion de angustia en varios alumnxs. Lo cual
genera que varias personas al dia de hoy expresen “jamas fui bueno en
educacion fisica”.

En cada encuentro esta la posibilidad de brindarle al nifix o adolescente la
oportunidad de dialogar sobre el sentido del juego, poder aprender a disfrutarlo,
poder comprometer el cuerpo desde una situacion de disfrute, con el otrx, sin
miedo a perder, que lo primordial sea el jugar (Gédmez Smyth, 2015).

Por ultimo es necesario resaltar, que el juego no solo atraviesa las clases de
educacion fisica, sino que el juego es un derecho del nifio, nifia y adolescente.
“Los estados partes reconocen el derecho del niflo al descanso y el
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y
a participar libremente de la vida cultural y en las artes” (Ley 23.849; Art. N°
31)

1.3.4.6. Practicas corporales deportivas

Aisenstein (2008) considera a la educacion fisica como una de las asignaturas
dentro de las instituciones educativas, es decir que cada materia deberia tener
una seleccidon de saberes y practicas dentro de la cultura, y en este caso dentro
de la cultura corporal. Claro esta que algunos conocimientos y practicas no
suelen ser elegidos y también se debe tener en cuenta que en este proceso de
seleccién los saberes se van modificando y se adecuan para su tratamiento
pedagogico y se produce una distanciacion con el saber.

El deporte en las clases de educacion fisica, esta debatido por dos miradas
muy antagonistas, por un lado el deporte es tomado como un bien cultural, un
saber que ayuda en muchos casos al trabajo en equipo, lleno de valores, pero

del otro lado nos encontramos con docentes que encuentran al deporte como
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un medio de agresion, un trabajo individualista, es adaptable a todxs Ixs
alumnxs, se orienta mas a los fines que a los medio, los grupos que se forman
suelen ser homogéneos en funcidbn a nivel de destreza, disminuyen el
autoestima, entre otras (Callado, 2004).

Parafraseando a Aisenstein (2008) el deporte forma parte de nuestra
existencia, pero es esencial entender que postura voy a elegir a la hora de
reproducir este tipo de saberes en las clases de educacion fisica. En este
sentido es necesario comprender la complejidad del deporte en la escuela. El
pensar en aquellxs nifixs y o adolescentes que disfrutan este saber, el rol del
docente y de qué forma sera expuesto, cual es el fin de la practica deportiva en
cada encuentro, las diferentes propuestas de otrxs docentes en temas como
mundiales de futbol y que por momentos excluyen a los docentes capacitadxs.
Todo lo referido anteriormente son algunas de las problematicas, que se
debaten en torno a este tipo de préacticas.

El deporte viene con una gran carga histérica, y si bien los tiempos se han
modificado, la educacion fisica continta replicando propuestas tradicionalistas
e higienistas. En 1941 se definié al deporte como actividad esencial y positiva
para cumplir tres finalidades: complemento de las gimnasias formativas (fuertes
y sanos), habilitar el divertimento y construir subjetividades colectivas. El
deporte nos haria sanos, unidxs, buenxs, frases que hasta el dia de hoy
solemos escuchar (Aisenstein fecha).

Se intenta reflexionar, de que si la escuela es un ligar de todxs, se deberia
garantizar una educacion lo mas democratica posible y eso incluye al deporte.
Este tipo de propuestas no deberian ser exclusoras, todo lo contrario al ser un
saber indiscutido del curriculum de EF, este deberia ser guiado por un docente
que imparta la enseflanza desde una perspectiva humanista e innovadora, para
poder brindarle a sus alumnxs equidad y no desigualdad.

El deporte puede ser una propuesta que puede brindar, placer, diversion,
felicidad y puede ser ensefiado a través de valores. Por lo tanto no se puede
resumir en propuestas higienistas del siglo XX, ni a las funciones del gobierno
de turno. Simplemente es un hecho para repensar al deporte en las clases de
educacion fisica. En conclusion el deporte se encuentra muy arraigado a las

clases de la educacion fisica en la Argentina, negarlo seria un acto de

40



U F LO www.uflo.edu.ar

UNIVERSIDAD DE FLORES

ignorancia. Por lo tanto el deporte deberia ser pensando de la misma forma en
la que impartimos el juego, la danza, la gimnasia etc. Por lo tanto se deberia de

poner a la corporeidad en primer plano, por sobre todo.

1.4. Problema de Investigacion.

¢Cuéles son las modalidades de planificacion y los saberes que
seleccionan/proponen Ixs docentes de Educaciéon Fisica del primer ciclo del

nivel educativo primario Argentino en el afio 20237

1.5. Hipotesis

Lxs profesorxs de Educacién Fisica del Nivel primario del Sistema Formal
Argentino adoptan caracteristicas de docentes tradicionalistas rigiéndose por
postulados Higienistas , deportivistas y circulando propuestas corporales

ligadas al juego como estrategia metodoldogica.

1.6. Objetivos

Objetivo General

e Caracterizar los tipos de practicas pedagogicas existentes en la

Educacioén Fisica Escolar en el nivel Primario.

Objetivos Especificos
e Establecer la/as funcién/es sociales que le otorgan Ixs docentes a la

Educacion Fisica.

e Describir las modalidades de planificacibn que usan Ixs docentes en

Educacion Fisica.
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¢ Identificar los saberes que proponen y hacen circular Ixs docentes en
Educacion Fisicas.
¢ Relacionar las modalidades de planificacion, propuestas de circulacion

de los saberes con la funcion social asignada a la Educacion Fisica.

2. Segunda Parte: Materiales y Método

2.1. Tipo de disefo

La estrategia metodoldgica se configura del siguiente modo:

El disefio metodolégico ser4d de caracter descriptivo (Samaja, 1994),
especialmente orientado a: (i) describir el comportamiento de las variables en
una poblacion especifica, (i) poner a prueba las categorias de andlisis a fin de
delimitar su validez, (iii) establecer relaciones entre variables a fin de construir
tipologias de practicas pedagogicas en educacion fisica. En cuanto al
tratamiento de la temporalidad, el disefio sera sincrénico/transeccional
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio, 2006): analizaremos
diversidad de practicas pedagdgicas de educacion fisica a fin de identificar
componentes estructurales que se repitan en cualquiera de las clases e

instituciones. Se realizara un corte sagital del problema en el afio 2023.
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2.2. Matriz de datos.

Unidades de analisis: Docentes de Educacion Fisica

Categorias Valor Indicadores
Tipos de Abandono de - Pretenden ocupar a sus alumnos con alguna actividad, asumiendo una postura recreacionista 0 compensatoria de
practicas la docencia lo tedioso experimentado en otras disciplinas escolares. Esta postura pedagdgica es entendida como “abandono
pedagdgicas de la docencia”.

- Falta de creatividad e innovacién en los procesos de ensefianza, es decir, que los docentes permanecen en las
escuelas, cumpliendo sus horarios de trabajo, pero aun no ausentandose o solicitando su transferencia de la
institucién, se ubican en el lugar de “profesor tira pelota”.

- El abandono del trabajo docente o “profesor pelota” es visualizado cuando el docente asume observar a sus
alumnos mientras éstos realizan actividades que ellos mismos han escogido, o bien que se han establecido en
funcion del material disponible (en general son las practicas deportivas de fatbol, fatbol de salén, quemado o
voley).

Tradicional / Las practicas tradicionales se expresan por seguir los postulados higienistas, deportivistas y desarrollistas sobre la funcién
Tarea no social de la educacion fisica, es decir, centrar su atencién en que la educacion fisica se encarga del desarrollo de la
revisada aptitud fisica (capacidades condicionales y coordinativas), las habilidades motoras basicas y/o especificas, y de la

ensefianza del deporte como contenido preponderante. También se ven reflejadas en la utilizacion del juego como

estrategia metodolégica y no como derecho.

Innovadora - Comprenden a la educacion fisica como el area del conocimiento, que en el marco de la escolaridad, se ocupa de
tematizar sobre los objetos que constituyen a la cultura corporal.

- Producciones protagonizadas por los alumnos como parte del proceso de aprendizaje.
- Aparecen experiencias de evaluacién formativa.

- Experiencias de intercambio con la escuela y/o con los padres.
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Modificacion del lugar asignado a la asignatura en la escuela.

Innovar en contenidos de la Educacioén Fisica, es decir, ampliando contenidos de los tradicionalmente deportivos y
mas ligados a la cultural corporal, articulando la teoria con la practica.

Modificar el trato del contenido, no orientando hacia la ejecucion correcta de ciertos gestos técnicos, e incluyendo
a los educandos como parte del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Utilizacién de diferentes formas de evaluacion que permitan a los alumnos tomar decisiones, sobre todo,
relacionados con la autoevaluacion.

Articular la Educacién Fisica en los proyectos pedagdgicos institucionales, y que la misma no quede relegada.

Manera de vincularse y comunicarse serena y pausada. Prima el afecto y el aprendizaje no es una obligacién para
los estudiantes.

Ambiente favorable a la colaboracién, procurando que se asuman posturas de autonomia en el desenvolvimiento
en las clases de Educacion Fisica.

Intervencion de forma abierta, franca y dialégica como estrategia principal frente a situaciones de conflicto.

Elaboracion de materiales didacticos para contribuir a clases de educacion més diversificadas en posibilidades de
experiencias.

Dialogar y deliberar con otros docentes de diferentes disciplinas curriculares el sentido y funcién de la Educacion
Fisica para el proyecto educativo.

Transformadora

Se reflejan en posiciones docentes que ubican a la educacién fisica como un campo ligado con los saberes de la
cultura corporal y desde ese lugar propician experiencias de trayectorias educativas que permitan el acceso a
variados objetos de la cultura corporal (practicas ludomotrices — juego de los pueblos originarios — construccién de
instancias creativas de juego; juegos deportivos, actividad fisica sostenible; practicas corporales en relacién con el
medio).
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Se posicionan sobre una ideologia comunista — socialista de la educacion.

Entienden a la educacion fisica como un proceso pedagégico que permite transformar aspectos sociales del
capitalismo.

Evidencian las desigualdades que el sistema capitalista oficia en el sistema educativo y buscan empoderar a Ixs
nifixs y adolescentes de criticidad y reflexividad en virtud de situaciones de discriminacién, segregacion, exclusion,
rendimiento, competicion y meritocracia valores que se visualizan cuando las practicas corporales son expuestas
bajo su sentido comun.

Los procesos de aprendizaje y ensefianza se basan en modelos constructivistas donde existen participacion
protagonica de Ixs nifixs y adolescentes en una relacion dialégica con Ixs docentes.

Ademas, del acceso por derecho a conocer y practicar para conocer la cultura corporal, se ponderan los siguientes
ideales: Singularidad (Derecho a la Identidad corporal) — Pluralidad — Heterogeneidad — Ludismo -Integralidad
(individual y colectiva) — Autonomia — Emancipacion - Eleccién - Opcionalidad - Sentido de libertad - Procesos
creativos.

Categorias Valores Definiciones operacionales
Terciario Profesor/a terciario/a en Educacion Fisica
. Universitario | Profesor/a Universitaria en Educacion Fisica
Nivel de. , Licenciatura
Formacion Posgrado Maestria
alcanzado
Formacion Doctorado
Profesional Posdoctoral
Trayectoria Describir una resefia histérica de las actividades profesionales desarrolladas en la Educacion Fisica Escolar.
profesional en la
Educacién Especificar las actividades profesionales donde se desempefia actualmente.
Fisica Escolar
Visién y Definicion de la | La Educacion Fisica es una practica pedagdgica que tematiza sobre las practicas corporales, como objetos culturales histéricos, para su
funcién social | Educacion apropiacion y/o resignificacion por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan
de la Fisica a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia, singularidad y creatividad siempre en interaccién con otros.
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Educacion
Fisica

(...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma autdbnoma su tiempo libre también con actividades corporales de
movimiento (con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades corporales de
movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y
educaria en el sentido de desarrollar una socializacion compuesta por valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores
dominantes.

Una propuesta de definicion sobre Educacion Fisica, enmarcada en una concepcion pedagégica amplia, interdisciplinaria y flexible,
puede ser considerada como toda accién de formacién que parta del movimiento humano como principal medio educativo

Desde la pedagogia, consideramos a la Educacién Fisica como un proceso pedagogico tendiente a considerar y crear las condiciones
para el desarrollo de la corporeidad en su dimensién global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitutivo y
cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad
cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales. Es una practica social, cuya finalidad es permitir a los
sujetos integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto en el plano subjetivo como en desarrollo de competencias
corporales y motrices significativas

Funcién social I(\)/I?Iri?;rista *  Adoctrinamiento de los cuerpos.
de la Educacion
Fisica +  Ejercicios gimnasticos con corte marcial y militar.
+ Desarrollo del caracter imponiendo orden, disciplina y obediencia.
* Culto a la fortaleza, insensibilidad y homofobia
* Respeto a la jerarquia
»  Construccion de futuros soldados, defensores de la patria.
+ Busqueda de futuros ciudadanos esencialmente nacionalistas
»  Construccion de cuerpos viriles: busqueda del arquetipo masculino.
Higienista » Desarrollo de la condicion bioldgica (Anatomo - fisiologicas).
*  Perfeccionamiento fisico.
*  Ejercicios gimnésticos sistematizados en funcion del desarrollo de las capacidades fisicas para
fomentar y garantizar el goce del bienestar corporal.
*  Uniformidad y prolijidad en los movimientos para el mantenimiento o mejora de la salud.
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Prevencién de enfermedades mediante el ejercicio fisico sistematico

Construccién del arquetipo masculino mediante ejercicios fisicos. BUsqueda de cuerpos
vigorosos, fuertes, robustos y viriles.

Construccién del arquetipo femenino mediante la gimnasia femenina. Busqueda de cuerpos
elegantes, delicados. Desarrollo de futuras madres.

Deportivista

Transmision de técnicas deportivas.

Ejercicios analiticos y sisteméticos.

Seleccion y deteccion de talentos deportivos.

Iniciacion deportiva: Educacion fisica como base de la pirdmide deportiva.

El deporte como contenido exclusivo de la Educacioén Fisica

Rendimiento, eficiencia y eficacia como componentes evaluativos de la Educacion Fisica.

Rol docente: Profesor/a — entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro de la vision recreacionista es la de dinamizadores o
animadores de actividades (entretenidas). Los docentes proponen una bateria de actividades
(que no podriamos denominar nunca como “juegos” y menos aln que permiten jugar) una tras
la otra, buscando entretener de un modo pasatiempista a sus alumnos.

Entretener a los alumnos con actividades recreativas.

Utilizar al juego como estrategia metodoldgica.

Psicomotricista

Método

La educacion psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio que lo

Psicokinético rodea y, en particular menciona que la aparicion del juego es el medio educativo por el

cual los nifios pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no es objeto
de la educacién psicomotriz ensefiar comportamientos motores. Los contenidos que
se consideran propios de la educacién psicomotriz son: Motricidad Global, aparecen
tres categorias: a) juegos y expresion libre; b) coordinaciéon dindmica general; c)
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coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacion éculo-manual.

Educacién La educacion vivenciada trabaja desde las pulsiones de vida y las acciones corporales
Vivenciada espontaneas, aquello que la educacion tradicional deja de lado. Su propuesta
pedagégica se distancia del racionalismo, priorizando que los nifios y nifias no se
encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto y se ubican mas ligados a la
psicogenética.

Desarrollista e Eldesarrollo de las habilidades motoras basicas y especificas es su eje.

e Desarrollo de las cualidades fisicas (capacidades condicionales y capacidades coordinativas)
e Desarrollo de respuestas motrices adecuadas a las situaciones problematicas

e Elaumento del acervo motor

e Laformacion fisica basica

e Laensefianza de nuevas conductas motrices

e Laformacion corporal

e El perfeccionamiento de las habilidades motoras naturales de la nifiez

e Lacombinacion de habilidades motrices en simultaneo

e La coordinacion de las destrezas motrices en el tiempo, el espacio, los objetos y Ixs

companierxs.
Humanista con  sentido » Confronta los valores hegeménicos del capitalismo. Tratamiento critico de la competencia, el
sociocritico abuso de poder, la exclusion, la discriminacion, rendimiento y eficacia fisiologica y motriz.

» Establece la concepcién de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad (Tomar a las
personas de modo global y unitario en su dimension cognitiva y relacional).

* Se encarga de recuperar y/o sostener el componente ludico en el desarrollo de las diversas
practicas corporales.

* Se toma a la Educacion Fisica como ambito propicio para la creacién de cultura corporal
(fisica) y no la mera reproduccién de objetos culturales corporales devenidos del capitalismo.
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* Busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y disponibilidad
corporal con construccion de la estética, gusto y sensibilidad singular y colectiva.

* Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de Educacion Fisica.
* Busca ensefiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como juegos deportivos.
+ Tiende a permitir que las personas puedan acceder a toda cultura corporal disponible.

»  Afirmacion de la capacidad decisoria de los educandos como sujetos con poder y capacidad
para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera individual y colectiva.

» Derecho a la identidad y diferencia corpérea.

Sentido de la | Exposicion del significado que le otorga el/la |+  Construir un instrumento, una hipétesis de trabajo que le permita orientar, analizar y/o reajustar sus
ificacio docente a la prevision en el area de Educacion _—
Planificacién oc p practicas.
Fisica.
»  Socializar sus experiencias.
»  Escribir sobre lo que se intenta hacer, una actividad muy valiosa porque un documento escrito
permite tomar distancia y facilita el analisis de un aspecto de las practicas: su prevision.
*  Aportar a construir la memoria didactica de la institucion.
»  Dar a conocer formalmente una propuesta de trabajo.
»  Dejar una orientacion en caso de necesidad de reemplazo del docente.
«  Cumplir un requerimiento administrativo.
Modalidades Proyecto de Educacion Fisica Narrativa en donde los/as docentes especifican su posicién ideoldgica, vision, metodologia de trabajo y
de saberes previstos en relaciéon a las trayectorias educativas de los educandos, asi como también su
planificacion perspectiva frente a la evaluacion.

Proyectos Didécticos

Conjunto de acciones articuladas para el logro de un producto, cuya planificacion prevé el aprendizaje
de contenidos curriculares. El sentido para el/la alumno/a estara dado por la posibilidad de participar en
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una produccion final que puede ser un evento o un objeto.

Unidades tematicas

El desarrollo de esta modalidad se organiza en torno a un tema, que puede 0 no ser transversal, e
incluye para su concrecion varias unidades didacticas.

Unidades didacticas

La unidad didactica es una
forma de planificar el
proceso de ensefianza-
aprendizaje alrededor de
un elemento de contenido
que se convierte en eje
integrador del proceso,
aportandole consistencia y
significatividad. Esta forma

de organizar
conocimientos y
experiencias debe
considerar la diversidad de
elementos que

contextualizan el proceso
(nivel de desarrollo del

alumno, medio
sociocultural 'y  familiar,
Proyecto Curricular,

recursos disponibles) para
regular la practica de los
contenidos, seleccionar los
objetivos  béasicos que
pretende conseguir, las
pautas metodolégicas con
las que trabajara, las

experiencias de
ensefianza-aprendizaje
necesarios para

perfeccionar dicho proceso

Unidades paralelas o alternadas: Este tipo de Unidades “especiales” se
definirian como dos Unidades impartidas alternadamente (en cuanto a las
sesiones se refiere) en el horario normal de clases.

Unidades transversales: Cada una de las sesiones que componen la
unidad didactica, se relacionan a la vez con otros contenidos propios del
resto de unidades didacticas que componen la programacion de aula
(propia de cada docente, como resultado de la concrecion de lo
establecido en la programacion didactica). Desde un tratamiento global y
transversal, sirven en torno al desarrollo de otros contenidos que pueden
guedar enmarcados en bloques diferentes, incluso en unidades didacticas
distintas.

Unidades intermitentes: Estas se definen como una Unidad Did4ctica
impartida en pequefios trozos temporales durante todas las sesiones del
curso o de un periodo concreto

Secuencias didacticas

Es el resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que tengan un orden interno entre
si, con ello se parte de la intencién del/a docente de recuperar aquellas nociones previas que tienen
los/as estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones problematicas y de contextos reales con el
fin de que la informacion que a la que va acceder el/la estudiante en el desarrollo de la secuencia sea

significativa

Planificacién no escrita / Cuaderno del docente

Procesamiento mental cuando alguien organiza mentalmente sucesos gque van a ocurrir y otra instancia
escrita que servird de guia para encarar dicho proceso. En este caso el proceso escrito tendra un
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(Bitacora) Disefio de experiencias

jornada laboral

tratamiento posterior a la clase. El/la docente que recurre a esta modalidad, organiza mentalmente
todos los elementos que conforman la planificacion y la transfiere a “papel” tal cual ocurrié
Se trata de una herramienta que se utiliza a diario y que sirve para registrar aspectos anecdéticos de la

Plan de clase

Corresponde al trabajo personal del/a docente para preparar de forma detallada cada una de sus
clases. Permite organizar la secuencia de aprendizaje dentro de una sesion, sefialando las distintas
etapas de trabajo desde que comienza la hora hasta que termina

Otras

Modalidades de planificacion originales de cada docente.

Saberes de la
cultura
corporal
propuestos
para la
Educacion
Fisica

Ejes Préacticas corporales expresivas — artisticas
tematico — . . . _ . . S — . .
s Préacticas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad humana que implica una conciencia de si, un sentir profundo de estar

Eutonia — otras).

en el mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia personal (Yoga — Feldenkrais — Tai Chi —

auténoma de la disponibilidad
corporal y motriz.

Practicas corporales | Practicas deportivas | Ausencia de interaccién motriz.

deportivas psicomotrices y comotrices

(Tipos de deportes que son | Practicas deportivas | De contracomunicacién y cooperacion préaxica: deportes donde existen

propuestos como | sociomotrices interacciones motrices de colaboracién y oposicién de manera simultanea.

contenido de la cultura) De colaboracién praxica: interaccibn motriz con cooperacion entre
compafieros.
De contracomunicacion praxica: interaccion motriz de oposicion esencial y
directa.

Actividad fisica sostenible Busqueda del desarrollo | Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y

singulares. Posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en
interaccion con otras personas y/u objetos.

Métodos y Ejercicios fisicos
para el desarrollo sostenible de
Actividad Fisica

Conocimiento de métodos para el desarrollo de las cualidades fisicas
(condicionales y coordinativas).

Autoevaluacion de la condicion fisica.

Diagramacioén de planificaciones de actividad corporal

Juego y jugar

Juegos de los
originarios

pueblos

Especificar los juegos que circulan como saberes de la cultura de los pueblos
originarios.

Juegos tradicionales

Practicas ludicas que han pervivido a lo largo del tiempo transmitiéndose entre
las generaciones, mas alla del grado de popularidad actual. Ademas del valor
como entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagdgico al proporcionar
una herramienta para ensefiar a jugar y, a la vez, a comprender caracteristicas
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gue hacen a la identidad cultural.

El juego popular

Practica social donde la intencién es compartir con otros la posibilidad de crear
a partir de lo socialmente conocido. Las reglas se acuerdan entre los
jugadores, presentandose factibles de ser modificadas en funcién de la
diversidad que generan. Las estan al servicio de decisiones de los jugadores.

La creacién inventiva de
instancias de juego / ludicas

Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y exponen sus modos personales de jugar.

Actividades Cooperativas

Practicas donde las personas dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde nunca

impliquen competicioén, sino colab

oracion reciproca.

Practicas corporales en
relacion con el medio
ambiente

Actividades de aventura

Surf — Senderismo — Canotaje — Paracaidismo — Escalada — Parkour —
Slackline — Mountain Bike — Skate — Windsurf — Practicas Acuéticas - otros

Contemplacion  del medio
natural

Campamentos

Salidas en ambientes naturales

Educacion ambiental en
relacion a la actividad fisica

Elementos, equipos y
procedimientos para

desenvolverse en ambitos
naturales
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2.3. Fuente de datos.

Se trabajara con fuente de datos primaria (Samaja, 1994), se realizaran
entrevistas en profundidad a cada docente, en relacion a su practica
pedagdgica escolar. La modalidad de administracién sera semidirigida, basado
en un didlogo abierto sostenido en un clima de confianza (Ifiguez, 2008). Se
grabara en audio y se registraran aspectos gestuales y de clima emocional que

se consideren pertinentes.

2.4. Poblacion y muestra.

El muestreo serd no probabilistico, “El caracter finalistico o intencionado alude
al hecho de que la seleccion de los casos se basa en un criterio previamente
adoptado, el cual supondra que el investigador dispone de elementos de juicio
sobre la naturaleza —o el perfil— de casos que desea estudiar” (Ynoub, 2014,
p. 368). Sobre la poblacion de profesorxs de educacion fisica que desarrollen
su actividad laboral en escuelas publicas y/o privadas, y que respondan a las
caracteristicas planteadas en el marco tedrico como practicas pedagdgicas
innovadoras o transformadoras. Se prevé una cantidad total de tres casos
como muestra, en base a la manifestacion voluntaria de participacion en la

investigacién, previa firma de consentimiento informado.

2.5. Instrumentos de recoleccién de datos.

El instrumento seleccionado para la produccion del material empirico, ha sido la
entrevista a profesorxs de educacion fisica seleccionados en la muestra.
Hemos elegido este instrumento a diferencia de otras formas orales de producir
conocimiento cientifico, dado el grado de profundidad con el que puede
recogerse la informacion del entrevistado para la construccion de los datos
(Ynoub, 2014).

La categorizacion metodoldgica del instrumento elegido ha sido la entrevista
individual semidirigida, la cual fue pautada y compartida por todo el equipo de
investigacion (ver modelo de entrevista en anexo 1) en forma de guia, pero se

establecieron instancias de libertad y flexibilidad en el dialogo con Ixs docentes
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entrevistadxs, con el objeto de saturar aquellos datos que se consideraron
relevantes para la investigacion (Ynoub, 2014).

Atendiendo a las posibles dificultades que pudieran generarse como resultante
de las relaciones institucionales, de poder o jerarquia (Ynoub, 2014), se decidio
entrevistar a docentes de Educacion Fisica con los que no existiera relacion
laboral directa, con el fin de evitar un sesgo o contaminacién de los datos por

cuestiones vinculares.

2.6. Plan de actividades en contexto.

Con el objeto de ensayar la fiabilidad del instrumento en la recoleccion de los
datos, se decidid en conjunto con el equipo de investigacion, realizar una
entrevista piloto a un docente de Educacion Fisica que se encontrara
ejerciendo dentro del primer ciclo del nivel educativo primario Argentino en el
afno 2023.

El total de Ixs docentes entrevistadxs fueron tres, los cuales se llevaron a cabo
en sus hogares, debido a que estxs expresaron encontrarse mas comodxs para
el dialogo. Las entrevistas se realizaron en un Unico encuentro teniendo una
duracion de aproximada de 45 min.

Lxs docentes entrevistadxs fueron contactadxs de forma personal,
acordandose los dias y horarios de los encuentros por medio de whatsaap. Una
vez confirmado el consentimiento de participacién (ver modelo en anexo Il) se

procedio a realizar las entrevistas.( ver entrevista semidirigida en anexo llI).

2.7. Plan de tratamiento y andlisis de los datos.

El tratamiento de datos sera de tipo cualitativo. La secuencia de trabajo sera la
siguiente: 1) Se realizara analisis de contenido del material empirico (registros
de entrevistas). El analisis estard guiado por las categorias de analisis
previamente disefladas (ver categorias operacionalizadas en anexo). El
centramiento sera en los valores que vayan emergiendo del analisis (Samaja,
1994; Ynoub, 2014).

Se realizara un analisis multidimensional de la muestra completa a fin de

construir una tipologia de practicas pedagdgicas de educacion fisica.
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3. Tercera Parte: Analisis y Conclusiones.

3.1. Exposicidn, andlisis e interpretacion de los resultados.

3.1.1. Variables Saberes de la cultura corporal:

Introduciéndonos en los saberes de la cultura corporal que Ixs docentes
entrevistadxs proponen en sus encuentros, indagamos que Mariana hace

circular el deporte en primer grado de la siguiente manera;

“En este caso lo hice a través del proyecto que articulé con la sefio
busqué videos si de diferentes deportes de futbol, handbol, véley,
hockey, atletismo, que en atletismo hice carrera de obstaculos, les
muestro un breve video de 10 15 minutos lo charlamos para ver si lo
conocen 0 no y después de una forma mas ludica si se quiere(...)” “{(...)
Por ejemplo si es futbol cada uno con una pelota llevando este después
un arco metiendo un gol Pero la idea es que ellos puedan conocer qué

tipos de deportes hay”

Por otra parte, y en relacion a este saber Esteban nos expresa,

“(...) después hacemos algo ligado al deporte, pero no me obsesiono con
la regla, practicamos diferentes deportes, pero no como en secundaria,
pero bueno me pasa algo similar con los méas grandes también, pero
bueno hacemos véley, a mi no me preocupa que la toquen tres veces para
gue pase para el otro lado. Sino que la pelota vaya de un lado al otro y

entender como pegarle, después solo aparece solo si es que aparece (...)”

A partir de los dos actos de habla expuestos, y teniendo en cuenta el valor de
esta variable, puede observarse que Mariana adopta una légica mas
tradicionalista del deporte en la escuela, dado que se reproducen casi de

forma idéntica lo realizan en los clubes.
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En el caso de Esteban podemos distinguir que en la légica de la circulacion de
este saber se habilitan ciertos permisos en la flexibilidad de sus reglas. En este
sentido no podemos terminar de dilucidar si esta flexibilidad de reglas condice
con un posicionamiento pedagogico mas progresista del deporte en la escuela
(Rozengardt, 2017) o bien con una etapa evolutiva de Ixs chicxs.

Por otro lado, considerando lo expuesto por Esteban en cuanto a su no
preocupacion por el deporte, podemos relacionar el escrito de Aisenstein
(2008),donde explica que el deporte forma parte de nuestra existencia, pero es
esencial entender que postura voy a elegir a la hora de reproducir este tipo de
saberes en las clases de educacion fisica. En este sentido es necesario
comprender la complejidad del deporte en la escuela. El pensar en aquellxs
nifixs y o adolescentes que disfrutan este saber, el rol del docente y de qué
forma seré expuesto, cual es el fin de la practica deportiva en cada encuentro
(Aisenstein, 2008)

Por otra parte, tomando la l6gica que expresa Mariana, la educacién fisica
deportivizada, va a concebirse como una disciplina beneficiaria del divertimento
corporal controlado, tecnificado y sistémico, que buscard basicamente

transmitir al deporte como contenido exclusivo (Aisenstein, 2008)

En correlato al juego Esteban manifiesta que lo considera como un momento

principal en sus clases;

“(...) me fui dando cuenta que la educacion fisica es otra cosa viste, que
tiene que ver con tratar de que los chicos sean contexto que se puedan
relacionar que puedan vivenciar a través de su cuerpo como me ha
pasado a mi en mi nifiez, que puedan encontrarse con otras veces viste
nada ese momento de juego es el inico momento de felicidad que pueden
llegar dentro de su vida o historia, quien quiera después el dia de mafiana

no sé(...)”
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“(...) Soy profe de la escuela porque estamos para ensefiar, basicamente
para ensefiar, Y luego a mi me toca ensefiar que es lo relacionado al

cuerpo al cuerpo con el juego”

Siguiendo en la misma linea, Mariana menciona que Ixs nifixs tienen un

espacio para crear juegos y expresa;

“Hago propuestas qué ya son conocidas, dentro de esos juegos, que los
chicos puedan modificar las formas, las reglas, en grandes grupos en

pequefios grupos de forma individual en pareja.”

“(...) Por ejemplo si realizan un juego no sé vamos a poner hay un circuito
que se realiza, entonces ellos también disponen de los materiales y hacen
una modificacion, esa modificacion ya lleva otra a otra cuestion y lo que
se inici6 se modifica totalmente y donde ellos crearon una propuesta
totalmente diferente, a veces inicia con una propuesta ya armada y a
veces desde cero inician ellos con una propuesta.

Esas propuestas a veces se dan mas cuando el grupo es mas reducido

que cuando hay muchos alumnos (...)”

Respecto a este valor de la variable, Estefania hace una pequefia mencion
sobre las propuestas que realiza;

“(...) Por supuesto juegos (...) Pato fato y diferentes desplazamientos”

Esteban da indicios de tomar al juego como derecho, para €l es primordial que
Ixs nifixs puedan vivenciar con su cuerpo, y puedan divertirse en cada clase.

Gomez Smyth (2017) plantea, que lo importante no es el resultado, sino el
disfrute que el hecho de jugar genera, siendo necesario para ello, la
comprension del rol protagénico que toman aqui Ixs jugadorxs. El juego
deberia ser un lugar de encuentro diario, que sea placentero, con la seguridad
de que en ese jugar se generaran valiosos aprendizajes, como por ejemplo,

aprender a jugar
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En relacion con la invencién de practicas ladicas que nos cuenta Mariana,
Gomez Smyth (2015) menciona que en cada encuentro esta la posibilidad de
brindarle al nifix o adolescente la oportunidad de dialogar sobre el sentido del
juego, poder aprender a disfrutarlo, poder comprometer el cuerpo desde una
situacion de disfrute, con el otrx, sin miedo a perder, que lo primordial sea el
jugar.

Luego Esteban nos comenta que en sus clases se suelen vivenciar diferentes

propuestas ligadas con los juegos populares y juegos tradicionales;

“(...) por ejemplo primer trimestre bueno, ¢(Qué les gustaria trabajar?,
deportes nuevos, juegos, y por ahi yo después traigo otra cosa.

Por ahi algun juego popular o mas de estos juegos de pueblos
originarios, entonces algunas cosas salen de lo que a ellos les interesan,

y otras, las propongo yo. Eso seria nuclear de alguna manera. ”

“(...) en primaria, mucho lo que tiene que ver con el juego, tratamos de
jugar alo que juegan ellos en sus casas, en su barrio, algunos juegos que
llevo yo, algunos juegos de mi infancia, juego de los abuelos, esto que te
decia juegos originarios, y algo que me gusta es también informar, che

saben que aca habia pueblos originarios y se jugaba tal cosa (...)”

En relacion con lo desarrollado por Esteban, Mariana manifiesta abarcar juegos

tradicionales

“(...) Lasoga, larayuela, piedra papel o tijera, pan y queso.”
“Hago juegos por ejemplo de persecucion juegos tradicionales, si juegos

inventados también por ellos.”

Esteban menciona que toma juegos de su nifiez como contenido y Mariana
nombra juegos como la soga, la rayuela, piedra papel o tijera, pan y queso, en

este caso podemos mencionar a los juegos populares, que convocan a gran
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parte de la sociedad y que alcanzan el valor para ser transmitidos por
generaciones (Gomez Smyth, 2017).

La tercera docente entrevistada nos comenta que realiza juegos en sus clases,
expresa que realiza juegos populares como el pato fato y diferentes
desplazamientos lo cual pareciera que el juego es tomado como una estrategia
metodoldgica, cuyo fin radica en ser una propuesta divertida, que les permite a
Ixs profesorxs, abordar contenidos que van desde la resistencia aerdbica,
valores morales, respeto entro otros (Rivero, 2009).

Mariana retoma los saberes y nos cuenta que también abarca,;

“(...) lo cooperativo siempre esta, me parece super importante, lo que es
introyectivo no lo suelo trabajar quizds hoy por hoy con el tema de
canciones, cuando finalizamos la clase ponemos alguna cancion que es
de yoga por ejemplo y hacemos algunas posiciones, a veces la letra te
ayuda a que los nenes la hagan, pero bueno esos son los saberes que

circulan en mi clase de ef.

En esta oportunidad no tenemos los suficientes datos para decir que Mariana
realiza propuestas cooperativas, pero si, de un modo reducido toma de alguna
manera las practicas introyectivas a través de musica de yoga. Por lo tanto y
relacion a lo establecido por Mariana, Lagardera y Masciano (2011) toman esta
propuesta, como una practica psicomotriz que requiere de un guia competente
y profesional, el cual debera acompafiar, las emociones y sentimientos que se
despiertan en cada encuentro. Para realizar este tipo de propuestas, es
necesario contar con un guia preparado, y saber que el proceso es largo, lo
gue en muchos casos sucede como se menciona en el primer parrafo, es que

se opta por dejar de lado este tipo de experiencias.
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Mariana describe de qué forma abarca los saberes expresivos;

“(...) antes no nombre pero hago mucho lo que son las practicas
expresivas, a través de la masica, lo utilizo casi todas las clases e intento
gue ellos también realicen diferentes movimientos que ellos quieran, me
gusta mucho la parte expresiva, creo que va mas que nada, siempre esta

el juego en primera instanciay la parte expresiva va de la mano. “

“(...) Con musica, el colegio tiene parlante y utilizo utiliza masica a veces
la musica te dice qué hacer y hay veces que no voy buscando diferentes
ritmos para ver cOmo se mueven De qué forma crear nuevos movimientos
dentro de lo que ya se sabe ¢no? quizds uno hace un movimiento y
después, un alumno te dice j profe hice este movimiento j y el otro hace
otro movimiento queriéndolo mostrar, entonces bueno se van creando

diferentes expresiones.”

Estefania también propone en sus clases propuestas expresivas;

“Me oriento mas para las practicas expresivas, y la exploracion de

elementos. “

En relacién a las practicas expresivas y con lo que nos comparti6 Mariana
acerca de sus practicas, podemos vincular a Coteron y Sanchez (2010)
quienes expresan, que la educacion debe provocar una movilizacion a todos
los niveles, intelectual, afectivo y corporal. Aqui lo que se pretende es que el/la
alumnx pueda enriquecer su campo a través de sus propias averiguaciones.
Esto podria lograrse con un sujeto que pueda conocerse y que pueda
comunicar mejor y esto se puede mejorar a traves del uso expresivo del cuerpo
(Coteron y Sanchez, 2010).
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Estefania y Mariana dan la posibilidad a sus alumnxs de vivenciar practicas
expresivas, si bien Estefania no deja bien en claro cudles serian las
propuestas, ella relaciona sus actividades con este tipo de saberes en la
entrevista, por otro lado Mariana les da a sus alumnxs un espacio para crear
movimientos y que mediante el cuerpo puedan explorar. De este modo,
aparecen los objetivos expresivos, los cuales estdn centrados en las
dimensiones creativas e inventivas del movimiento. Aqui se pone en el centro
al alumnx, el cual mediante un docente guia, debera de crear a través de su
cuerpo. El docente deberia, fomentar el pensamiento divergente, facilitar la
libre expresion del alumnx, impulsar la creacion de nuevos movimientos,
posibilitar la innovacion, darle libertad a Ixs alumnxs de poder crear. El rol del
docente es fundamental para que pueda ocurrir un espacio de creacion
corporal, sin este tipo de acciones la propuesta quedaria sin efecto. El facilitar,
guiar, reforzar y por sobre todo promover son items que deberian estar
presentes en cada encuentro (Coteron y Sdnchez, 2010).

En relacion al Medio ambiente, Mariana nos cuenta como lo lleva a cabo en sus

clases;

“Si, otro del medio ambiente, que siempre lo pide el colegio Igualmente
gue es un pre campamento.”

“(...) el de campamento no lo inicio una vez que ya tengo la fecha pactada
gue seguramente fines de noviembre principio de diciembre y lo trabajo
dos semanas antes con videos con algun juego de lo que seria medio
ambiente queda un poco acotado porque obviamente si estas en el mismo
espacio a veces es no tan real, pero bueno se trata de realizar propuestas

gue sean mas referidas al medio ambiente.”

De este modo podemos vincular que la actividad en la naturaleza es aquella
gue se da en espacios poco modificados por el hombre, o también en medios

gue nos son tan comunes para los colegios y clases de educacion fisica.
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Este tipo de propuestas promueven valores de cuidados, que ya se vienen
defendiendo por afos. (Funollet s/f).

Por lo tanto y por lo que nos expresa Mariana, podemos agregar que las
actividades en el medio natural ya han dejado de ser un necesidad de
supervivencia y han pasado a convertirse en una cuestion de ocio, liberacion y

aprendizaje (Mora, Padilla, 2009).

3.1.2. Variables Modalidades de planificacidon

Dentro de la variable modalidades de planificacion, Mariana nos cuenta cual es

su elegida a la hora de planificar;

“En este momento estoy utilizando la unidad didactica.”

“Lo divido por meses me lo van pidiendo No es que se entrega toda la
planificacion entera sino que me dan la posibilidad de entregar el
trimestre marzo abril mayo este y de ahi en mas a través de cada en

particular cada grupo (...)”

Dicha planificacién la organiza de la siguiente manera;

“Con los contenidos con el ndcleo con las propuestas este las
actividades de forma obviamente resumida este también se puede incluir
el proyecto en este caso también pude incluir un proyecto de educacion

fisica.”

En cada unidad mariana le agrega un nombre, que representa lo que va a dar
ese trimestre;

“(...) por ejemplo en el primero conocimiento nuestro cuerpo, en el
segundo aprendiendo habilidades motrices y en tercero lo vincule mas

con el proyecto de deporte, conociendo los deportes.”

En relacion a lo expuesto por Mariana, Esteban nos cuenta que su

planificacion;

“(...) es anual a través de un diagnoéstico.”
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“Y, va un marco teérico una fundamentacién y después de eso van los
distintos bloques que voy a utilizar, de manera trimestral,

Ehh si te soy honesto a mi no me preocupa demasiado el nombre, pero si
me preocupan mas los contenidos, me sirve como estructura, no sé si
estan real esa planificacion, tomo los contenidos eso si y los estructuro
ahi en funcion de los grupos. Pero no es que estoy mirando que di y que
no di, y después pongo algunas actividades, materiales y si la evaluacion,

después quizas se desprende algun proyecto.”

Si bien Mariana explica que toma a la unidad didactica como la planificacion
elegida, le falto nombrar algunos componentes de la misma, no sabemos si
puede ser un olvido o no se encuentran en dicha planificacion, igualmente

vemos que toma varios elementos de los nombrados por la DGCyE.

Esteban nos menciona que divide de manera trimestral, realiza una
fundamentacion y toma diferentes bloques, contenidos y los estructura en
funcién del grupo, si bien al igual que Mariana faltan nombrar algunos puntos,
es notable que ambos realizan la planificacion por unidad didactica, ya que
segun la DGCyE (2018), el formato sugerido para este tipo de planificacion
tendria que contar con un nombre en la unidad pedagdgica, afio a quien va
dirigido y el tiempo de duracidon que se estima para la misma, ya sean en
meses o cantidad de clases. Luego se agrega la fundamentacion, que va a
encontrar sus argumentos en la descripcion de cada bloque de contenidos y
que va a estar pensada en la busqueda del desarrollo de competencias y
habilidades motrices de Ixs nifixs. Posteriormente como componente
fundamental se plantean los objetivos especificos que se desprenden de los
objetivos anuales, y que van a detallar cual es la intencion del docente en el
abordaje de esa unidad pedagdgica, permitiendo orientar a su vez, la seleccion
de los contenidos de algunos de los bloques del disefio curricular. A partir de
dicha seleccion se pasa a efectuar una secuencia didactica que incluira las
estrategias de ensefianza, los modos de conocer y los indicadores de avance,
con el de fin de establecer un puente entre el disefio y la practica misma
(DGCYyE, 2018).
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Mariana también abordo un proyecto, en articulacién con una docente del nivel

primario;

“En este caso lo hice a través Del proyecto que articulé con la sefio
busqué videos si de diferentes deportes de fuatbol, handbol, vdley,
hockey, atletismo que en atletismo hice carrera de obstaculos les muestro
un breve video de 10 15 minutos lo charlamos para ver si lo conocen o no

y después de una forma mas ludica.”

“(...) Y luego se realiza el cierre del proyecto, con diversas propuestas que
estuvimos trabajando alo largo de esos meses.”

En este sentido podemos relacionarlo con un proyecto didactico, esta
modalidad de planificacion prevé un conjunto de acciones que tienen como
finalidad la concrecion de un evento u objeto, en donde dichas actividades, que
permiten la conformacién de este producto, se articulan y sirven como

justificativo para ensefar ciertos contenidos curriculares (DEF, 2008).

En cambio Estefania entrega una planificacibn anual sin ningan tipo de

nombres;
Por diferentes contenidos trimestrales, y les proporciona un nimero a cada

trimestre.

Si bien con la minima informacion brindada podemos suponer que realiza una
unidad didactica, son muy pocos los componentes gque nos menciona como

para poder asegurar dicha planificacion.

3.1.3. Variable Vison v Funciéon Social de la Educacion Fisica:

En relacién a la variable visién y funcion social de la educacion fisica, Mariana

nos comparte lo siguiente;
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“(...) los nenes y las nenas no son los mismos que dentro del aula si
aparecen otras cuestiones otras exploraciones otras inquietudes otros
conflictos que en materias tedricas no aparecen creo que es fundamental
tener una educacion corporal y que esto esté en la parte de cada uno de

los colegios ¢no?”

“Por otro lado creo que el colegio es una gran contencién de nifios y

nifas.”

Esteban coincide con Mariana;

“A veces de contencidn, que lo pibes coman, no se pelean, que respeten
al otro.”

“(...) pero si ese seria mi principio respetemos no, que es sol sale para

todos y de alguna manera lo importante es vincularse.”

Estefania al igual que Mariana y Esteban, concuerda con que la EF es un lugar

de contencion y lo expresa a través de un ejemplo;

“Mira te cuento, yo tengo un alumno que se llama Felipe, de primer grado,
qgue cuando voy a dar clases, hace las tres clases de educacién fisica es
decir, viene a mis tres primeros. Es un nene especial tiene TEA, pero
conmigo haces las tres clases, asi que yo creo que la educacion fisica
como que alos nenes que no pueden estar dentro del aula, los activa, no
sé si me exprese bien. Pero siento que es una contencién para ellos. Un

lugar donde son felices.”

Al contrastar la perspectiva de tres docentes con distintos enfoques
pedagdgicos — tradicionalista-humanista-, y destacando que la educacion fisica
tradicionalista enfatiza su atencion en la aptitud fisica de Ixs alumnxs, en la
habilidades, en las técnicas y en su ejecucion, en este caso el deporte toma un
rol fundamental para el docente (Rivero, 2009) y que por el contrario el docente

humanista abarca una nueva concepcion, ve a los nifixs, como sujetos
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integrales, con subjetividades propias y corporeidades en desarrollo. Es decir
se comienza a trabajar sobre sus diferentes corporeidades, sobre cuales son
sus necesidades, que es lo que quiere cada niflo o nifia, esto claramente
modificara la propuesta pedagdgica del docente (Mansi, 2017), emergié un
punto de convergencia interesante, Ixs tres coincidieron en destacar que la
educacion fisica va mas alla de la mera actividad fisica, convirtiéendose en un
espacio de contencién invaluable. Se resalté que este ambito no solo promueve
diferentes saberes, sino que también nutre aspectos emocionales, sociales e

inclusivos, elementos fundamentales para un desarrollo integral.

3. 2 Conclusiones y sugerencias:

El presente trabajo de investigacion tuvo por objetivo indagar en las
modalidades de planificacion que utilizan Ixs profesorxs de Educacion Fisica
del nivel primario durante el aflo 2023, identificar en ese recorrido, los saberes
circulantes de los encuentros y relacionarlo con la vision y funcion social que
estxs les asignan o disponen. Por tanto, iremos desplegando a continuacion los

objetivos especificos del trabajo:

Respecto a las modalidades de planificacion dos de Ixs tres docentes
realizan unidades didacticas, y proyecto didactico. En ambos casos la eleccién
de la planificacion no fue de modo personal sino que fueron sugeridas o pre
seleccionadas por equipo de trabajo. Si bien la planificacion es un documento
gue debe estar en cada institucidon, ningunx de Ixs docentes manifiesta un
seguimiento a la hora de dar sus clases, si no que toman a la planificacién
como un escrito flexible, que no se sigue de forma lineal, y que dependera de

cada grupo.

En cuanto a los saberes que hacen circular en sus clases, Ixs docentes
entrevistadxs exponen que proponen saberes relacionados al Juego desde una
|6gica utilitarista, los juegos populares, las practicas expresivas, practicas

introyectivas, practicas deportivas y las practicas en el medio ambiente.
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Lxs tres docentes coinciden en el juego como eje principal en sus clases. Una
de las docentes expresa que les da un espacio para la creacion de juegos y la

exploracion de los mismos.

Se han detectado también algunos errores a la hora de percibir diferentes
saberes, ya que en algunos casos toman al juego solo como un camino hacia
pasos metodoldgicos o con un fin o técnica esperada. Por ejemplo, una de las
docentes toma al deporte de forma conceptual, pero nombra al juego como

medio para las mismas.

Por ultimo y tomando La visién y la funcidon Social que le otorgan a la
educaciéon fisica, pudimos observar que Ixs tres docentes entrevistadxs,
toman a la educacion fisica como un espacio de contencién, se inclinan por
una visibn humanista, con sesgos de una vision recreacionista. Si bien una de
las docentes toma una visién algo mas deportivista a la hora de proponer sus
clases, utiliza al igual que Ixs otrxs dos entrevistados, al juego como dispositivo
de divertimento y en algunos casos como estrategia didactica para ensefar
otros saberes. Estas multiples perspectivas muestran una complejidad vy
riqueza de enfoques dentro del ambito educativo, destacando la influencia
diversa que estos que estos docentes ejercen en la ensefianza y formaciéon de

sus estudiantes.

Sugerencia para futuras investigaciones:

Teniendo en cuenta los abordajes que tuvo este trabajo, nos invita a pensar
que logicas, que lugares, que reflexiones tiene el Juego y jugar desde una

perspectiva de derecho dentro de la formacién Docente.
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4. Anexos.

4.1. Anexo |. Guiade entrevista semidirigida.

Contextualizar la entrevista enfocada en alguno de Niveles Educativos.

1. ¢Recordas por qué elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

2. ¢Cudl es tu trayectoria profesional en la Educacién Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajado dentro del ambito
escolar)?
¢ Por qué hoy sos profesor/a en la Escuela?

4. ¢Crees que la EF necesita cambios ?¢ Cudles? ¢ Por qué?

e Enrelacion ala categoria : Modalidades de planificacion

5. ¢Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?
¢Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento
Institucional (Supervision-Directivos-Jefes de Departamento)?
¢Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccién
sobre las modalidades de planificacion?

6. ¢Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? ¢Es

un requisito institucional impuesto o acordado?
7. ¢Qué sentido le otorgas a la planificacion? ¢Qué tenés en cuenta a la

hora de planificar?

¢,Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?
¢, Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos

gue tienen los educandos en la planificacion de la clase?

e En relacién a la categoria :Saberes de la cultura corporal que

circulan en las clases de Educacién Fisica

8. ¢ Cuales son los saberes que haces circular en las clases de EF?

¢ Cudles de estos ejes teméticos son los que circulan en la
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clase de EF? (Luego de la respuesta pueden mostrarse los
expuestos en la matriz de datos)
9. ;Cudles son los saberes personales “de la cultura corporal” que
dispones y haces circular en las clases?
10.¢Cuales son tus marcos referenciales (teéricos-curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?
¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser
desarrollados?
¢Hay saberes que no podés ensefar por diversos motivos?

¢ Cudles?¢Por qué?

e En relacion a la categoria: Visién y Funcion social de la educacion
fisica

11.Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando
alguna concepcion sobre la educacion fisica ¢ Como podrias definir a la
EF actual?

12.¢; Que funcion social le otorgas a la educacién fisica en la
escuela?(contextualizar para el Nivel Educativo)

13.;,Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la

Educacion fisica?

Cierre
¢ Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte

importante para esta investigacion?

4.2. Anexo ll. Modelo de consentimiento de participacion en la
Investigacion.

Consentimiento de participacion en la Investigacion.

.......... T Ty
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Por medio de la presente nota, acepto participar en caracter de docente
entrevistado en la Investigacion realizada por Alvarez Marcos Fernando,
alumno de la Universidad de Flores en el marco del Trabajo de
Investigacion final del ciclo Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
denominado “Modalidades de planificacion y circulacion de saberes de la
cultura corporal en Educacion Fisica”.

Debidamente informado y notificado de que mi identidad sera publicada
dentro de la investigacion.

Firma:

Aclaracion:

4.3. Entrevista N°1. Entrevista a Mariana Farifia.

Hola mariana ¢cOmo estas?, vamos a iniciar con la entrevista

Perfecto.

¢ Recordas porqué elegiste ser profesora de educacion fisica?

Si desde primaria tuve un docente que me demostré una preocupacion por las
clases, y de ahi me gusto y en el tltimo afio me decidi.

¢, Cuadl es tu trayectoria laboral?

Inicial, primaria, y secundaria.

&Y tu formacion?
Me recibi en el 2010 y tengo algun que otro curso que no lo lleve a cabo,

Pilates, spinning y con ganas de estudiar algo mas.

¢Por qué elegiste y por qué sos profesora de educacién fisica?

Me vinculada mas el hecho deportivo y después en segundo afio me encontré
con que iba por otro lado, y el tercero lo ratifiqué que era totalmente diferente.
¢Porque soy profe en la escuela? Por qué soy creo que me gusta la parte de
estar con el grupo, estar con los nenes, transferir un conocimiento a través de

la actividad fisica, del juego, creo que va por ese lado.

¢,Crees qué la educacion fisica necesita cambios?
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Si creo que necesita varios cambios mas que nada desde el area de Educacién
Fisica veo que hay un monton de cuestiones desde un patio en mal estado
desde pocos materiales este una inclusibn que no termina siendo inclusion
diversas cuestiones que si necesitan No creo que no solamente educacion
fisica esté4 con este esta crisis sino que la educacion en general.

Cuando hablas de inclusion, podrias profundizar ese concepto.

La Argentina estd muy adelantado con el tema de la inclusion pero siento que
en educacion se propase un proyecto en donde las aulas y los patios no estan
preparados para la realidad, es que dedicarle a cada uno o a cada una de los
nenes y las nenas ya es complejo. Cuando tenemos grupos muy elevados y
con inclusion creo que necesitamos también mas tiempo y mas dedicacion y se
hace mas complejo entonces siento que se termina dando una clase como se
puede, tratando de incluir lo mas que se puede, pero que no termina siendo lo

real lo que se buscarian en verdad.

Bueno ahora vamos a meternos con la planificacion, con lo que tiene que
ver con tus clases tus encuentros. ¢(Cuales son los modelos de
planificacion que utilizas?

En este momento estoy utilizando la unidad didactica.

Lo divido por meses me lo van pidiendo No es que se entrega toda la
planificacion entera sino que me dan la posibilidad de entregar el trimestre
marzo abril mayo este y de ahi en mas a través de cada en particular cada
grupo Este puedo ir planificando Igualmente siempre tomo a la a la
planificacion bastante flexible no este es una guia es algo que obviamente tiene
que estar es un documento que tiene que estar pero lo suelo tomar mas

flexible.

¢Y esta unidad didactica es algo que tomas porque te sentis mas
comoda?

La inspeccion de educacion fisica sugirio y la verdad que lo tomé y me parecio,
que es mas organizado que antes la planificacion era diferente la tomaba

diferente, la hacia anual pero la unidad didactica siento que me organizo mejor.

¢ Y cOmo organizas esa unidad didactica?
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Con los contenidos con el nucleo con las propuestas este las actividades de
forma obviamente resumida este también se puede incluir el proyecto en este
caso también pude incluir un proyecto de educacion fisica

¢Proyecto de qué tipo como se producen esos proyectos?

El proyecto en este caso lo plante6 una maestra que queria articular sobre el
Club Social Entonces ella me coment6 si a mi me interesaba ir por el lado de la
parte deportiva de los clubes entonces le dije que si hicimos la salida fuimos a
un club conocimos de diferentes deportes y yo los voy trabajando en las clases
de educacion fisica

¢Y eso lo vinculas con algun contenido en particular?

No lo recuerdo pero si, lo vinculo desde el disefio. Habilidades motrices, el
juego.

Vuelvo con esto entonces, vos me dijiste que la unidad didactica fue una
sugerencia de inspeccion, ¢has tenido alguna devolucién de los
directivos o lainspeccion?

No la realidad es que lo entrego y se guarda.

Siento que a veces pasa que el directivo quizas no estd muy informado de
como son las planificaciones de los profe educacién fisica entonces vamos a
decir que confian en el profe

¢,Con que periodicidad entregas la planificacion?

Cada tres meses.

O sea ¢qué cada tres meses presentas un formato escrito de esa unidad
didactica?

Si.

¢Y sele pone algun nombre a esa unidad?

Si, por ejemplo en el primero conocimiento nuestro cuerpo, en el segundo
aprendiendo habilidades motrices y en tercero lo vincule mas con el proyecto
de deporte, conociendo los deportes.

¢Dentro de primaria en que afio estas?

En primer grado.

Bueno, vamos a avanzar entonces. ¢Qué sentido le otorgas a la

planificacion? ¢Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?
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En primera instancia obviamente tomo el disefio, en segundo lugar voy
transitando con los alumnos en las alumnas y dependiendo del grupo realizo
también la planificacién Ilgualmente como te digo, siempre en primera instancia
el grupo plantea que sos una propuesta en la planificacidbn seguramente va a
estar Pero quizas lo que Unico que va a cambiar es si se da en primera

instancia en segunda en tercera pero eso es lo que tomo en cuenta.

Y digamos ¢Qué componente es clave en esa planificacion?

El juego

¢Y qué lugar ocupa las inquietudes de los nifios? Dentro de la clase ¢se
tiene en cuenta a la hora de planificar?

Eso si los nenes tienen su parte también de poder elegir que les gusta mas Si
tienen que ser la clase y quizas decir, bueno qué les parecié obviamente nada

a veces hay cuestiones en las cuales hay que replantearse.

Y esa planificaciobn que vas entregando trimestre a trimestre, estas
inquietudes ¢entran ahi?

No te voy a negar que la parte quizas que agrego observaciones este hice
alguna realizacion o algun cambio yo cuando hago la planificacion la hago
bastante extensa por lo tanto abarco varias cuestiones en el caso de que tenga
gue hacer alguna modificacién

¢ Tenes un apartado de modificaciones?

Si, pero la realidad, es que no lo no lo utilizo estan extenso quizas la unidad
que hago que puedo jugar en el caso de que tenga que modificar algun
contenido Bueno si obviamente sin la unidad didactica uno no puse nada del
medio ambiente y se me ocurre hacer un pre campamento, lo tengo que

modificar o agregarlo como proyecto.

Vamos ahora a avanzar con lo que tiene que ver con los saberes. Te
gueria preguntar ¢que cuales son los saberes de la educacién fisica que

haces circular en las clases de EF?

74



U F LO www.uflo.edu.ar

UNIVERSIDAD DE FLORES

¢, Saberes a que te réferis?
Mira te voy a mostrar la matriz, tiene que ver con aquello contenidos que
se circulan y que de alguna los alumnos los hacen propios, los pueden

transformar, los pueden modificar.

Bueno, obviamente el juego, después la parte deportivas, lo cooperativo, La lo
cooperativo siempre esta me parece super importante lo que es introyectivo no
lo suelo trabajar quizas hoy por hoy con el tema de canciones Si cuando

finalizamos la clase ponemos alguna cancién que es de yoga por ejemplo y

hacemos algunas posiciones, a veces la letra te ayuda a que los nenes la

hagan, pero bueno esos son los saberes que circulan en mi clase de ef.

Entonces vos mencionaste el juego ¢Como lo trabajas, como lo pensas?
Hago propuestas qué ya son conocidas, dentro de esos juegos, que los chicos
puedan modificar las formas, las reglas, en grandes grupos en pequefios
grupos de forma individual en pareja.

¢, Qué tipos de juegos juegan?

Hago juegos por ejemplo de persecucion juegos tradicionales si juegos
inventados también por ellos

Mencionas juegos tradicionales ¢Que juegos realizas?

La soga, la rayuela, piedra papel o tijera, pan y queso.

Bien y la creacion de juegos ¢Como lo pensas?

Por ejemplo si realizan un juego no sé vamos a poner hay un circuito que se
realiza Entonces ellos también disponen de los materiales y hacen una
modificacion esa modificacion que ya lleva otra a otra cuestion y de algo de un
inicio se modifica totalmente y donde ellos crearon una propuesta totalmente
diferente, a veces inicia con una propuesta ya armada y a veces desde cero
inician ellos con una propuesta.

Esas propuestas a veces se dan mas cuando el grupo es mas reducido que
cuando hay muchos alumnos.

¢Porque gqué pasa entonces?
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Se distorsiona un poco, quizas cuando hay menos yo también puedo estar mas
al lado de cada uno y cada una.

¢En qué sentido se distorsiona?

Hay conflictos en los cuales yo tengo que intervenir, y a veces se hace un poco
mas complejo y aparece una directiva mia. Aparece una cuestion de no dejar
tanto libre al azar porque tengo que resolver algunas cuestiones que cuando

son menos, se puede hacer un poco mas, este que pueda resolver no.

Bien ¢Cuales son los saberes personales que haces circular, que tenes

mas dominio?

Yo creo que el juego y antes no nombre pero hago mucho lo que son las
practicas expresivas través de la musica lo utilizo casi todas las clases e intento
que ellos también realicen diferentes movimientos que ellos quieran me gusta
mucho la parte expresiva creo que va mas que nada siempre esta el juego en

primera instancia y la parte expresiva va de la mano.

Y ¢lo expresivo como lo trabajas?

En primera instancia Con mdasica, el colegio tiene parlante y utilizo utiliza
musica a veces la musica te dice qué hacer y hay veces que no voy buscando
diferentes ritmos para ver como se mueven De qué forma crear nuevos
movimientos dentro de lo que ya se sabe no dentro de quizas uno hace un
movimiento y después profe hice este movimiento y el otro hace otro
movimiento que queriéndolo Mostrar entonces bueno se van creando diferentes

expresiones.

Y hablaste algo del deporte ¢cémo circulas el deporte en las clases de
primero?

En este caso lo hice a través Del proyecto que articulé con la sefio busqué
videos si de diferentes deportes de futbol handbol véley hockey atletismo que
en atletismo hice carrera de obstaculos les muestro un breve video de 10 15
minutos lo charlamos para ver si lo conocen o0 no y después de una forma mas

ludica Si se quiere este tratar de este realizarlo obviamente Por ejemplo si es
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futbol cada uno con una pelota llevando este después un arco metiendo un gol
Pero la idea es que ellos puedan conocer qué tipos de deportes hay. Y luego
se realiza el cierre del proyecto, con diversas propuestas que estuvimos

trabajando a lo largo de esos meses.

Y este afio ¢qué tipo de proyectos vinculaste, esta esté del deporte y
algun otro?

Si, otro del medio ambiente, que siempre lo pide el colegio Igualmente que es
un precampafia miento.

Y eso ¢lo vas trabajando clase a clase?

El de deportes Si ahora tengo el cierre de proyecto en una semana y el de
campamento lo inicio una vez que ya tengo la fecha pactada que seguramente
fines de noviembre principio de diciembre y lo trabajo dos semanas antes con
videos con algun juego de lo que seria medio ambiente queda un poco acotado
porque Obviamente si estas en el mismo espacio a veces es no tan real Pero
bueno se trata de realizar propuestas que sean mas referidas al medio

ambiente.

¢,Cudles son tus marcos referenciales es decir, tedricos o curriculares de
donde pensas estos saberes?

Y en primera instancia desde el disefio Asi que no tomo todo desde el disefio

Y ¢hay saberes que estan prohibidos?

Silenciados, porque vos por ahi no podes ensefiar viste.

No prohibidos no tengo nada la verdad que en el colegio tengo toda la libertad
para dar lo que quiera no, no siento que haya algo que no pueda dar quizas
no me siento capacitada de dar algunas cuestiones como te hablaba antes
siento que la parte introyectiva si bien me puedo ayudar con la parte de la
musica o algo asi tengo un tema ahi que no sé bien como abarcarlo pero no
creo que en el colegio me digan que no se pueda dar sino que es un tema mas

personal.

Bueno, vamos ya con las ultimas preguntas
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En relacién a la categoria vision y funcidon social, de la educacion, ¢vos
coOmo me podrias definir a la educacion fisica?

Y yo a la educacion fisica la definiria como diferentes propuestas este para que
los niflos y las niflas puedan realizar diferentes actividades fisicas donde
puedan aprender diferentes técnicas que les sirvan para el dia de mafiana

¢ Técnicas de que estilo?

Que le sirvan para el dia de mafiana que a través del juego en algunas
circunstancias puedan aprender diferentes desplazamientos saltos y después
si bien dentro de primer ciclo hago una muestra, siento que es necesario el

deporte para un futuro.

¢,Qué funcion social le otorgas ala educacion fisica?
Bueno yo creo que a veces es complejo como porque es como que educacion

fisica Es el recreo y se lo toma como muy aparte como que no esta dentro del

curriculo no esta dentro de la curricula este siento que es una parte
fundamental en donde hay un aprendizaje a través del cuerpo, creo que las
tiene fundamental que en otras materia no aparece. Situacion, los nenesy las
nenas no son los mismos que dentro del aula si aparecen otras cuestiones
otras exploraciones otras inquietudes otros conflictos que en materias tedricas
no aparecen creo que es fundamental tener una educacién corporal y que esto
esté en la parte de cada uno de los colegios ¢no?

Por otro lado creo que el colegio es una gran contencion de nifios y nifias.

¢ Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea en la educacion fisica?

No la verdad no sé el principio de ideoldgico no sabria.

Bueno ¢quisieras comentarme algo mas?

iNo!

Muchas gracias por la entrevista

A vos, me parecio super interesante.
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4.4. Entrevista N°2. Esteban Bustamante

¢ Estas listo?

Si.

¢Recordas porqué elegiste ser profesor de educacién fisica?

Elegi ser profe porque de alguna manera de chiquito me gustaba todo lo que
tenia que ver con lo fisico, con el cuerpo, con estar al aire libre y bueno,
después me fui vinculando un poco con el deporte y cuando termine el

secundario surgio.

Sali6 esto de ser profe, me meti la carrera, me encantd y bueno basicamente

fue eso.

Bien ¢ Cual es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar?

Bueno yo trabajo en lo que es actualmente en el nivel primario y tengo algunas
horitas en el nivel secundario pero después trabajé todo lo que era animacion
después estuve trabajando un tiempo de guardavidas bueno viste los laburos
gue van saliendo en relacién a los profes , en algun taller de fatbol pero y
trayectoria como ya te dije, muchos cursos de rcp hice en algdn momento un
curso de entrenamiento después capacitaciones que se van dando de atletismo
capacitaciones de juegos capacitaciones de bueno que queddé andando de

inspeccion viste nada eso .

Me podrias decir ¢Porque hoy sos profesor en la escuela?

Creo gue es muy importante la educacion fisica en la escuela, fui como viste al
principio como que nada sali, queria dar la clase viste y bueno después me fui

dando cuenta que la educacion fisica es otra cosa viste, que tiene que ver con
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tratar de que los chicos sean contexto que se puedan relacionar que puedan
vivenciar a través de su cuerpo como me ha pasado a mi en mi nifiez, que
puedan encontrarse con otras veces viste nada ese momento de juego es el
anico momento de felicidad que pueden llegar dentro de su vida o historia,
quien quiera después el dia de mafiana no sé, meterse en un club lo hara quien
quiera lo hara algo de campamentos lo hard, como disponer de su cuerpo viste
para para la vida en serio viste la alimentacion saludable también.

Soy profe de la escuela porque estamos para ensefiar, basicamente para
ensefiar-, Y luego a mi me toca ensefiar que es lo relacionado al cuerpo al

cuerpo con el juego.

Me hablaste recién de la clase ¢ Cual es la diferencia con la clase con todo
lo que vos me nombraste recién en tu vivenciar de que sean felices o sea

Qué es laclase?

No, por ahi vos salis del profesora y te imaginas una cosa, y te encontras con
otro tipo de realidades, después el enojo que me generaba de que se diga que
es una materia facil, pero la clase en el sentido de que uno cree que a veces
viste va a dar una cosa, en el profesorado te ensefiar que si haces este
ejercicio logras esto, y no no pasa, es tan diverso lo que pasa en los patios
escolares, que es imposible tener que ajustar en funcién de esos pibes y pibas
de esa historias. Por supuesto no dejo de tener ciertos yeites, pero intento decir

bueno no es lo mismo la escuela 54 que la n8, hago ajustes en funcion de eso.

¢Vos pensas que la educacion fisica necesita cambios?

Uh si un monton. y te frustra viste, mira los cambios que necesita, no solo
desde mmmm del lugar que ocupa la educacion fisica, no se toma la
importancia que tiene la EF como materia viste, hoy por hoy los pibes se la
pasan encerrados en la casa, igual depende que colegio, disculpa me fui como
era la pregunta.

¢, Si crees que la EF necesita algunos cambios?
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Si, darle mayor importancia a la EF como area, curricular, también no solo los
padres, también lo directivos, y no les dan bolilla, y hacen cualquiera. Haber
SOmos cuerpo y me parece interesante que se trabaja de esa manera ¢no? y
que se le dé, el lugar.

Incluye el espacio, los materiales, respetar mi clases, no te cruces en mi
clases, que yo no me cruzo en ninguna de las otras clases, es que no tiene

importancia ¢no?

Bien vamos a entra a otra categoria dentro de las preguntas, son
modalidades de planificacion, me podrias decir ¢cuéles son las

modalidades de panificacién que vos utilizas?

Presentamos la planificacion de todo el afio, se hace un diagnostico, en febrero

marzo, y mitad de marzo se entrega, segun el grupo.

Y esto ¢tiene que ver de tu preferencia o es requerimiento institucional?

No, la verdad es un formato que m habian prestado en su momento me sirvio,
lo entendi, y diria que es por mi preferencia, igual me dio que nos podemos de

acuerdo, entre todos los profes, pero tiene que ver con mi preferencia.

Bien, dentro de esa planificacién, esta anual, ¢cémo la organizas?

Ehhh, ¢cémo lo armo?
Y va un marco teérico una fundamentacion y después de eso van los distintos

bloques que voy a utilizar, de manera trimestral,

¢ Tiene algln nombre ese trimestre?

Ehh si te soy honesto a mi no me preocupa demasiado el nombre, pero si me
preocupan mas los contenidos, me sirve como estructura, no sé si estan real
esa planificacion, tomo los contenidos eso si y los estructuro ahi en funcién de
los grupos. Pero no es que estoy mirando que di y que no di, y después pongo

algunas actividades, materiales y si la evaluacion, después quizas se
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desprende algin proyecto. Pero bueno estos proyectos a veces no tienen
mucha coherencia, y me enoja mucho porque bueno salen proyectos como de
la nada, te organizas y de repente salen cosas que no estan establecidas en la
planificacion o que nada tiene que ver con la clases, pero bueno este es un afio

electoral muy complejo aca y en lomas y mucho para la foto.

Y ese proyecto vos ¢lo vinculas con la planificacion?

Y es lo que te comentaba recién es decir, en muchos casos si y en muchos
casos no tiene sentido con la planificacion, por ejemplo tiene una salida lo cual
esta re bueno, re bueno para los pibes, pero no tiene nada que ver con la
planificacion. Entonces nada hay una incoherencia a nivel institucional, que
tiene que ver con esto que te digo, no es importante, y salgamos. Total. Ojo
perdéname no es salgamos y salgamos, para lo pibes e suma re experiencia

pero si lo pensas secuencialmente no tiene ninguna légica

Cuando vos entregas esta planificacion ¢te han hecho alguna

devolucién?

No, ninguna

Bueno la periodicidad de las entregas es en marzo

Si, en general finales de marzo, se arregla con los compariero se firma en la

plenaria y cumplis en relacion a esa fecha.

Un poco me fuiste hablando de este sentido que le otorgas, a la

planificacion peor quizas me quisieras agregar algo mas

No, un poco es eso, me sirve para ordenar, mas menos saber lo que voy a dar,
igual tengo mucho en la cabeza en el primer trimestres hago esto, lo mismo
con el segundo y el tercero, también desde un lago legal por supuesto, pero no

es que si quiero modificar algo voy a la planificacion para ver de que firma,
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como te digna en el profesorado, si tenes que realizar alguna modificacién vas

a la planificacion y lo realizas.

Y ¢que tenes en cuenta a la hora de planificar?

Bueno por lo general realizo un diagnéstico, pero tengo en cuenta las
necesidades de esos pibes y pibas. Y que estaria bueno que conozcan, que les
gustaria practicar este afio que han experimentado y que podrian

experimentar.

¢Me recordas con que grupo estar trabajando?
Yo estoy trabajando con primer y segundo ciclo,

Y secundaria

¢ Qué componente de la planificacién es nuclear para vos?

Si me orientas, porque no sabria bien.

Claro si para vos es primordial la parte del juego, la parte deportiva, que

es en tu clase lo importante.

Ahhh bueno si, lo que les interesa, esto que te decia, que es gustaria hacer.

O sea vos llegas y le preguntas a los alumnos ¢qué les gustaria hacer,
VOS organizas asi tu clases?

No, no, si la planificaciébn la pienso en base a eso, por ejemplo primer
trimestres bueno, yo les gustaria trabajar, deportes nuevos, juegos, y por ahi yo
después traigo otra cosa.

Por ahi algun juego popular o mas de estos juegos de pueblos originarios,
entonces algunas cosas salen de lo saque los les interesan y otras las

propongo yo. Eso seria nuclear de alguna manera.

Bueno un poco ya me lo respondiste peor te hago la pregunta igual, ¢qué
lugar ocupa las inquietudes, gustos, intereses previos que tiene los

educando en la planificacion de la clase??
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En el dia a dia viste, en la planificacion mucho. Pero después en el diagnostico
no te alcanza, porgue vos tenes de dos semanas y no te alcanza para una
planificacion de un afo, pero si en el dia a dia, si partis de lo que ellos traen se
enganchan mucho mas. Un dia alguno trae una cosa otro dia otro, esa cosa

media freiriano, esa secuencia, esa clase, como ir andamiento viste.

Bien, ahora nos vamos a otra categoria, que es saberes de la cultura

corporal ¢cuéles son los saberes que hacer circular vos en tus clases?

Bueno y, depende los niveles, en primaria, mucho lo que tiene que ver con el
juego, tratamos de jugar a lo saque juegan ellos en sus casas, en su barrio,
algunos juegos que llevo yo, algunos juegos de mi infancia, juego de los
abuelo, esto que te decia yo juegos originarios, y algo que me gusta es también
informar, che saben que aca habia pueblos originarios y se jugaba tal cosa,
después hacemos algo ligado al deporte, pero no me obsesiono con la regla,
practicamos diferentes deportes, pero no como en secundaria, pero bueno me
pasa algo similar con los mas grandes también , pero bueno hacemos véley, a
mi no me preocupa que la toque tres veces para que pase para el otro lado.
Sino que la pelota vaya de un lado al otro y entender como pegarle después sol
otro aparece solo si es que aparece, y en segundo ciclo lo mismo, practicamos
distintos deportes, vivencias los diferentes deportes si quieren seguir y si no, no
es para tanto.

Después algo que sale mucho es actividad fisica y salud por ah i mas tedrico,
algo de nutriciébn peor bueno es muy complejo, a veces lo pibes no tiene para
comer y le hablas de comer una barrita de cereal. Pero bueno si la importancia
de la comidas, de como poder hacer alguna actividad fisica, que muestren
distintos movimientos, armar una secuencia de movimientos, saltos,
desplazamientos, giros, a veces se pues poner algo de masica si alguno trae
algun tik tok y lo hacen, pero lo pienso desde ahi. Y después todo lo que es con

los movimientos algo que les guste hacer

Bien ¢cuales son los saberes personales de la cultura corporal que

dispones y haces circular en las clases?
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Por ahi el concepto de saberes no lo sé, te estoy hablando de los contenidos,
no esos conceptos.

Mira te muestro la matriz de datos, aca quizas te podes orientar

No y mira por mi historia, algo de juegos populares, tradicionales, originarios, y

después que conozco yo por el deporte.

Bien ¢cuales son tus marcos referenciales desde donde pensas estos

saberes?

Mira mucho de lo que, algo del profesorados, de los cursos de capacitacion y
después algunas cositas que voy leyendo y partir de ahi y lo vamos llevando a
la clases, distintos libros, distintos autores, el disefo, igual el disefio se ha

modificado, y también me ha a permitido revisar

¢En tus clases hay saberes que estan prohibidos o silenciados?

Ehhh si, por ahi aquello que traen cosas, alfo de violencia, o el asesino o
nombre que no corresponde y hay realidades muy heavy, no quiero entrar en
detalle, pero hay teméticas que no deberian ser tocadas. Entonces juegos que

son violentos no.
En relacion a la categoria funcién y vision social de la EF? seguramente a
lo largo de tus afos de profesibn has ido configurando alguna

concepcion sobre la EF, vos profe ¢cdémo podrias definir a la EF actual?

La EF es un momento de esparcimiento de juego, permite conocer tu cuerpo,

para vincularte con el afuera, experimentar con tu cuerpo.

¢, Qué funcion social les otorgas a la EF en la escuela?

A veces de contencion, que lo pibes coman, no se pelean, que respeten al

otro.
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¢Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la clase de
EF?

Ehhh, perdon eh pero creo que estoy siendo reiterativo, pero bueno en principio
es vivimos en este mundo vinimos a respetarnos, sobre todo este afio que es
cagdtico electoralmente, pero si ese seria mi principio respetemos no, que es sol
sale para todos y de alguna manera lo importante es vincularse.

La verdad muy interesante todo lo que planteas,

¢Queria saber si querias agregar algo mas?

No, muchas gracias

A vos

4.5. Entrevista n°3. Entrevista a Estefania Llamedo

Hola Estefania, ¢ estas lista para la entrevista?

Si.

¢ Recordas por qué elegiste ser profesora de educacion fisica?

Si, hice un test vocacional y me sali6 periodista deportivo profesor de
educacion fisica. Y me decidi por ser profe.

¢, Cuadl es tu trayectoria profesional en la educacion fisica escolar?

Mi trayectoria es de 15 afos, trabaje en jardines de infantes, secundarios y
primarios. Pase por todos los niveles. También soy preceptora en el turno
vespertino.

¢Por qué hoy sos profesora de educacion fisica?

Yo creo que es mi vocacién, la cual amo y adoro a los alumnos, aunque me

hagan renegar, jajaja.
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¢,Crees que la EF necesita cambios? ¢Cuales? Y ¢ Por qué?

Creo que si. Deberia haber mas horas de educacion fisica en todos los niveles,
para incentivar a los alumnos a que puedan realizar actividades extraescolares

relacionadas con la educacion fisica y con los deportes.

¢,Cudles son las modalidades de planificacién que utilizas?

Yo la realizo anual.

Y ¢Cbémo la organizas?

Por diferentes contenidos trimestrales

Y ¢tienen algin nombre esos trimestres?

No, les pongo nimeros.

¢, Cudl es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? ¢Es un

requisito institucional?

Es una entrega a principio de afio, mediados de marzo. Si es un requisito de

los directivos.

¢Qué sentido le otorgas a la planificacion? ¢(Qué tenes en cuenta a la
hora de planificar?

¢Sentido? Hay no sé, jajaja. Lo que si es que a la hora de planificar lo que
tengo en cuenta son los contenidos previos del grupo, y previo hago un
diagnéstico, ponele. Jajaja. No es tan real como se piensa.

¢Por que?

Y porque cada grupo tiene su particularidad, cada nifio. Y la planificacion de la

hoja al patio es diferente.

¢, Cudles son los saberes que haces circular en las clases de EF?

Me podrias orientar un poco, porque no sabria que decirte.
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Si, claro, mira aca te muestro la matriz de datos donde figuran los

diferentes saberes.

Ahhh, si si entiendo. Hay muchos nombres nuevos ahora. Me oriento mas para
las practicas expresivas, y la exploracion de elementos y por supuesto juegos.
¢ Qué tipo de juegos realizas? ¢Recordas algunos?

Si, pato Aato, manchas, desplazamientos. Pero pocas manchas porque tengo

miedo por el espacio.

¢ Qué tiene el espacio?

Es demasiado pequefio para una clase habitual, es casi imposible dar clases

ahi. AHH eso también deberia cambiar en la EF los patios, son terribles.

¢, Cudles son tus marcos referenciales desde donde pensas los saberes de

La cultura corporal?

Mira, antes buscaba en libros, pero ahora busco todo por youtube.

¢Existen saberes silenciados o prohibidos para ser desarrollados?

La verdad que no, nunca me dijeron che no podes dar esto. Tampoco pregunte,
pero bueno esta todo en la planificacion, y aparte lo que hago se ve, asi que

por ahora nunca me dijeron nada.

Y ¢hay saberes que no podes ensefiar por diversos motivos? Por ejemplo

de los que te mostré recién.
Creo que los campamentos, y los ejercicios estos, introyectivos no los doy

porque no sabria como. Y campamentos la verdad todo lo del medio ambiente

es un problema salir, asi que prefiero que no.
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En relacion a la categoria funcién y vision social de la EF? seguramente a
lo largo de tus afios de profesion has ido configurando alguna

concepcion sobre la EF, vos profe ¢cdémo podrias definir a la EF actual?

Jaméas me lo puse a pensar, jajaja. Pero bueno creo que la EF es un espacio
curricular donde el nifilo puede expresar a través de los juegos sus
sentimientos. Puede desarrollar nuevas formas de expresion a través de sus

movimientos.

¢ Qué funcidn social les otorgas a la EF en la escuela?

Mira te cuento, yo tengo un alumno que se llama Felipe, de primer grado, que
cuando voy a dar clases, hace las tres clases de educacion fisica es decir,
viene a mis tres primeros. Es un nene especial tiene TEA, pero conmigo haces
las tres clases, asi que yo creo que la educacién fisica como que a los nenes
gue no pueden estar dentro del aula, los activa, no sé si me exprese bien. Pero

siento que es una contencién para ellos. Un lugar donde son felices.

¢Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la clase de
EF?

En primer lugar que los chicos sean felices, y que se respete el juego en todas

las clases.

¢Quisieras agregar algo mas?

No.

Muchas gracias.
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