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Resumen

La presente investigacion ha portado como objetivo general identificar y caracterizar
las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura corporal en los
Disefios Curriculares de Educacion Fisica, especificamente de la Escuela

Secundaria de Rio Negro.

Se ha llevado a cabo una investigacion documental a través de una metodologia
cualitativa, apuntando a una finalidad descriptiva. Es de tipo pura ya que se enfoca
en ampliar el conocimiento cientifico y tedrico sobre un area determinada sin tener
en cuenta su aplicacion practica inmediata; y el tiempo de la misma esta
desarrollado de forma sincronica, siendo un estudio horizontal. El Disefio Curricular
del Nivel Secundario de Rio Negro y el Area de Educacion Fisica del mismo se

constituyen como la poblacion y la muestra del presente trabajo, respectivamente.

Llevamos a cabo un fichaje del disefio para luego interpretar los datos obtenidos,
logrando evidenciar que la Educacion Fisica Argentina del Nivel Secundario, se ha
ido constituyendo en funcién de un entramado de visiones, con una finalidad que
atraviesa todas: construir y reconstruir las practicas. Algunas perspectivas se
encuentran en mayor medida que otras, destacandose asi las visiones: higienista,
humanista, deportivista y desarrollista. Lo mismo sucedié con los saberes de la
cultura corporal, adheridos a la misma finalidad y constituyendo una gran variedad
para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Algunos resultaron mucho mas visibles
gue otros saberes: juego Yy jugar, practicas corporales deportivas y las practicas
corporales en el ambiente natural, relacionados intimamente con la actividad fisica

sostenible.

Palabras clave:

Educacion Fisica — Saberes — Diseno Curricular — Nivel secundario —

Visiones — Rio Negro




1. Primera Parte: Delimitacién conceptual del objeto de

estudio

1.1. Area temética, ramay especialidad

Area tematica: Ciencias de la Educacioén

Rama: Educacién Fisica escolar
Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.

1.2. Temay Subtema

Tema: Los Disefios Curriculares de Educacion Fisica.
Subtema: Visiones de la Educacion Fisica y saberes de la cultura corporal en los

Disefios Curriculares.

1.3. Introduccién

La educacion fisica como parte del disefio curricular, se expresa a través de
multiples visiones y a partir de saberes corporales que circulan en el mismo. Es por
eso que mi interés parte de alli, para reconocerlos y analizar aquellos que se
encuentran mas presentes, en este caso, en el Disefio Curricular de la Escuela
Secundaria de Rio Negro, construido en el afio 2015, con vigencia en la actualidad
(2024).

Este tema de investigacion estad intimamente relacionado a mi carrera, y es
fundamental su conexion con las materias: Didactica de la Educacion Fisica e

Historia argentina de la Educacion Fisica; cursadas durante el Profesorado.

Este trabajo final esta realizado en el marco de la Licenciatura en Actividad Fisica y
Deporte y como es poco habitual el analisis del curriculum de la Escuela Secundaria
de Rio Negro, con respecto a Educacién Fisica y sus visiones y saberes, decidi que

ese seria el “problema real” de mi trabajo final, el punto central a investigar.




Ademas, considero de gran relevancia estar al tanto del documento curricular que
seguiremos los profesores de Educacién Fisica de esta provincia, para planificar
nuestras clases, proyectos y demas, dentro del ambito escolar, como asi también

para reflexionar sobre el mismo.

Como toda investigacion, incluye propdsitos relacionados a los distintos contextos
de aplicacion del conocimiento producido.

En primer lugar, promover la reflexion critica de profesores de Educacion Fisica,
sobre las visiones y saberes que se reflejan en sus planificaciones y clases en el
ambito escolar.

También considero importante brindar conocimiento a los/as estudiantes de la
carrera del Profesorado en Educacion Fisica, que se encuentran ejerciendo sus
practicas profesionales dentro del ambito educativo; para su interpretacion,
comparacion y posible transformacion en el futuro.

En tercer lugar, colaborar con las instituciones escolares pertenecientes al Nivel
Secundario de Rio Negro, para la modificacion o revision de los planes de estudio,
en relacion a la materia de Educacion Fisica durante el Ciclo Basico.

Por ultimo, espero e intentaré enriquecer a aquellos/as investigadores/as del area,

para su ampliacion, comparacion y reflexion de los resultados.

1.4. Problema

¢,Cudles son las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura corporal
gue circulan en el Disefio Curricular de Educacion Fisica de la Escuela Secundaria

de Rio Negro, en el 2024, correspondiente al Ciclo Basico (1° y 2° afio)?

1.5. Estado de la cuestion. Relevancia cognitiva.

Actualmente, se reconocen dos antecedentes de investigacion relacionados al
problema planteado en este trabajo final y originarios del territorio argentino. Las
autoras, Natalia Fiori y Maria Valeria Emiliozzi, tratan al Disefio Curricular como
fuente documental de su trabajo, y cada una analiza lo mas pertinente del mismo,

segun sus intereses y su problema de investigacion.




Primeramente, existe la tesis presentada para la obtencion del grado de

Doctorado en Ciencias de la Educacion, de parte de M. Valeria Emiliozzi, titulada
“El sujeto como asunto: Sentidos epistemoldgicos del Disefio Curricular de
Educacion Fisica” y desarrollada en 2014. La misma surge a partir de un conjunto
de interrogantes y reflexiones sobre el sujeto de la Educacion Fisica, que retornan
cada vez que se constituye una nueva reforma curricular y establecen las reglas del
sentido en las que se define una manera de pensarlo. (Emiliozzi, 2014)

Emiliozzi se cuestiona acerca de la visién y sentido del sujeto que posee la
educacion fisica en el nivel secundario y a partir de alli, desarrolla un trabajo
descriptivo y explicativo, analizando los resultados y discursos mediante
herramientas arqueoldgicas y genealdgicas y en base a la epistemologia.

La autora logro obtener resultados de los cambios curriculares y del disefio, siempre
en base al sujeto, desde multiples aspectos: lo biologico, social, corpéreo, como

unidad, individuo, entre otros.

En segundo lugar, se encuentra la tesis de maestria, presentada por Natalia
Soledad Fiori, con el titulo “Las definiciones curriculares respecto a las “aptitudes
para el S. XXI”y la demanda de empleabilidad en la Reforma NES de la Ciudad de
Buenos Aires entre 2013 y 2015. Analisis del Ciclo Béasico y los Ciclos Orientados
en Ciencias Sociales y Educacion Fisica.” (2020)

Dicho trabajo posee una metodologia de tipo cualitativa, con una perspectiva critica,
interesada en los aspectos historicos, politicos e ideoldgicos. Fiori cuestiona y
denuncia el orden social existente, y busca cientificamente el porqué de la Reforma
NES vy la introduccién de las “aptitudes para el siglo XXI” a partir de su totalidad
histoérica.

Estas “aptitudes” son abordadas como los saberes de la curricula. A partir de sus
resultados, la autora comprende que las mismas se introducen a través de la
reforma “Nueva Escuela Secundaria” en el curriculum de la ciudad de Buenos Aires,
con el motivo de formar sujetos “empleables”, con sus capacidades, habilidades y
competencias necesarias para que los jévenes puedan adquirir y desarrollar ese
perfil deseado desde la dimension politica, social y econdmica, ya que en gran parte

también era una necesidad o deseo por parte del mercado.




En relacion al trabajo final en cuestion, puedo encontrar similitudes en temas
principales: la Educacion Fisica, el Disefio Curricular y su discurso; como asi
también otras en segundo plano, ya que las tesis se orientan al nivel secundario al
igual gue mi investigacion, con la diferencia de que sus variables son: el sujeto (para
Emiliozzi) y las aptitudes de la curricula (para Fiori). Aunque los trabajos
mencionados pertenezcan a nuestro pais, Argentina, la zona es diferente, ya que
pertenecen a la provincia de Buenos Aires, mientras que mi trabajo pertenece a la
provincia de Rio Negro. Estas diferencias aportan a mi trabajo acerca de las
posibles lineas de investigacién que se desarrollaran mas adelante.

A partir del andlisis general de ambos antecedentes, se puede notar que hay un
area de vacancia tematica, el cual no fue investigado y es de mi interés conocer. En
Rio Negro no existen investigaciones basadas en el disefio curricular de nivel
secundario, en cuanto a las visiones y saberes de la cultura corporal desarrolladas
en el mismo. Por lo tanto, considero necesario, importante y de gran aporte, llevar
a cabo mi trabajo final para la obtencion del grado de Licenciada en Actividad Fisica
y Deporte.

El mismo seria relevante para la comunidad docente ya que a partir de él, tendrian
una herramienta posible para ver las capas de sentido que contiene el Disefio en el
nivel propuesto o el analisis del mismo, perteneciente a la provincia de Rio Negro.
Serviria como punto de vista y de partida para proximas investigaciones, para
algunas ser desarrolladas mas ampliamente y/o también para reflexionar acerca de
los discursos que se incluyen dentro de la curricula y la relacion de los mismos con
la realidad escolar y la postura del docente de Educacion Fisica.

Hace falta aclarar que la cuestion politica y social no puede correrse a un lado, ya
gue forma gran parte de la decision de realizar un Disefio Curricular, de postular
ciertas visiones y funciones de la Educacion Fisica como asi también de agregar o

sacar diversos saberes de la cultura corporal.




1.6. Marco teérico

1.6.1. Capitulo 1: Visiones y funciones sociales de la Educacion Fisica

La Educacién Fisica fue evolucionando a través del tiempo, presentando diferentes

visiones y/o funciones sociales de si misma.

Como menciona el autor Bracht en “EF y Aprendizaje Social — capitulo 2 — La
busqueda de la legitimacion pedagdgica” (1996), la misma es una practica
pedagdgica, en la que se incluye teoria y practica, que tiene sus bases en ciencias
como la Filosofia Antropoldgica o la Fenomenologia, las cuales las considera como
“‘autébnomas”. Las auténomas las define como aquellas que “situan la razén o
importancia pedagogica de las actividades corporales de movimiento en ellas
mismas” (Bracht 1996, p.45). Tener base en ciencias de modelo autobnomo no quiere
decir que la Educacion Fisica excluya al modelo heterbnomo, ya que es una
combinacion e interrelacion de ambos. Segun Bracht, 1996 (p.45), “las tentativas
heterbnomas buscan tal razon fuera de estas actividades, en sus repercusiones
sociales”, por lo tanto, la practica de la Educacion Fisica, con su respaldo tedrico
correspondiente, es de modelo autbnomo, tanto como heterénomo, porque al ser
una practica pedagogica, donde se relaciona un educador y un aprendiz, se produce

constantemente una interrelacion social como asi también un desarrollo personal.

A lo largo de este capitulo 1, desarrollaremos las diferentes visiones y funciones
sociales de la Educacion Fisica, pasando por la militarista, la higienista, la
deportivista, la psicomotricista, la desarrollista, la recreacionista y la sociocultural o

humanista con sentido socio-critico.

1.6.1.1: Vision Militarista de la Educacion Fisica

Para describir la Educacion Fisica a través de esta vision militarista, es necesario
comprender lo sucedido en el transcurso del siglo XIX, durante la presidencia de

Domingo Faustino Sarmiento.




Con las influencias de escuelas creadas en Europa, comenz6 a desarrollarse en las
escuelas argentinas la gimnastica, con énfasis militar.

Segun Mansi (2019), en Recorridos historicos de la Educacion Fisica argentina en
el Nivel Inicial, Sarmiento consideraba a la Educacion Fisica como factor estimable
de la educacion moral y la disciplina social, teniendo objetivos relacionados al
llamado “proceso civilizatorio”.

Se fomentaba asi la practica de ejercicios de indole militar en las escuelas, con el
objetivo de formar ciudadanos fuertes y sanos, capaces de defender a la Nacion.
Continuando con lo que expresa Mansi (2019), este tipo de actividad/gimnasia
estuvo dirigida principalmente a los varones e influyé enormemente en la formacién
del caracter masculino, para llegar a ser el soldado/ciudadano ideal, destacandose
la disciplina, el orden, la autoridad, ya que se buscaba formar hombres con fuerte
masculinidad, con cualidades de fuerza, firmeza, respeto a la jerarquia, obediencia,
sumision, rectitud, tolerancia al dolor, desprecio al miedo, valor, honor y coraje, que
sean viriles y patriotas. Por otro lado, la propuesta para las mujeres estaba
relacionada a la eugenesia, orientandolas al “desarrollo de la maternidad, regulando
y controlando el cuerpo y la conducta de la mujer con el objetivo de ejercitar futuras
madres” (Mansi 2019, p. 30). Es por esto que se encargaban de tareas domésticas,
eran tratadas como débiles, no tenian permitido realizar ciertas posiciones, gestos,
movimientos, desplazamientos, como asi tampoco desarrollar cualidades como el
valor, el coraje o la fuerza.

En sintesis, “la gimnasia de tipo militar no solo persigue cuerpos dociles y
disciplinados, vigorosos y viriles, sino auténticamente nacionales” (Scharagrodsky
2006, p.119)

1.6.1.2: Vision Higienista de la Educacion Fisica

Para seguir con la descripcion de la visidon higienista, debemos conocer al autor y
propulsor del sistema argentino de educacion fisica, el Dr. Enrigue Romero Brest
(1873-1958), quien es considerado como el padre de la Educacion Fisica.

Enrique Romero Brest fue un médico deportélogo argentino, encargado de crear y
dirigir, en diciembre de 1901, los primeros cursos temporarios de Ejercicios Fisicos

realizados en la Argentina. EI éxito de estos modestos cursos generé un




afianzamiento de los mismos alcanzando, en 1912, el grado de Instituto Nacional
Superior de Educacion Fisica (INEF) y creando asi la carrera del Profesorado en
Educacion Fisica. Esto le permitié poner en circulacion, transmision y distribucion el
Sistema Argentino de Educacion Fisica, diferente y a la vez distintivo de las
propuestas corporales existentes hasta ese momento.

Scharagrodsky, P. (2015), comenta que las tres caracteristicas que definieron al
sistema, constituyendo su estructura, fueron: “su cientificidad como unica apelacién
a la verdad, su higienismo como Unica forma de justificacion racional y su
eclecticismo como elemento distintivo con relacion a los otros sistemas de
ejercitacion fisica imperantes” (p. 160).

Fue asi como se desarroll6 el sistema a través de ejercicios fisicos sin aparatos,
priorizando los ejercicios preliminares, de suspension, de equilibrio, del tronco, los
sofocantes, respiratorios y aquellos de locomocion y salto, sumandose luego otras
practicas corporales como las rondas y excursiones escolares, y algunos juegos y
deportes (Scharagrodsky 2015, p. 159).

Estos ejercicios, practicas corporales y juegos tenian una base cientifica
desarrollada por el doctor y su equipo; teniendo definidos sus momentos durante la
clase, la cantidad de las mismas durante la semana, las intensidades de cada
ejercicio, como asi también el tiempo y el orden de ejecucion de ellos.

A modo de resumen, como menciona Mansi (2019, p. 76) la Educacion Fisica
escolar estaba enfocada en mejorar y/o mantener la salud de los/as estudiantes,
adecuando sus practicas al entrenamiento fisiolégico y postural, con sus debidas
argumentaciones médicas de respaldo. Por eso, este fue el discurso bio-médico

aceptado, autorizado en ese entonces.

1.6.1.3.: Vision Deportivista de la Educacion Fisica

Continuando con el recorrido de las visiones, a fines de la década del 30, la
educacion fisica sufrié transformaciones, dejando atras los ejercicios militares, el
scouting, las rondas escolares y reconfigurando el sistema argentino de Educacién
Fisica.

Como ratifica Aisenstein (2006), ingresa el deporte a las instituciones educativas en

la década del 40, en una oportunidad de cambio curricular. Fue asi que la escuela
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aceptd al deporte considerandolo una actividad positiva para cumplir ciertas
finalidades: ser complemento de la gimnasia formativa (para lograr cuerpos sanos
y fuertes), crear divertimento y placer corporal de forma masiva y, por ultimo,
construir subjetividades colectivas.

La Educacion Fisica tiene una fuerte relacién de base con el deporte, si hablamos
de recreacion y placer, unida a la potencialidad ética de los juegos y la transmision
y ensefianza de movimientos, en este caso, de técnicas deportivas, por ejemplo.
Angela Aisenstein (2008), menciona que por esto el deporte no ha salido del
curriculum de la escuela; es un bien cultural que se puede desarrollar de manera
democratica escolarmente, transmitiendo valores y poniendo en primer plano la
dimension corporal, no limitdndose a las funciones higiénicas de afios anteriores ni
a las politicas de la fecha en cuestion.

Para la formacion de los/as alumnos/as, es fundamental que los profesores de
Educacion Fisica sean formados en el deporte y su ensefianza, pero no confundir
el rol docente de profesor con el de un entrenador, ya que este Ultimo se encargaria
de la seleccion y deteccion de talentos deportivos, evaluando rendimiento, eficiencia
y eficacia en sus clases, haciendo que el deporte deje de ser democratico
escolarmente, pasando a ser para unos pocos privilegiados y conformandose como
herramienta de exclusion.

A modo de cierre, segun Peter Arnold (1991), se debe educar, a traves de la
Educacion Fisica, en el movimiento, a través del movimiento y sobre el movimiento,
siendo razones fundamentales para demostrar que el deporte es compatible con la
enseflanza de la EF en la escuela, constituyendo un contenido exclusivo de la

misma en la actualidad.

1.6.1.4: Vision Psicomotricista de la EF

A fines de la década del 70 brot6 en Argentina una corriente innovadora respecto
de la educacion del cuerpo y del movimiento en la infancia: la psicomotricidad,
surgida en Francia principalmente como una critica al dualismo cuerpo-mente,
resaltando la importancia del componente psicoafectivo de la actividad motriz (Villa
M. E., 2015).

11



En 1977 se cred la Asociacion Argentina de Psicomotricidad y luego, la Primera
Escuela de Psicomotricidad en la misma Asociacion Argentina de Psicomotricidad.
Para comprender mejor esta corriente psicomotricista, se deja de lado la educacion
tradicional, transformando la educacidn, para ser vivenciada desde las pulsiones de
vida y las acciones corporales espontaneas ya que la propuesta pedagdgica se
distancia del racionalismo, priorizando que los nifios y nifias descubran su propio
cuerpo, sus capacidades de movimiento, a los otros y su entorno. (Villa M., 2015)
La motricidad, entonces, ya no era considerada como un repertorio de movimientos
coordinados para adaptarse a un fin determinado y sin sentido para quién los realiza
sino, por el contrario, era considerada como la resultante de una intencionalidad del
sujeto, de un proyecto personal.

Es asi que las clases de Educacion Fisica se desarrollaban para mejorar las
capacidades perceptivas, a través de ejercitaciones que favorecian al esquema
corporal: orientacion y percepcion de espacio y tiempo, lateralidad, equilibrio,
coordinacion; como asi también a partir del juego y la expresion libre.

Como menciona Villa, M. (2015), distintos autores como Picq, Vayer, Le Boulch,
Lapierre, Defontaine, etc., sostenian que era imposible separar la educacion de las
funciones motrices, neuromotrices y perceptivomotrices de las funciones puramente
intelectuales.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), la psicomotricidad es un conjunto de
técnicas que estimulan la coordinacién de las funciones motrices y psiquicas.

A partir de este significado y a modo de cierre, puede decirse que la psicomotricidad
tiene como interés el desarrollo de las capacidades de expresion, creatividad y
movilidad a partir del uso del cuerpo, con el objetivo de que el individuo adquiera
estas caracteristicas integrales para asi combinar la motricidad con la psiquis y
lograr adaptarse de manera exitosa al entorno. Por eso, para esto es fundamental
la educacion como herramienta para contribuir a esta corriente y considero que la

Educacion Fisica es un pilar para su desarrollo.
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1.6.1.5: Visién Desarrollista de la EF

La perspectiva desarrollista surge de la mano de la vision psicomotricista y
comienza a asentarse luego de la década de 1970.

Dicha visibn se basa en la ensefianza de las habilidades motrices en lineas
generales, tanto basicas como especificas, y combinadas. A su vez, toma y adhiere
contenidos pertenecientes a la psicomotricidad: equilibrio, esquema corporal,
orientacion temporo-espacial; para “propender el desarrollo armonioso de sus
formas corporales, contrarrestar el sedentarismo, prevenir malas posturas y permitir
la libre expresion de movimientos” (Mansi 2019, pag. 104)

Continuando con lo expresado por Mansi (2019), se entiende a la ensefianza de la
Educacion Fisica a través de esta perspectiva como el enfoque en las propuestas
de realizacion de tareas motrices, aprendiendo técnicas de movimiento y
perfeccionando aquellas habilidades motoras naturales, para lograr una formacion
fisica basica y aumento del programa motor de cada estudiante, objetivos
atravesados por valores dominantes como la eficiencia, la eficacia y el rendimiento.
Podemos relacionar esto ultimo con el planteo tecnicista, ya que “el nucleo de los
encuentros de Educacion Fisica los hallamos bajo el cumplimiento o no de los
objetivos propuestos por el/la docente” (Mansi 2019, pag. 107)

A partir de lo expuesto recientemente, encuentro una relacion directa con la
importancia que se atribuia a que el/la alumno/a adquiera y desarrolle habilidades y
destrezas para su vida. Por ejemplo, se puede considerar que el dominio eficiente
de las habilidades naturales de locomocién (caminar, correr, saltar, etc.), y de
manipulacion (pasar, recibir, lanzar, etc.), sirven de base al aprendizaje de
movimientos no naturales o adquiridos que se presentan en la vida laboral (conducir
un auto, escribir a maquina, etc.), y deportiva (patear una pelota, nadar estilo libre,
tener resistencia y fuerza, entre otras); es decir, crean, desarrollan o amplian un
programa de respuestas motrices adecuadas a posibles y variadas situaciones
problematicas que puedan presentarse en la vida cotidiana. En consecuencia, como
expone Gracia Diaz, A. J. (1996) en su articulo académico, se cree o creia que, a
mayor desarrollo de las habilidades naturales, mayor posibilidad de desempefio

eficiente en el trabajo y en el deporte.
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Engrandeciendo esta perspectiva, encontramos a la recreaciéon y al juego como
estrategia metodoldgica para la ensefianza de contenidos curriculares. Mansi
(2019) explica que la Educacion Fisica sostiene su legitimidad como facilitadora de
juegos para el desarrollo y enriquecimiento de la motricidad de las/os nifias/os. Por
eso, se puede estimar que, a través de los juegos de enfoque motor, se encuentran
objetivos afines al desarrollo de la coordinacién de las destrezas motrices en
relacién al tiempo, el espacio, los objetos y los/as compafieros/as.

Para concluir este tramo, podemos decir que la vision desarrollista esta atravesada
tanto por la visibn psicomotricista, por los contenidos que se incluyen, como asi
también por la perspectiva recreacionista, ya que toma al juego como herramienta

para facilitar el aprendizaje de contenidos.

1.6.1.6:; Vision Recreacionista de la EF

La vision recreacionista esta presente a lo largo de todo el proceso de construccion
de la Educacion Fisica. La misma atraviesa a todas las demas visiones, ya que el
juego como tal, centro de esta perspectiva, es un factor indispensable en la
educacion y desarrollo de la identidad corpoérea de los/as estudiantes.

El juego, a su vez, esta vinculado a la cultura, lo cual vemos expresado a través de
la Ley Nacional de Educacion de la Republica Argentina N° 26.206, cuyo articulo 20
propone como objetivo: “Promover el juego como contenido de alto valor cultural
para el desarrollo cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y social” (Ministerio
Nacional de Educacion, 2006: art. 20).

Es importante sumar, que, dentro de la misma ley, en el art. 27, se expresa un
objetivo entre tantos en relacion al juego y su ensefianza: “Promover el juego como
actividad necesaria para el desarrollo cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y
social”.

Segun Sarlé (2011), los/as docentes desarrollan espacios para los/as estudiantes,
tanto para el juego libre como también para la ensefianza de contenidos
curriculares. De esta forma, el juego siempre se utiliza como estrategia
metodoldgica, teniendo una idea del mismo como “actividad util y facilitadora de la

ensenanza” (Mansi 2019, pag. 113), y a su vez como actividad pasatiempista.

14



Por esta razén, en el ambito educativo, en cuanto al punto de vista del juego como
pasatiempo, los/as docentes cumplen un rol de dinamizadores o animadores de
actividades para el entretenimiento de los/as estudiantes, proponiendo de esta
manera, actividades recreativas para divertir a sus alumnos/as.

Por otro lado, en cuanto al punto de vista del juego como estrategia metodoldgica
para ensefar, Mansi (2019), expresa que los/as docentes seleccionan diversos
juegos para desarrollarlos en la clase, pero articulados con el o los contenidos
curriculares que se proponen educar. Por ejemplo: se plantean juegos de saltar,
pasar y recibir, lanzar, juegos a modo de circuitos, carreras, entre otros.

En ambos casos, va a estar presente la idea de placer, de diversidén o de recreacion.
A modo de conclusion, considero que el juego es una actividad vital e indispensable
para el desarrollo humano en muchos sentidos, ya que contribuye al desarrollo
psicomotriz, afectivo-social e intelectual.

De esta forma, puedo afirmar que el juego es un instrumento de aprendizaje, de y
para la vida. Se puede utilizar no solamente para estimular la creatividad de los y
las estudiantes, sino como vehiculo para aprender y asimilar nuevos conceptos,
habilidades y experiencias; y, por lo tanto, constituye un instrumento primordial para

la educacion.

1.6.1.7: Vision Sociocultural de la EF (o humanista con sentido socio-critico)

Concluyendo con capitulo del recorrido de las visiones, procedo a desarrollar en
este apartado, la vision sociocultural de la Educacion Fisica, conocida también como
la vision humanista con sentido socio-critico.

Para esto, considero necesario revisar principalmente el escrito del Profesor
Alejandro Amavet, ya que él fue el propulsor de esta vision en la Educacién Fisica
de nuestro pais. En 1967, sali6 a luz el 1° cuaderno de Educacion Fisica renovada
(del cual voy a hacer referencia), compuesto por él, con el fin de reflexionar acerca
del lugar que ocupa la materia en el ambito de ensefianza y repensar las practicas
educativas en direccion a cambios y transformaciones futuras.

Destaco principalmente su reflexion y analisis de la Educacién Fisica en el mismo y
procedo a citar a Amavet (1967), que expone que "un aprender con mala voluntad

es peor, a veces, que no aprender nada" (pag. 3), haciendo referencia también a
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gue las emociones influyen cuando uno aprende algo nuevo, ya que esas
condiciones emocionales quedan apegadas al proceso de aprendizaje en cuestion;
ya sea a favor, posibilitando un aprendizaje significativo en futuras ocasiones, o en
contra, por ejemplo, anulando o entorpeciendo futuros aprendizajes. Con respecto
a esto, considero que la vision en desarrollo establece la concepcién de ser humano
desde el binomio corporeidad-motricidad, tomando a las personas de modo global
y unitario en su dimensién cognitiva y relacional, teniendo en cuenta asi también, lo
afectivo-emocional.

Sin excluir a las visiones anteriores, ni eliminandolas por completo como parte de la
Educacién Fisica, se “inicia un largo camino de deconstruccion de los discursos y
practicas” (Mansi 2019, pag. 124) de la misma. Los elementos de competencia, la
exclusion, eficiencia y eficacia en deportes, entre otros, comienzan a ser tratados
con una mirada critica, propiciando entender los deportes como juegos deportivos
y tomando a la Educacion Fisica como ambito propicio para la creacion de cultura
corporal (fisica) y no como la mera reproduccion de objetos culturales corporales
devenidos del capitalismo, segun lo que explica la autora.

A partir de lo expuesto y leido de ambos autores, puedo agregar que gracias a esta
vision se busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y
disponibilidad corporal, permitiendo que las personas puedan acceder a toda cultura
corporal disponible, impulsando a los educandos como sujetos con poder y
capacidad para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera individual y
colectiva.

A modo de cierre, como menciona Mansi (2019), “desde una visién humanista se
genera una reformacion de los saberes y practicas pedagodgicas en Educacion
Fisica” (pag. 124); buscando constantemente cambios, transformaciones sociales a
lo largo de la historia, logrando reflexionar sobre nuestras practicas y pensando asi,

nuevos sentidos para nuestra materia de interés.

1.6.2: Capitulo 2: Disefios Curriculares de Educacion Fisica y saberes de la

cultura corporal

En este capitulo se vera reflejado un entramado conceptual acerca del curriculo y

los saberes que circulan en el mismo.
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Alicia De Alba (1995), nos ayuda a “pensar al curriculum a partir de la complejidad
gue hoy presenta”. Al mismo lo define como una “sintesis de elementos culturales
gue conforman una propuesta politico-educativa pensada, impulsada por diversos
grupos y sectores sociales cuyos intereses son diversos y contradictorios, aunque
algunos tiendan a ser dominantes, y otros tiendan a oponerse y resistirse a tal
hegemonia” (De Alba, 1995, p. 2). Por lo tanto, podemos pensarlo como un conjunto
de factores, elementos, que tienen una gran influencia cultural, social, politica,
ideoldgica. Es esa misma influencia la que crea bandos o fuerzas opuestas a la hora
de formular la curricula para la institucion educativa. El curriculo se va conformando
a través de negociaciones entre las ideas dominantes y aquellas que se resisten,
teniendo mas participacion las primeras.

Estas fuerzas opuestas, la autora las define como “una confrontacion, una lucha, en
la cual distintos grupos y sectores con intereses opuestos y contradictorios luchan
por determinar la seleccion de contenidos culturales que conformaran un
curriculum” (De Alba, 1995, p. 4). Y, por lo tanto, en esta lucha lo que prevalece es
el poder, entendiendo al mismo, segun Max Weber (1993), como la probabilidad de
imponer la propia voluntad, dentro de una relacién social, aiun contra toda

resistencia y cualquiera que sea el fundamento de esa probabilidad.

En cuanto a los saberes, los relaciono con aquellos elementos que, junto a otros,
componen los documentos curriculares y seran desarrollados en profundidad en un

apartado proximo.

1.6.2.1: Disefios Curriculares de Educacién Fisicaen la Provincia de Rio Negro

Como fuente documental de mi trabajo final, seleccioné al Disefio Curricular de Rio
Negro, perteneciente al nivel medio. EI mismo fue conformado en 2015 y sigue
vigente en la actualidad (2023).

A partir del afio 2015 la Direccion de Educacion Secundaria conjuntamente con la
Direccion de Planeamiento, Educacion Superior y Formacidén comienzan a recorrer
un camino de andlisis acerca de la Educacién Secundaria rionegrina, conformando

para ello una Comision Jurisdiccional Curricular, integrada por docentes de
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escuelas secundarias de la provincia y también por representantes de UnTER, e
iniciar asi el debate acerca de la construccion de una nueva escuela secundaria.
Las entidades a cargo fueron el Ministerio de Educacién y Derechos Humanos, el
Consejo Provincial de Educacion y el gobierno de la provincia de Rio Negro. Las
autoridades principales: el Sr. Alberto Weretilneck, gobernador de la provincia; la
Lic. Modnica Silva, ministra de educacion; el Prof. Juan Carlos Uriarte, secretario de
educacion; la Mg. Mercedes Jara Tracchia, representante de la direccion de
planeamiento, educacion superior y formacién profesional; y la Prof. Gabriela
Fernanda Lerzo, directora de Educacién Secundaria.
En cuanto al area de Educacién Fisica que me concierne, fue desarrollada por los
profesores Ariel Campos, Luis Constantini y Maria Cristina Fasciol. La misma posee
33 paginas en su desarrollo, donde se exponen diferentes apartados tedricos y los
2 ciclos (basico y orientado), con sus correspondientes afos, que componen la
asignatura en el nivel secundario.
Aquellos de orden general son: fundamentacion, eje organizador, consideraciones
generales de la organizacion. Del apartado de consideraciones, se detallan los ejes
organizadores (iguales para ambos ciclos), los cuales son:
1. Practicas corporales, ludomotrices y deportivas referidas a la disponibilidad
de si mismo.
Préacticas corporales, ludomotrices y deportivas en interaccion con otros.
3. Practicas corporales, ludomotrices y deportivas en el ambiente natural y

otros.
Luego, se despliegan los 2 ciclos pertenecientes al nivel secundario. El primero es
el Ciclo Béasico, que comprende los 2 primeros afios de secundaria, y el segundo es
el Ciclo Orientado, que se constituye con los 3 ultimos afios de secundaria.
Ambos se desarrollan de manera amplia, con sus propositos, ejes estructurales y
saberes a construir.
El sector pertinente a mi investigacion es el Ciclo Basico (1° y 2° afio) de la
Educacion Secundaria, en relacion a la materia Educacion Fisica. Del mismo
rescato un propdsito muy interesante: “Contribuir al descubrimiento y aplicacion de
habilidades motoras contextualizadas para dar respuestas significativas a las

variadas situaciones motrices que se presentan en la resolucion de problematicas
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en las distintas practicas corporales, ludomotrices y deportivas en los distintos

ambientes.”

1.6.2.2: Saberes de la cultura corporal

A modo de introduccion, (Coll, C. y otros, 1992, 13), postulan que los contenidos
pueden entenderse como un “conjunto de saberes o formas culturales cuya
asimilacion y apropiacion se considera esencial para el desarrollo y socializacion de
los alumnos [quienes] asi se construyen como personas”. A partir de esta definicion,
se puede decir que un saber es una parte constituyente del contenido, relacionada
al conocimiento.

El contenido es propio del curriculum, mientras que los saberes, siguiendo lo
expuesto por Ana Candreva y Sandra Susacasa (2015), se vuelcan a la praxis
laboral, aparecen en las relaciones sociales y culturales, van mucho mas alla de lo
educativo o escolar.

Al hablar de cultura corporal, se hace hincapié en el nuevo modo de ver al cuerpo
humano, en relacion a sus funciones, a la sociedad, a la cultura en la que esta
inmerso, a su motricidad...

José Ignacio Barbero Gonzalez (2001) postula que tanto los saberes como el cuerpo
no pueden entenderse por completo sin tener en cuenta que son construcciones
sociales.

Existen agentes de la cultura corporal, como la religién, la medicina y asi también,
la educacion fisica. Con respecto a esta ultima, existe una “posible disfuncién entre
los enunciados tedricos y la practica escolar” (Barbero Gonzalez, J. |., 2001, p. 12).
Tomando este aporte, lo puedo relacionar con la diferencia entre el curriculum (parte

tedrica) y las clases de Educacion Fisica (parte practica).

1.6.2.2.1 Préacticas corporales expresivas

Comenzaré con las practicas corporales expresivas como primer saber a
desarrollar.
Histéricamente, la expresion corporal emerge alrededor de los afios 60, siendo un

momento clave para su visualizacion. Para entender mejor este apartado,
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comenzaré aportando una definicién del concepto de expresion corporal: “disciplina
artistica educativa, cuyo conocimiento y aprendizaje gira en torno al propio cuerpo,
al lenguaje y al movimiento corporal expresivo en comunicacion y de manera
creativa.” (Cena, M., 2008, p. 6)
Teniendo en cuenta la definicibn de dicha autora, tomo de la misma al “propio
cuerpo” como la base de las experiencias sensoriales, sensibles y de expresion,
vinculadas al lenguaje y la comunicacién. El cuerpo tiene mdltiples posibilidades
para expresarse, por lo tanto, estas practicas expresivas se caracterizan por la
busqueda y aceptacion de las mismas, a través de la creatividad, imaginacion,
propiocepcién e improvisacion.
Marcela Cena (2008) enuncia multiples objetivos de la expresion corporal educativa,
de los cuales voy a destacar tres que considero primordiales:

- ‘“experimentar la unidad del hacer, el sentir y el pensar en la actividad motriz”

- ‘“disefiar y poner en accion secuencias de movimiento con un sentido

expresivo y comunicativo”
- ‘“integrar distintos conocimientos y saberes de Educacion Fisica y otras
disciplinas a través del cuerpo, el movimiento y la expresion”.

Continuando con su escrito, la autora menciona contenidos relacionados a estas
practicas: danza, rondas, juegos expresivos, actividades circenses, teatro, murgas,
entre otros. A través de estos, se busca lograr placer al descubrir lo que brinda el
propio cuerpo como fuente de movimiento, emociones y sensaciones; por lo tanto,
“la participacion en juegos y en el intercambio de mensajes con el cuerpo, el
movimiento, el ritmo y la expresién” (Cena, M., 2008 pag. 4) en las clases de
Educacion Fisica, es fundamental para dicho logro.
Al tratar sobre el contenido de la Educacion Fisica relacionado a la expresion
corporal, voy a mencionar a la autora Ivana Rivero (2011), quien desarrolla un
apartado escrito en base al juego expresivo en Educacion Fisica y explica que el
mismo “requiere una especial conexion consigo mismo, asentada en la honestidad,
en la desinhibicion, en seguir el impulso creador.” (pag. 60).
Al tratarse de juego como tal, expresivo, pero juego en si, se busca el disfrute sin
seguir reglas excluyentes de comportamiento, y jugar creyéndose juguete de si
mismo; y al ser de expresion, la creatividad adopta un rol excepcional y necesario.

La autora, a su vez, reconoce tres objetivos posibles desde la Educacion Fisica:
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- Estimular la capacidad expresiva de la subjetividad a través del cuerpo.

- Crear nuevos vinculos con objetos ya conocidos.

- Interpretar personajes u objetos de la vida social en que se esta inserto.
A modo de cierre y gracias a los aportes de ambos autores, se puede notar la
relacién intima entre la Educacion Fisica y la expresion corporal, y la importancia de

la misma, constituyendo una necesidad de incluir este saber en las clases.

1.6.2.2.2 Practicas corporales introyectivas

El segundo saber de la cultura corporal que voy a comentar, es el de las préacticas
corporales introyectivas; las cuales, a pesar de estar relacionadas a las practicas
expresivas mencionadas anteriormente, merecen ser presentadas por separado.
Comenzando con su concepto, podemos decir que las practicas introyectivas son
un “conjunto de situaciones motrices con una logica interna miomotriz, en donde el
objetivo motor se dirige hacia si mismo, y cuya practica desencadena la emergencia
de conductas motrices que capacitan a las personas para mejorar y ampliar su
percepcion” (Lagardera, F; Masciano, A. 2011, pag. 3).

A partir de esta definicion, tomo a la practica corporal introyectiva como toda aquella
gue posibilite a uno mismo percibirse, tomar conciencia del propio cuerpo (y el de
otros) y su cuidado, logrando llevar a cabo tareas que permitan experimentar
multiples sensaciones.

La Direccién de Educacion Fisica (2013) expone que las mismas estan “centradas
en la percepcion y el registro de si mismo, comprometen el trabajo muscular,
articular, respiratorio (tanto en el estado de relajaciéon como en la accién motriz) e
inciden en el autoconocimiento y en la busqueda de una vida saludable” (p. 11);y
un propaosito esencial de estas practicas seria “favorecer vivencias personales y el
registro de experiencias sensitivas a través de tareas individuales y/o colaborativas
gue les permitan ampliar el registro de sonidos externos y de ritmos internos, percibir
estados de tensién-relajacion y mejorar el equilibrio corporal”. (p. 12)

Se logra comprender asi, que toda practica asemejada a este saber, favorece la
percepcion y la comunicacion personal, permitiendo el registro sensible y el trabajo
corporal consciente y constituyen una parte indispensable del legado de la

educacion fisica, sea cual sea el nivel educativo. Algunos ejemplos de estas
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practicas son: el Yoga, el Tai-Chi, el Qi-Gong, la Eutonia, la Antigimnasia o el
Streching Global Activo.

En cuanto a las actividades relacionadas a este saber, pero dentro del ambito
educativo, se puede mencionar como ejemplo la creacion de secuencias de
movimientos, en las cuales se produzca una introspeccion e interiorizacion para
lograr llevarlas a cabo, teniendo conciencia de aquello que se esté realizando.
Para concluir con este capitulo, menciono a Rovira Bahillo, G. (2010), que expone
que todas estas vivencias de practicas introyectivas son las que permiten “un
acercamiento al alumno, a sus emociones, sentimientos, afectos y pensamientos”
(p.- 14), las cuales a su vez brotan al poner en marcha un determinado tipo de

acciones motrices.

1.6.2.2.3 Practicas corporales deportivas

Como tercer saber a desarrollar, se encuentra el de las practicas corporales
deportivas. La Educacion Fisica y el Deporte son agentes que recrean, transmiten
y legitiman una cultura corporal especifica.

Segun el aporte de la Carta europea del deporte (1992), el concepto de deporte se
aplica a las actividades fisicas que, a través de una participacion, organizada o de
otro tipo, tengan por finalidad la expresion o la mejora de la condicion fisica y
psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en
competiciones de todos los niveles.

Parlebas (1981), define al deporte como “situacion motriz de competicion reglada e
institucionalizada”, mientras que Hernandez Moreno (1995) le afiade el aspecto
ludico, definiendo al deporte de la siguiente manera: “situacibn motriz de
competicion, reglada, de caracter ludico e institucionalizada”.

A su vez, Parlebas (1981) considera que los diferentes deportes vienen dados por
la existencia 0 no de incertidumbre (del medio, adversarios 0 comparfieros);
diferencia dos tipos de situaciones: aquellas en las que individuo actia solo
(psicomotrices), y aquellas en las que el individuo actla con otros (sociomotrices).
A partir de ambos autores leidos, expongo que los primeros mencionados, aquellos

deportes individuales, englobados en las llamadas situaciones psicomotrices, son

aquellos en los que se encuentra uno sélo en un espacio, donde ha de vencer

22



determinadas dificultades, superandose a si mismo con técnicas que pueden ser
comparadas con otros, sin que exista ningun otro participante que condicione su
conducta motriz”.

Dentro de estos, como expone Moreno (1995), existen dos tipos de deportes
psicomotrices, dependiendo el nivel de incertidumbre con respecto al medio: se
encuentran los que se desarrollan en un medio estable, como la natacién; o por el
contrario en un medio inestable, como la escalada.

Por otra parte, siguiendo la lectura, encontramos a los deportes colectivos,

englobados en las situaciones sociomotrices, que son aquellos en los que se

producen interacciones entre los participantes, por lo que cada conducta motriz
condiciona al resto. Estas interacciones pueden ser de cooperacion, oposicion o
cooperacion-oposicion.

Continuando con esta clasificacion, hace falta aclarar la diferencia de conceptos
entre estos tres tipos que se incluyen dentro de las practicas sociomotrices. Primero,
los deportes de oposicion, que son aquellos en los que nos enfrentamos a otro
oponente, por ejemplo, el tenis. Luego, los deportes de cooperacién, en los que hay
dos o mas compafieros sin la presencia de adversarios, por ejemplo, remo. Por
ultimo, los deportes de cooperacion-oposicion, que son aquellos en los que un
equipo de dos o0 mas jugadores se enfrenta a otro de similares caracteristicas.
Dentro de estos ultimos, se encuentran varios deportes populares, como, por
ejemplo, futbol, hockey, basquet, voley, rugby.

En la Educacion Fisica, antes que buscar el rendimiento, debe prevalecer la
“creacion de habitos y actitudes positivas y favorables a la practica deportiva”
(Blazquez Sanchez, D., 2010, p. 21), y como dice el autor, hay que suprimir las
practicas de mucho rigor técnico, fomentando otras que sean mas motivantes en su
puesta en préctica.

Por lo tanto y a modo de conclusién, podemos decir que el deporte, actividad
caracterizada por la realizacidén de ejercicio fisico, la presencia de competicién con
uno mismo o con los demas, la exigencia de unas reglas para su desarrollo, y su
componente ladico, se convierte en un excelente medio educativo para el individuo
durante su periodo formativo, constituyéndose asi la Educacion Fisica como el

medio imprescindible para su puesta en marcha y progreso.
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El deporte en si desarrolla la capacidad de movimiento, habitGa a la relacién con los
demés y a la aceptacion de las reglas, a la vez que estimula la superaciéon. Para
gue nos sirva para utilizar como medio de aprendizaje, debe quedar claro desde el
principio que este deporte escolar hay que entenderlo siempre desde un punto de
vista formativo, por eso como profesores de Educacién Fisica no tenemos que
centrarnos en la competencia ni en resultados obtenidos a través del mismo,
generando exclusion y frustracion, sino que hay que priorizar la etapa de formacién
a lo largo de los afios escolares, haciendo sentir parte a cada estudiante para que

puedan disfrutar del deporte como un medio educativo para aprender.

1.6.2.2.4 Actividad fisica sostenible

Prosiguiendo con el escrito, se encuentra el cuarto saber a exponer: la actividad
fisica sostenible, que surge a partir de una renovacion de la Educacion Fisica. El
objetivo de la misma es la “optimizacion a lo largo de la vida de las conductas
motrices sostenibles, es decir, aquellos aprendizajes procedimentales que facilitan
la emergencia de comportamientos sostenibles que hacen posibles modos de vida
equilibrados y saludables” (Otero F., 2009, p. 24).

Cuando se habla de sostenibilidad, se hace hincapié en tratar de buscar el camino
hacia una vida mas saludable, adaptandose a los retos actuales, viviendo en
armonia con el planeta Tierra y con la diversidad cultural. En vez de explotar el
planeta, la nueva cultura defiende su cuidado, limpiar y proteger el espacio que se
nos ha dado para vivir con dignidad.

La Educacion Fisica Sostenible, como explica el autor, supone un tipo de educacion
contextualizada, es decir, llevada a cabo en el contexto de la vida cotidiana, por lo
gue las situaciones de aprendizaje que plantea constituyen la realidad de los
educandos. Existen acciones motrices cotidianas en la mayoria de los seres
humanos, como, por ejemplo: correr, saltar, andar, bailar, estirarse, sentarse, nadar
0 patinar; y componen asi un repertorio de tareas motrices a partir de las cuales se
busca educar.

“Al tratarse de situaciones motrices con una légica interna sostenible las personas
gue aprenden tienen que llevar a cabo determinadas acciones motrices, asi mismo

sostenibles, permitiendo esta consecuencia al pedagogo elegir unas y no otras en
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funcién de sus objetivos” (Otero, F., 2009, p. 26), por lo tanto, cada persona puede
realizar las actividades a través de la Educacion Fisica de un modo original,
personal, segun sus condiciones, su programa motor y su nivel de maduracién y
aprendizaje; logrando asi adquirir saberes de tipo procedimentales.

Gracias a esto, cada persona busca el desarrollo autonomo de su disponibilidad
corporal y motriz, entendiendo qué realiza y por qué, y encontrando la manera de
llevarlo a cabo, teniendo conciencia sobre su relacion con el ambiente y sus pares.
Ademas, como expresa Otero (2009), “la conducta motriz es el comportamiento
motor con nombre y apellidos asociado a una determinada persona, entendiendo
su actuar de forma unitaria y global por referirse tanto a sus emociones, como a sus
sentimientos, deseos y motivaciones” (pag. 30). Es decir, cada individuo, a través
de sus conductas motrices transmite, de modo consciente o inconsciente, parte de
sus emociones, su historia, su modo de vivir y sentir en si.

Retomando el concepto de actividad fisica sustentable, hace falta aclarar que el fin
de este tipo de educacion es sostenerlo en el tiempo, que los conocimientos y
comportamientos adquiridos sean sustentables. Somos seres humanos globales,
nuestro cuerpo funciona como un todo. No somos Unicamente cuerpo, Sino que
también juegan un papel fundamental la vida psiquica y emocional. La sostenibilidad
implica mantener un equilibrio entre los recursos naturales, el medio ambiente y las
necesidades humanas.

Por lo tanto, este saber defiende que toda didactica o ensefianza deportiva debe
ser planificada considerando las caracteristicas individuales de los participantes
(bioldgicas, psicologicas y sociales), con el objetivo de crear y fomentar habitos y
estilos de vida sanos/saludables.

A modo de cierre, es interesante comentar que las opciones para practicar
Educaciéon Fisica o deporte de manera sostenible se basan en actividades que
requieran menos infraestructura y recursos, como por ejemplo correr, caminar o
andar en bicicleta, ya que minimizan el impacto negativo en el medio ambiente. Una
practica moderna, cada vez mas adoptada por la sociedad, conocida como
‘plogging’, es una forma de combinar el ejercicio con la limpieza del entorno, porque
consiste en recoger residuos durante tus actividades deportivas al aire libre para

contribuir asi a la pureza del medio ambiente.
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1.6.2.2.5 Juego y Jugar

Siguiendo con la descripcion de los saberes, es el turno del juego y jugar.

Para comprender primeramente el concepto del saber en cuestion, vemos que el
Diccionario de la Real Academia Espafiola lo contempla como un ejercicio recreativo
sometido a reglas en el cual se gana o se pierde, pero elijo tomar la definicién de
José Gallardo (2018): “El juego es una actividad, ademas de ludica, recreativa y
placentera, necesaria para el desarrollo del nifio” (pag. 3). Agrego que, a traves del
mismo, las personas desarrollamos capacidades fisicas y habilidades motrices.
Como continla expresando el autor en su escrito, los estudiantes que juegan:
observan, exploran, descubren y comprenden el mundo que les rodea y toman
conciencia de si mismos. El juego es un excelente medio para adquirir
conocimientos, ya que sirve para relacionarse con otras personas Yy liberar
tensiones, tanto individuales como colectivas, adquirir destrezas sociales positivas
como compartir cosas, jugar de forma cooperativa, expresar emociones de manera
apropiada, soltarse y simplemente recrearse y divertirse. A su vez, el juego y sus
multiples formas de manifestarse, ofrece muchas experiencias y diversas, tales
como: ganar, perder, compartir, conocer y aceptar las limitaciones propias y la de
los demas, sofar, reir, respetar las normas y reglas, establecer lazos de cohesion,
adoptar diferentes roles, ayudar al otro, cooperar en los juegos de equipo, integrarse
e integrar al otro.

A lo largo de la historia, el juego ha estado siempre presente en todas las culturas
y sociedades, incluso en las mas primitivas. Por eso, dentro de esta categoria
encontramos los juegos de los pueblos originarios, juegos tradicionales, los juegos
populares y las instancias ludicas.

Primeramente, con respecto a los juegos de los pueblos originarios, hace falta

aclarar que en todas las culturas existen juegos que son similares a muchos de los
gue se practican actualmente, cargando consigo una importante funcién social.
Las comunidades establecian formas de relacionarse entre si a través de juegos de
caracter diverso (azar, diversion, estrategia, deportivo), constituyéndose asi, como
una manera de socializacion.

Luego de investigar sobre algunos ejemplos de juegos de pueblos originarios,

encuentro el aporte de Dominguez C. (2021), con una amplia variedad de juegos
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con alto componente simbdlico y ritual como, por ejemplo: el palin o chueca, un
juego mapuche parecido al actual hockey; juegos de pelota, antecedentes del futbol;
el linao, similar al rugby; el pillmatun, semejante al dodgeball o un estilo “matanza”;
juegos basados en azar o estrategia, como el allélkuzen o también el pinta, ambos
similares a los dados; juegos de las habas, en el que apostaban prendas u objetos
de poco valor; el pokolé, un juego de adivinanza entre dos personas; juegos de
tablero, entre otros. Son apenas algunos ejemplos de la gran variedad de juegos,
deportes o entretenimientos que forman parte de la cultura de los pueblos originarios
y que es importante preservar y transmitir. Es acd donde la Educacion fisica entra
en juego, ya que es enriquecedor dar a conocer los juegos que forman parte de las
tradiciones de algunos pueblos originarios: como son esos juegos, cOmo se jugaban
en el pasado y como en el presente, como se fabrican los elementos que requiere
dicho juego, porque favorece que las niflas y los nifios indaguen parte de la
complejidad y la historia que constituyen dichas culturas.

Continuando con los juegos tradicionales, son aquellos que se han preservado en

el tiempo, transmitiéndose entre distintas generaciones; suelen tener caracteristicas
culturales locales como nombres, reglas o formas de jugarse, materiales, asi como
lugares y momentos en los que se juega. Aparte, un rasgo a destacar es que son
aptos para cualquier rango etario o periodo escolar y nunca “pasan de moda”.
Algunos ejemplos clasicos de estos juegos tradicionales son: la mancha, la rayuela,
el trompo, las escondidas, las canicas o “bolitas”, la papa caliente, policia y ladrén,
el balero, la gallina o el gallito ciego, el teléfono descompuesto, juegos de tablero
como el domind, juegos de cartas, el “ta-te-ti” y el “piedra, papel o tijera”, carrera de
embolsados o de sacos, entre otros.

Estos juegos son faciles de transmitir y aplicar en las clases de Educacién Fisica,
ya que si bien los juegos tradicionales suelen contar con reglas bien definidas, estas
pueden alterarse, adaptarse o transformarse si asi lo desean los jugadores
involucrados; suelen ser sencillos, no dependen de la tecnologia ni de otra cosa
mas que de la imaginacion, a lo sumo, utilizan algunos pocos implementos y faciles
de conseguir o preparar, siendo asi una importante fuente de ejercicios imaginativos
y de interaccién social y a su vez, podemos decir que son también una herramienta
valiosa para el proceso de ensefianza-aprendizaje del ambito escolar, en multiples

aspectos y por la gran variedad de saberes con los que se pueden relacionar.
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Siguiendo con la descripcion y ejemplificacion de los tipos, tenemos a los juegos
populares, son aquellos intimamente relacionados a los anteriores, los juegos
tradicionales, pero tienen la distincién de ser jugados por toda la poblacion. Entre
los ejemplos més destacados de este tipo de juegos, se encuentra el futbol, saltar
la cuerda, el escondite y la rayuela.

Por dltimo, la creacion de instancias ludicas, hace referencia a las “acciones

conjuntas entre el docente y los nifios percibidos y sentidos como jugadores
atravesando fases de montaje y sostenimiento de lo lidico en donde se exponen
preferentemente ideas o0 reglas de caracter implicito y/o explicito como
proposiciones para jugar” (Gomez Smyth, L., 2017, pag. 1). Son instancias de juego
espontaneas y emergentes.

A través de la Educacién Fisica, se busca que el/la estudiante pueda experimentar,
probar, explorar y descubrir su motricidad singular, siempre en interaccion con otras
personas y el medio ambiente significando y resignificando la cultura corporal.

En estas creaciones, siempre es trascendental el permiso y la invitacion por parte
del docente, para posibilitar la construccion de situaciones de juego elaboradas por
y con los nifios, en donde se podra jugar a salvo de cualquier tipo de consecuencias,
donde nada malo sucedera o, justamente sucedera el derecho a poder jugar,
ya que, parafraseando a Pavia (2013) hay permiso para crear, imaginar, probar y
explorar cuando la clase de educacion fisica se ubica directamente desde el eje de
la psicomotricidad pero a través del juego libre y exploratorio.

A modo de cierre, me gustaria hacer referencia a “La Convencién de los Derechos
del Nifio”, adoptada en 1989 por la Asamblea General de las Naciones Unidas,
porque expresa en su art. 31 que: “Los Estados Partes reconocen el derecho del
nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias
de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en las artes”. A partir de
esta declaracion, se hace notar la necesidad de incluir al juego y la recreacion en la
vida y el espacio escolar es fundamental para transmitir la ensefianza del mismo,

como asi también de otros saberes atravesados o manifestados mediante el juego.
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1.6.2.2.6 Préacticas corporales en relacién con el medio ambiente

El ultimo saber de la cultura corporal a desarrollar es el de las préacticas corporales
en relacion con el medio ambiente.

Para comenzar, es importante conocer a qué se hace referencia al decir medio
ambiente. Queriendo encontrar una definicion adecuada para mi trabajo de
investigacion, elegi el concepto aportado de parte del Consejo de Europa (1971),
gue expresa que el medio ambiente es “el conjunto, en un momento determinado,
de los agentes fisicos, quimicos y biolégicos y de los factores sociales que puedan
tener algun efecto, directo o indirecto, inmediato o diferido, en los seres vivos o las
actividades humanas”.

Para la ensefianza de practicas corporales en la naturaleza, la educacion se
desarrolla “sobre y en el ambiente” (Corrales A., 2010, pag. 48). Y parafraseando al
autor, la diferencia entre ambas es que, en la educacion SOBRE el ambiente, el
contenido curricular es el medio ambiente en si, es decir, el entorno y las relaciones
gue se dan ahi mismo en relacion al agua, suelo, etc.; mientras que, al referirse a la
educacion EN el ambiente, pasa de ser un contenido curricular a ser un recurso
didactico, lo cual quiere decir que se sostiene mediante salidas, campamentos,
excursiones, visitas a parques, es decir, actividades fuera del aula.

Otro concepto necesario para destacar es el de la Educacion Ambiental: “es un
proceso que pretende formar y crear conciencia a todos los seres humanos con su
entorno, siendo responsables de su uso y mantenimiento” (Rengifo, B. y otros, 2012,
pag. 1)

A partir de esta definicion y a modo de ampliacion, puedo decir que a través de este
proceso de educacion ambiental, se busca difundir a la poblacién: conocimientos y
enseflanzas sobre la proteccion del medio ambiente natural y la importancia
fundamental de protegerlo, con el fin de desarrollar habitos y comportamientos entre
las personas para que todos tomen conciencia de los problemas ambientales en
nuestro pais, incorporando valores y proporcionando herramientas para que puedan
prevenir y resolver los problemas que puedan surgir.

En Argentina, la Constitucién Nacional, la Ley de Educacién Nacional y la Ley
General del Ambiente contemplan a la educacion ambiental como un proceso

fundamental para el ejercicio pleno de la ciudadania, por lo tanto, debe atravesarse
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en el ambito educativo por la mayor cantidad de materias posibles, y, entre ellas,
destacar a la de nuestro interés.

Con respecto a la Educacién Fisica (nuestra materia de interés), las practicas en
relacién con el medio ambiente suelen consistir en realizar caminatas, excursiones,
campamentos, actividades de orientacién, observacion de flora y fauna, cabuyeria,
entre otras.

A modo de cierre podemos concluir que tanto la Educacion Ambiental como la
Educacion Fisica son consideradas un medio de adquisicion de aptitudes y actitudes
para construir una nueva forma de ver y actuar en el mundo que nos rodea, y es

muy importante que se lleven a cabo en conjunto.

1.7. Hipotesis

Las visiones de la Educacion Fisica presentes en el Disefio Curricular de
Educacion Fisica de la Provincia de Rio Negro, perteneciente al Ciclo Basico del
Nivel Secundario, expresan intima relacion con la humanista con sentido

sociocritico y la deportivista.

Los saberes de la cultura corporal que se reflejan en el Disefio Curricular de
Educacion Fisica de la Provincia de Rio Negro, perteneciente al Ciclo Basico del

Nivel Secundario, se acercan a las practicas deportivas y al juego y jugar.

1.8. Objetivos

Objetivo General
e Identificar y caracterizar las visiones de la Educacién Fisica y los saberes de
la cultura corporal en los Disefios Curriculares de Educacién Fisica.
Objetivos Especificos

e Describir el Disefio Curricular de Educacion Fisica, perteneciente al Ciclo

Basico del Nivel Secundario de la provincia de Rio Negro.
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e |dentificar y caracterizar las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de
la cultural corporal que se proponen en el Disefio Curricular de Educacion
Fisica, perteneciente al Ciclo Basico del Nivel Secundario de la provincia de
Rio Negro.

2. Segunda Parte: Materiales y Método

2.1. Tipo de diseiio

La investigacion apunta a una finalidad descriptiva, ya que, como explica Yuni, J
(2006), se basa en “hacer una descripcion del fendmeno bajo estudio, mediante la
caracterizacion de sus rasgos generales”. Asi, tomamos el aporte de Ynoub, R.
(2015), que caracteriza a la investigacion descriptiva por estar orientada a describir
el comportamiento de variables, y/o identificar tipos o pautas caracteristicas

resultantes de las combinaciones de valores entre varias de ellas.

Las variables cualitativas: “visiones y funciones sociales de la Educacion Fisica”

y “saberes de la cultura corporal” estan identificadas en el trabajo en cuestién y hay
una relacion tedrica entre las mismas. Por eso, el fin de este tipo de investigacion,
como menciona Yuni, J., “es precisar las caracteristicas de una situacion particular,
en un contexto especifico para el cual no hay informacion disponible”. En este caso,
se busca determinar las caracteristicas y variables presentes en el area de
Educacion Fisica del Disefio Curricular de nivel secundario perteneciente a la

provincia de Rio Negro.
En atencion al disefio, la investigacion es de tipo documental, ya que es un proceso
basado en la busqueda, recuperacién, andlisis, critica e interpretacion de datos

obtenidos y registrados en fuentes documentales (Arias, F. 2006).

Se desarrolla en un tiempo_sincrénico, ya que es un estudio horizontal o

descriptivo, que considera el estado de algo en un momento determinado, sin tener

en cuenta el factor temporal (periodo definido).
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La investigaciobn es de tipo pura o bésica, ya que se enfoca en ampliar el
conocimiento cientifico y tedrico sobre un area determinada sin tener en cuenta su
aplicacion practica inmediata. Como fundamentan Ballestin y Fabregues (2018), los
disefios de investigacion «basica» o «pura» son habitualmente los que se
desarrollan en el marco estrictamente académico, universitario, y van dirigidos a la
comunidad cientifica (tesis, tesinas, trabajos de fin de grado, etc.); y buscan el
conocimiento por el conocimiento, es decir, tienen como finalidad ampliar y
profundizar el conocimiento de una realidad especifica, sin detenerse (o sin hacerlo
con demasiado detalle) en sus posibles aplicaciones en la transformacién, cambio
o0 mejora de la realidad estudiada. Su proposito final es el avance del saber cientifico
para formular o completar teorias y marcos de hipétesis. Por lo tanto, no tiene

directamente una finalidad practica o una aplicacion inmediata, a pesar de que
puede influenciar las intervenciones y politicas publicas, como mencionan los

autores.

El dato es una unidad de informacion, y en este caso su contexto es bibliogréfico,
porque son recopilaciones de publicaciones de contenido cientifico-técnico (Disefo
Curricular del nivel secundario) y tematico (Area de Educacion Fisica en Ciclo
Basico). El objetivo de este tipo de dato tiene como objetivo reunir toda la produccion
bibliografica posible sobre un area de conocimiento.

En resumen, las bases de datos documentales o bibliograficas contienen
informacion sobre documentos, es decir, referencias a documentos, o fragmentos

del mismo.

2.2. Fuentes de datos

Se trabajo con una fuente de datos de tipo secundario - directo, ya que utilizamos
el Disefio Curricular de Rio Negro de nivel secundario que se encuentra vigente en
el dia de la fecha. Al mismo tiempo, Samaja (1994) sostiene que este tipo de fuente
se caracteriza por ser un registro de datos en bruto, que fue generado por otra
investigacion. Por otro lado, nuestro trabajo es examinarlo, interpretarlo y extraer la

informacion necesaria para la resolucion del problema planteado”.
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2.3. Instrumentos para la produccién de datos

Los instrumentos son los medios que se emplean para recoger y almacenar la
informacion. En este caso, para la produccién de datos, se utiliza el instrumento del
fichaje.

(Ver fichaje del Disefio Curricular en Anexo 4)
2.4. Plan de actividades en contexto
Se presenta a continuacién el cronograma de las actividades desarrolladas durante

el trabajo de campo, caracterizando qué, cOmo y en qué tiempos que se llevo a cabo
cada actividad.

Actividad Fecha
Primer contacto con la guia de Trabajo Final y lectura de la Marzo de 2023
misma.

Lectura y escritura de antecedentes y relevancia de Abril de 2023

investigacion. Palabras claves.

Entrega de las primeras partes del Trabajo Final. Mayo de 2023

Correcciones e intercambios con el profesor. Junio de 2023

Lectura del material bibliografico para el desarrollo del marco| Julio a diciembre de

tedrico. 2023
Escritura del Capitulo 1: Visiones y funciones sociales de la Enero, febrero y
Educacion Fisica. Introduccion del Trabajo Final. marzo de 2024
Entrega del Capitulo 1. Abril de 2024
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Escritura del Capitulo 2: Disefios Curriculares de Educacién| Mayo, junioy julio de
Fisica y saberes de la cultura corporal. 2024

Entrega de la primera parte completa: Delimitacion conceptual Agosto de 2024
del objeto de estudio.

Correcciones e intercambios con el profesor. Septiembre de 2024
Construccion del fichaje del Disefio Curricular de Rio Negro
(Ciclo Basico). Variables: visiones y saberes.

Desarrollo, lectura y escritura de la segunda parte: Materiales y Octubre de 2024
Método.

Inicio a los resultados: analisis de la informacién y construcciéon Noviembre de 2024

del dato. Exposicién y discusion final.

Entrega para correcciones finales 30 de noviembre de
2024
Preparacion de la presentacion para la defensa del trabajo final Diciembre de 2024
2.5. Universo y muestra

Entendemos el universo que se desea estudiar (Disefio Curricular) como:

(...) “conjunto de elementos (personas, objetos, programas,
sistemas, sucesos, etc.) globales, finitos e infinitos, a los que
pertenece la poblacion y la muestra de estudio en estrecha relacion
con las variables y el fragmento problematico de la realidad, que es

materia de investigacion” (Carrasco Diaz, S., 2005)

Por otro lado, la poblacion, definida por el autor mencionado como “el conjunto de
todos los elementos (unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde
se desarrolla el trabajo de investigacion”, es el Disefio Curricular en el nivel

secundario, perteneciente a la provincia de Rio Negro.
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En cuanto a la muestra, el autor desarrolla la idea de que es “un fragmento
representativo de la poblacién, cuyas caracteristicas esenciales son las de ser
objetiva y reflejo fiel de ella, de tal manera que los resultados obtenidos en la
muestra puedan generalizarse a todos los elementos que conforman dicha
poblacion” (Carrasco Diaz, S., 2005). En este caso, es dentro del Disefio Curricular
donde la encontramos, ya que es el Area de Educacion Fisica, constituyendo el
discurso del Disefio, en relacion a las variables de las visiones de la misma y los

saberes de la cultura corporal que se encuentren presentes en ella.

Para seleccionar la muestra en cuestion, se utilizo la técnica del muestreo finalistico
o0 no probabilistico: “procedimiento de seleccidon en el que se desconoce la
probabilidad que tienen los elementos de la poblacion para integrar la muestra”
(Arias, 2006). A su vez, se clasifica en muestreo intencional porque, como explica
el autor, los elementos son escogidos con base en criterios o juicios preestablecidos
por el investigador. En este caso, como se mencion0 anteriormente, la muestra la

integra unicamente el area de Educacion Fisica dentro del Disefio Curricular.
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2.6.

Disefio del objeto: Sistema de matrices de datos

Matriz de datos.

Definicién de la
Educacién
Fisica

Categorias Valores Definiciones operacionales
Vision y
funcién social La Educacion Fisica es una practica pedagogica que tematiza sobre las practicas corporales, como objetos culturales historicos, para su
de la apropiacion y/o resignificacion por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan
Educacion a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia, singularidad y creatividad siempre en interaccién con otros.
Fisica

(...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma autdbnoma su tiempo libre también con actividades corporales de
movimiento (con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades corporales de
movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y
educaria en el sentido de desarrollar una socializacibn compuesta por valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores
dominantes.

Una propuesta de definicion sobre Educacion Fisica, enmarcada en una concepcion pedagégica amplia, interdisciplinaria y flexible, puede
ser considerada como toda accién de formacién que parta del movimiento humano como principal medio educativo.

Desde la pedagogia, consideramos a la Educacién Fisica como un proceso pedagdgico tendiente a considerar y crear las condiciones
para el desarrollo de la corporeidad en su dimension global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitutivo y
cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad cambiante
e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales. Es una préactica social, cuya finalidad es permitir a los sujetos
integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto en el plano subjetivo como en desarrollo de competencias corporales y
motrices significativas

Otras

*  Adoctrinamiento de los cuerpos.

*  Ejercicios gimnésticos con corte marcial y militar.

Militarista » Desarrollo del caracter imponiendo orden, disciplina y obediencia.
* Culto a la fortaleza, insensibilidad y homofobia
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Funcién social
de la Educacién
Fisica

Respeto a la jerarquia

Construccion de futuros soldados, defensores de la patria.
Busqueda de futuros ciudadanos esencialmente nacionalistas
Construccion de cuerpos viriles: busqueda del arquetipo masculino.

Higienista

Desarrollo de la condicion biolégica (Anatomo - fisioldgicas).

Perfeccionamiento fisico.

Ejercicios gimnasticos sistematizados en funcién del desarrollo de las capacidades fisicas para
fomentar y garantizar el goce del bienestar corporal.

Uniformidad y prolijidad en los movimientos para el mantenimiento o mejora de la salud.
Prevencién de enfermedades mediante el gjercicio fisico sistematico

Construccion del arquetipo masculino mediante ejercicios fisicos. BUsqueda de cuerpos
vigorosos, fuertes, robustos y viriles.

Construccion del arquetipo femenino mediante la gimnasia femenina. Busqueda de cuerpos
elegantes, delicados. Desarrollo de futuras madres.

Deportivista

Transmision de técnicas deportivas.

Ejercicios analiticos y sistematicos.

Seleccion y deteccion de talentos deportivos.

Iniciacion deportiva: Educacién fisica como base de la piramide deportiva.

El deporte como contenido exclusivo de la Educacién Fisica

Rendimiento, eficiencia y eficacia como componentes evaluativos de la Educacion Fisica.
Rol docente: Profesor/a — entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro de la visiéon recreacionista es la de dinamizadores o
animadores de actividades (entretenidas). Los docentes proponen una bateria de actividades
(que no podriamos denominar nunca como “‘juegos” y menos aun que permiten jugar) una tras
la otra, buscando entretener de un modo pasatiempista a sus alumnos.

Entretener a los alumnos con actividades recreativas.

Utilizar al juego como estrategia metodoldgica.
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Psicomotricista

Método

Psicokinético

La educacion psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio que lo rodea
y, en particular menciona que la aparicion del juego es el medio educativo por el cual
los nifios pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no es objeto de la
educacion psicomotriz ensefiar comportamientos motores. Los contenidos que se
consideran propios de la educacion psicomotriz son: Motricidad Global, aparecen tres
categorias: a) juegos y expresion libre; b) coordinacion dinamica general; c)
coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinaciéon 6culo-manual.

Educacién
Vivenciada

La educacion vivenciada trabaja desde las pulsiones de vida y las acciones corporales
espontaneas, aquello que la educacion tradicional deja de lado. Su propuesta
pedagdgica se distancia del racionalismo, priorizando que los nifios y nifias no se
encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto y se ubican mas ligados a la
psicogenética.

Desarrollista

El desarrollo de las habilidades motoras basicas y especificas es su gje.

Desarrollo de las cualidades fisicas (capacidades condicionales y capacidades coordinativas)

Desarrollo de respuestas motrices adecuadas a las situaciones problematicas

El aumento del acervo motor

La formacion fisica béasica

La ensefianza de nuevas conductas motrices

La formacion corporal

El perfeccionamiento de las habilidades motoras naturales de la nifiez

La combinacion de habilidades motrices en simultaneo

La coordinacion de las destrezas motrices en el tiempo, el espacio, los objetos y los
comparieros.
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Humanista
sociocritico

con

sentido

Confronta los valores hegemoénicos del capitalismo. Tratamiento critico de la competencia, el
abuso de poder, la exclusion, la discriminacion, rendimiento y eficacia fisiologica y motriz.
Establece la concepcién de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad (Tomar a las
personas de modo global y unitario en su dimensién cognitiva y relacional).

Se encarga de recuperar y/o sostener el componente lidico en el desarrollo de las diversas
practicas corporales.

Se toma a la Educacion Fisica como ambito propicio para la creacion de cultura corporal (fisica)
y no la mera reproduccién de objetos culturales corporales devenidos del capitalismo.

Busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y disponibilidad corporal
con construccion de la estética, gusto y sensibilidad singular y colectiva.

Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de Educacion Fisica.

Busca ensefiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como juegos deportivos.
Tiende a permitir que las personas puedan acceder a toda cultura corporal disponible.
Afirmacién de la capacidad decisoria de los educandos como sujetos con poder y capacidad
para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera individual y colectiva.

Derecho a la identidad y diferencia corpoérea.
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Saberes de
la cultura
corporal
propuestos
para la
Educacién
Fisica

Ejes
tematicos

Practicas corporales expresivas — artisticas

Practicas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad humana que implica una conciencia de si, un sentir profundo de estar
en el mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia personal (Yoga — Feldenkrais — Tai Chi —

Eutonia — otras).

Practicas corporales | Practicas deportivas | Ausencia de interaccion motriz.
deportivas psicomotrices
(Tipos de deportes que son
propuestos como contenido
de la cultura) De contracomunicacion y cooperacion praxica: deportes donde existen
Practicas deportivas | interacciones motrices de colaboracion y oposicion de manera simultanea.
sociomotrices De colaboracion préxica: interaccién motriz con cooperacién entre comparieros.
De contracomunicacion praxica: interaccion motriz de oposiciéon esencial y
directa.
Busqueda del desarrollo | Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y

Actividad fisica sostenible

auténoma de la disponibilidad
corporal y motriz.

singulares. Posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en
interaccién con otras personas y/u objetos.

Métodos y Ejercicios fisicos para
el desarrollo sostenible de
Actividad Fisica

Conocimiento de métodos para el desarrollo de las cualidades fisicas
(condicionales y coordinativas).

Autoevaluacion de la condicion fisica.

Diagramacion de planificaciones de actividad corporal

Juego y jugar

Juegos de los
originarios

pueblos

Especificar los juegos que circulan como saberes de la cultura de los pueblos
originarios.

Juegos tradicionales

Préacticas ludicas que han pervivido a lo largo del tiempo transmitiéndose entre
las generaciones, mas alla del grado de popularidad actual. Ademas del valor
como entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagdgico al proporcionar
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una herramienta para ensefiar a jugar y, a la vez, a comprender caracteristicas
que hacen a la identidad cultural.

El juego popular

Préactica social donde la intencion es compartir con otros la posibilidad de crear
a partir de lo socialmente conocido. Las reglas se acuerdan entre los jugadores,
presentandose factibles de ser modificadas en funcion de la diversidad que
generan. Las estan al servicio de decisiones de los jugadores.

La creacion inventiva de
instancias de juego / ludicas

Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y exponen sus modos personales de jugar.

Practicas corporales en
relaciéon con el medio
ambiente

Actividades de aventura

Surf — Senderismo — Canotaje — Paracaidismo — Escalada — Parkour — Slackline
— Mountain Bike — Skate — Windsurf — Practicas Acuaticas — otros

Contemplacion del medio

natural

Campamentos

Salidas en ambientes naturales

Caminatas — Convivencia — Bicicleteada

Educacién ambiental en relacién
a la actividad fisica

Elementos, equipos y
procedimientos para
desenvolverse en  ambitos
naturales
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3. Tercera Parte: Analisis y conclusiones

3.1. Exposicion, andlisis e interpretacion de los datos (o

resultados)

En este apartado se trabaja sobre lo expuesto en el fichaje del disefio curricular
analizado. Para el analisis del mismo, se retoman los autores mencionados durante
el trabajo previo, dando lugar al dialogo y discusién sobre: visiones y funciones
sociales de la Educacion Fisica; y saberes de la cultura corporal. Ambas variables
encontradas en el Disefio Curricular del Nivel Secundario (Ciclo Basico) de la
provincia de Rio Negro.

3.1.1 Visiones y funciones sociales de la Educacion Fisica

Luego de realizar el fichaje del disefio curricular de la Escuela Secundaria de Rio
Negro, es pertinente expresar que las visiones identificadas en mayor medida,

prevaleciendo sobre las demas, son:

— Visiéon humanista con sentido sociocritico

En mayor medida encuentro esta vision expuesta en el disefio. Destaco del mismo

tres fragmentos que exhiben la vision en cuestion:

“La Educacion Fisica se constituye como espacio formativo autbnomo...
y sostiene una idea de corporeidad que incluye saber hacer, saber ser,
guerer hacer, pensar, sentir, comunicar y expresar, poniendo en juego la
conquista de la disponibilidad corporal, y considera a la motricidad como

personalizacion y humanizacion del movimiento.” (pag. 170)
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Se hace visible la visién en desarrollo al establecer la concepcion de ser humano
desde el binomio corporeidad-motricidad, tomando a las personas de modo global

y unitario en su dimension cognitiva y relacional.
Otra cita que evidencia la visiébn humanista:

‘La construccion y reconstruccion de una corporeidad y motricidad
humana tendiente a la formacion de una persona emancipada, critica y
transformadora... que como sujeto activo estd en permanente
construccién influenciada por el contexto socio-histérico-cultural en el que

interactua, y a la vez influye sobre éste modificandolo.” (pag. 170)

Se refleja lo que plantea Mansi con respecto a una educacion transformadora, el
proceso de ensefianza y aprendizaje que busca motivar y empoderar a los
estudiantes para que puedan tomar decisiones informadas y actuar con
conocimiento de causa; siendo asi, como esta expresado, sujetos activos.

Por dltimo, me resulto interesante destacar el siguiente extracto:

“Facilitar el desarrollo de argumentos criticos en torno a los modos en que
se presentan los modelos corporales y las practicas gimnasticas,
deportivas y ludomotrices en los medios de comunicacioén, en el entorno

sociocultural y en la propia escuela.” (pag. 174)

Sea cual sea el contenido o saber a ensefar/aprender, se fomenta el desarrollo
critico y como menciona Mansi (2019), “desde una vision humanista se genera una
reformacién de los saberes y practicas pedagogicas en Educacion Fisica” (pag.
124); es decir, buscando constantemente cambios, transformaciones sociales a lo
largo de la historia, logrando reflexionar sobre todas las practicas: deportivas,

gimnasticas, ludomotrices, expresivas...
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— Visién higienista

La vision higienista también se encuentra ampliamente representada en diversos
apartados del disefio curricular, evidenciando su relevancia y presencia significativa
dentro del enfoque general de la propuesta educativa.

Procedi a seleccionar y analizar las siguientes citas, considerando que ilustran de

manera clara y precisa los aspectos mas relevantes adyacentes a dicha vision:

“...organiza el andlisis de los beneficios que las practicas corporales
promueven para un estilo de vida saludable, concientizando sobre la
salud, calidad de vida, disminuyendo asi factores de riesgo generados

por las adiciones, sedentarismo, etc.” (pag. 172)

Se destaca la importancia de una vida sana, de conciencia sobre habitos

saludables, y en relacion a esta:

“El reconocimiento de modos saludables de realizar practicas corporales
y motrices en el cuidado del cuerpo y la prevencion de factores de riesgo.”
(pag. 177)

Se tienen en cuenta los factores de riesgo en cuanto a la salud en ambas. Como
expresa Mansi (2019) en parrafos anteriores, la Educacion Fisica escolar a traves
del higienismo, esta enfocada en mejorar y/o mantener la salud de los/as
estudiantes, adecuando sus practicas al entrenamiento fisiolégico y postural, con

sus debidas argumentaciones médicas de respaldo.

— Visioén deportivista

En cuanto a la postura deportivista, seleccioné dos fragmentos del disefio que
presentan una estrecha conexion entre si, evidenciando de manera complementaria

los principales enfoques asociados a la presente vision:
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“Promover la construcciéon del deporte escolar con sentido colaborativo,
de inclusion y disfrute, la apropiacion de practicas deportivas diversas y

la comprensién de sus elementos constitutivos...” (pag. 174)

‘La apropiacion del sentido colaborativo, cooperativo, de inclusién y
disfrute de las practicas corporales ludomotrices, gimnasticas y

deportivas en grupo” (pag. 177)

En ambas se puede evidenciar la necesidad o el deber de cooperar, colaborar para
qgue las préacticas se construyan correctamente, propiciando el disfrute y la
apropiacion de las mismas.

La Educacion Fisica tiene una fuerte relacion de base con el deporte, si hablamos
de recreacion y placer, unida a la potencialidad ética de los juegos y la transmision
y enseflanza de movimientos, como, por ejemplo, técnicas deportivas.

Angela Aisenstein (2008), menciona que por esto el deporte no ha salido del
curriculum de la escuela; es un bien cultural que se puede desarrollar de manera
democratica escolarmente, transmitiendo valores y poniendo en primer plano la

dimension corporal.

— Vision desarrollista

La presencia de la vision desarrollista en el disefio curricular resulta igualmente
destacable, manifestdindose de manera evidente en diversos apartados. En este

sentido, cabe mencionar en primer lugar:

“Favorecer el incremento de las propias posibilidades de desempefio en
las practicas corporales y motrices, para ampliar la disponibilidad de las
capacidades perceptivas, cognitivas, condicionales, coordinativas y

relacionales...” (pag. 174)

Relacionando dicha cita con lo mencionado por Mansi (2019) en el desarrollo de
dicha visién, se entiende a la ensefianza de la Educacion Fisica a través de esta

perspectiva como el enfoque en las propuestas de realizacion de tareas motrices,
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aprendiendo técnicas de movimiento y perfeccionando aquellas habilidades
motoras naturales.

Todas las capacidades nombradas en el disefio tienen los mismos objetivos: lograr
una formacién fisica basica y aumento del programa motor de cada estudiante,
objetivos atravesados por valores dominantes como la eficiencia, la eficacia y el
rendimiento.

Continuando con la identificacién de fragmentos, encontramos:

“...la construccion y reconstruccion de habilidades motrices combinadas
y especificas en relacion a los contextos probleméaticos de las situaciones

motrices” (pag. 176)

Como dicha vision se basa en la ensefianza de las habilidades motrices en lineas
generales, tanto basicas como especificas, y combinadas; puedo decir que esta
cita, al dialogar de la construccion y reconstruccion de las habilidades motrices,
expresa también la importancia de “propender el desarrollo armonioso de sus
formas corporales, contrarrestar el sedentarismo, prevenir malas posturas y permitir

la libre expresion de movimientos” (Mansi, 2019)

3.1.2 Saberes de la cultura corporal

En lo que respecta a los saberes de la cultura corporal, al concluir el fichaje del
disefio curricular de la Escuela Secundaria de Rio Negro, deseo sefialar que los que

han sido identificados en mayor grado, sobresaliendo por encima de los demas, son:

— Practicas corporales deportivas

La Educacion Fisica y el Deporte son agentes que recrean, transmiten y legitiman
una cultura corporal especifica.
En primer lugar, encontramos expuestos a los deportes colectivos en el disefio

curricular, englobados en las situaciones sociomotrices, que son aquellos en los que
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se producen interacciones entre los participantes, por lo que cada conducta motriz

condiciona al resto:

“Propiciar el desarrollo de posibilidades de comunicacion vy
contracomunicacién motriz, para enriquecer el pensamiento téctico-
estratégico en los juegos deportivos como escenarios sociomotrices.”
(pag. 174)

Es asi también que se muestra necesario recrear estas practicas, como se

menciona en la pagina 178:

“...la actuacion en practicas deportivas diversas, recreando su estructura,

integrandose y valorando a sus pares...”

Por ultimo, rescato del Disefio un segmento fundamental para la Educacion Fisica

y el Deporte hoy en dia:

“...laimportancia de la aceptacion y tolerancia de resultados en los juegos

deportivos, disfrutando del agonismo.” (pag. 178)

Este fragmento expone, como el autor Blazquez Sanchez (2010), que, en la
Educacion Fisica, antes que buscar el rendimiento, debe prevalecer la “creacion de
habitos y actitudes positivas y favorables a la practica deportiva”, suprimiendo las
practicas de mucho rigor técnico, fomentando otras que sean mas motivantes en su
puesta en practica y aceptar todo posible resultado, transformando hacia una
competencia sana como prioridad.

Es asi que, desde la vista del deporte formativo, como profesores de Educacion
Fisica no tenemos que centrarnos en la competencia ni en resultados obtenidos a
través del mismo, generando exclusion y frustracion, sino que hay que priorizar la
etapa de formacién a lo largo de los afios escolares, haciendo sentir parte a cada
estudiante para que puedan disfrutar del deporte como un medio educativo para

aprender.
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— Juego v jugar

El juego es un saber que considero que no puede quedar fuera de ningun Disefio
Curricular, es un medio fundamental para la ensefianza de la Educacion Fisica y
también un saber en si muy necesario para cada persona que pasa por los distintos

niveles educativos.

Encuentro también de gran valor incluir otras practicas ladicas antiguas, como los
juegos tradicionales, para reproducirlas, transformarlas y crear mas aun, sin dejarlos

perdidos en la historia:

“‘Promover la valoracion de variados juegos, tradicionales, autdctonos y
de otras culturas, a través de la participacion en dichos juegos y del

conocimiento y/o recreacién de algunas variantes.” (pag. 174)

Asi, en relacion a lo anterior, también se expone:

“La vivencia y recreacion de los juegos tradicionales y autoctonos.” (pag.
179)

A lo largo de la historia, el juego ha estado siempre presente en todas las culturas
y sociedades, incluso en las mas primitivas y por eso considero de gran importancia

conservarlos.

Como expresa el autor José Gallardo (2018), los estudiantes que juegan: observan,
exploran, descubren y comprenden el mundo que les rodea y toman conciencia de

si mismos; relacionando esto con la siguiente parte expuesta en el disefio:

“...Ia participacion en el juego explorando e identificacion roles y

funciones especificas.” (pag. 178)

El juego es un excelente medio para adquirir conocimientos, ya que sirve para

relacionarse con otras personas y liberar tensiones, tanto individuales como
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colectivas, adquirir destrezas sociales positivas como compartir cosas, jugar de
forma cooperativa, expresar emociones de manera apropiada, soltarse y
simplemente recrearse y divertirse. A su vez, el juego y sus multiples formas de
manifestarse, ofrece muchas experiencias y diversas, tales como: ganar, perder,
compartir, conocer y aceptar las limitaciones propias y la de los demas, sofiar, reir,
respetar las normas y reglas, establecer lazos de cohesidn, adoptar diferentes roles,

ayudar al otro, cooperar en los juegos de equipo, integrarse e integrar al otro.

— Practicas corporales en relacion con el medio ambiente

En tercer lugar, procedo a exponer los resultados obtenidos en relacion al saber de
las practicas corporales en ambientes naturales, considerando su papel

fundamental en el desarrollo del curriculum escolar:

“...construccion de saberes relevantes para el desenvolvimiento en el
medio ambiente, descubriendo y redescubriendo el entorno natural,
disfrutandolo y a su vez tomando conciencia sobre su cuidado y

preservacion” (pag. 173)

Se hace visible la calidad que se le debe atribuir a la conciencia sobre el medio
ambiente, relacionando esto a su vez con la actividad fisica sostenible, teniendo

como prioridad el cuidado del entorno y su preservacion.

Continuando con los extractos, los dos siguientes estan relacionados entre si,
haciendo referencia a ejemplos de modos de llevar a cabo las practicas naturales.

Es por eso que me gustaria regresar primero al concepto de las practicas en la
naturaleza, debido a que la educacion se desarrolla “sobre y en el ambiente”. Y es
importante destacar esta dualidad porque, en la educacion SOBRE el ambiente, el
contenido curricular es el medio ambiente en si, es decir, el entorno y las relaciones
gue se dan ahi mismo en relacion al agua, suelo, etc.; mientras que, al referirse a la
educacion EN el ambiente, pasa de ser un contenido curricular a ser un recurso

didactico, lo cual quiere decir que se sostiene mediante salidas, campamentos,
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excursiones, visitas a parques, es decir, actividades fuera del aula, como se expone

en las citas a continuacion:

“...la participacién en practicas motrices en el ambiente natural como
caminatas, pernoctes, campamentos, excursiones, biciturismo, etc.” (pag.
180)

“...la exploracion de practica de primeros auxilios, herramientas, fuegos,

orientacién por medios naturales, nudos, cabuyeria.” (pag. 180)

A partir de estos tres aportes, podemos concluir que tanto la Educacion Ambiental
como la Educacion Fisica son consideradas un medio de adquisicién de aptitudes y
actitudes para construir una nueva forma de ver y actuar en el mundo que nos rodea,

y es muy importante que se lleven a cabo en conjunto.

3.2. Conclusiones y discusion

Esta investigacion en concordancia con su objetivo general y los especificos, ha
permitido identificar y caracterizar las visiones de la Educacion Fisica y los saberes
de la cultura corporal presentes en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica
del Ciclo Basico del Nivel Secundario en la provincia de Rio Negro. A su vez, a
través de un andlisis exhaustivo, se ha descrito el disefio curricular vigente,

destacando sus componentes y enfoques.

En cuanto al objetivo especifico relacionado con la descripcion del Disefio Curricular
analizado, para mi trabajo final, seleccioné el Disefio Curricular de Educacion Fisica
del nivel medio en la provincia de Rio Negro, vigente desde 2015. Este disefio fue
resultado de un analisis conjunto entre la Direccion de Educacion Secundaria y la
Direccion de Planeamiento, Educacién Superior y Formacion, a través de la
creacion de una Comision Jurisdiccional Curricular que incluyé a docentes y
representantes de UnTER. Las autoridades involucradas fueron el Ministerio de

Educaciéon y Derechos Humanos y el Consejo Provincial de Educacién, con lideres
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clave como el gobernador Alberto Weretilneck y la ministra de educacion Mdnica

Silva.

El disefio curricular de Educacién Fisica, elaborado por los profesores Ariel
Campos, Luis Constantini y Maria Cristina Fasciol, consta de 33 paginas que
abordan tanto el Ciclo Basico como el Ciclo Orientado. Se estructura en apartados
tedricos generales, incluyendo fundamentaciéon y ejes organizadores, que son
comunes a ambos ciclos. Estos ejes organizadores abarcan practicas corporales,
ludomotrices y deportivas, tanto individuales como en interaccién con otros y en

ambientes naturales.

Mi investigacion se centra en el Ciclo Basico, que comprende los dos primeros afios
de secundaria, destacando un propoésito clave: contribuir al descubrimiento y
aplicacion de habilidades motoras contextualizadas para abordar de manera

significativa diversas situaciones motrices en las practicas corporales y deportivas.

Con respecto al segundo objetivo especifico, centrado en identificar y caracterizar
las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultural corporal que se
proponen en el Disefio Curricular de Educacion Fisica, perteneciente al Ciclo Basico

del Nivel Secundario de la provincia de Rio Negro, seleccioné estas dos variables:

- ‘“visiones y funciones sociales de la Educacién Fisica”

- “saberes de la cultura corporal propuestos por la Educacién Fisica”

Revisando el problema, con la pregunta: “;Cuales son las visiones de la
Educacién Fisica y los saberes de la cultura corporal que circulan en el
Disefio Curricular de Educacion Fisica de la Escuela Secundaria de Rio
Negro, en el 2024, correspondiente al Ciclo Basico (1° y 2° afio)?”, deseo
expresar que los hallazgos revelan que las visiones mas prominentes en este
contexto son la humanista, la higienista y la deportivista, lo que sugiere una
diversidad de enfoques que buscan atender las necesidades integrales de

los estudiantes, resaltando constantemente la importancia de tomar al ser
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humano en la totalidad de su corporeidad. Por otro lado, se ha identificado
gue los saberes mas relevantes incluyen el juego y el jugar, las practicas
corporales deportivas y las practicas en ambientes naturales. Esto pone de
manifiesto la importancia de promover una educacion fisica que no solo
fomente la actividad fisica, sino que también valore el desarrollo integral del

individuo y su relacion con el entorno.
Teniendo en cuenta las hipétesis planteadas:

- Las visiones de la Educacion Fisica presentes en el Disefio Curricular de
Educacion Fisica de la Provincia de Rio Negro, perteneciente al Ciclo Basico
del Nivel Secundario, expresan intima relacion con la humanista con sentido
sociocritico y la deportivista.

- Los saberes de la cultura corporal que se reflejan en el Disefio Curricular de
Educacion Fisica de la Provincia de Rio Negro, perteneciente al Ciclo Basico

del Nivel Secundario, se acercan a las practicas deportivas y al juego y jugar.

Estos resultados apuntan a una diversidad de enfoques que buscan atender las
necesidades integrales de los estudiantes, apoyando de esta manera la hipétesis
de que las visiones presentes en el disefio curricular tienen una intima relacion con

la perspectiva humanista de sentido sociocritico y la orientada hacia lo deportivo.

La vision humanista, centrada en la totalidad del ser humano, refleja un enfoque que
va mas alla de la mera actividad fisica, considerando el desarrollo integral del
individuo. Esto se alinea con la hipétesis que postula que las visiones de la
Educaciéon Fisica estan conectadas con un enfoque sociocritico, enfatizando la
necesidad de una educaciéon que promueva el bienestar y la formacion de
ciudadanos criticos y responsables. Por otro lado, la vision deportivista, que también
se destaca en los resultados, sugiere la importancia de las practicas deportivas en
la formacion de habilidades y valores en los estudiantes, apoyando asi la relacion

entre el disefio curricular y la practica deportiva.
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En cuanto a los saberes de la cultura corporal, los resultados indican que los
conocimientos mas relevantes incluyen el juego y el jugar, asi como las précticas
corporales deportivas y las experiencias en ambientes naturales. Esto respalda la
hipotesis que establece que los saberes reflejados en el disefio curricular estan
fuertemente conectados con las practicas deportivas y el juego. La inclusion de
estas précticas en el curriculo no solo fomenta la actividad fisica, sino que también
promueve el desarrollo social y emocional de los estudiantes, o que es esencial
para una educacion integral, demostrando una coherencia interna con respecto a

las visiones nombradas anteriormente.

Es asi que puedo expresar que los hallazgos obtenidos ofrecen un respaldo
empirico considerable a las hipoétesis planteadas. Aunque los resultados no verifican
de manera definitiva las hipotesis, si evidencian que el disefio curricular refleja una
coherencia con las visiones humanista y deportivista, asi como con los saberes
relacionados con el juego y las practicas deportivas. Esto indica que el curriculo esta
disefiado para abordar las necesidades educativas contemporaneas, promoviendo
una educacion fisica integral que valora tanto el desarrollo personal como la
interaccion con el entorno. A su vez, invitan a una reflexion sobre la necesidad de
seguir revisando y adaptando los disefios curriculares para que respondan de
manera efectiva a los desafios actuales de la educacién fisica, promoviendo un
enfoque que integre la diversidad de saberes y visiones en beneficio del desarrollo

integral de los estudiantes.

En conclusion, la investigacion presentada representa un paso significativo en el
analisis del curriculum de la Educacion Fisica en la Escuela Secundaria de Rio
Negro. A través de este estudio, se ha abordado un "problema real" que ha
permanecido en gran medida inexplorado, lo que subraya la necesidad de una
revision critica y profunda de las visiones y saberes que se ensefian en esta

disciplina.

El reconocimiento de la importancia de un documento curricular claro y accesible es

fundamental para que los profesores puedan planificar adecuadamente sus clases
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y proyectos. Al reflexionar sobre el curriculum, se abre la puerta a una practica
docente mas consciente y renovadora, que se adapta a las necesidades y

realidades de los estudiantes.

Los datos obtenidos de esta investigacion, al ser analizados, no solo benefician a
los docentes en ejercicio, sino que también son cruciales para la formacién de
futuros educadores en el a&mbito del Profesorado en Educacion Fisica. Al
proporcionarles un marco teérico y practico sobre el curriculum, se les invita a
cuestionar y transformar sus propias practicas, promoviendo una ensefianza mas

critica y contextualizada.

Es por eso que creo, como expreseé en la introduccion del trabajo en cuestion, que
la colaboracidn con las instituciones educativas es esencial para la modificacion y
revision de los planes de estudio, lo que puede llevar a un enriquecimiento de la
ensefanza de la Educacion Fisica durante el Ciclo Basico. Con esta investigacion
también busco impactar en la comunidad académica, fomentando un dialogo
continuo y reflexivo entre investigadores y colegas que permita una mejor

comprension y evolucion de la disciplina.

En resumen, el trabajo final no solo aporta un analisis necesario y relevante del
curriculum de Educacion Fisica en Rio Negro, sino que también establece un marco
para la reflexién y la accion futura en el area, promoviendo una educacion mas
integral y consciente en el ambito de la actividad fisica y el proceso de ensefianza-
aprendizaje, avanzando de esta manera hacia una educacién mas inclusiva y
significativa, que atienda las realidades y demandas de los estudiantes en la

actualidad.
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4. Anexos

4.1 Fichaje del Disefio Curricular de Rio Negro, del Area de
Educacion Fisica y perteneciente al Ciclo Béasico del Nivel

Secundario.

CATEGORIA VALORES FRAGMENTOS DEL DISENO PAGINA

‘La Educacién Fisica se constituye como espacio formativo
auténomo... y sostiene una idea de corporeidad que incluye

saber hacer, saber ser, querer hacer, pensar, sentir, comunicar

170

y expresar, poniendo en juego la conquista de la disponibilidad

corporal, y considera a la motricidad como personalizacion y

humanizacion del movimiento.”
‘La construccidn y reconstruccion de una corporeidad y
VISIONES . o . y

DE LA Humanista con | motricidad humana tendiente a la formaciéon de una persona

. sentido emancipada, critica y transformadora... que como sujeto activo
EDUCACION 170

sociocritico estad en permanente construccién influenciada por el contexto

FISICA

socio-histérico-cultural en el que interactla, y a la vez influye

sobre éste modificandolo.”

“Facilitar el desarrollo de argumentos criticos en torno a los
modos en que se presentan los modelos corporales y las
practicas gimnasticas, deportivas y ludomotrices en los medios 174
de comunicacion, en el entorno sociocultural y en la propia

escuela”
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Desarrollista

“Favorecer el incremento de las propias posibilidades de
desempefio en las practicas corporales y motrices, para ampliar
la disponibilidad de las capacidades perceptivas, cognitivas,

condicionales, coordinativas y relacionales...”

174

“...la construccion y reconstruccién de habilidades motrices
combinadas y especificas en relacibn a los contextos

problematicos de las situaciones motrices”

176

Higienista

“...organiza el andlisis de los beneficios que las practicas
corporales promueven para un estilo de vida saludable,
concientizando sobre la salud, calidad de vida, disminuyendo
asi factores de riesgo generados por las adiciones,

sedentarismo, etc.”

172

“El reconocimiento de modos saludables de realizar practicas
corporales y motrices en el cuidado del cuerpo y la prevencién

de factores de riesgo”

177

Deportivista

“‘Promover la construccién del deporte escolar con sentido
colaborativo, de inclusién y disfrute, la apropiacion de practicas
deportivas diversas y la comprensiéon de sus elementos

constitutivos...”

174
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CATEGORIA

SABERES
DE LA
CULTURA
CORPORAL

‘La apropiacién del sentido colaborativo, cooperativo, de

inclusion y disfrute de las practicas corporales ludomotrices, 177
gimnasticas y deportivas en grupo”
“‘Brindar oportunidades de expresion de emociones,
) o sensaciones, creatividad y comunicacion desde el propio
Psicomotricista o ] _ _ y 174
cuerpo y motricidad, a través de la vivencia y valoracion de
diversas manifestaciones de la cultura corporal y motriz”
VALORES FRAGMENTO DEL DISENO PAGINA
“La recreacion y valoracion de practicas corporales expresivas
de la cultura popular urbana y/o rural (danzas, actividades 179
circenses y escénicas, murga y malabares)”
Préacticas
corporales
expresivas “La exploracion de secuencias coreograficas, individuales y
grupales —a partir de acciones, ideas, emociones, imagenes, 179
guiones, elementos, soportes musicales, soportes tecnolégicos,
entre otros— favoreciendo la libre expresion...”
o “Propiciar el desarrollo de posibilidades de comunicacién y
Practicas L ) ) )
contracomunicacion motriz, para enriquecer el pensamiento
corporales o . _ . _ 174
_ tactico-estratégico en los juegos deportivos como escenarios
deportivas

sociomotrices”
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“...Ia actuacién en practicas deportivas diversas, recreando su

178
estructura, integrandose y valorando a sus pares...”
“...laimportancia de la aceptacion y tolerancia de resultados en 178
los juegos deportivos, disfrutando del agonismo”
‘Promover la valoracién de variados juegos, tradicionales,
autoctonos y de otras culturas, a través de la participacién en 174
dichos juegos y del conocimiento y/o recreacion de algunas
variantes”
Juego y jugar S, . . .,

“...la participacion en el juego explorando e identificacion roles 178
y funciones especificas”
‘La vivencia y recreacion de los juegos tradicionales y 179
autoctonos”
“...el ser humano es protagonista del espacio que lo rodea y lo
contiene, es decir en aquel que esta inmerso, interactuando 173

Actividad responsablemente y manteniendo un equilibrio”

Fisica

Sostenible

“...la exploracién del uso consciente y responsable de recursos 180

naturales en variadas situaciones motrices”
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Practicas
corporales en
relacién con el

medio

ambiente

“...construccion de  saberes relevantes para el
desenvolvimiento en el medio ambiente, descubriendo y
redescubriendo el entorno natural, disfrutdndolo y a su vez

tomando conciencia sobre su cuidado y preservacion”

173

“...la participacién en practicas motrices en el ambiente natural
como caminatas, pernoctes, campamentos, excursiones,

biciturismo, etc.”

180

..la exploracion de practica de primeros auxilios,
herramientas, fuegos, orientacién por medios naturales, nudos,

cabuyeria”

180
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