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Resumen

El presente trabajo consistié en identificar, analizar y exponer qué visiones de la
Educacion Fisica y qué saberes de la cultura corporal circulan en el actual disefio
curricular de nivel secundario en Rio Negro. Para esto, se realizé un marco teorico
dividido en tres capitulos donde se desarrollaron las definiciones del disefio
curricular, de las distintas visiones de la Educacion Fisica y de los saberes de la
cultura corporal.

A partir de un disefio de investigacion de tipo descriptivo-exploratorio, se describid
el comportamiento de las visiones y los saberes para poder descubrir hechos no
conocidos, con un estado de arte escaso. Se utilizé una fuente de datos de tipo
secundaria, ya que los datos brutos obtenidos fueron producidos por otros
investigadores. El tiempo del trabajo es de tipo sincrénico debido a que el hecho
se investigd en el momento actual. A su vez, se emple6 como instrumento de
produccion de datos una guia documental que utilizé informacion extraida del
disefio curricular y la clasifico en las visiones y funciones de la Educacion Fisica y
los saberes de la cultura corporal descriptos en el marco tedrico.

Se concluyé que la visién de la Educacion Fisica que predomina en el disefio
curricular de nivel secundario en Rio Negro es la visibn Humanista-Sociocritica,
siendo la segunda méas predominante la psicomotricista y teniendo algunos tintes
de las visiones desarrollista, recreacionista e higienista. Por ultimo, se demostré
que los saberes de la cultura corporal que predominan en el disefio son las
practicas corporales expresivas-artisticas, practicas deportivas, actividad fisica
sostenible, juego y jugar, y practicas corporales en relacion con el medio
ambiente. Ademas, se encontr6 en menor dimension el saber de practicas

corporales introyectivas

Palabras clave:

Educacion Fisica — Visiones de la Educacion Fisica — Saberes de la cultura

corporal — Disefios curriculares — Nivel Secundario — Rio Negro
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1. Primera Parte: Delimitacién conceptual del objeto de estudio

1.1. Area teméatica, rama y especialidad

Area tematica: Ciencias de la Educacion

Rama: Educacion Fisica escolar
Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.

1.2. Temay Subtema

Tema: Los Disefios Curriculares de Educacion Fisica.
Subtema: Visiones de la Educacién Fisica y saberes de la cultura corporal en los

Disefios Curriculares.

1.3. Introduccién

El presente trabajo se realizd con el fin de concluir con la carrera “Licenciatura en
Actividad Fisica y Deporte” de la Universidad de Flores (UFLO) en la materia
“Trabajo Final”.

El tema a desarrollar consistié en analizar qué visiones de la Educacion Fisica y
gué saberes de la cultura corporal circulan en el actual disefio curricular de nivel
medio en Rio Negro. Se utilizo el disefio curricular de esta provincia debido a que
aqui fue donde se realizo la carrera, a su vez, las practicas profesionales de nivel
secundario fueron abordadas con este disefio curricular, lo que se tomé como
puntapié para profundizar y esclarecer acerca del documento con el que
trabajamos. A su vez, creemos que es importante cuestionar y analizar en
profundidad aquellas herramientas con las que nos vamos a desenvolver
profesionalmente a lo largo de nuestra vida profesional.

Entendiendo que muchas relaciones de poder se confrontan a la hora de elaborar
un disefio curricular decidimos que era importante analizar cuales son las distintas
perspectivas y que saberes existen en el disefio dentro del gran abanico de
posibilidades en cuanto a saberes de nuestra disciplina. Poder conocer estas
respuestas permitird abordar de una manera mas critica tanto a estudiantes y
futuros docentes de la Educacion Fisica como a actuales docentes que se

encuentren ejerciendo en la provincia. A su vez, posicionarse o cuestionarse cual
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es la perspectiva con la que accionamos en la Educacion Fisica no invita a
pensarnos y repensarnos constantemente promoviendo la reflexion critica.

Por ultimo, continuando con esta idea de reflexién, cuestionar un documento que
los profesores y las profesoras utilizamos dia a dia nos ayuda a poder
desnaturalizar ciertas estructuras que normalmente damos por correctas. Asi
lograremos como docentes identificar aquellas practicas que reafirman
desigualdades sociales y culturales, y trabajar en conjunto para buscar alternativas

mas inclusivas y equitativas en el &mbito educativo.

1.4. Problema

¢, Cudles son las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura

corporal que circulan en el actual disefio curricular de nivel medio en Rio Negro?

1.5. Estado de la cuestion - relevancia cognitiva

Durante el andlisis previo a la delimitacion de la problematica del presente trabajo,
se realiz6 una busqueda de trabajos de investigacibn que hayan abarcado
tematicas similares. En esta busqueda, se encontraron dos tesis: La tesis doctoral
de Maria Valeria Emiliozzi y la tesis de Maestria de Natalia Fiori, las cuales se

analizaran a continuacion.

e Emiliozzi, M. V. (2014). “El sujeto como asunto: Sentidos epistemologicos
del Disefio Curricular de Educacién Fisica” Tesis de posgrado. Universidad
Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la

Educacion.

Esta investigacion fue realizada por Emiliozzi en el afio 2014 para la obtencién de
su Doctorado en Ciencias de la Educacion y se fundamentdé en comprender el
significado que se le da al sujeto y la forma en que se piensa, cuestiona y acciona
sobre el mismo dentro del disefio curricular en Educacion Fisica, ya que entiende
gue cada vez que se reformula un disefio, puede cambiar la manera de pensar al

“sujeto”.
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Emiliozzi (2014) busca responder, entre otras, la siguiente pregunta ¢ Hay cambios
en el sistema de ideas que constituyen al sujeto cuando se modifica un disefo
curricular? ¢ Cuales?

Asi, se propuso “describir como el curriculum, y por lo tanto la practica educativa,
pone en funcionamiento cierta normalidad, regularidad, ciertos comportamientos y
maneras de ser como formas universales de ser sujeto en el marco de los
dispositivos de gobierno.” (Emiliozzi M.V, 2014, p.8).

Es asi, como Emiliozzi (2014) en relacion a una cierta teoria del sujeto, realizé un
analisis de los enunciados, acontecimientos y regularidades discursivas de los
disefios curriculares para asi “poner en debate los saberes que sustentan la
Educacién Fisica y los modos de subjetivacion que producen”. (Emiliozzi M.V,
2014, p.9).

Cada capitulo analiza distintos saberes y acontecimientos, a su vez, se genera
una relacién entre capitulos y, con ellos, un profundo andlisis del sujeto y las
reformas que surgieron en distintos momentos histéricos.

Los saberes en cada capitulo se analizaron de tres maneras diferentes, siendo
“...uno de tipo mas bien descriptivo, a través de la herramienta arqueolégica; uno
explicativo a través de la genealogia y otro interpretativo-problematizador”
(Emiliozzi, 2014, p. 11).

Las conclusiones a las que llega Emiliozzi (2014) luego del andlisis y articulacion
de los capitulos es que existe una epistemologia del sujeto que reaparece
constantemente, por lo que mas alla de todas las reformas “no se ha transformado
su nucleo duro pues el sujeto siempre ha sido definido a partir de la sustancia, de
lo observable y cuantificable” (Emiliozzi, 2014, p.14). Pero, a su vez, la autora
afirma que es posible pensar modelos de ensefianzas diferentes si se logra pasar
a una epistemologia que ponga en el origen del sujeto las estructuras del lenguaje
y la racionalidad de las practicas.

El trabajo de Emiliozzi (2014) aporta grandes conocimientos y paradigmas a la
hora de analizar al sujeto dentro del disefio curricular de Educacion Fisica, lo cual

resulta pertinente relacionar con el presente trabajo, en el que analizaremos
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visiones de la Educacién Fisica y por lo tanto que funcion social se aplicara sobre

el sujeto que la practica.

e Fiori, N. S (2020). “Las definiciones curriculares respecto a las “aptitudes
para el S. XXI” y la demanda de empleabilidad en la Reforma NES de la
Ciudad de Buenos Aires entre 2013 y 2015. Analisis del Ciclo Basico y los

Ciclos Orientados en Ciencias Sociales y Educacion Fisica.”

Este trabajo de investigacion lo realiz6 Natalia Fiori en el afio 2020 para obtener
su titulo de Maestria en “Politica y gestién de la educacion”.

La tesis se fundament6 en el andlisis de las propuestas politico-pedagdgicas de la
reforma curricular “NES” (Nueva Escuela Secundaria) disefiada e implementada
entre el afio 2013 y 2015 en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

La autora define la reforma NES como “una propuesta de politica educativa que
hace foco en el aspecto curricular” (Fiori, 2020, p.8). Esta propuesta gener6 una
gran modificacion respecto al disefio anterior, viéndose afectada la estructura del
plan de estudios, las cargas horarias de los y las estudiantes, el perfil de los/as
mismos/as y los contenidos de ensefianza entre otras, siendo que ademas, fue un
objeto de criticas y oposiciones por parte de profesores/as y estudiantes.

Para llevar a cabo su investigacién, Fiori (2020) realiz6 un andlisis de los
documentos curriculares del Ciclo Béasico y de los Ciclos Orientados en Ciencias
Sociales y Educacion Fisica, buscando identificar y caracterizar en ellos “...que
definiciones curriculares estaban contenidas en esta propuesta de incluir aptitudes
para el S. XXl como eje central de la Reforma NES y que vinculacién era posible
establecer con la demanda de la empleabilidad.” (Fiori, 2020, p.2).

De esta forma, Fiori (2020) utilizé una estrategia metodologica de tipo cualitativa.
También, en cuanto a la l6gica de la investigacion, utilizd una estrategia centrada
en la induccion, ya que se basé en que la generacién conceptual se construye
entre teoria y conocimiento empirico.

El tipo de disefio fue exploratorio, en tanto que se tratdé de un fenémeno reciente y
no se disponia de antecedentes de investigacion y fue descriptivo debido a que la

produccion de informacion parte del NES y se indagan cualidades del mismo.
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Las conclusiones que surgieron de la investigacion consistieron en que detras de
esta propuesta curricular existe una légica de adaptacion a la crisis laboral y la
incertidumbre por el futuro. De manera que las “aptitudes para el S.XXI”
establecen qué capacidades, habilidades y competencias deben adquirir los y las
adolescentes durante su paso por la escuela secundaria, siendo que si lograran
adquirirlas se convertiran en sujetos “empleables”.

Asi, Fiori (2020) afirma que la reforma NES se trata de “una propuesta de
adecuacion de la formacién de los estudiantes bajo los requisitos que establece un
sector del empresariado argentino e internacional” (p.189). Esta formacion tendria
como fin una adquisicion de conocimiento disciplinar convertido en habilidades
laborales. Con esto se busca decir que la escolarizacion secundaria estaria
pensada para la preparar a los y las adolescentes para el mundo del trabajo.
Creemos que la tesis de Natalia Fiori abona a nuestra investigacion debido a que
la autora realizé un profundo andlisis sobre un disefio curricular, abordando
también el area de Educacion Fisica.

Las definiciones curriculares investigadas que presentan perspectivas cargadas de
ideologias, las cuales Fiori (2020) buscé caracterizar y definir en profundidad,
reflejan un analisis que se asemeja a la basqueda de reconocimiento acerca de
las visiones de la Educacion Fisica del disefio curricular de Rio Negro en el nivel
medio que se realizara en el presente trabajo.

Como venimos analizando, el disefio curricular es y seguira siendo un asunto de
analisis y discusién, ya que es a partir del mismo, que se imparte la educaciéon
para los nifios y niflas de nuestro pais. A su vez, en palabras de Alba (1995) el
curriculum presenta una gran complejidad, debido a la diversidad de elementos
culturales que lo conforman, pero que “su comprensién nos permite la posibilidad
del andlisis de esta diversidad y sus relaciones de hegemonia y resistencia en la
conformacion estructural” (Alba, 1995, p.2).

Siguiendo el hilo de las palabras de Alba, coincidimos en la importancia de
comprender el disefio curricular y, si bien existen autores y autoras como Emiliozzi
y Fiori que investigan sobre el tema, creemos que se debe continuar con

investigaciones que aporten conocimiento cientifico a la comunidad educativa.
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De esta manera, como estudiantes de Educacion Fisica, observamos que no
existe ningun trabajo de investigacidon que tematice sobre las visiones de la
Educacién Fisica y los saberes de la cultura corporal que circulan en los disefios
curriculares y mucho menos que se haya realizado dicho analisis en el disefio
curricular actual de Rio Negro.

Es asi que, como ciudadanos nacidos, educados y educadores de la provincia de
Rio Negro, consideramos que es fundamental continuar, desde la perspectiva
critica, cuestionando, investigando, proponiendo mejoras en el disefio curricular, y
especificamente en el area de Educacion Fisica de la provincia.

Es por esta razén que en el presente trabajo queremos adentrarnos dentro del
disefio actual del nivel secundario, donde buscaremos realizar un analisis
profundo que permitira esclarecer y ofrecer4d nuevas perspectivas para los/as
actuales y futuros docentes de Educacion Fisica de nuestra provincia, lo cuales
podran reflexionar de manera critica qué visiones y saberes de la cultura corporal
de nuestro actual disefio circulan en el mismo.

Coincidimos con Mansi (2018) que en la Educacion Fisica escolar, los nifios y las
nifias han “dejado de visibilizarse como un cuerpo meramente biologico, de
capacidades anatomofuncionales, para pasar a entenderse como sujeto historico
con portacion de subjetividades” (Mansi, 2018, p.16). Pero, aunque existe un gran
avance a la hora de entender el aprendizaje de los y las estudiantes, todavia en la
practica se pueden observar propuestas pedagdgicas que presentan
contradicciones entre si (Barbero, 2007) y que creemos que parten de las
propuestas diversas y contradictorias del disefio curricular (Alba, 1995).

Por ultimo, queremos afadir que analizar y conocer las distintas perspectivas y los
saberes que conforman el disefio curricular de Rio Negro en nivel secundario
permitird abordar al mismo desde una perspectiva mas critica a la hora de llevar
adelante el proceso de ensefianza-aprendizaje por los y las docentes e invitara a

gue surjan otros trabajos de investigacion en otros disefios curriculares.

1.6. Marco tedrico
El marco tedrico se organizard en los siguientes capitulos y apartados:

1.6.1. Definicion del diseno curricular
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1.6.2. Capitulo 1: Visiones y Funciones de la Educacién Fisica
1.6.2.1. Vision Militarista de la Educacion Fisica

1.6.2.2. Vision Higienista de la Educacion Fisica

1.6.2.3. Vision Deportivista de la Educacién Fisica

1.6.2.4. Vision Psicomotricista de la Educacion Fisica
1.6.2.5. Vision Desarrollista de la Educacion Fisica

1.6.2.6. Vision Recreacionista de la Educacion Fisica
1.6.2.7. Vision Humanista-Sociocritica de la Educacion Fisica
1.6.3. Capitulo 2: Saberes de la cultura corporal

1.6.3.1. Précticas Corporales Expresivas-artisticas

1.6.3.2. Précticas Corporales Introyectivas

1.6.3.3. Précticas Deportivas

1.6.3.4. Actividad Fisica sostenible

1.6.3.5. Juegoy jugar

1.6.3.6. Précticas Corporales en relacion con el Medio Ambiente

El marco teorico se organizard en tres subapartados. En primer lugar definiremos
el disefio curricular, el cual analizaremos a lo largo del trabajo. Luego
procederemos a definir las visiones y funciones de la Educacion Fisica y, por
ultimo, los saberes de la cultura corporal que podremos encontrar analizando

dicho diseno.

1.6.1 Definicidn del disefio curricular

El disefio curricular es aquel plan de estudios disefiado por el estado y utilizado

por todas las instituciones educativas formales en los distintos niveles.

Alba (1995) afirma:
Por curriculum se entiende a una sintesis de elementos culturales (conocimientos,
valores, habitos, creencias), que conforman una propuesta politico-educativa
pensada e impulsada por diversos grupos y sectores sociales cuyos intereses son

diversos y contradictorios aunque algunos tiendan a ser dominantes o

Lautaro Valdebenito Pagina 10



hegemodnicos, y otros tiendan a oponerse y resistirse a tal dominacion o
hegemonia. (p.2)
De esta manera, podemos decir que el curriculum es una planificacién general
atravesada por una dimension politica, conformada por una sintesis de elementos
culturales y en un contexto determinado. Dando como resultado una guia de las
actividades académicas generales. Asi, el caracter de sintesis denota una serie de
negociaciones e imposiciones que acaban presentando contradicciones,
resultando dificil concebir al curriculum como un sistema congruente (Alba, 1995).
En este trabajo analizaremos el Disefio Curricular de Nivel Secundario en la
provincia de Rio Negro, especificamente en el area de Educacion Fisica.
Este disefilo comenzé su proceso de construcciéon en el afio 2015, aln continGa en
vigencia. Las méximas autoridades a cargo de la construccion del disefio fueron el
Gobernador Sr. Alberto Weretilneck y la Ministra de educacion y derechos
humanos Lic. Monica Silva.
A continuacion se presenta la estructura en la que esta constituido el disefio en el
area la cual esta conformada por veintidos (22) paginas:

e Titulo (Pag. 169)

e Fundamentacion general del area (Pag. 170-171)

e Eje organizador del area: La corporeidad y motricidad humana como
aspecto constitutivo y cualificador del sujeto para insertar critica y
reflexivamente a adolescentes y a joévenes en el campo de la cultura
corporal. (Pag. 171)

e Consideraciones generales de la organizacion del area (Pag. 171-173)

e Ciclo bésico (1ro y 2do afo)

o Propositos (Pag. 174-175)
o Ejes estructurantes de saberes (Pag. 175)
= Eje 1. Las préacticas corporales, ludomotrices y deportivas
referidas a la disponibilidad de si mismo.
= Eje 2: Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en

interaccion con otros
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= Eje 3: Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en
el ambiente natural y otros
o Saberes a construir en cada uno de los ejes (Pag. 175-180)
e Formacién basica del ciclo orientado (3er, 4to y 5to afo)
o Propésitos (Pag. 180-181)
o Ejes estructurantes de saberes (Pag. 182)
» Eje 1. Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas
referidas a la disponibilidad de si mismo.
= Eje 2: Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en
interaccion con otros
= Eje 3: Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en
el ambiente natural y otros
o Saberes a construir en cada uno de los ejes (Pag. 182-189)
e Bibliografia (P4g. 190-191)

1.6.2. Capitulo 1: Visiones y funciones sociales de la Educacion Fisica.

En palabras de Mansi (2018) las visiones de la educacion fisica son perspectivas
cargadas de ideologias, que buscan modelar la misma y transformar sus practicas
corporales y pedagdgicas para asignar una funcion social determinada sobre el
sujeto que la practica, el cual sera futuro conformador de la sociedad. Asi, segun
Barbero (2007) las visiones tenderan a narrar el cuerpo de una manera particular,
lo que implicard una cultura corporal diferente.

A lo largo de la historia en Argentina han surgido diferentes visiones con diferentes
posturas y con diferentes intervenciones sobre la corporalidad de los y las
estudiantes. A su vez, estas visiones no se han excluido unas a otras en los
disefios curriculares, sino que se han encontrado en un contexto de lucha
contrahegemédnica (Hernandez, 1996), siendo ademas que muchas veces
presentan contradicciones y generan dudas sobre la naturaleza de la propia
disciplina (Barbero, 2007).
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En este apartado nos encargaremos de definir y analizar las visiones surgidas a lo
largo del tiempo, su sentido, finalidad y sus propuestas en un intento de dominar el

campo.

1.6.1.1: Vision Militarista de la Educacion Fisica.

La vision militarista de la Educacion Fisica fue la primera en surgir en nuestro pais,
surgié en las escuelas a finales del siglo XIX cuando se introdujo en las mismas la
gimnastica, impulsada por Domingo Faustino Sarmiento (Mansi, 2018).

En un contexto donde la educacion en el pais era promovida a través de la
fundacion de escuelas, bibliotecas, academias cientificas, colegio militar y colegio
naval (Barcelona, 2006), en busqueda de una construccién Nacién, las intenciones
de Sarmiento se hallaron bajo la inspiracion de civilizar a la poblacion por medio
de la alfabetizacién y la incorporacion de creencias y costumbres de los paises
desarrollados (europeos y norteamericanos), erradicando de esta manera a los/as
llamados “barbaros” (Mansi, 2018). Dentro de estas intenciones, el actual
presidente del pais se interes6 por la Educacion Fisica, el creia que los futuros
ciudadanos debian ser capaces de defender la nacién, siendo capaces de
soportar una guerra. Para esto, se incorpor6é la gimnasia militar infantil en las
escuelas, por ejemplo, a través del “Plan Albarracin” el cual, segun Saravi Riviere
(1985) estipula en su articulo n°6 que durante una de las horas destinadas al
recreo, los alumnos debian realizar diariamente ejercicios militares y gimnasticos,
siendo el objetivo sublimar los impulsos primitivos y desarménicos del nifio y
educarlo moralmente (Saravi Riviere, 1985, en Mansi, p.28).

Explayandonos en la vision militarista como postura pedagdégica, esta tenia una
clara funcién: la formacién de alumnos obedientes, ddciles y disciplinados,
tomando el cuerpo como objeto de poder (Mattio, 2019). Asi, esta corriente implica
no tener en cuenta que hay un ser pensante, con emociones, miedos, deseos y
forma de entender su corporeidad. A partir de esta vision el profesor tiene total
autoritarismo donde los y las estudiantes no pueden opinar, ni tomar ningun tipo
de decision sino que se marca una jerarquia y se le obedece.
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Con esta postura pedagogica, la Educacion Fisica resulta perfecta para el control
y disciplinamiento de los cuerpos (Mansi, 2018), con la que se desarrollaria el
nacionalismo en los estudiantes, que a futuro conservaran y defenderan Argentina.
Cabe mencionar que esta visioén se impuso también con una distincion de sexos,
siendo que los varones realizarian gimnasia de corte militar y las mujeres tenian

13

una propuesta corporal destinada a la reproduccion, es decir, “...orientadas al
desarrollo de la maternidad, regulando y controlando el cuerpo y la conducta de la
mujer con el objetivo de ejercitar futuras madres” (Mansi, 2018, p.30). De esto
podemos concluir, siguiendo las palabras de la autora, que la visibn militarista se
encargo6 de construir mediante sus practicas corporales un cuerpo femenino y uno
masculino, siendo como mencionamos anteriormente, el cuerpo masculino el que
debia defender la nacion en caso de posibles guerras y el cuerpo femenino el que

debia asegurar la reproduccion de la sociedad.

1.6.1.2: Vision Higienista de la Educacion Fisica.

A principios del siglo XX, con la intervencion de instituciones médicas, surge la
corriente higienista dentro de la Educacién Fisica. El principal promotor de esta
vision fue Romero Brest, un médico considerado como el “padre de la Educacion
Fisica”.

Pero antes de desarrollar la propuesta que dominé la Educacién Fisica a principios
del siglo anterior, es necesario contextualizar el surgimiento de la corriente.
Parafraseando a Mansi (2018), en la segunda mitad del siglo XIX surgié un
impulso dentro de las entidades médicas, con el fin de generar nuevos
profesionales que prevengan las multiples enfermedades epidémicas que
surgieron. Este impulso abarco distintos ambitos, por ejemplo el plano social,

1]
|

pedagdgico, educativo, entre otros. Asi “ocurre en este periodo el nacimiento de la
medicina higiénica como ente al servicio del estado con la necesidad de controlar
a la poblacion, construir el nuevo cuerpo social de la nacion” (Mansi 2018).

Retomando a Romero Brest, conocido como “El padre de la Educacioén Fisica en
Argentina”, su propuesta, que fue la dominante en Educacion Fisica durante

muchos afios, consisti6 en promover una formacion docente basada en la
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medicina, para que estos sean interventores de cuerpos infantiles y posibles
agentes de salud (Mansi 2018). Asi, se suspendieron los antiguos ejercicios
militares y se remplazaron por un programa de ejercitacion fisica racional que
busca un perfeccionamiento fisico, con el objetivo de prevenir enfermedades,
mantener y mejorar la salud de los y las estudiantes. (Romero Brest, 1938). Para
cumplir este objetivo, Romero Brest cred, divulgd cursos temporarios de Ejercicios
Fisicos que se mantuvieron en el tiempo y fundo6 el primer instituto superior de
Educacién Fisica (INEF). En palabras de Scharagrodsky (2015) fue este proceso
el que le permiti6 a su creador y sus seguidores transmitir y distribuir el Unico
relato “verdadero”.

En palabras de Romero Brest (1938) la Educacion Fisica desde esta perspectiva
se observaba como un medio, el cual permite perfeccionar la raza formando
personas eficientes para si mismas y para la sociedad de la que forma parte, todo
esto llevado a cabo principalmente mediante ejercicios fisicos con bases
anatomico-funcionales (Mansi, 2018).

De esta manera, la postura pedagdgica de la vision higienista era puramente
racional (Romero Brest, 1911) consiste en que los nifios y nifias realicen ejercicios
fisicos sin aparatos, multiplicidad de ejercicios de suspension, equilibrio, del
tronco, sofocantes, respiratorios, de locomocion y saltos, siendo estos ejercicios
aguellos que fueron abordados y recomendados por la ciencia (Scharagrodsky,
2015).

1.6.1.3 Vision Deportivista de la Educacion Fisica

La vision deportivista nace en el sistema educativo de Argentina a fines de la
década del “30 y a principios de la década del "40 del siglo pasado (Aisenstein,
2008), aunque el deporte ya se practicaba fuera del sistema educativo
(Hernandez, 1996).

Segun Aisenstein (2008) el deporte logré instaurarse en el curriculum escolar
cuando se defini6 como actividad esencialmente positiva, siendo que cumplia con
tres finalidades:

- ser el complemento de gimnasias formativas
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- cumplir con el deber de hacer sanos y fuertes a quienes lo practican
- ser una actividad de placeres corporales masivos que construyen
subjetividades colectivas
De esta manera, la llegada del deporte trajo consigo una nueva manera de
entender la Educacion Fisica, el contenido ahora estaba cargado de ejercicios
analiticos y sistematicos y se promulgaba la transmision de técnicas deportivas.

Esta transformacion en las propuestas pedagdgicas “se debe no solo a los

cambios en el tipo de cuerpo a construir dentro de la escuela, sino que la
Educacién Fisica se encuentra en constante busqueda de la satisfaccion de las
necesidades del mercado” (Mansi, 2018, p.110). Continuando con esta idea, es
evidente que en un contexto socioecondémico que promueve la ideologia capitalista
esta perspectiva incite valores de competencia (si no se compite, no hay deporte)
e individualismo (Mansi, 2018).

Retomando con los puntos clave que acompafian esta perspectiva de la
Educacion Fisica podemos mencionar la importancia del rendimiento, la
jerarquizacion de dicho rendimiento, la eficiencia y eficacia son componentes
evaluativos, la reglamentacién rigida sin espacios para su modificacion y la
busqueda de la derrota ajena para la propia victoria.

La perspectiva de esta visibn cumplia un rol patridtico y espiritual (Ainsenstein,
2006) y los cuerpos debian ejercitarse a través de una practica pedagdgica

entretenida y divertida, siendo el deporte una préactica ideal (Mansi, 2018).

1.6.1.4 Visién Psicomotricista de la Educacién Fisica

La vision psicomotricista surge en Francia a finales de la década de 1950, llega a
nuestro pais en la década de 1970 y esta conformada por diversas aportaciones
de la psicologia, el psicoanalisis y la neuropsiquiatria (Hernandez, 1996), por lo
gue trae consigo una fuerte adherencia cientifica.

En palabras de Mansi (2018) debido a la propuesta innovadora en relacién con la
mirada integral de los sujetos, la psicomotricidad logra impregnarse en la
Educacion Fisica, la manera de pensar al cuerpo cambia siendo que ya no se

entiende como un ente anatomofisiolégico el cual est4d separado de la mente
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(dualismo cuerpo-mente), sino que ahora se lo entiende como un medio util para el
aprendizaje integral de los sujetos “pensando en educar lo cognitivo, lo motriz, lo
emocional y lo afectivo de manera conjunta” (Mansi, 2018, p.101) siendo que
segun la teoria del método psicokinético se utilizaria el movimiento humano para
educar, siendo este el medio principal de aprendizaje y desarrollo (Le Bouilch,
1978). Continuando con este autor, Le Boulch (1978) trae un enfoque que critica
las posturas anteriores que pensaban las practicas corporales de manera
disociada de lo cognitivo y emocional. Asi, propone su teoria que tiene como
objetivo central el desarrollo del esquema corporal, siendo este aquella imagen del
cuerpo que le permita al sujeto lograr una disponibilidad corporal adecuada (Villa,
2015).

En palabras de Navarro (2009) son tres las cuestiones que permitieron la rapida
integracion de la psicomotricidad en la Educacién Fisica, la primera es que ambas
poseen un planteamiento global, la segunda que ambas coinciden en una parte de
la intervencion pedagogica y la tercera es que ambas entendian la motricidad
como un medio para fines mas amplios. A esta idea, Mansi (2018) agrega que los
docentes de Educacion Fisica tomaron objetivos, contenidos y propuestas
pedagogicas de esta vision para avalar su accionar.

El abordaje pedagdgico de la vision psicomotricista se mantiene presente en el
juego pedagogizado, busca el aprendizaje de los niflos y nifias en temas
relacionados con su comunicacion, la experimentacion corporal variada y la
simbolizacién (Gomez Smyth, 2015).

1.6.1.5 Visi6on Desarrollista de la Educacion Fisica

La visidon o perspectiva desarrollista surge, al igual que la vision psicomotricista, en
la década de 1970 con la llegada de la dictadura civico-militar en Argentina, la cual
genero politicas educativas meramente autoritarias (Mansi, 2018) que partian de
una creencia de que el autoritarismo solucionaria los problemas sociales, siendo
gue debia eliminarse y evitarse en los nifios y nifias la ideologia comunista y
subversiva (Mattio, 2019).
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Los valores de la educacion promovidos por la dictadura estaban basados en la
eficiencia, eficacia y el rendimiento (Mansi, 2018), en tanto que la vision
desarrollista tiene los mismos valores. A esta afirmacion, Rodriguez (2008),
agrega que las précticas y los saberes de la Educacion Fisica con estos valores,
se clasifican en valores de utilidad, siendo que se debe buscar la productividad.

El abordaje pedagdgico de la vision desarrollista se enfoca en el desenvolvimiento
motriz de los nifios y nifias a partir de los cuales se podrdn complejizar los
aprendizajes (Gomez Smyth, 2015), asi la Educacion Fisica tendria la funcién de
enfocarse en dar tareas motrices para desarrollar habilidades motrices operando
desde la pedagogia tecnicista.

En palabras de Mansi (2018), esta perspectiva esta relacionada con la vision
psicomotricista debido a que toma de ella contenidos y aportes cientificos de
indole tedrica y, a su vez, puede encontrarse atravesada por la visidon
recreacionista (la cual se desarrollara en el siguiente subapartado) en la medida
gue se propone al juego como estrategia metodoldgica para la ensefianza de sus

contenidos.

1.6.1.6 Visién Recreacionista de la Educacién Fisica

En palabras de Mansi (2018) la vision recreacionista de la Educacion Fisica surge
en la década de 1960 y aun se mantienen sus propuestas didacticas. Segun
Gomez Smyth (2015) en esta perspectiva se mantienen vigentes las visiones
desarrollistas y psicomotricistas, en la medida que se aplican diferentes
propuestas de las mismas pero relacionadas al juego.

Asi, el abordaje pedagodgico se centra en la reproduccion de juegos, donde el
docente debe dinamizar la clase (Gomez Smyth, 2015). Esta reproduccion de
juegos entiende al mismo como estrategia metodoldgica, la cual permite abordar
contenidos extrinsecos al juego mismo (Rivero, 2011) y se lo utiliza como situacién
productiva (Mansi, 2018).

Continuando con esta idea, se propondran juegos para el desarrollo de

habilidades motrices, juegos tradicionales o cuentos motores pero que se
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encontraran “...bajo la idea de ensefar a aprender jugando, pero no de aprender a
jugar, sino aprender contenidos con juegos.” (Gomez Smyth, 2015, p.79).

El juego seria entonces un medio que facilitaria la construccion del aprendizaje.
Esta situacion provoco segun Lopez Pastor (2004) que se llegue a considerar que
ser profesor de Educacién Fisica consiste en dominar un conjunto de juegos como
contenidos para las asignaturas.

Segun Rivero (2009) desde esta mirada de la Educacién Fisica se pueden
identificar tres concepciones de juego:

- El juego como actividad: Donde el juego esta propuesto para que los
alumnos y alumnas prueben movimientos, siendo que deben hacer “algo”
en determinado tiempo, por lo que el concepto de actividad se relaciona
directamente con el de trabajo.

- El juego situacion: Donde también es visto como una actividad pero esta
vez planteando una situacion especifica que los jugadores deben resolver a
través de movimientos adecuados. Esta situacion le otorga la libertad de
desplegarse de la realidad al jugador pero a la vez lo pone en tension ya
gue este descubre que sus decisiones estan siendo evaluadas mientras
‘juega”.

- El juego ejercitacion: En esta actividad se propone reforzar movimientos,
siendo que la dinamica del juego solo se centra en la ejecucién de una

forma de movimiento biomecé&nicamente aprobada.

1.6.1.7 Visién Sociocultural o Humanista-Sociocritica de la Educacién Fisica

Esta vision de la Educacion Fisica surge en nuestro pais en la década del 50
gracias a Alejandro Amavet (Mansi, 2018). Este autor trajo a la Educacién Fisica
nacional una perspectiva nueva, de la cual devienen propuestas reflexivas
humanistas-filosoficas, como mirada superadora a las visiones mencionadas
anteriormente y colocando a la disciplina dentro de las ciencias sociales (Mansi,
2018). Sus escritos han aportado un cambio epistemolégico dentro del campo,
generando una reformacion de saberes que no solo buscan educar sino también

una transformacion social (Giroux, 1990 en Mansi, p124).
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Coincidimos con la idea planteada por Mansi (2018) en que la visibn humanista-
sociocritica busca generar una ideologia critica, siendo una, entre otras
propuestas, el corromper las practicas deportivas, dotandoles otros sentidos
basados en eliminar la exclusién, el abuso de poder, la necesidad de buscar la
eficacia y la eficiencia abocadas a la competencia como principal objetivo, entre
otros.

Segun Gomez Smyth (2015) una de las principales caracteristicas de esta
perspectiva es que piensa al ser humano de manera integral, “toma la
corporeidad, la motricidad y la dimensién ludica como las formas humanas basicas
de comunicacion con el mundo y por ende como un sentido basico de la
Educacion Fisica” (Gémez Smyth, 2015, p.22).

Esta vision de manera integral del sujeto hace referencia a la corporeidad,
concepto clave de este enfoque de la Educacion Fisica que implica, segun Grasso
(2008), una idea sumamente compleja y diversa de una unidad, siendo esta que el
sujeto que realiza Educacion Fisica es un sujeto Unico e irrepetible, conformado
por “factores psiquico, fisico, espiritual, motriz, afectivo, social e intelectual’
(Grasso, 2008, p.4) y que a su vez es aquello que constituye su personalidad y
gue refleja la intencionalidad de la persona. Continuando con el concepto, es
deducible que cada ser humano constituye su corporeidad a lo largo de su vida
siendo que se manifiesta a través y con su cuerpo (Emiliozzi, 2013).

Siguiendo con la definicion de esta vision, esta perspectiva critica entiende que el
sistema educativo siempre reprodujo valores burgueses, por lo que busca
provocar una transformacion a favor de la igualdad de oportunidades para todos y
todas, iniciando al mismo en un camino de deconstruccién de los discursos y
practicas que se encuentran legitimadas (Mansi, 2018).

En palabras de Gémez Smyth (2014) esta visibn debe dar opcionalidad,
entendiendo a esta como “la capacidad de tomar decisiones y responsabilizarse
construyendo subjetividades con posibilidades reales de experimentar autonomia,
generando deliberaciones y reflexiones que hagan emerger las capacidades de
criticidad en tanto los valores y formas dominantes” (Gémez Smyth, 2015, p.82)
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Por lo tanto, el hacer pedagoégico-didactico de los y las docentes se basa en el
ofrecimiento de espacios, materiales e intervenciones con las que los nifios, nifas
y adolescentes creen sus propias situaciones de aprendizaje (Mansi 2018). Pero
posicionarse desde este hacer pedagdgico implica, segun Bracht (1996), que el
educador o educadora asuma un compromiso politico y comprendiendo que la
busqueda de una transformacion se debe a que histéricamente se han
reproducido los valores burgueses.

Otra caracteristica fundamental de esta vision es el respeto de la identidad de
género, promocion de la grupalidad, construccién del conocimiento colectivo, y la

aplicacion de la ley ESI sancionada en el afio 2006.

1.6.3: Capitulo 2: Saberes de la cultura corporal

¢ Qué es un saber? ¢Es lo mismo “saber” y “saberes”?

Debido a que la definiciébn de saber puede ser un concepto polisémico y ambiguo,
el cual, ademés, ha sido abordado por multiples campos de conocimiento, nos
vemos en la obligacion de definir que entendemos por “saber” aplicado al campo
pedagogico, el cual nos interesa fundamentalmente.

Cuando hablamos de “saber” nos referimos a “aquello que para un sujeto es
adquirido, construido y elaborado por el estudio o la experiencia” (Beillerot, 1996),
de manera que adquirirlo impligue un proceso de aprendizaje, una transicion
ubicada en un contexto y vivenciada a partir de conocimientos previos.

A su vez, el autor hace una diferenciacion entre el “saber” en singular y los
“saberes” en plural, siendo estos ultimos aquellos que “comprenden al conjunto de
enunciados y procedimientos reconocidos y constituidos socialmente” (Mancoksky,
2009) teniendo en cuenta que, en palabras de Beillerot (2000), mediante esos
saberes un sujeto o un conjunto de personas mantienen la relacion con el mundo
y, a su vez, lo transforman.

De esta manera, durante nuestro trabajo, cuando hablemos de “saber”, nos
referiremos al construido por una persona a partir de su experiencia, siendo el

resultado de una actividad de aprendizaje, mientras que cuando hablemos de
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“saberes” nos referimos a las “...dimensiones social, cultural e histérica de la
nocion” (Mancoksky, 2009).

Durante todo el apartado, analizaremos los saberes de la cultura corporal, ya que,
como mencionan Alvarez y Heredia (2021) la Educacion Fisica es una practica
pedagdgica en la cual su campo del saber esta fundamentado en la cultura
corporal de los sujetos. Dicha cultura corporal estd representada, segun
Ainsenstein (2008), por las practicas corporales y sus enunciados, constituidos por
la sociedad para posibilitar con ellas finalidades educativas.

Asi, daremos por hecho que cuando hablemos de saberes de la cultura corporal

estaremos hablando directa o indirectamente de practicas corporales.

Pero... ;Qué es una practica corporal?

Si analizamos el concepto desde un paradigma biomotriz, podemos decir que nos
referimos a cualquier actividad o movimiento que produzca un desgaste energético
mas elevado que el estado de reposo. Otra forma muy comun de definirlo dentro
del &mbito de la educacion fisica tiene que ver con que son todas aquellas que
implican un movimiento del cuerpo. Ante esta comun definicion Parlebas (2001)
argumenta que el término “movimiento” es inadecuado, ya que responde a la idea
de un cuerpo biomecanico del que se excluye al sujeto como tal.

Natalia Galvis Arias (2009) nos trae un concepto muy diferente, al cual adherimos,
manifestando que las practicas corporales son “expresiones culturales e historicas
de lo humano en blsqueda de procesos creativos, comunicativos, de
socializacion, de control y reconocimiento que se pronuncian a través de las
practicas deportivas, ludicas, recreativas, artisticas, de expresion corporal y de
ocio” (p.5).

Con esta idea de practica corporal, como analizaremos y definiremos teéricamente
los distintos saberes de la cultura corporal, siendo todas esas practicas que se

realizan dentro de la Educacion Fisica.

1.6.3.1 Practicas corporales expresivas-artisticas

Lautaro Valdebenito Pagina 22



Segun Campomar (2019) este saber se puede definir cémo las préacticas
corporales que buscan comunicar y manifestar a través del cuerpo, buscando
siempre la posibilidad de creacion de vivencias auténticas, significativas y
construidas segun la historia de vida de cada uno y su contexto.

De acuerdo con Coteron y Sanchez (2010) la educacién expresiva y artistica
enseflada en un ambito escolar puede aportar valores de creatividad y
comprension estética a cada estudiante, a partir de brindar el mayor nimero de
experiencias posibles.

Ejemplos de estas practicas pueden ser la danza, los movimientos corporales
libres, gestos, miradas, posturas y otras acciones de motricidad expresiva (Alfredo

Larraz, 2008), teniendo en cuenta la creacion libre.

1.6.3.2 Practicas corporales introyectivas

Consisten en aquellas practicas corporales cuyo rasgo en comun es la puesta en
marcha de la motricidad consciente (Bahillo, 2010) haciendo referencia a una
experiencia activa que permite que sea el cuerpo en toda su dimension unitaria,
guien tome el mando y dirija la accion (Lagardera, 2007). Asi, el conjunto de
actividades presentadas permiten sentirse en el presente y fomenta a conocerse a
uno mismo.

Algunos ejemplos de estas practicas corporales son el Yoga, el Tai Chi, el

Streching Global Activo, la Eutonia, el Feldenkrais, entre otros.

1.6.3.3 Practicas corporales deportivas

Las préacticas deportivas son aquellas derivadas del deporte. El término “deporte”
es amplio y posee numerosas definiciones, ya que el mismo no solo es abordado
desde la Educacion Fisica sino también de otros campos profesionales como el de
la biologia, psicologia, antropologia, sociologia, entre otros (Robles, 2010).

Hernandez Moreno (1994) citado por Robles (2010) define al deporte como

“situaciéon motriz de competicion, reglada, de caracter ludico e institucionalizada”
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esta definicibn, denota cinco caracteristicas del deporte descritas por Moreno
(1994), siendo que:
- Es una situacion motriz: Implica una accibn o movimiento en la que
necesariamente se debe estar presente.
- Es de competicién: Ya que tiene como fin vencer a un adversario, para lo
cual se necesita un deseo de buscar un alto rendimiento.
- Es reglado: La actividad y su desarrollo estan delimitados por normas que
todos y todas deben cumplir.
- Tiene un caracter ludico: Ya que es una participacion voluntaria con
propositos recreativos.
- Es institucionalizada: Debido a que requiere de una regulacion y

reconocimiento de una institucion.

Estas caracteristicas implican una diferenciacion de otros tipos de actividades
como por ejemplo el juego, debido a que pierde rasgos del mismo como el
acuerdo de reglas por los practicantes a medida que se desarrolla o un mayor
grado de fantasia (Hernandez Moreno 1994)
Las practicas deportivas también pueden clasificarse de diversas maneras. En
este trabajo realizaremos la clasificacion segun el tipo de interaccion motriz, la
cual, en palabras de Parlebas (2001) se determina segun el conjunto de
elementos objetivos y subjetivos que caracterizan la accién motriz en un medio
determinado. Asi, encontraremos:

1.6.3.3.1 Practicas deportivas psicomotrices y comotrices
La caracteristica mas significativa de estos deportes es la ausencia de
comunicacién praxica (Parlebas 2001) es decir, el individuo actta en solitario y en
consecuencia, la incertidumbre de su realizacion solo puede provenir del medio en
el que se desarrolla (Anton 1989).
A su vez, estos se pueden dividir segun el medio:

-Se desarrolla en un medio estable (gimnasia artistica, natacion)

-Se desarrolla en un medio inestable (escalada, descenso)

1.6.3.3.2 Précticas deportivas sociomotrices
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Segun Parlebas (2001) estas practicas deportivas son aquellas en las que se
requiere la realizacion de comunicaciones praxicas, por lo que la accidn motriz
estd destinada a la comunicacion motriz entre compafieros, a la
contracomunicacion o ambas en simultdneo. De este modo tipo de

comunicaciones praxicas determinaran esa clasificacion:

- Cooperacion con compafieros: Pruebas de relevos, remo, vela, etc.
- Oposiciéon contra adversarios: Deportes de combate, Tenis, esqui de fondo,
etc.

- Cooperacion y oposicion: Futbol, voley, tenis en parejas, etc.

1.6.3.4 Actividad fisica sostenible

En palabras de Otero (2009) este saber parte de una “revolucién sostenible”
entendiendo a la misma como un proceso complejo y lento, que parte de una
necesidad moral y un compromiso ético de vivir buscando “el equilibrio ecologico,
la equidad social y la diversidad cultural” (Otero, 2009, p.2). De esta forma, la
autora menciona que el primer paso para comprender esta revolucion, consiste en
amar la vida, cuidarla y tener la voluntad de progresar de manera continua
(aunque posiblemente lenta).

Asi, adentrandonos en la Educacion Fisica, Otero (2009) menciona que la misma
debe desempefiar un protagonismo importante y especial, siendo que el objetivo
prioritario de la misma es optimizar las conductas motrices de los educandos de
manera que se mantenga firme y en equilibrio. De esta forma, la Actividad Fisica
sostenible debe llevarse a cabo en el contexto de la vida cotidiana, donde cada
quien descubrird sus propias acciones motrices de manera original segin su
proceso de maduracién y aprendizaje.

Continuando con la idea de la autora, la educacion fisica actia en primera
instancia sobre la physis humana (aquello fisico, sensitivo y tangible) cuando esta
salta, corre, gira, baila o realiza cualquier accién motriz, para luego incidir sobre el
global de la persona, actuando directamente sobre todo el ser, viéndose afectada

toda la vida de la misma.
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La tarea de la actividad fisica sostenible seria entonces poder gestionar la
educacion de esa physis, pudiendo vivir en armonia con su propia realidad
corpérea y sensitiva. Segun Otero (2009) esta educacion se lleva a cabo a partir
de las posibilidades creativas de acciones corporales que pueda realizar una
persona de manera individual o en interaccion con otras personas que tengan un
claro objetivo motor.

Para poder realizar estas acciones motrices de manera sostenible Otero (2009)

propone:

- Que la préactica motriz sea adaptada a la edad y caracteristicas personales
como una parte sustancial de la vida cotidiana. Ademas que estas practicas
se realicen de manera consciente.

- Saber llevar la atencion al bienestar que produce dicha actividad.

- Cooperar para generar amistad y paz social. Gozando de dar y colaborar

con los/as demas.

1.6.3.5 Juego y Jugar

El término juego puede entenderse de diversas formas y tiene muchos
significados. Pavia (2006) menciona que tal frondosidad semantica puede generar
muchas confusiones y que incluso, aunque se acordara que la palabra “juegos” se
utilizara para determinadas actividades, estas abarcarian un universo tan amplio y
heterogéneo que algunos solo tendrian minimos rasgos de parentesco entre si.

En palabras de Gémez Smyth (2015) el juego es un objeto cultural (ligado a una
historia), un espacio didactico (para el aprender a jugar con otros, perciben que las
perspectivas se integran entre si) y un espacio imaginario y de derecho con la
finalidad de identificar diferentes perspectivas de abordaje del juego en la
sociedad, pero en particular sus sentidos al interior de las instituciones educativas
dirigida a los nifios y no a los adultos. (Corrales, Ferrari, Gbmez, Renzi: 2010)
Continuando con las distintas definiciones de juego, segun Miranda (1989) el
mismo adopta 4 posturas, una relacion de vinculacion es establecida en la vision

del juego como compensador de los estudios mas serios que suceden en la
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escuela. Aparece también una orientacion hacia el juego pedagogizado, aquel que
se entiende como el juego que desarrolla tal o cual objetivo o contenido de
ensefianza. Una tercera postura ha sido la utilizacion de los juegos para la
iniciacion deportiva y, “(...) la corriente de la tendencia ludica busca la esencia y la
originalidad en el juego” (Miranda, 1989, p. 52).

Incarbone (2002) dice el juego tiene una doble fundamentacion en la Educacion
Fisica. Por un lado, su importancia como objeto de la cultura, es decir, el juego
como contenido en si mismo, que permite multiples aprendizajes ligados a la
conducta motriz de los niflos. Y por el otro lado, que el juego es un trascendental
recurso didactico para la integracion, el desarrollo social y motriz.

Gonzalez y da Silva Valer (2000), el juego se toma como un medio 0 recurso para
el desarrollo de contenidos, en particular, aquellos saberes referidos al desarrollo
motor; pero también hacen mencién a los beneficios del juego espontaneo y la
importancia de su valor como derecho, donde prime la cooperacion por sobre la

competicion y la eliminacion.

Los juegos favorecen la integracién de los nifios al valorar esencialmente el
derecho de todos a jugar, al presentar juegos que realcen la cooperacion y no el
enfrentamiento con los demés, en blsqueda del ganador o los ganadores. Lo
importante es el valor del juego en si mismo, mantener vivo el espiritu de jugar por
jugar, tan dejado de lado en una sociedad que tiende a exaltar el aspecto
competitivo del juego, en el que algunos ganan y otros pierden. El juego puede
utilizarse como estrategia para alcanzar determinados aprendizajes (Gonzélez y
da Silva Valer, 2000, p. 130).

Los juegos podemos clasificarlos en cuatro grandes campos segun sus

caracteristicas:
1.6.3.5.1 Juegos de los pueblos originarios

Estos juegos son aquellos que han pervivido dentro de las culturas aborigenes y
estan cargados de componentes historicos. Es asi como podrian denominarse
juegos “tradicionales” dentro de esa cultura. Césaro (2013) afirma que estas

tradiciones “funcionan en un sentido imaginado, esto refiere a cierta continuidad
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practicada (o pretendida) en el tiempo, maneras de entender el pasado que se
ligan al presente” (p.4). Asi, para reivindicar estos juegos, desde la Educacion
Fisica es posible ofrecer diversos espacios, asi como invitar a los alumnos y las

alumnas de estas comunidades a compatrtirlos.
1.6.3.5.2 Juegos tradicionales

Son todos aquellos juegos que pasan de generacion en generacion. Se dan en las
familias, barrios. Le dan matices culturales donde el juego se involucra en la vida
cotidiana de los sujetos. Los nifios y nifias traen sus saberes culturales, los
socializa y aprende los que traen los demas.

En los juegos tradicionales, los nifios y niflas se adaptan a las formas del juego,
sin estar jugando, porgue en el mismo son participantes pero no protagonistas, es
decir, el jugar queda atrapado en lo externo. En palabras de Gomez SmythNo hay
eleccién, no hay autonomia, no se puede decidir cuando empezar a jugar y
cuando terminar, cuando salirse, cuando tomarse un respiro de estar jugando.
Cbomo se jugara queda estipulado por fuera, por tanto son situaciones de juego no
juego (Rivero, 2011a).

Algunos de los juegos tradicionales pueden ser: El perro y el gato - Poliladron -
Tirar la basura al vecino o Mantener limpio el patio - La bruja de los colores - El
0so dormiléon - Cigarrillo 43 - Cuidado con los vigilantes - Guardianes atentos - El
policia de transito - Pato Nato - Huevo podrido - La Farolera, Baile de la sillas,

Gallito ciego, Manchas, Arroz con leche, etc., (Linares, 2010)
1.6.3.5.3 Juego popular

Parafraseando a Gomez Smyth (2015) los juegos populares son aquellos juegos
gue entremezclan actividades dirigidas con simbolizaciones. Alli, el juego
pareciera que debe tener productividad, debe servir para algo, esa productividad
aleja la mirada del jugar, es decir, del modo de jugar, y del modo en que los

jugadores organizan sus formas de juego. De esta forma:

Cuando el profesor de Educacién Fisica propone juegos populares para divertirse,

es decir, cuando la propuesta didactica coincide con una estructura de actividad
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cuya dinamica tanto alumnos como docentes reconocen que es un juego genuino
porque solo tiene sentido si algun sujeto juega, puede ocurrir que los alumnos
puedan jugar si quieren o que no siempre ni todos puedan jugar (Rivero, 2009a, p.
2).

1.6.3.5.4 Creacion inventiva de instancias de juego/ludicas

Elaboradas propiamente por nifios, nifias y adolescentes a través del espacio,
tiempo y materiales para poder crear nuevas instancias de capital cultural ligadas
con el juego. Vendrell (2009) denomina esto como juego libre, siendo actualmente
reconocido que durante los primeros seis afios de vida ese jugar es el que debe
predominar en la vida infantil. Segun este autor en la perspectiva del jugar de
manera libre los saberes son construidos por los propios nifios, teniendo en cuenta
gue los saberes se constituyen siempre en interaccion con otras personas y con el
medio. Vendrell (2009) establece que el juego libre tiene como caracteristicas
principales la exploracion y experimentacion que se ven ampliadas luego por la

capacidad simbdlica a partir de los tres afios de edad.

1.6.3.6 Practicas corporales en relacion con el medio ambiente

Las préacticas en ambientes naturales (PAN) o también llamada “Vida en la
naturaleza”, son aquellas en donde el cuerpo se encuentra en interaccion con el
medio ambiente natural (Gari, 2020). Esta interaccion suele estar fundamentada
en actividades fisicas y deportivas y actividades sociales en el medio natural.

Unas de las caracteristicas de este saber es que corresponde a una educacion
integral de los alumnos y alumnas, siendo que potencia el desarrollo de aspectos
psicologicos, sociolégicos, fisicos y educativos o formativos (Lozano, 2016). Dicho
desarrollo se debe a que necesariamente se implica todo el cuerpo de manera
global y por lo que se va a potenciar un mayor conocimiento de las propias
capacidades, limitaciones e intereses de cada individuo (Caballero, 2012).

Entre los distintos tipos de actividades que abarcan las PAN podemos encontrar:

1.6.3.6.1 Actividades de aventura:
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Normalmente se realizan en interaccion con el otro y suelen utilizar los juegos de
cooperacion como medio para “poner en practica actitudes relacionadas con la
comunicacion, el respeto a las opiniones de los demas, el trabajo en grupo (“ayuda

y deja que te ayuden”), la tolerancia y la disponibilidad.” (Caballero, 2012, p.8).

1.6.3.6.2 Campamentos:

En palabras de Gari (2020) el campamento es una herramienta pedagogica que
como tal, genera cambios y modifica las conductas de los y las estudiantes. Esto
se debe a que contiene factores que condicionan favorablemente, siendo que se
trabaja en contacto con el educando las 24hs del dia, el medio natural agradable
facilita la disposicion y apertura al aprendizaje, se comparte en grupo la reparticion
de tareas, entre otros.

El autor también menciona que el campamento educativo permite lograr

habilidades referidas a:

lo estrictamente campamentil, como diferentes técnicas
habilidades referidas a la organizacion grupal que impliquen valores en el
trabajo en equipo, cooperacion, etc.

conocimientos de primeros auxilio

1.6.3.6.3 Salidas en ambientes naturales

Las cuales pueden funcionar en conjunto con los subapartados anteriores. La
principal caracteristica de una salida es la interaccion con un entorno desconocido,
cambiante y con abundancia de estimulos, los cuales provocan incertidumbre
(Caballero, 2012).

1.6.3.6.4 Educacion ambiental en relacion a la actividad fisica

Es fundamental que las personas formen actitudes de respeto y proteccién en el
medio natural debido a que el rapido crecimiento de las PAN ha generado una
serie de impactos ambientales (Lopez Pastor, 1997). A su vez, en palabras de
Gari (2020) se busca que estas actitudes sean permanentes desde la nifiez,

teniendo una consciencia que les permita transitar por la vida con la comprension,
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compromiso y actitud en pos de mantener y consolidar el equilibrio bioldgico del

planeta.

1.6.3.6.5 Précticas deportivas en ambientes naturales
Entre las mdltiples préacticas deportivas en el medio natural que podemos
encontrar se encuentran: Surf, senderismo, canotaje, paracaidismo, escalada,

parkour, slackline, mountain bike, skate, windsurf, practicas acuéticas.

1.7. Hipotesis

e La matriz discursiva sobre la Educacion Fisica se sostiene desde funciones
sociales devenidas desde las Vvisiones higienistas, desarrollistas,
recreacionistas y deportivistas.

e Los saberes de la cultura corporal que se reflejan en los Disefios
Curriculares de Educacién Fisica de la Provincia de Rio Negro se acercan a
las practicas deportivas, acuaticas y al juego y jugar.

e Las visiones de la Educacién Fisica que circulan en el disefio curricular de
Rio Negro en el nivel secundario son preponderantemente la Vision

Humanista-sociocritica y la Deportivista.

1.8. Objetivos

Objetivo General

e |dentificar y caracterizar las visiones de la Educacion Fisica y los saberes
de la cultura corporal en el Disefio Curricular de Educacién Fisica de Rio

Negro en el nivel secundario.

Objetivos Especificos

e Describir los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas del Disefio

Curricular de Educacion Fisica de Rio Negro en el nivel secundario.
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e Relacionar los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas del Disefio
Curricular de Educacion Fisica de Rio Negro en el nivel secundario con las
funciones sociales asignadas a la materia.

e |dentificar los saberes de la cultural corporal que se proponen en el Disefio

Curricular de Educacion Fisica de Rio Negro en el nivel secundario.

2. Segunda Parte: Materiales y Método
2.1. Tipo de disefio

La estrategia metodoldgica de nuestro trabajo es de tipo cualitativo, segun Ynoub
(2015) esta estrategia se caracteriza por las condiciones que producen sus datos,
y por los propésitos que se plantea al analizarlos. Por lo tanto, describiremos la
cualidad del disefio curricular y buscaremos saber que visiones y saberes se
manifiestan en él, porque y cuales son sus caracteristicas.

El tipo de disefio de nuestro trabajo sera descriptivo ya que como menciona Ynoub
(2015) estos “describen el comportamiento de variables, y/o identificar tipos o
pautas caracteristicas resultantes de las combinaciones de valores entre varias de
ellas” (p.6). A su vez, el disefio sera de caracter exploratorio ya que existe poco
estado de arte acerca de la indagacion de los disefios curriculares de la Educacion
Fisica a partir de las visiones y los saberes y, parafraseando a Samaja (1994) no
existe una idea clara del problema y es necesaria su exploracion para descubrir
hechos desconocidos 0 aun no comprendidos.

El tiempo del trabajo sera de tipo sincrénico ya que en palabras de Samaja (1994)
el hecho se investiga en este momento actual, en la fecha de hoy.

El tipo de conocimiento del trabajo serd basico, ya que analizaremos el disefio
curricular de Rio Negro en nivel Secundario y teniendo en cuenta a Samaja (1994)
la investigacién no se vincula directamente a la practica, pero tampoco esta

desligada de la misma.
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2.2.Disefio del objeto: Sistema de matrices de datos

Matriz de datos.

Categorias Valores Definiciones operacionales
Visién y Definicion de la | La Educacion Fisica es una practica pedagogica que tematiza sobre las practicas corporales, como objetos culturales histéricos, para su
funcion social | Educacion apropiacion y/o resignificacion por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan
de la Fisica a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia, singularidad y creatividad siempre en interaccién con otros.
Educacion (...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma auténoma su tiempo libre también con actividades corporales de
Fisica movimiento (con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades corporales de

movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y
educaria en el sentido de desarrollar una socializacion compuesta por valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores
dominantes.

Una propuesta de definicion sobre Educacion Fisica, enmarcada en una concepcion pedagdgica amplia, interdisciplinaria y flexible,
puede ser considerada como toda accion de formacion que parta del movimiento humano como principal medio educativo

Desde la pedagogia, consideramos a la Educacion Fisica como un proceso pedagogico tendiente a considerar y crear las condiciones
para el desarrollo de la corporeidad en su dimensién global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitutivo y
cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad
cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales. Es una practica social, cuya finalidad es permitir a los
sujetos integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto en el plano subjetivo como en desarrollo de competencias
corporales y motrices significativas

Otras
Funcion social Militarista *  Adoctrinamiento de los cuerpos.
de la Educacion »  Ejercicios gimnésticos con corte marcial y militar.
Fisica » Desarrollo del caracter imponiendo orden, disciplina y obediencia.

*  Culto a la fortaleza, insensibilidad y homofobia
* Respeto a la jerarquia
. Construccion de futuros soldados, defensores de la patria.
*  Busqueda de futuros ciudadanos esencialmente nacionalistas
*  Construccion de cuerpos viriles: busqueda del arquetipo masculino.

Higienista » Desarrollo de la condicion biol6gica (Anatomo - fisioldgicas).

»  Perfeccionamiento fisico.

»  Ejercicios gimnasticos sistematizados en funcion del desarrollo de las capacidades fisicas para
fomentar y garantizar el goce del bienestar corporal.

»  Uniformidad y prolijidad en los movimientos para el mantenimiento o mejora de la salud.

*  Prevencion de enfermedades mediante el ejercicio fisico sistematico

»  Construccion del arquetipo masculino mediante ejercicios fisicos. BUsqueda de cuerpos
vigorosos, fuertes, robustos y viriles.

*  Construccion del arquetipo femenino mediante la gimnasia femenina. Busqueda de cuerpos
elegantes, delicados. Desarrollo de futuras madres.
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Deportivista

Transmision de técnicas deportivas.

Ejercicios analiticos y sistematicos.

Seleccion y deteccion de talentos deportivos.

Iniciacion deportiva: Educacion fisica como base de la pirdmide deportiva.

El deporte como contenido exclusivo de la Educacion Fisica

Rendimiento, eficiencia y eficacia como componentes evaluativos de la Educacion Fisica.
Rol docente: Profesor/a — entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro de la vision recreacionista es la de dinamizadores o
animadores de actividades (entretenidas). Los docentes proponen una bateria de actividades
(que no podriamos denominar nunca como “juegos” y menos aun que permiten jugar) una tras
la otra, buscando entretener de un modo pasatiempista a sus alumnos.

Entretener a los alumnos con actividades recreativas.

Utilizar al juego como estrategia metodoldgica.

Psicomotricista

Método

La educacién psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio que lo

Psicokinético rodea y, en particular menciona que la aparicion del juego es el medio educativo por

el cual los nifios pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no es
objeto de la educacion psicomotriz ensefiar comportamientos motores. Los contenidos
gue se consideran propios de la educacion psicomotriz son: Motricidad Global,
aparecen tres categorias: a) juegos y expresion libre; b) coordinacion dinamica
general; ¢) coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacion 6culo-manual.

Educacion La educacion vivenciada trabaja desde las pulsiones de vida y las acciones corporales
Vivenciada espontaneas, aquello que la educacion tradicional deja de lado. Su propuesta

pedagdgica se distancia del racionalismo, priorizando que los nifios y nifias no se
encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto y se ubican mas ligados a la
psicogenética.

Desarrollista

El desarrollo de las habilidades motoras basicas y especificas es su eje.

Desarrollo de las cualidades fisicas (capacidades condicionales y capacidades coordinativas)
Desarrollo de respuestas motrices adecuadas a las situaciones problematicas

El aumento del acervo motor

La formacion fisica basica

La ensefianza de nuevas conductas motrices

La formacion corporal

El perfeccionamiento de las habilidades motoras naturales de la nifiez
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e La combinacién de habilidades motrices en simultaneo

e La coordinacion de las destrezas motrices en el tiempo, el espacio, los objetos y Ixs
comparierxs.

Humanista  con
sociocritico

Confronta los valores hegemoénicos del capitalismo. Tratamiento critico de la competencia, el

abuso de poder, la exclusion, la discriminacion, rendimiento y eficacia fisioldégica y motriz.

»  Establece la concepcion de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad (Tomar a las
personas de modo global y unitario en su dimension cognitiva y relacional).

*  Se encarga de recuperar y/o sostener el componente lidico en el desarrollo de las diversas
practicas corporales.

*+ Se toma a la Educacion Fisica como ambito propicio para la creacion de cultura corporal
(fisica) y no la mera reproduccion de objetos culturales corporales devenidos del capitalismo.

* Busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y disponibilidad
corporal con construccién de la estética, gusto y sensibilidad singular y colectiva.

* Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de Educacion Fisica.

*  Busca ensefiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como juegos deportivos.

» Tiende a permitir que las personas puedan acceder a toda cultura corporal disponible.

» Afirmacion de la capacidad decisoria de los educandos como sujetos con poder y capacidad
para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera individual y colectiva.

» Derecho a la identidad y diferencia corpérea.

sentido .

Ejes
tematico
s

Saberes de la
cultura
corporal
propuestos
para la
Educacién

Practicas corporales expresivas — artisticas

Practicas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad humana que implica una conciencia de si, un sentir profundo de estar
en el mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia personal (Yoga — Feldenkrais — Tai Chi —

Eutonia — otras).

Préacticas
deportivas

corporales

Practicas deportivas | Ausencia de interaccion motriz.

psicomotrices y comotrices
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Fisica

(Tipos de deportes que
son  propuestos  como
contenido de la cultura)

Préacticas
sociomotrices

deportivas

De contracomunicacion y cooperacién praxica: deportes donde existen
interacciones motrices de colaboracién y oposicién de manera simultanea.

De colaboracion préxica: interaccion motriz con cooperacién entre

comparieros.

De contracomunicacion praxica: interaccion motriz de oposicion esencial y
directa.

Actividad fisica sostenible

Busqueda del desarrollo
autonoma de la disponibilidad
corporal y motriz.

Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y
singulares. Posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en
interaccién con otras personas y/u objetos.

Métodos y Ejercicios fisicos
para el desarrollo sostenible de
Actividad Fisica

Conocimiento de métodos para el desarrollo de las cualidades fisicas
(condicionales y coordinativas).

Autoevaluacion de la condicion fisica.

Diagramacion de planificaciones de actividad corporal

Juego y jugar

Juegos de los
originarios

pueblos

Especificar los juegos que circulan como saberes de la cultura de los pueblos
originarios.

Juegos tradicionales

Practicas ludicas que han pervivido a lo largo del tiempo transmitiéndose entre
las generaciones, mas alla del grado de popularidad actual. Ademas del valor
como entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagoégico al proporcionar
una herramienta para ensefiar a jugar y, a la vez, a comprender caracteristicas
que hacen a la identidad cultural.

El juego popular

Practica social donde la intencion es compartir con otros la posibilidad de crear
a partir de lo socialmente conocido. Las reglas se acuerdan entre los
jugadores, presentandose factibles de ser modificadas en funcion de la
diversidad que generan. Las estén al servicio de decisiones de los jugadores.

La creacion inventiva de
instancias de juego / ludicas

Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y exponen sus modos personales de jugar.

Actividades Cooperativas

Practicas donde las personas dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde nunca

impliquen competicion, sino colab

oracion reciproca.

Practicas corporales en
relacion con el medio
ambiente

Actividades de aventura

Surf — Senderismo — Canotaje — Paracaidismo — Escalada — Parkour —
Slackline — Mountain Bike — Skate — Windsurf — Practicas Acuaticas - otros

Contemplacién del medio

natural

Campamentos

Salidas en ambientes naturales

Educacion ambiental en
relacién a la actividad fisica

Elementos, equipos y
procedimientos para

desenvolverse en  ambitos
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2.3. Fuentes de datos
Para la realizacién de la presente investigacion se trabajé con el disefio curricular
de Rio Negro en nivel Secundario, un documento en el que los datos brutos fueron
obtenidos por otros investigadores/as (Samaja, 1994), es decir, generado por otras
personas. Por esta razén afirmamos que se utilizé una fuente de datos de tipo
secundaria. A su vez, se trata de una fuente directa debido a que este documento
no ha sido intervenido por otros investigadores.
Siguiendo con el desarrollo del autor, se opto por utilizar este tipo de fuente debido
a que cumple perfectamente con las tres condiciones propuestas siendo que es
viable, accesible y factible (Samaja, 1994). De esta forma, el documento es viable
debido a que el mismo es acorde con el objetivo de la investigacion, es accesible
debido a que tuvimos la posibilidad de acceder facilmente al documento y es
factible ya que existe la posibilidad de actuar y transformar el orden real que se
investiga (Samaja, 1994).
La fuente de datos que utilizamos cumple con los cinco criterios de calidad,

economia, riqueza, cantidad y oportunidad.

2.4. Instrumentos para la produccién de datos

Para la produccién de datos en nuestro trabajo utilizamos una guia de indagacion
documental, la cual consiste en una tabla que recogera informacion extraida del
disefio curricular y la clasificard en las visiones y funciones de la Educacion Fisica

y los saberes de la cultura corporal descriptos en el marco tedrico.

Ver guia de indagacién documental en anexo

2.5. Plan de actividades en contexto
Este trabajo fue realizado en un contexto de laboratorio, siendo que el analisis del
disefio curricular no se realizd directamente en el campo (Samaja, 1994) sino
desde nuestros hogares analizando un documento.
Para realizar el trabajo se utilizé un cronograma de guia de comun acuerdo dentro

de la catedra, la cual siguio los siguientes tiempos y actividades:
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Actividad Fecha

Inicio de la cursada 16/3

Encuadre general de la materia

Exposicién de la GUIA DEL TRABAJO FINAL 30/3
Antecedentes de investigacion 6/4

Escritura del marco teérico: Capitulo 1 13/4
Escritura del marco teérico: Capitulo 2 11/5
Construccion del apartado Disefio Metodoldgico 15/6
Construccion de guia de investigacion documental. 31/08
Fichaje o indagacién del disefio curricular 07/09

Andlisis de la informacion: Resultados
24/09-05/10

Entrega de los apartados: relevancia, antecedentes,
marco teorico, disefio metodoldgico, analisis y
resultados. 12/10

Conclusiones
19/10

Entrega Final
12/11

2.6. Universo y muestra
El universo de nuestro disefio metodoldgico sera la totalidad de los disefios
curriculares ya que, tomando como referencia a Samaja (1994), este esta
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compuesto por todas aquellas variables que consideraremos relevantes para el
objeto planteado.

La muestra sera el Disefio Curricular de Rio Negro en nivel secundario,
entendiendo muestra como ese subconjunto del universo que seleccionamos
nosotros para hacer la investigacion cientifica y en el cual “...la estructura de la

muestra es analoga a la estructura del universo” (Samaja, 1993, p.273).

3. Tercera Parte: Analisis y conclusiones
3.1. Exposicidn, andlisis e interpretacion de los datos

Coémo mencionamos anteriormente, para realizar la investigacion correspondiente
se realiz6 un fichaje como trabajo de campo plasmado en una guia de indagaciéon
como instrumento de recoleccion de informacion del Disefio Curricular de Nivel
Secundario de Educacion Fisica de la provincia de Rio Negro.

Cuando definimos el disefio curricular, coincidimos con Alba (1995) en que este es
una sintesis de elementos culturales impulsada por diversos grupos y sectores
sociales y que por esta razén puede comprender distintas creencias incluso
contradictorias entre si. Como veremos en este apartado, el disefio analizado en el
presente trabajo no es una excepcion a la anterior definicion.

A continuacion expondremos los resultados obtenidos en dicha recoleccion siendo
gue demostraremos que visiones de la Educacion Fisica predominan dentro del
area en el Disefio Curricular de Rio Negro y cuales son los saberes de la cultura

corporal que dicho disefio propone y especifica.

Visiones de la Educacion Fisica

Analizados los resultados de nuestro fichaje podemos encontrar una vision
predominante sobre las demas, siendo esta la vision humanista-sociocritica.
Ademas de esta vision, en el disefio podemos encontrar otras visiones siendo la
psicomotricista la que mas prevalece. Por Ultimo encontramos algunos tintes de

las visiones higienista, desarrollista y recreacionista.
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Siguiendo con esta linea, presentaremos los resultados de cada visién desde las
gue menos prevalecen en el disefio hasta las que mas lo hacen, para luego

interpretarlas y analizarlas desde nuestro marco tedrico.

"Memorias pedagdgicas: Tres enfoques de la educacion fisica que perviven
en la actualidad"

Aunque solo sean pequefias huellas, los enfoques desarrollista, recreacionista e
higienista alin se asoman en la actualidad, en este apartado desarrollaremos

como estas visiones se reflejan en el disefio curricular.

Vision Desarrollista:

Cuando explicamos esta vision de la educacion fisica en nuestro marco tedrico
coincidimos con Rodriguez (2008) en que las practicas y los saberes de la
Educacion Fisica con esta mirada, se clasifican en valores de utilidad, siendo que
se debe buscar que todos los aprendizajes y practicas corporales que se realicen
tienen que estar abocados a un factor productivo. Con esta idea creemos que el
fragmento “tomar decisiones relacionadas a la diversidad de la vida humana
relacionada con la calidad de vida, la salud, el uso adecuado y constructivo del
ocio.” (M.E Rio Negro, pag. 171) refleja una perspectiva desarrollista en el
momento que hace hincapié en que el ocio debe ser “usado adecuadamente y de

manera constructiva” haciendo referencia a la productividad del mismo.

Visién Recreacionista:

En nuestro marco tedrico vimos que, segun (Gémez Smyth, 2015), el abordaje
pedagdgico de la visién recreacionista se centra en la reproduccién de juegos,
donde el docente debia dinamizar la clase. A su vez, estuvimos de acuerdo con
Mansi (2018) en que esta perspectiva mantiene vigentes las visiones desarrollista
y psicomotricista en la medida que aplican propuestas utilizadas por las mismas
como lo son el desarrollo de habilidades motrices, de juegos tradicionales o del

esquema corporal, siempre abordados metodolégicamente a través del juego.

Lautaro Valdebenito Péagina 41



Desde esta mirada el juego seria entonces un medio que facilitaria la construccion
del aprendizaje a cual permite abordar contenidos extrinsecos al juego mismo
(Rivero, 2011) y se lo utiliza como situacion productiva (Mansi, 2018).

Analizando el disefio curricular, tomamos el siguiente fragmento del mismo
“Promover la valoracion de variados juegos, tradicionales, autoctonos y de otras
culturas, a través de la participacion en dichos juegos y del conocimiento y/o
recreacion de algunas variantes.” (M.E Rio Negro, pag. 174). Del mismo
entendemos que para poder incorporar conocimientos de otras culturas como
contenido se promueve el juego como estrategia metodoldgica, reflejandose una
vision recreacionista.

A su vez, podemos relacionar dicha propuesta desde Rivero (2009) entendiendo
gue implica la reproduccion de un juego situacion, donde se especifica lo que los
jugadores deben resolver a través de movimientos adecuados. Esta situacion le
otorga la libertad de desplegarse de la realidad al jugador pero a la vez lo pone en
tension ya que este descubre que sus decisiones estan siendo evaluadas mientras

“‘juega”.

Visién Higienista:

Retomando lo visto en nuestro marco tedrico, la vision higienista surge a partir de
un impulso por las corrientes médicas y especialmente impulsada por el médico
Romero Brest, que se encargd de promover una formacién docente basada en la
medicina y enfocarse en que la Educacion Fisica sea un medio para perfeccionar
la raza formando personas eficientes para si mismas y para la sociedad de la que
forma parte (Romero Brest 1938). Este perfeccionamiento implicaba construir una
ciudadania sana basada en un cuerpo fisico perfecto, el cual se conseguia a partir
de multiples ejercicios con bases anatdomico-funcionales (Mansi, 2018).

Esta mirada del ejercicio fisico y la salud continla presente, en el siguiente
fragmento extraido del disefio curricular estudiado podemos ver que las clases de

Educacion fisica implican que:

‘las practicas corporales promueven para un estiio de vida saludable,

concientizando sobre la salud, calidad de vida, disminuyendo asi factores de
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riesgo generado por las adicciones, sedentarismo, etc., denominado por la
Organizacion Mundial de la Salud, como el mal del siglo.” (M.E Rio Negro, pag.
172)

Consideramos que el fragmento mencionado tiene un tinte higienista debido a que
esta abocado en que los sujetos que practican educacion fisica se concienticen de
su estilo de vida y se impliquen en la basqueda de la salud. De la misma forma, el
siguiente fragmento tomado de los propédsitos del campo expresa que las practicas
deben estar abocadas a la “...manifestacion de salud, expresién, comunicacion y
creatividad, tendiente a la disminucion de los riesgos que acarrea el sedentarismo”
(M.E Rio Negro, pag. 174). Dicha busqueda implica la construccion de una

ciudadania sana, es decir, agentes de salud (Mansi, 2018).

"Del movimiento al aprendizaje: El esquema corporal como base de la

Educacion Fisica"

Como mencionamos al principio del presente apartado, las visiones: higienista,
desarrollista y recreacionista, presentan dentro del disefio curricular pequefios
tintes de estar presentes como perspectiva de la educacién fisica. Continuando
con el desarrollo, analizaremos una vision que detectamos en mayor medida,

siendo esta la visidén psicomotricista.

Visién Psicomotricista:

La visidon psicomotricista surge a fines de la década de 1950 y trajo una nueva
mirada en relacidén a las anteriores, en vista que proponia una mirada integral de
los sujetos Mansi (2018). Segun Navarro (2009) fue gracias a esta innovacion, al
planteamiento global y el entender la motricidad como un medio para fines mas
amplios que la Educacion Fisica integro rapidamente esta perspectiva en el
campo, a la vez que tomé objetivos, contenidos y propuestas pedagdgicas de esta
vision para avalar su accionar (Mansi, 2018).

Es asi como en Educacion Fisica se dej6 de ver el cuerpo como un ente

anatomofisioldgico el cual esta separado de la mente (dualismo cuerpo-mente),
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sino que ahora se lo entiende como un medio util para el aprendizaje integral de
los sujetos. En palabras de Mansi (2018) el cambio de paradigma fue reemplazado
por educar lo cognitivo, motriz, afectivo y emocional de manera conjunta. A
continuacion expondremos un fragmento del presente trabajo que refleja dicho
paradigma: “Merleau-Ponty sefiala que la existencia humana es corporal y
percibimos el mundo desde nuestro cuerpo. Esta existencia humana esta asociada
a la motricidad, a la percepcion y a la afectividad.” (M.E Rio Negro, pag. 171).
Continuando con el desarrollo de esta visibn expondremos uno de las teorias mas
aceptadas, siendo la teoria del método psicokinético de Le Boulch, la cual utiliza

el movimiento humano para educar, siendo este el medio principal de aprendizaje
y desarrollo (Le Boulch, 1978). Este enfoque propone el desarrollo del esquema
corporal, es decir, la imagen del cuerpo que le permita al sujeto lograr una
disponibilidad corporal adecuada (Villa, 2015). Podemos encontrar reflejada la
teoria de Le Boulch en el presente disefio cuando este argumenta que el Eje: “Las
practicas corporales, ludomotrices y deportivas, referidas a la disponibilidad de si

mismo” (M.E Rio Negro, pag. 172), presenta una légica de:

“...procesos de participacion consciente en las experiencias corporales y motrices
de adolescentes y jovenes, en el proceso de construccion y reconstruccion de la
imagen corporal que como sostiene Jean Le Boulch (1985), expresa la intuicion
gue se tiene del cuerpo en movimiento, en relacion al espacio, tiempo, objetos y

sujetos.” (M.E Rio Negro, pag. 172).

A su vez, el disefio propone “pensar en contextos problematicos para poner en
juego procesos plasticos de construcciones socio-cogno-motrices, en donde el
movimiento tenga un “sentido” situacional dado por las variables del entorno que lo
influye.” De dicho fragmento podemos observar una intencionalidad de
construccion de aprendizaje a través del movimiento humano, tal como lo propone

Le Boulch y la vision que estamos analizando.

“Una mirada transformadora: la Educacién Fisica critica.”
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Como sefialamos previamente en este apartado, en el disefio curricular analizado
destacamos una vision de la Educacion Fisica que predomina por encima de las
deméas. Creemos que la razén de que esta perspectiva sea la que estd mas
presente en el disefio es que el mismo busca darle una mirada superadora
respecto del sujeto que realiza las practicas corporales, siendo este a partir de una
ideologia critica y con una mirada integral del mismo.

A continuacion analizaremos dicha vision y como se ve reflejada en la intencion

educativa del disefio curricular.

Visién Humanista Sociocritica

En palabras de Mansi (2018) la visidbn humanista-sociocritica surge en Argentina
con el autor Alejandro Amavet, como una nueva perspectiva de la Educacién
Fisica, diferenciada de las demas por ser la primera que propone reflexiones
humanistas- filosoficas y colocando al campo dentro de las ciencias sociales.
Estas reflexiones se basan en abordar la Educacién Fisica desde una ideologia
critica (Mansi, 2018) que busque no solo educar sino generar una trasformacion
social (Giroux, 1990), donde el sujeto pueda ser participe de su propio aprendizaje
a través de su corporeidad. Este ultimo concepto resulta clave en esta vision e
implica entender al ser humano como unico e irrepetible, conformado por “factores
psiquico, fisico, espiritual, motriz, afectivo, social e intelectual” (Grasso, 2008, p.4).

Del disefio curricular tomamos el siguiente fragmento que refleja lo mencionado:

“Se favorece asi una interaccion con el contexto social de manera critica,
confrontando, interpretando, explicando y actuando en una realidad contradictoria
y compleja. Este enfoque, trasciende la visiébn simplista de cuerpo orgénico-
funcional }

al cual se entrena, estandariza y disciplina, y sostiene una idea de corporeidad que
incluye saber hacer, saber ser, querer hacer, pensar, sentir, comunicar y expresar,
poniendo en juego la conquista de la disponibilidad corporal, y considera a la
motricidad como personalizacion y humanizacion del movimiento.” (M.E Rio

Negro, pag. 170).

Lautaro Valdebenito Pagina 45



En el mismo sentido el disefio afirma:

“...puede visualizarse a la corporeidad y motricidad como parte de las dimensiones
de la persona que en su totalidad se manifiesta. Esto nos brinda una perspectiva
superadora a los modelos reduccionistas y atomizadores de la realidad humana”
(M.E Rio Negro, pag. 170).

Desde esta vision superadora y diferenciada de las demas visiones es que se
“toma la corporeidad, la motricidad y la dimensién ludica como las formas
humanas béasicas de comunicacién con el mundo y por ende como un sentido
basico de la Educacion Fisica” (Gomez Smyth, 2015, p.22). Es asi como segun
Emiliozzi (2013) cada ser humano constituye su corporeidad a lo largo de su vida
siendo que se manifiesta a través y con su cuerpo. El disefio curricular plantea

este paradigma cuando afirma:

“La Corporeidad y Motricidad son dos dimensiones inseparables, los estudiantes
no “tienen un cuerpo”, son “cuerpo” con presencia y espacio en su cotidianeidad e
historicidad, en donde su motricidad esta cargada de sentido e intencionalidad
para €l y quienes lo rodean, constituyendo la base de su identidad. La
construccién y reconstruccion de una corporeidad y motricidad humana tendiente a
la formacién de una persona emancipada, critica y transformadora.” (M.E Rio

Negro, pag. 170).

Del parrafo anterior también podemos evidenciar la perspectiva critica del sujeto
como conformador de su propio aprendizaje, siendo que “debe tomar decisiones y
responsabilizarse construyendo subjetividades con posibilidades reales de
experimentar autonomia” (Gomez Smyth, 2015, p.82). Para que esto se cumpla,
es necesario que el hacer pedagdgico-didactico de los y las docentes se base en
el ofrecimiento de espacios, materiales e intervenciones con las que los
adolescentes creen sus propias situaciones de aprendizaje (Mansi 2018). En este

sentido el disefio curricular entiende:
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“La motricidad como accién cargada de sentido e intencionalidad operante del
sujeto, permite desde la corporeidad de los jévenes, desenvolverse en el campo
de la “cultura corporal” proyectandose activamente de manera reflexiva y

superadora.” (M.E Rio Negro, pag. 170).

A su vez se posiciona en la busqueda de:

“Generar espacios de aprendizajes significativos desencadenantes de saberes
sustantivos que consideren las necesidades de los adolescentes y jévenes. A la
vez debe ser generadora de nuevos intereses para enriquecer la disponibilidad
multidireccional de la corporeidad y la motricidad que permitan niveles de
autonomia en las construcciones personales y sociales de distintas capacidades
coordinativas, condicionales, motrices, cognitivas, perceptivas, expresivas,

emocionales vy, relacionales.” (M.E Rio Negro, pag. 171).

Siguiendo al autor Gomez Smyth (2015) y relacionando sus dichos con los del
disefio curricular afirmamos que desde la visibn humanista-sociocritica la
Educacién Fisica debe generar “...deliberaciones y reflexiones que hagan emerger
las capacidades de criticidad en tanto los valores y formas dominantes” es asi
como los y las adolescentes lograran los niveles de autonomia en sus
construcciones personales tal y como el disefio argumenta. Desde el mismo punto

113

de vista el disefio curricular sostiene que “...la educacién Fisica en la Escuela
Secundaria como un escenario democratico de inclusién y atencién a la diversidad
para los estudiantes.” (M.E Rio Negro, pag. 172). En este ultimo fragmento se ve
reflejada la idea de Mansi (2018) cuando afirma que este enfoque busca provocar
una transformacion a favor de la igualdad de oportunidades para todos y todas.

Coincidimos Mansi (2018) en que una de las propuestas de la vision humanista
sociocritica es la de corromper las practicas deportivas, dotandoles otros sentidos
basados en eliminar la exclusién, el abuso de poder, la necesidad de buscar la
eficacia y la eficiencia abocadas a la competencia como principal objetivo, entre
otros. El disefio curricular se posiciona en este enfoque cuando propone un

“deporte escolar con sentido colaborativo, de inclusion y disfrute, la apropiacion de
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practicas deportivas diversas y la comprensidon de sus elementos constitutivos, en
contextos significativos” (M.E Rio Negro, pag. 174).

Otra caracteristica fundamental de esta vision es el respeto de la identidad de
género, promocion de la grupalidad, construccion del conocimiento colectivo, y la
aplicacion de la ley ESI sancionada en el afio 2006. Esta caracteristica la refleja el
disefio curricular en el siguiente fragmento: “Esta propuesta considera la
relevancia de la construccion de Género, de la corporeidad y motricidad humana, y
de una socializacion que incluye la diversidad, sostiene por lo tanto la necesidad
de abordar experiencias pedagodgicas sistematizadas de cases mixtas” (M.E Rio
Negro, pag. 173).

A modo de cierre podemos concluir que el disefio curricular de Rio Negro en el
nivel secundario esta cargado de una perspectiva humanista — sociocritica
fundamentalmente en su forma de entender al sujeto de manera critica y desde su
corporeidad, concepto que genera un cambio de paradigma en relacion a las otras

visiones de la Educacion Fisica.

Saberes de la cultura corporal

Ya analizadas las visiones de la Educacién Fisica que circulan dentro del disefio
curricular abordado en el presente trabajo, procederemos a exponer cuales son
los saberes de la cultura corporal que predominan en el mismo.

En el fichaje realizado pudimos distinguir una gran diversidad de saberes, siendo
estos: Practicas corporales expresivas-artisticas, Practicas corporales
introyectivas, Practicas deportivas, Actividad fisica sostenible, Juego y jugar, y
Practicas corporales en relacion con el medio ambiente.

A continuacion expondremos los fragmentos que reflejan dichos saberes y los

relacionaremos y analizaremos con el marco teorico.

Practicas corporales expresivas-artisticas

Cuando definimos este saber en nuestro marco teérico, vimos que el mismo se
puede definir como las practicas corporales que buscan comunicar y manifestar a

través del cuerpo, buscando siempre la posibilidad de creacion de vivencias
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auténticas, significativas y construidas segun la historia de vida de cada uno y su
contexto (Campomar, 2019). También desarrollamos a través del autor Larraz
(2008) que algunos ejemplos de estas practicas pueden ser la danza, los
movimientos corporales libres, gestos, miradas, posturas y otras acciones de
motricidad expresiva, teniendo en cuenta la creacion libre.

En el disefio curricular podemos encontrar estas practicas en el siguiente
fragmento: “La exploracién y valoracién de practicas corporales expresivas de la
cultura popular urbana y/o rural (danzas, actividades circenses y escénicas, murga
y malabares).” (M.E Rio Negro, pag. 179). De la misma forma en el fragmento “La
exploraciéon de secuencias coreograficas, individuales y grupales —a partir de
acciones, ideas, emociones, imagenes, guiones, elementos, soportes musicales,
soportes tecnoldgicos, entre otros— favoreciendo la libre expresion y sin
discriminacion de géneros.” (M.E Rio Negro, pag. 179). Analizando dicho
fragmento, podemos identificar que se prioriza la motricidad expresiva y la
manifestacion a través del cuerpo. En este sentido, de acuerdo con Coteron y
Sanchez (2010) la educacion expresiva y artistica aporta valores de creatividad a
partir de brindar el mayor numero de experiencias posibles. El disefio vuelve a
reflejar la presencia de este saber cuando establece “La produccién de secuencias
motrices y coreograficas, individuales y grupales a partir de acciones, ideas,
emociones, imagenes, guiones, elementos, soportes musicales, soportes
tecnolégicos, entre otros- respetando la libre expresion y la igualdad de

oportunidades sin discriminacion de género.” (M.E Rio Negro, pag. 186).

Préacticas corporales introyectivas

Este saber, en palabras de Babhillo (2010), est4 conformado por aquellas préacticas
corporales cuyo rasgo en comun es la puesta en marcha de la motricidad
consciente, una motricidad que refleje una experiencia activa donde el cuerpo sea
en toda su dimension unitaria, quien tome el mando y dirija la accion (Lagardera,
2007). En el analisis del disefio solo encontramos un fragmento que refleje este
saber, siendo este “El registro y la valoracién de las propias sensaciones y

emociones en relacion con las distintas practicas corporales.” (M.E Rio Negro,
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pag. 177). Este fragmento también fue descripto en el marco tedrico cuando

mencionamos que estas practicas corporales permiten sentirse en el presente y

fomentan a conocerse a uno mismo.

Préacticas deportivas

En el marco tedrico del presente trabajo definimos a las practicas deportivas como

aquellas derivadas del deporte. A su vez, tomamos la definicibn de deporte de

Herndndez Moreno, la cual afirma que es una “situacion motriz de competicion,

reglada, de caracter ludico e institucionalizada” (Hernandez Moreno, 1994, en

Robles, 2010). A esta definiciébn la subdividimos en cinco caracteristicas, las

cuales son que:

Es una situacion motriz: Implica una accion o movimiento en la que
necesariamente se debe estar presente.

Es de competicion: Ya que tiene como fin vencer a un adversario, para lo
cual se necesita un deseo de buscar un alto rendimiento.

Es reglado: La actividad y su desarrollo estan delimitados por normas que
todos y todas deben cumplir.

Tiene un caracter ladico: Ya que es una participacion voluntaria con
propositos recreativos.

Es institucionalizada: Debido a que requiere de una regulacion y

reconocimiento de una institucion.

Todas estas caracteristicas vuelven al deporte un saber diferenciado de otros, por

ejemplo el juego. En el disefio curricular se marcan estas caracteristicas cuando

define que el deporte escolar implica:

- “La actuacion en préacticas deportivas diversas, recreando su estructura,
integrandose y valorando a sus pares, sin discriminaciébn por género,
experiencia motriz, capacidades diferentes, origen socioeconémico, cultural,
entre otros.

- Lavaloracién de la competencia como superacién de uno mismo.

- El conocimiento, uso y respeto de las reglas en la resolucién de los juegos

deportivos
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- La apropiacion y comprensioén de reglamentos de juegos y el acuerdo de los
mismos necesarios para jugar
- La exploracion e identificacion de codigos en la comunicacién y contra

comunicacion entre jugadores” (M.E Rio Negro, pag. 178).

En nuestro marco teérico también hicimos una diferenciacién de las préacticas
deportivas basandonos en el autor Parlebas (2001), segun el tipo de interacciéon
motriz. Asi obtuvimos dos tipos de practicas: Las practicas deportivas
psicomotrices, en las que siguiendo al autor Parlebas (2001) no existe la
comunicacion praxica, es decir, el individuo actia en solitario; y las practicas
deportivas sociomotrices, en las que se requiere la realizacion de comunicaciones
praxicas, por lo que la accidon motriz esta destinada a la comunicacion motriz entre
comparfieros, a la contracomunicacién o ambas en simultaneo (Parlebas, 2001).

En el disefio curricular estudiado podemos encontrar practicas deportivas
psicomotrices en el fragmento “la identificacion de los modelos de préacticas
atléticas, gimnésticas y deportivas en diversos ambitos” (M.E Rio Negro, pag. 179)
siendo que las préacticas atléticas y gimnasticas son ejemplos de este tipo de
practica. También podemos encontrar practicas deportivas sociomotrices cuando
menciona “La apropiaciéon del sentido y de la practica del deporte escolar
colaborativo, cooperativo, de inclusion y disfrute que implica la interpretacion y
elaboracion de codigos en la comunicacién y contracomunicacion como jugadores”
(M.E Rio Negro, pag. 184).

Actividad fisica sostenible

Al desarrollar este saber en nuestro disefio metodoldgico, vimos siguiendo a la
autora Otero (2009) que el mismo es entendido como un proceso complejo que
parte de una necesidad moral y compromiso ético de vivir buscando “el equilibrio
ecoldgico, la equidad social y la diversidad cultural” (Otero, 2009, p.2).

Desde esta perspectiva, desarrollamos este saber como practicas donde cada
quien descubrird sus propias acciones motrices de manera original segun su
proceso de maduracion y aprendizaje. Estas acciones parten del saltar, correr,

girar, bailar o realizar cualquier accion motriz.
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La tarea entonces de la actividad fisica sostenible seria entonces poder gestionar
la educacion de estas acciones, pudiendo vivir en armonia con su propia realidad
corpérea y sensitiva y sabiendo, a su vez, llevar la atencion al bienestar que
produce dicha actividad.

En el disefo curricular se pueden observar los siguientes fragmentos que reflejan
este saber:

- “modos saludables de realizar practicas corporales y motrices en el cuidado del
cuerpo y la prevencién de factores de riesgo.” (M.E Rio Negro, pag. 177).

- “el analisis y la reflexiébn sobre la relacion entre su condiciébn corporal, su
habilidad motriz y la necesidad de mejoramiento en torno al desafio que las
situaciones le plantean.” (M.E Rio Negro, pag. 182).

- “La identificacion de las experiencias satisfactorias de practicas corporales y
motrices, en la proyeccion de su desarrollo saludable y placentero en el
recorrido que se elija mas alla de la escuela.” (M.E Rio Negro, pag. 183).

- “La comprension y valoracion de modos saludables de realizar practicas
corporales y motrices en el cuidado del cuerpo y la prevencion de factores de

riesgo” (M.E Rio Negro, pag. 183).

A partir de dichos fragmentos afirmamos que estos aspectos tomados del disefio
se relacionan con la actividad fisica sostenible en el sentido que buscan realizar
acciones motrices proyectadas en el tiempo como un proceso complejo y en
busqueda de una armonia con su propia realidad corporea sabiendo llevar la

atencion al bienestar que produce dicha actividad.

Juego v jugar

Ya analizamos en nuestro marco teorico la complejidad que implica definir que es
el juego y que es jugar. A través de Pavia (2006) vimos que incluso aunque se
acordara que la palabra “juegos” se utilizara para determinadas actividades, estas
abarcarian un universo tan amplio y heterogéneo que algunos solo tendrian
minimos rasgos de parentesco entre si.

A su vez, definimos a través de Gémez Smyth (2015) que el juego es un objeto

cultural, un espacio didactico, un espacio imaginario y de derecho.
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Teniendo en cuenta a Miranda (1989) desarrollamos entre otros conceptos que el
juego puede ser visto para la iniciacion deportiva y, “(...) la corriente de la
tendencia ludica busca la esencia y la originalidad en el juego” (Miranda, 1989, p.
52). En este sentido desarrollaremos este tipo de perspectiva de juego con el
siguiente fragmento extraido del disefio curricular: “La recreacion y creacion
colectiva de juegos deportivos modificados, diversificacion de elementos
novedosos, adecuaciones de espacios, tiempos, roles.” (M.E Rio Negro, pég.
186).

El fragmento del disefio “La participacion en el juego experimentando,
seleccionando y acordando diferentes roles y funciones especifica” (M.E Rio
Negro, pag. 185) Es un claro ejemplo de lo que analizamos desde los autores
Gonzalez y da Silva Valer (2000), los cuales sostienen que el juego se toma como
un medio o recurso para el desarrollo de contenidos, pero también hacen mencién
a los beneficios del juego espontaneo y la importancia de su valor como derecho,

donde prime la cooperacion por sobre la competicidon y la eliminacion.

En nuestro marco tedrico también hicimos una clasificacién de juegos en cuatro

grandes campos segun sus caracteristicas:

- Juegos de los pueblos originarios/autoctonos: siendo los que han

pervivido dentro de las culturas aborigenes y estan cargados de
componentes historicos.

- Juegos tradicionales: aquellos juegos que pasan de generacion en

generacion. Se dan en las familias, barrios. Le dan matices culturales
donde el juego se involucra en la vida cotidiana de los sujetos.

- Juego popular: aquellos juegos que entremezclan actividades dirigidas

con simbolizaciones. Alli, el juego pareciera que debe tener
productividad, debe servir para algo.
- Creacion inventiva de instancias de juego/ludicas: Elaboradas

propiamente por nifios, nifias y adolescentes a través del espacio,
tiempo y materiales para poder crear nuevas instancias de capital

cultural ligadas con el juego.
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De los cuatro grandes campos encontramos fragmentos del disefio curricular que

hacen énfasis en dos de ellos. Estos son los siguientes:

- “La vivencia y recreacion de los juegos tradicionales y autéctonos.” (M.E
Rio Negro, pag. 179).

- “La recreacion y el conocimiento cimiento de juegos tradicionales,
autéctonos y de oftras culturas.” (M.E Rio Negro, pag. 187).

- “El compromiso por la promociéon de la propia cultura ludica de los juegos

tradicionales y autéctonos” (M.E Rio Negro, pag. 187).

De los fragmentos plasmados podemos concluir que el disefio curricular hace
énfasis en los juegos tradicionales y autoctonos. A su vez, que no circulan saberes
gue refieran a los juegos populares ni a la creacion inventiva de instancias de

juego.

Préacticas corporales en relacidn con el medio ambiente

Retomando algunos conceptos, definimos a las practicas en ambientes naturales
como aquellas en donde el cuerpo se encuentra en interaccién con el medio
ambiente natural (Gari, 2020). A su vez, esta interaccion suele estar
fundamentada en actividades fisicas y deportivas y actividades sociales en el
medio natural.
Estas practicas presentan una caracteristica particular, este saber responde al
desarrollo de aspectos psicologicos, socioldgicos, fisicos y educativos o formativos
(Lozano, 2016), abordando de manera integral a los alumnos y alumnas.
Entre los distintos tipos de actividades que abarcan las PAN podemos encontrar:
Actividades de aventura:
Las cuales descubren el medio natural y normalmente se realizan en interaccion
con el otro, suelen utilizar los juegos de cooperacion como medio para “poner en
practica actitudes relacionadas con la comunicacion, el respeto a las opiniones de
los demas, el trabajo en grupo (“ayuda y deja que te ayuden”), la tolerancia y la
disponibilidad.” (Caballero, 2012, p.8). Este tipo de actividad es propuesta en el

disefio en el siguiente fragmento: “el desenvolvimiento en el medio ambiente,
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descubriendo y redescubriendo el entorno natural, disfrutandolo y a su vez
tomando conciencia sobre su cuidado y preservacion” (M.E Rio Negro, pag. 173).

Campamentos:
Los cuales definimos a través de Gari (2020) como una herramienta pedagdégica
que como tal, genera cambios y modifica las conductas de los y las estudiantes.
La actividad de campamento puede estar incluida en el disefio a partir del
desarrollo del saber “La participacion en la organizacién y puesta en practica de
proyectos en un ambiente natural” (M.E Rio Negro, pag. 179).

Salidas en ambientes naturales
Las cuales pueden funcionar en conjunto con los subapartados anteriores. La
principal caracteristica de una salida es la interaccion con un entorno desconocido,
cambiante y con abundancia de estimulos, los cuales provocan incertidumbre
(Caballero, 2012). Este saber se menciona en el siguiente fragmento “La
participacion en practicas motrices en el ambiente natural como caminatas,
pernoctes, campamentos, excursiones, biciturismo, etc.” (M.E Rio Negro, pag.
180). A su vez, podemos encontrarlo cuando menciona “La realizacion de
desplazamientos grupales en forma segura, teniendo en cuenta distintos
instrumentos de orientacion, adecuandose a las caracteristicas del terreno, a la

diversidad del grupo y al objetivo de la tarea” (M.E Rio Negro, pag. 180).
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3.2. Conclusiones y sugerencias

A lo largo de este trabajo de investigacion nos hemos propuesto exponer las
visiones y funciones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura corporal
que circulan en el disefio curricular de Rio Negro en el nivel secundario del afio
2015 y que continda vigente a dia de hoy. A continuacién expondremos las
conclusiones a partir de responder a nuestros objetivos especificos y nuestro
objetivo general.

Nuestro primer objetivo especifico fue “Describir los ejes/bloques, contenidos,
objetivos y propuestas del Disefio Curricular de Educacién Fisica de Rio
Negro en el nivel secundario.” Donde concluimos que el disefio esta constituido
por un Titulo, una Fundamentacién general del area, un Eje organizador del area,
el cual se fundamenta en “La corporeidad y motricidad humana como aspecto
constitutivo y cualificador del sujeto para insertar critica y reflexivamente a
adolescentes y a jovenes en el campo de la cultura corporal”’, consideraciones
generales del area, y una divisibn de dos ciclos: Ciclo basico y ciclo superior.
Ambos estan conformados internamente por propdésitos, ejes estructurantes de
saberes y saberes a construir en dichos ejes.

Nuestro segundo objetivo especifico fue “Relacionar los ejes/bloques,
contenidos, objetivos y propuestas del Disefio Curricular de Educacion
Fisica de Rio Negro en el nivel secundario con las funciones sociales
asignadas a la materia.” Este objetivo logré6 cumplirse al exponer que dentro del
disefio curricular de Educacion Fisica de Rio Negro en el nivel secundario siendo
gue no se observan visiones militaristas ni deportivistas. A su vez, demostramos
gue la historia de la Educacion Fisica se hace presente ya que aun se proponen
practicas con tintes desarrollistas, recreacionistas e higienistas. El disefio denota
perspectivas psicomotricistas en mayor medida que las anteriores. Por ultimo, se
refleja que el disefio esta atravesado por una vision humanista- sociocritica de
manera predominante respecto al resto de las visiones, lo que implica que el
disefio aborda al sujeto de manera integral a través de su corporeidad y su
motricidad. A su vez, propone una mirada critica que busca generar personas

auténomas y generar una transformacion social.
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Nuestro ultimo objetivo especifico fue el de “ldentificar los saberes de la
cultural corporal que se proponen en el Disefio Curricular de Educacion
Fisica de Rio Negro en el nivel secundario.” En el cual llegamos a la conclusion
de que se proponen todos los saberes de la cultura corporal definidos en nuestro
marco teorico, siendo estos las Préacticas corporales expresivas-artisticas,
Préacticas corporales introyectivas, Practicas deportivas, Actividad fisica sostenible,
Juego vy jugar, y Practicas corporales en relacién con el medio ambiente. No
identificamos una preponderancia en gran medida de uno de los saberes
mencionados por encima de los demas.

A partir de nuestro objetivo general de “Identificar y caracterizar las visiones de
la Educaciéon Fisica y los saberes de la cultura corporal en el Disefio
Curricular de Educacion Fisica de Rio Negro en el nivel secundario” podemos
decir que logramos completarlo ya que identificamos distintas visiones de la
Educacion Fisica que atraviesan el mismo siendo estas las visiones desarrollista,
recreacionista, higienista, psicomotricista y humanista-sociocritica, siendo esta
ultima la mas preponderante. En cuanto a los saberes de la cultura corporal
identificamos numerosos saberes y no se encontraron grandes diferencias en
cuanto a la preponderancia de un saber sobre otros. Los saberes identificados y
caracterizados fueron las Practicas corporales expresivas-artisticas, Practicas
corporales introyectivas, Practicas deportivas, Actividad fisica sostenible, Juego y
jugar, y Préacticas corporales en relacion con el medio ambiente.

Teniendo en cuenta nuestra hipétesis “Los saberes de la cultura corporal que
se reflejan en los Disefios Curriculares de Educacién Fisica de la Provincia
de Rio Negro se acercan a las préacticas deportivas, acuaticas y al juego y
jugar.” Pudimos contrastar esta idea siendo que el disefio curricular no solo refleja
los saberes de practicas deportivas y de juego sino que también circulan los
saberes de practicas corporales expresivas-artisticas, practicas corporales
introyectivas, actividad fisica sostenible y practicas corporales en relacion con el
medio ambiente.

Por ultimo, haciendo referencia a otra de nuestras hipotesis “Las visiones de la

Educacién Fisica que circulan en el disefio curricular de Rio Negro en el
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nivel secundario son preponderantemente la Vision Humanista-Sociocritica 'y
la Deportivista.” Concluimos que la vision humanista-sociocritica atraviesa
fuertemente el disefio curricular abordado, de manera contraria, la vision
deportivista de la Educacion Fisica no se ve reflejada en el mismo.

Luego de haber cumplido los objetivos y contrastado las hipotesis del presente
trabajo consideramos que este avance puede ser muy significativo para la
educacion de nivel medio en la provincia de Rio Negro. A su vez, invitamos a otros
compafieros y comparfieras docentes a realizar trabajos de investigacion referidos
al dia a dia practico en Educacion Fisica dentro de las escuelas secundarias de la

provincia, para asi poder contrastar el presente trabajo tedrico con uno de campo.
3.3. Discusion

A la hora de realizar el presente trabajo se presentaron algunas problematicas
acerca de la busqueda de informacion en diversidad de autores en cuanto al
desarrollo del Marco Teoérico, especificamente con algunas visiones de la
Educacion Fisica, creemos que estas dificultades son propias de un trabajo de
investigacion con pocas referencias similares.

De la misma manera, a la hora de realizar el fichaje, debimos completar el marco
tedrico debido a que en ciertas circunstancias no cumplié nuestras necesidades.

A pesar de estos inconvenientes realizar el trabajo fue satisfactorio y creemos que
el mismo puede ser de utilidad tanto para estudiantes y para docentes que ejerzan
en la provincia de Rio Negro, como para investigadores que quieran continuar

desarrollando Visiones de la Educacion Fisica y/o Saberes de la cultura corporal.
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4. Anexos

Anexo N°1
Visiones de la Educacién Fisica
Vision
Militarista de la
Educacion
Fisica
Visién ‘las practicas corporales promueven para un estilo de vida
Higienista de la — : .
9 - saludable, concientizando sobre la salud, calidad de vida,
Educacion
Fisica disminuyendo asi factores de riesgo generado por las adicciones,
sedentarismo, etc., denominado por la Organizacion Mundial de la
Salud, como el mal del siglo.” Consideraciones Generales de la
organizacion del Area, pag. 172.
“...manifestacion de salud, expresién, comunicacion y creatividad,
tendiente a la disminucion de los riesgos que acarrea el
sedentarismo” Propdsitos, pag. 174.
Vision

Deportivista de
la Educacion

Fisica
Vision “‘Merleau-Ponty sefiala que la existencia humana es corporal y
Psicomotricista - . .
de la percibimos el mundo desde nuestro cuerpo. Esta existencia
Educacion humana estd asociada a la motricidad, a la percepcion y a la

Fisica

afectividad.” Fundamentacion General del Area, pag. 171.
“...procesos de participacion consciente en las experiencias
corporales y motrices de adolescentes y jévenes, en el proceso de
y de
Consideraciones Generales de la organizacion del Area, pag.
172.

construccion reconstruccion la imagen corporal’

“‘pensar en contextos problematicos para poner en juego procesos
plasticos de construcciones socio-cogno-motrices, en donde el

movimiento tenga un “sentido” situacional dado por las variables
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del entorno que lo influye.” Consideraciones Generales de la
organizacién del Area, pag. 173.

‘el desenvolvimiento en el medio ambiente, descubriendo vy
redescubriendo el entorno natural, disfrutindolo y a su vez
tomando conciencia sobre su cuidado y preservacion”
Consideraciones Generales de la organizacion del Area, pag.

173.

Vision “tomar decisiones relacionadas a la diversidad de la vida humana
Deszrer?;hsta relacionada con la calidad de vida, la salud, el uso adecuado y
Educacién constructivo del ocio.” Fundamentacion General del Area, pég.
Fisica 171.
Vision “‘Promover la valoracion de variados juegos, tradicionales,
Recreacionista . . S
de la autéctonos y de otras culturas, a través de la participacion en
Educacion dichos juegos y del conocimiento y/o recreaciébn de algunas
Fisica variantes.” Propdsitos, pag. 174.
“La participacién en la organizacién y puesta en practica de
proyectos en un ambiente natural u otros que implique:
- la exploracibn y descubrimiento de practicas motrices
expresivas, recreativas, cooperativas, en contacto con el
ambiente natural” Saberes a construir, pag. 179.
Vision “Se favorece asi una interaccion con el contexto social de manera
Humanista-

Sociocritica de
la Educacion
Fisica

critica, confrontando, interpretando, explicando y actuando en una
realidad contradictoria y compleja. Este enfoque, trasciende la
visiobn simplista de cuerpo organico-funcional al cual se entrena,
estandariza y disciplina, y sostiene una idea de corporeidad que
incluye saber hacer, saber ser, querer hacer, pensar, sentir,
comunicar y expresar, poniendo en juego la conquista de la
la motricidad como

disponibilidad corporal, y considera a
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personalizacién y humanizacién del movimiento.” Fundamentacion

General del Area, pag. 170.

“...puede visualizarse a la corporeidad y motricidad como parte de
las dimensiones de la persona que en su totalidad se manifiesta.
Esto nos brinda una perspectiva superadora a los modelos
reduccionistas y atomizadores de la realidad humana”

Fundamentacion General del Area, pag. 170.

‘La Corporeidad y Motricidad son dos dimensiones inseparables,
los estudiantes no “tienen un cuerpo”, son “cuerpo” con presencia y
espacio en su cotidianeidad e historicidad, en donde su motricidad
estd cargada de sentido e intencionalidad para él y quienes lo
rodean, constituyendo la base de su identidad. La construccion y
reconstruccion de una corporeidad y motricidad humana tendiente
a la formacibn de wuna persona emancipada, critica y

transformadora.” Fundamentacién General del Area, pag. 170.

“La corporeidad constituye una de las “dimensiones de la persona
humana” que como sujeto activo esta en permanente construccion
influenciada por el contexto socio-historico-cultural en el que
interactia, y a la vez influye sobre éste modificandolo”

Fundamentacién General del Area, pag. 170.

“La motricidad como acciéon cargada de sentido e intencionalidad
operante del sujeto, permite desde la corporeidad de los jévenes,
desenvolverse en el campo de la “cultura corporal” proyectandose
activamente de manera reflexiva y superadora.” Fundamentacién

General del Area, pag. 170.

“Generar espacios de aprendizajes significativos desencadenantes
de saberes sustantivos que consideren las necesidades de los
adolescentes y jovenes. A la vez debe ser generadora de nuevos

intereses para enriquecer la disponibilidad multidireccional de la
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corporeidad y la motricidad que permitan niveles de autonomia en
las construcciones personales y sociales de distintas capacidades
coordinativas, condicionales, motrices, cognitivas, perceptivas,
expresivas, emocionales y, relacionales.” Fundamentacion

General del Area, pag. 171.

“La corporeidad y motricidad humana como aspecto constitutivo y
cualificador del sujeto para insertar critica y reflexivamente a
adolescentes y a jovenes en el campo de la cultura corporal.” Eje

Organizador del Area, pag. 171.

“...la educacion Fisica en la Escuela Secundaria como un
escenario democratico de inclusién y atencién a la diversidad

para los estudiantes.” Eje Organizador del Area, pag. 172.

“‘Esta propuesta considera la relevancia de la construccién de
Género, de la corporeidad y motricidad humana, y de una

socializacién que incluye la diversidad, sostiene por lo tanto la
necesidad de abordar experiencias pedagoégicas sistematizadas de

cases mixtas” Eje Organizador del Area, pag. 173.

“deporte escolar con sentido colaborativo, de inclusion y disfrute, la
apropiacion de practicas deportivas diversas y la comprension de
sus elementos constitutivos, en contextos significativos”

Propositos, pag. 174.

Saberes de la cultura corporal

Practicas “La participacién en diversas manifestaciones populares, urbanas y
Corporales . . .

por rurales, de la cultura corporal, juegos en distintos ambientes,
Expresivas-
artisticas deportes, murgas, acrobacias, equilibrios, malabares, danzas, la

gimnasia y sus diferentes expresiones” Saberes a construir, pag.
177.

“La exploracién y valoracién de practicas corporales expresivas de
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la cultura popular urbana y/o rural (danzas, actividades circenses y

escénicas, murga y malabares).” Saberes a construir, pag. 179.

“‘La exploracion de secuencias coreograficas, individuales y
grupales —a partir de acciones, ideas, emociones, imagenes,
guiones, elementos, soportes musicales, soportes tecnoldgicos,
entre otros— favoreciendo la libre expresién y sin discriminacién de

géneros. Saberes a construir, pag. 179.

“La recreacion y creacion de practicas corporales expresivas de la
cultura popular urbana y/o rural (danzas, actividades circenses y

escénicas, murga y malabares)” Saberes a construir, pag. 186.

‘La produccion de secuencias motrices Yy coreograficas,
individuales y grupales a partir de acciones, ideas, emociones,
imagenes, guiones, elementos, soportes musicales, soportes
tecnoldgicos, entre otros- respetando la libre expresion y la
igualdad de oportunidades sin discriminacion de género.” Saberes

a construir, pag. 186.

Préacticas “El registro y la valoracion de las propias sensaciones y emociones

Corporales ., . oy ”
) en relacion con las distintas practicas corporales.” Saberes a

Introyectivas

construir, pag. 177.

Practicas “La apropiacion del deporte escolar, que implica:
Deportivas

La actuacion en practicas deportivas diversas, recreando su
estructura, integrandose y valorando a sus pares, sin
discriminacion por género, experiencia motriz, capacidades
diferentes, origen socioeconomico, cultural, entre otros.

- la valoracién de la competencia como superacién de uno

mismo.

- el conocimiento, uso y respeto de las reglas en la resolucién
de los juegos deportivos

- la apropiaciéon y comprensién de reglamentos de juegos y el

Lautaro Valdebenito Pagina 63



acuerdo de los mismos necesarios para jugar
- la exploracion e identificacion de codigos en la
comunicacion y contra comunicacion entre jugadores”

Saberes a construir, pag. 178.

“la identificacion de los modelos de practicas atléticas, gimnasticas
y deportivas en diversos ambitos —escuela, barrio, club, alto
rendimiento— y en los medios de comunicacion” Saberes a

construir, pag. 179.

“la exploracion y practica de deportes novedosos, recreando su
estructura, valorando y respetando la experiencia motriz, las
diferencias de desempefio, de cultura, de identidad de género”

Saberes a construir, pag. 184.

“La apropiacion del sentido y de la practica del deporte escolar
colaborativo, cooperativo, de inclusién y disfrute que implica la
interpretacion y elaboracién de cddigos en la comunicacién y

contracomunicacion como jugadores” Saberes a construir, pag.

184.
Actividad “Variadas formas de preparacion del cuerpo para antes y después
F'S'C.a de la actividad fisica y su ajuste al tipo de practica motriz.” Saberes
sostenible

a construir, pag. 176.
“‘modos saludables de realizar practicas corporales y motrices en el
cuidado del cuerpo y la prevencion de factores de riesgo.” Saberes

a construir, pag. 177.

‘el analisis y la reflexion sobre la relacién entre su condicion
corporal, su habilidad motriz y la necesidad de mejoramiento en
torno al desafio que las situaciones le plantean.” Saberes a

construir, pag. 182.

“La identificacion de las experiencias satisfactorias de practicas
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corporales y motrices, en la proyeccion de su desarrollo saludable y
placentero en el recorrido que se elija mas alla de la escuela.”

Saberes a construir, pag. 183.

‘La comprension y valoraciéon de modos saludables de realizar
practicas corporales y motrices en el cuidado del cuerpo y la

prevencion de factores de riesgo” Saberes a construir, pag. 183.

Juego y jugar | “La vivencia y recreacion de los juegos tradicionales y autoctonos.”

Saberes a construir, pag. 179.

“La participacion en el juego experimentando, seleccionando y
acordando diferentes roles y funciones especifica” Saberes a

construir, pag. 185.

“La recreacibn y creacion colectiva de juegos deportivos
modificados, diversificacion de elementos novedosos,
adecuaciones de espacios, tiempos, roles.” Saberes a construir,
pag. 186.

“La recreacion y el conocimiento cimiento de juegos tradicionales,

autdctonos y de otras culturas.” Saberes a construir, pag. 187.

“El compromiso por la promocioén de la propia cultura ludica de los

juegos tradicionales y autéctonos” Saberes a construir, pag. 187.

Practicas ‘el desenvolvimiento en el medio ambiente, descubriendo y
Corporales en
relacién con el

Medio tomando conciencia sobre su cuidado y preservacion”

Ambiente

redescubriendo el entorno natural, disfrutindolo y a su vez

Fundamentacion General del Area, pag. 173.

“La participacion en la organizacion y puesta en practica de

proyectos en un ambiente natural” Saberes a construir, pag. 179.
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“La realizacion de desplazamientos grupales en forma segura,
teniendo en cuenta distintos instrumentos de orientacion,
adecuandose a las caracteristicas del terreno, a la diversidad del

grupo vy al objetivo de la tarea” Saberes a construir, pag. 180.

“La participaciéon en practicas motrices en el ambiente natural
como caminatas, pernoctes, campamentos, excursiones,

biciturismo, etc.” Saberes a construir, pag. 180.
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