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Titulo: Vejez e identidad narrativa. Su relacion con la memoria autobiogréafica en adultos

mayores

1. Resumen

La narrativa de la historia de vida en adultos mayores promueve una resignificacion del sentido
de la vida. La memoria autobiografica, evidencia el dominio sociocultural y su continua
expresion repercute en el estado de animo particular del adulto mayor, pudiendo influir de
manera significativa el transito de ésta etapa del ciclo vital. Por tal motivo, se realiz6 una
investigacion cualitativa cuyas variables consideran las siguientes dimensiones: Vejez y
envejecimiento, identidad narrativa y su relacion con la memoria autobiografica. Este trabajo
realiza una aproximacion a la vision del adulto mayor sobre su propia historia, su narrativa e
impacto emocional en el presente. Dicha investigacion tuvo como objetivo general explorar la
historia de vida, con énfasis en la valoracion personal de la vejez y la construccion identitaria en
adultos mayores de 80 a 90 afios de CABA.

Para conceptualizar la historia de vida, se usara la definicion basada en una mirada desde
las ciencias sociales de los autores Mallimaci y Giménez Béliveau (2006):

“El investigador relaciona una vida individual/familiar con el contexto social, cultural,

politico, religioso y simbolico en el que transcurre, y analiza como ese mismo contexto,

influencia y es transformado por esa vida individual/familiar. EI investigador obtiene los

datos primarios a partir de entrevistas y conversaciones con el individuo” (p.178).

Al hacer referencia a las historias de vida, se considerd el relato autobiografico del adulto
mayor, que permite dar cuenta de la singularidad de la palabra, del discurso impregnado de las

valoraciones que hace el sujeto en cuanto a su historia y experiencias.



Se realizd una entrevista profunda a cada participante, se clasificé y codificé la
informacién buscando categorias emergentes. La importancia de este estudio radica en poder
comprender la valoracion de la historia de vida, el impacto de su narrativa en el adulto mayor

conjuntamente con las emociones que bordean su propia memoria autobiogréfica.

2. Palabras clave: Vejez; Estado del &nimo; Identidad narrativa; Memoria autobiogréfica.



3. Introduccion

3.1 Definicion del Problema

Los adultos mayores atraviesan en el transcurso del ciclo vital diferentes emociones, y
pueden 0 no contar con recursos propios eficaces para hacer frente a los cambios que se van
manifestando en la vejez. Muchas veces el ambiente o contexto en el que el adulto mayor se
desenvuelve, se torna disfuncional, no facilitando poner en palabra ni permitiendo resignificar la
propia historia, ya que determinadas representaciones sociales erréneas -sobre todo en esta etapa
tan trascendental de la vida- estigmatizan al adulto mayor como improductivo, viejo; quedando
este sosteniendo una historia de vida que algunos pocos estan dispuestos a escuchar.

Beltran-Jaimes et al. (2012) reconocen que abordar la memoria autobiogréafica,
implica que todo el bagaje de informacion vislumbrado bajo este proceso da lugar a constructos
de autodefinicion del individuo, conformando su sentido de identidad a lo largo del tiempo -sus
proyectos y aspiraciones- cuando recuerda el pasado o proyecta el futuro.

Hoy en dia, gran parte de los adultos mayores son socialmente activos, aunque deben
convivir con estigmas sociales que aun permanecen, distancias generacionales y tecnologicas
cada vez mas complejas, que conllevan a variaciones en el estado del &nimo, como tristeza,
estados depresivos, ansiedad, etc.; por el contrario, cuando el ambiente brinda un espacio de
reflexién de la propia historia, cuando le otorga a la vida del adulto mayor un significante
valorativo positivo, permitiéndole relatar sus experiencias vividas, conservar la memoria activa y
empatizar frente a los cambios generacionales; la transicidn a la vejez y su recorrido se torna

funcional, vivido y mayormente pleno.



3.2 Objetivo General

Explorar la historia de vida, para obtener informacién de la relacion de la memoria
autobiogréfica y la identidad narrativa en la vejez, con énfasis en la valoracion de los propios
recuerdos y el estado del &nimo actual en adultos mayores de 80 a 90 afios de edad, de la Ciudad

Auténoma de Buenos Aires.

3.3 Objetivos Especificos

« Explorar la historia de vida, diferentes concepciones y percepciones en torno a la vejez.
« Conocer de qué manera la memoria autobiogréafica y las reminiscencias pueden ayudar a
preservar la memoria y mejorar el estado del &nimo.

« Analizar como emerge la memoria autobiografica mediante la narrativa de la historia de
vida.

« Lograr una aproximacion a la construccion que hacen algunos adultos mayores respecto

a la propia identidad durante la vejez.

3.4 Supuestos Basicos de Investigacion

La vejez se relaciona principalmente con los cambios que se producen en el ciclo de vida.
Segun Wedderburn (1975), puede contemplarse al proceso de envejecimiento como la historia de
roles cambiantes a lo largo del curso de la vida. Asi, lo que entendemos como adolescencia,
madurez joven, mediana edad, no son sino fases de la vida caracterizadas por algunos cambios

importantes en los roles sociales. La vejez desde esta perspectiva, es entendida como un proceso.



Ademas, se considera que “este proceso de envejecimiento no es idéntico para todos los
individuos, surgen diferencias segun la clase, género, etnia, trayectorias laborales, grado de
autonomia o contexto ecologico y social donde vivieron” (Oddone, 2012, p. 55).

Tanto la identidad como la historia de vida se modela en el relato narrativo, teniendo en
cuenta que las identidades se construyen dentro de un proceso de socializacién, como una
narracion ante uno mismo o ante los otros, que se modifica y se reedita con el paso del tiempo.
Es por ello, que el hecho de narrar a si mismo o a otros lo que ha sido la historia de vida, es una
herramienta Util para la reconstruccion de la propia identidad.

Por otra parte, en el proceso de socializacion ain en adultos mayores, las
representaciones propias construidas y el reconocimiento, prejuicios o estereotipos externos
propician emociones placenteras o displacenteras que configuran en mayor o menor medida el
estado de animo general con el que el individuo se relaciona con el ambiente y transita la vejez.

Finalmente, las conversaciones sobre el pasado son también una de las practicas que
posibilitan el estudio de los procesos de transmision y convergencia, ya que promueven el
traspaso de recuerdos de una persona a otra, proceso denominado como contagio social (Brown

et al., 2012).

3.5 Fundamentacion

Esta investigacidn resulta conveniente porque trata de una poblacion que ha estado
permeable a grandes y profundos cambios histdricos y sociales, ha sido testigo de un cambio de
paradigma respecto a sus propias concepciones de la historia; asi también a “una inmediatez

temporal sin precedentes en los acontecimientos sociales y las expresiones culturales” (Castells,



2001: 539). Por otro lado, el relato de la historia de vida, y el posterior analisis del discurso
aporta, como afirma Muchinik (1984), riqueza de contenido, y permite profundizar ampliamente
el contexto de vida y compartir su interpretacion en un espacio de descubrimiento.

En la actualidad, muchos adultos mayores se encuentran sin redes de sostén para afrontar
estos cambios globales, otros se encuentran institucionalizados o bien transitando esta etapa en
soledad. En esta investigacion se considera relevante conocer la historia de vida de este grupo
social, vislumbrar las caracteristicas del relato personal propiciando a la sociedad comprender y
ahondar con qué representaciones sociales actuales cuentan y cuanta relevancia adquiere esta
narrativa en el bienestar general de los adultos mayores, y el estado de &nimo con el que se
enfrentan en la vida cotidiana.

Segun datos del INDEC, de acuerdo a la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
(ENFR), elaborada por la Direccion de Estadisticas Sectoriales (2018), la percepcion negativa
del estado de salud aumenta a medida que las personas envejecen: casi 4 de cada 10 personas de
75 afos o mas perciben que su estado de salud es regular o malo. Por otro lado, segun la
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) (2021), conectarse con otras personas y mantener
relaciones de apoyo social a lo largo del proceso de envejecimiento mejora la salud fisica y
mental de las personas mayores y contribuye a su longevidad.

Segun una encuesta del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2012) sobre la calidad
de vida en adultos mayores, en la que se utilizo la escala de satisfaccion vital de Diener, tan sélo
un 8% de la poblacion de 60 afios y mas se encuentra por debajo de la media, ligeramente
insatisfechas o insatisfechas con su vida, representando una muy baja proporcién dentro del
universo de los adultos mayores. Segin Shin y Johnson (1978), la satisfaccion vital se define

como una valoracion global que la persona hace sobre su vida, comparando lo que ha
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conseguido, sus logros, con lo que esperaba obtener, sus expectativas.

3.6 Preguntas de Investigacion

Las preguntas que direccionaron la investigacién fueron:

= ;Como los adultos mayores significan la vejez y cdémo creen que son considerados por

la sociedad?

= ;Qué importancia tiene para el adulto mayor su propio relato de vida; puede transformarse

en un factor protector frente a un impacto negativo del envejecimiento?

= ;Qué papel juega la memoria autobiogréafica en la vejez y como influyen los

recuerdos autobiograficos en la percepcion de los adultos mayores?

4. Estado del Arte

Un primer trabajo de Guerrero-Castafieda et al. (2018), corresponde a un estudio de
tipo cualitativo con la técnica de grupo focal mediante entrevistas semi-estructuradas, cuya

muestra se compone de diez adultos mayores que acuden a grupos de convivencia en una

comunidad de Aguascalientes, México. Los criterios de seleccion de los participantes fueron:

adultos mayores de 60 afios en adelante, hombres y mujeres, aparentemente sanos, con
capacidad de comunicacion verbal, con asistencia a un grupo de convivencia para adultos
mayores. En el citado estudio surgieron categorias como etapa de vida, cambios fisicos,
cambios sociales, cambios emocionales, y motivacién. Este estudio cualitativo suma un gran
aporte a la investigacidn en curso por cuanto sus resultados concluyen en considerar al

envejecimiento
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como una re-construccion humana social e historica que se determina por la forma en cémo los
individuos la viven y la afrontan, permitiendo dar cuenta de la importancia de la narrativa
biogréfica y del estado del &nimo con que se transita esta etapa vital.

Un segundo trabajo de Guerrero-Castafieda et al. (2019) en Brasil, donde realizaron un
estudio cualitativo fenomenoldgico-hermenéutico que tuvo como objetivo comprender las
experiencias de vida que favorecen la plenitud y la trascendencia del adulto mayor. Se realizaron
entrevistas fenomenoldgicas en una muestra de 11 hombres y mujeres mexicanas, de mas de 60
afios de edad, cuyos resultados concluyeron que la trascendencia se ve favorecida por el cuidado
durante el ciclo vital. Este trabajo se relaciona con la investigacion en curso por cuanto explora
la forma en cémo los adultos mayores refieren su plenitud, en donde conscientes de su paso por
la vida, reconocen que han tenido una trayectoria: una historicidad. Este reconocimiento resulta
un aporte importante por cuanto revela la importancia del relato de las historias de vida y las
experiencias subjetivas de los adultos mayores, su sentir y modo de transcurrir la vejez.

Por otro lado, en Espafia, Dominguez Parraga (2019), utiliz6 el método cualitativo para el
andlisis de la realidad social de los adultos mayores y su relacién con la comunidad, se abordo la
tematica del envejecimiento activo y su asimilacion en la vida cotidiana, proponiéndose como
objetivo colaborar al futuro de los mayores en las ciudades. La muestray los perfiles de la
misma fueron los siguientes: hombres y mujeres de 65 afios 0 mas, residentes no menos de cinco
afios en los barrios seleccionados y vivir de manera independiente; utilizando como instrumento
15 entrevistas semi-estructuradas en dos barrios urbanos diferentes de la ciudad de Céaceres,
Extremadura (Espafa), cuyo posterior analisis se ha realizado utilizando la teoria fundamentada.
Los resultados de ésta investigacién concluyeron que los adultos mayores participantes

reivindican el anhelo por sentirse activos y participes de la sociedad. Conjuntamente, y ello es de

12



gran aporte a este trabajo investigativo, se encuentran lejos de la idea preconcebida de la vejez
como etapa vital caracterizada por la debilidad o la tristeza.

Un cuarto trabajo corresponde a Garcia Carro (2020), cuya investigacion cualitativa, tuvo
como objetivos fomentar el conocimiento sobre la vejez, sus caracteristicas psicologicas, fisicas
y sociales; promover la memoria autobiogréafica como técnica de recuperacion y activacion de
recuerdos pasados, favoreciendo el desarrollo de la identidad personal en la vejez. Se realizaron
entrevistas, observaciones informales y foto-elicitaciones (entrevistas fotograficas) a mujeres de
100 y 84 afios respectivamente; y a un vardn de 76 afos, residentes en Castilla y Leon (Espafia).
Este estudio resulta un aporte importante ya que demostro por un lado la heterogeneidad del
envejecimiento, y por otro, que, a través de la narrativa, la construccion de la trayectoria vital
conforma una herramienta ideal de la promocion de la identidad; la relevancia de los habitos
saludables promueve el envejecimiento activo y la mejora del estado del animo.

Otra investigacion, corresponde al trabajo de Grippaldi, E. (2022), que mediante la
utilizacion del método autobiografico en su vertiente de analisis socio-narrativo de relatos de
vida (life story), se indago en las narrativas biograficas de personas que auto-perciben padecer
depresion; siendo la muestra de 29 mujeres y 19 varones, residentes en la ciudad de Buenos
Aires. Se utilizo la entrevista biografica como técnica para la obtencion y recoleccion de datos,
incentivando a las personas entrevistadas a elaborar o construir una trama narrativa sobre su
vida, en relacion con sus padecimientos depresivos. Los resultados concluyen en que las
personas que se reconocen afectadas por esta dolencia consideran que se trata de un problema de
indole personal, cuyas raices estan disociadas del modo en que funciona la sociedad, el mundo
laboral o la institucion familiar. Por otro lado, se observo que esta patologia social de la

individualidad en Argentina, a diferencia de otros sufrimientos que adquieren resonancia publica
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y organizacion politica, permanece confinada al espacio privado. Esta investigacion resulta
relevante para el curso de esta investigacion por cuanto utiliza la narrativa biografica como
meétodo y aborda dimensionalmente un trastorno del estado del &nimo desde el relato y analisis
discursivo de sus participantes.

Asimismo, en Argentina, una investigacion cualitativa de Canal y Garizoain (2022), cuyo
énfasis estuvo centrado en obtener informacion de cdmo los adultos mayores construyen los
relatos narrativos, el vinculo con el tiempo y el proyecto futuro. Se realizaron entrevistas en
profundidad semi dirigidas y construccion de narrativas en primera persona. Los datos recabados
demuestran que las personas mayores, mediante la autorreflexion, configuran su identidad y
renuevan proyectos futuros. Por otra parte, la produccion narrativa de los participantes del
estudio, dio lugar a una actividad autoreflexiva sobre los efectos del paso del tiempo. Esta
investigacion resulta conveniente para la presente investigacion en cuanto utiliza los relatos
como constructores de identidad en la vejez.

Por otro lado, en Europa Occidental, un estudio realizado en Alemania, de Hutmacher y
Morgenroth (2022), indago el significado de los primeros recuerdos autobiograficos desde una
perspectiva adulta. Se utilizaron métodos mixtos, mediante un analisis cualitativo de las
respuestas, y posteriormente se compararon categorias de manera estadistica. De este modo, los
participantes debian describir sus primeros recuerdos autobiograficos y el significado otorgado a
éstos. Los resultados fueron analizados mediante un software de analisis de contenido
cualitativo. Este estudio permitio, desde la narrativa de vida personal, la exploracién de la
memoria autobiogréafica y su contenido. Este trabajo, es de gran aporte para la presente
investigacion por cuanto revela el razonamiento autobiografico en la historia de vida y pone de

manifiesto la importancia de la construccion de narrativas de vida y el lugar que ocupan los
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primeros recuerdos.

Por su parte, Al-Ghafri et al. (2023), llevaron a cabo en Medio Oriente, un estudio de
disefio cualitativo, cuyo objetivo fue explorar las experiencias de vida de los adultos mayores. Se
reclutaron 13 adultos mayores, de los cuales se recopilé informacion sociodemografica y de
revision de vida mediante un conjunto de preguntas guia semiestructuradas. En los hallazgos del
estudio se evidenciaron recuerdos del pasado, de la infancia y relaciones interpersonales. Este
estudio ayudo a revelar la resiliencia, las conexiones sociales y las reflexiones vitales de los
adultos mayores omanies. Los datos recabados revelaron capacidad de resiliencia, conexiones
sociales y reflexiones de vida de los adultos mayores ofreciendo una comprension holistica de
sus experiencias. Resulta relevante para el presente trabajo, por cuanto manifiesta la amplitud de
exploracion que permite el trabajo con historias de vida en adultos mayores.

Asi mismo, Fang et.al (2023), del Reino Unido, emplearon la perspectiva biografica en
un estudio de corte cualitativo incluyendo la narracion como una herramienta metodologica para
explorar holisticamente los retos emocionales a los que se enfrentan los adultos mayores y
mejorar su bienestar. Se utilizaron entrevistas semiestructuradas con participantes de Reino
Unido y Australia. Su objetivo fue comprender mejor las experiencias emocionales que pueden
encontrarse junto con el envejecimiento, demostrando con los resultados la importancia de
desarrollar recursos y habilidades adecuadas al implementar el método de narracién biogréafica
CON personas mayores.

Por ultimo, en Suiza, Anderson et al. (2022), realizaron un estudio narrativo de corte
cualitativo sobre la construccion de identidad en adultos mayores. Este trabajo tuvo como
objetivo explorar como las personas mayores conceptualizan su identidad y establecen su lugar

en la sociedad. Se llevo a cabo mediante entrevistas cualitativas con 23 participantes, analizadas
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mediante la Teoria de Posicionamiento. Los resultados indicaron que los adultos mayores
utilizan narrativas tanto para mantener su autonomia como para preservar su sentido de
identidad. Este estudio resulta conveniente para esta investigacion, ya que revela como la

utilizacién de relatos de vida permite comprender la resignificacion de la identidad en la vejez.

5. Marco Tedrico

En el presente apartado se describiran las variables principales de este estudio teniendo

en cuenta los objetivos propuestos.

5.1 Vejezy Envejecimiento

Ha sido corriente a lo largo de los afios, como afirman Orduna y Naval (2001), considerar
a la vejez como una etapa vital deficitaria, considerando a los adultos mayores en torno a la
incapacidad o minusvalia, la improductividad y la enfermedad. Como destaca Klein Caballero
(2024), esta concepcion estereotipada de prejuicios en torno a la edad, impacta en las personas
mayores, dando lugar a la repeticion de patrones de conducta que no se corresponden con sus
metas y deseos, y por otro lado, saca a la luz una vision erronea del proceso de envejecimiento.
Ya en 1982, durante la primera Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, celebrada en Viena,
en su plan de accion recomendaba desplegar esfuerzos tendientes a superar esa imagen
estereotipada que presenta a las personas mayores como individuos que padecen problemas
fisicos y/o psicolégicos, y que, por lo tanto, son incapaces de funcionar con autonomia.

Siguiendo esta misma linea, Fortuna Terrero (2016), considera que el envejecimiento, es un
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proceso natural, multiple y gradual, de caracteristicas variables, en las que el paso del tiempo
implica diferentes desenlaces para cada individuo.

Por otro lado, tal como expresa Klein Caballero (2024), los adultos mayores sufren el
estigma de ser un “problema” social, se ignoran y subestiman los valiosos aportes que pueden
dispensar a la comunidad en el curso de este proceso vital. En tal sentido, Mosquera et al.,
(2005), refieren que la idea de proximidad con la muerte, da lugar a que sea asociada la vejez con
la carencia o el deterioro, otorgandole una valoracion negativa.

Por otra parte, al respecto de adultos mayores de hogares unipersonales o de dos
convivientes, existen conclusiones donde se afirma que “las personas adultas viven generalmente
solas, lo que facilita la aparicion de situaciones complejas: soledad, falta de atencion y mayor
vulnerabilidad social, reflejada en dificultad de acceso a servicios y limitada integracion social”
(Tisnés y Salazar-Acosta, 2016, p. 222).

Ahora bien, como afirman Robledo et al. (2022), la complejidad del proceso de
envejecimiento, en el que coinciden tanto los aspectos sociales, psicolégicos y biolégicos,
requiere una perspectiva integral. EI envejecimiento como tal, es un concepto que encuadra la
vejez, no hay un momento en el que el envejecimiento se detenga, por lo que no es posible
disociar ambos conceptos; deben definirse de manera articulada. Por ello, el envejecimiento -al
ser un proceso- se va desarrollando a lo largo del ciclo vital, hasta la muerte; y se haya, como
afirma Sarabia Cobo (2009), condicionado por el modo en que la persona logra satisfacer todas
sus necesidades y los diversos contextos en los que se presentan las mismas a lo largo de la vida.

La vejez posee en general una representacion social negativa, pero conlleva a su vez,
segun Laforest (1991), una dimension positiva que se traduce en un proceso de crecimiento,

como asi también de irremediable declinamiento bioldgico y social. Ambas dimensiones
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positivas y negativas dan como resultado una vivencia de “crisis” en el adulto mayor que define
la vejez, forjada por las propias vivencias.

Por otra parte, Fernandez Ferman (2004), al abordar el tema del envejecimiento, refiere a
que este se aloja gradualmente en la vida de cada individuo sin tomar conciencia de ello; y luego
en algun punto del ciclo vital aquella impronta es visibilizada, cuando se manifiestan
determinadas crisis vitales (distancia con la familia nuclear, llegada de la jubilacion, duelos
frente a la pérdida de pares, etc.). Ademas, estos y otros conflictos son reactivados como
consecuencia de condicionantes actuales durante la vejez, como pueden ser los cambios en las
capacidades fisicas y cognitivas, en la posicion en el sistema familiar y en el lugar que ocupa el
adulto mayor en la sociedad. De igual forma, Schultze (2016), sostiene que afectaran al modo de
envejecer, las caracteristicas particulares de cada adulto mayor conjuntamente con aquellas
adquiridas y acumuladas en el transcurso de la vida.

Como punto de partida de la gerontologia contemporanea “enfoque interdisciplinario que
aborda el proceso de envejecimiento y vejez en sus dimensiones biologicas, psicolégicas,
sociales, culturales, historicas, politicas, educativas y economicas” (Fergusson-Cardenas et al.,
2020), se postula un enfoque positivo de la vejez, en la cual, pese al deterioro bioldgico,
subyace una fase de crecimiento. Desde la posicidn del autor, quienes transitan la vejez como
una etapa creciente adquieren una plena concepcién de si mismos que afirma la propia
identidad.

De acuerdo con Orduna y Naval (2001), el equilibrio 6ptimo de bienestar fisico, social, y
mental que conduce a posibilitar una mayor calidad de vida en la vejez, es llamado
“envejecimiento activo”, siendo los adultos mayores quienes implementan sus propios recursos
para afrontar este proceso multidimensional.

Al respecto, en 2002, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define:
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El envejecimiento activo es el proceso de optimizacion de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad, con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las
personas envejecen. Mas concretamente indica que es el proceso que permite a las
personas realizar su potencial de bienestar fisico, social y mental a lo largo de todo su
ciclo vital y participar en la sociedad de acuerdo con sus necesidades, deseos y
capacidades, mientras que les proporciona: proteccién, seguridad y cuidados adecuados
cuando necesitan asistencia. (p.79)

La participacion social significativa es una de las oportunidades con que cuentan para
integrarse creativamente a su entorno social, dotando de nuevos sentidos a su realidad,
ocupando nuevos espacios de protagonismo, desarrollo y refuerzo de habilidades y
capacidades que mejoren su vida cotidiana y les permitan elaborar un proyecto de vida
saludable para que puedan “crear y recrear una nueva forma de estar en el mundo (...)”

(Monchietti, 2000).

5.2 Estado del Animo en la Vejez

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la vejez, la salud mental se
encuentra delimitada no s6lo por factores fisicos y sociales, sino también por las consecuencias
del impacto vital de las experiencias acumuladas y los estresores aparejados por el proceso de
envejecimiento, facilitando la aparicion de angustia en contextos hostiles, pérdida de la vida
intima y el deterioro funcional de esta etapa de la vida.

Por otra parte, Mosquera et. al (2005), afirman que “la forma de envejecer y de enfermar

es un proceso social que depende de la interaccion entre el sujeto y el medio” (p. 7)
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Al respecto, Tisnés y Salazar-Acosta (2016), destacan que este colectivo etario es el mas
vulnerable en cuanto a la salud, y muchos adultos mayores precisan de otras personas
-cuidadores- durante la vejez.

Para dimensionar factores de riesgo que pueden dar lugar a afecciones de salud mental, se
menciona que “El aislamiento social y la soledad, que aquejan a cerca de una cuarta parte de las
personas mayores, son factores de riesgo clave para padecer afecciones de salud mental en etapas
posteriores de la vida” (Hong Rui T., et al., 2023, como se cita en OMS, 2023).

Tal como sostiene, Monroy (2005), es posible evidenciar en esta etapa de la vida,
aumento de los niveles de ansiedad, asi como irritabilidad, estrés y desmotivacion entre otros;
todos ellos afectarian el funcionamiento de la vida cotidiana del adulto mayor, asi como también
la manera de desenvolverse y percibir su propio entorno, pudiendo padecer en algunos casos un
trastorno depresivo.

Respecto a la depresion, Casey (2017), revela que la misma es una de las causas mas
importantes de sufrimiento emocional en las Ultimas etapas de la vida y también puede ser un
factor que contribuye a la morbilidad del sujeto. A su vez, enfatiza en que debe considerarse un
trastorno médico potencialmente grave e incapacitante, que no forma parte de un envejecimiento
normal.

De acuerdo a lo investigado por Segurola Baranda (2019), para la Universidad Publica
de Navarra, sobre prevenir la depresion en la vejez y las caracteristicas de la misma; esta
patologia supondria un problema socio-sanitario de gran trascendencia, como consecuencia de su
alta prevalencia y las graves secuelas que provoca tanto en el adulto mayor como en su entorno.
Al respecto, la autora pondera la existencia de diversos factores -algunos modificables- que

predisponen al adulto mayor a desarrollar este trastorno.
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De modo similar, (Ehrenberg, 2000, como citado en Grippaldi, 2021), considera que “la
depresion se ha impuesto como el principal malestar intimo producto de profundas
transformaciones en las normas sociales”. Actualmente los cambios sociales demandan mayor
rendimiento por parte del sujeto y los adultos mayores no escapan de esta circunstancia. Muchos
de ellos se encuentran aun ayudando solidariamente a sus hijos y nietos, padeciendo alguna
discapacidad fisica o transitando alguna otra enfermedad. Frente a ello, la importancia de las
caracteristicas del ambiente, en donde el entorno y sus redes sociales estan supeditadas al
mandato de la sociedad del trabajo, que exige cada vez mas un exceso de positividad.

En la actualidad, segun plantean Moreira et al. (2020), la gran dificultad radica en que
tanto la depresion como los sintomas depresivos estan infra diagnosticados en la poblacion de
adultos mayores, confundiéndose muchas veces con efectos del propio proceso de
envejecimiento o con otras patologias.

En la opinién de Carstensen y Mikels (2005), cuando los adultos mayores se encuentran
motivados, son mas propensos a recordar y dejarse persuadir por la informacion que les resulta
mas significativa para el alcance de sus metas, es alli cuando la atencion y la memoria
emocional, aumentan.

Desde la posicién de Carstensen (2006), en esta etapa del ciclo vital, tanto los objetivos
como la percepcion del tiempo cambian, tomando relevancia la regulacion emocional de los
estados del &nimo, sobre todo cuando el tiempo es percibido por el adulto mayor como limitado.

En esta misma linea, de acuerdo a la Teoria Sociocognitiva, Garcia-Rodriguez et al.
(2008), sostienen que con la edad hay una mayor comprensién y un mejor procesamiento de las
emociones, consecuencia de la relevancia que adquiere la vida afectiva a través de las relaciones

interpersonales establecidas y el desarrollo interindividual.
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Por otro lado, Schultze (2016), evidencia que, en el curso vital, se ponen de manifiesto
diferentes -crisis- que dan lugar a una reflexion constructiva tendiente a superarlas, replanteando
los adultos mayores, la propia vejez; pudiendo encontrar un nuevo significado a sus vidas.

En resumen, cuando se evidencian trastornos del &nimo, estos ocasionan una
reduccion de diferentes magnitudes en la calidad de vida de las personas mayores, por lo que

las intervenciones en esta area resultan indispensables.

5.3 Identidad Narrativa

Segun refiere Mc Adams (1988; 1993), la identidad narrativa se va conformando a
través del desarrollo de la historia de vida en la adolescencia y mediana edad. La identidad
narrativa puede ser definida como una narracion autobiografica que comenzamos a elaborar
en la adolescencia, y continuamos reelaborando a lo largo de todo el ciclo vital con el
objetivo de lograr unidad y coherencia sobre quiénes somos, como hemos llegado a serlo y
hacia dénde queremos dirigirnos en el futuro (McAdams, 1993).

lacub y Arias (2010), afirman que la identidad se estructura con base en discursos que
promueven criterios de edad, género, roles y posiciones, los cuales sin duda alguna funcionan
como ordenadores sociales. Por otro lado, puede definirse como “un constructo que da cuenta
de una manera de existir en el mundo y de la conciencia de esa existencia. La identidad se
refleja en lo que esté siendo el sujeto, es decir, la resultante de lo que ha sido y de lo que
desea ser” (Toledo Jofré, 2012).

En la misma linea, el relato, entonces, mediante su practica narrativa permite mantener

un minimo de coherencia y continuidad necesaria para el mantenimiento del sentimiento de
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identidad (Jelin, 2011; Pollak, 1992).

Por otro lado, segin Faedda, L. y Soliverez, C. (2015), si bien el sujeto en situacion se
observa a si mismo durante el discurso, se visualiza como un otro que narra, mediante un proceso
de comprensién y organizacién de los propios relatos. Para muchos adultos mayores, narrar la
propia historia, facilita una apreciacion de la trayectoria vital.

Segun Ricoeur (2006), es posible afirmar que en toda historia narrada confluyen dos
clases de tiempo: por una parte, aquel conformado por una sucesion indefinida de
acontecimientos, experiencias, y, por otra; la historia narrada presenta otro aspecto temporal a
través del cual la historia recibe una configuracion. En efecto, el sujeto configura su historia
también de acuerdo a la singularidad de lo que percibe, y ello conforma lo que, en 1985,
Merleau-Ponty, define como la re-creacion o re-constitucion del mundo en cada instante. Se
entiende entonces, a la narrativa como un proceso para comprender la historia.

Desde el punto de vista de Arfuch (2008), se sostiene que las narrativas resultan
mediadoras para poder hablar del sujeto, como también de sus subjetividades, posicionandose en
diferentes ambitos de las ciencias sociales como la filosofia, la lingtistica, la literatura y por otra
parte también en lo que respecta al psicoanalisis, concluyendo que las historias de vida tendrian
el “poder” de favorecer procesos de subjetivacion y de agenciamiento de la propia vida. En esa
misma linea, Smith y Sparkes (2008), afirman que las narrativas no son naturales, ni tienen un
caracter totalmente volitivo, mas bien, se estructuran selectivamente y como relatos no son
expresadas cada vez del mismo modo. Tanto quienes son receptores de esos relatos, como los
espacios o contextos en donde transcurren, inciden en cdmo se configuran y expresan las
historias.

En el mismo contexto, a juicio de otro autor, se considera que:
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Aquello que se presenta, en apariencia, como meras anécdotas individuales, trascienden
el &mbito de lo privado, personal, doméstico y reflejan procesos sociales colectivos de
suma complejidad. Es aqui donde verdaderamente recae el aporte de la historia oral como
metodologia que condensa relatos "sueltos"”, pero que por su capacidad hilvanadora,
comprensiva e interpretativa, permite una idea totalizadora (Ortiz, 2012)

Por otra parte, como afirman Plaza Carmona et al. (2017), la identidad narrativa se
construye evolutivamente, y posee mayor énfasis en la adultez mayor, en cuanto es en esta etapa
vital cuando se elaboran relatos determinantes para la conformacion de la identidad: “En este
momento las personas estan mas dispuestas a seleccionar y ordenar los relatos que han
acontecido a lo largo de su vida, vinculandose mediante causas y efectos en una linea temporal”
(p. 58), ya que hay una mayor disposicion por parte de los adultos mayores a valorar o destacar
los fragmentos y relatos de su historia vital.

Martorell (2019), psicéloga experta en psicoterapia breve por la Sociedad Espafiola de
Medicina Psicosomatica y Psicoterapia, relata que la exploracion de los relatos de caracter
autobiografico con fines cientificos comienza con los primeros historiadores (Mishch, 1951;
Thompson, 1978, citados en Sarabia, 1985). Asi mismo hace referencia a que los primeros
acercamientos al método de los documentos personales escribian la historia de una época,
acontecimiento o grupo a través del andlisis de las biografias de las grandes figuras historicas.
Asi, a lo largo de los afios también se ha utilizado el método autobiografico en la clinica
psicoldgica, a través de las llamadas técnicas narrativas.

La historia de vida como técnica cualitativa, es una construccion individual y
autobiografica, donde el investigador estimula el contenido del relato, a manera que exprese la

muy personal percepcion del informante, en relacion a los diversos recuerdos referentes a
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aquellas situaciones que habra vivido (Pourtois, 2005)

Por otro lado, la narrativa puede ser una de las formas clave a través de las cuales se
desarrolla el crecimiento postraumatico, ya que permite a los individuos construir y definir el
cambio con sus propias palabras, mientras que narrar el evento dentro del contexto de la historia
de vida conecta activamente el crecimiento con la identidad (Pals & McAdams, 2004; Woodward
y Joseph, 2003, como se cit6 en Banks, 2013).

Estas concepciones tedricas darian sustento a la influencia positiva que tendria el
relato, narrativa de la historia de vida para el adulto mayor.

Desde su dimension terapéutica, la narrativa centraria a la persona como experta en su
vida; asi lo afirman Castillo et al. (2012), al hablar de las técnicas narrativas y el enfoque
psicoterapeutico. Este enfoque aborda el problema separado de las personas, considerando que el
conjunto de habilidades, competencias, convicciones, valores, compromisos y capacidades serian
minimizadoras del impacto de determinadas problematicas en la vida de las personas. Al
respecto en los adultos mayores, cuando no es posible la expresion y desarrollo de ciertas
potencialidades y no se encuentran redes de sostén para hacer frente a los cambios, podrian
suscitarse modos disfuncionales de adaptacion, que evidencian en la vida cotidiana estados de
animo que pueden ser potencialmente patologicos como lo es la depresion.

Por otro lado, desde la Teoria Psicoanalitica, como plantea Fernandez Ferman (2004),
aumenta junto con la crisis de la mediana edad, el proceso de reflexion e interiorizacién del
propio individuo, mediante el cual reconstruye su propia historia, retornando sobre los recuerdos.

Ahora bien, para comprender la importancia de la narrativa de la historia de vida en el
adulto mayor y su implicancia en la prevencién del estado del animo, es necesario ahondar en los

recursos con gue el sujeto cuenta para adaptarse a los sucesos y experiencias que se le presentan,
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cémo responde frente a ellos o cudl es su capacidad de resiliencia.

Al respecto, resulta de gran aporte un trabajo de anélisis categorial, apoyado en una
revision documental publicada por la revista CES Psicologia de Colombia, en la cual Granados
et al. (2017), abordan a la resiliencia como integradora de procesos propios del sujeto, y que
proporciona cualidades protectoras en todos los &mbitos de los procesos de interaccién humana,
fortaleciendo y potenciando la capacidad de los sujetos y las comunidades para el afrontamiento

de las tensiones y contradicciones que surgen a lo largo del camino de la vida.

5.4 Memoria Autobiografica

La memoria autobiografica (MA) puede considerarse como la memoria para los eventos
de la propia vida y conocimientos sobre el si mismo, una funcién esencial de la
cognicién humana donde se entrecruzan aspectos relativos al si mismo, la emocion, la
motivacion y el significado personal que se imprimen en la experiencia (Salazar-Villanea, 2010).
En la misma linea, Fivush (2011) la considera un sistema integral de experiencias antiguas
inmersas en la vida narrativa; las mismas son analizadas y valoradas en torno a uno mismo y a
los demas conformando un universo narrativo vital.

Segun Blanco Abarca y Ruiz-Vargas (1997), diferenciada de otros tipos de memoria, la
autobiografica se caracteriza por estar orientada hacia el pasado y posee una conciencia
autonoética, es decir, del Yo.

Otros autores consideran que: “La memoria autobiografica es el recuerdo del yo
interactuando con otros en servicio de metas a corto y largo plazo que definen nuestro sery

nuestro proposito en el mundo” (Conway et al. 2004; Fivush 1988, 2008; McAdams 1992, 2001;
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Pillemer 1998).

Por otro lado, segun Ferrarotti (2007), con base en el Psicoanalisis, refiere que muchas
veces la memoria impide el recuerdo, se bloquea y anula parte o todo lo vivido. Por ello es que
sefiala que la memoria tiene la capacidad de olvidar.

Del mismo modo, otro autor enfatiza que:

Dado que recordar no es sino leer el pasado en el marco de una vida hecha proyecto, asi

como toda lectura implica una cierta seleccién, una cierta atencién que se presta a ciertos

elementos, y se sustrae a otros, asi también la memoria es ya interpretacion. Por ello,

cuando recuerdo, olvido”. (Grassi, 2017, p.77)

Asi entonces, en la construccion de la identidad, la memoria es imprescindible tanto en su
accion de recordar como en su accion de olvidar.

Gonzélez (2013), sostiene que la memoria es una suerte de reescritura continua, una
narracion que se cuenta cada vez de una manera diferente, a veces con adiciones e insertos,
exageraciones y omisiones, asi, “la memoria se parece a un palimpsesto cuyo contenido esta
sometido a subversivas modificaciones” (p. 18).

Por otra parte, aquello que organiza la memoria o bien como destaca Fivush (2011), le
proporciona a esta una -estructura narrativa- es el lenguaje; por lo que una narrativa légica da
cuenta el por qué una sucesion de pensamientos, creencias, intenciones y emociones se
desarrollan y de qué modo ayudan a que los individuos recuerdan su pasado personal.

Asi mismo, Dominguez De la Ossa y Herrera Gonzélez (2013), sefialan que “al narrar se
abre la posibilidad de transformar relatos dominantes concebidos desde el déficit, la incapacidad
y la desesperanza a relatos alternativos de esperanza, satisfaccidn y recuperacion que representan

nuevas concepciones o formas de pensar sobre el si mismo y la realidad” (p. 637).
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Para Brewer (1996), la memoria autobiogréfica se define por la reconstruccion de la
experiencia primaria original del individuo, que conlleva un registro experiencial del evento
recordado como real, 0 sea la experiencia personal vivida de que el evento ha ocurrido. Por otro
lado, el hecho autobiografico no necesariamente se halla cargado de emotividad ni se tiene una
imagen sensorial de la experiencia; muchas veces el individuo tiene el recuerdo del evento
remoto, pero no puede evocar aquél. Este fendmeno da cuenta de su componente seméntico,
propio de la conciencia objetiva.

Agregando a lo anterior, como la MA juega un papel relevante en la identidad y la
regulacion del &nimo; la Atencion, segun Carstensen y Mikels (2005), juega un papel
preponderante en cuanto al contenido recordado o a la experiencia recolectiva, ya que los adultos
mayores parecen prestar mas atencion a la informacion que les resulta emocionalmente agradable
-posibilitando retenerla y recordarla-, que, a la informacidn negativa y neutra, favoreciendo el
mantenimiento del equilibrio emocional.

Arfuch (2013), en Memoria y Autobiografia, afirma que el espacio autobiogréafico
comienza en el hogar que habitamos, alli se alojan imagenes que conforman y definen parte de
nuestra memoria.

Por otra parte, el contenido de la MA permite la construccién de una identidad personal,
la cual determinara las acciones y decisiones que las personas tomen hacia su futuro (Baddeley,

1992; Tulving, 2002).

5.5 Reminiscencia

Segun Plaza Carmona et al. (2017), la reminiscencia se puede definir como un proceso de
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reconstruccion de eventos del pasado, en el que el estado de &nimo del sujeto a la hora de
recordar es un factor importante.

Asi mismo, Butler defini6 a la reminiscencia como “un proceso mental universal que
ocurre naturalmente, caracterizado por el retorno progresivo a la conciencia de la experiencia
pasada...impulsado por la comprension de la finitud y el acercamiento al final de la vida; y la
incapacidad de mantener el sentido de invulnerabilidad personal” (pag. 66). Estas experiencias
deben ser reconstruidas para que la vejez pueda afrontarse de manera adaptativa.

Por otro lado, lo que la persona recuerda a partir del proceso de reminiscencia,
representa un elevado potencial terapéutico en la vejez, constituyendo una técnica que promueve
el desarrollo de la persona, su auto actualizacion y el encuentro de un sentido de vida. Las
reminiscencias tienen implicaciones sobre la forma como la persona vive y perspectiva su vida,
estimula y desarrolla la identidad, orienta la persona sobre la manera como debe vivir su vida,
atribuye orden y significado a las experiencias de vidas y hace con que la persona que cuenta su
historia sienta mas poder (McAdams, 1985; White, 1980; Viney, 1995; como se cito en Cabaco,
2019).

De acuerdo con Laforest (1991), la reminiscencia representa una salida a la crisis que
emerge en la vejez, por su utilidad terapéutica: considerando que permite a los adultos mayores
reconstruir su identidad, integrar y preservar su propia vida. Dicho con palabras del autor:
permite revisar el conjunto de su vida como un todo, percibir su unicidad e individualidad y
resolver los conflictos no solucionados del pasado. Es condicion para ello que la vejez se le
presente al individuo como una etapa ctlmine en la que se revela la totalidad de la vida.

Por otro lado, Salvarezza (1988), alude a la reminiscencia como una actividad mental

organizada y compleja que posee una finalidad sumamente relevante, permitiendo al sujeto
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reafirmar su autoestima cuando comienzan a disminuir sus capacidades psicofisicas.

Como actividad mental, Bluck y Levine (1998), describen a la reminiscencia como el
acto o proceso de recordar episodios particulares o genéricos, pero los mismos se hallan
asociados a la creencia de que aquello que el sujeto recuerda es verosimil con las experiencias
antes vividas. A su vez, este proceso puede ser voluntario o involuntario, siendo relevante la
autenticidad de la memoria y la relacion de los recuerdos que se tienen con uno mismo.

Otro punto es, que esta actividad que facilita la comunicacién, se ha tornado a su vez una
valiosa técnica enfocada a los recuerdos positivos y placenteros de los adultos mayores. Como
precedente, Loftus y Kaufman (1992), manifiestan que, al compartir historias intimas con otros,
construimos relaciones mas estrechas, por lo que volver a contar y reelaborar los recuerdos
también puede servir para disminuir la tension psicoldgica.

De igual forma, Moreno (2009), afirma que la reminiscencia, reune el modo en que los
ancianos o adultos mayores recuperan selectivamente aquellos recuerdos de hechos pasados que
pudieran reconocerse como “maxima’ 0 ensefianza para con los otros, pudiendo aprovecharse la
misma para el afianzamiento del vinculo entre pares.

Asi mismo, la reminiscencia se plantea como una estrategia de intervencidn a partir de la
cual se puede promover y entrenar la produccién de recuerdos autobiograficos de tipo especifico
y de caracter positivo (Latorre et. al., 2003). De acuerdo a ello, algunas investigaciones como la
de Alfonso y Bueno (2009), derivadas del trabajo con reminiscencia en adultos mayores, dan

como resultado, por ejemplo, la reduccién de sintomas depresivos.

6. Metodologia

6.1 Disefio
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El abordaje general de este trabajo de investigacion es empirico y exploratorio, de corte
cualitativo, y tiene como objetivo explorar el fenémeno del envejecimiento, el modo de
construccion de la propia identidad narrativa de los adultos mayores y su relacién con la memoria
autobiogréfica desde un enfoque narrativo.

La eleccién del enfoque cualitativo se basa en los postulados de Herndndez-Sampieri

(2018), orientado a cuestiones que permitan comprender fenémenos desde la perspectiva de
quienes los viven, buscando correlaciones y diferencias en estas experiencias y su significado,
teniendo en cuenta que las biografias o historias de vida son narrativas de la vida de un
individuo, relativas a periodos o épocas de su trayectoria vital, pudiendo las mismas ser

individuales o colectivas.

6.2 Participantes

En relacion a la muestra, la poblacidn requerida para esta investigacion estara
conformada por 6 adultos mayores, de entre 80 a 90 afios, cuya participacion sera voluntaria. Las
unidades de analisis corresponden a adultos mayores de ambos sexos no institucionalizados, con
salud funcional o asociada a la edad, sin enfermedades terminales o criticas; residentes en la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, que vivan solos o en pareja. Se contara previamente con el

consentimiento informado de los participantes.

6.3 Técnica de Recoleccién de Datos
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De acuerdo a los instrumentos utilizados y a la recoleccién de datos, estos ultimos fueron
recolectados a través de entrevistas semiestructuradas individuales. Algunas entrevistas fueron
presenciales y otras llevadas a cabo de manera virtual, de acuerdo a la posibilidad de cada
participante. El énfasis estuvo puesto en el relato de la historia de vida, sus reminiscencias,
cotejando el estado de animo actual, interpretando la realidad subjetiva que permita elaborar o
construir una trama narrativa que dé cuenta de su experiencia emocional e identitaria en esta
etapa de la vida, esperando obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes.
Durante las mismas se tomaron nota de las respuestas y se grabaron para su posterior analisis,
agrupando las categorias comunes que han surgido en torno a las variables de estudio.

Las historias o biografias, son narrativas que segun describe Hernandez-Sampieri (2018),
se construyen cuando:

El entrevistador solicita al participante una reflexion retrospectiva sobre sus experiencias

en torno a un tema o aspecto (o0 varios). Durante la narracion se le pide que se explaye

sobre los significados, las vivencias, los sentimientos y las emociones que percibio y

vivid en cada experiencia; asimismo, se le requiere que realice un analisis personal de las

consecuencias, las secuelas, los efectos o las situaciones que siguieron a dichas

experiencias. (p. 9)

6.4 Procedimiento

La investigacion se realizé en los domicilios de los participantes ubicados en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, y de manera virtual a través de video llamadas con aquellos

participantes que contaron con la posibilidad y autonomia. Se buscaron a personas que
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cumplieran con el rango de edad y los criterios de inclusion, estableciendo un primer contacto e
informéandoles sobre el acontecer del mismo.

Previo a efectuar la entrevista se solicito a los participantes la firma del consentimiento
informado (se adjunta modelo en Anexo 1), en el cual se detallan los objetivos del estudio y sus
caracteristicas, haciendo hincapié en la confidencialidad de la misma (Losada, 2014).

Los datos recabados fueron utilizados con fines académicos exclusivamente como lo
indica la Ley Nacional de Proteccion de Datos Personales (Ley 25.326 de 2000).

Mediante una encuesta sociodemogréafica y los hitos mas relevantes de la vida de los
entrevistados, se buscé profundizar los mismos para recabar mayor informacion sobre el
contexto individual, familiar, sus redes sociales y de sostén mas proximas; sus creencias y
representaciones sociales. Se buscé explorar las memorias individuales, colectivas e historicas,
sus estados del animo al respecto de la narrativa de sus propias historias de vida, como asi
también las caracteristicas y/o componentes de los diferentes relatos, y las singularidades
discursivas de sus respuestas frente a las entrevistas semi-estructuradas propuestas.

Se indagd acerca de la concepcion que tienen respecto a la vejez, como transitan esta
etapa vital y cudles son las representaciones sociales que tienen respecto al proceso de
envejecimiento. Teniendo en cuenta cada historia personal, se pretendié explorar la memoria
autobiografica de los participantes, sus recuerdos mas relevantes, mediante el analisis del relato y
las preguntas guia propuestas. Asi también, se tomé en cuenta el estado del &nimo que pudiera
emerger frente a la narrativa de la historia de vida y las reminiscencias evocadas durante los
distintos momentos de las entrevistas.

Habiéndose explicitado como objeto de analisis a la vejez e identidad narrativa en torno a

la misma, y su relacién con la memoria autobiogréafica; se tomaron en cuenta los acontecimientos
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narrados, teniendo en cuenta que la accion de enlazar un recuerdo con otro permite mediante la
reminiscencia, otorgar un nuevo sentido al relato y reubica al adulto mayor como protagonista
activo otorgandole identidad.
Por otra parte, para responder a las preguntas y los objetivos de la investigacion, se

crearon las siguientes categorias de analisis:

A. Memoria autobiografica

B. Autoconcepto en la vejez

C. Representacion social de la vejez

D. Experiencia vital del propio relato autobiografico

TABLAI

Categorias de Analisis

MEMORIA ; : : ‘ :
AUTOBIOGRAFICA Historia de vida. Cronologia. Contexto. Etapa vital relevante.
AUTOCONCEPTO : : ; P
EN LA VEJEZ Concepcidn. Vivencias. Sentimientos.
REPRESENTACION _ _ o
SOCIAL DE LA Creencias. Imagenes, estereotipos, 0 prejuicios.
VEJEZ
Caracteristicas. Estructura narrativa.
RELATO ; : s ot
AUTOBIOGRAFICO Experiencia Subjetiva del relato.

A continuacidn, se expone brevemente un resumen de las caracteristicas individuales de
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los participantes al momento de las entrevistas. Se deja constancia que se hara alusion a ellos con

nombres ficticios, para salvaguardar su identidad.

(4
(92}
D

El contacto fue establecido a través de un nexo en comin, quien inmediatamente se
ofrecié de manera voluntaria, estando dispuesto a participar de las entrevistas. Ademas, brindd
una autobiografia personal extensa de manera escrita con computadora. Posteriormente se
procedio a realizar los encuentros presenciales en su domicilio.

Hombre de 83 afios, hijo de inmigrantes espafoles; casado con la madre de sus hijos.
Tienen una hija casada, otra divorciada, un hijo también divorciado que vive lejos; y dos nietos.
Actualmente vive solo, su mujer permanece en un hogar con cuidados paliativos ya que padece
una enfermedad neuroldgica degenerativa. Su hija menor, vive en la planta baja con su marido y
su hijo -nieto-. Residen en un barrio residencial de clase media de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires. Su estado de salud es favorable, aunque recientemente a raiz de un traumatismo,
se halla con menor movilidad. Actualmente contintia conduciendo su vehiculo sin
inconvenientes.

Posee estudios primarios completos, y secundarios sin finalizar en un establecimiento
educativo técnico. A lo largo de su vida trabajo en varias empresas, en bancos y luego en
sistemas, realizando instalacion y mantenimiento de redes de sistemas para empresas, de donde
se jubil6. Durante casi treinta afios estuvo al cuidado de su esposa, que de manera progresiva fue
necesitando cada vez mas cuidados por su parte debido a su enfermedad. El era su Ginico

cuidador, los ultimos largos afios se dedicé exclusivamente a su atencion, dejando de lado
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cualquier actividad individual y relaciones sociales que no sean las de su familia consolidada.
Resalta como una etapa relevante y de mayor carga y angustia, la vivida durante la pandemia por
el Covid-19, ya que sus pocas relaciones y vinculos cercanos se vieron coartados. Actualmente
se esta adaptando a la nueva realidad familiar, y visita a su esposa todos los dias en el hogar,
algunas veces acomparfiado por sus hijas y nietos.

José ha mostrado mucho interés respecto a compartir su historia de vida, conserva
numerosos recuerdos del pasado, con énfasis en su infancia y en lo que compone su familia de

origen, con grandes detalles del contexto histérico y familiar.

Hombre de 82 afios, oriundo de Resistencia (Chaco), casado, con un hijo, dos nietos y
una bisnieta. Vive con su esposa en un barrio residencial de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires. Es jubilado desde hace 20 afios de una empresa estatal de provision de electricidad.
Actualmente se halla al cuidado de su esposa, la cual se halla postrada a causa de una patologia
Osea; si bien colaboran dos cuidadoras, la mayor parte del tiempo es él quien se ocupa,
realizando las tareas domesticas y de cuidado. No realiza actividades sociales ni recreativas. Lo
visita frecuentemente su nieto con su bisnieta pequefia.

Por otra parte, el entrevistado ha mostrado interés en compartir y narrar su historia de

vida, con mayor énfasis en la juventud-mediana edad.

Estela
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Mujer de 85 afos, italiana, viuda desde hace 5 afios de su segundo marido. Tiene dos
hijos de su primer matrimonio y dos nietos. Estela es ama de casa y fue costurera toda la vida,
oficio que no eligid, sino que segun expresa debio realizar debido al contexto histdrico y
familiar. Vino a la Argentina luego de la postguerra, mantiene ain recuerdos muy vividos de
aquella época. Actualmente vive sola en un barrio residencial de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires. Refiere estar planteandose mudarse al Partido de la Costa, méas cerca de su hijo varén. No
realiza actividades sociales ni recreativas, aunque le gustaria; manifiesta estar sintiendo muy

sola.

Mujer de 87 afos, viuda desde hace 27 afios, con tres hijas y cuatro nietos. Su marido
fallecio imprevistamente en Italia durante un viaje en comun, en la misma casa que lo vio nacer.
Reside en un barrio residencial de la ciudad de Buenos Aires, en una casa grande, que compartio
con su marido y donde vio crecer a sus hijos. En la actualidad, Juana vive sola al fondo y su hija
del medio vive adelante con sus dos hijos. Es oriunda de la Pcia. de Cérdoba, aunque también
vivié en Maipu (Mendoza) antes de residir finalmente en Buenos Aires. Es ama de casa de toda
la vida. Manifiesta llevar una vida plena y feliz, acompafiada siempre por sus hijas y nietos.
Mantiene una rutina diaria en su casa y se encuentra muy bien de salud. Le encanta pasar las
fiestas y el verano en su casa del Partido de la Costa, inmueble que ha conservado a lo largo de

los afios, y que le dispensa mucha gratificacion.
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Dafne

Mujer de 81 afios, argentina, casada desde hace sesenta afios con su primer y Ginico novio,
un italiano -de Calabria como sus padres-. Tienen en comun dos hijos varones, ambos casados;
una nieta y un nieto, mayores de edad. Nacié y vive actualmente en un barrio residencial de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Es profesora de Yoga, profesion que desarroll6 a lo largo de
su vida adulta. Ahora es ama de casa. Su familia ocupa un lugar preponderante. Expresa llevar
una buena vida, centrada en el presente, posee buena salud, con algunos resabios de afeccidn
respiratoria que no revisten gravedad. Gusta de la espiritualidad, la meditacion, técnicas de

respiracion; y asegura estar asiduamente investigando e intentando aprender cosas nuevas.

Gabriela

Mujer de 82 afios, argentina, casada con un uruguayo desde los veinte afios. Tiene tres
hijos, una hija mujer y dos varones; seis nietos. Oriunda de la Ciudad de Buenos Aires, ha
residido y trabajado también en una ciudad de la Republica Oriental del Uruguay. Actualmente
trabaja y reside con su familia nuclear, en un barrio residencial de la Ciudad de Buenos Aires.
Vive en el mismo terreno que dos de sus hijos, en viviendas linderas. De profesion
parapsicologa; continta desarrollando la misma en la actualidad. Refiere dispensar hoy en dia,
mayor atencion y dedicacion a su marido, ya que manifiesta cierta disfuncion en la memoria a

corto plazo en este Gltimo tiempo.

7. Resultados
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7.1 Presentacion y Discusion de los Resultados

TABLA Il

Datos sociodemograficos de la muestra

PARTICIPANTE EDAD GENERO ESTADO CIVIL
José 83 afos Masculino Casado
Néstor 82 afnos Masculino Casado

Estela 85 afnos Femenino Viuda

Juana 87 anos Femenino Viuda

Dafne 81 afos Femenino Casada
Gabriela 82 afnos Femenino Casada

Fuente: elaboracion propia. (Fernandez, 2024).

Durante los encuentros presenciales, se hizo énfasis en las preguntas-guia con la
intencién de conocer y comprender el contexto, lugar singular en el cual son narradas sus
historias, dejando a los entrevistados explayarse cuando lo quisieran.

A continuacidn, los datos recopilados seran analizados a través de recortes de sus

respuestas y discurso narrativo.

7.1.1 Memoria Autobiogréafica

La memoria autobiografica contiene recuerdos de eventos pasados, puede referirse a todo
lo que sucedié a lo largo de la vida, incluso los recuerdos mas antiguos. Aquellos recuerdos que

la persona recupera pueden provenir de descripciones vagas de una situacion vivida, e incluso
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descripciones detalladas de eventos que incluyen informacion sobre sus pensamientos,
sensaciones y emociones en ese momento. Para indagar y profundizar la memoria autobiogréfica
de los participantes se tomaron en cuenta las preguntas-guia, al momento de explayarse el

entrevistado/a en su relato de historia de vida.

En lo que respecta a la narracion de la historia de vida, evidenciando la memoria
autobiogréfica actual, José brindd una autobiografia escrita previamente a la administracion de
la primera entrevista. En ella comienza el relato cronoldgico desde la historia de vida de sus
padres, detallando cada contexto historico y familiar, de manera cronoldgica. Toda su
autobiografia se halla cargada de saberes, vivencias, anécdotas, percepciones y experiencias:
“Mi padre vivia en la campifia en Espafia, en una comarca llamada Samblismo, perteneciente a

29 <¢

la parroquia de Cerredo en Tineo (Asturias)...”, “(...) nunca supe porque mi padre, rengueaba
levemente la pierna izquierda (...)”, “(...)Al promediar la primavera, comienza a derretirse la
nieve, ese es el momento de recoger los jamones, de la nieve y colgarlos en los tirantes del
tejado (...)”, “(...) En Cadiz, se embarca con rumbo hacia la Argentina, previamente sus padres,

juntaron el dinero suficiente para el pasaje y algun dinero para gasto. En el viaje, conoce a quien

fuera su amigo por el resto del viaje y por muchos afios mas (...)".

Respecto a si mismo, expresa: “(...) yo naci en una época donde el respeto por la familia
era sagrado (...)”, “(...) este barrio era un barrio de puertas abiertas, los veranos de noche, uno
veia las ventanas de las casas abiertas, y la gente estaba durmiendo ahi, adentro (...)”, “(...) con
los afios todo cambid, es una sensacidn fea, porque después de haber visto o sabido que mis

viejos vinieron de Espafia con una mano atras y otra adelante, y a los tres afios tenian su casa

propia, que no era una gran casa, pero jera de ellos! (...)”
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Podria pensarse, en la importancia que tiene el relato de vida para José, en cuanto frente a
la propuesta de un espacio facilitador para narrar su propia historia lo ha convocado a
discriminar y valorizar gran cantidad de recuerdos de su historia personal y familiar.

Por otra parte, en la narracion autobiografica escrita el sujeto a menudo se dirige a un

interlocutor real o imaginario y, pese a que no interactle activamente en la narracion,

supone un posible componente de deseabilidad social o incluso la oportunidad de rendir

cuentas o confesarse con dicho interlocutor. (Avila-Espada, 1984).

Respecto a la historia de vida, como se describi6 anteriormente, José inicia su relato
desde sus raices paternas, con detalles de la inmigracion de su padre espafiol, a la Argentina.

Por otro lado, Néstor comienza a partir de su juventud “Me vine a los 22 afios solo y
después vino toda la familia. Mi papa era ferroviario, €l manejaba maquinas del tren
Belgrano...emigramos de la Provincia después que fallecié mi papa (...)”

Por su parte Estela, inicia su relato “Vivi la segunda guerra mundial, son horribles las
guerras, vivia en una aldea de Italia...en el 47" mi papa parti6 a la guerra ... lo vi tres afios
después (...)”, “(...) la postguerra, jqué situacion desastrosa! (...)”, “(...) por lo que se llama -atto
di chiamata [acto de llamada]- pudimos venir en ¢l 49 a la Argentina”.

En cuanto a Juana, frente a la propuesta del relato de historia de vida, menciona “fue
muy triste cuando murié mi marido en Italia, lejos de mis hijos (...)”, “(...) naci en un pueblito
muy chiquito de Cordoba que se llama “Las Acequias”, a los ocho me fui a vivir a Maipd,
Mendoza; ahi conoci a mi marido (...)”, “(...) a Buenos Aires vino primero él, a tratarse un
problema de riidn tres meses, y después vine yo con mi hija (...)".

Por su lado Dafne, comienza “Naci en Versalles, vivi toda la vida hasta que me casé

(...)”, “(...) hice todo el colegio en la Hudson (...)”, “(...) tuve una infancia tranquila, buena(...)”,
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“(...) nunca nos falt6é nada (...)”, “(...) después conoci a mi marido y fuimos muy felices, vinieron
los hijos, la vida (...)".

Por su parte, Gabriela, refiere “Naci en Mataderos, a los cuatro afios nos fuimos a vivir a
Liniers (...)”, “(...) tuve una infancia tranquila, mi mam4 era ama de casa, mi papé electrotécnico
(..)”.

De acuerdo a algunos de los recortes del relato biografico de los entrevistados, se infiere
como la experiencia vital de los fendmenos migratorios, ya sean procesos voluntarios o
involuntarios, trae posiblemente consigo implicancias psicolégicas adaptativas -propias y del
nucleo familiar- que posiblemente han impactado y debido hacer frente en aquellos contextos.
Pero, por otro lado, asi como emigrar puede ser una experiencia enriquecedora para la persona,
también puede dar lugar a atravesar ciertos duelos dando lugar a profundas crisis, por todo lo
que el migrante deja atras.

Al respecto, Achotegui (2000), afirma que:

Se entiende por duelo el proceso de reorganizacion de la personalidad que tiene lugar

cuando se pierde algo gue es significativo para el sujeto. En el caso de la emigracion

tendria que ver, con la reelaboracion de los vinculos que la persona ha establecido con el

pais de origen (personas, cultura, paisajes...). Vinculos que se han constituido durante las

primeras etapas de la vida y que han jugado un papel muy importante en la estructuracion

de su personalidad. (p.3)

En relacion a lo anterior, se esboza a lo largo de las entrevistas el fuerte vinculo con los
lugares de origen. Por ejemplo, en el caso de Juana y José también emerge un sentimiento de
pertenencia vivido y sentido con la tierra de origen de sus seres mas cercanos, a pesar de no

haber nacido alli. Podria pensarse como describe Castafio-Aguirre et al. (2021), en la realidad
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que configuran los espacios habitados, posible de construir a través de la memoria histérica. La
misma, se halla atravesada por un cimulo de emociones, sentimientos, deseos y aspiraciones que
logran que éste lugar se transforme en una parte de su identidad individual y colectiva.

Por otro lado, como afirma Berroeta et al. (2017), las emociones subyacentes con un
lugar o territorio, dan cuenta de representaciones sociales y del apego hacia éstos. Al respecto,
algunas de las respuestas que aluden a ello, fueron:

José: “En Villa Luro, de aquellos afios, las familias no pasaban necesidades, todos tenian
sus ocupaciones, ademas de sus quintas de verdura en el fondo o en el frente de sus casas,
gallinero, conejeras y algunos también corderos, no faltaban arboles frutales en el barrio,

29 <¢

durazneros, higueras, perales, etc. (...)”, “(...) situaciones de la vida, de los inmigrantes,
conocidos fuera de su tierra, terminaban siendo casi familia (...)”, “(...) algunas casas vecinas
tenian horno de barro, hacian y repartian en las casas vecinas pan recién horneado, el aroma del
pan en el horno, se sentia por varias cuadras a la redonda, también una de las vecinas, hacia
dulce de higos, procedentes de una higuera en el fondo de su casa, con esta mermelada hacia
unas empanadas en ese horno, jque manjar!, nunca en el resto de mi vida olvidaré ese sabor
(...)”, “(...) Quienes no conocieron este barrio en esa €época, no pueden entender esto (...)", “(...)
habia un caos en la calle, toda la gente corria, pasaban aviones casi rasantes, el que pasé por
sobre Av. Rivadavia, tenia la imagen de un ancla en sus alas, volvi caminando a casa, le conté a
mi vieja, que me abrazo casi sollozando, sabia hacia donde me habia dirigido. Estuvo
escuchando la radio, se armé una revolucidn, yo todavia no tenia idea clara de lo que habia
sucedido hasta el momento de llegar a casa (...)”

Néstor: ““(...) tuve una infancia tranquila en resistencia, era un pueblo manso (...)”, “(...)

me vine a vivir a Buenos Aires, y toda la familia a W. Morris, tenia veintiséis cuando nos
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mudamos (...)”, “(...) lo que mas me marcé fue el fallecimiento de mi hermana mayor, tenia
treinta y dos, también la revolucion del '55, los tiros, el gobierno militar (...)”

Estela: “(...) vivia en una aldea en Italia, Mercato San Severino en Salerno (...)”, “(...)
vivi con papd y mama y mis abuelos durante la guerra (...)”, “(...) veintisiete dias en barco para
venir, jviste que la palabra guerra se escribe igual! -hace alusién a que duele en cualquier parte
de la misma manera- (...)”, “(...) me acuerdo y todavia lloro, tenia cuatro afios, me llevaba mi
madre a upa esquivando el bombardeo (...)".

Juana: “(...) naci en Cérdoba, en un pueblito muy chiquito que se llama Las Asequias
(...)”, “(...) fui muy feliz de chica y después con mi matrimonio y mis hijas, primer y unico novio
que tuve (...)”, “(...) otra cosa que me hizo muy feliz, en el 80" cuando me subi por primera vez a
un avion a Italia, a conocer de donde era mi marido -Valguarnera, Sicilia-, Caropepe le decian,
como un apodo (...)”, “(...) jdonde naci6, murid! (...)”.

Dafne: “(...) la verdad tuve una vida normal, linda, jugabamos en la vereda con las
chicas del barrio. Tengo una amiga de cuando mis hijos iban al jardin (...)”, “(...) baildbamos
folklore en el bufet del club (...)”.

Gabriela: “(...) tuve una buena infancia, nunca nos hicieron faltar nada (...)”, “(...) mi
padre era alcohdlico, nunca escondi6 lo que hacia, habia discusiones claro, pero no era violento
(...)7, “(...) siempre pensé vos sos grande, yo no lo puedo solucionar (...)”, “(...) trabajaba y
estudiaba, no era una carga, nunca lo fue (...)”, “(...) a los veinte me case -virgen- era una virtud

29 <¢

en aquellos afios (...)”, “(...) fui muy feliz, con todas las cosas que tiene la vida, tuve un
matrimonio excelente (...)”, “(...) siempre tomé fuertes decisiones, lo que no sirve...chau (...)".

Los relatos referidos a la historia de vida y sobre todo la vividez de los recuerdos

vinculados a los lugares de origen, como a los sentimientos que estos afloran, permiten reafirmar
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la existencia del fuerte lazo entre la memoria autobiogréfica y la construccion de la identidad.

Asi mismo, al respecto de los lugares de origen o aquellos en los cuales los entrevistados
han crecido, se puede pensar en el predominio de la identidad cultural: aquel “Villa Luro” de
José; el “Chaco” natal de Néstor; la “Italia” en guerra de Estela; y “Las Acequias” de Juana. En
tal sentido, la identidad, segun Molano (2007), engloba la necesidad de sentirse parte de un
grupo social, a través del cual se intercambian costumbres y creencias en una comunidad.

En torno a lo anterior, se infiere que en los relatos los entrevistados se reconocen
histéricamente, en la capacidad para reconocer el pasado y dar cuenta del patrimonio cultural
presente en la memoria individual y colectiva.

Por otra parte, se puede apreciar en los primeros relatos la emergencia de los recuerdos
de la nifiez. Al respecto, como afirman Chopik y Edelstein (2019), la asociacion perceptiva del
afecto positivo hacia los padres en la infancia se relaciona luego con aspectos que resultan
eficaces para los vinculos interpersonales y calidad de vida en la edad adulta.

Se entiende, por lo tanto, en base a Landin Miranda y Sanchez Trejo (2019), la
importancia que conlleva la validacion de la narrativa biografica en los adultos mayores, porque

da sentido a la experiencia vivida.

7.1.2 Autoconcepto en la Vejez

Al ahondar la concepcion gue tienen los adultos mayores entrevistados respecto a la
propia vejez, se indaga la experiencia individual, y la valoracién que hacen al respecto del
envejecer. Fue posible obtener los siguientes recortes de informacidn relevantes a través de la

narracion de experiencias y perspectivas, pudiendo visualizarse los estados de animo durante el
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transito de esta etapa vital.

Al respecto José, expresa: “(...) cuando uno es pibe l0s afios pasan de esta forma
(lentamente) enero, febrero, marzo...1° Inferior, 1° Superior, abril, mayo, junio, Julio, agosto,
septiembre... jno llega nunca navidad!, octubre, noviembre, diciembre jEs navidad, afio nuevo,
fiestas! A los 25 viene enero, febrero, las vacaciones, marzo, abril, mayo, etc. Cuando uno llega
a los 70, el tiempo vuela (raudamente) viene enero, febrero, marzo, abril... jDiciembre, las
fiestas otra vez!(...)”, “(...) en el medio quedan los matrimonios, los hijos, después vienen las
bendiciones de los nietos...;Y ahora? ;Qué esperamos?, esa es la vida (...)”, “(...) durante el
periodo de estudio, y bueno, jhay que estudiar! garantizarse el futuro, pero cuando vos empezas
a trabajar lo que estudiaste, no te sirve, porque siempre vas a depender de otro...para poder vivir
(...)”, “(...) he vivido (...)”, “(...) antes mis pasatiempos era hacer algin arreglo en la casa, pero
con el golpe que me di, estoy un poco achanchado, pero algo voy a hacer, algo voy a hacer
seguramente (...)”.

Por otro lado, Néstor afirma: “(...) estoy bien, aceptando lo que te trae la vejez, triste por
lo de mi sefiora, pero no se puede cambiar, lo fui llevando (...)”, “(...) mi proposito ahora es
esperar que venga el clima mejor e ir a una plaza jesto de estar encerrado y hablar con las
paredes no! (...)”. “(...) acepto el paso de los afos, terminar mi vida asi saludable, porque el final
nos llega a todos (...)".

En el didlogo con Estela, de acuerdo a su autoconcepto, refiere: “(...) gracias a Dios
estoy bien, lastima la maquina que se esta oxidando, pero tengo mucha comodidad, no me falta
nada, es una vejez hermosa (...)”, “(...) hay dias que te ponés mal, el cuerpo no responde (...)”,

“(...) miro television, tejo, escucho la radio de Napoli (...)”, ““(...) ahora andaba con ganas de ir a

Cordoba con mi hermana, pero tuvo un problema de salud y bueno, vamos a ver si se puede
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(...)”, “(...) antes de la pandemia, iba a bailes, club de jubilados, pero ya no (...)”.

Por su parte, Juana refiere: “(...) estoy bien, estoy sana, tengo a mis seres queridos (...)”,
“(...) en el verano lo disfruto mucho, me voy a Mar de Ajé, me encanta porque paso afio nuevo
alla con mis hijas y comparto con la familia (...)”, “(...) la vejez la llevo bien, tengo mi rutina,
viene mi amiga, tomamos mate, la tomé naturalmente a la vejez (...)”, “(...) es una vejez hermosa
(...)”, “(...) miro tv, a veces leo cuando tengo algunas revistas -p0oco- pero antes hice yoga, ahora
yano (...)".

Asimismo, Dafne expresa: “(...) la vejez la tomé naturalmente, en mi cabeza siento que
tuviera 61, pero bueno, un poco como que me cuesta hacer las cosas, ademas mi fatiga (...)”,
“(...) pero paseo, camino, uso mucho la tablet, busco cosas para sentirme bien, investigo por
ejemplo la vida espiritual, o alguna receta sana, cosas asi (...)”.

Por su parte, Gabriela refiere: “(...) aprender a ser mayor es muy dificil ;Cémo
combinas la cabeza con el cuerpo?, con la cabeza hacés mil, con el cuerpo, nada. Eso te trae
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angustia (...)”, “(...) te planteas cuanto te quedara de vida (...)”, “(...) el envejecer, es la vida que
vivi, las arrugas me las dio la vida, porque es la vida que vivi y muy bien (...)”, “(...) tengo
miedo a la muerte, pero a lo que les afecte a los otros, dejarles el dolor y no poder ensefiarles que
la vida y la muerte es un paso (...)”, “(...) es mas dificil cuando vos tenés una persona que te
sostenia, ayudaba a que vos crecieras. Ahora tengo que ayudar yo a que siga, darle herramientas,
tratar que no se sienta mal (...)”, “(...) tengo proyectos, aunque no los logre, lo que no puedo
hacer no lo hago, lo analizo, pero no me frustro (...)”.

Se puede inferir como una de las cuestiones mas latentes al ahondar sobre el

autoconcepto en la vejez, esta relacionada con el cuerpo y el paso del tiempo, siendo un efecto

inevitable del envejecimiento. De acuerdo a ello, autores como Colanzi (2009), por un lado,
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afirma que el cuerpo constituye un escenario favorecedor para que el sujeto que envejece pueda
realizar la elaboracién psiquica, mediante su observacion y resignificacion; y lacub (2006), por
su parte, quien refiere que: “el tiempo se hace cuerpo en la vejez y se presenta como despiadado”
(p.44)

Al respecto, la elaboracion psiquica podria pensarse, como menciona Kopelovich et al.
(2009), de acuerdo a dos formas diferentes de tramitarse: Por un lado, una que lleva a tomar
conciencia del cuerpo envejeciente aceptandolo e incorporandolo paulatinamente en futuros
planes de vida; y otra, que desestimando o rechazandolo, acota las posibilidades de proyectos
futuros condicionados al tiempo que les resta por vivir. Esto Gltimo, trae aparejado ademas el
concepto de finitud.

La importancia de tener proyectos radica como refiere Pochintesta (2017), en ampliar la
idea de la propia finitud, lo que facilita situar el lugar que ocupa para el adulto mayor el ahora, el
proyecto y la muerte como tal.

Por otra parte puede observarse como patron comdn en estos recortes narrativos, la
aceptacion respecto a los cambios fisicos y emocionales que vienen con la vejez, pudiendo
inferirse como en el caso de José y Néstor un halo de resignacién; por un lado porque como
afirma Aurenque Stephan (2021) “Envejeciendo nos descubrimos anclados en el tiempo; y aquel
anclaje ocurre paradigméticamente a través del cuerpo” (p.153); y por otro, quien envejece, a
menudo transcurre esta etapa mediante un cuerpo percibido como incomodo, que no le permite
muchas veces continuar como antes con las actividades de la vida cotidiana o bien, le
imposibilita poner en accion alternativas futuras.

Por otro lado, en el caso de José, Néstor, y Gabriela -en menor o mayor medida- también

se pone de manifiesto la adaptacion a pasar de ser el esposo/a de una persona previamente sana,
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a ser un cuidador familiar, ello da lugar a como afirma Carrefio y Chaparro (2018), de manera
progresiva a un cambio de rol para el que no se esté preparado. Se infiere, por tanto, que estas
situaciones repercuten también en los modos de transitar la vejez y los deseos de proyectos
futuros, que en muchos casos quedan truncos.

En la misma linea, puede pensarse como refieren Carretero et. al (2009), que en estos
casos los adultos mayores cuidadores de su conyuge, deben asumir multiples tareas provistas de
un alto grado de vulnerabilidad para ellos. Ademas, resultan cambios en la calidad de vida,
fisicos y psiquicos que pueden desencadenar extendidos a lo largo del tiempo en trastornos del

estado de animo o situaciones de estrés.

7.1.3 Representacion Social de la Vejez

Con esta categoria de analisis se intenta conocer si existen ciertas creencias, estereotipos
0 prejuicios que creen los adultos mayores tienen los demas sobre ellos.

Al respecto de las representaciones sociales, Marzioni y Billoud (2019) afirman lo
siguiente:

La construccion valorativa —positiva 0 negativa— que las personas mayores tengan sobre

su propio concepto depende de la vision de su cuerpo, su identidad y las capacidades y

habilidades que suponen poseer, lo cual esta en intima relacion con las percepciones sobre

si mismo que reciba de los otros significativos: familiares, amigos, sociedad e institucion.

(p. 82)

De acuerdo a los relatos de los entrevistados, se pudieron obtener las siguientes

expresiones que pudieran dar cuenta de éstas como fenémeno cultural:
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José, expresa al respecto de como cree que la gente o la sociedad ve al adulto mayor:
“(...) muy irrespetuosamente (...)”, “(...) y yo no voy a decir que...en realidad es producto de la
mala educacion recibida en los ultimos setenta afios en este pais (...)”, “(...) la educacion no fue
lo que debid ser (...)”, “(...) en paises europeos o0 asiaticos a la vejez, se la trata muy distinto que
aca, esa es la realidad (...)”, “(...) he escuchado decir jese viejo meado!, yo quisiera saber que
sera de ellos mismos cuando alguien les diga de la misma manera, porque jtodos van a llegar!
(..)”.

Por su parte, Néstor, manifiesta que: “(...) no se valoriza la vejez, sobre todo la gente
joven, no hay respeto. El otro dia estaba escuchando que los viejos son sagrados en Japén, los
ancianos son respetados (...)”, “(...) jMe provoca tanta bronca! (...)”.

Estela, por otro lado, refiere: “(...) creo que nos ignoran, asi como que nos destratan (...)”.
A partir de su experiencia singular, afirma: “(...) jMe llaman por el nombre! no, abuela; eso me
gustaria (...)”.

De similar manera, Juana, expresa que: “(...) los chicos creo que se burlan (...)”, “(...) me

parece que no tienen educacion, que si teniamos nosotros (...)”, “(...) no se nos valora como

antes, no respetan (...)”.

Por su parte, Dafne, refiere: ““(...) se hacen mas cosas que antes (...)”, “(...) me parece que
se respeta al adulto mayor, o serd que a mi siento que me respetan (...)".

Por otro lado, Gabriela, afirma: “(...) el adulto mayor esta descartado, no saben llegar a
las personas mayores y escucharlas (...)”, “(...) antes se valoraba mas, ahora va en decadencia, no
se lo considera (...)”, “(...) ya empiezan del Estado a faltarle el respeto (...)".

Asi como se ha indagado en como los adultos mayores transitan la vejez, resulta

relevante por otro lado conocer como creen que los ven. En torno a ello, lacub (2002), considera

50



que reconocer las representaciones sociales como fendmeno cultural lleva consigo un sesgo
historico-social.

Por otro lado, tomando en cuenta las expresiones y actitudes estereotipadas que perciben
los adultos mayores (edadismo), segun un informe de las Naciones Unidas (2021), se calcula que
una de cada dos personas en el mundo tiene conductas edadistas, contribuyendo con ello a la
disminucién de la calidad de vida de las personas mayores.

De acuerdo a lo extraido de las entrevistas en torno a como consideran que los demas los
ven como colectivo etario, la mayoria han coincidido en percibir por parte de los otros, la
irrespetuosidad y desconsideracion. A pesar de que la muestra de la presente investigacion no
representa la totalidad de la comunidad de adultos mayores, resulta relevante entender la
irrespetuosidad e invisibilidad hacia ellos como parte de una violencia social. Al respecto, Sirlin
(2008), destaca dos formas discriminatorias de maltrato, haciendo alusién al viejismo y al
infantilismo; considerando al viejismo como rechazo y tedio por envejecer, enfermar o quedar
discapacitado, y el temor a la pérdida de autonomia, entre otras cosas. Por otro lado, el
infantilismo sitla a los adultos mayores como nifios, mediante actitudes de conmiseracion.

Ademas, puede extraerse en general en estos relatos, una construccion subjetiva que se
infiere hace alusion a que el tiempo pasado fue mejor, poniendo de manifiesto los cambios
intergeneracionales de la sociedad posmoderna. Diferentes son los contextos sociales en los que
cada uno de los sujetos estuvo inmerso, impactando en la comprension del surgimiento de
nuevas formas relativas al “lugar” que ocupan los adultos mayores.

Tanto José como Néstor, aluden a que en la sociedad oriental existe otra perspectiva en
cuanto a la valoracion del adulto mayor. Al respecto, Trejo Maturana (2001), refiere que en

tiempos pasados la longevidad era motivo de orgullo para la comunidad a la cual el adulto mayor
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pertenecia, considerados depositarios del saber, siendo transmisores de la memoria histérica.

En la actualidad, visibilizando lo que estos adultos mayores manifiestan en sus relatos, se
infiere puede verse validado en las medidas que la Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y
Familia, dependiente del Ministerio Nacional de Capital Humano (2024), propone al considerar
imperioso sean reconocidos como sujetos de derecho, resignificando la importancia de su rol
social y afirmando que los adultos mayores son sometidos a diferentes formas de abuso,

discriminacion y maltrato, situacién que urge sea considerada como un problema social.

7.1.4 Experiencia Vital del Propio Relato Autobiografico

La importancia del relato radica, como asevera el autor Fernandez Ferman (2006), en que
el trabajo a través de narrativas biograficas y reminiscencias, hace posible reconstruir la propia
historia e integrar las experiencias vividas para la aceptacion de la propia identidad o resolucion
de la cronica familiar. Por lo tanto, se reafirma que es a traves de la narrativa que es posible
comprender y describir el lugar que habitamos en el mundo.

Al respecto de la experiencia vital del propio relato autobiogréafico de los adultos mayores
entrevistados, se han podido extraer los siguientes recortes narrativos:

José, comenta que le gusta compartir anécdotas y su historia, refiere: “(...) Yo no me
guardo nada (...)”, “(...) he contado a mis nietos, lo que pasa que hay algunas cosas que me
olvido que ya se las conté y me dicen: pero abuelo jya me lo dijiste! (...),"(...) pero
lamentablemente perdi muchas fotos de mi teléfono, pero tengo un grupo (en WhatsApp) que es
el grupo de los ex-compafieros, jes increible! Se llama “buenos camaradas” (...)”, “(...) me perdi

2% ¢

el ultimo asado (...)”, “(...) es dificil, lo que pasa que de mi edad y de este barrio queda... juno!,
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todos los demas ya...; es dificil, porque no hay otros (...)”. Al ahondar si el relato de su historia
afecta en algo sus emociones, manifiesta: “(...) no, para nada, lo cuento espontaneamente de
acuerdo a mis recuerdos (...)".

Por su lado Néstor, relata que le agrada compartir su historia: “(...) me gusta sobre todo
cuando me pregunta por ahi mi nieto, porque tuve una buena vida, tranquila, ahora bueno con lo
de mi sefiora, pero no me puedo quejar (...)”, ““(...) ahora tengo una bisnieta y yo le guardo cosas,
fotos y eso para cuando sea mas grande tenga (...)”.

Por su parte Estela, “(...) con mis hermanas a veces recordamos anécdotas de cuando
éramos chicas, por ahi vemos fotos que yo guardo, sola no, me hace mal (...)”. Al preguntarle si
el hecho de contar su propia historia afecta sus emociones, asiente: “me afecta mucho, sobre todo
mis recuerdos de mas chica y la guerra”.

Frente a considerar si experimenta algin cambio en la manera de ver los eventos o
sucesos de su vida al relatarlos o compartirlos con otros, expresa: “(...) duele igual (...)”. Frente a
esta respuesta se le pregunta como se siente ahora al contar su historia y refiere: “(...) me gusta,
estoy siempre sola -por ahi por eso- pero me hizo sentir bien (...)”.

Por otro lado, Juana, manifiesta que le agrada compartir su historia de vida: “(...) mas
con mis nietos, jmi nieta hizo toda mi biografia y la escribi6 toda! (...)”, “(...) porque cuando
ibamos a Italia, mi marido filmaba mucho, ella las hizo digital las cintas y vimos todas las
peliculas, a veces los domingos nos ponemos a ver (...)".

Frente a ahondar qué sentimiento o emocidn le provoca tal actividad, refiere: “(...) me da
alegria, porque yo he sido muy feliz (...)”, “(...) yo tengo la foto de mi suegro de la segunda
guerra mundial, que le dieron un premio en la Argentina (...)”, “me gusta contar, porque jFui tan

feliz!, cuando yo era chica jugabamos y yo me hacia la que cantaba, y jugdbamos a la payana
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(tinenti), yo decia que era Shirley Temple (...)".
Por su parte, Dafne, expresa: “(...) a mis nietos les cuento, pero soy més del presente, se

estudia el aqui y ahora (...)”, “(...) no estoy en el pasado, lo de ayer, no puedo volver atras

iMafiana no sé si vivo! (...)”.

En otro orden, Gabriela, manifiesta: “(...) no soy de los recuerdos jYo vivo el hoy!, tengo
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que saber vivir el hoy (...)”, “(...) de recuerdos no se vive (...)".

De acuerdo a este bloque de relatos, es posible inferir como es que la narrativa de la
historia de vida impacta en la subjetividad individual, aflorando en algunos casos sentimientos,
emociones, imagenes (muchas de ellas vividas) pudiendo reflejar el estado animico.

Lorenzo Gonzalez (2015), al considerar como la memoria es dependiente del estado del
animo, afirma:

Este fendmeno hace alusion al hecho de que el estado emocional de una persona sirve

como parte del contexto asociado a los acontecimientos, de forma que la memoria de

dichos acontecimientos se obtiene mejor cuando se restablece el contexto emocional. Asi,

una persona recordara mejor cuando su estado emocional es similar al momento del
aprendizaje. (p. 18).
La perspectiva narrativa considera no solo el plano individual sino también cultural ya
que las vivencias ocurren en un espacio y un tiempo concretos. Conocer el momento
cultural del individuo nos permite comprender el puzzle de la historia vital de las
personas en general y de las personas mayores en particular (Velasquez et al., 2011).
En cuanto a la validez del método, se considera como asi lo afirma Correa (1999), que
las memorias personales constituyen fuentes fehacientes ya que se sustentan en el testimonio

directo de quienes han sido testigos presenciales.
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Por otra parte, se desprende de los relatos de Dafne y Gabriela, una posicion subjetiva
compartida, que denota una percepcion mas positiva de la vejez. Puede pensarse que disponen de
recursos afrontativos mas efectivos en cuanto a la percepcién y satisfaccion con la vida,
adquiridos por sus profesiones; ya que tanto el yoga como la parapsicologia integran practicas
mentales y espirituales. Esta posicion de afrontamiento en la vejez, se hallaria mas vinculada con

un envejecimiento exitoso.

8. Conclusiones

A traveés de la presente investigacion se propuso un enfoque narrativo, partiendo de los
relatos de vida de los participantes. En funcion de ello, se indagé acerca de las concepciones
tedricas relevantes sobre la construccion de identidad en la vejez y su relacion con la memoria
autobiografica para posteriormente cotejarlas con los relatos de los participantes.

En sentido amplio, result6 que, explorando la historia de vida, los modos de transitar la
vejez y las percepciones en torno a la misma -mas alla de las vicisitudes individuales a las que se
enfrenta cada sujeto en su cotidianidad- se hallan impregnadas de contenidos historicos y
culturales que bordean la memoria autobiogréafica. Tal es asi que la narrativa pone de manifiesto
las creencias y experiencias de los adultos mayores, que no solo se expresan por el modo de
transitar esta etapa del ciclo vital, sino que se hallan atravesadas por construcciones sociales que
permitieron conocer coémo emerge y como se ha ido formando el contenido de la memoria
autobiografica, mediante la narrativa de la historia de vida.

En general, los adultos mayores entrevistados, consideraron que el lugar en la sociedad

dispensado a su colectivo etario ha sido desvalorizado con el paso de los afios; habiendo crecido
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en un contexto historico diferente, mantienen representaciones sociales donde se le otorga al
adulto mayor el lugar del saber, afioran las experiencias vividas en aquellos lugares donde han
sido felices y el bagaje cultural aportado por la familia y los espacios habitados. Con ello, se ha
logrado una aproximacion a la construccién que hacen los adultos mayores respecto a la propia
identidad en la vejez. Como se pensaba, los entrevistados manifestaron que deben convivir con
estigmas sociales que aun permanecen, victimas de un problema social, que se expresa en
desatencion y desconsideracion.

También han sido relevantes los contextos historicos atravesados sobre todo en la
infancia, como es el caso de las guerras y la emigracion, poniendo de manifiesto el predominio
emocional de esas experiencias profundas vividas.

Otra consideracion conjunta, es la aceptacion de los cambios corporales en el proceso del
envejecimiento, restringiendo la posibilidad de proyectos futuros. Por otro lado, también se puso
de manifiesto en algunos entrevistados la adaptacion a nuevos roles, nuevas responsabilidades y
esfuerzos dispensados como cuidadores de personas dependientes, dejando a un lado todo

proyecto de vida personal.

9. Aportes v Contribuciones de la Investigacion

Este trabajo permitio corroborar que existe una estrecha relacion de la memoria
autobiografica con la construccidn identitaria en la vejez, considerando que el relato biografico
visibiliza aspectos sensibles socio-culturales del individuo.

Por otra parte, da cuenta de la problematica que deben afrontar los adultos mayores con

el devenir del envejecimiento y expone como ellos se sienten al compartir sus historias de vida,
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y las creencias y prejuicios que aun contindian sosteniéndose en la sociedad actual.

De acuerdo a lo expuesto, se puede afirmar que la presente investigacién aporta aspectos
novedosos Y resultados interesantes, sobre todo en el trabajo con recuerdos autobiograficos.

Los hallazgos de esta investigacion podrian dar la oportunidad a quienes trabajan con
adultos mayores y sus familias, a implementar herramientas utilizando la memoria
autobiografica y la narrativa, que permitan nuevos modos de vinculacion, generando
estrategias adecuadas para afrontar los cambios en la vejez y mejorar la calidad de vida de los

adultos mayores.

10. Limitaciones de la Investigacion

Aunque los entrevistados seleccionados aportaron informacion valiosa para el estudio
sobre vejez e identidad narrativa y su relacion con la memoria autobiogréfica, seria beneficioso
investigar ain mas sobre el tema, con una muestra mas amplia que la presente en esta
investigacion; ya que los resultados obtenidos, su andlisis y conclusiones no son generalizables a
otros sujetos o contextos, solo son aplicables a los sujetos entrevistados.

A pesar de las limitaciones mencionadas, se considera que los hallazgos aqui expuestos
son de utilidad y aportan a futuras investigaciones perspectivas sobre la vejez y la identidad
narrativa, como asi también al trabajo con relatos de vida y memoria autobiografica. Se estima
necesario continuar explorando més testimonios, entrevistando una mayor cantidad de adultos

mayores, que permitan aportar mayor riqueza al trabajo con relatos de vida.

11. Lineas de Investigacion Futuras
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Resulta relevante poder continuar investigando mediante enfoques que abarquen
diferentes “perspectivas de analisis” de la memoria autobiografica, abordando poblaciones de

diversos contextos socioculturales. Asi también, la continuidad de estudios con estrategias

metodoldgicas como las historias de vida, resultan relevantes para conocer la realidad individual

y social, pudiendo ser herramientas muy valiosas para el abordaje con adultos mayores en pos de

un envejecimiento positivo.

Por otro lado, se considera de utilidad dar a conocer los diferentes instrumentos para el
trabajo con memoria autobiogréfica en la actualidad, incluyendo diversas investigaciones tanto
cualitativas como cuantitativas con significativos aportes tanto para la psicologia clinica, en su
abordaje psicogerontologico como para la psicologia educacional, en cuanto a su utilizacion en
la construccion de aprendizaje y la posible adquisicion de competencias especificas en adultos

mayores.

12. Propuestas de Intervencion

Poder pensar en una propuesta, luego de los resultados obtenidos, podria vincularse con
promover el desarrollo personal de los adultos mayores hacia un envejecimiento positivo,
redefiniendo propdsitos, objetivos y mayor interaccion social. Trabajar la memoria
autobiografica a través de narrativas, puede dar lugar a enunciar motivos de cambio al
resignificar la propia identidad; y, por otro lado, objetivar distintas crisis lidiando con las
emociones. Por otra parte, el trabajo con recuerdos autobiograficos provee material que facilita
la interaccion social como asi también puede transformarse en un factor protector ante el

deterioro cognitivo durante el proceso de envejecimiento.
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Ademas, el rememorar experiencias positivas permitiria optimizar la memoria
autobiogréafica para mejorar el desempefio de los adultos mayores en la cotidianeidad,
impactando con ello en un modo positivo de afrontar la vejez.

Por otro lado, es importante revalorizar la historia de vida y su narrativa por cuanto
permite disminuir con otros la distancia generacional.

Asi mismo, se concibe la memoria autobiografica como una herramienta de trabajo con
la que se mejora la calidad de vida (bienestar psicolégico, satisfaccién personal, actitudes y
actividades de la vida diaria) de la persona adulta mayor (Kenyon et al., 2010; Cully et al. 2001

Serrano et al., 2005).
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14. Anexo |: Entrevista

Datos Sociodemograficos

Nombre

Edad

Estado civil

Constitucién familiar (pareja, hijos, nietos)
Convivientes

Lugar de residencia

Nivel académico

Profesion

Religion

Estado de Salud

Preguntas-Guia Para La Administracion De La Entrevista Semidirigida:

Historia de vida:

1- Cuénteme sobre su vida, momentos que ha vivido y que hayan sido importantes para usted. 2-

De acuerdo a su experiencia, (Cémo describiria su vida?

3- ¢Cudles acontecimientos historicos han sido mas importantes para usted?

4- ;Cuales han sido las personas mas importantes en su vida y cuales son las mas importantes
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ahora?

5- ¢Cuales cree que han sido los momentos mas felices?

6- ¢Cambiaria algo de su vida?

7- De entre las cosas que ha logrado, ¢Cual es la que cree que es mas importante o de la que se
siente mas orgulloso?

8- ¢Qué es lo mas importante que ha aprendido de la vida hasta ahora?

Vejez:

1- ;Como vive lavejez? ;Como se siente frente al envejecer?

2- ¢Cuales son sus propositos en esta etapa de la vida?

w
1

¢Que actividades realiza? ¢De qué manera? ;Sélo? ;Acompafiado?

+

¢ Tiene algun pasatiempo? (lectura - television - radio - arte - ejercicio fisico)
5- ¢Lleva a cabo actividades sociales?

6- ¢Como cree que la sociedad ve al adulto mayor? ;Como se siente al respecto?

7

¢Qué ha cambiado en su vida por haber llegado a la vejez? ; COmo? ¢ De qué manera?
8- ¢COmo se describiria a si mismo en este momento de la vida?
9- ¢Hay algo que le gustaria hacer o conseguir en un futuro préximo? ¢ Tiene algun proyecto en

mente?

Narrativa:

1- ;Suele compartir recuerdos, fotografias, anécdotas con otras personas? Si es asi, con quienes.
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2- ¢Conserva objetos o fotografias que son importantes para Ud.? ;Por qué?

3- ¢Considera que contar su propia historia afecta sus emociones? ;De qué manera?

4- ;Cree que su historia de vida, incide en la forma en que se relaciona con los demas?

5- ¢Ha experimentado algin cambio en la manera de ver los eventos o sucesos de su vida al
relatarlos, compartirlos o poder escribirlos?

6- ;Como se siente ahora al contar su historia y anécdotas o recuerdos del pasado?

7- ¢Cree que compartir sus recuerdos, hace que las personas puedan sentirse entendidas o

acompanadas?

8- ¢Con quienes se siente mejor pudiendo conversar sobre su historia? ;Con su familia?

¢Con amigos 0 pares?
9- ¢Cree que su historia ha influido en la forma en que enfrenta el presente? el futuro?

10- ¢Le gustaria recordar y poder compartir anécdotas o fragmentos de su propia historia mas a

menudo?
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15. Anexo Il: Consentimiento Informado

UFLO

UNIVERSIDAD uflo.edu.ar

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de ................ de UFLO Universidad,
desean conocer ............ Es por esta razon que se esta realizando un trabajo de investigacion
cuya finalidad es conocer e indagar sobre ............... Mi participacién en la investigacion
consiste en responder con sinceridad a la administracion de los cuestionarios que se me
entregaran a continuacion.

La participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la presente
autorizacion, retirandome del presente acto.

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran confidenciales y solo de conocimiento
para el equipo de investigacion, resguardando mi privacidad y los resultados no seran ligados a
mi informacion que se coloca al pie del presente consentimiento.

Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran presentados
enla Facultad .......... y que podran ser expuestos también en congresos y/o publicados en
revistas cientificas preservandose siempre mi identidad, conforme a la ley 25.326

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que en
caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a participar en el
mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo UFLO, a

sinvestydes@uflo.edu.ar (o equipo responsable)

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo de

investigacion.
Firma: Firma Profesional Informante:
Aclaracion: Aclaracion:
DNI: DNI:
Fecha: Protocolo N°:
fT OFICINAS DE INFORMES E INSCRIPCION
. SEDE BUENOS AIRES EDE COMAHUE
A Edificio CABA Campus SAN MIGUEL Edificio CIPOLLETTI Edificio NEUQUEN

UFLO UNIVERSIDAD * Alineada a los Objetivos de Desarrollo Sostenible
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