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Resumen

El objetivo de este trabajo de investigacion fue describir el itinerario biografico
de un medallista paralimpico, residente de la Ciudad Autonoma de Buenos
Aires, oriundo de Pergamino, Provincia de Buenos Aires, en el contexto desu
experiencia vital y desde su propia voz. Estudio de caso (intencional y por
conveniencia), desde una perspectiva no estandar (cualitativa) con enfoque
biografico, con entrevistas en profundidad. Se utilizé analisis tematico.Se
abordaron aspectos relativos al desarrollo de itinerarios familiares, deportivos,
de salud, escolar, institucional laboral, puntos de inflexion y entornos. Se
propuso, también, interconectar los itinerarios con su entorno y particularmente
con el lugar del deporte. Se percibieron fortalezas desde la parte fisica, siendo
Campeodn Mundial y Olimpico, como desde la parte socio-afectiva, cumpliendo
un rol fundamental, no solo su familia sino también sus amigos y entrenadora.
Se podria suponer, debido a la temprana edad que tuvo que dejar su casa y su
ciudad natal para mudarse a Capital Federal.Debido a las condiciones de
entrenamiento y representacién de clubes, asumidas y aceptadas por él,
dejando a sus seres queridos para crecer en el ambito deportivo y
profesional.El mejorar dia a dia sus entrenamientos y marcas personales, son
el punto de partida a los cambios asumidos, todo por el objetivo de crecer en el
deporte, siendo hoy en dia su sustento econémico, no solo de él sino también

para parte de su familia.

PALABRAS CLAVE: ITINERARIOS BIOGRAFICOS — Deporte Paralimpico —
Natacion — JUEGOS PARALIMPICOS



1. Primera Parte: Delimitacion tedrica del objeto de estudio

El objetivo de este trabajo fue analizar los itinerarios biograficos de un
deportista, a través del método biografico.

Desde una perspectiva no estandar (cualitativa) con enfoque biografico y a
través de entrevistas, se analizd sus itinerarios familiar, educativo, deportivo,
institucional-laboral, salud, puntos de inflexion y entornos. Se partid del
supuesto que la condicion de discapacidad, el contexto social y familiar limita
las practicas de actividades fisicas o deportivas de las personas debido al
miedo o a la sobreproteccion.

Se selecciond el caso de modo intencional y por conveniencia, estudiandose en
profundidad el relato de un deportista argentino, con discapacidad motora,
nadador, que haya obtenido medallas en los Juegos Paralimpicos, como asi

también en Mundiales de su especialidad.

1.1. Area tematica, rama y especialidad

Sociologia — Sociologia de la Educacién — Sociologia del Deporte.l

1.2. Tema y subtema
Itinerarios biograficos

Itinerarios biograficos de Deportistas Paralimpicos

1.3. Introduccién

La investigacion de esta problematica se realizédebido a los escasos
estudiosde los itinerarios biograficos de deportistas con discapacidad que
hayan obtenido medallas en los Juegos Paralimpicos.La seleccion del caso se
debid a los logros profesionales que tuvo este deportista, logrando medallas
olimpicas, mundiales y un record mundial. Debido al mencionado
desconocimiento, es necesario abordar el estudio deun deportista,donde se
buscoé conocer acerca de estudiar su escolaridad, la relaciéon con su familia, el
momento en que se encontré con el deporte y como llego a ser el deportista
que es hoy en dia. También se considerdimportante la configuracion de las

instituciones estatales y privadas.

'Basado en la postura de Garcia Ferrando, Puig Barata y Lagardera Otero (1998) debido a que es una disciplina que
nace de los Profesores e Investigadores de Educacion Fisica dentro de las Instituciones Educativas donde éstos se
forman



Entre los principales aspectos que han motivado la eleccién del objeto de
estudio, se puede indicar, en primer lugar, un intento de mostrar que los
itinerarios son una alternativa que nos brinda otra mirada retrospectiva acerca
del deportista, no solo como atleta sino como persona social, relacionado con
su entorno y su medio.

Ademas del analisis de los itinerarios, se buscodefinir los momentos mas
importantes, los puntos de inflexion, puntos lo llevan a cambiar todas sus
trayectorias vitales. Para ello se seleccioné un enfoque no estandar (cualitativo)
y un disefo flexible con entrevistas en profundidad.

Cabe destacar que este tipo de estudios son valiosos no solo para conocer e
interiorizarse sobre los itinerarios biograficos de deportistas con discapacidad,
sino también para influir en la conciencia social, en las mejoras edilicias en las
ciudades y en establecimientos publicos o privados, inclusién de personas con
discapacidad y el deporte, como asi también politicas a mediano y largo
plazo.Y algo utépico, la erradicaciéon. Reconociendo que ni uno ni varios
estudios van a realizar cambios sustanciales, por ello mismo, hablo de

influencia.

1.4. Problema

Desde hace varias décadas, las personas con discapacidad motora, han
atravesado por varias barreras socio-culturales, politicas yecondmicas
(Arikiasamy, Rubin & Roessler, 2001).En consecuencia, influyendo
directamente a nivel deportivo, para el desarrollo de capacidades vy
potencialidades (Cabainilla, 2005). Como se puede corroborar,los deportistas
con discapacidad han alcanzado importantes logros simbdlicos como los del
Deporte Paralimpico, mayor cantidad de sponsor y las nuevas formas de
comunicacién de los logros de los atletas.

Antes de investigar sobre este deportista paralimpico es importante conocer
lainformacion que hay en este campo, de los itinerarios biograficos, la cual en
el ambito del deporte de personas con discapacidad, son escasas a nivel
nacional (Solans, 2013). Resulto dificultoso la recopilar de informacion sobre
estas personasen Argentina, debido a que solo se hayoen la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires hay informacion actualizada de cantidad de participantes de

actividades deportivas (Ferrantes, 2013).



Para analizar los itinerarios, se realizd un breve resumen de los estudios
hallados para esta investigacion. Se partié de lo general a lo especifico, o sea,
de deportistas convencionales hacia deportistas con discapacidades, que es el
tema que compete en esta investigacion. Principalmente se tratdé de buscar
investigaciones que estén en coherencia con la finalidad de ésta. Como ser
historias de vida o itinerarios, no solo por su relevancia sino como medio para
contar experiencias, reconociendo al deporte, como un importante medio para
la transformacion de una persona, como demostré Cabanillas Cruz, (2005)
entrevistando un campeodn de karate. Con respecto a investigaciones sobre
deporte convencional, se analizo los estudios de Gallego Noche(2008), sobre el
impacto de las mujeres deportistas en la sociedad y su lucha por la igualdad
con el hombre, en Andaluz. Fue importante observar que las mujeres dotan al
deporte, tradicionalmente masculino, con valores mas cercanos a como viven
sus propias emociones: compartir, conexiones, apoyo entre ellas mismas, etc.
Dejando la competitividad y la agresién en un segundo plano. Las mujeres
introducen valores, competencias y contribuyen a romper estereotipos.Como
asi también, Sanchez Sanchez(2006), estudio basquetbolistas de elite,
buscando la manera de formar futuros talentos, tomando como base la de los
entrevistados, no solamente su manera y forma de entrenar sino también que
pasaba en los momentos que no lo hacian, como ser la relacion con su familia,
amigos, etc. Pusieron de manifiesto la dificultad de predecir resultados futuros
a partir de los mecanismos tradicionales en la detecciéon de talentos. Como
consecuencia de esta problematica se vienen realizando estudios que se
centran en el desarrollo de la pericia.Elaborado para tal fina la entrevista como
técnica recoleccion de datos, Cobo Corrales, (2012), entrevisto a seis
entrenadores deportivos reflexionando sobre la brecha entre la escuela y las
instituciones deportivas. Siguiendo con las investigaciones sobre deportistas
pero esta vez de deportistas con discapacidad, Duarte Bajana, (2009)
entrevisto a una campeona paralimpica de natacién colombiana, con el objetivo
de analizar la implicancia de la familia como sustento emocional y también
economico. Mostro que la familia cumple un papel protagdnico en la
continuidad de la actividad por parte del atleta, no solo como inclusion. Se

recolectaron varios estudios que demostraron las barreras sociales (Bajafa



Duarte, 2010; Giraldo, 2010) para acceder al deporte, como asi también a
diferentes aspectos sociales.

Contextualizando este trabajo de investigacion con los demas, a comparacion
de las demas antes nombradas, se tratara de analizar el itinerario biografico de
un nadador paralimpico, siendo un estudio de caso unico.Existen numerosos
estudios sobre éxito deportivo enfocados en el prestigio y valores materiales,
(Moscoso Sanchez y Pérez Flores, 2010) o en itinerarios y trayectorias
deportivas, rastreando los caminos que condujeron a los resultados obtenidos.
En su mayoria estos indagaron sobre deportistas sin discapacidad (Sanchez
Sanchez et al, 2006; Bloom, 1985) cuyo objetivo suele centrarse en el éxito.
Este trabajo pretende indagar sobre el itinerario biografico de un deportista con
discapacidad, el no solo indaga sobre el éxito deportivo, sino problemas,
conflictos y limitaciones. Desde esta perspectiva se ha podido explorar al
protagonista del estudio dentro de sus entornos, la seleccion y jerarquizacion
de itinerarios, conducentes a comprender qué percibieron como oportunidades
o barreras y por cuadles han sido sus opciones.

Al analizar los antecedentes biograficos, sobre la tematica, me llevd a
preguntarme: ¢ Cuales fueron sus comienzos en el deporte?; Cuales fueron las
principales dificultades para llegar al deporte profesional?, ; Como influyeron,
esas dificultades, en su vida deportiva? ;Cual fue el rol que cumplieron las
instituciones a lo largo de su vida? ;Qué tipo de actividades realizd en su
infancia? ;Por qué eligio el deporte y en particular la natacion? ;Dénde lo
practicé?, ;Como pudo relacionar su escolaridad con los tiempos de
entrenamiento y sus tiempos libres? ;Cémofuela compatibilidad entre su vida

social y deportiva?, ¢,? ¢ Cual fue la relaciéon con sus entrenadores?

1.5. Antecedentes y Justificacion

Aunque la participacion de las personas con discapacidad en el deporte ha sido
considerada una limitacion,ganaron, los atletas paralimpicos, 149 medallas
entre 1960 y 2012, mientras que los deportistas olimpicos consiguieron 70
entre 1929 y 2012. Esto es debido a la poca informacion que hay sobre estas
actividades tanto a nivel nacional como internacional. Es importante destacarlo,
para saber, aunque no sea suficiente, como estamos, a nivel pais, en este tipo

de competencias.



Los primeros datos sobre personas con discapacidad motriz se recolectaron en
1947 y actualmente se cuenta con datos del 2002/2003 provenientes de la
Encuesta Nacional Sobre Discapacidad (ENDI). Del total de las personas con
discapacidad, el 40% tiene discapacidad motora, las cuales, 11% cursaron el
secundario completo y el 7% universitario (Complementaria del Censo Nacional
de Poblacién, Hogares y Vivienda 2001 del Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos. (INDEC)). Como se vera posteriormente la conexion entre estudios y
deportes se encuentra estrechamente relacionada.

Sumado a la escasa informacién referida a los deportista paralimpicos, la
escases de estudios sobre historias de vida de deportistas (Cabaifiilla, Esther,
2005), no es ajena, se carecen de las perspectivas de los propios protagonistas
(Bajafia, Duarte, 2010) y se ignora la permanente transformacion de los
ambitos como de las personas(Sanchez Sanchez et al, 2006; Fiorese, Lopez y
Jornada, 1999). A nivel cultural, social, como de los medios de comunicacién
hay un desconocimiento generalizado de la discapacidad (Fitzgerald 2008).

Al analizar el estudio de Cabanillas Cruz, Esther (2005), investigacion
realizada a lo largo de cinco afioscon método biografico, cuyo objetivo fue
conocer biograficamente a un Campedon de Karate, a través de andlisis
cualitativo de las entrevistas realizadas. Fue importante destacar las relaciones
con la familia, los apoyos sociales, como asi también la importancia del rol
padre-entrenador, proporcionando apoyo emocional,moral, informacional y
financiero. El nuevo contexto (facilitador, donde todo su entorno giraba
alrededor de él), posibilitd coordinar estudios universitarios, de Educacion
Fisica, con la practica del deporte, sin perjudicar a ninguno de ellos.
Compaginar estudios y deporte fue una de las pocas exigencias de su familia.
El grupo de amigos, el gusto por el deporte y los éxitos conseguidos, en un
paréntesis tan breve, emergen como los factores determinantes que motivaron
su dedicacion exclusiva a Karate.

En el mismo disefiode investigacion, analizando la historia de vida de un
deportista, se encuentra el estudio de Duarte Bajafia, Ricardo y Cols (2009).
Esta investigacion describié el itinerario biografico de una deportista
paralimpica colombiana a través de entrevistas semiestructuradas, solamente a
ella. El entorno familiar y el contexto social fueron factores limitantes pero no

decisivos para la practica del deporte, debido al miedo o a la sobreproteccion.



Alejandose del caso de estudio pero siguiendo en linea conestas
investigaciones, Sanchez Sanchez2006), analizo itinerarios deportivos de
jugadores de baloncesto, que cumpliesen los requisitos de ser expertos, con el
objetivo de saber mas sobre el proceso de formaciéon de un jugador de alto
rendimiento. Senaloque no solamente con entrenamiento sino con la influencia
de los factores psicosociales, llego a ser un experto en baloncesto. La familia
se presenta en este estudio como un factor primordial en la formacién del
jugador de baloncesto: apoya, aconseja, no presiona y motiva hacia la practica
del baloncesto

Como el estudio anterior, Cobo Corrales (2012),realizo 4 entrevistas,
limitandose a jovenes que hayan realizado deporte federado y que sigan
teniendo vinculacion deportiva actualmente.Presentando una vision social,
enmarcadas en unas coordenadas comunes y con diversos puntos de union.
Los entrevistados concedieron una gran importancia a los valores, como el
sacrificio, el esfuerzo, la disciplina, el espiritu de superacion, la constancia, el
respeto, los habitos saludables, el trabajo, el ocio responsable, la solidaridad, el
juego limpio, la humildad y la superacién.

Los Disability Studies(Davis 2013), suelen centrarse en enfermedades
cronicas, temas de poder, problemas de invisibilizacion, marginacion y
exclusion. El objetivo de los mismos ha sido principalmente el de proveer datos
que faciliten una mejora en las intervenciones, programas, proyectos, politicas
y procesos de decision. Debido a ello, principalmente para promover datos,
Galeano Giraldo, y Cols. (2012), en esta investigacion se describieron los
beneficios psicofisicos en una persona con el Sindrome de Axenfeld Rieger, a
través de actividad fisica acuatica, mediante una vivencia personal. Este se
desarroll6 mediante un aporte cualitativo, por medio de un itinerario, la cual
relata el proceso del paciente, cuyo Sindrome es poco estudiado, donde la
actividad fisica acuatica logré dejar multiples beneficios significativos. En
referencia al analisis del sentido que le da a la Actividad Fisica el paciente, se
encontré que en cuanto a lo social, éste pudo encontrar un lugar en cual
identificarse y sentir que puede interactuar con otras personas, sin ser
discriminado.

En el mismo sentido de esta tematica, Mudarra Sanchez e lbafiez Lopez

(2004), se llevo a cabo sobre una muestra intencional de 252 personas con



distintos tipos de discapacidad, procedentes de diversas comunidades
autdbnomas que, en su mayoria, desempefan empleos protegidos, aplicando un
cuestionario de autovaloracion, de elaboracién propia. Las mujeres y mujeres
con discapacidades psiquicas, participantes en este estudio, manifestaron
mayores dificultades en el establecimiento de relaciones de pareja y amistad,
por ello, disponer con los recursos necesarios para solventar las barreras de
comunicacioén, de informacion y accesibilidad, con que se encuentran estas
personas, condicién imprescindible para lograr su integracién social vy
desarrollo personal.En el caso de personas con discapacidad motora que tener
presente las barreras edilicias y urbanas, como asi también legislativas, debido
a que las personas interactuan también con las condiciones del mercado y la
cultura de las instituciones y las personas en ellas (Ferrante, 2013).

Por medio de una investigacion biografico-narrativa se estudio la situacion de
las mujeres en las practicas deportivas (Gallego Noche, 2008). A través de diez
historias de vida, seleccionando un grupo de mujeres relevantes, con diferentes
éxitos profesionales, todas ellas del ambito deportivo andaluz, reflejan que si
tomaron como referencia el deporte, el cual es un ambito donde las mujeres
apenas han tenido cabida. Se tomo la creencia que el deporte es un lugar para
el hombre donde la mujer tiene que demostrar con mas exigencia su
capacidad. Entre los escasos estudios hallados dentro del ambito local,
(Ferrante, 2013), realizo una investigacion cualitativa sobre la practica
deportiva de personas con discapacidad motriz adquirida que realizaban
basquet, tenis o natacion en la Ciudad de Buenos Aires, de entre 18 y 65 afios.
La autora se propuso describir los habitos corporales que son promovidos a
través de ellas y que dibujan el cuerpo discapacitado valorado al interior del
campo. El deporte no cumplié fines de rehabilitaciéon, sino que también se
convirti6 en un modo de acceso a estrategias de supervivencia conocidas a
partir de la llegada al campo. A través del juego y de la convivencia deportiva,
las personas con discapacidad adquirieron saberes practicos que, si bien
reproducen el ideal de cuerpo legitimo, constituyen también estrategias de
atencioén primaria de la salud. Solans, 2013c, trabajo sobre las historias de vida
de deportistas paralimpicos. Este trabajo exploratorio basado en el método
biografico tuvo el objetivo de comprender los itinerarios biograficos de cuatro

deportistas, de Buenos Aires, que obtuvieron medallas paralimpicas o



participaron como parte de delegaciones que haya obtenido medallas en dicho
evento. La escolaridad de los entrevistados transcurri6 en escuelas
convencionales, excepto algunos periodos de escuela domiciliaria debido a las
intervenciones quirurgicas, post-operatorios y rehabilitacion. Se reconocio el
trabajo como herramienta que les brindaba una disposicidon econdémica con la
cual satisficieron necesidades mientras desarrollaban otros intereses. La
seleccion del deporte en el cual compitieron o en el que se destacaron,
respondié a varios factores como la inclinacion personal, las posibilidades
economicas y sus caracteristicas fisicas.

Solans (2013b) través de esta investigacion se tratd de colaborar con las
representaciones de las historias de vida de 13 mujeres, deportistas
paralimpicas, que alcanzaron al menos una medalla en los Juegos
Paralimpicos dentro del periodo 1960-1980.

Por dltimo, se abordd un estudio de representaciones sobre itinerarios
biograficos, Solans (2013a), la poblacion estuvo compuesta por mujeres, que
hayan participaron en los Juegos Paralimpicos (JJPP) desde su primera
edicion hasta la actualidad (1960-2012) y la discapacidad motora. Los padres
cumplieron con el rol tradicional,de las familias de origen, en tanto en su
funcion de conseguir y aportar ingresos economicos con los que se
solventaban las necesidades (Solans, 2013b).

Desde el punto de vista cientifico se cimienta en la escasez de estudios
nacionales sobre personas con trayectorias exitosas, particularmente varones,
en especial en el deporte y en este caso con discapacidad, con agregado

particular de que es alumno del investigador.

1.6. Propdsito

Los hallazgos de este estudio estan dirigidos a entrenadores del deporte
adaptado en sus programas de natacion, desde los itinerarios biograficos de
este deportista. A los alumnos, ejemplificando con esteitinerario. También a la
familia del deportista, para que apoyen y promuevan el deporte en su seno
familiar.

Para docentes y padres en general, para el desarrollo tanto deportivo como

personal, desde la iniciacion deportiva hasta el profesionalismo. Es importante



saber como vivieron, sus relaciones personales, su forma de entrenar y de
encarar las presiones para poder inculcarlas desde edades de formacion.
Profesores de educacion fisica, para que incluyan, a sus alumnos con
discapacidad en sus horas curriculares, ya que esta historia demuestra que es
de gran ayuda la inclusién con sus compaferos de clase como medio de
socializacion, como sucedié con GM.Servira para que los docentes cuenten
con algunas recomendaciones.

Los conocimientos disponibles servirian en la orientacion de Instituciones,
politicas, planes, programas, servicios y la formacion o perfeccionamiento de

personal en distintos.

1.7. Relevancia

Social: las personas con discapacidad motora se enfrentan a dificultades tanto
sociales como econdmicas debido a los paradigmas que tienen sobre ellos y
sobre la discapacidad. Se ha demostrado, segun Mudarra Sanchez- Ibafez
Lopez, (2004), que poseen menos lugares para el tiempo libre y ocio como
también menos oportunidades de trabajar en los que a ellos les gusta o han
estudiado. Es imprescindible la interrelacion entre el deportista y su medio
social, para una Optima realizacion como deportista como a nivel humano y

personal.

Cientifica: En Argentina son escasoslos estudios sobre deportistas
Paralimpicos, desde su propia voz.Brevemente los hallazgos de los estudios
encontrados sobre el tema, fueron los siguientes: importancia de la familia, no
solo a nivel afectivo sino econdémico; la importancia de politicas publicas para la
implementacion de programas de inclusién de deportistas con discapacidad;
instrumentos para la eleccion de futuros talentos, importantes para la
construccion de deportistas a largo plazo, no solo a nivel deportivo sino
también a nivel social.

Brittain (2002) considerd la escasez de estudios sobre deporte, particularmente
de elite, en los cuales la participacion reflexiva de los atletas durante el proceso
de investigacion evitaria riesgos de malas interpretaciones y la oportunidad de

alcanzar hallazgos y diferentes opiniones.



El estudio del deporte para personas con discapacidad es una vertiente poco
estudiada tanto en los entrenadores y cuerpo técnico, como también en las
instituciones de formacion académica.

Tal como se describioé previamente, se carece de estudios de caso unico, mas
de personas con discapacidad, motora, siendo este deportista de nivel de elite
mundial. Estudiando no solo la faz deportiva sino lo social, que es la matriz de

este estudio.

1.8. Marco teérico

Este capitulo se dividira en 2 partes. La primera parte, el contexto socio-
histérico, el cual es un conjunto de circunstancias en el que se produce el
hecho que tiene historia ya sea lugar,tiempo, hechos relevantes, etc. Y la
segunda parte, los itinerarios propiamente dichos, los puntos de inflexion y

entornos, que sonlos ejes de esta investigacion.

1.8.1. Contexto Socio-Histérico

El campo de conocimientos que esta incluido en el desarrollo de este eje
comprende los procesos, fendmenos, situaciones y circunstancias, de cuyo
analisis se obtendra los elementos para comprender la vida de este deportista.

Se hara una breve contextualizacion socio-histérica en los que las experiencias
de este deportista tuvieron lugar. En principio se describira la historia del IPC
(Comité Paralimpico Internacional), ente regulador de las competencias,
reglamentos y deportes de personas con discapacidad a nivel Internacional, por
consiguiente, también se describira los objetivos del ente nacional, COPAR.
Luego la creacion del Departamento de River sin barreras, el primer
departamento en un Club Argentino, Unicamente para deportes paralimpicos,
como ser boccias, natacion, atletismo, etc. Mas adelante el CeNARD, lugar
donde el deportista se desempefio y entreno desde adolescente hasta el dia de
hoy, contando con una amplia gama de instalaciones, de primer nivel. Por
ultimo, se hara una resefia de los contextos principales de este deportista,

como ser, escuela, antecedentes legislativos, etc.

Comité Paralimpico Internacional (IPC)

El deporte parapersonas con discapacidadhaexistido durantemas de 100 afios,



ylos primerosclubes deportivospara sordosya estaban enBerlin(IPC, 2008).
No fue sino hastadespués de la SegundaGuerra Mundial, sin embargo, queen
general sepresentd (Dr. Ludwig Guttmann), cuyoobjetivo era ayudar ala gran
cantidad deveteranos de guerra yciviles que habiansido heridosen tiempo de
guerra.

En 1944, a peticiéndel Gobiernobritanico, el Dr. LudwigGuttmann, neurdlogo
britanico,abrié un centro delesiones de la médulaen el HospitalStoke,Gran
Bretafia.

El 29 dejulio de 1948,el dia dela Ceremonia de Aperturade Ilos
JuegosOlimpicos delLondres1948, el Dr. Guttmannorganizé laprimera
competicidonpara atletasen silla de ruedasa la que llamdlosJuegos de Stoke
Mandeville, un hitoen la historia delos Juegos Paralimpicos. En ellas
participaron16hombres y mujeres militaresheridosque participaron enel tiro.
EstosJuegosmas tardese convirtieron en losJuegosParalimpicos deque por
primera vezse llevo a caboen Roma, Italia en 1960con400atletasde 23 paises.
Desde entonces hantenido lugarcada cuatro anos. En 1976se celebraronlos
primeros Juegosde Invierno enJuegos Paralimpicos dela historiaen Suecia, yal
igual que conlos juegos de verano.
También en1960,bajo la égida dela Federacion Mundial deexmilitares, un
Grupo de Trabajolnternacionalsobre el Deportepara Discapacitadosse cred
paraestudiarlos problemas deldeporte parapersonas conuna discapacidad. El
resultado fue lacreacion,en 1964, dela Organizacion Internacional
delDeportepara Discapacitados(IOSD) que ofrecidoportunidadespara aquellos
atletas quepodriannoafiliadoa los Juegosinternacionales deStokeMandeville:
deficiencias visuales, amputados, personas con paralisis cerebralyparapléjicos.
Por ultimo, el 22 de septiembrede 1989, elComitéParalimpico Internacionalfue
fundado comouna organizacion internacionalsin fines de lucroen Dusseldorf,
Alemania, para actuar comodrgano de gobiernomundialdel Paralimpismo.
La palabra"Paralimpico" se deriva de la preposiciongriega"para”(al lado o al
lado)y la palabra"olimpico". Su significadoes quelos Juegos Paralimpicossonlos
Juegosparalelosalos  Juegos  Olimpicosymuestra  comoexistenlos  dos
movimientosde lado alado.

Lo analizado en el apartado anterior fue una referencia a nivel movimiento

paralimpico a nivel mundial, que tuvo lugar en Europa. A partir del proximo



parrafo se analizara lo sucedido a nivel nacional, para tener una nocion del
contexto de este deportista. Y consecutivamente con las instituciones privadas
y publicas que poseen relacion directa con los itinerarios biograficos de esta
investigacion.

Argentina

Se hara una breve contextualizaciéon, revelando aspectos que refirieron
principalmente a las expectativas sociales, salud y el deporte. Desde la mirada
de las politicas de salud, en Argentina existieron dos etapas, la primera desde
una inspiracion religiosa (hasta 1930) y la siguiente a través de la filosofia de
los Derechos Humanos, la cual todos los seres humanos estan sometidos a
derechos y obligaciones por igual (lacoponi, 2012).A partir de 1950 el deporte
para personas con discapacidad, en especial, deportistas en silla de ruedas,
comenzo en el Instituto de Rehabilitacion Psicofisica, contando con piletas,
cancha de basquet y futbol. Estas actividades eran, segun los casos
recreativas como deportivas y su labor incluia a familiares, amigos, vecinos y
voluntarios(Cibeira, 1997).

Para analizar lo sucedido a nivel deportivo es importante saber que existe un
comité creado para deportes paralimpico, es el ente maximo, rector y asesor de
las manifestaciones de todos los Deportes Paralimpicos y eventos relacionados

con el Movimiento Paralimpico del pais, lo cual se describira a continuacion.

Comité Paralimpico Argentino (COPAR)

El comité paralimpico argentino, en cuyo marco y desarrollo del objeto social,
perseguira los siguientes propositos y fines: ejercer la representacion legitima
del deporte Paralimpico como interlocutor oficial junto a las autoridades
gubernamentales de Argentina y las autoridades de los Organismos deportivos
Internacionales, especificamente el IPC. Como asi también, la representacion
de Argentina en competencias internacionales promovidas por el IPC, como
Juegos Para-panamericanos, Mundiales Multi discapacidades y Paralimpicos,
formando y definiendo las delegaciones. Y, por ultimo, promover, apoyar, e
incentivar campafas de difusion, que informen y concienticen a la sociedad
Argentina, y al poder publico en sus tres esferas de gobierno, el sector
empresarial y la prensa, acerca de la potencialidad de la persona

discapacitada, como de la practica deportiva y de la participacion en



competencias de alto rendimiento, como factor de afirmacion y de valorizacion
de la autoestima (COPAR, s/f).

Como se dijo anteriormente, es necesario saber que existen clubes los cuales
poseen Departamentos, debido a la especializacidén y al caracter competitivo
que poseen en este club, para la practica de deportes paralimpicos, como es el
caso del Club Atlético River Plate.Sin este tipo de Instituciones es imposible

que Comités hagan posibles sus objetivos.

Club Atlético River Plate (Sitio Oficial del Club)

El club se fundé en el barrio de La Boca en 1901, por la fusion de los clubes
Santa Rosa y La Rosales, y adoptdé su nombre por la traduccion literal del
inglés de Rio de la Plata. Luego de tener su estadio en la localidad bonaerense
de Sarandi durante un corto periodo, volvié al barrio donde se fundé para
mudarse después a Recoleta, donde tenia su propio estadio. Con el paso de
los anos el club crecié en popularidad y tuvo que trasladarse en 1938 al barrio
de Belgrano, al norte de la ciudad de Buenos Aires, aunque generalmente se
relaciona la ubicacién del club con el barrio de Nufez (CARP, 2008).

El futbol fue desde los comienzos la esencia misma del club y, aunque
posteriormente el crecimiento de la institucién promovié el desarrollo de otras
actividades, aquel permanecié como la disciplina deportiva sobre la cual se
sustenta la entidad y la que le valid su reconocimiento a nivel nacional e
internacional (CARP, 2008).

Este crecimiento Institucional de los deportes, se debi6 a la gran demanda de
ellos y a la poco oferta que habia en su alrededor. Como consecuencia de ello,
debido a la demanda de instituciones que ofrezcan deportes para personas con
discapacidad, el Club decidié la creacion del Departamento de River sin

Barreras.

River sin Barreras



En 2002 se credla Comision de Integracion para personas con discapacidad
“‘River Sin Barreras” encara el compromiso social de construir una sociedad
justa, a través de la herramienta indispensable del deporte.

Mediante el Departamento de River Sin Barreras, el Club se propone derribar
los obstaculos sociales que conducen a la discriminacién y exclusion de las
personas con discapacidad (CARP, 2008).

Los deportistas que se entrenan en River Plate, lo hacen en cinco disciplinas
federadas: Futbol Sala para Ciegos, Natacion, Basquet en Silla de Ruedas v,
su mas reciente incorporacion, Goalball.

Debido a esta gran demanda y a la infraestructura satura del Club, se decidio
optar por las instalaciones del Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo
(CeNARD), para la optimizacion de las practicas deportivas y su

profesionalizacion, como asi también por la cercania del mismo.

Historia del CeNARD (Secretaria de Deportes de la Naciéon)

Fue construido en la década de 1950, cuando el deporte comenzé a ser
valorado por el estado como un derecho del pueblo. En ese momento el predio
era ocupado por el Club de Correos y Telecomunicaciones y de Arquitectura.
En la década de 1960 década se construyé el edificio central. En 1973 se licito
la construccion de los gimnasios, mediante un convenio entre organismos
estatales de Argentina y de Alemania.

En la década de 1980 se construyeron los principales edificios, los gimnasios
menores, se reconstruyd el gimnasio Carl Diem y el edificio donde funciona el
Instituto de Educacién Fisica Romero Brest (Secretaria de Deportes, 2009).

En la década de 1990 se realizaron trabajos de refaccion vy
reacondicionamiento de algunos sectores para brindar mayor confort a los
deportistas que concurren diariamente. Se reconstruyé parte del predio el que
se encuentra el teatro y se modernizaron las instalaciones. En 1992 se
inaugurd el laboratorio de antidoping, se tapiaron los camarines del teatro y
cerraron las salidas anulando el acceso posterior al teatro para usar ese
espacio (Secretaria de Deportes, 2009).

El deporte, como la educacién, son dos actividades vitales en la infancia y

adolescencia. La funcién educativa del deporte debe implicar ademas de la



ensefianza de técnicas y tacticas, el desarrollo de las cualidades fisicas de los
alumnos y alumnas.

La funcion educativa del deporte debe implicar ademas de la ensefianza de
técnicas y tacticas, el desarrollo de las cualidades fisicas de los alumnos y
alumnas, la transmisiéon de habitos, valores y actitudes (Sanchez Sanchez,
2006).

Discapacidad y escolaridad

La idea de llevar a los nifios con discapacidad a la escuela convencional es una
conquista reciente, pues no tiene mucho mas de dos décadas (Cobo Corrales,
2012). Las discapacidades son variadas y la preparacion de los maestros y
profesores no es siempre la mas adecuada para atenderlos (Ibafez-Sanchez,
2004). Tampoco se ignora que los edificios escolares, que hoy frecuentemente
no pueden albergar con comodidad a sus alumnos, no estan a menudo
preparados para recibir a nifios o jovenes con movilidades reducidas, por
ejemplo (Ibafez-Sanchez, 2004). La experiencia recogida por investigaciones
en la materia (Ferrante, 2013) demuestra claramente que los nifios con
discapacidad se muestran particularmente satisfechos al participar de todo o
parte del trabajo escolar comun y que eso influye de una manera altamente
favorable en su evolucion general. La ley de educacion N° 26.206/06, en su
capitulo V dedicado a la Educacién Especial, dice que el Ministerio Nacional,
en acuerdo con el Consejo Federal, "garantizara la integracion de los
alumnos/as con discapacidades en todos los niveles y modalidades segun las
posibilidades de cada persona".

En consonancia con este ultimo modelo encontramos la Declaracién de
Salamanca de Principios, Politica y Practica para las Necesidades Educativas
Especiales, UNESCO (1994), en cuanto establece que “las personas con
necesidades educativas especiales deben tener acceso a las escuelas
ordinarias, que deberan integrarlos en una pedagogia centrada en el nifio,
capaz de satisfacer esas necesidades” como asi también que “las escuelas
ordinarias con esta orientaciéon integradora representan el medio mas eficaz
para combatir las actitudes discriminatorias, crear comunidades de acogida,
construir una sociedad integradora y lograr la educacioén para todos” (UNESCO,
1994: 8).



Las personas con discapacidadse enfrentan a enormes barreras actitudinales,
fisicas y de la informacion que dificultan el disfrute a la igualdad de
oportunidades en el mundo del trabajo. En comparacion con las personas sin
discapacidad, las personas con discapacidad experimentan mayores tasas de
desempleo e inactividad econdmica y estan en mayor riesgo de una proteccion

social insuficiente

1.8.2 ItinerarioBiografico

Se entiende como lItinerario Biografico, esquemas de movilidad que las
personas eligen conociendo de donde partieron (Godard, 1998). Bertoux por su
parte los ha denominado, los itinerarios biograficos, los “grandes ambitos de la
experiencia social” (2005, pag.188). Es por ello que se articulan y configuran
simultanea, sucesiva y diferencialmente entre si (entre ellos familia, escuela,
profesion, empleo y otros especificos para cada estudio, en este caso la salud
y el deporte). En cambio Godard (1996) considera que los individuos son un
conjunto de historias influenciadas por organizaciones sociales las que
estructuran y anticipan eventos, ritos y pasajes.Los itinerarios de personas con
discapacidad poseen diferencias de personas que no tienen, especialmente en
su temporalidad (Goémez en Solans, 2013), es decir va a tener retrasos en la
educacién, en el trabajo, en su autonomia, vida sentimental e iniciacion sexual.
Este es asociado a la infantilizacion y la falta de reconocimiento social. Es por
ello que resulta importante el analisis de los itinerarios, de un deportista,
iniciando su recorrido por el itinerario familiar, donde se explicara no solo su

infancia sino también la relacién de el con su entorno.

1.8.3 Itinerario Familiar

Se puede considerar que este itinerario es uno de los mas estudiado en las
investigaciones biograficas. La familia, segin Bertaux (2005), constituye una
produccion antroponimica. En ella un grupo de personas o miembros poseen
diversos tipos de responsabilidades, roles y funciones, las cuales son
situaciones heredadas generacionalmente pero también bajo las influencias de
los contextos. Para Ander-Egg (1995) los roles son comportamientos que

responden a expectativas sociales. En ellas pueden haber vinculos verticales



(intergeneracionales o de clase) y horizontales (pares). De ellas nacen
responsabilidades, expectativas y pactos: derechos-deberes (Bertaux D. 2005),
pero también conflictos.

Familia y Escuela son un marco referencial imprescindible para la incorporacion
de un nuevo ser humano a la sociedad; pero, este marco se encuentra a
merced de los avatares impuestos por transformaciones diversas que han de
asumir ambas instituciones si quieren responder a su tarea educativa y

socializadora (Cobo Corrales, 2012).

Los cambios de la sociedad actual son rapidos y profundos, los sujetos no
estan preparados para adaptarse a ellos en los diversos niveles: bioldgico,
psicolégico y social. La complejidad, cada vez mayor, que la caracteriza,
demanda una nueva visién educadora de la familia y la escuela, lo que exige su
compromiso para trabajar unidas en un proyecto comun (Duarte Bajafia, 2009).

1.8.4 Itinerario Escolar

La educacion inclusiva requiere de un marco institucional que conjugue la
educacién en general y la Educacién Especial para ser parte de un sistema
unico. Las politicas educativas inclusivas exigen intervenciones coordinadas
desde el Sistema Educativo y politicas publicas concurrentes. La inclusiéon no
significa una ruptura de los fines que persiguen los procesos de integracion;
implica una reorganizacion de todo el Sistema Educativo, para posibilitar el
acceso, la permanencia y los logros de todos los alumnos (Ministerio de
Educacion Nacional, 2009:20).

Escuela es el nombre genérico de los centros de ensefianza, centro educativo,
colegio, institucion educativa o centro de participacion; es decir, toda institucion
que imparta educacién o ensefianza. Se reconoce que la escuela como edificio
y organizacion, tiene un conjunto de miembros (mas o menos estables) de
personal y comunidad educativa que tienen visiones y desempefian roles,
acciones y visiones que influyen en el desarrollo de los nifios. Las escuelas
pueden también ser muy variadas en lo que respecta a su ideologia o sistema
de creencias. Mientras en algunos paises todavia los colegios religiosos son
muy importantes, en otros también podemos encontrar una gran presencia de

colegios técnicos y colegios artisticos. Cada uno busca desarrollar un tipo



especifico de individuos que estén preparados para necesidades especificas
de la sociedad. Se reconoce que no existe un tipo de escuela unico, de modo
que no existe un itinerario escolar Unico, en ambos casos estan sometidos a
permanentes cambios, tanto internos como externos(Musiera, 2008: 115).

El lugar donde la mayoria de las personas (en edad escolar) pasa gran parte
de su tiempo, fuera del ambito familiar, es la escuela, donde se relaciona con
gran cantidad de personas de su edad. Esperandose el cumplimiento de ciertos
parametros de ingreso, permanencia y egreso escolar. El contrapunto de esto
seria el retraso de estos parametros, generando en ellos ciertos paradigmas y
estigmatizacion de la persona, sabiendo que la institucién responde a normas
legislativas coercitivas y controladas que estipulan ritmos escolares. Dado que
la escuela y los maestros expresan un umbral de expectativas de estabilidad de
los problemas en el tiempo generalmente menor que en el caso de las familias,
hay que aprovechar este margen para darle un rodeo a la consolidacion de
trayectorias escolares desfavorables y apostar por una perspectiva educativa.
La introduccién del concepto de “necesidad educativa especial” implicé una
ruptura de las concepciones centradas en el déficit de los/as alumnos/as,
generandose una “reconceptualizacion” del sujeto de la educacion especial, asi
como la necesidad de pensar la educaciéon como intervencion multidisciplinar a

partir de las diferencias” (Musiera, 2008: 117).

1.8.5 Itinerario Deportivo

El concepto de este itinerario se relaciona con todo aquello que da a conocer
con detalle la vida deportiva del sujeto, la historia de su relacién con el deporte
desde su inicio hasta su abandono (Puig y Masnou, 1988). El cual esta
conformado por la forma en la cual el deportista tomo contacto con el deporte.
La descripcion del itinerario deportivo del atleta de alto rendimiento, Puig (1995)
lo describe como un predominio de la etapa de competicion, precedida por una
fase de aprendizaje, seguida -0 acompanada- de algunas practicas recreativas,
calificadas, segun los testimonios, complementarias a su actividad principal. En
la etapa de maxima competitividad, llegan a abandonar otras practicas para

que no interfieran en la actividad principal que estan realizando.



Esto puede deberse a una historia familiar en el deporte o por una tradicion
(especialmente en la infancia). Acercamiento gracias a sus amigos o
companeros (fundamentalmente en la adolescencia), como asi también su
profesor de educacion fisica, a nivel escolar. Esto, claramente se relaciona con
las etapas, tanto de aprendizaje, competicidn y recreacion, siendo fundamental
la formacion, tanto en lo deportivo como en lo humano, inculcando valores,
normas, etc. (Cabanillas, 2005).

Se ha demostrado que el sexo (Lopez-Sanchez, 2004) es determinante en la
decision de comenzar algun tipo de actividad, competitiva o recreativa.
Respecto a esto, si se constata las influencias significativas que el género y el
tipo de discapacidad conjuntamente ejercen sobre el ejercicio deportivo. El
deporte practicado resulta ser significativamente independiente (debido a la
gran variedad que hay de deportes para cada discapacidad pero en gran

medida, en pocos lugares) del tipo de discapacidad (Lépez-Sanchez, 2004).

El deporte ha sido histéricamente reconocido por su contribucion al progreso
humano, como asi también, en el proceso de socializacién del individuo
(Lopez-Sanchez, 2004). En un estudio a deportistas de alto rendimiento como
también a nivel recreativo (Puig, 1996), efectudé un analisis de contenido
combinando la aproximacion cualitativa con la cuantitativa, lo cual concluyo que
los deportistas comparten la idea que el deporte es un medio de socializacién.
A través del mismo se generan vinculos y relaciones, tanto con los comparieros
como asi también con entrenadores, preparadores fisicos, médicos, etc.
(Cabanillas, 2004). Estos se deben a la gran carga horaria de los
entrenamientos, a las varias sesiones de entrenamiento por dia y porque no en
los tiempos libre en los mismos o fuera de los entrenamientos. Es por ello que
la obtencion de grandes logros deportivos combina no solo preparacion
especifica del deporte como asi también apoyos (econédmicos principalmente y
emocional) e instalaciones apropiadas para llegar en su mejor performance

posible a las competencias.

Aunque no se puede dejar de lado las presiones y ambiciones de los técnicos
como entrenadores, siendo en varias oportunidades perjudicial para el

deportista, como asi también producir temor o tomar decisiones perjudiciales



(Sanchez-Sanchez, 2006). No se puede dejar de lado, la relacién que hay entre
deporte y escolaridad, siendo para algunos imposibles terminas sus estudios

debido a las altas cargas horarias de sus entrenamientos(Cabanillas, 2004).

1.8.6 Itinerario Institucional Laboral

Para poder interpretar la insercion laboral, hay que tener en cuenta el contexto
de los trabajadores y sus familias de origen, escolaridad, situacién socio-
economica y académica, el rol de transmision socio-cultural y de redes de

relaciones (Bourdon (2009).

“El derecho a trabajar representa un derecho fundamental de las personas
reconocido por la Constitucion Nacional que encuentra su fundamento en los
principios de dignidad y autonomia de cada persona (Constitucion de la Nacion
Argentina. Ley Nacional 24.430. Articulo 14 y 14 bis. 2004). En la mayoria de
las sociedades modernas el trabajo se ha configurado como el gran ordenador
de la vida social, comunitaria y  familiar (INADI, s/f).
Se entiende al trabajo como una necesidad basica y esencialmente humana

que comienza con los mismos origenes del hombre.

En esta investigacion, el trabajo de este deportista fue la practica deportiva,
como motor para satisfacer todas sus necesidades basicas. Fruto de sus

buenos resultados, que trajeron como consecuencia sus becas deportivas.

1.8.7 Itinerario de Salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS: 1948) definié salud como estado
de bienestar completo en los ambitos fisicos, mentales y sociales sin olvidar la
ausencia de enfermedades. Actualmente se asocia a una busqueda de
equilibrio bio-psico-social, en armonia con la mirada sobre discapacidad del
mismo organismo (OMS, 2011:4) que la aleja de la cuestion individual, al
comprenderla como la “interaccién dinamica entre condiciones de salud y los

factores contextuales, tanto personales, como ambientales”.

En este marco, se propone abordar el derecho a la salud planteando que los
procesos salud-enfermedad-atencion bioldgicas, psicoldgicas, sociales que

atraviesan como integrantes de una comunidad, un grupo y/o en nuestra



singularidad. Desde esta perspectiva, el derecho a la salud involucra al menos
tres dimensiones:el derecho a recibir atencion cuando atravesamos una
situacion de enfermedad, malestar, dolor u otras formas de padecimiento, el
derecho a que se generen las condiciones necesarias para la promocion de la
salud y para la prevencion de enfermedades o padecimientos y el derecho a la
informacion y a la participacion en las decisiones y acciones que hacen al
cuidado integral de nuestra salud, tanto en lo que hace a la prevencion como a

la atencién requerida.

Las situaciones de discriminacién en relacion a la salud pueden presentarse de
diferentes maneras:primero, los procesos salud-enfermedad-atencién/cuidado
como una de las formas de producir otras formas de discriminacién, a partir de
procesos de estigmatizacion de las personas o colectivos sociales.En el
proceso de atenciéon de la salud-enfermedad, tanto al momento de plantear
diagnosticos, tratamientos o causas probables de diferentes padecimientos
(Lopez Casariego, 2011).Segundo, la situacién de los/as trabajadores/as al

interior mismo de las instituciones, planes y programas de salud.

Como se vera continuacion, los temas relacionados con salud y discapacidad
no fueron obstaculos en ningiin momento de su vida, sino mas bien, momentos
de transicion, en cambio, los referidos a temas deportivos se transformaron en

sus puntos de inflexion.

1.8.8Puntos de inflexién

Los puntos de inflexion, son sucesos ocurridos en algun momento en el tiempo
(Godard, 1998) que indica un cambio, pueden presentar diversas
caracteristicas, como ser, su anticipacion o imprevisibilidad. Puede ocurrir que
existan unicos puntos de inflexién o multiples. Se puede relacionar el evento
con otros sucesos, como por ejemplo la adquision de la discapacidad (puede
cambiarle todas las trayectorias) como en la seleccion del deporte, en el caso
de este deportista la natacion (cambiando solo una trayectoria), como asi
también haberse ido de su hogar a entrenar a Capital Federal, lejos de su
ambito familiar. En este sentido no se ha tomado en cuenta cuando este efecto

afecta las trayectorias de los demas.La caracteristica general de todos estos



momentos de puntos de inflexion (como por ejemplo momento de iniciacién a la

practica deportiva) o sucesos es su influencia a largo plazo.

1.8.9Entornos

De una forma u otra, el ser humano siempre se relaciona con sus semejantes
(amistades o pareja) o grupos (familia, personas con quienes convive en su
escuela y comunidad). Los vinculos establecidos con los demas durante la vida
son parte esencial del desarrollo como personas (Lomnitz, 2001).

Una persona no es solamente su cuerpo y los procesos fisioldgicos que se
llevan a cabo dentro de ella. También es producto de la cultura: se necesita el
lenguaje, los simbolos y la interaccion con otros para desarrollar todo el
potencial (Lopez-Sanchez, 2004).

Los entornos, son aquellos que rodean a algo o a alguien, cumplen un plan
fundamental en los itinerarios de los deportistas, siendo positivos o negativas
en la vida de este (Lomnitz, 2001). Ahora bien, las relaciones personales son
mas o menos estrechas y dependen de la finalidad o los motivos por los cuales
se haya formado.Se pueden distinguir tres clases de agrupaciones, de
entornos,segun su finalidad:Los formados al azar, sin que intervenga
unarazondeterminada. En ellos, los individuos se han reunido por casualidad,
noexiste un interés especial por compartir, ni un objetivo comin.Segundo, en
aquella en los que sus miembros comparten intereses y que se reunen por
voluntad propia. Los individuos que conforman esas agrupaciones han elegido
libremente pertenecer a ellas para divertirse o lograr un objetivo comun.
Algunos casos son grupos de amigos, clubes ecoldgicos, asociaciones civiles y
partidos politicos. Y por dultimo los formados por diversos lazos de
interdependencia y la necesidad de cooperacién entre sus miembros. Los
individuos en este tipo de conjuntos no siempre han escogido ser parte de
ellos. A veces, la colectividad en cuestion ya existia antes de que naciera la

persona, quien entra al grupo sin haberlo decidido.

1.9. Objetivos
Objetivo general:

Explorar y describir los itinerarios biograficos de un deportista paralimpico



Objetivos especificos:

Explorar el itinerario familiar, escolar, laboral, deportivo y salud

Comprender desde mis propiasperspectivas y contextos, cuales fueron sus
relaciones, oportunidades, opciones y roles desempefiados en las distintas
tramas biograficas para concientizar sobre el deporte como medio de vida y

subsistencia econdémica

1.10. Supuestos

Deporte seria un medio de vida de aquella persona que practica disciplinas
paralimpicas como en el caso de este nadador. El factor econémico también
tendria un condicionante ya que el atleta al poseer buenos desempefios, no
podria ver frustrados sus suefios y logros ya que tiene un plan de becas para
apoyar a corto, mediano y largo plazo sus viajes, confort, entrenamientos, etc.
El rol de la familia seria crucial para la continuacién de la practica deportiva en
personas con discapacidad, ya que desde un primer momento serian no solo
su apoyo emocional sino también su apoyo econémico. Los hermanos y sus
amigos del barrio ayudarian a la inclusion en los momentos de tiempo libre.

Lo destacado de este trabajo se encontraria en que el deportista que se esta
investigado fue ex campedén Mundial, posee 3 medallas de Juegos
Paralimpicos y un record mundial de su especialidad.

Sin embargo, este mismo conocimiento lo orientaria a indagar personas
relacionadas con el ambito y proporcionaria una mirada de los sesgos o

presiones de quienes se hallaban comprometidos en este campo.

2. Segunda Parte: Material y Método

2.1. Diseio de la Investigacion

Este es un estudiode caso Unico perteneciente a la familia no estandar basado
en historias de vida con disefio flexible (Marradi et al, 2007). Este acercamiento
se enfoc6 desde el método biografico (Godard, 1998) cuyo fin es el de
comprender los relatos de las personas a través de sus itinerarios de vida.

Al referirse al método biografico, se puede hablar de una forma especifica de
recogida y tratamiento de la informacion. De acuerdo con Denzin y Lincoln
(1994), este método implica un énfasis sobre procesos y significados que no

son rigurosamente examinados o medidos en términos de cantidad, intensidad



o frecuencia. Miles y Huberman (1994) consideran que el método biografico,
constituyendo una forma de investigacion social con las siguientes
caracteristicas:

El objetivo cientifico que persigue de forma prioritaria es la comprensién de los
fenémenos estudiados, en este caso los itinerarios deportivos, escolar,
profesional, puntos de inflexion y entornos; es por ello que para el deportista
cuente todos los detalles,entre el investigador y el investigadodeberia existir
interrelacion e influencia mutua.El analisis de datos consiste fundamentalmente
en su interpretacion explicita, gracias a las entrevistas formuladas(Atkinson,
1998).

A través del método biografico, se pretende mostrar el testimonio subjetivo de
una persona en la que se recojan, tanto los acontecimientos, como las
valoraciones que dicha persona hace de su propia existencia (Pujadas, 2002;
Rodriguez, Gil y Garcia, 1996).

2.2. Matriz de datos:

Al ser esta, una investigacion, un estudio no estandar (cualitativo) con
entrevistas abiertas, se expondranUnidad de Analisis y Categorias, con sus
propiedades. Es de importancia aclarar que varias de las propiedades e
inclusive categorias surgiran en el contexto de las entrevistas realizadas,
aunque estas no fueron previstas.

Las unidades de analisis se centraran en el analisis de los Itinerarios:



ltinerarios Categoria

Familia

Familiar Hogar

Nivel Econémico

Nivel Educativo

Escolar
Hobbies
Educacion Fisica
Deporte
Entrenadores
Deportivo
Competencias
JJ.0O
Logros Deportivos
Institucional
Laboral Instituciones

Apoyos Econémicos




Lugar de Tratamiento
Salud Discapacidad Rol de la Familia
Papel del Deporte

Junto a las caracteristicas anteriores, descritas en el cuadro, Janesick (1994)
indica una serie de aspectos relacionados con la intervencion y actuacion del
investigador que emplea este tipo de disefios. Exige que el investigador
permanezca en el lugar de estudio durante bastante tiempo.Previo a esto (la
entrevista en si) se incorpor6 el consentimiento informado y la responsabilidad
ética que conlleva la realizacién de este trabajo de investigacion.Por ultimo, se
requiere un analisis conjunto de los datos extraidos en las entrevistas para

poder realizar las conclusiones pertinentes del itinerario biografico.

2.3. Fuentes de datos

La fuente de datos de este trabajo es primaria (Samaja, 2010): las entrevistas,
habiéndose generado por el investigador, situadas en terreno naturaldonde el
entrevistado se sinti6 mas comodo para cumplir con el objetivo, en este caso

en el Natatorio Cambell, situado en el CeNARD.

2.4, Estudio de Caso

Diversos autores han tratado de definir y conceptuar el término de estudio de
casos, asi McDonald y Walker (1977, pag. 154) lo definen como “el examen de
un caso en accion”. Patton (1980, pag. 282) lo considera como “una forma
particular de recoger, organizar y analizar datos”. Bogdan y Biklen (1982,
pag.80), se refieren al estudio de casos como un “examen detallado (completo

e intensivo) de una situacion, de un sujeto o de un evento™.

La seleccién del caso fue intencional y por conveniencia (Bertaux, 2005). La
seleccidén corresponde a un varon, con discapacidad motora, atleta paralimpico,
con destacados logros a nivel deportivos y personales. Estos criterios se

justificaron por un interés personal, social y cientifico.




2.5. Instrumentos de recoleccion de datos

Se selecciond como instrumento para la recolecciéon de datos, la entrevista en
profundidad con guia, por la razén de ser un estudio exploratorio. El objetivo
del instrumento fue la escucha abierta como fin y valor en si (Ferrarotti, 1990).
Anterior a las entrevista, fue consultado en qué lugar se sentiria codmodo para
responder las preguntas realizadas, siendo ese lugar el elegido, ya que es
donde pasa la mayor cantidad de tiempo.

La primera entrevista se realiz6 al lado de la pileta de natacion del CeNARD a
la culminacion de su entrenamiento junto a la Seleccidon Argentina. La segunda,
siempre en el mismo lugar, el CeNARD, fue en la confiteria del mismo, para
ubicarse, debajo del auditorio Juan Domingo Peron.

Durante los primeros minutos de las entrevistas, ademas de conversar por
cuestiones laborales, se comentd el objetivo. Se explicd el procedimiento
propio de la entrevista, por ejemplo que iba a tener unas hojas delante de el
con una lista de palabras pero se les aclar6 que era como ayuda-memoria. No
se respetd el orden de la guia, como estaba previsto.

La duracion de las entrevista fue de alrededor de 90 a 120 minutos, el grabador
(en este caso un iPad, por medio de una filmacién) no parecié ser un factor de
distraccion excepto durante los primeros minutos. Luego se relajo, tomando
mate y respondiendo, en realidad cosas que ya habia respondido en
entrevistas de programas deportivos, diarios o revistas, como asi preguntas
que nadie le habia hecho.

En este caso en particular, al ser un alumno de la Seleccion de Natacion
Paralimpica tanto a nivel nacional como a nivel club, del Club Atlético River
Plate, donde actualmente me desempefio, el contacto fue directo y no hubo
ningun tipo de inconveniente para coordinar las entrevistas, como asi también
las consultas via mail.

Se destaca por sus ventajas para realizar primeros acercamientos a temas no
explorados. Se considerdé al entrevistado como experto, explorando sus
perspectivas y respetando intereses, argumentaciones y conceptos. Por otra
parte es reconocida por su interés en explorar las perspectivas de los
entrevistados en sus propios términos y suele aplicarse en la reconstruccion del

pasado que no es observable. (Piovani en Marradi et al 2007).



El rol del investigador es complejo, debiendo solo escuchar e interrumpir lo
menos posible, creando un clima de amabilidad y cordialidad, para cumplir con
los objetivos del estudio, y desafiar los pre-conceptos del mismo, como asi
también al tener un rol dentro de su cuerpo técnico, las entrevistas fueron mas
distendidas y mas a menos. La entrevista se grabd previa autorizacion y
acuerdo con el entrevistado, y luego se transcribié textualmente (trabajo de
gabinete) en archivo de Word para su analisis.

La guia consisti6 en una sucesion de preguntas escritas en dos hojas
agrupadas por temas, estas eran abiertas y solo servian como medio de
orientacién, para que los temas a analizar sigan un orden y no se vaya por otro
lado. Esto facilitaba la lectura para saber si se habian abordado todos los
temas de interés y al mismo tiempo generar preguntas lo mas
espontaneamente posible. La guia de indagacion abarco los itinerarios basicos
previstos en el marco tedrico.

Previo a ello, fue consultado sobre si queria recibir las desgravaciones de las
entrevistas (que no acepto), y el material para conocer su opinién, que fue
aceptado.

Se le agradecio la colaboracién y dejando abiertas las puertas para otros
intercambios que fueron llevados a cabo via mail, cuestion, que sucedié en
reiteradas oportunidades.

Entre las limitaciones que se encontrd figuran los olvidos y la seleccion de
eventos en la propia mirada retrospectiva, que divergen de la realidad. Como
también las intervenciones (Ruiz Ruiz, 2009), preguntas y detalles

especialmente, valiosos para la investigacion.

2.6. Plan de actividades

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio | Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Primera Entrevista

Segunda Entrevista

Consultas via mail

Recoleccion de Datos

Andilisis




Primera entrevista: como se comentod anteriormente, la primera entrevista fue la

mas extensa, realizada en el natatorio del CeNARD, donde se abordaron todos
los temas de los itinerarios desde una vision mas general

Segunda entrevista: realizada también en el CeNARD, se trat6 de ser mas

especifico en la tematica de los itinerarios, como asi también tratar temas de

importante, que por diversas circunstancias no se trataron en la primera.

Consulta via mail: Tanto en la primera como en la segunda entrevista, debido a
los ajustados horarios de entrenamiento y compromisos del deportista, alguna
frase o tema que no se entendid, las respuestas o por no escucharse, se
consulté por esta via.

Recoleccion _de Datos: Entre los diversos procedimientos con los que se

cuentan para la recoleccion de datos, los mas utilizados fueron: la entrevista, la
observacion y el cuestionario, entre otros.

Andlisis: Gracias a las entrevista como asi también de la bibliografia recogida,
se buscé identificar similitudes y diferencias, con ellas. Para comparar y hacer

conclusiones pertinentes.

2.7. Analisis de Datos

El método de analisis utilizado es el tematico.El mismo es un método que
permite identificar, organizar, analizar en detalle y proporcionar patrones o
temas a partir de una cuidadosa lectura y relectura de la informacion recogida y
asi inferir resultados que propicien la adecuada comprension/interpretacion del
fenémeno en estudio (Braun y Clarke, 2006). Ademas, el analisis tematico
ofrece un proceso exhaustivo para identificar numerosas referencias cruzadas
entre los temas que van surgiendo y toda la informacion, permitiendo vincular
varios conceptos y opiniones de los participantes y compararlos con los datos
que han sido guardados en diferentes situaciones en diferentes momentos

durante la investigacion (Alhojailan, 2012).

2.7 1Infraestructura y Materiales:

Se necesito del iPad para la filmacion de primer entrevista, la cual fue la mas
extensa, no solo en duracion sino en contenidos. La computadora personal,
para la transcripcién de la entrevista con acceso a internet, aplicaciones Word

y Power Point, para la presentacion final del trabajo de investigacion. Se



consultaron bibliotecas UFLO, Ramsay (Universidad Nacional de San Martin) y
CeNARD. Se invirtié en fotocopias, anillados, DVD y transporte.

La filmacion, solo se utiliz6é como medio para grabar la entrevista, previa
autorizacion por parte del entrevistado, fue pasada a una PC, copiandose en un
DVD como copia de seguridad, ya que era un factor imprescindible para la
transcripcion de la entrevista, pero también para cumplir con los criterios de
credibilidad, seguridad y autenticidad (Vasilachis de Gialdino, 2007). Esa
transcripcion se realiz6 textualmente en el Microsoft Word (2003) separando las

intervenciones del entrevistador y el entrevistado.

2.7.2Confiabilidad y Validez

Fueron utilizadas fuentes secundarias (libros o articulos que interpretan otros
trabajos o investigaciones) para la confiabilidad y validez externa de la
investigacion (Vasilachis de Gialdino, 2007). Los criterios de calidad de las
fuentes de recolecciéon (Samaja, 2010) fueron constituidos por la grabacion y

transcripcion textual de las entrevistas.

3. Tercera Parte: Hallazgos

3.1. Exposicion de hallazgos

Los hallazgos encontrados fueron organizados en 4 partes. En un primer lugar
se expuso en forma global los itinerarios,debido a que sus procesos vitales
estan interconectados. Unicamente a través de una revision holistica es posible
comprender y luego separar los objetos de interés para describir los itinerarios
de: salud, deporte, discapacidad, institucional-laboral, entornos y puntos de
inflexion.

El caso seleccionado para analizar, es un nadador paralimpico, oriundo de la
ciudad de Pergamino, Provincia de Buenos Aires. Es el primero de los tres
hermanos de su familia, siendo esta una familia convencional (madre, padre y 2
hermanos mas). Curso el nivel primario junto con ellos en el mismo
establecimiento educativo. El docente a cargo siempre trato de incluirlo,
modificando la actividad o dandole un trabajo especifico. Gracias a ello empez6
con la practica de la natacion, no solo como medio de rehabilitacion de su
discapacidad sino como deporte recreativo. Empezd primeramente con

competencias municipales, hasta que fue captado por una entrenadoraque le



propuso migrar hacia Capital Federal para perfeccionar sus aptitudes. A partir
de alli, ha competido a nivel nacional e internacional, tanto en Juegos
Paralimpicos como Mundiales, obteniendo varias medallas para Argentina.
Actualmente se reparte los dias entre Pergamino y Capital Federal, donde

representa al Club Atlético River Plate.

3.1.1 Hallazgos sobre ItinerarioFamiliar

Dentro de los itinerarios con enfoque socio-culturales, en las que se
desarrollaron la discapacidad, el itinerario familiar es dinamico y con un peso
variable en los relatos.

El padre se dedicaba a trabajar en relaciéon de dependencia, como forma de
asegurar el ingreso econémico, mientras su madre, ama de casa. Esta division
de roles tradicional, les permitia complementar las tareas de generar ingresos
economicos simultaneamente con el cuidado de la vivienda y los hijos. Por su
parte, la arquitectura de su hogar, como el de las instituciones no estaban
preparados para sus necesidades.

. incluso mis padres cuando hubiesen tenido preferencia por mi, nunca lo
hicieron, al tener un hijo con una discapacidad, podrian decir tal cosa no la
hagas porque podes lastimar a tu hermano...”

No puede dejar de mencionarse que también se manifestd sobre su vida
amorosa. Ha salido y conocido a mujeres en su mayoria dentro en el ambito
deportivo, en algunos casos deportistas o sus familiares, miembros de la
comunidad, voluntarios y periodistas. "... Ahora solo, porque mi novia vine en
Pergamino...”

Tener relaciones sélidas con la familia o un grupo de amigos contribuye al
bienestar de las personas.”... estabamos mucho tiempo mas en la calle y al
tener tantos hermanos varones, amigos en el barrio y primos ademas, lo bueno
es que al margen de mi discapacidad siempre se portaron de igual a igual...” A
veces, es necesario esforzarse para mantener los lazos, pero el esfuerzo vale
la pena porque le garantiza la compania de alguien a quien pedir consejo, con
quien compartir buenos momentos y en quien apoyarse frente a las
adversidades.

3.1.2 Hallazgos sobre Itinerario de Salud



En este caso particular, el deportista ya nacié con su discapacidad, debido a
ello, nunca pudo caminar de forma auténoma, sufriendo alrededor de 12
operaciones con la intencién de paliar su discapacidad, con el fin de lograr una
mayor autonomia en sus desplazamientos. Hasta el dia de hoy lo realiza a
través de sus muletas como de la silla de ruedas.

“...Ya naci con la discapacidad, desde los 11 dias de nacido que tuve
operaciones, ya llevo unas 12, la dltima fue cuando estaba en tercer grado.
Nunca hice un tratamiento de rehabilitacion como debia, el doctor me mando a
hacer actividad fisica...”

Fue comprensible que al vivir en el Interior de la Provincia de Buenos Aires,
esas incertidumbres fueran mayores, debido a la poca infraestructura
hospitalaria para llevar a cabo sus operaciones, como la rehabilitaciéon. Como
consecuencia, relato que se habian trasladado transitoria y luego
definitivamente a ciudades mas grandes. Transitoriamente a Buenos Aires,
para luego ir a Rosario, donde conocié al médico de su infancia

“...Empezaron a atenderme en el hospital de nifios de Buenos Aires, pero
después continuaron llevandome al Sanatorio Parque en Rosario y segui todo
el tratamiento ahi. Tuve la suerte de que tuve un médico maravilloso el Dr.
Veneti Aprosio, no solo un genio en su especialidad, sino un tipo grandioso,
recuerdo que jamas tuve problemas con operarme, mi mama me cuenta que
las enfermeras se sorprendian de que entrara el quiréfano riéndome y jugando
con ellas y sin miedo...”

El acercamiento con la natacién tuvo lugar gracias a la recomendacién de su
meédico, para evolucionar en la rehabilitacion de lo que era su discapacidad.
"...Siendo discapacitado hubiese hecho natacién, no hubiese llegado al
deporte, porque empecé porque el doctor me dijo que haga actividad fisica,
para evolucionar en lo que era mi discapacidad...”

La educaciéon y la salud estan hermanadas y se refuerzan mutuamente,
contribuyendo a ofrecerle la oportunidad de desarrollar plenamente su potencial
humano "... Lo que le falta al deporte en si, es educacion, no solo al deporte
sino también al pais, el deporte viene de la mano de la educacion, si no hay
educacion no hay deporte...” La promocion de la salud en y desde el ambito
escolar parte de una perspectiva sistémica, multidisciplinaria del ser humano,

valorando a las personas en sus diferentes contextos: familiar, comunitario y



social; en el constante desarrollo de conocimientos, habilidades y destrezas

para la atencion de la salud y la prevencion de conductas de riesgo.

3.1.3Hallazgos sobre Itinerario Escolar

Realizo todo el jardin en la misma institucién, al igual que sus hermanos;
posteriormente finalizo sus estudios de nivel primario, realizando una
aclaracién a la clase de educacion fisica “... Practicaba todos los deportes,
hacia todo menos correr el test de Cooper, lo que era flexiones y abdominales
las hacia, jugaba al vdley, al futbol, lo que era quemado, poli ladrén de chico,
siempre tuve el mismo trato con mis comparieros, o sea lo unico que no podia
hacer era correr al trote hasta en la secundaria, después hice todo...". Resalto
la labor del docente a cargo para incluir en sus clases "...en la primaria me
divertia mucho jugar al véley al margen que era un queso (risas). Tenia mucha
fuerza para sacar, segquian todas de largo pero era divertido ademas porque
me permitian jugar con las muletas, si la pelota se iba muy lejos podia
salvarla...”.

Durante la escolaridad primaria y secundaria se habrian visto envueltas en
numerosas intervenciones quirurgicas y tratamientos de rehabilitacion, pero
continuarian practicamente sin interrupciones su escolaridad.

Para su profesor y entrenador/a, ellos se centraban en su capacidad que en su
discapacidad.

Posteriormente, en la secundaria, debido a sus compromisos deportivos
(entrenamientos, giras, concentraciones, etc.), fue eximido en la clase de
educacion fisica "...En la secundaria no hice mucho porque estaba abocado a
la natacién y no iba casi nada a educacion fisica...”

La mayoria de los deportistas paralimpicos deben buscar trabajo por sus
propios medios (Duarte Bajafia, 2009), y el teniendo la posibilidad de que le
paguen por hacer lo que le gusta "... adaptar al deporte, es una forma de vida
muy diferente a la de los demas, uno la elegi y sabes sus beneficios y sus

contras, cada uno tiene su decision...", fue un gran incentivo para él.

3.1.4Hallazgos sobre Itinerarios Deportes
La palabra deporte, fue de las mas utilizadas en esta entrevista (con un total de

54 veces), debido a que gran parte de su vida se dedicoé a la natacién y es



hasta el dia de hoy su prioridad.Partiendo de la rehabilitacion al deporte
profesional, siendo a los 17 su edad culmine.

La eleccion de natacion, empezépor la recomendacion médica, para
rehabilitarse,ademas, y no menos importante, para acompafnar a sus hermanos
a la practica del deporte, estar con ellos y sus amigos. Paso de larehabilitacion
al alto rendimiento.No es un camino simple, ya empezo6 practicando natacion,
como medio de rehabilitacidén, para luego empezar a entrenar de manera
competitiva, como forma de preparacion para los torneos municipales,
provinciales y, por ultimo, nacionales. Debido a los resultados, empezé a
competir a nivel internacional, en torneos Sudamericanos, Panamericanos;
mundiales y Juegos Olimpicos.Se requirieron recursos temporales (pileta para
entrenar, materiales), econdmicos (dinero para los viajes, los trajes, etc.) y
humanos (entrenadores, cuerpo técnico), que todas ellas fueron
solucionadas,primeramente por su familia, como sostén econdémico en sus
primeras incursiones en la natacién. Luego, una vez que los resultados fueron
buenos y significativos, como ser la primera medalla de los JJ.OO Paralimpicos
de Sidney 2000, empez6 a recibir apoyo de las becas deportivas y el apoyo del
Club Atlético River Plate.En este caso particular, resaltando nuevamente los
logros deportivos, recibidé sponsoreo por parte de Instituciones privadas, junto
con el ENARD (ente Nacional de Alto Rendimiento Deportivo) y la Secretaria de
Deporte de La Nacién.

“... como golpear varias puertas para conseguir un sponsor y que nos digan
que no, o peor aun, en empresas de laboratorios que nos diga que nos
auspiciaban porque ellos vendian salud, no enfermedad. O tener miles de lios a
la hora conseguir el dinero para un viaje o no conseguir difusiébn mediatica y
cosas asi. Suena a poco y simple, pero a lo largo de afios fue dificil llevar todo
eso...".

Esto habla de la evolucion de los logros deportivos los cuales fueron decisivos
para las becas de la Secretaria de Deporte, como ahora la del ENARD "...Hoy
en dia es totalmente diferentes, fui a los Juegos, gane medallas, el apoyo
cambio totalmente, la Secretaria de Deporte nos ha ayudado en los viajes
internacionales, uno o dos al afio, hoy ya hace 2 o 3 que esta el ENARD y es

un apoyo diferente, pero en los comienzos era todo de uno...".



Los resultados no aparecieron solos, sino que fue un logro en equipo que
realizo junto a sus entrenadores. Primeramente su entrenador en Pergamino,
de su infancia, para luego, con su entrenadora actual. Ellos le harian buscar
marcas para que pudiera comparar sus logros para tener puntos de referencia
porque en ocasiones era el unico de su categoria y ademas en algunas
disciplinas en el mismo espacio (distintos andariveles) entrenaban juntos.

“... Aparecié mi entrenadora en mi adolescencia, yo entrenaba en Pergamino,
para convencional, con un profe llamado FM que fue el que me acompafia al
mundial de Nueva Zelanda...”

Un rol relevante en el deporte lo constituye desde sus inicios la clasificacion de
funciones para competir. Para ello hay que saber que antes de cada
competencia cada deportista pasa por una revision funcional para conocer en
que categoria competira

Clasificacion

“...En mi categoria la discapacidad fisica va de S1 a S10, se hace una
clasificacion funcional, se mide fuerza y movilidad dentro y fuera del agua, yo
estoy en la categoria S7, es una categoria tirando a alto y tirando abajo porque
va de arriba abajo...”

Cada pais y cada delegacién poseen clasificadores, algo injusto en alguna
manera debido a que la preparacién la realiza para competir con deportistas
puntuales “...No, son clasificadores médicos, kinesidlogos y profesores para
evaluarte en la clasificacion funcional que te toca a vos, pero es muy relativo
porque te miden la fuerza en la mujer que no tiene mucho y después en el
hombre y hay muchas diferencias, es muy relativo. Es un tema que todavia
sigue dando vueltas a nivel internacional, tratando de darle un cierre
definitivo...”. Como asi también los problemas individuales por las personas
clasificadoras.Es un tema el de las clasificaciones, porque depende de quién,
te clasifican, en donde competir "...He tenido muchos problemas desde
principios del 2000 hasta ahora, siempre me tocaba alguno que estaba mal
clasificado, que no solo nosotros lo hemos denunciado sino muchos paises,
pero necesitabamos cierto apoyo “politico™ por asi decirlo para reclamar...”.La
natacion es el unico deporte paralimpico que combina las condiciones de
pérdida de miembro, paralisis cerebral (restricciones en coordinacion y

movimiento), lesionados medulares (debilidad o paralisis que afecten a



cualquier combinaciéon de miembros) y otras discapacidades en todas las
clases, es decir, se agrupa segun su capacidad para nadar,
independientemente de la causa de su discapacidad. Este tipo de método, no
solo se utiliza para competencias internacionales como los Juegos

Paralimpicos, sino para competencias regionales o nacionales.

Juegos Paralimpicos

Se tratd de analizar el uso del término “juegos paralimpicos”. Para él, no hay
diferencias entre los Juegos Olimpicos y Juegos Paralimpicos, como asi
también, es de destacar, lo poco utilizado el termino “discapacidad™.

“... Para mi, yo los llamo Juegos Olimpicos, porque no veo la diferencia mas
que en hacerlo en un lugar aparte en infraestructura y capacidad... Para mi es
una sola cosa. Es mas yo tengo tatuado el logo de los Juegos Olimpicos y no el
del IPC..."

Toma mayor relevancia, el tema de la comunicacion, sobre la difusion del
deporte paralimpico, considerando que todavia no posee la misma que el
deporte convencional, salvaguardando las redes sociales, utilizadas hoy en dia
por todos los deportista, publicando y notificando los resultados tanto del como
de sus companieros, haciendo una suerte de comunicador “... Mucha gente
tiene blogs y se “copa” para publicar algo, o sino por Facebook y Twitter, sino
hoy en dia no habria difusién. Imaginate lo que era antes..."

Actualmente un tema que lo viene acechando y preocupando es el tema de la
finalizacién de sus becas como deportista de elite, siendo esta uno de sus
sustentos econdémicos”... asi que va a ser dificil, no solo dejar de competir,
porque siempre voy a seguir nadando, sino empezar algo nuevo. Si bien voy a
sequir ligado al deporte por la FGM, también me gustaria hacer algo totalmente
diferente a esto, no creo que pueda vivir de la musica, la fotografia o la
magia...”

Factores econdémicos, sociales, educativos, culturales, gerenciales, politicos,
avances cientificos, entre otros, que conforman la estructura social intervienen
de una manera directa e indirecta en la dinamica deportiva “... Hoy en dia es
totalmente diferentes, fui a los Juegos, gane medallas, el apoyo cambio
totalmente, la Secretaria de Deporte nos ha ayudado en los viajes

internacionales...”. A través de algunas vias los gobiernos han implementado



diversas estrategias para ubicar al deporte en un nivel de alto rendimiento en el
ambito nacional e internacional

3.1.5Hallazgos sobre Instituciones-Laboral

Su trayectoria deportiva se desarrollé dentro de diversas instituciones,
principalmente el CeNARD vy la pileta del Club Atlético River Plate, debido a
que es de los pocos clubes de la Argentina que solventa la labor deportiva de
los deportista con discapacidad, siendo uno de los mas importantes de
Latinoamérica ... Es impresionante porque es el unico club de futbol en el
mundo que tiene el nivel de deporte paralimpico que tiene...".

Como pasa muy a menudo, donde a los clubes les interesan las cuestiones
economicas, como la conformacion de Departamentos debido a la oferta y
demanda, en la actualidad ya hay varios clubes que estan empezando a
fomentar el deporte adaptado "...Independiente tiene deporte adaptado porque
debe tenerlo pero no tiene el apoyo que tiene River ...".

En Argentina, se quiso copiar el modelo River, dicho por el, teniendo diversos
resultados "...a ver, hemos estado en torneos donde vino gente de Espafia,
Meéxico a decirnos que quieren hacer lo mismo que nosotros en clubes como el
Barcelona, el Chivas..."

Junto con el ingreso al deporte competitivo, suele existir un punto de inflexion
que los orienta a permanecer en la competencia, "...Creo que una de las cosas
que me motiva sequir hasta llegar a Rio, pudiendo haber retirado en Londres,
Rio esta muy cerca de Argentina, de la familia y la posibilidad que mis viejos
me puedan ver en un Juego Olimpico...", en este caso los buenos resultados y
los apoyos adquiridos. El éxito deportivo suele combinar varios factores, no
solo fisicos y deportivos. Puntalmente el deporte competitivo en el mas alto y
particularmente en el Paralimpico fueron los que les brindaron experiencias que

les generaron “satisfaccion”

3.1.6Puntos de Inflexién
El haberse ido de Pergamino, su ciudad natal, para venir a entrenar a Capital
Federal, de la mano de su entrenadora MB. No solamente fue un cambio de

ambito deportivo sino mas bien fue un cambio radical en su laboral diaria, vivir



en el CeNARD, rodearse de los deportistas de elite, estar lejos de su familia,
etc. Para el deportista, esto fue una de sus decisiones mas complicadas.

“... A nivel personal fue complicado, primero por la edad que me vine, a los 17
con la adolescencia plena, el estudio, después los amigos, yo hacia mis cosas
y demas, o sea que toda esa parte la tuve que sacrificar y de he hecho extrafie
muchisimo a mi familia, me vine muy de pendejo y yo soy muy familiero.
Entonces me costaba estar mucho aca, al principio se me hizo muy dificil,
aunque trataba de ir todos los fines de semana a mi ciudad y suerte que esta
cerca, peor hubiese sido si era de Cordoba, Corrientes, pero fue bastante duro
estar aca, en algun punto “solo”...”

Resulta importante entender la magnitud de la impronta del deporte en su vida.
Para él el deporte no es solo su profesion sino que fue su medio para
rehabilitarse y, actualmente, para subsistir econdmicamente™... primero que
marco todo lo que fue mi vida, desde los 3 afios que estoy nadando, hoy en dia
podria decirte que el deporte es un estilo de vida, no solo lo que veo en mi sino
en mis compafieros, elegir el deporte de alto rendimiento es una forma de vida,
te tenes que adaptar todo a lo que es el deporte, los descansos, la
alimentacion, las salidas, hay lugares donde no podes ir...”

Estos entramados se encuentran relacionados desde la adquisicion de la
discapacidad (en el nacimiento), pasando por la escolaridad hasta el alto
rendimiento. No es posible aislarlos ya que de una manera analitica estariamos
tomando los sucesos de una manera auténoma. Cada uno de los sucesos

posee repercusiones tanto en su vida personal como a nivel profesional.

4. Conclusiones y sugerencias

4.1 Conclusiones

Comprender los distintos itinerarios de este deportista requirid un recorrido
holistico de su vida, no solo como deportista sino también como ser humano,
partiendo de sus itinerarios como el escolar, el institucional-profesional y de
salud. Pudiéndose comprender oportunidades (como ser haber ido a Capital
Federal para perfeccionarse) y recursos (instalaciones y becas) y como estas
influyeron para llegar al deportista que es hoy en dia, a inclusion en la clase de

educacion fisica, mayor bagaje motor resultante de la practica de varios



deportes, apoyo de su familia, dependencia econdmica de las Becas
Deportivas, etc.

A la vista de lo comentado en sus entrevistas, se puede afirmar que debido a
sus tiempos de entrenamientos, viajes y competencias no participa
actualmenteen actividad de ocio.Aunque este hecho tal vez no pueda
generalizarse a toda la poblacién de discapacitados, al menos si parece una
tendencia firme en la poblacion considerada).

De manera de conclusion, se puede pensar resulta importante analizar los
itinerarios biografico, familiar, salud, escolar, deportivo, institucional-laboral y
puntos de inflexiones,de un deportista paralimpico, reconociendo que al ser un
caso micro, no se puede abundar en generalidades, el cual se opuso a los
estandares sociales y culturales predispuestos (por la sociedad, como por
ejemplo, la independencia econdmica realizando un trabajo convencional, con
este caso, siendo un nadador y subsistiendo con su deporte), pudiendo develar
aspectos inesperados al menos en algunos itinerarios y coyunturas.

En lo relativo al Itinerario escolar, el aspecto masimportante fue la inclusiéon en
la clase de Educacion Fisica, otorgandole un bagaje motor importante,
practicando todos los deportes (voley, futbol, etc.), recién a los 13 afios se
dedicé exclusivamente a la natacion. En este casoel atleta no termino el
secundario, ya que se dedicé exclusivamente al deporte.

Es de destacar la falta de conocimiento del contexto-socio histérico del
nacimiento de los Juegos Paralimpicos, familiar, barrial, educativo, etc., por
parte del deportista aunque, no debia porque saberlo, aunque a nivel
bibliografico hubo material (no abundante).

Finalmente para responder las preguntas que me plantee al comienzo de la
investigacion y siguiendo los objetivos, se puede decir que los comienzos del
deporte fueron principalmente como medio de rehabilitacion de su discapacidad
para luego competir a nivel nacional e internacional. No fue un camino facil,
hubo varios inconvenientes, como ser la falta de apoyo al inicio de su carrera,
como el alejamiento de hogar para mudarse a Capital Federal para entrenar.
Todas estas dificultades, hicieron que posea un caracter mas fuerte y dar lo
mejor de si, en sus entrenamientos y competencias, dicho por él. Esos logros
no se podrian haber dado, a no ser, gracias al apoyo de instituciones publicas y

privadas, no solo con apoyo econdmico sino a nivel infraestructura donde



entrenar de la mejor manera posible. Como asi también de sus entrenadores,
primeramente el de Pergamino el cual pudo ver el potencial que tenia, como
después su entrenadora de Buenos Aires.

Concluyendo que en el deporte de alto rendimiento, los itinerarios laborales, se
entraman con los deportivos, sin dejar afuera el importantisimo rol que cumplié

su entrenadora, que sigue hoy en dia.

4.2 Sugerencias

Ambito Deportivo

Se recomienda multiplicidad en la oferta y contacto obligatorio con variedad de
disciplinas motivando a implicarse, principalmente en Centros Deportivos
Municipales y vecinales. Siendo importante que los chicos pasen por todos los
deportes para que los vivencien y puedan elegir el de su gusto.

Se sugiere que los profesionales conozcan los deportes paralimpicos. Que
haya una apertura de oportunidades, la cual debe ser transversal a todas las
edades y contextos. Comprometer y educar al personal, voluntarios y a los
propios deportistas para difundir actividades e invitar de modo personal a
potenciales atletas.

Una mayor difusion del deporte Paralimpico, de sus competencias nacionales e
internacionales, por parte de canales de aire, cable, medios graficos, redes
sociales, etc.; como método para difundir y promover el deporte para personas
con discapacidad. Promover, por parte de instituciones publicas y privadas, el
deporte “sin barreras” tanto en los medios de comunicacion como en los Clubes
o Asociaciones Civiles sin Fines de Lucro, aportando a la creacién de
Instituciones, que brinden apoyo holistico a largo plazo, como en el caso de
este deportista, el Departamento de River "Sin Barreras™.

Ambito Social y Cultural

Reconocimiento, de organismos gubernamentales a fines al Deporte,
Educacion Y cultura, de los atletas paralimpicos, para que sus imagenes sean
el precursor de futuros deportistas, concientizando que el deporte ademas de
ser promotor de la salud y la rehabilitacion, también puede ser visto como
medio para el ascenso social y econédmico de personas con discapacidad. Esto

se encuentra en estrecha relacién con la difusién del deporte paralimpico.



4.3Discusion

Por medio de estos itinerarios biograficos se reconoce al deporte como un
importante medio para la transformacion, social y econémica, de una persona
en condicién de discapacidad. A diferencia de estudios sobre trayectorias de
vida de varones deportistas de elite sin discapacidad (Puig Barata, 2001) este
estudio registra divergencias.

Este estudio contribuyé a ampliar la literatura sobrepersonas, exitosas, en el
deporte adaptado (Boardan, 1997; Noonan et al, 2004). Por ello, se contribuye
a cambiar las miradas estigmatizantes (Sanchez Castillo y Mercado Saez,
2011) o tragicas de estudios sobre discapacidad.

La iniciacion deportiva no se centré en el deporte escolarsino en la natacién
como medio de rehabilitacién contando siempre con el apoyo familiar. Sin
embargo, revel6 centrarse en el deporte sefialando una incompatibilidad entre
este y los demas itinerarios, principalmente el escolar, ya que no pudo terminar
sus estudios secundarios, por los tiempos de entrenamientos y competencias.
Aunque actualmente esta tratando de finalizarlo. En este sentido, su relato
manifesté paridad con otras personas con y sin discapacidad. Su implicacion
en el deporte, debido a que su trayectoria deportiva se dio, siendo su
discapacidad adquirida, se distancia de lo enunciado por Sparkes y Smith
(2005) acerca de las sombrias percepciones sobre si mismos y su futuro.

No necesariamente tuvo que invertir 16 afos de trabajo intenso para alcanzar
logros como indicé Cabanillas Cruz (2005) aunque si esfuerzo y dedicacion. Al
mismo tiempo, se destaco por su capacidad de trabajo y constancia (Borras et
al, 2010) en varios itinerarios.

En relacion al deporte ademas de buscar marcas y tiempos, admiro personas y
relato haber estados atento a aprender de quienes sabian mas que ellos,
apoyandose mutuamente en el deporte al igual que los estudios de Anderson
(2009) y Anderson y Woxencroft (2008).

En concordancia con Ferrante (2010; 2012) en cuanto a que el deporte aleja la
mirada sobre el cuerpo pasivo y enfermo. Sin embargo, a diferencia de su
estudio este relato no manifesté haber sido objeto de discriminacion.

Por ultimo, es posible confirmar que sus aspiraciones, como asi también la
busqueda de objetivos “posibilistas™ (Mercure, 1995), sumado a la obtencion de

recursos disponibles, no solo econdmicos sino también sociales y humanos, en



Alhoj

interaccién con acciones, rutinas, afectos y humor mas una cuota de flexibilidad
(Bourdon, 2009), fueron vitales para la obtencién de sus logros, como en el

desarrollo de su productiva trayectoria vital.
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