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El Trastorno de Ansiedad en Los Adolescentes de 16 a 18 afios y sus efectos en el

Aprendizaje Escolar

Resumen:

El Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) se encuentra dentro de los trastornos de
ansiedad segun el Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, quinta edicion
(DSM-5). En la actualidad, diversos investigadores manifiestan observar un incremento en la
prevalencia de dicho trastorno en un amplio rango de edades. La presente investigacion busca
dar a conocer como el TAG afecta el aprendizaje escolar en los estudiantes de dieciséis a
dieciocho afios. Como punto de partida, se abordan las definiciones, investigaciones y sintomas
asociados con este trastorno. La metodologia de investigacion empleada consiste en entrevistas
semiestructuradas dirigidas a profesionales que hayan tratado a pacientes con TAG, siendo este

el instrumento principal para llevar a cabo la investigacion.

Palabras Clave: Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) - Aprendizaje - Adolescentes

Abstract:
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Generalized anxiety disorder (GAD) is one of the anxiety disorders according to the
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5). Currently,
various researchers claim to observe an increase in the prevalence of this disorder in a wide
range of ages. This research seeks to reveal how (TAG) affects school learning in students
between sixteen and eighteen years old. As a starting point, describe the definitions,
investigations, and symptoms of the disorder. Using semi-structured interviews applied to
professionals who have provided treatment to patients with the aforementioned condition will be

the instrument to carry out this research.

Keywords: Generalized anxiety disorder (GAD) - learning - adolescents
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Delimitacion del Objeto de Estudio

El titulo de la presente investigacion, pretende dar a conocer como la Ansiedad
Generalizada afecta directamente al aprendizaje; el objeto de estudio que se persigue dar
a conocer es como los adolescentes y jovenes adultos que sufren del trastorno de ansiedad
generalizada se enfrentan a las situaciones de aprendizaje y qué efectos producen sobre
este, siendo el escenario la ciudad de Bahia Blanca. La metodologia de estudio se ajusté a
una investigacion de tipo cualitativa. Siendo viable, dado a su configuracion y

delimitacion.

Planteo del Problema

La Ansiedad Generalizada se presenta en la sociedad actual cada vez mas frecuente y en
rango de edades variables. Dicho trastorno afecta a multiples areas produciendo un malestar
clinicamente significativo. Por lo cual, se plantea la siguiente pregunta:

.El trastorno de ansiedad en los adolescentes de 16 a 18 afios afecta al aprendizaje escolar?
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Objetivos:

Objetivo General:
- Analizar el Trastorno de Ansiedad en los adolescentes de 16 a 18 afios y sus efectos en

el aprendizaje escolar.

Objetivos Especificos:
- Definir el término de Ansiedad y especificar cuando es un trastorno.
- Descubrir la frecuencia del diagnostico de Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG)
en los adolescentes.
- Analizar como el Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) incide en el aprendizaje
aulico.

- Investigar como intervienen los profesionales de salud mental en la escuela.

Supuestos Bésicos de Investigacion:
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“La Ansiedad Generalizada afecta el rendimiento académico y el aprendizaje escolar en

los jovenes que conviven con dicho diagnostico”

Fundamentacion:

Fernandez Abascal (1997), concluyd que “la ansiedad es en un principio un proceso
adaptativo, la reaccion defensiva innata que garantiza la supervivencia de los sujetos y a la vez es
la reaccion que produce la mayor cantidad de trastornos mentales, conductuales y

psicofisiologicos”. (p.53)

De acuerdo con lo sefialado por la American Psychological Association (2013a), los
trastornos de ansiedad se caracterizan por la presencia de miedo y ansiedad excesivos, asi como
por alteraciones conductuales asociadas. El miedo se define como una respuesta emocional ante
una amenaza inminente, ya sea real o imaginaria, mientras que la ansiedad se entiende como una

reaccion anticipatoria frente a una amenaza futura (p. 129).

En este contexto, se puede afirmar que la ansiedad generalizada se distingue por ser

persistente, aguda y acompafiada de una preocupacién excesiva que afecta la vida cotidiana del

individuo.
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Segun la American Psychological Association (2013b), el individuo con este trastorno
experimenta dificultades para controlar su preocupacion, lo cual interfiere con la atencion y la
ejecucion de tareas inmediatas (p. 132).

Los adolescentes que padecen este trastorno tienden a preocuparse por la calidad de su
rendimiento académico o en actividades deportivas, incluso en ausencia de evaluacion por parte

de terceros. Asimismo, pueden manifestar preocupaciones excesivas sobre la puntualidad.

Antecedentes

Al profundizar en el Trastorno de Ansiedad, la misma exige la exploracion de diferentes

fuentes, pudiendo revelar las siguientes conceptualizaciones, a saber:

Lucero, R. (2018) en el estudio Perfil clinico epidemiologico del Trastorno de Ansiedad
en Adolescentes. Hospital Regional Docente de Trujillo. Tuvo como finalidad dilucidar la
prevalencia del trastorno por ansiedad que incluyé a 372 adolescentes entre 11 a 18 afios entre el
afio 2008 al 2018. EI método elegido aplicado fue el descriptivo simple. La técnica, se baso en la
revision documentaria, de las historias clinicas y de la base de datos HIS y HAE de los pacientes.
El resultado de la investigacion concluyd que la prevalencia de trastornos por ansiedad en el
periodo del 2008 al 2018 fue 3.8/100 pacientes adolescentes atendidos en el Departamento de
Salud Mental del referido Hospital, Mientras que la incidencia anual en el mismo periodo fue 3.2

/100 pacientes adolescentes atendidos en el Departamento de Salud Mental del Hospital Regional
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Docente de Trujillo y la incidencia durante el periodo de estudio fue de 3.2 por cada 100
pacientes adolescentes. También se puede observar que en el afio 2016 la incidencia fue mayor
con 3.7/100 pacientes, siendo la menor incidencia en los afios 2014 y 2017 con 2.7/100 pacientes.
En relacién a la prevalencia en el 2010 fue la méas alta con 4.4/100 pacientes, seguido de los afios
2014 y 2018 con 4.2/100 pacientes, mientras que la prevalencia mas baja ocurrié en el 2017 con

3.4/100 pacientes.

Azuara, N., Rojas, |., Garza, M., lbarr, J., Cabrera, M. (2018) en Analisis de la ansiedad
en los primeros encuentros clinicos: experiencias utilizando la simulacion clinica en estudiantes
de pregrado. Donde el objetivo a perseguir fue evaluar el nivel de ansiedad en los primeros
encuentros clinicos mediante experiencias de simulacion clinica con estudiantes de pregrado.
Utilizando asi, el método cuantitativo, empleando el instrumento especifico llamado Inventario
de ansiedad en escenarios de simulacion clinica, conformado por 25 items que se agrupan en
7 factores. Para el andlisis se considera la prueba ANOVA para evaluar las tendencias por factor.
Cuyo resultado fue que al considerar el género como factor, se obtuvo diferencia significativa
mediante ANOVA (P = 0,016). Los resultados de tendencias por factor muestran diferencias
significativas en las expresiones corporales (P = 0,003), preocupacion por como me perciben
los demés (P = 0,007) y preocupacion por la imagen propia. Asi se obtuvo que las mujeres
presentan una media ligeramente superior en la ansiedad si se compara con la de los hombres

(2,88 y 2,48, respectivamente).
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Prados, M. (2018) en su trabajo Autoestima y ansiedad en los adolescentes. Investigo con
el objetivo de estudiar la relacion entre ansiedad y autoestima en alumnos de Educacion
Secundaria Obligatoria del pais de Espafia. Utilizando como método un estudio de caracter
descriptivo transversal con datos de tipo cuantitativo. Llevandolo a cabo con dos instrumentos
objetivos, el cuestionario State Trait Anxiety Inventory (STAI) y la escala de autoestima de
Rosenberg; cuyo resultado fue que la mayoria de los participantes se situaban en la zona
intermedia tanto en la ansiedad estado como en la ansiedad rasgo, sin embargo, el nimero de
alumnos que presentan una alta ansiedad rasgo es mas elevado que los que presentan una alta
ansiedad estado, lo que implica que la ansiedad estable es mayor que la transitoria, siendo el 22,9%

de los alumnos muy propensos a percibir frecuentemente las situaciones como amenazadoras.

Schmidt, S. (2018) en la investigacion La ansiedad estado-rasgo y el rendimiento
académico en adolescentes de 14 a 16 afios tuvo como objetivo descubrir la relacion que existe
entre la ansiedad estado y la ansiedad rasgo con el rendimiento académico. Utilizando como
meétodo la técnica fue STAI, en su adaptacion al castellano, Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo aplicado a 100 adolescentes. Por otro lado el Rendimiento Académico fue obtenido de la
libreta de calificaciones escolares del ciclo lectivo 2017. Como resultado de la investigacion se
obtuvo que la ansiedad estado A/E influye sobre el rendimiento académico de manera
considerable; mientras que la ansiedad rasgo A/R no cuenta con relevancia estadistica que

proporcione informacion al respecto.
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Morales, S. (2019) en su investigacion para la revista “Investigacion en educacion médica”
Niveles de depresion, ansiedad, estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Cuyo objetivo fue determinar los niveles de estrés, depresion y ansiedad en
estudiantes universitarios de primer afio de las areas de salud relacionandolos con el rendimiento
académico. Utilizando como método un disefio cuantitativo, exploratorio, no experimental,
descriptivo de corte transversal. Obtuvo como resultado que para el total de los 186 estudiantes
consultados; el 29,00% presenta algln trastorno asociado a depresion, el 53,20% a ansiedad y el
47,80% a estrés. Se observo asociacion estadisticamente significativa entre las variables ansiedad

y rendimiento académico.

Valdez. A., Ureta, N., Solano, M., Mallqui, J. (2019) en el trabajo Nivel de ansiedad en
adolescentes de una institucion preuniversitaria de Lima. Cuyo objetivo fue determinar el nivel
de ansiedad en adolescentes de una institucion preuniversitaria. Utilizando como método un
estudio  descriptivo transversal, llevandolo a cabo con la escala de ansiedad
(IDASE) de Spielberger. Obtuvo como resultado, un total
de 324 adolescentes de ambos sexos con una media de 17,09 afos
Siendo el 49,7% procedente de colegios particulares y 46,6%
de colegios estatales. Respecto al nivel de ansiedad-estado, el 51,5% presentd nivel alto,
seguido por el nivel medio. En la ansiedad-rasgo, el 58,6% presentd nivel medio, seguido por el

nivel alto. La ansiedad-estado se manifestd en los estudiantes procedentes de colegios estatales,
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mientras que el estado de ansiedad-rasgo, se observd principalmente en los adolescentes que

decidieron estudiar una determinada carrera profesional por iniciativa propia.

Ramirez, G. (2019) en la investigacion Estilos de aprendizaje y ansiedad ante los exdmenes
en estudiantes de cuarto y quinto de educacion secundaria, persiguié el objetivo de determinar
el nivel de relacion entre los estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes en estudiantes
de cuarto y quinto de educacion secundaria de la Institucion Educativa Felix Tello Rojas de
Chiclayo, 2018. Empleando el método no experimental, descriptivo, transversal y correlacional,
en el cual se utilizd la técnica de la encuesta para la recoleccion de los datos. Obteniendo como

resultado que existe correlacion positiva baja entre las dimensiones de las variables investigadas.

Crover, Garcia-Rodriguez (2021) En el estudio presentado en la revista Journal of Neuroscience
and Public Health Funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes tuvo como
objetivo determinar la relacién entre Funcionamiento Familiar y Ansiedad Estado-Rasgo.
Utilizando como método escalas psicométrica. La muestra fue de 212 adolescentes. Los
instrumentos utilizados fueron: la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1V) y el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE). Obteniendo como resultado que hay evidencia
de una relacion negativa de intensidad leve estadisticamente significativa entre funcionamiento

familiar y ansiedad estado-rasgo.
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Aquije, C., Giorgio, A., Espinoza, C., Lea, E., Ostos, R & Hilda, E. (2021) en la Ansiedad y
los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria en la institucion educativa “ELIAS
AGUIRRE”. Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la ansiedad y los logros
de aprendizaje en los alumnos de secundaria de la I.LE. “Elias Aguirre”. Cuyo método utilizado
fue un disefio no experimental de tipo descriptivo-correlacional, Cuyo resultado determiné que
no existe relacion entre la ansiedad y los logros de aprendizaje en los estudiantes de secundaria

en las areas de ciencia y tecnologia, matematica y comunicacion de la Institucion Educativa.

Sasagawa, S. y Essau (2022). En el trabajo Relacion entre sintomas de ansiedad social y
deterioro conductual en adolescentes: el papel moderador del perfeccionismo y la motivacion
para el aprendizaje. cuyo objetivo fue examinar la relacién entre la ansiedad social, la
motivacion de aprendizaje, el perfeccionismo y el deterioro del comportamiento dentro de una
muestra comunitaria de adolescentes. Empleando como meétodo cuestionarios de la Escala de
Ansiedad Infantil de Spence, la Escala de Ansiedad para Nifios y Adolescentes. escala de
perfeccionismo, suplemento de impacto del Cuestionario de Fortalezas y Dificultades, y
subescala de valores intrinsecos del Cuestionario de Estrategias Motivacionales para el
Aprendizaje. Obteniendo como resultado del analisis de regresion multiple y correlacional
mostraron que los sintomas de ansiedad social eran un predictor significativo de angustia y
deterioro del comportamiento, especialmente en los dominios de amistad y aprendizaje en el

aula. Se demostr6 que la motivacion intrinseca de aprendizaje promueve el aprendizaje en el aula
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en estudiantes con altos niveles de ansiedad social, mientras que el perfeccionismo interfiere con

dominios fuera del aula.

Marco teodrico:

Trastorno de Ansiedad

Perez, M. (2003) explica que bioldégicamente se puede definir a la ansiedad como la
respuesta adaptativa de un sistema de alarma que prepara a un organismo a contender contra un
peligro potencial. Bajo condiciones normales los sintomas de la ansiedad son imperceptibles,
pero cuando es intensa, como en una situacion de apremio, el individuo experimenta una
sensacion de inquietud y aprehension que se acompafia de un aumento en la vigilancia del
entorno, de dificultad para concentrarse, de un aumento de la tension muscular y de numerosos
sintomas autondmicos entre los que destacan las palpitaciones, la sudoracion, la falta de aliento o

la presencia de molestias digestivas.

Herlyn, S. (2019) identificé la ansiedad como una respuesta fisioldgica, pero hay otras
circunstancias que pueden desencadenar esta reaccion ansiosa y es importante considerar. Estas
pueden ser provocadas por diversos factores, como medicamentos o descongestivos, sustancias

psicoactivas, la cafeina, o incluso enfermedades médicas como un infarto agudo de miocardio o

17
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una crisis de broncoespasmo. En estas situaciones, la percepcion de amenaza proviene del propio

cuerpo.

Segun la perspectiva de dicha autora los trastornos de ansiedad se manifiestan cuando no
hay correlacion entre el estimulo ansiogénico y la respuesta ansiosa; puede ser por la magnitud

de la misma, la persistencia en el tiempo o el desligamiento entre ambos, estimulo y respuesta.

Trastorno de Ansiedad Generalizada

Especificamente en el Trastorno de Ansiedad Generalizada, la sociedad espafola para el
estudio de la ansiedad y el estrés menciona que el TAG es la intensa reaccion de ansiedad
(preocupacion, alta activacion fisiologica, etc.), que se padece hace mas de seis meses, en
situaciones altamente frecuentes, no recogidas en los diagnosticos de tipo fobico, obsesivo,
panico, o0 sucesos de estrés postraumatico. Las personas con este trastorno muestran por lo tanto
niveles muy altos de ansiedad casi todo el tiempo. La ansiedad estd provocada por
interpretaciones  errbneas como de pensamientos  anticipatorios.  (extraido  de:

https://ansiedadyestres.org/que-es-el-trastorno-de-ansiedad-generalizada/)

De acuerdo a American Psychological Association, (2013, p.138) que establece criterios,

para el diagndstico de este trastorno, tales como:

18
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- Ansiedad y preocupacion excesivas sobre una amplia gama de acontecimientos o
actividades, que se prolongan méas de 6 meses.
- Al individuo le resulta dificil controlar este estado de constante preocupacion.
- La ansiedad y preocupacion se asocian a tres (0 mas) de los seis sintomas siguientes:
Inquietud o impaciencia, fatigabilidad facil, dificultad para concentrarse o tener la mente
en blanco, irritabilidad, tension muscular., alteraciones del suefio
- La ansiedad, la preocupacién o los sintomas fisicos provocan malestar clinicamente
significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la actividad del
individuo.
- Estas alteraciones no se deben a los efectos fisioldgicos directos de una sustancia o a
una enfermedad médica y no aparecen exclusivamente en el transcurso de un trastorno

del estado de animo, un trastorno psicético o un trastorno generalizado del desarrollo.

Concepto de Adolescencia

Pérez, S. (s.f) describe la adolescencia como un periodo de transicidn entre la nifiez y la
adultez, que comienza con los cambios puberales y se caracteriza por significativas
transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales. Aunque estas transformaciones pueden

generar crisis, conflictos y contradicciones, en su mayoria son positivas. Esta etapa no se limita
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solo a la adaptacion a los cambios corporales, sino que también implica importantes decisiones
hacia una mayor independencia tanto psicolégica como social. Definir los limites cronoldgicos
exactos de la adolescencia es complejo, pero segun los criterios de la Organizacion Mundial de la
Salud (2015), esta etapa abarca de los 10 a los 19 afios, dividiéndose en adolescencia temprana

(10 a 14 afos) y adolescencia tardia (15 a 19 afos).

Dicha autora caracteriza la adolescencia en Adolescencia temprana y adolescencia tardia
mencionando que en la primera, se caracteriza por el crecimiento y desarrollo somético acelerado,
inicio de los cambios puberales y de los caracteres sexuales secundarios. Preocupacion por los
cambios fisicos, torpeza motora, marcada curiosidad sexual, busqueda de autonomia e
independencia, por lo que los conflictos con la familia, maestros u otros adultos son mas
marcados. Es también frecuente el inicio de cambios bruscos en su conducta y emotividad. -en
cambio la adolescencia tardia es la fase donde se ha culminado gran parte del crecimiento y
desarrollo, el adolescente va a tener que tomar decisiones importantes en su perfil educacional y
ocupacional. Se ha alcanzado un mayor control de los impulsos y maduracion de la identidad,

inclusive en su vida sexual, por lo que estd muy cerca de ser un adulto joven. (p.20)

Adolescente en la Escuela

Carmona-Velazquez y sus colegas (2020) explica que para los adolescentes las escuelas
secundarias impulsan cierto desarrollo y aprendizaje cognoscitivo. El resultado principal de la
instruccidn secundaria es crear un entorno que brinde apoyos econdmicos, politicos y sociales

que se relacionan con todas las fases del desarrollo: la fisica, por medio de programas, entre ellos
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el atlético; la social, mediante actividades de grupos de compafieros y organizadas; y la personal,

emocional, moral, prevocacional y politica, recurriendo a una variedad de medios.

Reyes Juarez, A. (2009) aporta que en la escuela secundaria, los adolescentes invierten
gran parte de su tiempo interactuando con sus comparieros. Estas interacciones se desarrollan en
un contexto de procesos de subjetivacion y redefinicién personal, asi como de resignificacion.
Los estudiantes se enfrentan a nuevas demandas sociales, practicas educativas y las condiciones
impuestas por las instituciones escolares, fusionando su identidad adolescente con su rol de

estudiantes en la vida escolar diaria.

En la complejidad que estos procesos entrafian se trazan trayectorias de intereses y
significados de los adolescentes que no estan necesariamente determinados por las condiciones
estructurales en las que se desarrollan. De este modo, las escuelas secundarias no pueden ser
vistas Gnicamente como espacios de reproduccion donde los aspectos estructurales cobran vida
sino también, en esa interseccion de lo institucional y lo individual, espacios de produccion,

contingencia, creacion e innovacion.

Asi, se puede referir que la institucion secundaria es un espacio donde los adolescentes se
construyen y reconstruyen como sujetos junto con otros pares bajo ciertas condiciones

institucionales y estructurales.
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Concepto De Aprendizaje:

Desde un primer acercamiento la Real Academia Espafiola menciona que aprendizaje, es

la Accidn y efecto de aprender algun arte, oficio u otra cosa.

Segun Pain, S. (2012) el concepto de aprendizaje no se configura como una estructura
definida, sino que se entiende como un efecto que articula diferentes esquemas. El proceso de
aprendizaje se relaciona con un momento histrico, un organismo, una etapa genética de la
inteligencia y un sujeto

Para caracterizar el concepto de aprendizaje, la autora describe las siguientes dimensiones:
La dimension bioldgica, inspirada en la perspectiva epistemologica piagetiana, posibilita
Un aprendizaje en sentido amplio que promueve la construccion de estructuras a partir de la
actividad funcional y un aprendizaje en sentido estricto que hace posible el conocimiento de
propiedades y legalidades de los objetos a partir de las estructuras.

La dimension cognitiva implica tres tipos de aprendizaje descritos por la escuela
Piagetiana: nuevas conductas por ensayo-error, aprendizaje acerca de los objetos y sus
transformaciones y aprendizaje estructural, que siempre ocurren a partir de las estructuras
previamente construidas y que constituyen la condicién de todo aprendizaje.

La dimension social es la que considera que el aprendizaje, como parte del ‘proceso

educativo’, garantiza tanto la continuidad del proceso histdrico como la conservacion de la
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sociedad como tal. Contempla, ademas, los comportamientos destinados a la transmision de la
cultura (productora de ideologia) enmarcados en el materialismo dialéctico.

La dimension del aprendizaje como funcién del yo (principio de realidad, realidad
psiquica) explicada con apoyo en autores provenientes del psicoanalisis: Freud, Lacan. Bion,
Klein. Pain afirma que se puede “considerar que el aprendizaje retine en un solo proceso la
educacion y el pensamiento, ya que ambos se posibilitan mutuamente en el cumplimiento del
principio de realidad”. Ahora bien, esa aceptacion de lo real siempre se basa en una ‘resignacion’;
Lacan otorga a este vocablo el sentido de ‘volver a significar’ y desde esa perspectiva interesa
atender al “reverso del aprendizaje, o sea a lo que se oculta cuando se ensefia, a lo que se

desprende cuando se aprende” (p.13)

Adolescente ¢on Trastorno de Ansiedad en la Escuela:

Miler, C. (2023) sostuvo que hay evidencia sustancial de que la pandemia aumento el
numero de adolescentes (e incluso algunos pre adolescentes) con ansiedad. EIl confinamiento y el
distanciamiento privaron a los adolescentes de muchas de las actividades de su interés,
interrumpieron la educacion y también se aislaron de sus pares. Se aspir6 que a medida que la
vida regrese a la normalidad los adolescentes se recuperaran. Pero la autora sostiene que la

ansiedad en los adolescentes ya estaba en aumento antes de la pandemia. Los expertos citan una
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mayor presion por tener éxito en la escuela, un mundo que se percibe como mas aterrador y el

efecto negativo que las redes sociales pueden tener en la autoestima.

En este sentido, dado que gran parte de la actividad de los adolescentes esta relacionada con
la escuela (académico,deportes y la vida social) es necesario pensar que esté puede ser el

escenario de numerosas situaciones que pueden causar ansiedad a un adolescente.

Jadue, J. (2001) investigd la ansiedad en el escenario escolar, y concluy6 que es uno de los
sintomas méas comunes de tension emocional. La autora sostuvo que cada vez mas alumnos

presentan problemas emocionales en la escuela.

A su vez, describio que muchas de las demandas de los consultorios de salud infanto-
juveniles tienen relacion con problemas de aprendizaje en la escuela. La mayoria de los estados

depresivo-ansiosos de esta etapa se relacionan con el bajo rendimiento y el fracaso escolar.

La prevalencia de los trastornos ansiosos es incierta, ya que a menudo los estudiantes a
quienes se les diagnostica algun trastorno ansioso suelen responder, ademas, a criterios de una o

mas perturbaciones adicionales.

Altos niveles de ansiedad reducen la eficiencia en el aprendizaje, ya que disminuyen la
atencidn, la concentracion y la retencion, con el consecuente deterioro en el rendimiento escolar.
Las personas con ansiedad tienen dificultades para poner atencion y se distraen con facilidad. A
medida en que van procesando la informacion, no organizan ni elaboran adecuadamente los

materiales y tienden a ser poco flexibles para adaptarse a los procesos de aprendizaje.
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Por su misma naturaleza, la ansiedad depende del concepto que el alumno tiene de las
demandas que se le formulen en relacién con la capacidad de comprensién y de control que
encuentra en si mismo. El estudiante enfrenta constantemente situaciones académicas cuyas
exigencias debe comparar con sus propios medios. Cuando su evaluacion de las demandas de la
escuela lo llevan a concluir que son mas de lo que él puede rendir, afronta una situacion de

peligro, de humillacion, a veces, suficientes para justificar el rechazo a la escuela.

La disminucion en el rendimiento en la escuela tiene consecuencias negativas tanto en las
calificaciones como en la autoestima de los estudiantes. Cogniciones especificas pueden
desarrollar la percepcion de situaciones como algo hostil y amenazador; pueden provocar que el

estudiante corra el riesgo de desarrollar o mantener trastornos ansiosos.

Si la ansiedad es intensa, el estudiante muestra excesiva sensibilidad y temores, incluyendo
temor a la escuela, vergiienza, timidez, sensaciones importantes de inseguridad y sintomas
somaticos. Los alumnos intensamente ansiosos padecen de una extraordinaria tendencia a
preocuparse excesivamente por su competencia cognoscitiva y rendimiento escolar,
exteriorizando intranquilidad, trastornos del suefio, dolores de estomago, alteraciones
conductuales, etc. Asimismo, sienten temor de no gustarle a los demas, sufren la sensacion de
gue sus comparieros se rien de ellos y se muestran aprensivos frente a actividades que otros

alumnos realizan con entusiasmo.
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Un estado ansioso intenso provoca que el alumno se altere facilmente por experiencias de la
vida cotidiana y especialmente ante la tarea escolar, ya que muestra un comportamiento y un
rendimiento escolar distintos al resto de sus comparieros. Exhibe desasosiego y un miedo
exagerado y constante a actuar de una manera vergonzante o sorprendente en situaciones o

actividades donde se redinen varias personas.

Rol del Psicopedagogo en la Institucion Educativa:

El rol del psicopedagogo en el &mbito educativo es el de encargarse de evaluar,
diagnosticar e intervenir en los procesos de aprendizaje de los estudiantes. Su labor consiste en
identificar las dificultades de aprendizaje, tanto a nivel individual como grupal, y disefiar
estrategias y técnicas para abordarlas de manera efectiva. Ademas, tiene la responsabilidad de
orientar a los estudiantes, padres y docentes en temas relacionados con el proceso de ensefianza-
aprendizaje, promoviendo el desarrollo de habilidades socioemocionales y cognitivas. Como asi
también, trabajar en estrecha colaboracion con otros profesionales, como ser: psicologos,

maestros y orientadores; a fin de ofrecer un abordaje integral en el ambito educativo.

Segun Miiller, M. (2006) “La psicopedagogia es una disciplina en la cual confluyen lo
psicologico y la subjetividad de la persona; conjuntamente con lo educacional, actividad
especificamente humana, social y cultural. La psicopedagogia se ocupa de las caracteristicas del

aprendizaje humano: como se aprende, cdmo ese aprendizaje varia evolutivamente y esta

26



Trastorno de Ansiedad Generalizada en los adolescentes y sus efectos en el aprendizaje

condicionado por diferentes factores, como y por qué se producen las alteraciones del
aprendizaje, cdmo reconocerlas y tratarlas, qué hacer para prevenirlas y para promover procesos
de aprendizajes que tengan sentido para los participantes”. ( p. 15)

Aqui resulta imprescindible destacar que el rol del psicopedagogo en el trastorno de
ansiedad puede ayudar a identificar, evaluar y tratar las dificultades de aprendizaje y adaptacion
escolar, surgidas como resultado de la ansiedad. Delgado, V., Uva, A., & Grandis, A.
(2013) Afirman que esta probleméatica se debe abordar en forma interdisciplinaria, es
fundamental el trabajo conjunto, principalmente, del psicélogo, el psicopedagogo y en algunos
casos la intervencion medica. destacar la importancia en los tratamientos y de el rol docente, que

es pilar fundamental en aprendizaje del sujeto, como asi también el compromiso de la familia.

Método:

El estudio es de caracter cualitativo, siendo la muestra de clase no probabilistica,
Herndndez Sampieri, R. (2018 a) explica que el enfoque cualitativo se utiliza cuando los métodos
de recoleccion de datos no estan estandarizados ni completamente predeterminados. En el mismo,
no se efectla una medicion numeérica, por lo cual el analisis no es estadistico. Y la recoleccion de
los datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus

emociones, prioridades, experiencias, significados y otros aspectos subjetivos).
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Las muestras no probabilisticas o dirigidas son de gran valor, pues logran obtener los
casos (personas, contextos, situaciones) que interesan al investigador y que llegan a ofrecer una

gran riqueza para la recoleccion y el analisis de los datos. (p. 190).

Muestra

Hernandez Sampieri, R. (2018b) explica que una muestra representa una porcién de la

poblacion de interés de la cual se obtienen datos (p. 173).

En el caso de la presente investigacion, la muestra seleccionad, esta conformada por 12
profesionales de salud mental, con formacién en Psicologia, Psicopedagogia o Psiquiatria que
residan en la ciudad de Bahia Blanca, Bs As, Argentina, siendo de sexo
femenino/masculino/’x”. Cuya comunicacion inicial con los mismos, se lleva a cabo a través de

medios telefonicos; y posteriormente, se les invita a participar voluntariamente en la entrevista.

Disefio del Estudio

Se utilizara un disefio de tipo descriptivo, que segun Hernandez Sampieri, R. (2018c, p.
104) que este enfoque busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de

cualquier fendbmeno que se analice.
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Siendo el mismo, de corte transversal, Hernandez Sampieri, R. (2018), define a éste,
como al que se utiliza cuando se recolectan datos en un momento Unico, cuyo proposito es

describir variables y su incidencia de interrelacion en un momento dado (p. 194).

Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizaran entrevistas semiestructuradas, Segun Sampieri
Hernandez R., Fernandez Collado C., Lucio Baptista P., (2006), las mismas se fundamentan en
una guia de temas o preguntas, otorgando al entrevistador la libertad de afadir interrogantes

adicionales con el fin de aclarar conceptos o recabar informacion adicional (p. 403)

Para el analisis de los datos, se tendra en cuenta las respuestas de los
entrevistados, realizandose en primer lugar, la recoleccion de informacién, en segundo, la re
transcripcion y simplificacion de datos; luego se estableceran categorias con ideas que emergen

con mas frecuencias y que contribuyan a las variables de investigacion.

Procedimiento:

Durante el mes de abril/mayo del afio 2023, se realiza el contacto a través del canal

telefonico con profesionales de salud mental, que se desempefian en el ambito clinico. Los

mismos estan formados en Psicologia, Psicopedagogia y Psiquiatria.
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En este primer acercamiento se informa acerca de las entrevistas semiestructuradas y el
consentimiento informado. Se acuerda disponibilidad para realizar las entrevistas de manera
presencial..

Luego, determinados profesionales se manifestaron acerca de la posibilidad de realizar la
misma a través del canal virtual, dicha posibilidad fue aceptada, luego de que se les explica lo
anterior de manera detallada.

Una vez realizadas las entrevistas, se procede a la interpretacion de los datos obtenidos, a

partir del analisis de los mismos y posterior conclusion.

Resultados

En el presente apartado se presentaran los resultados obtenidos a partir de las entrevistas
semiestructuradas realizadas a diferentes profesionales de salud mental en la ciudad de Bahia
Blanca, Provincia de Buenos Aires. Con el objetivo de analizar si el Trastorno de Ansiedad en

los adolescentes de 16 a 18 afios causan efectos en el aprendizaje escolar.
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Para el posterior analisis de los datos obtenidos, en concordancia con los objetivos establecidos

en el presente trabajo presentan los datos en las siguiente categoria de anélisis:

Categoria de analisis:
- Frecuencia del diagnostico de Trastorno de Ansiedad Generalizada en los adolescentes
de 16 a 18 afios y abordaje en la clinica.
- Aprendizaje escolar y Trastorno de Ansiedad Generalizada

- Intervenciones en Instituciones Educativas

Arrojando los siguientes resultados:
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Frecuencia del diagnostico de Trastorno de Ansiedad Generalizada en los

Adolescentes de 16 a 18 afios y abordaje en la clinica.

Figura 1

Muestra Total, a la pregunta: ¢Has recibido consultas respecto al Trastorno de Ansiedad?

W5

El 100% de profesionales ha recibido, al menos una vez consultas por Trastorno de Ansiedad.
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Figura 2: Muestra Total, a la pregunta:

¢Es frecuente el Trastorno de Ansiedad Generalizado (TAG) ?

W Si

El 100% de profesionales coinciden en que es frecuente el diagndstico de TAG.
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Figura 3

Muestra Total, a la pregunta:

¢Estan o han estado adolescentes de 16 a 18 afios en tratamiento por el diagndstico de TAG?

mSi

El 100% de profesionales han brindado tratamientos al menos una vez a pacientes con TAG.
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Figura 4: Muestra Total, ante la pregunta:
¢En estos casos reciben tratamiento farmacoldgico? ¢Realizan tratamiento psicolégico o

psicopedagdgico?

M Psicologia W Psiquitria  ® Psicopedagogia

El 42% de los entrevistados afirman que los pacientes con dicho trastorno recurren a tratamiento
psiquidtrico.

El 42% de los entrevistados afirman que los pacientes con dicho trastorno recurren a
tratamiento psicologico.

El 16% de los pacientes han realizado tratamiento Psicopedagdgico.
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Con respecto al eje de Aprendizaje Escolar y Trastorno de Ansiedad Generalizada

se obtuvieron los siguientes resultados:

Figura 5: Muestra Total, a la pregunta
Sabiendo que un rasgo central del TAG es la preocupacidn excesiva y constante, ;Observas

que ello afecte el Aprendizaje Escolar?

M Si

El 100% de profesionales coinciden en que la preocupacion excesiva afecta al aprendizaje

escolar de sus pacientes.
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Figura 6: Muestra Total, a la pregunta:

¢Observas dificultades de atencion y concentracion en estos pacientes?

|5

El 100% de los profesionales observan dificultades de atencion y concentracion en los pacientes

con TAG.
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Intervenciones en Instituciones Educativas

En este ultimo eje, se pretende buscar cdmo intervienen los profesionales de Salud
Mental en las instituciones escolares, con jévenes que conviven con dicho trastorno. Ante la

pregunta de intervenciones en escuela las respuestas que se obtuvieron fueron opuestas y

discrepantes.

Figura 7: Muestra total ante la pregunta

¢, Realizas intervenciones en las escuelas?
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m Mo MEnalgunas ocasiones M S|

El 42% de los entrevistados respondieron que No realizan intervenciones en escuelas.
El 33% de los entrevistados respondieron que realizan intervenciones “en algunas ocasiones”.

El 25% afirman que realizan intervenciones en escuelas.
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Figura 8: Muestra Total, a la pregunta:

¢Como se realiza el seguimiento con los adolescentes? ¢Se trabaja de manera articulada con

otros profesionales de la escuela?

B Si MEnalgunas ocasiones MW No M MNoresponde

El 45% de los profesionales afirman realizar intervenciones en la escuela.
El 37% de los profesionales responden que realizan intervenciones “en algunas ocasiones”
El 9% de los profesionales niegan realizar intervenciones en instituciones educativas.

El 9% no responde.
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Discusiones

Referente a la frecuencia del diagnostico por Trastorno de Ansiedad los profesionales
coincidieron, es frecuente trabajar con dicho trastorno. Una de las profesionales entrevistadas
agregd: “Si, principalmente en tiempos de pandemia y post- pandemia. Tanto la idea
persecutoria del contagio como el aislamiento obligatorio, desencadenaron fantasias que
generaban algun tipo de ansiedad”. Como sostiene Miler, C. (2023) , hay evidencia sustancial
de que la pandemia aumentod el namero de adolescentes (e incluso algunos pre adolescentes) con
ansiedad. El confinamiento y el distanciamiento privaron a los mismos de muchas de las
actividades de su interés, interrumpieron la educacion presencial y también los aislaron de sus
pares.

Cuando se indaga acerca de las edades de dicho diagnostico, se observa que la
adolescencia, es una etapa donde el diagnéstico es frecuente; por ejemplo, una de
las participantes agrega: “Si, la edad que mencionas es una etapa compleja, que conlleva
cambios significativos en todas las esferas de la vida”. Considerando este aporte, Perez, S. (s.f)
Menciona que la adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad que se caracteriza por
profundas transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de ellas generadoras de
crisis, conflictos y contradicciones.

Con respecto al aprendizaje escolar y trastorno de ansiedad se constaté que la
preocupacion excesiva y constante que caracteristiza al (TAG), afecta negativamente al

aprendizaje. Uno de los entrevistados, respondio: “Si normalmente los trastornos de ansiedad
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afectan a la memoria de trabajo, asi como la atencion se encuentra dirigida a las probleméticas
ansiosas a futuro, por lo que muchas veces dificulta el aprendizaje en todo nivel.”

Segun Jadue, J. (2001) , la eficiencia en el aprendizaje se ve afectada negativamente por
niveles elevados de ansiedad, ya que estos provocan una disminucion en la atencién, la
concentracion y la retencion, lo que conlleva a un deterioro en el rendimiento escolar. Las
personas que experimentan ansiedad encuentran dificultades para mantener la atencién y son
propensas a distracciones. A medida que procesan la informacidn, tienden a no organizar ni
elaborar de manera adecuada los materiales, mostrando una baja flexibilidad para adaptarse a los
procesos de aprendizaje.

En relacion a la atencion y concentracion; una de las profesionales. agregd: “Si, se
observa mucha desatencion, pareciera que el centro de sus vidas esta puesto en preocupaciones
que perduran en el tiempo, eso a su vez genera disfuncionalidad en varias esfera de la vida
cotidiana”. En este sentido Jadue, J. (2001), sostiene que un estado ansioso intenso, provoca que
el alumno se altere facilmente por experiencias de la vida cotidiana y especialmente ante la tarea
escolar.

Otra de las entrevistadas, sobre este eje refiere: “Si. Gran dificultad para sostener
rutinas de estudio. Dificultades en la atencion no solamente relacionadas con el estudio, sino

i3

también en su vida cotidiana”; contrastando dichos resultados con la investigacion de Schmidt,
S. (2018), en La ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico en adolescentes de 14 a 16

anos; la cual concluye que la ansiedad influye sobre el rendimiento académico de manera

considerable.
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Con relacion a las intervenciones de los profesionales en las escuelas, se obtuvieron
resultados discrepantes. Dado a que el 42% de los entrevistados afirman que no realizan
intervenciones en las escuelas, el 25% de los profesionales mencionaron que si intervienen y el
restante de entrevistados (33%) menciond que intervienen en algunos casos en especifico.

Aqui resulta importante destacar el aporte que realiza Miler, C. (2023) mencionando que
gran parte de la actividad de los adolescentes esta relacionada con la escuela (académico,
deportes y la vida social) y es necesario pensar que éste puede ser el escenario de numerosas
situaciones que pueden causar ansiedad a un adolescente. A su vez Jadue, J. (2001) que investigd
la ansiedad en el escenario escolar, advirtid que cada vez mas alumnos presentan problemas
emocionales en la escuela. Frente a ello, se considera que es fundamental resaltar la importancia
del trabajo interdisciplinario con todos los agentes que participan en el desarrollo del adolescente

para abordar la problematica desde la complejidad y la subjetividad que cada sujeto requiere.

A modo de cierre, resulta fundamental agregar que este trabajo de investigacion se
distingue de los trabajos explicitados en el apartado de antecedentes. Ya que en estos no se habla
acerca del Trastorno De Ansiedad Generalizada en especifico sino que en las diferentes
investigaciones se analizan mayormente la ansiedad estado y ansiedad rasgo, aun asi también
resultan valiosos los aportes de dichos autores para determinar si ellas influyeron o no en el

aprendizaje.
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Conclusiones

Retomando el titulo de la presente investigacion, se explord si el trastorno de ansiedad en
los adolescentes de 16 a 18 afios causan sus efectos en el aprendizaje escolar.

Por consiguiente queda detallado que el Trastorno de Ansiedad Generalizada es un
Diagnostico frecuente y afecta a jovenes de 16 a 18 afios.

De igual modo queda en evidencia que la sintomas y altos niveles de ansiedad con los que
conviven las personas con dicho trastorno, impacta de manera negativa en el aprendizaje y asi
también en la capacidad de adquirir nuevos aprendizajes; dado que el organismo se encuentra en
un estado de preocupacion constante y pensamientos erroneos.

Aqui resulta importante traer a colacion a la autora Pain, S. (2012), cuando describe que
el aprendizaje no configura una estructura definida, sino que es un efecto siendo un lugar de
articulacion de esquemas. Para que el aprendizaje pueda ser efectuado tienen que estar los
esquemas disponibles; conformados éstos por la dimension bioldgica, cognitiva, social y la
dimension del aprendizaje, como funciones del yo.

Por altimo, en cuanto a las intervenciones de los profesionales en la escuela, queda en

evidencia la necesidad de reforzar el trabajo multidisciplinario, perfeccionar la comunicacion de
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instituciones educativas y profesionales externos; con la finalidad de mejorar los sistemas y
brindar los apoyos pertinentes, al sujeto que atraviese estos distintos escenarios.

Especificamente desde el rol del psicopedagogo, es imprescindible que se oriente a
atender la individualidad del estudiante, realizar el seguimiento de los procesos y modalidades de
aprendizaje, considerando las caracteristicas de los vinculos que establece con el objeto de

conocimiento, instituciones, docentes, familia y grupos de pares.

Los mencionados hallazgos invitan a continuar profundizando acerca del modo que se
llevan a cabo las préacticas en la clinica, la importancia del trabajo multidisciplinario y la
importancia del compromiso de los diferentes actores, que conforman el sistema del sujeto con

TAG.

Aportes y Contribuciones de Investigacion

La investigacion contribuye al campo psicopedagdgico, porque permite visualizar que el
aprendizaje se ve afectado, cuando se convive con Trastorno de Ansiedad Generalizada. A la
vez que insta a abrir nuevos caminos, en cuanto a la corresponsabilidad y la necesidad de brindar
formacidén y capacitacion a los docentes, a fin de que se contemplen las caracteristicas
especificas de los estudiantes con (TAG), para su mejor acompafiamiento dentro de las

instituciones educativas.
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Limitaciones de Investigacion

Una limitacion de la presente investigacion, resulté ser la virtualidad que se requirié
implementar con algunos profesionales entrevistados.
La muestra, quizds hubiese sido mas enriquecedora, realizando la totalidad de las

entrevistas de forma presencial.

Lineas de Investigacion Futuras

Una propuesta para futura investigacion, seria trabajar en proyectos de investigacion
accion con los docentes, en relacion a la tematica de la Ansiedad Generalizada y su influencia en
el aprendizaje escolar; teniendo en cuenta el rol protagonico que tienen los mismos en las
instituciones educativas y en la educacion y acompafiamiento de los adolescentes, en su devenir
diario.

Otra linea de investigacion futura, seria un proyectos de investigacion accion, a fin
de trabajar con los estudiantes, sobre la Prevencion Primaria del Trastornos de Ansiedad, en
instituciones educativas de nivel primario y secundario; profundizando el conocimiento e

impacto que tiene esta problematica en la vida de los alumnos y su contexto en general.

Propuesta de Intervencion
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Considerando el rol del Psicopedagogo dentro del ambito educativo, es esencial
la realizacion de proyectos que promuevan acciones conjuntas.

Se propone un taller llamado “Trastorno de ansiedad y efectos en el aprendizaje”.

Introduccién:

El presente proyecto pretende brindar herramientas, que enriquezcan la practica docente y

por ende el aprendizaje de cada estudiante.
Se llevara adelante por la Lic. en Psicopedagogia y Lic. en Psicologia de la Institucion
educativa.

Destinado a:

-Profesores de instituciones secundarias.

-Equipos Escolares

Objetivo General:

- Capacitar a los profesores y actores institucionales, acerca del Trastorno de Ansiedad

Generalizada y sus efectos en el aprendizaje.
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Objetivos Especificos:

-Reconocer las caracteristicas del Trastorno de la Ansiedad y su impacto en la vida de los
estudiantes y en particular en los aprendizajes escolares.

- Construir espacios con los actores institucionales, que inviten a la reflexién de nuevas
practicas docentes, a fin de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

- Aportar herramientas que beneficien las précticas educativas de los profesores y
Equipos Escolares, para atender las diferentes problematicas que se suscitan en las escuelas, en

consonancia con las necesidades de los adolescentes.

Fundamentacion:

Bertoglia Richards, L.,(2005) “ menciona que el estudiante ansioso tiende a sentirse
sobrepasado por la situacion, magnificando el grado de amenaza que ella tiene; y al mismo
tiempo, se autopercibe sin recursos para enfrentarla, lo que disminuye su posibilidad de tomar
decisiones inteligentes y creativas.
Es por ello que resulta importante brindar un plan de capacitacion de
profesores, encaminado a lograr una aproximacion primaria eficiente al problema de los

estudiantes ansiosos” (P. 28).
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Desarrollo del Taller:

- Fase uno: Se presentan los profesionales que brindaran el taller y se invita a reflexionar
sobre lo que se conoce por “Trastorno de ansiedad” , “Trastorno de ansiedad Generalizada” y
“aprendizaje”. Luego de dialogar y reflexionar en conjunto, se les explican a los profesores los
mencionados conceptos y se diferencian unos de otros.

Por altimo, se aborda cdmo el TAG afecta al Aprendizaje.
En esta instancia se invita a los profesores a reflexionar si han visto durante sus préacticas,

sintomas o indicadores de este trastorno en el aula.

-Fase dos: Se habilita un espacio de preguntas sobre lo trabajado en la fase anterior y se invita a

los docentes, a Repensar la evaluacidn tradicional siendo ella una generadora de Ansiedades y

preocupaciones, sobre todo para los estudiantes que conviven con (TAG). Luz Vanesa (2021)
nos aporta que la evaluacion tradicional y estandarizada solo tiene en cuenta el producto y lo
traduce en calificaciones numéricas. Se toma la misma evaluacion a todos los estudiantes, sin

considerar su singularidad.

- Fase tres: Las licenciadas en Psicologia y Psicopedagogia, brindan herramientas a los

agentes institucionales, a fin de que puedan aplicarlas al grupo aulico o especificamente al

adolescente con (TAG).
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A partir de videos e imagenes multimedias, a modo ilustrativo y practico, se presentan
diversas situaciones para mostrar, cuando una persona/estudiante, puede estar manifestando un

cuadro de ansiedad elevada.

Se trabajaran sobre diferentes herramientas que beneficien a los estudiantes y en especial
a los que padecen Trastornos de Ansiedad

- Generar espacios donde los estudiantes aprendan, estrategias de gestién emocional.

- Facilitar planes personalizados de contenido en caso que el estudiante lo requiera. Un
ejemplo de ello puede ser; que un alumno con TAG presente dificultad en sostener la
atencion en una tarea. Para aliviar esto se pueden presentar las consignas de la tarea de a
una a la vez y brindarle mas tiempo para que lo realice. Asi la atencion se encontrara
focalizada en una sola consigna y se evitara que los pensamientos intrusivos de ejemplo

99 C¢

(“no voy a llegar” “no voy a terminar”) y estados de angustia aparezcan.
- Brindar a los jovenes herramientas para desarrollar habilidades organizativas y de

gestion del tiempo.
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