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Resumen

En el siguiente trabajo tuvimos como objetivo estudiar las modalidades de
planificacion y los saberes de la cultura corporal que se utilizaban y se
compartian en las clases de Educacion Fisica, teniendo como principales
protagonistas a Ixs docentes, sus practicas pedagdgicas y su visidn acerca de
la asignatura en el colegio, mas especificamente en el nivel inicial. Con
respecto a las visiones de cada docente, quisimos preguntarnos si los docentes
con una perspectiva Humanista con sentido critico planificaban en base a
saberes autbnomos de la Educacion Fisica.

Para poder investigar sobre el asunto, recurrimos a encuestar de forma
personal a cinco docentes que trabajaban en el nivel inicial en distintos
colegios. Para analizar los datos recavados, hicimos una matriz con
informacion acerca de los datos que nos interesaban para analizar las practicas
de Ixs docentes encuestadxs.

Pudimos ver, sin generalizar, debido a la poca cantidad de encuestas
realizadas, que el mayor porcentaje de docentes que trabaja en el nivel inicial
posee una vision tradicional de la Educacién Fisica y transmite saberes en
consecuencia.
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1. Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de
estudio

1.1. Area tematica, rama y especialidad

Area tematica: Ciencias de la Educacion
Rama: Educacion Fisica

Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacién Fisica.

1.2. Tema y Subtema

Tema: Practicas pedagdgicas en Educacion Fisica.

Subtema: Modalidades de planificacion y circulacién de saberes de la cultura
corporal en Educacion Fisica



1.3. Introduccién
El tema del trabajo de investigacion fue elegido debido a un interés propio por
ahondar mis conocimientos acerca de la planificacion en las clases de
educacién fisica. Tuve un gran interés durante la cursada de la carrera por
materias como Didactica de la Educacioén Fisica en el nivel inicial y las distintas
visiones y formas de abordar las clases, con muchas ganas de seguir
profundizando mis conocimientos acerca del juego y el jugar.

Me encuentro trabajando en un colegio en el nivel inicial y en un espacio de
juego y actividad fisica, los cuales me motivaron a seguir leyendo, aprendiendo,
buscando, preguntandome qué caminos recorrer, qué es lo mejor para los
chicos y las chicas que vienen a nuestros encuentros, qué buscan y por qué.

Con esta situacion, la invitacion por parte de la Universidad de Flores a
sumarme a esta investigacion me parecid de gran interés. Poder estudiar
acerca de las formas en que se planifica en el nivel inicial es de gran
importancia para poder seguir desarrollando una Educacion Fisica que
responda a los requerimientos de Ixs nifixs que participan de las clases.

Esta investigacion busca aportar luz acerca de las modalidades de planificacion
de la Educacion Fisica en el nivel inicial, como se trabaja y desde qué visiones,
pudiendo aportar informacion a quienes arman los planes de estudio de las
universidades, docentes que quieran o0 busquen innovar en sus practicas,
ampliando la vision que tienen de su clase.



1.4. Problema de investigacion

¢ Cuales son las modalidades de planificacién y los saberes de la cultura
corporal que seleccionan/proponen Ixs docentes de Educacién Fisica de nivel
educativo inicial argentino en el afio 20197

Marco teodrico
1. Capitulo 1: Perspectivas y visiones de la Educacion Fisica.
1.1. Hacia una perspectiva critica de la Educacién Fisica. Recorrido
histérico de las funciones sociales asignadas a la Educacion Fisica.
1.2. Las practicas pedagogicas innovadoras en Educacion Fisica.
2.Capitulo 2: Los modos de planificacién y saberes de la cultura
corporal en Educacion Fisica.
1.5.2.1. Modalidades de planificacion en Educacion Fisica.
1.5.2.2. Los saberes de la cultura corporal y su vinculacién con la
Educacion Fisica.

1.5.
1.5.
1.5.

1.5.
1.5.

1.6.1 Capitulo 1: Perspectivas y visiones de la Educacion Fisica

1.6.1.1 Hacia una perspectiva critica de la Educacion Fisica. Recorrido
histérico de las funciones sociales asignadas a la Educacion Fisica.

A lo largo de la historia, la EF (Educacion Fisica) ha sido parte de las
asignaturas que se ensefiaron y se ensefian en la escuela. El punto es el
analisis de como es que estuvo presente en la curricula escolar a través del
tiempo, qué cambios se produjeron, en qué contextos sociales y culturales, y a
qué se debieron los mismos.

Muchos profesores e investigadores pensamos que este tema es importante
para entender el momento que atraviesa en la actualidad la EF y qué es lo que
podemos construir para que la misma pueda ser y generar un aprendizaje
significativo para las personas que vivencien las clases escolares de Educacion
Fisica.

Gdmez Smyth (2016) nos dice que el establecimiento de las visiones que se
fueron dando a lo largo de la historia de la EF, se deben a que la misma se
apoyaba en lineamientos que son externos para legitimarse, como lo son la
medicina, el recreacionismo, el deporte y lo militar e higienista. “Lo externo
viene a dar cuenta de que no han sido visiones elaboradas propiamente por la
comunidad que piensa, hace y siente la Educacion Fisica, sino como
configuraciones desde donde la Educacion Fisica ha tomado elementos para
tratar de argumentar su existencia en el Nivel Inicial” Gémez Smyth (2016)
Estos intentos por legitimar a la EF en el ambito escolar han ido tifiendo las
clases y las formas de verlas de los mismos docentes a lo largo de los afios, en
las cuales se fueron aplicando distintos modelos y formas de pensar e intentar
transmitir su ensefianza a Ixs alumnxs.

Mansi (2017) nos muestra a Sarmiento como uno de los que marcaron el curso
de la Educacion Fisica en la escuela. Tenia una linea de accion militarista con



respecto a la materia, que pretendia formar los cuerpos de Ixs estudiantes y
corregir ciertas técnicas o posturas “mal pulidas”. En esta época, y con la ley
1420, se presentaron propuestas gimnasticas que buscaban “deshacerse de lo
viejo para impulsar nuevas practicas culturales, lo cual conlleva a la
recuperacion de practicas corporales que posibilitaran la construccién de un
nuevo estado moderno y civilizado, con el ideal de educar al soberanx”. Mansi
(2017, p.20). Parafraseando a Scharagrodsky (2014) que en el aino 1901 se
decretd la realizacién de un curso destinado a docentes, apoyado por el
gobierno y autoridades educativas, dirigido por el médico Romero Brest. El
curso tuvo un tinte médico muy importante, otra parte de pedagogia de la
educacion fisica y ejercicios al aire libre, todos orientados a la misma finalidad.
Estos cursos fueron institucionalizandose cada vez mas, al punto de que en un
principio podian participar personas que no tenian titulo de maestrxs, pero
luego empezaron a requerirlos para la inscripcion.

En esta época, tenemos como denominador comun de todas las decisiones
que respectan a la EF la intencion de normalizar, erradicar enfermedades y
construir un tipo de cuerpo en Ixs nifixs y adolescentes.

Continuando con la linea que venimos mostrando en este trabajo, los textos
que leimos y analizamos, nos muestran un paso de una Educacién Fisica
militarizada a una deportivizada.

El deporte eclipsé a la EF en el colegio. Tomé su lugar, y por momentos, e
incluso en muchas personas, llegd a ser un sinénimo de actividad fisica,
creyendo que salir a trotar, nadar o saltar la soga por placer era “hacer
deporte”. Se creyd, y todavia se cree, que Ixs nifixs debian hacer deporte, que
eso los desarrollaria, sin lugar a duda, motriz y psicolégicamente. No importaba
cual ni tampoco si la persona se sentia a gusto y con ganas de realizarlo,
simplemente se creia que era bueno.

Aisenstein (2008) destaca para criticar la idea de que “el deporte nos hace
sanos, unidos y buenos”. El deporte en la escuela fue aceptado cuando se
encontré que podia ser un medio para cumplir con el propésito de, segun
Aisenstein (2008, p. 124), “hacernos sanos y fuertes, obtener placeres
corporales controlados y construir subjetividades colectivas”. Se pensaba que,
debido a sus caracteristicas, su sola presencia era educativa para quien
participara del mismo.

El deporte, a su vez, trae como caracteristica la competencia. Es decir, se
enfrentan equipos que poseen deseos de ganar la partida. Mas alla de la
competencia sin animos de dafar al equipo rival, el objetivo final siempre sera
vencer. Es entonces que nos preguntamos si es esta la mirada que deseamos
mostrar a Ixs estudiantes de todas las edades que transitan por los encuentros
de actividad fisica en los que Ixs docentes participamos y tratamos de ensefar
y ser ensefiados. Pensamos que no solamente por el hecho de que haya un
ganador y un perdedor, sino por el hecho de que se pueda llegar a pensar que
hay que ganar pase lo que pase, dejando de lado comparieros, etc.



Mansi (2017) “Los cuerpos de los nifios y de las nifias debian ordenarse,
disciplinarse y ejercitarse por medio de una propuesta pedagdgica, entretenida
y divertida, es asi como se ha visto en el deporte la practica corporal ideal del
momento.” Este cambio que podemos observar en la historia de la EF también
trae consigo un cambio en la/el docente, ya que debia impartir otro estilo de
clase. Como la EF no tenia una autonomia o identidad pedagogica (Gomez
Smyth, 2008), el rol del/la docente varié con el estilo de clases que se
impartieron en las escuelas.

El Estado también participo en esta transicion de una EF militarista e higienista
a una deportivizada, pero esta vez, ademas de tener influencia en cuanto al
disefio de las curriculas, apoy6 la organizacion de eventos deportivos para las
y los estudiantes.

Siguiendo la linea de la diversidén que se intentd brindar a Ixs alumnxs mediante
el deporte, podemos continuar la evolucién de la Educacion Fisica en la
escuela con la vision recreacionista, que busca que quienes participan de los
encuentros de EF se diviertan, se entretengan. En esta etapa, Gomez Smyth
(2008), hace hincapié en el docente que brinda actividades que buscan ser
entretenidas, que se cree que son juegos, para Ixs nifixs o adolescentes que
presencian las clases, que suelen ser excluyentes, en las que hay ganadores y
perdedores y por sobre todo “una confusion subjetiva de lo que es jugar’.

Hay una clara intencion de Ixs profesorxs de utilizar el juego y el jugar como
excusa para lograr ciertos objetivos que se plantearon con Ixs nifixs.

Otra de las visiones que la EF utilizé para legitimarse fue la Psicomotricista. Era
muy comun ver en los niveles iniciales profesores trabajando las habilidades
motoras basicas, lateralidad, equilibrio, etc. con nifixs. Esta vision deja de lado
la cualidad sociomotriz de la Educacién Fisica, para centrarse, valga la
redundancia, en lo psicomotriz. Es debido a esto que surgio la idea de que Ixs
nifixs que tenian problemas para entender matematicas, podian llegar a
resolverlos a través de la Educacion Fisica.

Bracht (2010) escribe acerca de las formas en que la educacion fisica fue
legitimandose en la escuela y nos expresa la idea de que habia posiciones
heterébnomas y otras posiciones autbnomas. Hasta aca hemos escrito acerca
de posiciones que se fueron dando a lo largo de la historia y que legitimaron a
la EF con lineamientos que no le eran propios, que se sustentaban con objetos
de estudio de otras disciplinas. Pero también, volviendo a citar a Bracht (2010)
existe una postura que le da legitimidad a la asignatura de forma auténoma,
que busca que el sujeto pueda ocupar su tiempo libre con actividades
corporales de movimiento. La EF en esta linea, buscé contraponerse a la vision
que le dié importancia debido a que debia preparar a las personas para ser
sanas para el trabajo, diciendo que, a partir de ese momento, pondria su foco
en el ocio. No fue importante porque el trabajo era importante, sino que es
importante porque el ocio también lo es.



1.6.1.2 Las practicas pedagodgicas innovadoras en Educacion Fisica.

Para poder decir que existen practicas innovadoras primero deben existir
practicas que son tradicionales, que se basan en determinadas formas de
entender a las practicas pedagogicas en Educaciéon Fisica y que trabajan y
planifican en base a ellas. ¢Cuales son, entonces, estas practicas que estan
establecidas en la cotidianeidad de la EF?

Segun Bracht y Da Silva (2010) existen tres tipos de practicas pedagdgicas en
la EF escolar:

Aquella que continua con la tradicion de los afios 1970 y 1980, la que ejerce la
pedagogia de las sombras y, por ultimo, la que busca innovar y desviar la
tradiciéon ya instalada. En aquellos afios de la década del 70 y del 80, el
gobierno habia fomentado la realizaciéon de deportes en las instituciones
educativas que tuvieran Educacion Fisica. Su funcion, segun el texto antes
citado, era la de formar a los futuros atletas de los equipos deportivos del pais
para las competiciones. Estas eran las practicas pedagogicas que existian en
las escuelas. Debido a esta pedagogia es que comienza a establecerse la idea
de que el deporte es inclusivo, educativo y participativo, continuando con lo que
llamamos Educacion Fisica Tradicional. Los docentes planificaban sus clases
en base al pensamiento que debian ensefiar deportes a sus alumnos y
alumnas. De estas practicas pedagdgicas surgieron los denominados “juegos
predeportivos”, los cuales eran actividades que preparaban o creaban los
profesores para ensefar indirectamente cuestiones ligadas a los deportes que
proponian en sus clases. En este tipo de clases se hacia hincapié en los
aspectos técnicos y tacticos de cada deporte. Eran practicas excluyentes y
selectivas, debido a que habia algunos que eran buenos o buenas
practicandolos, y otros que no, o que quizas no los disfrutaban. Este tipo de
practicas ponian el foco en los gestos técnicos, en los contenidos a aprender,
pero nunca en las personas que las practicaban. Lo que realmente importaba
era la correcta ejecucion de los movimientos y las actividades planteadas, la
aptitud y condicion fisica de quienes participaban de los encuentros, sin
importar su historia, virtudes o cuestiones que le costaban un poco mas.

Profesores rola bola, desinvestidura

Machado, Bracht y otrxs (2012)., nos describen en este texto a los profesores
‘rola bola” y como algunos docentes “resumen su accion” a solamente observar
lo que sus alumnos realizan. Es decir, no intervienen ni proponen, no buscan
ampliar los horizontes de conocimiento de sus alumnos y alumnas,
simplemente les brindan el material y deciden no ser parte de la clase. Segun
los autores, estos momentos suelen confundirse con aquellos en que los
alumnos suelen divertirse sin directivas de los profesores o las profesoras, ya
sea el recreo, etc. No buscan acercar nuevos conocimientos a quienes
participan de sus clases. En cambio, una clase articula los proyectos que se
esperan a largo y mediano plazo, cuestion que no estd en la mirada de un
docente “rola bola”.
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Segun los autores, este tipo de practica pedagodgica se podia ver en los ultimos
anos de la carrera de un docente, en donde su trabajo perdié centralidad en su
vida, y pasaba a estar en otro plano, en donde ya no deseaba ponerle fuerza
para poder lograr objetivos en conjunto con sus alumnxs. En su texto, los
autores antes mencionados, lo definen como un estado, en contraposicién a
Huberman (1995), quien lo define como una fase.

Pensamos que hay distintas posibilidades que pueden hacer que un docente
no desee ser parte activa de las clases ni tampoco intervenir en las mismas de
una manera intencionada. Una falta de vision de hacia donde queremos llegar
con el grupo con el que compartimos la clase, cansancio o frustracion por no
encontrar la forma de que Ixs alumnxs logren los objetivos propuestos afo a
afio por el docente, sin preguntarse si ellxs estdn de acuerdo o si realmente
quieren ser parte de los mismos. En el estudio que realizaron sobre el profesor
José en el texto “Las practicas de desinvestidura pedagoégica” marcan, como
otra posibilidad acerca de por qué el profesor elige abandonar la tarea de dar
clase, que tiene trabajos en dos o tres escuelas con gran carga horaria, y que
el docente se encuentra cansado, sumado a que debe luchar por cumplir
objetivos que probablemente varios de sus alumnxs no tengan ganas o no
sientan placer por alcanzarlos.

Nos permitimos preguntarnos si acaso todos los profesores que ejercen la
pedagogia de las sombras tienen una mirada tradicionalista de la Educacion
Fisica. ¢ Sera cuestion de cambiar la vision que estos docentes poseen de sus
clases para revertir esta situacion de “rodar la pelota” y nada mas?

Pedraz (2007), plantea la supresion de la Educacion Fisica escolar si continda
en estos términos, desconfigurando corporalidades, privandolas de ser
diferentes a las demas, ponderando la correcta ejecucion de gestos técnicos,
olvidando el aspecto de la corporeidad de cada persona que participa en los
encuentros, sin buscar desarrollarla, y mucho menos permitirles a los sujetos
integrarse de manera critica y reflexiva a la cultura del movimiento. Propone
entonces que la asignatura sea optativa y poder ver qué es lo que podrian
ofrecerle los profesores de EF a los alumnos y las alumnas para que decidan
participar de los encuentros.

Profesores innovadores en la Educacion Fisica escolar

Este movimiento de docentes, segun Bracht y Da Silva (2010), tuvo sus
origenes en la década del 80 en Brasil y proponen que los y las estudiantes
pudieran apropiarse criticamente de la cultura del movimiento que los rodeaba.
Buscaban realizar una practica distinta a la que estaba impuesta, intentando
innovar en los contenidos, mas alld de los deportes como el voley, fatbol y
handball. Buscaron articular el proyecto de EF de forma organica con los
proyectos institucionales. Querian buscar distintas formas de evaluacion y
modificar el uso del contenido, involucrando a los estudiantes como sujetos de
conocimiento, buscando hacerlos participes de los encuentros.
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Nos preguntamos entonces ¢ cémo es posible que este movimiento nunca haya
tenido lugar en la escuela si data de los afos 807?

Bracht y Da Silva (...) escriben en su texto que los docentes innovadores
buscaban promover el pensar, la reflexion de las practicas que se realizaban,
que quienes las vivenciaran tuvieran la posibilidad de desarrollar un
pensamiento critico con respecto a las mismas y junto con esto, pudieran
construir nuevas practicas en sus ratos libres, construir conceptos sobre temas
trabajados, y que no fuera solamente un realizar una practica motriz sin
pensarla y vivirla como propia como en los sistemas tradicionales.

Este tipo de docentes lograron diferenciarse de los profesores rola bola o de los
tradicionales en el punto clave de involucrar a Ixs alumnxs en los encuentros de
Educacion Fisica. Buscaron su participacion en el armado de la planificacion,
en la eleccién de contenidos y la construccién de los saberes. Entendieron que
los alumnos forman una parte muy importante en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, y que es una construccion y no un impartir conocimientos que el o
la docente cree correctos, sin preguntarse por qué y para qué.

Ademas, intentaron innovar en los contenidos que se proponian para las
clases, ampliando el campo de interés y la autonomia de las personas que
formaban parte de las mismas. No era obligatorio el aprendizaje, tenian la idea
de fomentar el interés por la asignatura, y lo hacian también desde la forma de
comunicarse con Ixs chicxs. Respetaban los tiempos de cada uno a la hora de
interiorizar ciertos aspectos que tenian que ver con lo vivenciado en las clases
y que entre todos pudieran colaborar en el crecimiento de cada unx de los que
participaban en los encuentros. Creian que aprender y ensefar era un proceso
de ida y vuelta que no debia estar centrado en el docente y sus conocimientos.
Todos podian aprender con las clases que daban.

Otro aspecto importante de los y las docentes innovadorxs era la forma en que
abordaban los conflictos. Veian la posibilidad de crecimiento de quienes
participaban del mismo, ya que buscaban ensefiar a resolverlo con autonomia
a quienes estaban involucrados. No castigaban ni exponian frente al grupo ni
eran ellos quienes imponian una regla y que debian hacerla respetar para tener
un control del grupo y que las clases se desarrollaran de la forma en que ellos
habian previsto.

Los materiales también eran un elemento clave en la construccion de este
estilo de clases, ya que ayudaban a realizar practicas mas diversas, a crear
nuevas, a habilitar o generar cierta disponibilidad corporal que no hubiese sido
posible sin determinado elemento. Fomentaban la creatividad y la invencién de
actividades que iban mas alla del tradicionalismo deportivo.

Este ultimo aspecto generd practicas autbnomas de Educacién Fisica, que no
por el hecho de ser autonoma quiere decir que sean criticas. Puede ser
auténoma, tematizar las practicas corporales y del movimiento, pero no realizar
una critica al mundo actual, sus desigualdades, principios, etc.
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1.6.2 Capitulo 2: Los modos de planificacion y saberes de la cultura
corporal en Educacion Fisica.

1.6.2.1 Modalidades de planificacion en Educacion Fisica.

Como veniamos explicando en los anteriores apartados, a lo largo de la historia
se han visto distintas visiones de la Educacion Fisica escolar, las cuales tenian
distintas formas de pensar e intervenir sobre las corporeidades y motricidades
de quienes formaban parte de las clases y encuentros en los que los y las
docentes participaban e intervenian de determinadas maneras y con
determinadas intenciones sobre las mismas. Estas intervenciones, por lo
general, y dependiendo de la vision de la EF que se tuviera, tenian como
objetivo alcanzar determinada finalidad. Para llegar a las mismas, se realizaban
planificaciones que pudieran ir acercando a los cuerpos a tal objetivo final.

Hoy en dia existen determinadas modalidades de planificacion en nuestra
asignatura, que fueron teniendo que ver con la mirada, la intencionalidad y la
funciéon social que la misma tenia en cada momento histérico. Gomez Smyth
(2016) habla del posicionamiento ideolégico que cada docente asume,
consciente o inconscientemente, y la importancia que ese posicionamiento
tiene a la hora de la planificacion y la circulacién de los saberes, ya que todo lo
que Ixs profesorxs intenten transmitir a sus alumnxs tendra una base en dicha
forma de ver y entender a la Educacién Fisica. Estas bases, como pudimos
detallar en el primer apartado, muchas veces provienen de otras visiones o
ciencias de las cuales la EF se ha valido para legitimarse en determinados
momentos de la historia, y que han condicionado la mirada y el accionar de los
docentes que estudiaron y estudian la carrera y luego dan clases en diferentes
espacios, clubes, colegios, etc. Los docentes de EF tenemos una historia y
muchas vivencias que nos condicionan en nuestra corporeidad, motricidad,
pero también en nuestro trabajo cotidiano con respecto a la planificaciéon, a
encontrarnos con un grupo, escucharlos y/o escucharlas, proponer actividades
y dar clase. Es por esto, por lo que consideramos que “el docente necesita
implicarse en procesos de cuestionamiento de aspectos de la ensefianza
generalmente asumidos como validos” (Marcelo Garcia, 1995 en Direccion de
Educacion Fisica, Doc. 1, 2008).

En este mismo documento que acabamos de citar, se habla del caracter
complejo que poseen las clases de EF, ya que se deben contemplar los
espacios, los recursos, las corporeidades de quienes participan, los grupos, el
accionar docente y sus intervenciones, etc. Estos aspectos son aquellos que
debemos hacer visibles a la hora de la planificacion, de pensar en posibles
sugerencias de actividades a los grupos con los que nos toque trabajar.
Entonces, si bien afirmamos que el docente debe configurar su marco de
referencia para entender desde ddénde estd fundamentando sus practicas y
luego tomar un posicionamiento ideoldgico para comenzar a planificar, también
es necesario conocer a Ixs estudiantes que vendran a los encuentros, ya que
ellos “se implican desde la cognicion, emociones, vinculos, valores”, Direccién
de Educacién Fisica, Doc. 1 (2008, p.3). En este documento se proponen
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varias preguntas para abordar la tarea de la ensefianza, repensarla y orientarla
de acuerdo a la visibn que cada docente tenga de la materia. Estos
cuestionamientos que nos plantea el texto refieren al sentido de la planificacion,
hacia quién orientamos la tarea, desde qué corriente de la Educacion Fisica
partimos para pensar nuestro trabajo, desde qué concepcion de ensefianza,
etc. Si pensaramos responder las preguntas anteriores en base a cada una de
las perspectivas y visiones planteadas en el punto 1.6.1.1, seguramente
tendriamos una planificacion distinta en base a qué visién utilicemos para
planificar. Es por esto que la planificacion debe tener coherencia con respecto
a los objetivos que se plantea la institucion en la que los y las docentes de
Educacion Fisica se encuentren trabajando. La Subsecretaria de Educacion
(2009) nos propone una planificacién institucional, que trabaje el por qué y para
qué planificar, antes que el como o a través de qué formato hacerlo. Se
considera que se debe recuperar a la planificacion como un hecho educativo,
en el cual la ensefianza sea su preocupacion principal.

La Subsecretaria de Educacién (2009), realizé un estudio en el cual
encontraron que en muchos casos la planificacion era utilizada como
instrumento de control de Ixs docentes y su trabajo. Debido a esto, algunos
profesores y algunas profesoras interpretaban que planificar coartaba su
libertad y creatividad. “Pareceria que el fuerte énfasis puesto en algunos de
estos sentidos oculta otros o incluso llega a perder el fundamento del
planeamiento” Subsecretaria de Educacion (2009).

En DGCyE. (2008). “La planificacién, una hipétesis para orientar la ensefianza
de la Educacion Fisica. Buenos Aires, Argentina”, plantean ciertas cuestiones
acerca de la planificacion. Algunas tienen que ver con los derechos de Ixs
alumnxs a participar de situaciones de aprendizaje organizadas, sistematicas,
etc., cuestiones como la coherencia y criterios a la hora de planificar, y otras
con las modalidades de planificaciéon que los y las docentes utilizan. En el
documento antes citado se mencionan como modalidades de planificacion el
“proyecto didactico”, la “unidad didactica” y la “unidad tematica”. En la primera
opcidén, nos muestra que en el proyecto hay un camino a seguir, que articula
actividades con un fin determinado, consensuado con los alumnos y las
alumnas, que suele ser la ensefianza de determinados contenidos del
curriculum. Cuando el documento menciona a la unidad didactica, nos
menciona la eleccion de un contenido o un nucleo de contenidos y la posterior
realizaciéon de secuencias didacticas que nos permitan alcanzar los mismos.
Con respecto a las unidades tematicas, nos indica que se trabaja con respecto
a un tema en cuestién, y que todas las unidades didacticas trabajaran en torno
al mismo contenido.

Para nosotros, una de las partes mas importantes que se necesita pensar
acerca de la planificacién es el sentido que cada docente le asigna a la misma
y los objetivos que se propone alcanzar. La Subsecretaria de Educacion (2009)
nos dice que cuando se pierde el sentido y potencial que la planificacién tiene y
puede tener, esta se convierte en un texto que solo responde a fines formales,
y no se le otorga la importancia que tiene como herramienta de trabajo propia y
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necesaria. Se ve a la planificacién como una burocracia a cumplir y no como la
posibilidad de pensar en como acercarnos un poco mas al lugar en donde
queremos estar con nuestros alumnos y nuestras alumnas. En el texto de la
Subsecretaria de Educacion (2009) expresan que “al proyectar no se elige la
realidad en que nos toca actuar, pero si se elige la posicién que se decide
tomar frente a ella, imaginando que otras cosas, de otro orden, pueden
suceder”. Es por esto que también nos plantean que la planificacion tiene un
sentido politico. A través de la planificacion podemos elegir hacia donde, como
y cuando ir. La Subsecretaria de Educacion (2009) nos habla de “trayectoria
educativa”, claramente asociable con el concepto de “planificacion
institucional”. Es decir, una trayectoria y una idea que la institucion tiene con
respecto a la educacion debe estar plasmada en la planificacion institucional,
deben ir de la mano. A su vez, en este documento, también nos comentan la
importancia de que la planificacién tiene que poder ser corroborada para que
no sea solamente la burocracia de presentar documentos o una herramienta de
control. Existe lo que llaman “curriculum real” Subsecretaria (2009), que sirve
para que podamos valernos de la planificacion como una ayuda y no como una
obligacion.

Pudimos encontrar las siguientes formas de planificacién de Ixs docentes de
Educacion Fisica en el ambito escolar:

Proyecto de Educacién Fisica: En esta modalidad, los profesores marcan su
posicionamiento ideoldgico, su forma de evaluar, su vision de la EF y los
saberes que intentara brindar a Ixs educandxs.

Proyectos Didacticos: Buscaban lograr determinado fin, llevando a cabo
distintas acciones que se plasmaban en un evento o produccion final. Lxs
alumnxs eran participes de dicha produccion.

Unidades tematicas: Se realizaban en torno a un tema en especial, tenian un
principio y un fin estipulado.

Unidades didacticas: Se centraliza el proceso de aprendizaje en un elemento
del contenido, el cual se transforma en el eje del mismo. Se toman en cuenta
cuestiones referidas a Ixs alumnxs para estipular los objetivos a alcanzar o los
contenidos a tratar. Dentro de este tipo de modalidad podemos encontrar tres
formas: Unidades alternadas, unidades transversales y unidades intermitentes.

Secuencias didacticas: Buscaban realizar una secuencia que fuera significativa
para los/las estudiantes, trayendo a la clase ciertas problematicas que
retomaran conocimientos previos que Ixs alumnxs tuvieran para poder
solucionarlas.

Planificacién no escrita / cuaderno del docente: Es un tipo de planificacion que
el o la docente van realizando de forma informal para poder verla ellxs mismxs
y ordenar sus practicas. Podian ser para anotar cuestiones que habian
sucedido en las clases o encuentros como ideas para la siguiente vez que
tuviera que trabajar con el grupo.
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Plan de clase: Le servia al/la docente para organizar hora por hora la clase de
la que iba a ser parte.

Otras: Cada docente podia tener una modalidad que le fuera especial o le
resulte de utilidad y que fuera distinta a las anteriormente mencionadas.

Existen tres corrientes de planificacion, las cuales son:

Anticipada: Es aquella que todos los docentes suelen realizar previa a las
clases.

Emergentes: Requiere trabajar con los factores que surjan en clase.

Vencida: Luego del encuentro de Educacion Fisica, poder anotar qué cosas
sucedieron y quiero que se repitan, cuales no, etc.

Harf (2019) se pregunta “; Por qué los nifios aprenden tan rapido a jugar a un
videojuego?”, y responde que es debido a que algo del mismo los desafia.
Nosotros pensamos que como docentes deberiamos empezar a planificar y
pensar los encuentros en conjunto con Ixs chicxs, tratando de encontrar qué los
motiva, hacia donde quieren ir y qué podemos hacer nosotros para
acompafiarlos desde nuestra experiencia y estudios.

1.6.2.2 Los saberes de la cultura corporal y su vinculacién con la
Educacion Fisica.

Nosotros creemos que, para poder hablar de los saberes de la EF, primero
tenemos que entender lo que hemos escrito en los anteriores apartados acerca
de la vision autbnoma que constituye a la misma, ya que sin ella no podriamos
constituir ningun saber como propio.

Gomez (2015), expresa la idea de una Educacion Fisica en época de crisis y
cambio de paradigma, ante el cual se necesita un proceso de construccion de
la misma, y nos habla acerca del proceso de constitucion del saber, que es
elemento determinante en los procesos de ensefianza y aprendizaje y su
importancia a la hora de seguir construyendo a la Educacion Fisica con un
objeto de estudio autbnomo, que tiene la particularidad que, en su campo, los
procesos de construccion son practicos, ya que el trabajo es con practicas
corporales.

Rozengardt (2017) escribe que los saberes son aquellos conocimientos que se
necesitan para apropiarse de un objeto de estudio. Entonces, ¢ cuales son los
saberes que la EF deberia transmitir para que quienes transiten la asignatura
escolar puedan apropiarse de su objeto de estudio?

Los saberes son un elemento muy importante a la hora de la construccién
auténoma de la Educacién Fisica, debido a que sin ellos no habria una base
sustentable desde donde comenzar a planificar y ensefiarla.

Podriamos preguntarnos entonces a qué van Ixs nifixs a los encuentros de
Educacion Fisica escolares. Creemos que a conocer ciertas practicas o cultura
de la actividad fisica, y no siempre a practicarla, pero si saber que existen y es
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factible realizarlas. Gonzalez (2015), escribe acerca de este tema y plantea una
idea para la organizacion curricular escolar brasilera. Lo presenta en forma de
un mapa, en el cual hay un sentido transversal que refiere a la “diversidad de
los conocimientos abordados en la Educacion Fisica” y un sentido longitudinal
que refiere al “incremento en la complejidad de los conocimientos abordados
en la Educacion Fisica a lo largo de los afios escolares”. Para el autor, y
nosotros compartimos su mirada, hay que lograr que los docentes podamos
apreciar todo este amplio panorama previo a realizar una evaluacién de Ixs
alumnxs. Necesitamos entender que la EF no son solamente los aspectos
técnicos de cada actividad que se realiza.

Rozengardt (2017), nos plantea otra definicion que dice que “la EF es la
disciplina escolar encargada de producir el encuentro critico y enriquecedor
entre los nifos, jovenes o adultos y la cultura de movimientos, en su mas
amplia expresion y posibilidades”. Esta mirada acerca de los saberes nos
aportd mucho con respecto al cambio de paradigma que se esta realizando en
la EF y la constitucion de su razén de ser en la escuela cada vez mas
auténoma. Claramente nos empuja a construir una asignatura con amplitud de
conocimientos por compartir, abre las puertas a que haya un ida y vuelta en
cada encuentro educativo que se produce en las escuelas y logremos compartir
los saberes que cada quien conoce y logre enriquecer a los otros y las otras.

Continuando con lo que nos expresa Rozengardt, para poder apropiarse de
este objeto de conocimiento, es necesario construir ciertos saberes, que
Gonzalez (2015) nos define como “saberes corporales” y “saberes
conceptuales”. El autor define a los saberes corporales como el “nivel de
dominio” que los alumnos y alumnas deben alcanzar acerca de los mismos, y a
su vez, los divide en “saber practicar” (los conocimientos que requiere cada
persona para poder desenvolverse en un ambito recreativo de practica del
mismo) y “practicar para conocer” (aquellos que debemos transitar en carne y
hueso para entender y practicar). En segundo lugar, los “saberes
conceptuales”, los ha dividido en “conocimientos técnicos” (son aquellos que
nos ayudan a comprender las caracteristicas de cada practica) y los
“conocimientos criticos” (aquellos que nos permiten entender el lugar que
ocupa determinada practica en nuestra cultura y sociedad). Vale la pena
preguntarnos entonces ¢por qué la escuela simplemente evalua los
conocimientos técnicos de los saberes conceptuales? Plantean los contenidos
curriculares desde este unico aspecto del saber corporal.

Por otro lado, Anna Candreva y Sandra Susacasa (2015) definen al contenido
como “todo aquello que se ensefia”, y expresan la idea de que esta asociado
con la vision de la ensefianza y aprendizaje en términos de acumulacion de
conocimientos, de alguien que lo transmite y alguien que lo recibe.

En cambio, los saberes se dan a conocer y hay una construccion por parte del
sujeto con respecto a los mismos. Es decir, hay una participacion activa por
parte de quien es parte del proceso de ensefanza y aprendizaje del saber, y no
es tan solo la transmisidon de un conocimiento estructurado.
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Creemos que es nuestra tarea lograr que el aprendizaje de determinados
contenidos y saberes sea un proceso educativo para el o la docente y para los
alumnos o las alumnas.

1.6 Relevancia cognitiva

Hemos encontrado gran parte de nuestro sustento informativo en las redes del
campus de la Universidad de Flores, que por medio de la Mg. Valeria Gomez y
el Dr. Leonardo Gémez Smyth hemos podido acceder a investigaciones que
avalan nuestro trabajo de investigacion.

Con respecto a lo que hemos encontrado para dar base a nuestro trabajo
tenemos los siguientes textos:

- Silva Machado, T., Bracht, V., de Almeida Faria, B., Moraes, C., Almeida, U., y Quintdo
Almeida, F. (2010). Las practicas de desinvestidura pedagdgica en la Educacién Fisica escolar.
Movimento, 16(2), 129-147.

- Faria, B de Almeida., Machado, T da Silva., y Bracht, V. (2012). Ainovagdo e o
desinvestimento pedagdgico na Educacao Fisica escolar: uma leitura a partir da teoria

do reconhecimiento social. Motriz, 18(1), 120-129.

- Faria, B de Almeida; Bracht, V., Machado da Silva, T; Aguiar Moraes, C; Almeida, U; y De
Almeida, F. (2010). Inovagdo pedagdgica na educacdo fisica o que aprender com

practicas bém sucedidas? Agora para la Educacion Fisica y el Deporte 12, 11-28.

- Marques Da Silva., Righi Lang, A., y Gonzalez, F. (2014). As possibilidades e os limites na (re)
formulagdo do plano de estudos de educagdo fisica de uma escola publica do noroseste

gatcho. En Actas del XXl Seminario de Iniciagdo Cientifica. UNIJUI.

- Morschbacer, M., y da Silva Marques, C. (2013). Distanciamentos e aproximag&es entre a
Educacdo Fisica escolar e as propostas pedagdgicas criticas: o caso da teoria critico-

emancipatéria e didatica comunicativa. Movimento, 19(2), p. 149-166.

- Silva M. S., y Bracht, V. (2012). Na pista de praticas e professores innovadores na educagao

fisica escolar. Kinesis, 30(1), 75-88.
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1.1. Hipotesis

Los docentes de Educacién Fisica transformadores que trabajan en
el nivel inicial basan sus planificaciones en relacién a saberes
heteré6nomos de la Educacion Fisica.
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1.2. Objetivos
Objetivos Generales

e Describir las modalidades de planificacién y los saberes de la cultura
corporal que proponen los/as docentes en la Educacién Fisica Escolar
del 1° Ciclo del Nivel Inicial.

Objetivos Especificos

e Establecer la/as funcion/es sociales que le otorgan los/as docentes a la
Educacion Fisica.

e Describir las modalidades de planificacion que usan los/as docentes en
Educacion Fisica.

¢ Identificar los saberes de la cultura corporal que seleccionan/proponen y
hacen circular los/as docentes en Educacion Fisica.

¢ Relacionar las modalidades de planificacion y las propuestas de
circulacion de los saberes sobre la cultura corporal con la funcién social

asignada a la Educacion Fisica.
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2. Segunda Parte: Materiales y Método

2.1. Tipo de diseio
Definiremos el tipo de disefo de investigacion de acuerdo a las siguientes tres
caracteristicas:

e Eltipo de conocimiento a alcanzar:

o Descriptivo/Correlacional

En esta investigacion que hemos realizado, buscamos obtener informacion que
describa y amplie nuestros conocimientos acerca de las formas en las que los
docentes de Educacion Fisica planifican y en base a qué saberes realizan
dicha tarea. Debido a esto decidimos realizar un tipo de investigacion
descriptiva, haciendo hincapié en “describir el comportamiento de variables, y/o
identificar tipos o pautas caracteristicas resultantes de las combinaciones de
valores entre varias de ellas” (Ynoub, 2014)

o Eltiempo:

o Sincrénico

En cuanto al tratamiento de la temporalidad, el disefio sera
sincronico/transeccional (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Batista
Lucio, 2006): analizaremos diversidad de practicas pedagdgicas de educacion
fisica a fin de identificar componentes estructurales que se repitan en
cualquiera de las clases e instituciones. Se realizara un corte sagital del
problema en el afio 2017.

e La busqueda del conocimiento
o Investigacién aplicada
Con respecto al encuadre de la encuesta, lo definimos de esta manera, ya que
la misma sera administrada por un encuestador, cara a cara con el encuestado
(Ynoub, 2014)

2.2. Diseino del objeto: Sistema de matrices de datos

Unidades de analisis de anclaje o focal (Na): Docentes de Educacion Fisica

Categori Valor Indicadores

as
Tipos de | Abandono - Pretenden ocupar a sus alumnos con alguna actividad,
practicas dela asumiendo una postura recreacionista o compensatoria de

pedagogi docencia
cas

lo tedioso experimentado en otras disciplinas escolares. Esta
postura pedagdgica es entendida como “abandono de la
docencia”.

- Falta de creatividad e innovacién en los procesos de
ensefianza, es decir, que los docentes permanecen en las
escuelas, cumpliendo sus horarios de trabajo, pero aun no
ausentandose o solicitando su transferencia de la
institucion, se ubican en el lugar de “profesor tira pelota”.

- El abandono del trabajo docente o “profesor pelota” es
visualizado cuando el docente asume observar a sus
alumnos mientras éstos realizan actividades que ellos
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mismos han escogido, o bien que se han establecido en
funcién del material disponible (en general son las practicas
deportivas de futbol, futbol de salén, quemado o véley).

Tradicional /
Tarea no
revisada

Las practicas tradicionales se expresan por seguir los postulados higienistas,
deportivistas y desarrollistas sobre la funcion social de la educacion fisica,
es decir, centrar su atencion en que la educacion fisica se encarga del
desarrollo de la aptitud fisica (capacidades condicionales y coordinativas),
las habilidades motoras basicas y/o especificas, y de la ensefanza del
deporte como contenido preponderante. También se ven reflejadas en la
utilizacion del juego como estrategia metodologica y no como derecho.

Innovadora

Comprenden a la educacidon fisica como el area del
conocimiento, que en el marco de la escolaridad, se ocupa
de tematizar sobre los objetos que constituyen a la cultura
corporal.

Producciones protagonizadas por los alumnos como parte
del proceso de aprendizaje.

Aparecen experiencias de evaluacidn formativa.

Experiencias de intercambio con la escuela y/o con los
padres.

Modificacidn del lugar asignado a la asignatura en la escuela.
Innovar en contenidos de la Educacién Fisica, es decir,
ampliando contenidos de los tradicionalmente deportivos y
mas ligados a la cultural corporal, articulando la teoria con la
practica.

Modificar el trato del contenido, no orientando hacia la
ejecucion correcta de ciertos gestos técnicos, e incluyendo a
los educandos como parte del proceso de ensefanza y
aprendizaje.

Utilizacién de diferentes formas de evaluacidn que permitan
a los alumnos tomar decisiones, sobre todo, relacionados
con la autoevaluacion.

Articular la Educacion Fisica en los proyectos pedagdgicos
institucionales, y que la misma no quede relegada.

Manera de vincularse y comunicarse serena y pausada.
Prima el afecto y el aprendizaje no es una obligacidn para los
estudiantes.

Ambiente favorable a la colaboracién, procurando que se
asuman posturas de autonomia en el desenvolvimiento en
las clases de Educacién Fisica.

Intervencién de forma abierta, franca y dialdgica como
estrategia principal frente a situaciones de conflicto.
Elaboracién de materiales didacticos para contribuir a clases
de educacidbn mas diversificadas en posibilidades de
experiencias.

Dialogar y deliberar con otros docentes de diferentes
disciplinas curriculares el sentido y funcién de la Educacién
Fisica para el proyecto educativo.
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Transformad
ora

Se reflejan en posiciones docentes que ubican a la educacién
fisica como un campo ligado con los saberes de la cultura
corporal y desde ese lugar propician experiencias de
trayectorias educativas que permitan el acceso a variados
objetos de la cultura corporal (practicas ludomotrices —
juego de los pueblos originarios — construccién de instancias
creativas de juego; juegos deportivos, actividad fisica
sostenible; practicas corporales en relacién con el medio).
Se posicionan sobre una ideologia comunista — socialista de
la educacion.

Entienden a la educacion fisica como un proceso pedagdgico
gue permite transformar aspectos sociales del capitalismo.
Evidencian las desigualdades que el sistema capitalista oficia
en el sistema educativo y buscan empoderar a Ixs nifixs y
adolescentes de criticidad y reflexividad en virtud de
situaciones de discriminacion, segregacidén, exclusion,
rendimiento, competicion y meritocracia valores que se
visualizan cuando las practicas corporales son expuestas
bajo su sentido comun.

Los procesos de aprendizaje y ensefianza se basan en
modelos constructivistas donde existen participacion
protagdnica de Ixs nifixs y adolescentes en una relaciéon
dialdgica con Ixs docentes.

Ademas, del acceso por derecho a conocer y practicar para
conocer la cultura corporal, se ponderan los siguientes
ideales: Singularidad (Derecho a la Identidad corporal) —
Pluralidad - Heterogeneidad - Ludismo -Integralidad
(individual y colectiva) — Autonomia — Emancipacién -
Eleccién - Opcionalidad - Sentido de libertad - Procesos
creativos.

Categorias

Valores

Definiciones operacionales

Formacion
Profesional

Nivel de
Formacién
alcanzado

Terciario Profesor/a terciario/a en Educacion Fisica

Universitario Profesor/a Universitaria en Educacion Fisica

Licenciatura

Posgrado Maestria

Doctorado

Posdoctoral

Trayectoria

profesional en la

Educacion
Fisica Escolar

Describir una resefa histérica de las actividades profesionales
desarrolladas en la Educacion Fisica Escolar.

Especificar las actividades profesionales donde se desempefia
actualmente.

Vision y
funcion social
de la
Educacion
Fisica

Definicion de la

Educacién
Fisica

La Educacion Fisica es una practica pedagdgica que tematiza sobre
las practicas corporales, como objetos culturales histéricos, para su
apropiacion y/o resignificacion por parte de las personas. Se
encarga de desarrollar procesos de ensefanza y aprendizaje que
permitan a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con
autonomia, singularidad y creatividad siempre en interaccién con
otros.

(...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de
forma auténoma su tiempo libre también con actividades corporales
de movimiento (con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas
y de calidad de vida postuladas para las actividades corporales de
movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender vy
posicionarse criticamente frente a nuestra cultura
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corporal/movimiento, y educaria en el sentido de desarrollar una
socializacion compuesta por valores que permitan un
enfrentamiento critico con los valores dominantes.

Una propuesta de definicién sobre Educacion Fisica, enmarcada en
una concepcion pedagogica amplia, interdisciplinaria y flexible,
puede ser considerada como toda accién de formacién que parta
del movimiento humano como principal medio educativo

Desde la pedagogia, consideramos a la Educacion Fisica como un
proceso pedagodgico tendiente a considerar y crear las condiciones
para el desarrollo de la corporeidad en su dimension global y
compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitutivo y
cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y
necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad
cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y
sustratos culturales. Es una practica social, cuya finalidad es
permitir a los sujetos integrarse reflexivamente en el campo de la
cultura fisica, tanto en el plano subjetivo como en desarrollo de
competencias corporales y motrices significativas

Otras
Funcién social Militarista *  Adoctrinamiento de los
de la Educacion cuerpos.
Fisica * Ejercicios gimnasticos con
corte marcial y militar.

*  Desarrollo del caracter
imponiendo orden, disciplina y
obediencia.

« Culto a la fortaleza,
insensibilidad y homofobia

* Respeto a la jerarquia

»  Construccion de futuros
soldados, defensores de la
patria.

* Busqueda de futuros
ciudadanos esencialmente
nacionalistas

* Construccion de  cuerpos
viriles: busqueda del arquetipo
masculino.

Higienista * Desarrollo de la condicién
biolégica (Anatomo -
fisiolégicas).

*  Perfeccionamiento fisico.

*  Ejercicios gimnasticos

sistematizados en funcién del
desarrollo de las capacidades
fisicas para fomentar y
garantizar el goce del
bienestar corporal.

*  Uniformidad y prolijidad en los

movimientos para el
mantenimiento o mejora de la
salud.

* Prevencion de enfermedades
mediante el ejercicio fisico
sistematico

* Construccién del arquetipo
masculino mediante ejercicios
fisicos. Busqueda de cuerpos
vigorosos, fuertes, robustos y
viriles.

*  Construcciéon del arquetipo
femenino mediante la
gimnasia femenina. Busqueda
de cuerpos elegantes,
delicados. Desarrollo  de
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futuras madres.

Deportivista

Transmisién de técnicas
deportivas.

Ejercicios analiticos y
sistematicos.

Seleccion 'y deteccion de
talentos deportivos.

Iniciacion deportiva: Educacion
fisica como base de Ia
piramide deportiva.

El deporte como contenido
exclusivo de la Educaciéon
Fisica

Rendimiento,  eficiencia vy
eficacia como componentes
evaluativos de la Educacion
Fisica.

Rol docente: Profesor/a —
entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen Ilos
docentes dentro de la vision
recreacionista es la de
dinamizadores o animadores
de actividades (entretenidas).
Los docentes proponen una
bateria de actividades (que no
podriamos denominar nunca
como “juegos” y menos aun
que permiten jugar) una tras la
otra, buscando entretener de
un modo pasatiempista a sus
alumnos.

Entretener a los alumnos con
actividades recreativas.

Utilizar al juego como
estrategia metodoldgica.

Psicomotricista

Método

La educacion

Psicokinético psicomotriz es

una experiencia
para enfrentarse
con el medio que
lo rodea y, en

particular
menciona que la
aparicion del

juego es el medio
educativo por el
cual los nifos
pueden  realizar

ajustes
individuales o]
colectivos, por

tanto, no es objeto
de la educacion
psicomotriz
ensefar
comportamientos
motores. Los
contenidos que se
consideran
propios de la
educacion
psicomotriz  son:
Motricidad Global,
aparecen tres
categorias: a)
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juegos y
expresion libre; b)
coordinacion
dinamica general;
c)  coordinacion
fina de la mano y
de los dedos.
Coordinacion
6culo-manual.

Educacion La educacion
Vivenciada vivenciada trabaja
desde las

pulsiones de vida
y las acciones

corporales
espontaneas,
aquello que la
educacion
tradicional deja de
lado. Su
propuesta
pedagdgica se
distancia del

racionalismo,

priorizando  que
los nifos y nifias
no se encuentren
sometidos a los
deseos y juicios
del adulto y se
ubican mas
ligados a la
psicogenética.

Desarrollista

e Eldesarrollo de las
habilidades motoras basicas y
especificas es su eje.

e Desarrollo de las cualidades
fisicas (capacidades
condicionales y capacidades
coordinativas)

o Desarrollo de respuestas
motrices adecuadas a las
situaciones problematicas

e El aumento del acervo motor
e La formacion fisica basica

e Laensefianza de nuevas
conductas motrices

e Laformacion corporal

e El perfeccionamiento de las
habilidades motoras naturales
de la nifiez

e La combinacion de habilidades
motrices en simultaneo

e La coordinacion de las
destrezas motrices en el
tiempo, el espacio, los objetos
y Ixs compafierxs.
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Humanista con sentido
sociocritico

»  Confronta los valores
hegemonicos del capitalismo.
Tratamiento critico de Ila
competencia, el abuso de
poder, la exclusion, la
discriminacion, rendimiento y
eficacia fisiologica y motriz.

» Establece la concepciéon de
ser humano desde el binomio
corporeidad-motricidad (Tomar

a las personas de modo
global y unitario en su
dimension cognitiva y
relacional).

* Se encarga de recuperar y/o
sostener el componente ludico
en el desarrollo de las diversas
practicas corporales.

* Se toma a la Educacion Fisica
como ambito propicio para la
creacion de cultura corporal

(fisica) y no la mera
reproduccién de objetos
culturales corporales

devenidos del capitalismo.

»  Busca propiciar situaciones de
ensefianza para el logro de la
autonomia y disponibilidad
corporal con construccién de
la estética, gusto y sensibilidad
singular y colectiva.

» Toma al juego y el jugar como
derecho en las clases de
Educacion Fisica.

* Busca ensefar criticamente a

los deportes, propiciando
entenderlos como  juegos
deportivos.

» Tiende a permitir que las
personas puedan acceder a
toda cultura corporal
disponible.

* Afirmacion de la capacidad
decisoria de los educandos
como sujetos con poder y
capacidad para disponer y
decidir sobre sus cuerpos de
manera individual y colectiva.

» Derecho a la identidad y
diferencia corporea.

Sentido de la
Planificacion

Exposicion del significado que le otorga el/la

docente a

la prevision en el area de

Educacion Fisica.

Construir un instrumento, una
hipotesis de trabajo que le permita
orientar, analizar y/o reajustar sus
practicas.

Socializar sus experiencias.

Escribir sobre lo que se intenta
hacer, una actividad muy valiosa
porque un documento escrito
permite tomar distancia y facilita el
analisis de un aspecto de las

practicas: su prevision.
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* Aportar a construir la memoria
didactica de la institucion.

+ Dar a conocer formalmente una
propuesta de trabajo.

* Dejar una orientacion en caso de
necesidad de reemplazo del
docente.

«  Cumplir un requerimiento

administrativo.

Modalidades
de
planificacion

Proyecto de Educacion Fisica

Narrativa en donde los/as docentes
especifican su posicion ideolégica,
vision, metodologia de trabajo y
saberes previstos en relacion a las
trayectorias educativas de los
educandos, asi como también su
perspectiva frente a la evaluacion.

Proyectos Didacticos

Conjunto de acciones articuladas para
el logro de wun producto, cuya
planificacion prevé el aprendizaje de
contenidos curriculares. El sentido para
el/la alumno/a estara dado por la
posibilidad de participar en una
produccion final que puede ser un
evento o un objeto.

Unidades tematicas

El desarrollo de esta modalidad se
organiza en torno a un tema, que puede
0 no ser transversal, e incluye para su

concrecion varias unidades didacticas.

Unidades didacticas

La unidad didactica
es una forma de
planificar el proceso
de ensefianza-
aprendizaje alrededor
de un elemento de
contenido que se
convierte en eje

integrador del
proceso, aportandole
consistencia y

significatividad. Esta
forma de organizar

conocimientos y
experiencias debe
considerar la
diversidad de
elementos que
contextualizan el
proceso (nivel de
desarrollo del
alumno, medio
sociocultural y
familiar, Proyecto
Curricular, recursos
disponibles) para
regular la practica de
los contenidos,
seleccionar los

objetivos basicos que
pretende conseguir,
las pautas
metodolégicas  con
las que trabajara, las

Unidades
paralelas o
alternadas:
Este tipo de
Unidades
“especiales” se
definirian
como dos
Unidades
impartidas
alternadament
e (en cuanto a
las  sesiones
se refiere) en

el horario
normal de
clases.
Unidades

transversales:
Cada una de
las  sesiones
que componen
la unidad
didactica, se
relacionan a la
vez con otros

contenidos
propios del
resto de
unidades

didacticas que
componen la
programacion

de aula (propia
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experiencias de | de cada

ensefanza- docente, como
aprendizaje resultado de la
necesarios para | concreciéon de
perfeccionar dicho | lo establecido
proceso en la
programacion
didactica).
Desde un
tratamiento
global y
transversal,

sirven en torno
al  desarrollo
de otros
contenidos que
pueden quedar
enmarcados
en bloques
diferentes,
incluso en
unidades
didacticas
distintas.

Unidades
intermitentes:
Estas se
definen como
una Unidad
Didactica
impartida en
pequefios
trozos
temporales
durante todas
las  sesiones
del curso o de
un periodo
concreto

Secuencias didacticas

Es el resultado de establecer una serie
de actividades de aprendizaje que
tengan un orden interno entre si, con
ello se parte de la intencion della
docente de recuperar aquellas nociones
previas que tienen los/as estudiantes
sobre un hecho, vincularlo a situaciones
problematicas y de contextos reales
con el fin de que la informacién que a la
que va acceder el/la estudiante en el
desarrollo de la secuencia sea
significativa

Planificacién no escrita / Cuaderno del
docente (Bitacora) Disefio de experiencias

Procesamiento mental cuando alguien
organiza mentalmente sucesos que van
a ocurrir y otra instancia escrita que
servira de guia para encarar dicho
proceso. En este caso el proceso
escrito tendra un tratamiento posterior a
la clase. Ellla docente que recurre a
esta modalidad, organiza mentalmente
todos los elementos que conforman la
planificacién y la transfiere a “papel” tal
cual ocurrio

Se trata de una herramienta que se
utiliza a diario y que sirve para registrar
aspectos anecdoticos de la jornada
laboral
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Plan de clase

Corresponde al trabajo personal del/a
docente para preparar de forma
detallada cada una de sus clases.
Permite organizar la secuencia de
aprendizaje dentro de una sesion,
sefalando las distintas etapas de
trabajo desde que comienza la hora
hasta que termina

Otras

Modalidades de planificacion originales

de cada docente.

Saberes de la
cultura
corporal
propuestos
para la
Educacion
Fisica

Ejes
tematico
s

Practicas corporales expresivas — artisticas

Practicas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad
humana que implica una conciencia de si, un sentir profundo de estar en el
mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente,
a sentir la presencia personal (Yoga — Feldenkrais — Tai Chi — Eutonia —

otras).

Practicas corporales | Practicas deportivas | Ausencia de
deportivas psicomotrices y | interaccién
(Tipos de deportes que son | comotrices motriz.
propuestos como | Practicas deportivas | De

contenido de la cultura)

sociomotrices

contracomunicaci
on y cooperacion
praxica: deportes
donde existen
interacciones
motrices de
colaboracion y
oposicién de
manera
simultanea.

De colaboracion
praxica:
interaccion
motriz
cooperacion
entre
compafieros.

con

De
contracomunicaci
on praxica:
interaccion

motriz de
oposicién
esencial y
directa.

Actividad fisica sostenible

Busqueda del desarrollo
auténoma de la
disponibilidad corporal vy
motriz.

Probar,
experimentar y
descubrir propias

acciones
motrices
espontaneas y
singulares.
Posibilidades
creativas de
acciones
corporales
individuales o en
interaccion  con
otras  personas

y/u objetos.

Métodos y  Ejercicios

Conocimiento de
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fisicos para el desarrollo
sostenible de Actividad
Fisica

métodos para el
desarrollo de las
cualidades
fisicas
(condicionales y
coordinativas).
Autoevaluacion
de la condicién
fisica.
Diagramacion de
planificaciones

de actividad

corporal
Juego y jugar Juegos de los pueblos | Especificar los
originarios juegos que

circulan como
saberes de la
cultura de los

pueblos

originarios.
Juegos tradicionales Practicas ludicas

que han

pervivido a lo
largo del tiempo
transmitiéndose

entre las
generaciones,
mas alld del
grado de
popularidad

actual. Ademas
del valor como
entretenimiento,
tienen un enorme
potencial
pedagodgico al
proporcionar una
herramienta para
ensefiar a jugar
y, a la vez, a
comprender
caracteristicas
que hacen a la
identidad
cultural.

El juego popular

Practica  social

donde la
intencion es
compartir con
otros la

posibilidad de
crear a partir de
lo  socialmente
conocido. Las
reglas se
acuerdan entre
los  jugadores,
presentandose

factibles de ser
modificadas en
funcién de la
diversidad que
generan. Las
estan al servicio
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de decisiones de
los jugadores.

La creacion inventiva de
instancias de juego /
ludicas

Instancias
voluntariamente
iniciadas por los

jugadores
quienes
determinan y
estructuran las

formas de juego
y exponen sus
modos
personales de
jugar.

Actividades Cooperativas

Practicas donde las personas dan y reciben
ayuda para contribuir a alcanzar objetivos

comunes, donde

nunca

impliquen

competicion, sino colaboracién reciproca.

Practicas corporales en
relacion con el medio
ambiente

Actividades de aventura

Surf -
Senderismo -
Canotaje -
Paracaidismo -
Escalada -
Parkour -
Slackline -
Mountain Bike —
Skate — Windsurf
- Practicas
Acuaticas - otros

Contemplacion del medio
natural

Campamentos

Salidas en ambientes

naturales

Educacion ambiental en
relacion a la actividad
fisica

Elementos, equipos vy
procedimientos para
desenvolverse en ambitos
naturales
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2.3. Instrumentos para la produccion de datos
Al tener como unidades de analisis a los docentes de Educacion Fisica

El instrumento utilizado para la produccion de datos son entrevistas
individuales a los y las docentes que trabajan en el nivel inicial. La eleccion de
este método es debido a la profundidad que se puede obtener de los datos
(Ynoub 2014). Decidimos que fueran personas con las que no hubiera relacion
directa entre el entrevistado y el entrevistador, para que no exista ningun tipo
de sesgo en la recoleccién de los datos (Ynoub 2014).

2.4. Fuentes de datos
Trabajamos con fuentes de datos primarias (Samaja, 1994), debido a que
nosotros fuimos quienes generamos la informacion que las y los docentes de
primer ciclo de nivel primario nos brindaron. Pudimos recabar los mismos
mediante las entrevistas que concretamos con Ixs profesorxs en un encuentro
acordado con anticipacion para dialogar sobre los temas pertinentes.

Se grabaran en audio y se registraran cuestiones emocionales y gestuales.

Fueron entrevistas semidirigidas (Ynoub, 2014), ya que se realizaron con una
guia, pero se permitieron espacios para que surjan aspectos que no estaban
previstos.

2.5. Muestreo
Universo: Profesores de educacion fisica que ejercen en jardines de infantes de
la ciudad de Buenos Aires en el afio 2019

El muestreo sera no probabilistico, ya que “El caracter finalistico o intencionado
alude al hecho de que la seleccibn de los casos se basa en un criterio
previamente adoptado, el cual supondra que el investigador dispone de
elementos de juicio sobre la naturaleza —o el perfi— de casos que desea
estudiar (al menos en aquellos aspectos que considera relevantes para su
estudio)” (Ynoub, 2014, p. 368).

2.6. Plan de tratamiento y analisis de los datos
Los datos seran analizados de manera cualitativa. Primeramente, haremos un
analisis de los registros de las entrevistas, el cual va a estar en comparacion
con las categorias de analisis que mostramos anteriormente (ver el anexo).
Nos centraremos en los valores que vayan emergiendo del analisis (Samaja,
1994; Ynoub, 2014).
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3. Tercera Parte: Analisis y conclusiones

3.1. Exposicién de los datos (o resultados)

Variable tipos de practicas pedagogicas:

Pensamos que es importante entender que en cada docente hay distintos tipos
de matices con respecto a las variables que analizamos. Un/a docente puede
tener caracteristicas innovadoras, pero a su vez también realizar algunas
practicas de docente tradicional.

En estas cinco entrevistas, tres de Ixs docentxs entrevistadxs podrian formar
parte de la variable “Tradicional / tarea no revisada”. Zulema nos dejo frases
que evidenciaron esta caracteristica de su ser docente, tales como: “La
Educacion Fisica no tiene que hacer mucho cambio”. Ella creia que “La EF
viene a ayudar al nifio que esta encerrado en su casa”, un claro argumento
higienista, que mostré que ella pensaba que se debia trabajar con el
sedentarismo de los nifixs. Loreley compartia la mirada de Zulema, “La
Educacion Fisica no necesita cambios. El disefio curricular estd muy bueno,
hay que saberlo dar’. Nos hace pensar que no hubo una revision en sus
practicas, en la eleccion de saberes que queria hacer circular en sus clases.
Segun Bracht y Da Silva (...) contindan con las practicas tradicionales de los
afnos 70 y 80.

Mirna en cambio nos mostré una mirada un poco mas centrada en Ixs
educandxs, quizas en un punto intermedio con respecto a lo tradicional y lo
innovador, ya que nos dijo que “es un ida y vuelta ensefiar y aprender” y que
habia que “poder escuchar a los grupos. No tocar el silbato, tirar la pelota y
corran”. Era una docente que se replanteé muchas cuestiones acerca de sus
practicas pedagdgicas, su mirada sobre el grupo que ella conformaba con los
alumnos y las alumnas y lo que buscaba para ellxs. “El grupo necesita otra
cosa, me esta pidiendo esto”. En cuanto a sus practicas, nos dijo “trato de que
se anoten en deportes, hagan actividad fisica” o “promover la salud”. En ella
encontramos un vaivén entre practicas innovadoras y practicas tradicionales

Por otro lado, nos encontramos con Geraldine, que nos dijo que busca un
compromiso “no solo con llegar temprano, sino de decir bueno, lo que les estoy
proponiendo esta bueno”. Buscaba que sus practicas tuvieran un sentido,
pensando en Ixs chicxs. La docente nos coment6é también que para ella “hay
que recorrer la escuela, pensarla y repensarla todo el tiempo”. Con respecto a
la importancia que tienen Ixs alumnxs en sus encuentros, nos comento que al
realizar propuestas exploratorias en el nivel inicial “el deseo de ellos esta ahi,
explicito”
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Variable vision vy funcion social de la Educacion Fisica:

La docente Geraldine se adjudicd, en un comentario, rasgos psicomotricistas
en sus practicas. De hecho, nos contd que hacia “propuestas muy
exploratorias”, y que los gustos y deseos de los nifios estaban explicitos en las
clases todo el tiempo. Otro aporte que nos hizo dar cuenta del tipo de visién
que ella tenia de la EF fue que, a partir de la ludicidad o el juego, “podes ir
trabajando el propio cuerpo, apoyos, posturas, pero siempre desde la
propuesta ludica”. La visidbn psicomotricista, mas especificamente el método
psicokinético, tiene como objetivo el trabajo de los juegos y la expresion libre, la
coordinacién general, 6culo manual y coordinacion fina.

Encontramos bastantes aspectos desarrollistas en las entrevistas con Ixs
docentes. Postulados que afirmaban que la Educacién Fisica formaba al
cuerpo. Loreley nos dijo que para ella “formas al cuerpo, a lo fisico, a lo mental,
a lo social, es como integral”, pero también agregd “el cuidado de la salud”, y
nos contd del eje transversal de la higiene que trabaja con Ixs chicxs, dejando
ver ciertos rasgos higienistas en sus practicas. Zulema, en una postura similar,
expresé que “la unica materia que te va a servir para toda la vida es la EF,
porque es la que educa al fisico, al movimiento”.

La profesora Mirna se posiciond en una vision higienista al ser consultada por
la funcion social la asignatura, ya que su respuesta fue “promover la salud”, y
nos conté que intentaba que Ixs alumnxs se anotaran en deportes o hicieran
actividad fisica. Eso nos permite ver como su ideologia pasa por el desarrollo
de la condicion biolégica, prevencion de enfermedades a través del ejercicio
fisico, quizas tefiida por un aspecto deportivista. Maricel también se posiciono
en una postura desarrollista cuando nos dijo que luego de “aprender sobre el
propio cuerpo, regular lo que siente, después vendran las habilidades
motrices”, para ser trabajadas.

Variable sentido y modalidades de planificacion:

Cada docente encuestado posee una forma particular de ver a la Educacion
Fisica, y quizas pudimos vislumbrarlo en el apartado anterior. Estas distintas
maneras de pensar sus tareas docentes, su visidbn y creencia acerca de la
funcion social de la asignatura, claramente dan lugar a un determinado estilo o
tipo de planificacion y a su vez también a diversas intervenciones durante las
clases.

Zulema y Loreley nos comentaron que planifican con unidades didacticas, y
ambas por exigencias externas a ellas. Zulema nos dijo “es algo que tengo que
hacer porque me lo exigen”, y Loreley “por orden de supervision”, pero agrego
como un sentido de la misma que “la planificacion te organiza”.

Mirna también planifica por unidades didacticas, y nos contd que “es
requerimiento de supervision”, pero su vision de la EF hace que sus
planificaciones tengan otro sentido. De hecho, nos dijo que “tiene en cuenta al
grupo, el espacio y lo que tenemos para dar clases”. Cuando se pierde de vista
la funcionalidad que puede tener la planificacion de poder acercarnos al lugar al
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que queremos llegar en conjunto con cierto grupo, esta se torna en un
procedimiento burocratico, el cual se completa por exigencias de la supervision,
como nos expresaron las docentes hasta aca analizadas. La Subsecretaria de
Educacion (2009), realizé un estudio en el cual encontraron que en muchos
casos la planificacion era utilizada como instrumento de control de Ixs docentes
y su trabajo. Debido a esto, algunos profesores y algunas profesoras
interpretaban que planificar coartaba su libertad y creatividad. “Pareceria que el
fuerte énfasis puesto en algunos de estos sentidos oculta otros o incluso llega a
perder el fundamento del planeamiento” Subsecretaria de Educacion (2009)

En este documento se proponen varias preguntas para abordar la tarea de la
ensefianza, repensarla y orientarla de acuerdo a la vision que cada docente
tenga de la materia. Estos cuestionamientos que nos plantea el texto refieren al
sentido de la planificacion, hacia quién orientamos la tarea, desde qué corriente
de la Educacién Fisica partimos para pensar nuestro trabajo, desde qué
concepcion de enseflianza, etc. La profesora Maricel nos expresé la idea de
que es “pensar la propia tarea, organizarla”, “lo que pretendes a largo plazo”.

Geraldine nos cont6 que para ella “el sentido es la comunicacion”. Este es otro
punto importante para nosotros acerca de lo que la planificacion representa.
Comunicar el trabajo de cada docente, tanto a la institucion, como a
compaferos o posibles suplentes, es muy importante. Poder dejar en claro
hacia donde queremos ir en compafiia de cada grupo y en caso de que no
podamos continuar siendo los docentes del mismo, quien venga pueda tener la
oportunidad de saber como trabajamos y qué objetivos nos propusimos.

Creemos que las docentes posicionadas en un tipo de practica tradicional no
han logrado “implicarse en procesos de cuestionamiento de aspectos de la
ensefianza generalmente asumidos como validos” (Marcelo Garcia, 1995 en
Direcciéon de Educacion Fisica, Doc. 1, 2008). Este aspecto nos parece
fundamental para poder transitar una escuela que esta en crisis (Acosta 2018).

Variable de saberes de la cultura corporal propuestos para la Educacion Fisica:

Hubo variedad en las respuestas de las docentes en cuanto a los saberes que
hacian circular en sus clases de nivel inicial en los colegios, pero solamente
Geraldine y Mirna trabajaban la variable del juego y el jugar, dando libertad de
eleccién a Ixs nifixs en cuanto a la decision de las practicas que deseaban
realizar. Mirna a través del trabajo de los territorios, “me encantd, desarrolla la
creatividad sin estar diciéndole todo el tiempo lo que tiene que hacer”. “Darles
variedad de materiales. Eso ayuda y estimula”. La profesora Geraldine nos dijo
que ella trabaja con el juego debido a que “en el nivel inicial es constitutivo de
la subjetividad de los chicos”, y que al hacer propuestas muy exploratorias “el
deseo de ellos esta ahi, explicito”. A su vez, también nos expresé que
trabajaba “saberes ludicos, corporales, expresivos y reflexivos” y de contacto
con la naturaleza, quien fue la Unica que nos dijo que hacia “juegos con la
naturaleza”.
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La docente Maricel fue la uUnica que nos conté que trabajaba “actividades
cooperativas” con sus grupos. Loreley y Zulema hablaron del trabajo de
“‘expresién corporal’” y “habilidades motrices”, y “conocimiento del propio
cuerpo” respectivamente.

Zulema invitaba a practicas introyectivas a través de masajes y elongaciones.

A excepcion de algunos saberes propuestos por Mirna y Geraldine, todos los
otros que pudimos leer y escuchar, tenian que ver con visiones heterbnomas
de la Educacion Fisica, con tipos de practicas tradicionales que hoy siguen
vigentes en la escuela.

Entrevista n°1:
Es una profesora que se recibio en el IMEF.

Pensaba que la Educacion Fisica no necesitaba cambios, sino que habia que
lograr que Ixs chicxs se involucraran en las actividades del patio. Esto nos hizo
entender que era una profesora que no habia hecho una revision de sus
practicas, logrando preguntarse los por qué Ixs chicxs preferian la computadora
al patio.

Cuando le preguntamos acerca de los saberes previos que los chicos traian a
sus clases, no hablé de como los tiene en cuenta, sino de actividades que ella
planteé y pregunté a Ixs nifixs si les gustaban. Creemos que sus practicas
poseen rasgos TRADICIONALES, en donde no hay una revision y un repensar
sus tareas. Tiene una mirada en donde el docente es el centro de la clase y la
Educacion Fisica debe “educar al fisico” que es “herramienta primordial de
cada persona” y brindarles un “buen andar”.

En cuanto a la categoria de la funcion social de la EF encontramos rasgos
higienistas y a su vez desarrollistas. Una de las respuestas relacionadas con el
higienismo fue “muchos lo necesitan mas porque estan mucho tiempo
encerrados, mucho tiempo sentados”, ya que habla de quienes son sedentarios
y necesitan de la Educacién Fisica. Con respecto al rasgo desarrollista, lo
demuestra cuando nos habla de educar al cuerpo, quizas también en una
pregunta anterior, que habla de que Ixs nifixs tengan un “buen andar”.

Con respecto al sentido que le otorgaba a la planificacion, nos comentd que es
“‘algo que me exigen”, si hubiese sido por su voluntad, llevaria un
cuaderno/bitdcora en donde iria escribiendo los contenidos a trabajar.

Sus planificaciones eran anuales y con la modalidad de unidad didactica y
proyectos.

Entrevista n°2

Era una profesora que comenzo6 sus gustos por la actividad fisica desde nifa
debido a sus padres profesores. Trabajé en escuela primaria y nivel inicial.
Tuvo un cargo en una escuela intensificada de EF.

37



Cuando le preguntamos acerca de si la Educacién Fisica necesita cambios,
nos respondié que no, que es necesario saber dar el disefio curricular. Hablé
acerca de que hay pibes que no se adaptan a las clases, “estan en la suya” y
es muy dificil preparar algo “solo para élI”. Nos dio a entender que habia ciertas
cuestiones de una practica no revisada o tradicional, aunque se pregunté como
abordar tales situaciones y la necesidad de capacitaciones para entender esas
problematicas.

Con respecto a la vision y funcion social de la EF, hablé acerca del trabajo de
los valores, dandole un tinte humanista a su visién, pero también nos contd que
pensaba que la Educacién Fisica debia “formar al cuerpo” y que ella trabajaba
el “tema de la salud”. Entendemos que eran argumentos de una visién
desarrollista e higienista respectivamente.

Hay ciertos rasgos de practicas humanistas. Nos contd que busca la
integracion de Ixs chicxs en las practicas.

“Aprender a escuchar y respetar” fue otra de las frases que nos mostré cierto
posicionamiento militarista con respecto a su forma de ver a la EF.

Planifica con respecto a Unidades didacticas y ademas utiliza un cuaderno.
Realizé un proyecto transversal acerca de la higiene en Ixs alumnxs.

Pensaba que la planificacion organiza el trabajo.

No tenia en cuenta los saberes previos de quienes participaban en los
encuentros de EF que ella proponia. La docente proponia actividades guiadas
de expresion corporal, actividades ludicas.

Cuando se le pregunté por los ejes tematicos que circulan en sus clases
nombro actividades deportivas y de expresién corporal.

Entrevista n°3:

Comenzé su carrera debido a que fue la materia que mas le gusté en su etapa
escolar.

Pensaba que en la Educacion Fisica de a poco se fueron generando cambios
con respecto al trato de los grupos y el lugar que ocupaban en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Ella nos comentd que “es un proceso de ida y vuelta
ensefar y aprender”. Pudo notar que en los profesorados se comenzaban a dar
ciertos cambios en los programas, y que ella a través de capacitaciones fue
siendo parte del mismao.

Pensamos que tiene rasgos de una docente INNOVADORA, que intenta hacer
parte del proceso de ensefanza a los educandos

Cuando se le preguntd acerca de la definicion de la Educacion Fisica, nos
comentd que era importante debido al sedentarismo de Ixs nifixs, que
necesitaban salir de sus casas y jugar, hacer actividad fisica. Nos dejo ver una
tendencia higienista en su respuesta, y en la siguiente pudimos vislumbrar
rasgos deportivistas cuando fue preguntada por la funciéon de la EF en la
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escuela, ya que, ademas de responder por la promocion de la salud, nos dijo
que existia para dar a conocer los deportes y que Ixs participantes de los
encuentros puedan luego elegir cual les gustdé mas.

Presentaba planificaciones de unidades didacticas por obligacion y un
diagnostico del grupo en marzo. De todas formas, creia que cada grupo
necesitaba de algo distinto debido a las situaciones y contextos de los que
cada uno formaba parte.

Con respecto al sentido que le otorgaba a la planificacion, nos respondié que
organiza sus tareas, le permitia “seguir una linea” y no “dar lo que venga”. Por
otro lado, también nos comenté que la ayudaba a preparar torneos, ver el
grupo, materiales y espacios. No realizaba una modificacion en la planificacion
escrita que presentaba en direccion.

Los componentes nucleares de su planificacion fueron la necesidad de Ixs
chicxs, que sea flexible, por lo que nos demuestra que no solo pensaba que era
una obligacién, sino que también la ayudaba a reorganizar sus practicas,
ajustarlas a la necesidad de quienes participaban de los encuentros.

Creemos que demostré otras caracteristicas de ser una docente innovadora
cuando nos conté que daba lugar a los gustos y requerimientos de Ixs nifixs
debido a que “cada grupo es unico”, y que “demuestran, preguntan y te dicen”.
Nos conté que habia planificado otras cuestiones, pero que en el colegio donde
ella trabajaba en Soldati, debié permanecer un tiempo mas en el contenido del
propio cuerpo debido al nivel de violencia que se manejaba en sus clases.

Hacia circular saberes del “propio cuerpo” (practicas corporales introyectivas) y
el trabajo por “territorios”, en donde primaba el juego y el jugar. Fomentaba las
practicas deportivas, pero que pudieran conocer varias, trabajandolas por
estaciones.

Entrevista n°4:

La profesora nos hablé de que la EF ya realiz6 muchos cambios, los cuales
fueron la realizacién de encuentros deportivos a los cuales concurrid mucha
gente. No hizo una revision de su tarea cuando le preguntamos acerca de si la
Educacion Fisica necesitaba cambios.

Definié a la EF como la asignatura que ayudaba a conocer el propio cuerpo,
regular sentimientos a través del mismo, desenvolverse en el mundo que le
toque y asegurar determinados conocimientos para continuar haciendo para las
practicas que decida hacer luego la persona. Nosotros creemos que su mirada
corresponde a una visiéon desarrollista.

Nos habl6é de sus principios ideologicos de la integracién e inclusion, de que
todos puedan realizar las actividades.

Planificaba en un cuaderno, por unidades didacticas y proyectos. También
utilizaba lo que ella llamaba “sabana”, que eran hojas o afiches que mostraban
todo el ano planificado.
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Las presentaba a principio de afio.

Con respecto al sentido otorgado fue organizacion de la tarea, vision de los
objetivos y lograr profundizar contenidos.

En base a los gustos de Ixs educandxs, nos comenté que no hay demasiado
lugar para los mismos en sus clases, debido a que a Ixs nifixs les gustaba lo
que conocen, entonces ella intentaba brindarles variedad de actividades para
no realizar siempre las mismas actividades.

Los saberes sociales que circulaban en sus clases eran los juegos,
conocimiento del propio cuerpo, iniciacion deportiva y saberes acerca de como
vincularse con los pares.

Sus ejes tematicos eran las actividades cooperativas, el juego y el jugar.
Entrevista n°5:

Cuando fue preguntada acerca de por qué hoy es profesora de EF nos conté
que le gustaba la escuela, pensarla y repensarla. Creia que la Educacion Fisica
estaba en procesos de cambio, poseia distintas miradas y eso le parecia
bueno.

En la pregunta de la concepcion de la EF, respondié que creia que era una
organizacién de las practicas corporales que se realizaban. Pensaba que era
no solamente Educaciéon Fisica, sino educacion en general. Los docentes
debian estar “disponibles para los pibes” y que debia haber trabajo
interdisciplinario. Creemos que era una profesora transformadora, ya que se
posiciona desde un lugar en el que propicia saberes de la cultura corporal para
Ixs nifixs y trabajaba también cuestiones de su disponibilidad, formas de ser y
estar en las clases, etc.

Al ser consultada por la funcidon social de la EF, nos cont6 que en el Nivel Inicial
ella trabajaba desde el juego, debido a que el mismo era constitutivo de la
subjetividad de los chicos. Siempre con propuestas ludicas para luego ir
abordando el conocimiento del propio cuerpo, los apoyos, posturas y
movimientos.

Sus principios ideoldgicos eran la disponibilidad corporal, estar presentes en el
escenario, escuchar a los chicos y presentarles propuestas que sean de interés
para ellos. Tener compromiso, no solo con la puntualidad y el orden de los
materiales, sino con sus clases.

Las modalidades de planificacion eran a través de Unidades Didacticas,
proyectos y diagrama de Gantt. Las hacia por preferencia y bimestralmente. El
sentido que le otorgaba era el de comunicar de modo formal lo que estaba
haciendo y poder seguir investigando acerca de eso.

Hacia circular saberes ludicos, corporales, expresivos y reflexivos.

Podemos ver, sin generalizar debido a la cantidad de docentes que hemos
encuestado, que gran parte de los docentes que trabajan en la escuela, mas
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especificamente en el nivel inicial, no han revisado sus practicas y se basan en
postulados deportivistas, higienistas y desarrollistas para fundamentar sus
practicas docentes. Hemos encuestado a una docente innovadora, quien
tematizaba los contenidos de la EF como los objetos que constituyen los
saberes de la cultura corporal, y a una docente transformadora, que, ademas,
buscaba construir los aprendizajes en conjunto con sus alumnxs, criticando los
modelos impuestos por la sociedad.

Con respecto a las modalidades de planificacion, las docentes encuestadas
utilizaban formas distintas (cuaderno, proyectos, planificacion no escrita,
sabana) cuando no eran exigencias de los directivos de la institucion, ya que
ante tal caso utilizaban la modalidad de unidad didactica.

Los saberes de la cultura corporal propuestos en las clases de Educacién
Fisica de nivel inicial de las docentes encuestadas fueron, en su mayoria,
actividades de caracter ludico, de las cuales solo dos propusieron jugar de
manera libre y exploratoria. Siguiendo esta linea, pudimos ver que las
actividades introyectivas, deportivas y de expresion eran las que predominaban
en las clases luego del juego y el jugar.

Nos preguntamos cuales son las razones acerca de por qué un bajo porcentaje
de Ixs docentxs de EF que trabajaban en el nivel inicial se replantearon su
accionar, se repreguntaron acerca de sus tareas en la escuela, y un porcentaje
aun mas bajo logré trabajar los paradigmas impuestos por la sociedad en
nuestras clases.

Pudimos notar que cuando alguna docente tuvo una vision tradicional de la EF,
tenia también una visidbn de la misma desarrollista, higienista o deportivista.
Cuando la docente nos contaba cuestiones de sus clases transformadoras, su
visién de la Educacion Fisica siempre era Humanista.

También nos permitimos preguntarnos ;Cuales son las razones que no
permitieron, hasta ahora, construir un proyecto institucional de una EF
auténoma, critica y emancipadora en los colegios? ¢;Tuvo relacion con
cuestiones de ideologias con respecto a quienes tomaban decisiones en el
campo de la Educacion?
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4. Anexos

Guion de la Entrevista Semiestructurada

1. ¢ Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

2. ¢Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar
(colegios y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito escolar)?

3. ¢Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

4. ;Crees que la EF necesita cambios? ¢ Cuales?

/7

% En relacion a la categoria: Vision y funcién social de la Educacién Fisica.

5. Seguramente a lo largo de tus afos de profesion has ido configurando
alguna concepcion sobre la Educacion Fisica ¢ Como podrias definir a la
EF actual?

6. ¢Qué funcion social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela?
(Contextualizarla para el Nivel Educativo)

7. ¢Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la
Educacién Fisica?

% En relacion a la categoria: Modalidades de planificacion

8. ¢ Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?

¢ Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de
Institucional  (Supervision -  Directivos — Jefxs de
Departamento)?

¢Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion
sobre las modalidades de planificacion?

9. ¢Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? ;Es
un requisito institucional impuesto o acordado?
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10.¢Qué sentido le otorgas a la planificacion? ;Qué tenés en cuenta a la
hora de planificar?

¢ Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?

¢Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos
que tienen los educandos en la planificacion de la clase?

/7

« Enrelacién a la categoria: saberes de la cultura corporal que circulan en
las clases de Educacion Fisica

11. ¢ Cudles son los saberes que haces circular en las clases de EF?

¢Cuales de estos ejes tematicos son los que circulan en la
clase de EF? (Luego de la respuesta pueden mostrarse los
expuestos en la matriz de datos).

12.¢;Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que
dispones y haces circular en las clases?

13.¢Cuales son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

(EXxisten saberes que estan prohibidos, silenciados para ser

desarrollados? ;Hay saberes que no podés ensefiar por
¢

diversos motivos? ;Cuéles? ;Por qué?

Cierre

¢ Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante para
esta investigacion?
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Entrevistas:

Entrevista N° 1
Nombre: Zulema Ynzaurralde
Edad: 33

E: ¢Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

Z: Si, te lo cuento todo porque te moris de risa. Fue asi, terminé el secundario
polimodal y yo hacia patin artistico, mucha competencia, que se yo, y el
deporte me llama mucho la atencién. A lo cual termina el secundario, que
quiero hacer, afio sabatico. Mi vieja me da una patada en el c... y me dice afio
sabatico nada te vas a hacer algo y como conocia mucha gente del club donde
yo patinaba fui a la colonia, hola que tal. Yo ya estaba entre profe de educacién
fisica o medicina, la parte de deportologia, estaba entre esas dos, pero no
sabia cdmo iba a ser yo con los chicos. Aunque ayudaba a mi profe de patin y
todo eso no era lo mismo el deporte que yo hacia, que ir a otros, a una escuela,
algo. Bueno entonces empecé a trabajar en una colonia, iba por la comida, ese
era mi pago y me gustd, me llamoé mucho la atencion como se trabajaba y lo
que se hacia y eso me termind de convencer para el profesorado antes de la
carrera de medicina. Asi que bueno, me inscribi en el profesorado. Gracias a

mi madre que me dio una patadaenelc...
E: jqué bueno!

E: ningun afo sabatico, jajajaja

Z: no quiero hacer nada jajaja

E: no quiero ir a estudiar, no quiero trabajar... quiero tocar la guitarra todo el

dia...bueno, sigamos...

E: ¢Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar (colegios

y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito escolar)?

Z: yo me recibi en el afio 2005, en el afio 2006 ya empeceé a trabajar en el

ambito escolar no en educacion fisica. Porque yo empecé, pero no empecé en
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el patio, empecé en un Colegio privado como secretaria, toma, como personal
directivo. Como yo venia de un profesorado que se llama IMEF y tenia una
cadena toda de escuelas, me llaman, me convocan y voy a parar como
personal directivo. Yo pensé que era como preceptora, cuando llegué como
preceptora no, cuando me empezo a explicar dije como preceptora, cuando me
senté, no, era de secretaria. Quilombo, estaba en la escuela, eran un monton
de papeles a aprender, empecé a aprender todo el tema papelerio y me di
cuenta de que yo no estaba para los papeles realmente. Entonces en el afio
2007, a mediados del 2007, me la banqué bastante igual, un afio y medio, dije
no quiero hacer mas nada porque esto no es lo mio, no es para mi y yo me
recibi y yo quiero estar en el patio, no quiero estar como ahora en la oficina y
renuncié y me fui, me inscribi en el gobierno de la Ciudad. Cuando me
llamaron, ya en junio del aio 2007 empece a trabajar. Entré en el distrito quinto
(5°) y la primera escuela que comencé a trabajar fue en el JIC nuamero 8,
Almafuerte y Caseros. Empecé ahi, en la gran mayoria me tocé nivel inicial o
maternal y una o dos primarias nada mas tuve, pero siempre en el distrito

quinto (5°)
E: ¢y siempre en el nivel inicial hasta ahora?

Z: la mayoria en el nivel inicial, habré tenido dos escuelas primarias nada mas

hasta hoy, después inicial.
E: ¢Por qué hoy sos profesora de EF en la escuela?

Z: eeeeee...porque me enriquece y me di cuenta, después de haber pasado

por la oficina y por todos lados, que es mi vocacion no mi profesion.
E: guau, que frase

Z: jajaaja

E: ¢Crees que la EF necesita cambios? ;Cuales?

Z: No sé si la Educacion Fisica, yo creo que la Educacion Fisica viene hoy a
ayudar al nifio que hoy en dia estd como muy encerrado en su casa, yo creo
gue hoy es un gran valor y algo muy importante en la vida de los chicos, porque

hoy en dia...antes el chico iba, jugaba, salia a la calle, pero hoy en si es como
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una herramienta necesaria para el chico, entonces para mi no creo que mucho
cambio tenga que hacer la Educacion Fisica o tal vez darle una vuelta, un
vuelco para ver cdmo enganchar esos chicos que estan en la computadora, o
algo, llevarlos otra vez a la calle, al patio a volver a jugar, quizas es por ahi,
quizas ver como la parte tecnoldgica, pero en si creo que es mas un problema
de los chicos, de la tecnologia que lo llama a estar mas en una computadora,
que en un patio o algo, o quizas a veces por falta de lugar no estan en ese

patio.
E: ¢ Ese seria un cambio que la EF le haria a los pibes, no?
Z:si

E: ¢Y un cambio de la EF dentro de la escuela, crees que necesitaria algo, tal

vez una vuelta de tuerca?

Z: tal vez como el chico necesita la vuelta de tuerca para el patio, quizas
implementar mas herramientas tecnoldgicas, a ver de qué manera enganchar

por ese lado, no sé, mostrarles videos o algo para ir acercandolo a...

E: Seguramente a lo largo de tus afios de profesiéon has ido configurando
alguna concepcion sobre la Educacién Fisica ;Cémo podrias definir a la EF

actual?

dejamela pensar...eeeeeeee ¢ qué es la Educacion Fisica?

E: Claro, qué es para vos la Educacién Fisica, para qué sirve

Z: bien

E: para qué esta en la escuela....

Z. primero para mi, la EF, para mi es como guau, es todo la EF, es la
herramienta primordial y esencial y es la Unica materia que te va a servir para
toda tu vida, ¢, por qué? porque es la que educa al fisico, al movimiento, por
ejemplo, yo trabajo en maternal, yo al chico lo educo desde que empieza a
caminar, entonces lo formo y yo sé que formando que tenga un buen andar,
una buena forma de plantarse los pies, todo, esto le va a servir para todo el

resto de su vida, hasta cuando sea adulto, entonces, si yo tomo a la EF como

46



lo que realmente es o lo que yo opino que es educar al cuerpo, es como la
herramienta principal y primordial para cada persona.

E: ¢Qué funcion social le otorgas a la Educaciéon Fisica en la escuela?
(Contextualizarla para el Nivel Educativo)

Z: Educar al propio cuerpo y 9 y entonces necesitan como conocer su propio

cuerpo y los diferentes movimientos.

E: ¢Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la Educacion

Fisica?

Z: Ejemplo, jajajaja

E: Por ejemplo ¢ qué valores? La salud, el companerismo

Z: que se yo...tal vez al trabajar mucho en nivel inicial seria un poco de todo,
colaborar con el otro, el ayudar, bueno competencia no porque no tenemos, el

respeto sobre todo y que todos somos por igual, que todos podemos jugar.

Por ejemplo, hoy con esto de los juegos olimpicos, que nos visita la bandera, a
medida que vamos hablando de los deportes vemos imagenes y vamos
diciendo si juegan solo los varones o no y siempre llegamos a la misma
conclusién que todos somos iguales y que todos podemos jugar a los
diferentes deportes.

E: Ahora vienen algunas preguntitas con respecto a la planificacién.

¢ Cuéles son las modalidades de planificacion que utilizas? ¢ Tiene que ver con
tu preferencia o por requerimiento de Institucional (Supervision — Directivos —

Jefxs de Departamento)?

Z: Por lo general lo que presento es lo que voy armando, quizas le sumo cosas,
pero siempre es lo que presento lo que hago. Capaz voy variando algo, pero
me mantengo en lo que presenté. Este afo presenté la planificacion todo el afo
y ya es lo que estoy haciendo. Quizas le vaya sumando, pero...o viendo como
el grupo va reaccionando, a medida que va reaccionando pongo, saco, pero
mayormente voy poniendo mas cosas. Es como que mi planificacion es la base

a continuar.
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El lugar que me exigen es aca en el Gobierno de la Ciudad, en el otro jardin
que trabajo no me exigen, si que les entregue algo, pero no tengo una

exigencia de planificacion, hago lo que quiero.
E: ¢y esa planificacion que entregas que modalidad tiene?

Z: Unidades didacticas y proyectos. Me gusta trabajar mucho en proyectos, soy
de armar proyectitos y hacer su cierre, me gusta todo lo pomposo bien de

maestra jardinera, jajaja
E: esos cierres de proyecto tienen que ver con un producto...

Z: con un producto o evento depende de cada cosa, bueno hemos vivenciado
el tema del cuerpo, nuestro producto final fue el armado del cuerpo y marcado

cada parte, después... iqué mas hicimos? no me acuerdo en este momento...

iiAh!! Con el otro jardin hicimos un proyecto de biblioteca y nosotros estamos
armando libros que tengan que ver con los diferentes deportes, entonces el

producto final son diferentes libritos.

E: ;Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre las
modalidades de planificacion?

Con respecto a lo que me han dicho sobre las devoluciones de supervision, las
veces que me han visto en cierres y en cosas que he hecho, les ha gustado, le
ha parecido bastante creativo y se han ido contentos de como llevo las clases
adelante. Y la direccion también ha estado conforme y realmente de modelos
de planificacion asi en papel, la parte burocratica, nunca tuve algun item para

corregir, siempre me han felicitado.

E: ;Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? ;Es un

requisito institucional impuesto o acordado?

Z: no, me las quedo para mi, no las llego a cambiar, no me gusta mucho el
tema papelerio, la burocracia no es algo con lo que me lleve bien, trato de

escribir lo util y necesario.
E: ¢entonces la entregas a principio de afo?

Z: si, a principio de afio y nada mas
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E: ;Qué sentido le otorgas a la planificacion? ;Qué tenés en cuenta a la hora
de planificar?

Z: La planificacion como dije es algo que tengo que hacer, porque me lo
exigen, pero si fuera por mi haria algo como mas borrador, unas anotaciones
algo para mi personal, no algo tan burocratico, con los contenidos, etc., sino a
medida que vaya trabajando con los chicos iria escribiendo algo mas sencillo. Y
¢ qué tengo en cuenta? Algunos eventos importantes, a principio de afo que
tengo que saber para trabajar ejemplo: la primavera, dia del nifio, pongo
primero esos eventos que hay que realizar, después si hay algun eje tematico,
algun eje transversal a toda la Institucion, tenerlo en cuenta y después todo el

desarrollo a tener en cuenta para el chico con los contenidos a trabajar.

E: ;Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?
Z: lo anual, el eje transversal para trabajar, porque a partir de ese yo sé que
voy a ir trabajando durante todo el afio. Entonces siempre pregunto en todas

las escuelas cual es el eje transversal a trabajar para yo amoldarme a todo.
E: ¢ Institucional, no de la sala?

Z: No, lo institucional, primero pregunto en cada escuela, hay algo a trabajar

todos y luego iré preguntando lo de cada sala.

E: ¢Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los

educandos en la planificacién de la clase?

Z. Es esencial también eso, lo de ellos y volvamos a esto, el tema de los
juegos olimpicos, a medida que vamos presentando los diferentes deportes,
vamos viendo las imagenes, les voy preguntando qué les parece, consultando,
les pregunto que conocen ellos, les voy presentando elementos y ellos mismos,
aunque tengan tres y cuatro afios, me van diciendo los tamafos de la pelota, si
saben o no si se juega con las manos o con los pies, si se juega con algun
elemento extra, me parece que es fundamental, es la base para poder

continuar a trabajar.

E: ;Cuéles son los saberes que haces circular en las clases de EF?
Z: Primero, que lo trabajo siempre a principio de afio es conocer su propio
cuerpo, qué estamos trabajando, dénde esta ubicada esa parte del cuerpo,

porque a partir de eso yo voy a ir trabajando el resto, por ejemplo, yo digo
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ahora, vamos a trabajar con las manos y no saben dénde estan las manos por
ejemplo, es dificil, por eso lo trabajé, muevan los hombros, pero no saben
donde estan, me mueven los pies. Asi, si les pregunto con qué parte del cuerpo

se juega este juego, me pueden decir con los pies.

Entonces principalmente creo que tienen que conocer su cuerpo para después

continuar trabajando y poder ir agregando distintos elementos.

E: ¢;Cuales de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase de EF?

(Luego de la respuesta pueden mostrarse los expuestos en la matriz de datos).

Z: Trabajo en maternal y salas de tres, todo lo que les presente es nuevo para
ellos, y tomo lo que ellos sepan, algun juego, les pregunto a principio de afio si

conocen alguno y vamos tomando lo que conocen, muchos juegos.

Trabajo la gimnasia, a principio de afo tomé cual era la base de ellos,
trabajamos con telas, con cintas, y a partir de alli me di cuenta cémo ellos iban
reaccionando a los materiales, si los conocian o no, también me gusta trabajar
mucho con la musica, hacer toda la parte de expresidon corporal, cobmo se
mueven, como se manejan, Yy tratamos de volver a la calma a través de una
elongacién, de masajes, y eso hace que adquieran diferentes saberes, un dia
hago una vuelta a la calma y hoy la hacemos, seguimos siempre y le
agregamos otros saberes . Empezamos agachaditos, hoy le agregamos otra
cosa, es mas, a veces ven la pelota de pinches y se empiezan a hacer

masajes, no, paren, vamos a trabajar otra cosa

E: ;Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que dispones y

haces circular en las clases?

Z: Si, la expresion corporal, todo lo que tenga que ver con la musica, los
movimientos, eso si, como al principio de la entrevista conté, hice patin
artistico, entonces mi fuerte es lo artistico, el baile, el movimiento, la musica,
mas que lo estructurado del deporte, por eso creo que me gusta mas elegir

inicial que primaria o secundaria.

E: ¢;Cuédles son tus marcos referenciales (teoricos-curriculares) desde donde

pensas los saberes de la cultura corporal?
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Z: El disefio y mucha tecnologia también, buscar, me gusta esto de innovar,
siempre, no quedarme con lo que tenia, y empiezo a leer otras planificaciones y
googleo y veo que se puede trabajar de otra manera, y haciendo cursos
también, pero algun libro que recurra siempre no. El disefio si porque tengo la
base para poder planificar, saco los contenidos, voy a trabajar este contenido y
escribo, pero no es que lo leo para sacar cosas, porque a veces no me acuerdo
como se llama ese contenido, pero a partir de eso googleo, me fijo, miro, miro
otras clases, hablo con otros docentes y otros profes que es lo que me
enriquece, a ver como lo trabaja este, o como lo trabaja el otro, por ejemplo
una vertical, como lo trabajaste vos, como lo trabajé yo, o recorrer libros viejos
0 anotaciones mias, para saber cémo lo podiamos haber trabajado o no, pero

no tengo algo fijo de base que a eso voy y recurro.

E: ¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser desarrollados?
¢;Hay saberes que no podés ensenar por diversos motivos? ;Cuales? ;Por

qué?

Z: En una escuela primaria, con esto de los torneos, de jugar un grado con otro,
la directora no queria que se junten los chicos, tenia miedo que se peguen, que
se hagan algo, al final lo hice igual, no se si bien o mal lo mio, pero bueno,
pude juntar a los grados y armamos todo un torneo intra-escolar que séptimo
grado lo llevé a cabo, con algunos lideres deportivos y le cerramos la boca a la
directora, porque ella tenia miedo de juntarse, de golpearse, porque estaba
todo prohibido, que no corran, que no jueguen, la computadora tenian un solo
dia para poder llevarla, entonces que se junten varios grados en un solo patio
era el terror de ella, estaba como prohibido, que no se podian juntar, no le
parecia....de esa escuela no me fui muy bien, traté de irme enseguida. Pero
habia producciones muy lindas de los chicos, pero como que no los dejaba
explorar, hacer ellos, esto era con quinto, sexto y séptimo y justo yo venia de
dar clases con el programa jovenes adultos de lideres deportivos, tenia un
monton de saberes que los podia llevar adelante con séptimo grado y aparte
séptimo grado tenia muchas ganas de hacer, ellos fueron los réferis, los que
armaron planillas, unos genios totales. Pero la directora no queria que se

junten.
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E: ¢;Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante

para esta investigacion?

Justo lo que veniamos hablando hoy, poder trabajar en dos lugares tan
diferentes que esta bueno, yo trabajo en un jardin que es de la Policia Federal
y a su vez trabajo en jardines del Estado en situaciones vulnerables, esta
bueno y es muy loco, ver las realidades que se ven en cada uno, en el jardin de
la policia juegan a que son policias y persiguen a los chorros y en el otro jardin
juegan a que son chorros y persiguen a la policia, estd bueno tomar las
realidades y hacer circular esto en las clases, que se yo, es muy linda la

educacion fisica y trabajar.

E: iMuchas gracias!
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Entrevista N° 2

Nombre: Loreley Zwarycz.

E: ¢Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

L: Si, mis papas son profesores de Educacion Fisica los dos, actualmente
jubilados, mi tia, hermana de mi papa también, asi que yo ya vivia el deporte
de muy chica, yo desde muy chiquita empecé con atletismo, después segui con
el voley, a mi siempre me gustd, me gustd, y ademas a partir de los diez afios
empeceé a ser federada en el Club Ferro Carril Oeste porque empecé a jugar al
voley, o sea como que el deporte siempre lo tuve, bueno, eso, la primera
llegada con respecto a la carrera era a través de mis viejos, a full, a parte
ademas, yo por ejemplo salia de la primaria y me iba a comer a la escuela de
mi vieja, jugaba con las alumnas de mi mama y como que yo eso medio lo
mamé evidentemente. Terminé el secundario y tenia dos carreras, ciencias
veterinarias y el profesorado de educacion fisica, me anoté en las dos cosas y
quedé en el curso ese de ingreso que se da y quedé y bueno, tenia que elegir
una porque, asi que bueno, elegi el profesorado no iba a poder con las dos.

E: ;Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar (colegios

y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito escolar)?

L: Empecé con primaria, siempre en primaria, tomé luego algunas horas de
secundaria, pero no tuve tantas secundarias, tuve dos cargos, que de hecho
renuncié y hoy me quedé con una sola escuela, titularicé en una intensificada
en EF, sigo con otra como suplente hace afios en primaria, y este afio me
agregaron salita de cinco, o sea que con inicial recién este afio estoy, como
laburo, como trabajo, porque practicas tuve en este nivel y primaria, digamos

que un ochenta por ciento primaria y después el resto lo otro.
E: ¢ en la escuela intensificada tenés los grados superiores?

L: Todos, de primero a séptimo y en la otra primaria tengo primer ciclo y en el

secundario tengo segundo afio.
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E: ;Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

L: No sé, que se yo, estoy comoda. Estoy comoda siempre y cuando tenga un
equipo, sea de conduccion, de maestros, de profes, donde tengan ganas de
laburar en equipo, eso es como para mi lo mas importante. Bueno de hecho yo
renuncié a una secundaria porque estaba muy sola, mucha agresion entre
conduccion y profesores, una guerra civil ahi que yo le escapo. Asi que cuanto
mas ameno sea, o el clima sea bueno, ahi me quedo y la escuela publica...

¢ no sé si me habias preguntado por la escuela publica?
E: No, por la escuela

L: Ah, por la escuela, si, si, me gusta

E: Pero decime lo de la escuela publica

L: no, no, comparandola con una escuela privada, tuve una sola experiencia,
pero era salesiana y te llamaban para hacer los campamentos, para una
convivencia, para estar los fines de semana en la iglesia, el tema es ese, que te
tenés que comprometer a los fines de semana, una cosa asi y la verdad es que
no, no. Yo soy catélica pero bueno, tampoco voy a estar ahi fin de semana que

bueno...

En la privada tenés capaz acceso a algunas cosas que en la publica capaz es
mas dificil, pero cada grupo tiene sus caracteristicas particulares, cada uno
tiene lo suyo, no porque sea privada es distinto, los pibes tienen problemas

también, miles, pero bueno, no sé, me acostumbré a la publica, esta bueno.
E: ;Crees que la EF necesita cambios? ;Cuales?

L: a ver....me parece que, bueno, no, capacitaciones hay, con respecto a las
capacitaciones que esta bueno porque actualizas, no, las que se hacen en
servicio, pasa que tenés que elegir una, muchas que se pierden, de hecho, por
ejemplo este aflo, me tocé la casualidad de tener una capacitacion de deportes
alternativos que yo no tenia nada, me encantd, me quedé con un monton de
juegos, de cosas que estan buenisimas, y esta buenisimo eso, el tema de la
capacitacién esta barbaro con contenidos que sean nuevos, para actualizar
esta genial, porque no siempre tenés el acceso a pagarte un curso,

presenciarlo tres o cuatro veces por semana o un fin de semana, a veces se
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hace complicado con respecto a los laburos, con las cosas que uno hace, no?
En cuanto a la capacitacién, hay, no te voy a decir que no, pero poder tener
acceso de alguna forma a varios saberes, que haya variedad, eso esta bueno,
y después...yo laburo muy tranquila, a veces algun apoyo con respecto a que
hay pibes con muchas problematicas, y a veces estamos muy solos, si, que se
yo, capaz que tenés maestros super copados y estan con vos y te ayudan y
bueno, tenés, pero, a veces estas muy solo y a veces se me han escapado
pibes del patio y tener que estar corriéndolos y no podes dejar al grupo solo y
que se yo y que se cuanto, esas problematicas, ;como las abordamos? como
salis adelante con estos pibes que estan asi y cada uno con lo suyo, no se
adaptan y es muy dificil hacer una cosa sola para él, y el resto no, bueno, tiene
que ver mucho con la integracion, en ese sentido estamos muy solos en el
sentido de no saber qué hacer con esos casos, nadie te informa nada, a lo
sumo te piden los maestros, che, haceme un informe de Pirulo, ah, buenoy,
pero que tiene? no, no se sabe ¢ pero le hacen un seguimiento? no, tenemos

muchos pibes....sen qué quedamos?, eso no esta bueno.

No se eso, ¢como cambios? La curricula, el disefio curricular estd muy bueno,

hay que saberlo dar capaz, pero no, mas que eso, no.

E: Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando
alguna concepcion sobre la Educacion Fisica ;Coémo podrias definir a la EF

actual?

L: bueno, formas al cuerpo, a lo fisico, a lo mental, a lo social, es como integral.
Yo ensefio mucho valores también, hay muchas cosas donde los pibes no
tienen ni idea, y te estoy hablando de hablar correctamente, las formas, esto de
darse cuenta que si lo hice sin querer bueno, pedir disculpas a la persona, ver
coémo estd, no sé, estd corriendo, lo empujé y sin querer lo tird, disculparse.
Esto de respetar, de hacer silencio, de escuchar al otro, de cuidarse, todas
esas cosas Yo las pongo ahi, en la clase, las trabajo mucho. Y si, lo fisico todo,
todo, que haya gran variedad, materiales y ejercicios. Y en cuento a juegos

también, un montén de variedades, que todos puedan participar, todos.
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Siempre con reglas, donde todos puedan participar, que sea igualitario. ;Qué

era, un concepto?
E: ;Como la podrias definir?

L: Como una formacion integral, y obviamente yo toco mucho el tema de la
salud, no sé si lo dije todo, fisico, mental, social, muchos aspectos del cuidado

de la salud.

E: ¢Qué funcion social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela?

(Contextualizarla para el Nivel Educativo)

L: Para todo eso que hablamos antes, para poder integrarse, para poder tomar
seguridad de si mismo. Hay muchos pibes que son muy calladitos, pero en la
medida que va participando, va participando, va tomando cierto protagonismo y
se sienten mas seguros. Capaz que de chiquitos mucha idea no tienen, pero
esto de llevarse con el otro, bueno el tema de los valores, de saber respetar
algo, que hay que cosas que no se pueden hacer, cosas que si se pueden

hacer. Un poco ya le respondi antes, esa educacion.

E: ;Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la Educacion

Fisica?

L: La base son los valores, los valores como el respeto, el saber escuchar, el
saber hacer silencio, el prestar atencion. Yo creo que, si un pibe no escucha,
no presta atencién es imposible dar una clase y que aprenda. Encima no es
uno, lamentablemente en estos grados de treinta pibes o mas, no es que tenés
a uno en la luna, tenés...no digo todos porque hay excepciones, pero te digo
que si, la mayoria esta en cualquiera, entonces es muy dificil que puedan
resolver algo, entonces eso es como la base, viste ese periodo de diagndstico
que hay en el ano, ahi trato de trabajar mucho eso. Obviamente no lo van a
tener en un mes, es un trabajo de hormiga que lo vas a hacer durante todo el
afno, pero pasando mitad de ano logras ver algunas cositas, algunos avances y
me encanta la independencia. Lograr que un grupo sea independiente, donde

vos podés dar algo y que los pibes solos se agrupen, saquen el material, que
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los pibes solos se cuiden, vos das la consigna, y ya se van a trabajar, para mi

es la gloria, busco eso.
E: ;Cuéles son las modalidades de planificacion que utilizas?

L: bueno, hace unos cuantos afios desde supervisidon me bajaron la orden, para
decirlo de alguna forma, que habia que planificar por unidad didactica, asi que
bueno, modificando obviamente, empecé con cinco unidades didacticas de
acuerdo a las cantidades de clase y los meses. Dos meses, algunas tres,
porque Julio esta a la mitad y me voy organizando, entonces eran cinco, ahora
estoy en cuatro unidades didacticas, medio que lo fui achicando, y después me
hice, viste como la linea de Gantt, bueno, pero casero, me hice todo por mes
que unidades hago, proyectos, no sé, en una escuela esta la semana de tal
fecha a tal fecha, “La semana del derecho del nifio a jugar”, ponele, en otra
escuela tenemos cartelera, entonces esta la cartelera del dia de la salud,
entonces por mes y por grado me voy poniendo en un cuadradito todas esas
cosas. Capaz que una unidad didactica la uso...como explicarlo, a ver...capaz
que en el mes de marzo utilizo dos, dos unidades distintas, asique me lo
organizo asi, y después lo diario, yo no puedo caer asi al colegio, minimamente
tengo que tener una cierta idea, un cierto seguimiento de lo que hice la clase

anterior, lo que hago hoy...
E: ;Y eso como lo manejas, lo escribis?

L: muchas cosas me las acuerdo y si no tengo un cuaderno y ahi me voy
anotando, porque no es que tengo un grado solo, tengo un montén, entonces

con cada uno voy anotandome cositas, registrando.

E: ¢Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de Institucional

(Supervision — Directivos — Jefxs de Departamento)?

L: Ambas ya las contesté...por requerimiento la unidad didactica y por

preferencia el cuaderno.

E: ;Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre las

modalidades de planificacion?
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L: Si, si, me han corregido algunas cosas, mas con...imaginate que esto fue
después del profesorado, mas bien que muchos conceptos ya me habia re
olvidado, entonces me observé el concepto de los objetivo, de coémo
enunciarlos, esas correcciones basicamente me las hicieron en las
intensificadas, porque en las intensificadas tenemos dos horas de reunién de
profesores con un asistente técnico, hubo mucho trabajo con respecto a la

planificacion, y hubo mucha devolucién también, si si si.

E: vos mencionaste en algun momento los Proyectos ;esos los vas
intercalando con las unidades didacticas? ¢Y los construis en base a qué,

elegidos ya o en base a emergentes?

L: Hay algunos que los vengo repitiendo pero como por ejemplo la higiene, |,
desde que lo hice porque vi que los chicos no tienen el habito de lavarse las
manos, de lavarse los dientes, de higienizarse en todo sentido, empecé a
laburar con eso y ese es transversal a todas las unidades, desde que
empezamos hasta fin de afo esta, , lo recalco constantemente, soy creo la
Unica que pide la bolsita de higiene en la escuela , entonces ese es como que
lo mantengo ahi. También depende con quién trabaje, con quién puedo
articular, plastica, musica, tecnologia, quién sea, se van armando cositas, pero

trato de variar, siempre se arman cosas diferentes.

E: ;Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? ;Es un

requisito institucional impuesto o acordado?

L: creo que es mitad y mitad, si, mitad en la negociacién digo. Por un lado, ellos
te dan una fecha y por el otro lado te permiten, no sé€, que se yo, mira ahora te
entrego estas dos unidades y después te entrego estas dos. No es que en tal
fecha entrégame todo.

E: ;Y después si vas armando cosas, lo adjuntas o te lo quedas para vos?

L: Sinceramente no soy de volver a agarrar el proyecto, pero si me lo anoto en

mi cuaderno.
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E: ;Qué sentido le otorgas a la planificacion? ;Qué tenés en cuenta a la hora

de planificar?

L: Es importantisimo porque te organiza, y por grado vas viendo una
metodologia, vas viendo los contenidos, por eso para mi es esencial que haya
una planificacion y también esta buenisimo que lo vayas modificando y

ajustando. ¢ Cual era la otra?
E: ;Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?

L: Tengo en cuenta el disefo, a full porque de ahi yo saco todo y después de
las cosas que aprendi en el profesorado, de los |libros, de las
capacitaciones...uno de ahi va juntando, soy mucho de la variedad, mucha
variedad, no puedo morirme en una sola cosa, entonces saco de todos lados, y
ahora de internet a full, asique tengo en cuenta los contenidos, el disefio,

bibliografia, internet.
E: ;Qué componente de la planificacién es nuclear para vos?

L: capaz que lo ideal serian los objetivos, pero no, voy mas a los contenidos

que a los objetivos.

E: ;Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los

educandos en la planificacién de la clase?

L: saberes previos, si es importante, bueno, de ahi se toma de la etapa de
diagnéstico, primero reforzas las cosas que estan media raras y segundo que
avanzas a partir de ahi. Inquietudes de los pibes...si y no...que se yo...capaz
que, en los grados mas grandes, no? En una escuela tengo el taller de ritmo y
movimiento de intensificadas donde, capaz que para una muestra pido cosas
de los pibes y en otra es una escuela patio que no...no, sinceramente no les

pregunto a los pibes bueno, a ver, qué les gustaria hacer
E: ;Y si surge algo en la clase, tomas esas cosas, no?

L: si, si, si surge algo lo tomo, no soy cerrada, tendria que ver en qué momento
lo podria dar como para que coincida un poco con lo que yo habia planificado,

no soy cerrada.
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E: ;Cuéles son los saberes que haces circular en las clases de EF?

L: bueno, habilidades motoras, mucho de expresion corporal, por ejemplo, los
dias de lluvia, tenemos un patio muy chiquito, agarro el parlante y empezamos
con expresion corporal, copiar imagenes, mimetizar, mucho de eso, esto
empezando por la de patio y después muchos juegos, juegos masivos, de

persecucion, juegos donde puedan utilizar ciertas habilidades.

E: ¢;Cuales de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase de EF?

(Luego de la respuesta pueden mostrarse los expuestos en la matriz de datos).

L: En una escuela tengo primer ciclo y resulta que en esa escuela tengo que
participar del encuentro de gimnasia, y ahi tuve que hacer una iniciacién, una
preparacion a un montén de cosas de destrezas digo y en primero y segundo
hice una secuencia para que luego puedan llegar a tercer grado con las
destrezas necesarias, entonces trabajé tanto en tercero como en segundo y en

primero. Gimnasia es un deporte, entonces si hice actividades deportivas.

En la otra es algo totalmente diferente (intensificada), ahi es gimnasia pura,
hasta donde pueda llegar, hasta donde me del disefio, y hasta dénde me den
los pibes, y sigo, acrosport, acrobacias de suelo, mucho de expresion corporal
porque hay mucho de ritmo. Hice este afo una capacitacion de deportes
alternativos, y todavia no lo pude llevar, pero el afio que viene me lanzo. Es
cuestion de organizarme y armar una especie de proyectito, que lo voy a dejar

para el afio que viene.

E: ;Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que dispones y

haces circular en las clases?

L: Como te dije antes soy federada en voley y lo que menos transmito es el
voley, primero porque no da y en la de patio podria llegar a hacer algo, pero no,
no, no lo tomo, pero a mi me gusta mucho lo que traje del profesorado la
gimnasia, me encanta, gimnasia ritmica y deportiva y de eso le pongo mucho.

Después el acroesport, suelo.

Trabajo los sabados en un programa del gobierno de la ciudad que se llama

Club de Jovenes y participo de un espacio de circo y de ahi también, aprendi
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un montén y saqué un monton para la escuela. Y luego ;qué mas?
Composiciones y esas cosas me cuestan, pero me gustan, tengo un proyecto

de folklore

en el taller de ritmo y movimiento.

E: ;Cuédles son tus marcos referenciales (teoricos-curriculares) desde donde

pensas los saberes de la cultura corporal?

L: El disefio, anotaciones de las capacitaciones, bueno, mucho del cuadernillo
del profesorado a full, intercambio con otros profesores, espacios de laburo que
no tienen que ver con el nivel escolar pero también de ahi saco. Por ejemplo,
nada que ver, pero fui a ver el espectaculo del Cirque du Soleil el tributo a Sosa
Stéreo y bueno, saqué cosas de ahi, ideas, para hacerlas en la escuela, de
hecho, ya hay una composicion con una de esas canciones y trabajo de soga,

que alli hubo mucho trabajo de soga, saqué cosas de ver un espectaculo.

E: ;Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser desarrollados?

L: Tengo la suerte que mis locuras me las aceptan, por ejemplo, la experiencia
de telas en la escuela intensificada, llevé la tela a la escuela, estuvo muy bueno
para los pibes, no solamente para las chicas sino para los varones también,
han subido, lo hemos mostrado varias veces. Pero bueno, eso necesita una

estructura, autorizaciones, seguridad.

Tengo veintidés tachos que voy a presentar en una composicién ahora, tachos
enormes, de no sé qué son, que como tengo el Ceamse enfrente, los vi, fui y
busqué. Al principio me dijeron, me estas jodiendo, les busqué lugar, al
principio medio que me tiraron la bronquita, pero estoy practicando, eso es lo

que estoy haciendo ahora.

E: ;Hay saberes que no podés ensefiar por diversos motivos? ;Cuales? ;Por

qué?

L: No se me ocurre nada, pero lo que si estoy segura es que si hay algo que no

sé, no me voy a tirar a la pileta si hay algo que no sé.
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E: ;Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante

para esta investigacion?

L: que los profes no terminemos en algo por comodidad, que busquemos
avanzar, progresar, que se yo, me parece que lo innovador, tomando palabras
tuyas, es super importante, para uno como para los pibes, que tengamos ganas
de dar las clases, que eso se transmite muchisimo y cuanto mas sepamos y
mas podamos transmitirle a los pibes, ellos a la larga, le van a encontrar algo

de dénde van a sacar algo, no nos quedemos con algo y que nos matemos ahi.
E: Bueno, muchas gracias

L: no, gracias a vos (risas).
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Entrevista N° 3
Nombre: Mirna Cubas.
Edad: 39 afos.
Recibida: 2000

E: ;Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

M: Si, en la primaria, digamos es la materia que mas me gustaba, siempre, yo
estudié en Pompeya y me acuerdo las caras de todos los maestros que tuve,
tuve dos, y siempre educacion fisica fue mi materia preferida y cuando terminé
el secundario estaba en duda, porque todos me decian que esto de ser
docente, que tenga cuidado con esto del sueldo, no, que iba a ganar poco, que
me iba a morir de hambre, esa es la palabra y entonces estudié un afo
computacién, como para no estar sin hacer nada, pero yo queria educacion
fisica, me habia anotado en medicina para empezar, pero me di cuenta que no,

entonces me anoté en educacion fisica.

Habia un tema, que tenia que trabajar, mi mama me dijo te ayudo, pero
entonces me anoté en uno privado, en Juan Bautista Alberdi porque tenia el
horario de dieciocho en adelante, en cambio si era del estado, tenia que ir a
algunas horas a la mafiana, entonces busqué algo para poder trabajar por la
mafiana y a la noche estudio y bueno, ahi empecé. Asi me pude pagar el
profesorado y cuando apenas terminé cuarto, ahi empecé a trabajar en
colonias y ya tenia unas horitas de natacién. Empecé con una en Banco
Hipotecario, los sabados iba, después me sumaron mas horas y empecé

trabajando ahi dando clases de natacién.

E: ;Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar (colegios
y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito escolar)?

M: Lo que son escuelas, apenas terminé cuarto afo, me anoté en el distrito
quinto y después me pasé al octavo. Si bien me anoté todos los afios, mi
prioridad estaba mas en los clubes, por ejemplo, Megatlén. No me animaba a

entrar a las escuelas, al estado, por esto de que te pagaban tarde y yo como
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que en el club tenia un paquete de horas importantes y por mes tenia una plata

segura, un sueldo fijo.

Pero queria ingresar en las escuelas del estado porque era mas fijo y seguro,
entonces empecé en el distrito quinto, me llamaron para una suplencia de una
semana en la escuela numero dos y después no volvi a trabajar porque no me
llamaban. Después me empezé a interesar, pero no me llamaban, porque la
convocatoria era por teléfono, me cambié al octavo y alli me decian que esté
atenta porque era por internet. Me fijaba a la noche los cargos que salian e iba
a los actos publicos que eran presenciales, asi empecé. También, empecé una
semana, después un mes, y después tomé una escuela que me quedé cuatro
afos en la tres del octavo y suplencias cortas en casi la mayoria de las
escuelas del octavo.

E: ¢En qué niveles?

M: En primaria y en el JIN dos estoy desde el dos mil doce, con nenes de tres a
cinco y este afo estoy con los de dos afios. Asi en el JIN y en la escuela
numero dos son las escuelas que mas afios me quedé como suplente, mas de
dos afios y en las otras rotaba. En el dos mil quince titularicé en Soldati, o sea

hace siete afios estoy mas fija en las escuelas del Estado, en Inicial y primaria.
E: ¢De primaria tenés ambos ciclos?

M: Si, en este momento tengo todos los grados, e inicial tengo una sala de dos,

tres de tres y dos de cuatro.

E: ¢ Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

M: Lo elijo porque es lo que me gusta, porque hasta ahora nunca me pasé de ir
a trabajar y decir, no quiero seguir con esto, aprendo mucho con los chicos,
aprendo con la creatividad que tienen, en el octavo que trabajé muchos afos
tienen proyectos desde los cuatro afios, los chicos de cuatro tienen salida a los
parques, los de cinco anos hacen las olimpiadas, seis y siete tienen juegos en
diferentes parques, veo que tienen actividades para todos los niveles, pero es

lo que sigo eligiendo dia a dia, me gusta.
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E: ;Crees que la EF necesita cambios? ;Cuales?

M: Creo que de a poco se estan dando cambios, con las capacitaciones que
vamos teniendo, yo te hablo del distrito octavo que es con lo que tengo mas
experiencia. La supervisora que esta habla siempre de las formas de dar clase,
de no tirar la pelota, de tocar el silbato y corran, poder escuchar a los grupos, a
los chicos, que es un ida y vuelta ensefar y aprender, creo que esta cambiando
un poco la forma de dar las clases y lo veo también en otros distritos de a poco,
por ahi, creo que cuesta mas en los profesores mas grandes, pero de a poco
se va dando, mismo escucho ahora que en los profesorados va cambiando el
plan de estudio, entonces eso también va a ayudar que no sean siempre las

mismas clases, la forma de dar.

E: En relacion a la categoria: Vision y funcion social de la Educacion Fisica.

Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando alguna
concepcion sobre la Educacion Fisica ¢ Como podrias definir a la EF actual?

M: Creo que es fundamental para el contexto que viven hoy los chicos, por la
experiencia de las escuelas en el barrio de Soldati, viven mucho en los
departamentos y encerrados y hoy es elemental, que ellos a través del area,
trato que se anoten en diferentes deportes, hagan actividad fisica porque los
veo yo y pregunto y no van casi a los parques, estan con la computadora, y me
doy cuenta que, por ejemplo la semana pasada, el lunes tuve capacitacion, el
miércoles tuve que arbitrar, el viernes tuve que recuperar horas en la otra
escuela y me dijeron...primero nunca pasé que no vaya tantos dias a la
escuela, que extranaban educacién fisica, que lo otro es aburrido, me
sorprendi, viste que siempre nos buscan, necesitan el jugar, necesitan estar en
grupo, compartir otras cosas, y para mi tendria que haber mas horas, no sé€,

que sigan haciendo mas actividad fisica.

E: ¢Qué funcién social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela?
(Contextualizarla para el Nivel Educativo)

M: Yo creo que promover la salud, como prevencidon me parece, por ejemplo,

en Soldati hoy que jueguen al handball y que me digan luego que se anotaron
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en ese deporte, 0 después de los encuentros de la escuela, me digan me voy a

San Lorenzo a jugar al Vdley, eso es muy importante.

E: ;Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la Educacion
Fisica?

M: Los valores para mi, siempre trato de trabajar el cuidado, el trato hacia el
otro. Veo que hay mucha violencia en general, Soldati, Almagro, Caballito, no

importa el barrio en este momento.

E: En relacion a la categoria: Modalidades de planificacion
¢ Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?

M: Presento la planificacién porque es un documento que tienen que estar en la
escuela, pero hoy lo que me pasa, desde que estudio Psicologia Social, ya
estoy en tercer ano, me fue cambiando la mirada hacia el grupo, por ejemplo,
si yo tengo dos tercer grados, no es lo mismo tercero A, que tercero B, como
que hay una bajada de tal planificacion o de tal contenido para tal grado, pero
como te explicaba que en esta escuela en Soldati, tuve que estar trabajando el
propio cuerpo mucho tiempo hasta el dia de hoy, porque tienen un nivel de
violencia entre ellos, pero por mas que yo presenté otros contenidos me voy a
quedar trabajando mas este contenido, estoy observando, mirando al grupo y
me doy cuenta que el grupo necesita otra cosa, entonces eso hace que
cambie. Hasta me pasé de presentarla tarde, porque veo que el sistema
educativo no esta acorde a los cambios que hay hoy en los contextos sociales,
entonces me pasa que lo presento porque la escuela me lo pide, pero después
voy observando al grupo y digo me esta pidiendo esto, te dicen algo, o veo que
se engancharon mas con tal actividad poder seguir con esa actividad o ese

deporte y para ese grupo.

E: ;Qué modalidad te piden, anual, unidad didactica, etc?

M: Unidad didactica nos pide, en realidad hay varios modelos, pero te piden
unidad didactica al principio de afio cuando tenés la reunion con la supervisora,

en realidad te piden que presentes la planificacion, que hagas también un
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diagnoéstico en marzo y de acuerdo a eso planifiques. Pero si uno tiene recién
al grupo, por ejemplo, si yo tengo cuarto que yo antes no los tengo, te lleva un
tiempo conocerlos, ver realmente lo que necesitan, lo que te piden, entonces

muchas veces no coinciden los contenidos que tengo con ese mes.

E: ¢;Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de Institucional
(Supervisiéon — Directivos — Jefxs de Departamento)?

M: Tanto en el distrito diecinueve, como en el ocho, la modalidad de

planificacion por unidad didactica, es requerimiento de la supervision.

E: ;Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre las
modalidades de planificacion?

M: la verdad de la conduccién no, si esta esta devolucién a fin de ano que es el
concepto docente, y de la supervisidbn en el octavo si bien van a ver a los
docentes no me toco, te toca un afio si, un afio no, y en el diecinueve la
supervisora fue a la tarde, o sea que no pudo venir a observarme, pero cuando

si que tuve observaciones, mira la planificacion y te hace la devolucién.

E: ;Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? ;Es un
requisito institucional impuesto o acordado?

M: No, ellos en los dos distritos te dicen que tenés todo abril para entregarlo,
para presentar la planificacion, mismo en otros afios, si se acerca la
supervisora y vos le explicas, mira, no se...presenté hasta Julio porque quiero
ver como sigue el grupo, no hay problema, podes presentarlo mas tarde o
cada mes, pero generalmente, como documento, las escuelas te piden que

para abril tenés que presentarlo.

E: ;Qué sentido le otorgas a la planificacion? ;Qué tenés en cuenta a la hora
de planificar?

M: yo creo que te organiza la planificacién, porque también, no tener nada,
pasaria que vas y das lo que venga. Te organiza también con eso que te conté

de los distritos. Te envian un cronograma con las actividades por mes, ves a

67



doénde podés llevar a los grupos y organizas, este mes doy tal cosa, el grupo

necesita esto y los preparo para ir a los torneo.

E: ;Algo mas tenés a la hora de planificar?

M: También el grupo, el espacio, lo que tenemos para dar clases, para poder
trabajar. Pude hacer este torneo de atletismo y llevarlos porque tenia unas
pelotas muy duras para hacer lanzamiento. Eso no lo puedo hacer en la
dieciséis que tengo un patio chico lleno de vidrios, entonces veo eso, los
materiales, los espacios, los grupos, qué posibilidades tiene cada escuela,
cada distrito.

E: ;Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?

M: yo creo que todos los componentes son esenciales: contenidos, objetivos,
materiales, actividades, el eje, porque te organiza, que objetivos tengo con este
grupo, que materiales y después ver si se lleva a cabo. La evaluacion y la
autoevaluacion también tengo en cuenta, me gusta la planificacion que hay

para educacion fisica.

E: ;A qué autoevaluacion te referis?

M: Me refiero a la autoevaluacion personal, si llegué al objetivo que tenia con
este grupo, llegaron a aprender, igual creo que lo pienso cada clase. Cuando
me voy digo, no, no tenia que hacer esto, no era el momento. Me pasa mucho
que los lunes es un grupo y los viernes es otro grupo, o si hubo un feriado
largo, es distinto, son muchas cosas para tener en cuenta. Creo que la
planificacién es un papel que es totalmente flexible y que, si planifiqué algo

para el lunes y es necesario cambiarlo, lo cambio.

Por ejemplo, tengo un grupo de sexto grado que lo Unico que me pide es jugar
al futbol, aman el futbol, entonces estoy trabajando eso, les muestro otros
deportes, probamos handball y les gustd. Pero también esta esa necesidad que
los chicos tienen, un chico me dijo que el papa no lo deja jugar porque no lo
puede llevar nadie y no los dejan salir, ese es otro tema, y no sabes lo bien
que juega ese chico, el unico espacio donde puede correr es aca en la escuela

y en educacion fisica, entonces también me quedo con eso, entonces jugamos
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futbol, pero vemos otros deportes y tampoco tengo mucho tiempo porque es
jornada simple, tengo dos veces por semana, eso también, siempre trabajé en
jornada completa y tienen mas educacion fisica, entonces tengo que tener en
cuenta que la mayoria no hace afuera deportes, porque no los dejan salir,

porque es medio peligroso.

E: ;Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los
educandos en la planificacién de la clase?

M: Mucho, desde que hago la carrera tengo otra mirada y otra escucha, como
que antes, esta estructura que viene del profesorado y de uno mismo, de las
matices, el docente y los alumnos, que vos das la clase y los demas escuchan,
hoy los chicos te preguntan, te dicen esto no, en otro momento hasta te hacia
ruido que un nene te dijera que esta actividad no le gusta y ahora es otra
mirada y hasta escuchandolos te estan diciendo algo, que el grupo necesita.
Escucho mucho lo de cada grupo, que necesitan, que les gusta, entonces a
raiz de eso poder planificar, poder darle una vuelta a ese contenido, porque por
ahi uno planifica todo y no fue lo mismo para el cuarto A que para el cuarto B.
Por ejemplo, a quinto grado lo llevé a un encuentro de vodley, se super
engancharon y quizas sexto que empezamos hoy, no quiere saber nada,
entonces esto no, ver como cada grupo te va pidiendo otra cosa y esta bueno.
Y mismo dentro del grado, vos tenés veinticinco chicos y como hacer para
aquellos que les gusta esa actividad y para los que no, o se engancharon todos

y dos no, entonces también ver eso.

También me pasé con un cuarto, que tienen muchos problemas de grupo,
mucho problemas entre ellos, entonces que tuve que hacer, ahora estoy
trabajando juegos de cooperacion, porque yo queria trabajar tal cosa, no lo
podia trabajar, es un grupo que vienen de terminar el taller de natacion, ahi
eran una cosa, es sorprendente la diferencia ahora en el patio, se pelean mas
las chicas, y quieren trabajar las nenas por un lado, los varones por otro,
mucho trabajo de cooperaciéon estoy haciendo y hace tres clases que se

engancharon.
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Por ejemplo empecé a jugar al softball sin bate, el grupo que esta adentro se
tienen que juntar y decir entre ellos como se van a ayudar, como se van a
organizar, sale solos entre ellos, yo me pongo ac4, entonces cuando veo que
se pasan dos la pelota para quemar a los que estan corriendo, lo paro y digo, a
ver, a quién le estan pasando la pelota nada mas, no solo ellos dos se la
pasan, entonces les digo, bueno, como pueden hacer para que entre todos se
las pasen y se organizan. La clase anterior habia un bate de madera, les
expligué que tengan cuidado y me sorprendi6 como trabajaron, cero
inconvenientes, igual que con los palos de jockey, cuando entré a la escuela

dije, se van a matar.

Queria trabajar con ellos los deportes alternativos, el del freesbe, o el de
indiaca, que haces la peteca con la plumita, entonces ves, cada grado, cada

grupo es unico.

E: ¢vos, estas modificaciones las registras en algun lado?

M: No, no lo registro, estaria bueno registrarlo. Lo que si hablo mucho con los
maestros, por ejemplo, al maestro de cuarto le dije, che, no los tenia asi, no
sabés lo que son, entonces me gusta esto de intercambiar con sus docentes. A
veces ellos mismos me dicen tené en cuenta esto, fijate aca, me gusta mucho
porque los docentes son sus referentes y te pueden aportar cosas, 0 vos
mismo, por mas que los tengas dos veces por semana, le decis ...mira que
este esta trabajando mejor, se engancha en mas juegos.

En el diecinueve me llevd un gran trabajo, mas con los grandes, muy
machistas, que las chicas no pueden correr y los chicos si, entonces esto lo
empece a trabajar.

E: ¢lo relacionas con las comunidades?

M: Si, bueno, nunca lo habia visto tan marcado. Y ademas tienen mucha
verglienza, ni el delantal se quieren sacar.

También me paso en los juegos que hicimos el viernes (con motivo del dia del
nifio) pusimos a dos chicos de séptimo en cada juego, la idea de la directora
era que colaboren. Yo le dije que estaba bueno que ellos jueguen también, no
por estar en séptimo solo van a ayudar, pueden y tienen que jugar. Y uno
después le dijo a la sefo, estd muy bien que nos dejen jugar, si no, siempre
cuidamos. Ellos cuidan mucho a sus hermanos. Y esto muchas veces hace que
no puedan hacer actividades en la plaza.

En relacion a la categoria: saberes de la cultura corporal que circulan en las
clases de Educacion Fisica
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E: ¢Cuales son los saberes que haces circular en las clases de EF? (si es
posible céntrate en jardin)

M: Por ahi lo que me pasa al estar tantos afos, que cuando pasa una sala al
grupo ya lo conozco y conozco lo que estuvieron trabajando. Entonces no es lo
mismo tomar un grupo nuevo que tenés que ver que aprendieron 0 que
saberes traen...por ejemplo yo tomé a los de tres, los de sala de dos ya tienen
educacion fisica, con otra profe igual, pero ya sé que estuvieron en tal espacio,
dénde puedo trabajar con ellos.

E: ¢;Cuales de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase de EF?
(Luego de la respuesta pueden mostrarse los expuestos en la matriz de datos).

M: Bueno, yo me baso mucho en los ejes del disefio, mucho el eje del propio
cuerpo, siempre trato de basarme en eso, creo que es lo principal. En jardin,
tenemos una bajada de trabajar en territorios, yo lo conoci el afio pasado por
primera vez y me encantd, creo que la creatividad que desarrolla, sin estar
diciéndole todo el tiempo hace esto, tienen todo el material a disposicion, el
mismo material para todos, me baso mucho en darle variedad de materiales y
eso ayuda y estimula. Ver el proyecto de los espacios ludicos o territorio me
ayudé mucho. Por ejemplo, trabajaron con tubos de cartdon, con arena, me
gusté mucho eso y me ensefid que no siempre con pelota, y no todos quieren,
no a todos les gusta, entonces darles otra posibilidad al grupo.

Y en los grandes me pasa esto que tengo como objetivo, lo primordial,
promover la salud, y si bien una bajada es encuentro de futbol, véley, trato de
mostrarles otra cosa, porque no a todos les gusta el futbol, les gusta el voley,
jockey de apoco se va metiendo mas en las escuelas con capacitaciones que
se hacian y clinicas, llevabas a los chicos y te regalaban el material, en el
diecinueve me pasé que algunos chicos jugaban y entonces es mostrarle que
todos lo pueden hacer, todos pueden jugar al rugby, al jockey, no importa el
género. En primaria me voy mas por ese lado, que traten de hacer alguna
actividad fisica. Y el encuentro de futbol, que si hay una bajada que es con una
escuela amiga, no todos les gusta futbol, entonces con el profe por suerte lo
hablamos y es el segundo afio que lo hacemos, trabajamos por estaciones, si
bien lo principal es futbol, ponemos jockey, basquet, se van rotando y juegan a
otras cosas también.

E: ;trabajas por proyectos?

M: Trato, pero marca mucho lo que baja la supervision, pero por ejemplo el
proyecto del dia de la primavera lo armé con mi compafera, con un maestro,
entonces trato de hacer algo con todos y otras cosas, pero siempre tratar de ir
a todos los encuentros y las posibilidades que me da el distrito, esta bueno, es
un incentivo para uno de no quedarse, poder salir, poder llevar a los chicos,
que salgan de la escuela, que conozcan otro club.
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Y con respecto al Proyecto institucional, hicieron una evaluacién que hay
mucha violencia, entonces el proyecto es sobre el propio cuerpo, y desde cada
area se trata de abordarlo, a ese me sumé. También nos pidieron en la semana
del arte que podamos mostrar algo. Con los profes no pusimos de acuerdo y
dijimos que hacemos, mostramos juegos, dénde no haya competencia y estén
todos mezclados, de primer grado a séptimo y las secciones, estuvo muy
bueno, entonces jugaron todos juntos.

Volviendo a inicial trabajo mucho el propio cuerpo, y de a poco, comienzo a
trabajar con musica, que lo hacia esporadicamente. Ahora, con una
capacitacién de ritmo que tuve, trato de poder ponerlo en cada clase y ver
como trabajo la expresion corporal, desde dos, que es muy importante, y con
muchos materiales también. Hago muchos territorios, antes de terminar la
clase, con diferentes materiales, telas, conitos de cartén, les dejo y cada uno va
y juega y eso estd muy bueno. Eso lo aprendi de los territorios. Y lo que
aprendi es que trabajan mezclados por edades, tres y cuatro, cuatro y cinco y
varios territorios simultaneos. Si bien las maestras pusieron un poco de
resistencia, creian que era mucho desorden, a mi me encantd esa estructura.

¢;Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que dispones y
haces circular en las clases?

Creo que al salir del profesorado no me sentia que tenia una estructura muy
marcada en lo corporal y creo que con la experiencia y las capacitaciones vas
viendo que es importante, que cosas, por ejemplo esto de la musica, de la
expresion corporal que le cuesta al profesor, a mi me costaba, ver esto de la
pelota, muy cuadradito, y ver el chico necesita que le ensefien hasta correr,
que a algunos les cuesta, lo mismo que hacer algun deporte 0 mismo que se
empiece a relacionar mas. Uno tiene que ir modificandose, esta capacitacion
de ritmo, lo veo, nos hace participar a todos y no nos animabamos, bailar,
soltar, moverse y creo que de a poco vas cambiando y esto se lo transmitis a
los chicos, trabajar con musica, con otros materiales.

¢;Cuales son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde donde
pensas los saberes de la cultura corporal?

Yo creo que tomo de todos, el disefio, capacitaciones, la bajada de supervision.
Creo que el disefio estd muy bueno para educacién fisica, te ayuda bastante,
pero creo que también las capacitaciones y los temas que se dan en ellas
ayudan mucho, esto de ritmo y movimiento, una especifica de inicial, una de
conciencia corporal. Creo que eso te enriquece, te acordas de otras cosas,
tomas cosas que trasladas a las clases, es todo un cambio, de una estructura
tan marcada ir modificando y las capacitaciones ayudan mucho, yo trato de ir a
todas las que puedo.
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¢;Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser desarrollados?
¢Hay saberes que no podés ensenar por diversos motivos? ;Cuales? ¢;Por
qué?

Creo que no, por la supervision no, por los directivos no, creo que a veces uno
tienen miedo por el tema del contexto social que se esta viviendo, me gusta
esto de gimnasia que se hacen encuentros y eso ayuda a que vos hagas y
trabajes en colchonetas, en cajon, en la tabla de pique, porque eso de tocar al
nene trae problemas, pero si eso esta fundamentado y trabajas, por ejemplo yo
lo hago en el sum donde me ven todos, pero si modificar algunos juegos, la
cola del zorro, me lo pongo de costado, no sé, pero nunca me paso no des esto
por tal motivo. Me pas6é en una mancha puente que una madre de una nena
vino al otro dia y dijo que un nene la habia pasado por abajo entre las piernas y
dije ups, si cambio y hago otro puente, pero nunca tuve un supervisor, que me
diga no, ojo con esto. Al contrario, quiere que los lleves al torneo, que los
incentives, que participen en cosas variadas.

Vos hiciste referencia en algun momento a que la educacion fisica esta
cambiando y que esta dejando esa estructura cuadradita, ;Vos sentis que vas
cambiando también, que estas subida a ese cambio?

Si, si también, porque como que las capacitaciones, todo, te va ayudando. En
el profesorado ese cambio se va a ir uniendo a los profes que se vayan
recibiendo, pero si tenés un compafiero con el que trabajas e intercambias
ideas, te suman a un acto, ya no esta educacion fisica apartada en la escuela,
el proyecto de la bandera olimpica uni6é bastante el trabajo en grupo y sumo
mucho a los jardines ahora.

Cierre

¢ Te gustaria comentarme algo méas que consideres un aporte importante para
esta investigacion?

Lo que me doy cuenta es que cuesta mucho en la mayoria de las escuelas
trabajar en grupo, creo que eso es un gran desafio para todas las escuelas,
primero que el maestro pueda articular con los curriculares, o cuando haya un
acto que sea en conjunto, poder entender que cuando se trabaja en grupo
salen cosas creativas, te alivia el trabajo, poder trabajar asi falta mucho
todavia. No es cierro la puerta y trabajo con mis alumnos, lo veo en varios
distritos, eso es un gran desafio. Ademas, ayudamos a los chicos, nos
compartimos informacion de algunos chicos, del grupo.

Bueno muchisimas gracias.
¢ Esta bien?

Esta perfecto, risas
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Entrevista N° 4
Nombre: Maricel Tau
Edad: afnos.

Recibida: 1990

E: ;Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

M: (risas) no fue una eleccién muy clara, mi gran pasion era ser maestra de
grado, y yo estaba segura desde siempre que eso iba a ser y de hecho lo hice,
pero estando en quinto afio, algunas compaferas mias iban a hacer el
profesorado de educacion fisica y ahi me puse a investigar un poco de que se
trataba estudiar para ser profe. Y bueno, me entusiasmo6 y me puse a preparar
con ellas el ingreso y bueno ingresé, hice las dos cosas simultdneamente y

probé las dos cosas.
E: ;Fuiste maestra de grado?

M: Muchos anos, divino también, me apasiona, y bueno, me quedé en la
educacién fisica, pero la verdad que fue bastante casual porque en realidad
titularicé primero en un cargo de ambos turnos, por lo cual renuncié al cargo de
maestra y ya después con un ambos turnos no tenia mas opcidén que seguir

tomando educacion fisica y bueno, me enamoré de esto, no volvi a lo otro.

E: ;Cual es tu trayectoria profesional en la Educacioén Fisica Escolar (colegios
y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito escolar)?

M: En nivel inicial y primaria unicamente desde hace veinticinco afos, veintiséis
afios, me recibi en el 90, 91 y ahi no paré de trabajar, lastima que no tuve el
afio sabatico, no me avivé como los pibes de ahora, ahora es tarde. Trabajé en
la Escuela de Maestros, y siempre en el estado, una sola vez estuve también
en privado, iniciando la carrera, estuve tres ainos, después me aboqué a inicial
y primaria en estatal y siempre en el distrito diecinueve y veintiuno, salvo
cuando salieron a concurso las escuelas intensificadas que trasladé mis dos

escuelas del diecinueve a dos intensificadas para probar.
E: ;Y qué tenias, patio o talleres?

M: En las dos tenia patio. Patio, campamento y primer ciclo en las dos.
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E: ;Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

M: Porque es lo que amo, lo que me gusta, sigo eligiendo, creo que podria
hacer otros trabajos, no estoy tan vieja, alguien me contrataria, pero bueno,
nada, es lo que amo y desde el cargo de supervision poder ir a una escuela y

estar en contacto con los chicos es lo que mas me gusta.

E: ;Crees que la EF necesita cambios? ;Cuales?

M: Hoy por hoy, ya cambié mucho, para bien y los cambios se notan, hay
mucha cosa positiva, y desde donde se mira la educacion fisica, y hay cambios
que, a ver, la educacion fisica en muchos momentos fue para atras, por
ejemplo en el tema del contacto con los chicos, en el abordaje de la gimnasia,
ahi tenemos un tema que hace diez afos, de diez afos a esta parte cada vez
menos se tocan las destrezas, por ejemplo, por miedo a los accidentes, porque
la directora no quiere que use el cajén, porque no tenemos con qué comprar
colchonetas, sin embargo esto se va revirtiendo y desde acciones que
provoquen la accién del profesor para ensefar estos contenidos como los
encuentros de gimnasia escolar. Esto hoy hablandolo con un asistente de una
escuela intensificada, me hizo dar cuenta de eso, porque cuando uno hace las
cosas tal vez no las ve, en lo cotidiano, no ve los logros como cuando otros se
lo marcan y este afio fue furor eso, fueron tres encuentros de cuatrocientos
pibes cada uno haciendo una serie de suelo, salton cajon, esquemas
gimnasticos. Es el quinto afio, se viene remando, al principio habia mucha
resistencia, yo no lo hago, a los chicos no los toco, hasta que fuimos
generando confianza y ver que esto se puede y ademas tenemos obligacion de
ensefarlo, hay un lugar que dice que eso tenemos que ensefarlo. Asi que yo
creo que hay cosas que mejoran, la mirada, esto de ensefiar para todos, todo
eso ya se fue apropiando y gener6 cambios, seguramente habrd muchas cosas
para mejorar. Para mejorar siempre hay mucho, para mejorar dentro del
sistema especificamente hay muy pocas acciones que se puedan hacer con
quienes no hacen bien su tarea. Eso es terrible porque una empresa privada te
despide tranquilamente, aca vos ves que el docente no ensefia lo que deberia
no, porque lo prioritario es que los chicos aprendan lo que necesitan aprender y
¢ qué se hace? Es muy dificil manejar esa situacion y ahi te empantanas y ahi

la educacion fisica tiene problemas.
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E: Yo creo que en este cambio entran los docentes, tienen otra mirada, hacen

otro laburo, que hoy encontras muchos docentes que trabajan bien.

M: Claro que si, por eso te llaman la atencién los pocos que no, pero tampoco
tenés acciones que lleven a la mejora, porque hay desinterés, o no hay
capacidad, porque no todo el mundo puede ser docente y hoy por hoy, para los
mas jovenes es uno de los trabajos mas estables, de los pocos trabajos
estables que hay, se consigue trabajo facil, porque la verdad es que hay pocos
docentes y entonces entro y pruebo, pero en ese entrar y probar, los que no
aprenden son los pibes, entonces es tiempo de su historia escolar que son

baches vacios, es un tema.

E: En relacién a la categoria: Vision y funcion social de la Educacion Fisica.

Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando alguna
concepcion sobre la Educacion Fisica ; Como podrias definir a la EF actual?

M: La educacion fisica, haber, la defino desde lo que necesito, pienso en la
educacién fisica como la necesidad del que aprende digamos, de aprender
sobre su propio cuerpo, a conocerse, a quererse, a relacionarse, es lo que
usamos para todo. A poder regular lo que siente a través del cuerpo,
sencillamente eso, me parece que todo eso es lo que tienen que abarcar la
educacion fisica, que después vendran las habilidades cuando ese cuerpo sea
mas habil mejor para desenvolverse en el mundo que le toque. Si le gusta y
quiere que haga deportes, maravilloso, pero si no, que pueda ser feliz con ese
cuerpo los afos de la vida que le queden sin tener educacioén fisica. Por eso
cada ano de educacion fisica es fundamental. Que inicial tenga docentes que
den bien educacion fisica, ya asegura determinado conocimiento. Si después
tenés la suerte de que en primaria tenés otros docentes que amplien y
profundicen ese conocimiento maravilloso y después en media mejor y si
después seguiste haciendo yoga, deportes, fuiste a natacién, mejor para vos,
pero cada afo que la escuela tienen la obligacion de ensefarlo es fundamental
para que no se pierda ese escaldn, porque si no es como te decia antes, son

afos vacios, perdidos para el pibe, se pierde tiempo.
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E: ¢Qué funcién social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela?
(Contextualizarla para el Nivel Educativo)

M: La funcion social durante todo el tiempo escolar es fundamental, después
también, pero estamos hablando del aprendizaje, poniendo el ejemplo de la
primaria, por lo que se atraviesa en la primaria, es una etapa de siete afos, es
un montdn en un pibe, durante ese tiempo hay cantidad de cambios, desde lo
vincular, socialmente y desde lo fisico también, de cada uno de esos pibes, que
va creciendo y que pueda tener un proceso de intercomunicacién permanente
es fundamental, es re importante la funcién social que cumple y ademas, hay
una caracteristica de la educacion fisica que la diferencia del resto de las
materias podemos decir, de la escuela, es que es netamente social, todo lo que
hacemos en educacion fisica es con otro, es muy poco lo que podemos hacer
solo, sin usar el cuerpo de otro como otro objeto de estudio de analisis, de
imagen que se refleja, con lo cual necesitamos al grupo, al equipo, al grado
trabajando a la par, mas alla de algunos contenidos especificos que son
claramente de los que nosotros denominamos el eje social que si o si tenemos
que hacerlo con otro, pero hasta lo mas personal muchas veces requiere de
otro, no hay otra cosa en la escuela que requiera lo social como la educacion
fisica, lamentablemente, seria buenisimo que lo requieran otros un poco mas,

pero no.

E: ;Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la Educacion
Fisica?

M: la inclusion, la integracion basicamente, eso de poder hacer lo que hacemos
para todos y no solamente para algunos y sobre esta idea de que todo es
ensefable y todo es aprendible, todos pueden realmente, todos pueden todo lo
que se propongan, esta es la idea y sobre todo en esta zona donde yo dediqué
la tarea, si no somos nosotros los que le ensefiamos con pequefios logros que
ellos serian capaces el dia que elijan de llegar a esos logros que se propongan,
a veces es dificil, son comunidades que tienen un entorno muy complejo y yo
me tomé ese ideal dentro de la escuela y con los propios chicos de hacerles
sentir eso, que lo que hacen es posible e intentar que sea con esfuerzo porque
es lo que justamente, sobre todo hoy en dia, ya no se sostiene el esfuerzo

personal o el esfuerzo grupal, cuando no me sale lo dejo de intentar y busco
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otra cosa, bueno, me parece que esto también es una cuestion ideolégica muy

fuerte en lo que yo tomé siempre como clase o que pretendo ahora como profe.

E: En relacion a la categoria: Modalidades de planificacion

¢ Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas? ; Tiene que ver con
tu preferencia o por requerimiento de Institucional (Supervision — Directivos —
Jefxs de Departamento)?

M: A mi siempre me interes6 pensar la propia tarea, organizarme la tarea, pero
no siempre encontré la planificacidn que uno presentaba como la forma
practica para hacer, siempre tuve un cuadernito y muchas veces, ahi en el
cuaderno, yo me armaba mi secuencia, porque fueron cambiando mucho los
términos, las formas, pero durante muchos afios, la mayoria del tiempo que yo
estuve dando clases hasta los ultimos diez, un poquito mas, doce afnos, se
usaba lo que llamabamos la sdbana, yo he tenido sabanas mas grandes que
este escritorio, de una hoja pegadita al lado de la otra, marcando todo el afio de
contenidos que después no hacia mas que tildar si los habia dado o no, pero
cémo los daba, como los organizaba, cdmo los secuenciaba, y qué actividades
hacia para esos contenidos no tenia idea y con suerte en ese cuadernito
trataba de hilar algo, para seguirlo con una logica, pero la verdad que a mi eso
no me servia, para nada, no me servia, pero siempre fui muy aplicada y
siempre lo presenté, pero no me servia, a mi me cambié realmente la forma de
organizarme el trabajo por unidades didacticas, que lo aprendi siendo profe aca
en este distrito, y me lo llevé para el octavo y para el sexto, en las
intensificadas, donde todavia no sabian trabajar por unidades didacticas ahi
estando en las intensificadas lo socialicé bastante con mis comparieros y ahi
todos, seguimos esa planificacion, yo le encontré légica, por eso cuando lo
planteo a los profes aca, trato de que entiendan esta diferencia, a veces me
posesiono un poco, pero realmente a mi me resultd, no es un verso, lo que yo
antes hacia de sentarme y pensar algo, encontré una manera de hilarlo
I6gicamente, de llevarlo al papel, y después seguirlo, y la verdad me parece
que funciona, esta bien, es cierto que cada uno tendra su forma de planificar,
sus anotaciones y su logica, no sé si su logica, su forma de llevarlo adelante,
pero la légica en si del trabajo, no varia, la logica tiene que ser esta,

secuenciada y con una eleccidn de contenidos y actividades o bien un proyecto
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para llevar adelante, me parece que por ahora eso funciona, hasta que salga

otra cosa que tal vez lo supere, obviamente, no.

E: ;Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre las
modalidades de planificacion?

M: No, no jamas. No, nunca lo supieron, no sabian, los supervisores tenian la
voluntad de ensefiarlo, yo creo que no es mala voluntad porque ellos de hecho,
generaron la capacitacion, dieron el espacio, lo crearon el espacio, para ver
esta metodologia, pero si vos no la aplicaste porque la necesitaste,
ensefiandola, no sé si llegas a entender esta légica y si no la practicaste es
muy dificil, entenderla, hacer la devolucion, y a las directoras les cuesta mucho,
les cuesta mucho entender la forma, de a poquito se van metiendo, yo doy
capacitaciones para esto, para que las lean, yo lo que pido es cuando llego a
una instituciéon que las planificaciones estén leidas y firmadas por ellas y
algunas correcciones hacen, trabajamos también la lectura del disefio, se
supone que tienen ya alguna herramienta general como para hacer las
primeras correcciones, donde ellas pueden detectar que hay una unidad que
tiene cuatro o cinco contenidos, unidades que tienen dos contenidos, unidades
gue tienen veinticinco contenidos, entonces ahi claramente, en cuanto tiempo
me lo pone esto, en dos meses veinticinco contenidos, me parece que es
mucho, bueno, estas cosas se pueden dar cuenta y corregir antes que pasen,
yo estoy pasando una vez para hacer eso en cada institucion. Yo como
supervisora voy a las instituciones, miro las planificaciones y no es leer toda la
planificacién de los cinco profesores, es agarrar una unidad de cada uno, tomo
la que estan haciendo en ese momento y la sigo y ojeo lo general, no hay una
correccion mas profunda, pero uno apunta a que con los lineamientos
generales que se dan cada uno piense su propia practica, porque esto no se
trata de corregirles como en la escuela, lo individual, sino que ellos tienen que
poder reflexionar sobre esa practica que estan haciendo, porque ellos tienen la

obligacién de hacerlo lo mejor posible.

E: ;Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? ;Es un
requisito institucional impuesto o acordado?
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M: Yo la iba modificando, cuanto mejor las hacia y mas tiempo real me llevaba
hacerlas, mas separadas las iba entregando. Si yo presentaba algo como
general, a principio era eso, lo presentaba a principio de afio y con eso me
arreglaba iba viendo que iba dando. Pero cuando mas a conciencia las hacia,
que fueron estos ultimos afos de trabajo, las entregaba en general todas
separadas y nunca me hicieron problema con eso, si tenia el organigrama, el
diagrama de Gantt con la secuencia, ya tenia la idea del agrupamiento de
contenidos que iba a presentar entonces eso era lo que entregaba a principio
de afo con las primeras unidades y después iba completando, pero me
comprometia porque necesitaba hacerlas, asi que hacer una copia o dos me
daba igual, las iba entregando a medida que las iba terminando y hubo un
tiempo que me fue mas dificil, después me era mas facil, porque ya estaban
probadas, estaban bien, las unidades sabia que las iba a usar y entonces en
realidad usaba la misma, adaptada segun las caracteristicas del grupo, pero la
unidad ya la tenia, ya volvia a usar ese recurso, muchas veces repetia el uso
de las unidades, modificaba algo por la caracteristicas en si del grupo, pero la

secuencia en realidad ya la tenés.

E: ¢ Qué sentido le otorgas a la planificacion? ;Qué tenés en cuenta a la hora
de planificar?

M: Un poco te lo fui mezclando en lo anterior, el sentido es la preparacion de la
tarea, es mirar, ni siquiera de la clase, porque no tiene que ver con una o con
dos clases es eso que ves a largo plazo de lo que pretendes, ese es el sentido.
Tenia en cuenta a la hora de planificar esto que te digo, lo que queria lograr,
tenia en cuenta, cémo, que es lo mas dificil, como equilibrar distintas cosas,
distintos grupos de contenidos, ¢no? cémo equilibrar en el mismo afo o a lo
largo de varios afios, porque yo tenia la suerte de tener continuidad con los
grupos, minimo tres afios, con lo cual esto me permitia jugar con la
profundizacién de distintos contenidos, sabiendo que lo que no daba este afio,
en profundidad lo iba a poder tratar en los siguientes, por ejemplo, entonces
eso, con el compromiso de después hacerlo, justamente, siempre en el
cuadernito esas cosas aparecian anotadas. Y jugar mucho con las variantes,

con estas variantes, tratar de poner cosas creativas que a mi ho me aburran,
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esto que te digo, de repetir la unidad porque ya la probé que funciond, a mi
repetir completo todo me aburre, necesito algo diferente en cada uno de los
grados una vez por afo, digamos que, con eso, que en general eran proyectos,
bueno, salia de la estructura cotidiana. Probaba yo con los chicos, pero bueno,

me daba un aire a mi.

E: ;Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?

M: Lo mas importante es agrupar bien los contenidos, es lo mas dificil me
parece a mi. Pero una vez que tenés el grupo de contenidos que podes trabajar
juntos, ahi yo le puedo encontrar la légica, sino me cuesta mucho, me cuesta
mucho, por eso me cuesta pensar, a todos nos cuesta pensar desde dénde lo
penso6 otro y como eso tiene que ver con las légicas de agrupamiento que cada
uno hace, vaya a saber qué légica cada uno encuentra, por €so no son
criticables de por si las unidades, porque no es lo mismo leerlas en un papel,
que charlarlas con quién las penso, y te pueda decir por qué escribié lo que

escribio.

E: ;Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los
educandos en la planificacion de la clase?

M: mmm, no mucho, lo tomaba, pero no era, a ver...los saberes previos los
necesitas, porque si no, no podes, las inquietudes segun los grupos, distintas
necesidades, vas planteando tal vez esa unidad diferente que haces segun las
necesidades de cada grupo, ¢ los gustos? Y la verdad no sé si les daba mucha
bolilla, porque en realidad, viste que pasa que les gusta lo que conocen y
siempre piden lo mismo, entonces si vos te quedas en los gustos, hacemos
todo el afio lo mismo y llegamos a tercer grado jugando al pato Aato, entonces
ahi digamos que yo trataba de imponer la variedad que a mi parecia como para
que si, llegue una instancia donde ellos puedan elegir entre lo que aprendieron
que corresponde para la edad. Pero me parece que hay una instancia que el

bagaje hay que darselo para que ellos puedan después elegir.

En relacion a la categoria: saberes de la cultura corporal que circulan en las
clases de Educacion Fisica
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E: ¢Cuales son los saberes que haces circular en las clases de EF? (si es
posible céntrate en jardin)

M: Sobre todo los juegos y el conocimiento del propio cuerpo, y era la iniciacion
deportiva, yo durante mucho tiempo tuve a los mas chicos en las escuelas
donde, no, no, también tuve a los mas grandes al final, pero antes si,
llegdbamos a hacer deporte, pero antes el deporte era, antes te hablo hace
doce afios, la mirada sobre lo que se llegaba a hacer, mini deporte digamos,
era sumamente competitiva, y a mi siempre me costé engancharme con eso,
entonces pobres, ahi perdian porque no era prepararlos deportivamente para ir
al torneo del distrito, porque era insufrible en ese momento el torneo del distrito,
entonces o no iban o iban y notaban diferencia, entonces no era ese el saber
gue mas circulaba, pero si los juegos y fuertemente los saberes que tenian que
ver con lo social, esta comunidad siempre necesitdé ese tipo de saberes, como
vincularse, como tratarse, no discriminarse, no agredirse, y es el dia de hoy
que sigue siendo necesario este saber mas fuerte que los otros porque si no

logras eso, no podes avanzar en el resto.

E: ;Cuales de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase de EF?,
ceual crees que no deben estar ausentes? (se lee la matriz de datos)

M: Actividades cooperativas y el juego y el jugar, ya te digo, son la base del
resto, no hay forma de pensar una clase de educacion fisica sin que los chicos
tengan eso incorporado para avanzar en otros contenidos, porque lo

interrumpen todo el tiempo, no podes, sin eso no avanzas.

E: ;Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que dispones y
haces circular en las clases?

M: Bueno, lo que ahora llamamos conciencia corporal lo usaba mucho, pero no
tenia ese nombre. Tardamos mucho en aprender, si bien el disefio tiene tantos
afnos, a manejar, por lo menos yo tardé mucho, si al final, y lo usaba bastante,
con lo que aprendia con Liliana Diaz y lo repetia un montén eso, en lo
personal, creo que eso es de lo poco que hacia individualmente. Ese saber

corporal, esa conexion con uno mismo, de reconocerse, todo lo que es
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interoceptivo y exteroceptivo todo eso se engloba en eso, en la conciencia

corporal.

E: ¢;Cuédles son tus marcos referenciales (teoricos-curriculares) desde donde
pensas los saberes de la cultura corporal?

M: Bueno, el disefio siempre estuvo, pero no siempre fue leido en profundidad,
no tenia el analisis del disefio que tengo hoy, hace veinticinco afios, y la verdad
yo me quedé con la teoria del profesorado y lo que se iba dando en los cursos
que ibamos haciendo, a mi todo lo que fue el Cepa en la capacitacion en la
carrera fue super util, creo que tuve muy buenos docentes en Cepa, da ahi si
aprendi un montoén, creo que la actualizacién, fue en base a ellos.

E: ;Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser desarrollados?
¢;Hay saberes que no podés ensenar por diversos motivos? ;Cuales? ;Por
qué?

M: Creo que no, no, que tenga en claro no, tal vez tengo algo inconsciente que
(risas) no descubri aun, me voy a ir pensando esta pregunta, pero creo que no.

Cierre

E: Nosotros estamos investigando sobre los docentes innovadores en
educacion fisica y teniamos que seleccionar docentes con estas
caracteristicas. ¢;Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte
importante para esta investigacion?

M: No sé, me parece que esto de animarse a hacer es fundamental, no sé si,
estoy pensando algo, a ver, quiero armar un poco la idea, a veces yo veo
docentes de distintas generaciones, ¢viste? No veo mucha innovacién y
cambio en los mas grandes, sin embargo, hay algunos que con el entusiasmo
que le ponen todavia, logran convertirse en algo innovador en la escuela,
aunque, no tengan propuestas de educacion fisica en si innovadoras ¢ si? De la
forman que llevan todavia la educacion fisica en una escuela que para nada es
innovadora, quedan como innovadores, ;no s€, me expliqué? En el medio es
donde mas se prueba, donde vos podés pensar gente que ya tiene cinco, seis,
diez afios de experiencia, y el que es creativo, porque para hacer propuestas
innovadoras tenés que necesitar un poquito de esa creatividad se anima a
probar algunas cosas. Los que recién empiezan, se tienen que acostumbrar a
como funciona la escuela, es dificil con el perfil de alumnos que traen, porque
se tienen que despegar del estudio que ellos hicieron y adoptar un rol de
docente nuevo, particular, ya es innovador a veces, ¢ por qué? Porque ellos
fueron formados y son una generacion totalmente distinta a lo que nosotros
esperamos de un docente y de un alumno como éramos nosotros y su aspecto,
su aspecto ya es innovador, en el sentido que tenemos en la escuela chicos
rapados, con tatuajes, con aros que no veiamos eso en la escuela publica, no
la veiamos, no existe, empieza a verse ahora, entonces esta profe que tiene
media cabeza rapada y veinte aros y aro en el labio o en la lengua, para esta
escuela es innovadora de por si, sin embargo sus actividades no son
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innovadoras, repite modelos, entonces nada, veo esas contradicciones, en lo
que es la innovacién, como que no sé si hay mucho cambio, el cambio se daria
en la modalidad, tal vez en la forma, el animarse a hacer cosas, pequefas
cosas, ¢,no?, que se ven ya en las escuelas, es innovador lo que se hizo hoy en
la Escuela veintitrés , donde todos los grupos salen a hacer la semana del
juego, se toman una semana para hacer cada dia con mas de un grado,
entonces hay dieciocho secciones, donde primer grado que son tres secciones
trabajan mezclados y rotan en cinco estaciones,; las estaciones son
innovadoras? no, ¢el circuito? no, ¢las actividades que hicieron? algunas si
otras no, mezclar a los chicos se los mezcla siempre, pero todo eso junto y la
forma de trabajo, hace que sea una experiencia innovadora, esas cosas
rompen estructuras y yo creo que funcionan mejor cuando hay un equipo de
trabajo y no un solo docente, ¢no? llevandolo adelante, es muy dificil que un
docente pueda llevar adelante una idea, porque siempre necesitas de otro,
entonces eso, asi de sencillo fue tan maravilloso, y fue innovador, hoy lo ves
aca, yo lo saco de contexto, porque lo veo innovador la verlo dentro de las
setenta y ocho escuelas, pero para esa escuela y para esos chicos, no es
innovador, porque esos pibes estan creciendo en eso, tan bien salié, tan
tranquilo, jugando juntos, los juegos cooperativos hablando, poniéndose de
acuerdo, no, yo tengo esta pieza te falta esta en el rompecabezas, no! subi el
tubo, bajalo, porque no llega la pelotita, lo disfrutaron, jugaron, estaban felices,
pero no hubo un si, un no, un pibe encaprichado, nada, fueron ciento veinte
pibes jugando en distintos turnos, noventa por turno, excelente, ; me entendés?
Eso es lo que los chicos vienen haciendo y la forma metodoldgica de los profes
de organizacion, de trabajo, los chicos lo hicieron porque ya tienen tantas
cosas aprendidas que les permite disfrutar de eso, pero todo el conjunto es una
experiencia innovadora, ojala todas las escuelas pudieran hacer esto, hoy por
hoy, no lo pueden hacer muchas porque no estan listas, algo asi, tan sencillo
como eso, después puede haber ideas pero yo no las suelo ver puestas en
practica, viste. Tal vez hay y no me entero.

E: Bueno, eso es todo, muchas gracias.
M: jterminamos?

E: si, si
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Entrevista N° 5

Nombre: Geraldine Cid

E: ;Recordas porque elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

G: Creo que fueron muchos los motivos, pero tiene que ver mucho por mi
propia vivencia digamos. A mi me gustaba practicar todos los deportes en la
escuela, ademas iba al club, en realidad hice varios deportes al mismo tiempo,
hacia hockey, hacia voley, nadaba un montén, pero la base mia es la danza y
la gimnasia artistica, pero mas danza que gimnasia artistica y dentro de las
artisticas la ritmica y creo que esas experiencias que tuve de chica fueron las
que a la hora de pensar que iba a estudiar tenia en realidad dos opciones, una
universitaria que la hice obviamente la universitaria y a la par el profesorado de
educacion fisica. No podia con el ideal paterno y materno, entonces traté de
estudiar las dos, obviamente que la universitaria me quedo trunca y segui el

profesorado.
E: ;Y cuél era la universitaria?

G: En realidad primero arranqué con ciencia politica y promocioné todas las
materias, todo, tenia muy buen promedio, mientras estudiaba el profesorado de
educacion fisica decidi que no, mejor me cambio a educacién, me cambié a
ciencias de la educaciéon, a la par el profesorado de educacion fisica, pero
bueno, después ya queria trabajar y estar con grupos y bueno, en algun
momento, cuando egresé de educacion fisica, estudié la tecnicatura en
recreacion, y volvi a la facultad y siempre era la facultad con otra cosa mas,

simultaneo y bueno, en algun momento volveré con otras opciones.

Otra de las cosas que te queria decir que no fue facil ese deseo personal,
porque tenia tanto el mandato de hacer algo distinto, mi papa ingeniero, risas,
no era importante el profesorado de educacion fisica para el imaginario familiar,
¢no? entonces intenté en algun momento contentar el mandato familiar, pero

me costd descubrir que eso me gustaba.
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E: ;Cual es tu trayectoria profesional en la Educacioén Fisica Escolar (colegios

y niveles en los cuales has trabajo dentro del ambito escolar)?

G: Yo arranqué sin haberme todavia recibido ayudando en clases de natacion,
en escuelas privadas y trabajé en inicial, primaria y trabajaba en secundaria en
esa época, privado y después siempre me gustaba el estado, empecé a
trabajar en el estado y en privado, y después fui enganchando proyectos cada
vez diferentes dentro del ambito privado, en proyectos que eran distintos y
volvia al espacio municipal, como si fuera en simultaneo. Hasta que en un
momento se dio la oportunidad de que pude titularizar, entonces ahi ya dejé,
renuncié al ambito privado y le di para adelante al espacio publico, porque tenia

la opcion de tener mi cargo y tomar suplencias.
E: ;En este momento en qué nivel estas?

G: En este momento estoy en nivel inicial, como profesora titular y tengo

muchas horas y en primaria también como titular, muchas horas.

E: ;Por qué hoy sos profesor/a de EF en la escuela?

G: Yo trabajé en el area socio educativa y terminé renunciando, me encanto,
me encantd, creo que tiene una mirada distinta y que esta buenisimo y me
sumo6 mucho a la escuela porque me parece que la escuela es como el ambito
que...hay que estar en la escuela, hay que recorrer la escuela y repensarla
todo el tiempo, rearmarla todo el tiempo, desarmarla y armarla, desarmarla y
armarla y me parece que es ahi donde se da el juego, donde es importante que
pasen otras cosas por momentos también, y es muy lindo el espacio del area
socio educativa, pero me terminé hasta resultando cémodo y cuando encuentro

un lugar que me queda comodo, busco un lugar donde me incomode.
E: ;Crees que la EF necesita cambios? ;Cuales?

G: Yo creo que la educacién fisica estd en procesos, me parece que hay
muchas miradas, distintos enfoques, que por otro lado esta bueno que haya
esa diversidad y creo que esta en proceso, esta en movimiento constante, no la
veo estatica. Me parece que hay mucho de los sujetos que hacemos la

educacion fisica, los profes y bueno, yo a veces me pregunto qué es el ser
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profesional en lo que uno hace y creo que ese ser profesional esta, si bien
definido dentro de una curricula, de lo que se espera para un profesor de
educacion fisica, también hace el sujeto que es uno, por eso creo que esta en
proceso, que va como cambiando, y yo hoy en dia encuentro muchos perfiles
donde trabajo, hay un equipo que somos nueve, hay mucha heterogeneidad de
perfiles, y bueno, me parece que esta bueno meterse en esa heterogeneidad e

ir como disefiandola.

e Enrelacién a la categoria: Visién y funcién social de la Educacion Fisica.

E: Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando
alguna concepcion sobre la Educacion Fisica ;Coémo podrias definir a la EF

actual?

G: bueno, que pregunta...risas...no sé si dar una gran definicién de educacion
fisica, podria dar una gran definicién, si me parece que el disefo curricular
ayudd bastante a organizar contenidos, ideas, practicas sobre todo, las
practicas corporales que veniamos haciendo y esa organizacion de las
practicas hace que se pueda definir la educacién fisica dentro de este encuadre
escolar, si bien excede me parece la educacion fisica el encuadre escolar, tal
vez porque yo estoy muy metida en el ambito escolar y ...., estoy pensando
bien, de lo que pasa en la escuela...porque si N0 es N0 vernos como...No sé Si
la palabra es cuerpo, docente, me parece que es interesante nuestra mirada
muchas veces y lo que es interesante es poder trabajar en equipo, con otros,
entonces de ese modo, cuando logras una buena pareja pedagodgica con tu
maestra, de nivel inicial e incluso con la maestra de grado, y te vas
entusiasmando con el otro todo el tiempo en lo que vas haciendo y lo que el
otro hace te lo cuenta y también podes aportar algo, cuando se da esa
conexion, ese contagio, como de emociones, que te vas entusiasmando con lo
que vas haciendo porque estas ahi presente y disponible, para ese laburo con
los pibes, es cuando pasan cosas re copadas donde vos decis, no es solo la

educacién fisica, es la educacion en general y cuando por ejemplo una
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propuesta de conteo con los pibes y hacemos un registro de ese conteo, es asi
conteo, lo veria el de matematica, pero para mi no es solo eso, y no digo el mio
es solo el lanzamiento, es todo lo que sucede en esa escena, no es que es
punteria, es todo lo que pasa ahi, que ademas la maestra de nivel inicial diga
que bueno, esto lo podemos seguir repensando, y lleve eso a la sala y hay
cosas que suceden en la sala que las puedo tomar yo, me parece que €so es
también, me cuesta verlo por separado, pero esta posibilidad de poder entrar
en didlogo , me parece que despejando, somos todos juntos, entre todos
podemos, es verdad que hay una disciplina que es especifica y un saber que
es especifico, creo que dentro de la escuela yo sé que estos son los saberes
que los pibes tienen que tener, pero tengo que entrar en didlogo con los otros,
sino queda desdibujado, queda acartonado para mi, descontextualizado ese

aprendizaje.

E: ¢Qué funcién social le otorgas a la Educacion Fisica en la escuela?

(Contextualizarla para el Nivel Educativo)

G: la funcién social...en el nivel inicial me parece que el juego es constitutivo
de la subjetividad de los chicos y las propuestas son ludicas o el modo en que
yo trabajo y creo que a partir de ahi se hace una secuencia donde puedo
después ir trabajando contenidos vinculados mas al conocimiento personal, a
su propio cuerpo, y a ir pudiendo registrar apoyos, a ser mas sensibles a
determinados movimientos o posturas corporales, pero siempre surge desde la
propuesta ludica, porque en la propuesta ludica se pone muy en juego lo social,
el modo en que entre ellos se vinculan, en cdmo se van vinculando conmigo,
en coOmo nos comunicamos, una minima rutina que hace que fuera esperable lo
que vamos haciendo todo el tiempo y eso esperable organiza, organiza el

escenario ludico, es lo que yo voy registrando.

;Sobre qué principios ideolégicos basas tu tarea laboral en la Educacion

Fisica?

G: principios ideolégicos, bueno, si a mi me parece que los valores son

construcciones sociales, que van cambiando segun cada comunidad, hay
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actitudes que estan vinculadas con el compromiso, con la tarea. Cuando me
preguntas por los principios, estoy pensando en los principios que son para mi
necesarios, la disponibilidad, estar disponible, sobre todo en inicial, vy
corporalmente estar presentes en ese escenario que vas armando, creo que es
un principio fundamental. La escucha a los chicos, es re importante y a veces
no es el contacto corporal, ellos descubren cuando vos los estas escuchando,
saben, es el modo en que vos te paras, los miras, les hablas, el tono de voz,
eso hace que ellos se den cuenta que estas ahi y de qué modo estas ahi, es un
lenguaje corporal por momentos, sin contacto, sin necesidad de tocarlos, pero
estas ahi, y creo que es eso y el compromiso, estar disponibles y
comprometidos con lo que estas haciendo, para mi el compromiso significa no
solo el llegar a horario, hasta eso lo correria, el compromiso con la tarea, con lo
que les estas proponiendo a los pibes, yo hablaba del compromiso que no es
solo llegar temprano, guardar los materiales, es el compromiso de decir bueno,
lo que les estoy proponiendo a los pibes esta bueno, y lo vas pensando, hasta
habilitando que te equivocas y que también esta bueno, es parte del proceso
equivocarse e ir aprendiendo también de uno, no desde un lugar de soberbia,
desde un lugar de pensar...yo siempre pienso que mis patios, risas, que el
patios es un laboratorio, donde pongo en juego hipétesis que tengo sobre lo
que voy a trabajar con cada grupo y a mi me pasa que tengo cuatro salas de
cinco y cuatro salas de cuatro, y algunas unidades didacticas dénde comparten
contenidos, en cada grupo es otra cosa lo que sucede, y eso es estar para mi
disponible, que no esperar que lo que hice con la sala roja va a suceder con la
sala verde, bueno si, vamos por el mismo lado, pero cada uno, y eso me
parece maravilloso, disponerme para eso. Me cuesta mucho trabajar, en
realidad me aburriria mucho, me pasa que cuando siento que me aburro

ya...suelto eso, eso ya no, me estoy aburriendo y eso no me gusta.

e En relacion a la categoria: Modalidades de planificacion

E: ;Cuéles son las modalidades de planificacion que utilizas?

G: Bueno, a ver...yo la verdad que planifico bimestralmente y en algunos

momentos trabajo por unidades didacticas y también trabajo por proyectos.
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También, la verdad que en el jardin trabajo muy bien y estoy como muy atenta
a las semanas particulares que tiene el jardin o a los talleres. Ahora estoy en
dos proyectos en el turno manana y en el turno tarde de talleres que coordina
Laura Pitluk que es muy grosa y estoy trabajando tanto a la manana como a la
tarde como pareja pedagogica con una maestra y esta es la disponibilidad, la
flexibilidad que tiene mi planificacion, si bien te hago el diagrama de Gantt, que
lo tengo con colores divinos, hermoso, no lo tengo aca para mostrartelo, y a su
vez la supervisora de mi distrito la verdad que arma una actividad que esta muy
buena que son juegos con la naturaleza ( en el distrito dieciocho) y la verdad
que esta bueno y la verdad que el distrito piense un momento para un
encuentro de las salas de cinco aunque sea, me parece re piola y la verdad
qgue lo que hacen esta bueno, y bueno, también eso se va mechando entre toda
la planificacién y voy tratando de que cuando llegue a esa jornada de juegos

con la naturaleza o sea el disparador para o sea el cierre para un momento.

E: ¢;Tiene que ver con tu preferencia o por requerimiento de Institucional

(Supervision — Directivos — Jefxs de Departamento)?

G: en realidad tiene que ver mas con mi preferencia por mi experiencia laboral,
yo trabajé muchos afios en colonia en Chapadmalal con chicos que iban quince
dias a una colonia y durante muchos afos y siempre trabajé en pareja
pedagogica y volvia enamorada, es mas, trabajé embarazada el ultimo afio, ya
ahi coordinando, no me podia ir de ese lugar, creo que surgen cosas re
copadas cuando hay equipo, cuando vos sentis que podes con el otro y que no
estas solo. Yo creo que lo que me pasaba al principio por lo cual no dejaba la
escuela privada, era que en la escuela publica me sentia muy sola. Pero
empecé a hacer mi trabajito interno de pensar con quién es posible y ahi, lo
posible fue siempre como mi motorcito, mi caballito de batalla y también otra
frase, no todo, no puedo con todo, con esto si y si esto me va a dar, vamos por

7

aca.

E: ;Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccion sobre las

modalidades de planificacion?
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G: si, mi directora del jardin esta fascinada porque tengo carpeta didactica,
entonces me adora, le encanta, (risas), le encanta que tenga carpeta didactica,
si yo trabajo con carpeta foliada y voy presentando y es una carpeta que no es
rigida, esta siempre en direccion, y voy, meto, saco, pongo, si, a mi me ordena,
comunico, yo creo que esa carpeta didactica lo que hace es que la conduccion
sepa lo que estoy haciendo y que no quede solo en la mirada que a veces
puede ser mal interpretada también, sostiene la labor y ellas estan re
contentas, ahora que ya hace mucho tiempo que estoy, creo que confian en mi
ciegamente, pero yo igual la sigo presentando. En realidad, es que tampoco es
que me exigen, piden la planificacion como en cada jardin, pero como la
experiencia que tengo yo de trabajo siempre fue con proyectos, con
cuadernitos, muy organizado, creo que esto es lo que traigo. Y también la
experiencia en intensificadas, mi experiencia en intensificadas es desde el
2015, no es que hace mucho que estoy, ya venia planificando antes, pero si me
dio como afirmaciones, si, era por aca, estoy haciendo bien, era afirmar que lo
gue venia haciendo...hay un equipo, un asistente que me dice que es asi.
Porque en el jardin les encanta pero nadie entra en didlogo con lo que estas
planificando, que si les pasa a mis companeras, que la directora agarra, entra
en dialogo, yo creo que, lo que pasa en las conducciones de las escuelas que
no tiene asistente técnico, que no pueden entrar en dialogo con los profesores
y me parece que ahi, es lo que sucede a veces en este trabajo tan solitario
que tiene el profesor de educacion fisica en cualquier escuela, porque a los
directivos, como no manejan demasiado la disciplina y por otro lado también,
hay directivos que se copan mucho mas y aunque no sepan se sientan e
intentan entrar en diadlogo, eso depende volvemos de nuevo a que sujeto esta

habitando esa funcion, entonces es medio dificil.

E: ;Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones? ;Es un

requisito institucional impuesto o acordado?

G: en realidad el requerimiento es en abril, hay una fecha estipulada donde hay

que presentar la planificacion y donde yo presento mi diagramita anual con los
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colorcitos y si presento lo que es la planificacién del periodo de inicio, que yo
planifico periodo de inicio porque jardin tiene periodo de inicio y presento en
realidad dos bimestres, dos unidades didacticas, que en general suele pasar
que los dos primeros bimestres el jardin solo esta atravesado por la actividad
del dia de la memoria que yo también preparo algo, el veinticinco de mayo, que
es la semana de Mayo, y lo que es el nueve de Julio. Entonces, entre esas tres
propuestas que presenta el jardin, miento, y la bandera también, a veces hay
actividades que son cortitas o de la semana, que es lo que se planifica esa
semana y todos los afios voy cambiando cosas Yy lo que incorporo, pero dejo
fijlas esas unidades didacticas que yo sé mas o menos lo que me gusta a mi
trabajar en esos momentos. Y después si, es mas flexible, presento después
de vacaciones de invierno alguna unidad didactica y algun proyecto, unidad

didactica si, y proyectos también, siempre.

E: ;Qué sentido le otorgas a la planificacion? ;Qué tenés en cuenta a la hora

de planificar?

G: Me parece que el sentido es de comunicacion, es mas de comunicar a los
otros lo que estoy haciendo, de modo mas formal, y también me ayuda a
investigar qué es lo que estoy haciendo, porque si no, es verdad que uno a
veces dice es por aca, pero sentarse ese ratito también esta bueno, pero para,
eso que hice el aino pasado me parece que con este grupo que lo tengo desde
sala de cuatro y pas6 a sala de cinco capaz que no da, me pasa eso, que Yo
los agarro en sala de cuatro suele ser muy estructuradita en las dos primeras
unidades, los cuatro primeros meses, soy mas estructurada porque no los
conozco, pero ya despuées me puedo dar un poco mas de vuelo en la segunda
parte del afio. Y con sala de cinco me parece que reviso un poquito lo del afio
anterior, porque yo hago un registro de las clases que voy haciendo, porque
soy asi, no necesariamente, pero a mi me organiza saber que hice con cada
sala y que recorrido voy haciendo y bueno, eso también me ayuda. Y el sentido
para mi es este, entrar en dialogo, es una comunicacién, en dialogo con otros
institucionales, y conmigo misma, yo entro en dialogo conmigo cuando estoy

escribiendo, es un dialogo.
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Habia otra pregunta...
E: ;Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?

G: Y también es lo que tengo ganas de dar, lo que mas me gusta, a veces trato
de cambiar y meterme por otros lugares para explorar, trato de ir siempre por
donde yo quiero, pero bueno, me ha pasado también que los grupos van
proponiendo otras cosas y bueno aca tengo que aprender y me siento y

estudio.

E: ;Qué componente de la planificacién es nuclear para vos?
G: ¢ Los componentes hablando de los objetivos, contenidos?
E:Si

G: A mi lo que mas me organiza, capaz que estoy diciendo algo que no deberia
decir, es pensando en que intencidén tengo yo a la hora de pensar esa unidad y
gue contenidos selecciono, la verdad...porque después los objetivos es como
una expectativa de lo que yo quiero, porque después cuando voy a la
evaluacion cada uno hace su recorrido, es como lo que esperas que suceda,
pero me parece mas valido la intenciéon que tengo yo en hacerlo, no es que es
menos, de hecho los pienso, lo mismo que los criterios de evaluacion, también,
yo creo que los criterios de evaluacion también es interesante porque te ayuda
a pensar que estas rescatando y las actividades a veces, si obviamente que las
marco y muchas, a veces, surgen con los pibes, entonces es como una brujula
un par de actividades que te ponés, pero me parece que esto, la intencién, los

contenidos y los criterios de evaluacion, es lo que orienta.

E: ;Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos que tienen los
educandos en la planificacién de la clase?

G: A ver en el papel, la realidad es que muchas veces no le consulto a los
chicos, presento el papel, tal vez porque son muy chiquititos, y porque tengo
dos veces por semana con cada sala, pero en general, siempre en las clases, a

veces, piden de hacer tal juego, tal experiencia que les resultd mas
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significativa, y suelo tomarlo y escucharlo, la realidad es que a veces hago
propuestas muy exploratorias, entonces el deseo de lo que ellos quieren hacer
esta ahi explicito, no tengo que preguntarle qué querés hacer, porque
directamente lo hace, tiene el espacio habilitado para hacerlo, que en general
suelo arrancar mucho de ese modo, sobre todo a principio de ano, que no los
conoces, quiero saber que les gusta, entonces armamos un espacios ludicos,
donde pueden ir explorando diferentes materiales, con muy pocas reglas, tres
reglas, no se puede sacar un material al otro, no se le puedo pegar al
companero y tenemos que cuidarnos y eso y jugamos en este espacio y eso
los organiza y hacen las cosas barbaras, entonces me parece que en esas
propuestas a principio de afio, y me ha pasado con un grupo, también la
experiencia que te conté del camino de las hormigas, que tiene que ver la
realidad es que yo iba a seguir la unidad didactica y terminé por otro lado, y
también eso, cierta flexibilidad, no me voy a enroscar si esto no va, lo que
tengo claro es que algo tiene que ir, la nada no, porque no, no podria caer en la
nada, porque algo tiene que salir de eso que se visualiza como aparentemente

nada, en el fondo hay algo.

e En relacién a la categoria: saberes de la cultura corporal que circulan en

las clases de Educacion Fisica

E: ;Cuéles son los saberes que haces circular en las clases de EF?

G: Y los saberes ludicos, corporales, los expresivos también, reflexivos
también, en mi clase hablamos bastante, cuando hablo de expresivo también
hablo de lo gestual también, eso de poder reflexionar y hablar se habla mucho,
hacen ellos muchas reflexiones que me sorprenden, que estan buenas, son los

grandes saberes.

E: ¢;Cuales de estos ejes tematicos son los que circulan en la clase de EF?

(Luego de la respuesta pueden mostrarse los expuestos en la matriz de datos).
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G: La verdad es que me pasa siempre, en la primaria también, quiero...me
gusta darles un buen bagaje y trato que cada unidad tenga algo de lo propio,
¢ si? De diferenciarlas, puede pasar que por determinadas cuestiones con
determinados grupos abordemos mas una tematica que otra, pero yo trato de

ser, de que sea poquito, pero variado.

E: ;Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que dispones y

haces circular en las clases?

G: Y yo tengo un margen bastante amplio, la verdad que siempre quise,
terminé hasta haciendo rugby, a conocer porque yo decia, si tengo que dar
rugby alguna vez en la escuela, tengo que jugar, terminé haciendo un equipo
de rugby femenino en el profesorado, y salimos antes de los Pumas en la
previa de Ferro, pero me parece que esta bueno, cuanto mas yo pueda
vivenciar, mas conocimiento tengo de lo que yo puedo, y también puedo ver
qué sucede con los otros. Porque yo hice un pequefio recorrido, nada yo hice...
;te conté? bailé, hice gimnasia ritmica, artistica, hice también hockey, voley,
nadé, en la escuela habia cesto ball y me pidieron que juegue en el equipo, me
gustaba mucho, la Unica experiencia de club que tuve fue esto de hockey
porque yo jugaba muy bien al véley, hizo algo que no estaba bueno, no nos
federaba para poder salir primeras, entrenabamos con la federacién, y
competiamos en los torneos secundarios, y bueno, le di al hockey, bueno, me
parece que todo eso, cuando estuve en el profesorado formé el grupo de
danza, después hice circo, eso me gustd mucho, también hice murga, que
ayudd bastante, también hacia campamentos y eso me encantaba, te conté
que trabajé en colonias, pero en colonias que tenian propuestas muy copadas,

donde queres volver.

E: ¢;Cuédles son tus marcos referenciales (tedricos-curriculares) desde donde

pensas los saberes de la cultura corporal?

G: La verdad es que yo siento que es bastante amplio, hay mucho de la
psicomotricidad en mi formacion, y también intenté formarme por ese lado,

siempre me parecido que tenia que ser coherente, capaz que ahi vuelvo a
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hablar de compromiso, el compromiso también ético, habilitarme que me
equivoco, pero en lo posible tratar de saber lo que estoy haciendo y me parece
eso, a mi la psicomotricidad me dio mucho como marco referencial, sobre los
saberes corporales, y la danza me dio la sensibilidad, que esta buenisimo, la
posibilidad de poderme conmover con el gesto de un nene, nada, esas cosas
que cuando descubris que estas trabajando y el chico esta percibiendo, yo
siento que siento con él, eso me lo da mas la parte de la danza y el arte, el
espiritu aventurero también lo tengo, sali en la previa de los Pumas (risas) y
tengo como referente... voy leyendo bastante. Hice una diplomatura en Nivel
Inicial, hace muchos afios, que también me ayuddé mucho a saber del nivel,
cuando yo cursé EFlI me parecié que no tenia conocimientos... me meti en el
Profesorado de Inicial, me hiciste acordar, pero no lo pude sostener, ya eran
muchas cosas. Pero lo de Flacso si fue interesante, estudié un montén, creo
que era un Pos grado de Nivel Inicial y primera Infancia, y lo que laburé mucho,
fue durante muchos afios, desde el dos mil dos hasta el dos mil quince que
renuncié fue en centros Infantiles, donde laburabamos con grupos
heterogéneos, y por intereses de los pibes. Fui una de las fundadoras de
centros Infantiles, pero bueno, a veces por motivos politicos, no pude seguir
creciendo en ese espacio y si bien tengo las puertas abiertas y podia seguir

estando o seguir concursando, hay momentos en los que uno se retira.
E: ;Y curriculares?

G: Bueno, el disefio curricular, lo lei varias veces y siempre recurro a el disefio
para poder planificar, es como que esta, no es el Unico, es el que siempre esta
ahi, es como la biblia, esta ahi, consultas de vez en cuanto, pero no es el Unico
referente, es mas, creo que el disefio curricular propone eso, te orienta, pero no

es lo que te encierra o yo lo interpreté asi.

E: ¢Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser desarrollados?
¢;Hay saberes que no podés ensenar por diversos motivos? ;Cuales? ;Por

qué?

G: siempre depende, no quiero generalizar, me parece que siempre es en

contexto, no son todos los supervisores, no todos los directivos, todos los
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docentes, y que a veces los fundamentos son mas personales, ahi vez que el
sistema no es tan universal, es de los que estamos ahi haciéndola, y bueno, los
que estamos ahi haciéndola, entonces depende, yo tengo la suerte de trabajar
con dos supervisoras distintas, entonces me doy cuenta que hay en cosas que
coinciden , que son como normativas comunes y después cada una le da su
tinte, y ¢ saberes silenciados? Yo creo que no hay tiempo real para hablar, que
lamentablemente a veces hacemos como si, porque no nos da el tiempo para
poner en el tapete, lo que tendriamos que conversar o lo que tendriamos que
hablar, y no es que tiene que ver con la falta de capacidad , que es el propio
sistema que hace por la falta de tiempo haya cosas que se deciden hablar de
esa manera y a las cuales vos no participas como profesor, y lo tenés que
tomar porque es asi, y vas haciendo tu propia interpretacién. No sé si
silenciados, en este momento no descubro, si creo que hay cosas que no hay
mucho tiempo de pensarlas y son medias bajadas, pero también entiendo que
tiene que ver con las bajadas. No sé, tendria que pensarla un poco mas, yo

creo que igual todo es posible, no todo (risas) pero algo es posible.

Cierre

E: ¢;Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante

para esta investigacion sobre los docentes innovadores?

G: Yo creo que cuando los docentes podamos entrar en didlogo con nuestros
saberes, con nuestras expectativas, que podemos encontrar esos canales de
comunicacion, salen propuestas innovadoras, hay que ver como generar esos

espacios para entrar en dialogo.

E: Perfecto, muchas gracias, un placer escucharte.
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